crrrgre FE 3

o Py, 6 |[(FZmY
gy wpm——td 6 T

JRmE - 6 (v 6 Aﬁqﬂmqﬂa&,ﬂav

(FSasn IR oL Sl Las gt ot Aﬂq-bw o)
1 wge e (17
e (it st e o @ Cy (e (e 6 Ry §CO pre®

ee Sy

- SAUAIPY SHOdS pue
v 9.2 %H.:Jﬂ (e :...q...mw D}«.stw 1 |ea1sAyd 30 sanbiuyda | pue saJUIIDS JO INIISU|
J«.«w .]Jﬂ.& mm,..ujq.w ~ i) 13...«.. : mw m : eueljIAl Slwdy)—eweeunodg ljejifq o Alsiaaiun
e (o (> Sip~—" [ \ el . .

-:J I ﬂ — _.JNL Y2Jeasay 2113udIdS pue uonednpl JaysiH jo Ansiuln

~ I3 A*Ii - - o ot {
96Ty (T vy Iy euasy JO dqnday anesowsaq s,31doad

[



ol sdd awxdl uSHII O ydge dwl yo
saill oladf
P00 OLdLuadl Slde gumy L5yLie dufys

Bhiss A& daals Juslavip
(bentaheris@gmail.c
Oalrags Blgs A2 drala—

et & gl Sl & oy bl camndt ST Rty g Butylll oda a o A
Clall Jadl 25 (6.70 (3 25.32) gl jae Jaugss ¢ clis12 15> 24005 2400

) |gruas | S . 2018-2017 sk 1 sbght sty GSP gt s3W1 313 3 oo ity
Ogadlly Ol dd Clu 5 guadl Sz S end-g O3l disloess o Agfiagg Bl OLaLd
Mateigka g plieul dralaadl U1

PPSJ\&L\ ol u’-f)PPG \a\aﬁ ezl 3.1.7,0 (P9 (vegp g}:l,,e 2 clubdll Cf LS
st ¢l 04005 06400 B Slue ¢ qamdt G Slpdge theriill LS
@)M‘

Abstract:

L'objectif de cette étude est d'étudier la structure physique des athlétes
algériens au 400 m et aux 12 obstacles, avec un 4ge moyen de 25,32 (6,70).
_ Les meilleurs athlétes algériens du GSP et 1'équipe nationale de la saison

2017, 2018. IIs ont subi plusieurs minutes 2 la fois.
PPG et votre étape de préparation du PPS

Keywords/ Indicateurs de composition corporelle — Courses sur 400 m et

400 m haies— La saison d'entrainement
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