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 عرفانشكـــر و 

ِ أوَْزِعْنيِ أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتكََ الَّتِي أنَْعَمْتَ عَليََّ وَعَلىَ  ﴿قال تعالى  ن قَوْلِهَا وَقَالَ رَب  فَتبََسَّمَ ضَاحِكًا م ِ

الِحِينَ ﴿  [١٩آية:  النمل ﴾﴾ ]١٩وَالِديََّ وَأنَْ أعَْمَلَ صَالِحًا ترَْضَاهُ وَأدَْخِلْنِي برَِحْمَتِكَ فيِ عِبَادِكَ الصَّ

{ شكر يشكر الناس لم يالله)ص( }من لم وقال رسول   اللّه

ل إلى كل يوفقنا لإتمام هذا العمل المتواضع كما نتوجه بالشكر الجز  ية نشكر اللّه عز وجل الذ يالبدا يف
أن نتقدم بأسمى عبارات الشكر   يشرفنيكما  د،ي ب أو بع يإنجاز هذا البحث سواء من قر  يمن ساعدنا ف

مهدت لنا   يمة الت ينا بنصائح القي بخل عليلم  يالذ { عبد الوهاب حشايشير إلى الأستاذ المشرف }يوالتقد 
  يوعون يإلى منع الحنان والعطف إلى سند  الوجود  يأغلى من ف اشكركما  ق لإتمام هذا البحث،يالطر 
كم  فظحوكل أفراد العائلة  إسلام ليدياملاك  يزة إلى بنتيالعز  يزوجتإلى شفاها الله و ة يالغال يوأم يإلى أب

العمل والدراسة وإلى كل  يف يوكل زملائوأولاده وعائلته بوعلام  بلعيد  يق يوصد  يوإلى أخالله وراعكم 
صبرهم معنا طوال مدة ل نصر الدين  بركاتيس القسم الأستاذ يورئ  تربية البدنية والرياضيةأساتذة قسم 

 .سعد ع ا إلى الأستاذ بن سبو لة يجامعة مس   يدراستنا ف

 فقط ذكراهم  يمل لسانيفالقلب مأواهم     ولا  يإن غابوا عن      لست أنساهم من السلام على يومن

. يقلمذكره يولم   ية      وإلى كل من عرفه قلبي ن وافتهم المنيإلى كل الذ 
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 الملخص باللغة العربية  

 من وجهة نظر أساتذة المادةدور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية العلاقات الاجتماعية في المرحلة المتوسطة 
 "برج بوعريريج  لولايةمتوسطات ب " دراسة ميدانية 

في  للتلاميذ  دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية العلاقات الاجتماعية  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على      
المتوسطة من وجهة نظر الأساتذة   الوصفي على عينة  المرحلة  المنهج    أستاذا   50  اختيرت عشوائيا قدرهاوهذا باستخدام 

إذ توصل    ،الدراسة  البياناتلجمع  كأداة    يانالاستباستمارة    ، وقد اعتمد الباحث علىمتوسطات بلدية برج بوعريريجينتسبون الى  
   الباحث إلى النتائج التالية:

 المرحلة المتوسطة من وجهة نظر الأساتذة.   لدى تلاميذلحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية العلاقات الاجتماعية 

 تلاميذ المرحلة المتوسطة من وجهة نظر الأساتذة.لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية روح التنافس لدى 

 المرحلة المتوسطة من وجهة نظر الأساتذة. لدى تلاميذلحصة التربية البدنية والرياضية دور في خلق روح التعاون 

 ر الأساتذة. في المرحلة المتوسطة من وجهة نظلدى تلاميذ  لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تقبل الآراء وتبادل الأفكار  

  تلاميذ المرحلة المتوسطة تنمية العلاقات الاجتماعية،، حصة التربية البدنية والرياضية: الكلمات المفتاحية

Summary 

The role of the physical education and sports class in the development of social relations among 

students in middle school from the view of teachers “A field study on middle school in the 

municipality of Bordj Bou Arreridj”. This study aimed to identify the role of the physical 

education and sports class in the development of social relations among students in middle 

school from the view of teachers, using the descriptive approach on randomly sample that 

included 50 teachers affiliated with the middle schools of the municipality of Bordj Bou 

Arreridj. To gather data the researcher applied the questionnaire tool. The results of the study 

were as following: 

  The physical education and sports class has a role in the development of social relations among 

students in the middle school from the view of teachers . 

  The physical education and sports class has a role in the development of the competitive spirit 

among middle school students from the teachers’ view. 

  The physical education and sports class has a role in creating a spirit of cooperation among 

students in the middle school from the view of teachers . 

  The physical education and sports class has a role in acceptance of opinions and the exchange 

of ideas among students in the middle school from the view of teachers. 

Keywords: physical education and sports, development of social relations, middle school 

students. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ة ـدمـقـــم



 :ـةمـــقــدمـ

ة أو الجامعة  ي المدرسة أو الكل  ي اتها سواء كانت في مختلف مستو   ية ف يمية والتعلية التربو ي تسعى العمل     
ظهر ي.... و يوالنفس  يوالاجتماع   يوالانفعال  يوالجسم  ينموهم العقل  ينواح  ين ف يأفراد متكامل  اعداد إلى  

ة  يكون علاقات اجتماعيالمدرسة    يذ فية، فالتلمياتها الاجتماع يبناء العلاقات بمختلف مستو   يا فيذلك جل
ر معرفته بزملائه إلى مستوى أعلى  يسعى إلى تطو ي ة أو الجامعة  يالكل  يوالطالب ف  ،مع أقرانه من مدرسته

  يبتعاد عن الجماعة الت انه مهما حاول الفرد الافن ين والمدرسييرا من العلاقات مع بعض الإدار يكث  يبن ي و 
مر بها سواء كانت ظروف ي  يكل الظروف الت  يبقى بحاجة ماسة دائما للتعامل معها فيتواجد معها فإنه ي

قدم  يانا أن  يه أحيش ضمن هذه الجماعة، بل وعلي ف والتعا يه التكية أو طارئة أو ما شابه ذلك، وعليعي طب
 ها مع الجماعة. يش في عي  يئة التيف مع الظروف العامة للبيتك يبعض التنازلات من أجل أن 

ة العرض منها ية تربو يعمل  يق أغراض المجتمع، فهيلة لتحق ية كوسياضية والر ية البدن يوتعتبر الترب
كما تساعد الفرد على    ة، ية والاجتماعية والانفعالي ة والعقلية البدنيمن الناح   ي ق السو يإرشاد الفرد إلى الطر 

نة داخل إطار المجتمع  ين والشعور بالطمأن ي الآخر   بآراءف مع الجماعة واقتسام الحب والألفة والاهتمام  يالتك
ش ومن اجل  يل إلى المجتمع كبناء الجماعة من اجل التعايم ي  اجتماعي بطبعهه، فالإنسان  يش فيعي  يالذ 

تخدمه وتخدم مجتمعه،   ية التيوالنهوض بعلاقاته الاجتماع   يق النجاح الاجتماعي كسب الأصدقاء كتحق
الترب  يوخاصة ف للتلم  ية التي اضية والر ية البدني حصة  ة علاقاته  يتنم  يذ فيتعتبر العنصر الفعال والهام 
 ة ي الاجتماع

تعد العلاقات الاجتماعية من الأسس الهامة في تلاحم الأفراد و المجتمعات بين بعضها البعض،  و 
لة فهم العلاقات الاجتماعية يقوم على إعادة الرؤية في الكثير من القضايا الفكرية والإشكالات  محاو ان  و 

التي يطرحها مفهوم العلاقات الاجتماعية؛ إن طرح مفهوم العلاقات الاجتماعية يجعل منه مفهوما ضروريا  
إن  و ،  وية بصفة خاصةبصفة عامة وفي المؤسسات الترب   للعمل في ظل التحديات التي تمر بها المجتمعات 

تفرض علينا العمل   المؤسسات التعليمية خاصة الطور المتوسطحاجتنا العملية للعلاقات الاجتماعية في  
 في شخصية التلميذ. فكرا وممارسة هاتأصيل على

ة  ي تنم  ية فياضية والر ية البدن يدور حصة التربلتعرف على  لجاءت هذه الدراسة  ومن هذا المنطلق  
ط الضوء على هذا  يها تسليسنحاول ف  يذ المرحلة المتوسطة، والتية لدى تلامي العلاقات الاجتماعبعض  

 ن:ي فجزأنا بحثنا إلى ستة فصول تضم جانب  ومن وجهة نظر أساتذة المادة،  ين المنهج الوصفيالموضوع متبع 

للدراسة من خلال التطرق الى  الإطار العام    هي ضم الفصل الأول تناولنا في  يوالذ  :يلمنهجأولا: الجانب ا 
لها علاقة    يد مصطلحات الدراسة والتطرق الى الدراسات السابقة التيتها، وتحد ية الدراسة وأهدافها واهم يإشكال

 بالموضوع. 



 الإطار العام للدراسة   الفصل الأول 

 

 

ة  ياض ية والر ية البدن يالترب  يالفصل الثان  تناول  ث يوالثالث ح  ين الثانيضم الفصل ي  يوالذ:  ي الجانب النظر اما  
 ة يالعلاقات الاجتماع تناول ثالث والفصل ال

  س خامالفصل ال، و ة الدراسةي منهج  رابعالفصل الحيث تناول    ضم ثلاث فصوليو :  يقيالتطب  بالجاناما  
 ضم الاستنتاجات والاقتراحات.ي:  دسالفصل الساالأخير  ، وفي  ل ومناقشة النتائج الدراسةيعرض وتحل  بعنوان
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 ة الدراسة:يإشكال -1
تماما  هالعامة ا   بالتربية   لذى نجدها تهتماجتماعية    علاقات خصبا لتوليد    حقلا   التربوية  المؤسسة  تعتبر

بناءة تساعد الفرد  همن أ   تكتسيه  لمارا نظرا  ي كب   شخصية جوانب    في جميع  اعدادا سليماإعداده    فيداف 
في    مع وجود مادة التربية البدنيةهذه الأخير التي لا تتحقق الا    خاصةالاجتماعية،  نفسية أو  ال  عقلية،ال

 ( 24، ص2017- 2016بن ستيتي عمر،  ). التربويةالمؤسسات 
  الوسائل م  ه من أ   كما انها   التربوية  ات المؤسس  في العامة    التربيةمن    جزءالتربية البدنية والرياضية    وتعد  
ق  يلة لتحق يوس  يوه  ،مي ة والتعل يجزء من أجزاء الترب هي، لذى  العامة  التربية  اهداف تحقيقتعمل على    التي

المجتمع، الرئي اله  يوه  أغراض  الترب يلتحق   يسيكل  لمنهاج  المتكامل  البناء  البدن يق  الموزع    ةياضيوالر ة  ية 
الدراس العام  تنتهيإلى وحدات صغ  يخلال  المنهاج ككل، وتحقي بتحق  يرة  التربو ق  يق أهداف  ة  يأغراضها 

 ة. ي، والاجتماعةيوالمعرفة ية، المهار يالبدن
م  ي ث تدعيئته من ح ي ن بي وبنه  ي بق التوافق للفرد  يتعمل على تحق   يات التية من العملي ة البدنيان الترب 

المجتمع، والانماط    ير السائدة فييعلى الاستقرار وفق الاتجاهات والمعا  والعملة  ي ة والاجتماعي م الانسانيالق
اتهم والتفاعل والتقدم مع مجتمعهم بهدف يح  يف في ئتهم للتكية وته ية والحركية الجوانب الحسية وتنم يالسلوك
خاصة، هذه ذ المرحلة المتوسطة بصفة  يبصفة عامة، و تلام  ع شرائح المجتمعيق النمو المتوازن لجميتحق 
  يتمارس ف  يذ، والتية للتلم ي ع الجوانب الشخصيشمل جميتتعلمها وفق برنامج منظم ومتكامل   يرة التي الأخ

 ة. ي اضية والر ية البدن يها حصة التربيطلق عليحصة 

الفئة من    يلطور المتوسط وهالمؤسسات التربوية ل  ية فياض ية والر ية البدنيحصة الترب   سيتدر ان  
تمكن  ي ئة الملائمة والمناخ حتى  يث لا بد ان تتوفر لهم الب ية واكثر احساس، حيثر اهم الفئات المجتمع اك

نهم من خلال ان تتجسد  ي ما بيد العلاقات والتفاعل فيق الاتصال والتواصل والاحتكاك وتوطيذ من تحق يالتلام
عمليلد  الغي هم  التعاون وحب  الافكار  يات  وتبادل  تجسوالآراءر  ان  الا  البدن يالتربد حصة  ي،  لا  ية  قوم  ي ة 

ذ علاقة  يدة حول مرحلة المتوسط وان تكون علاقاته بالتلام ية ج يكون له درايسها الا استاذ مختص وان  يبتدر 
ر وتقبلهم والتعاون مع بعضهم البعض  يذه حب الغيتلام   ي جسد فيمحبة وتعتمد على حسن المعاملة و ان  
الدفء وسمة روح الجماعة ب التلام ي و خلق  التدر ذ،  ين  الحسن فيو  السلوك  اكتساب  المواقف   يب على 

  ة لدى ية العلاقات الاجتماعي ة تنميعمل   ية فياض ية والر ية البدن ية الترب يجسد لنا اهم يوالاجتماعات، وهو ما 
 : ية على النحو التالي م المتوسط، لذى جاءت هذه الدراسة لتطرح اشكالي مرحلة التعل تلاميذ 

   ذ المرحلة المتوسطة؟ ية لدى تلاميالعلاقات الاجتماعة  ي تنم  ية دور فياض يوالر ة  ية البدن يهل لحصة الترب  
 

 ة: ي ة التالي ة الدراسة التساؤلات الفرعيوتندرج تحت اشكال
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 ذ المرحلة المتوسطة؟ يلدى تلامبث روح التنافس  ية دور فية البدن يهل لحصة الترب  
 ذ المرحلة المتوسطة؟يتلامالتعاون لدى روح خلق  ية دور فية البدن يهل لحصة الترب  
 ذ المرحلة المتوسطة؟ يالافكار لدى تلام تبادلو  ءتقبل الآرا ية دور فية البدن يهل لحصة الترب  
 
 فرضيات الدراسة:  -2

 العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةتنمية  لحصة التربية البدنية والرياضية دور في   
 بدرجة مرتفعة 

 بدرجة مرتفعة  لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةبث روح التنافس  البدنية دور فيلحصة التربية  
 بدرجة مرتفعة  التعاون لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةروح لحصة التربية البدنية دور في خلق  
 بدرجة مرتفعة  الافكار لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة  تبادلو   ءتقبل الآرا  يلحصة التربية البدنية دور ف 

 ة الى: يتهدف الدراسة الحالف الدراسة: اهدا -3
ذ المرحلة  ية لدى تلامية العلاقات الاجتماع يتنم   ية فياضية والر ية البدن يالتعرف على دور حصة الترب 

 المتوسطة 
 ذ المرحلة المتوسطة يلدى تلام يادة التنافس الاجتماعيز  ية فية البدنيالتعرف على دور حصة الترب 
 ذ المرحلة المتوسطة يلدى تلام يخلق التعاون الاجتماع  ية فية البدنيالتربالتعرف على دور حصة  
 ذ المرحلة المتوسطة يلدى تلام  والآراءخلق تبادل الافكار   ية فية البدنيالتعرف على دور حصة الترب 

 ة الدراسة: ياهم -4

  المتأخرةتهتم بالطفولة بصفة عامة والطفولة    ي ع التي انها تدرس موضوعا من المواض  ي ة الدراسة فيتكمن أهم
رات على كافة  يترتب عنها من تغ يمرحلة انتقال الى مرحلة المراهقة وما    يبصفة خاصة وان هذه المرحلة ه
ة  ية البدن ي ئته، وهذا ما تخلقه حصة التربي ة وبيعلاقاته الاجتماع  يذ فياة التلم يجوانب الجسم مما تؤثر على ح

ة  ي ح اهمي بصفة خاصة، مما استوجب توض  ية بصفة عامة والوسط المدرسيت الاجتماع ة العلاقايتنم   يف
واهم المرحلة  للر يهذه  واكتساب سلوكات  ية ممارستها  الاحتكاك  و  التفاعل  على خلق  قدرتها  اضة ومدى 

 م المجتمع. ير وقيية تتوافق مع معا ياجتماع 

 د المصطلحات:يتحد -5

 ي ة الذ ياضية الر يللترب  يالبرنامج الدراس  يرة فيهو الوحدة الصغ  ة:ياضيوالر ة  ي ة البدنيدرس الترب  -5-1
ة بالمدرسة تشمل  ياض ية الر ي كل خصائصها، فالخطة الشاملة لمنهج الترب  حمليو مثل أصغر جزء من المادة  ي

ة  ياض ية الر يكل مناهج الترب  ية في حجز الزاو  وهوذه. يمارسها تلام يد المدرس أن ير ي يكل أوجه النشاط الذ 
الت  وهو بالمدرسة   المنهج  توصيوس   وهو  وخصائصهع صفاته  ي تحمل جم  يوحدة  التربو يلة  الخبرات  ة  يل 

 (150- 148، ص  2009محمود،  ي)مجدذ. يللتلام
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ضـا هذه الأهداف يحقق أية،  يكأحد أوجه الممارسـات التربو   ةياضـيوالر ة  ية البدنيحصـة الترب  يونيعرفها بسـيو 
ة وفقا ياجاتهم البدنياحت  حققيو ذ يللتلام والمتزن ضــــــمن النمو الشــــــامل يعلى مســــــتوى المدرســــــة، فهو   ولكن

  يأوجه النشــاط التنافســ ين منهم للاشــتراك فيالفرصــة للنابغ  يعطيو ة يقدراتهم الحرك  وتدرجة  يلمراحلهم الســن
 ولكنهة فقط يمسـاحة زمن  يغطيلا    ةياضـيوالر ة  ية البدنيالشـكل فإن درس الترب وبهذا  ،المدرسـة وخارجداخل 

ذ على كل يللتلام يوالصـح  يمجال النمو البدن ية فيمياسـة التعليرسـمتها السـ  ية التيحقق الأغراض التربو ي
 (.94، ص 1986 ،يونيبس)ات. يالمستو 

ــة الترب ــية والر ية البدنيوتعرف حصـ  يالمتكاملة والتات ية والعمليميمن المواد التعل  يها بانها: ية إجرائياضـ
ة المهارات ية من اجل تنمياضـــــــــــــيذه من خلال ممارســـــــــــــة مختلف الانشـــــــــــــطة الر يوتلام  بالأســـــــــــــتاذ تتعلق  

 ة.يالاجتماع

 ة: يالعلاقات الاجتماع -5-2

ث  يـن بحيمع يموقع او وســــــــــــــط اجتمـاع  ين فيين اجتمـاعين طرفيمجموعـة من العلاقـات المتبـادلـة ب  يوه
ــلوك اي ــلوك الطرف الاخر، و را  يمنهما مث  يكون سـ ــيكون التفاعل بيلسـ ــطة وسـ تم ذلك تبادل يط و ينهما بواسـ

 (.59، ص 2002)صالح محمد، ن يترتبط بهدف مع ينة والتيالرسائل مع

ــة ب  يا فيوتعرف اجرائ ــ يمجموعة من الروابط الت  ي:" وهنهاأالدراســــــ خلق روح التعاون  ق يعن طر   أتنشــــــــــ
 ية فياضـيممارسـة مختلف الانشـطة الر  يذه فين الاسـتاذ وتلاميب الافكاروروح التنافس وتقبل الآراء وتبادل  

 ة. ياضية والر ية البدنيحصة الترب

ــط:ذ المرحلة يتلام  -5-3 ــتهم فين  يذ الذ يوهم التلام المتوســـــ ــط يزاولون دراســـــــــ ، وتتراوح  الطور المتوســـــــــ
  سنة. 16إلى  12أعمارهم بين 

 الدراسات السابقة: -6

ــة الترب2017حاروش )  ي دراســـة مغلاو   -6-1 ــية و الر ية البدني( بعنوان: "دور حصـ التفاعل   ية فياضـ
حصـــة  معرفة دور الى هدفت  ل شــــهادة الماســــتر،  يمذكرة لن  يوه"  ذ الطور المتوســطيلدى تلام  يالاجتماع

الدراســة أداة  ت ذ الطور المتوســط،  وقد اســتخدميلدى تلام  يالتفاعل الاجتماع ية فياضــية والر ية البدنيالترب
 إعتمدت ذ،  يتلم  100أسـتاذة و  10ة منتظمة مكونة من  ينة عشـوائيان(، و طبقت على عيالاسـتمارة )الاسـتب

دان هام للتفاعل  ية مياضية والر ية البدنيأن للتربمفادها  ، وتوصلت الدراسة الى النتائج  يعلى المنهج الوصف
ــاهمة الكببعث  يف  يجابين، لما لها من دور إيللمراهق  يالاجتماع رة  يروح التعاون والتنافس وهذا راجع للمسـ

 .ات المراهقيسلوك يها الأساتذة فيولي يالت
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( دور التربية البدنية والرياضـية في تنمية التنشـ ة الإجتماعية  2017دراسـة بن عيسـى محمد الصـالح )
ــطةللتلميذ في المرحلة  ــتر، هدفت الى معرفة المتوسـ ــية في ، وهي مذكرة ماســـ دور التربية البدنية والرياضـــ

 واداة  ،المنهج الوصــــــفي  المتوســــــطة، واعتمدت الدراســــــة علىتنمية التنشــــــئة الإجتماعية للتلميذ في المرحلة 
شـاكل ن التربية البدنية والرياضـية تسـاعد المراهق على نسـيان المأ نتائجها الى ، وتوصـلت الاسـتبيان  اسـتمارة

ــة التربية   ــعور باليأس لحصـــــــ ــية والبحث عن حلول والتقدم دائما إلى الأمام دون الشـــــــ وتحقيق الراحة النفســـــــ
البـدنيـة والريـاضــــــــــــــيـة دور فعـال في توطيـد العلاقـات بين التلميـذ وزملائـه والهيئـة التـدريســــــــــــــيـة في المرحلـة 

  الاجتماعيةرياضـية في ترسـيا الأخلاق  المتوسـطة الدور الفعال والكبير الذي تلعبه حصـة التربية البدنية وال
ســــليمة في الحياة وأســــاس الدعامة الأخلاقية التربوية هذه الأخيرة التي تســــاهم في تنشــــئة    اتجاهات وتكوين  
  اجتماعياالفرد  

تأثير حصة التربية البدنية والرياضية  والتي جاءت بعنوان  (  2017دراسة كسكس سفيان واخرون )  -6-2
تأثير حصة التربية البدنية والرياضية  ، وهي مذكرة ماستر، هدفت الدراسة الى معرفة  عيعلى التفاعل الاجتما

، واعتمدت على المنهج الوصفي التحليلي، وطبقت على عينة من تلاميذ الطور على التفاعل الاجتماعي
  المتوسط، واستخدمت أداة الاستبيان، وتوصلت الدراسة الى  

فوائد اجتماعية جسمية ونفسية فمن    ولهممارسة النشاط البدني والرياضي يأخذ حيزا كبيرا في حياة الفرد،  أن  
ويوفر للفرد فرصة الإلتقاء  ويعطي النفسي،الناحية الجسمية تقوي العضلات وتنشطها كما توفر له التوافق 

الاجتماعي والتقليل من سلوكات   الاندماجو   والصداقة،وربط علاقات حميمية كالأخوة    وتوسيعبغيره من الأفراد  
   .القدرات العقلية والوجدانية وتطويرالسلبية  ت وتصرفا

الطيب   -6-3 لعور  ميلود و   دراسة  ) و  هواري  أبوبكر  بعنوان  (  2017كرمة  التربية  والتي جاءت  دور 
والرياضية في مرحلة  البدنية والرياضية في تفعيل عمليتي التعاون والتنافس في حصة التربية البدنية  

التربية البدنية والرياضية في تفعيل عمليتي التعاون ، وهي مذكرة ماستر، هدفت الى معرفة دور  المتوسط
، وطبقت على عينة من تلاميذ المرحلة والتنافس في حصة التربية البدنية والرياضية في مرحلة المتوسط

ن منهج الوصفي التحليلي، وتوصلت الدراسة الى أالمتوسطة، واستخدمت أداة الاستبيان، واعتمدت على ال
المنافسة الرياضية من العوامل الهامة والضرورية لكل نشاط رياضي، سواء المنافسة مع الذات أو المنافسة 
في مواجهة العوامل الطبيعية أو المنافسة في مواجهة منافس وجها لوجه أو المنافسة في مواجهة منافسين  

   المدرسي. خاصة في المجال آخرين
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ــة م  -6-4 ــة الترب  ” دور:جـاءت بعنوان يوالت(  2018لس عبـد المحســـــــــن )يدراســـــــ ة يـة البـدنيـحصـــــــ
ــيوالر  ــ  ية فياضــــــ ــهادة يمذكرة لن  ي، وهةيذ المرحلة الثانو ية لدى تلامين العلاقات الاجتماعيتحســــــ ل شــــــــــ

ــة الترب دورمعرفة الى هدف الماســــــتر،  ــية والر ية البدنيحصــــ ــ ية فياضــــ ة لدى يالعلاقات الاجتماعن  يتحســــ
قــة يبــالطر ارهــا  يــاختتم    يذة والتيــذ وتلميــتلم  85نــة بلح حجمهــا  يععلى    وطبقــت ة ،  يــذ المرحلــة النهــائيــتلام
 يدت على المنهج الوصفمة و أداة الاستبانة، واعتيالمقابلة الشخص أداة ،  واســــــــــــــــــتخدمت الدراسة ةيعشوائال

ة تعمل على ية تربو ياول عمل يف  ية هبياضـــــية والر ية البدني، وتوصـــــلت الى نتائج أن حصـــــة التربيليالتحل
ــاء مفتوح أمـامـه لإخراج  يـة عنـد التلميـة والعقليـة والمهـار يـة القـدرات الحركيـتنم ــافـة إلى كونهـا فضــــــــــــ ذ، إضــــــــــــ

 مكبوتات.
  ية ف ية التربو ياضـية الر يدور الانشـطة البدن: جاءت بعنوان  يوالت(  2019دراسـة صـفة توشـن )  -6-5

ة  ي وعمل ي معرفة دور النشاط التربو  يإل ت هدف ،ل شهادة الماستريمذكرة لن  ي، وهةيالاجتماعبناء العلاقات  
وطبقت على ، ية، و اعتمدت على المنهج الوصـــــفيذ المرحلة الثانو ية لتلامية وبناء العلاقات الاجتماعيتنم
ان، وتوصلت هذه يواستخدمت استمارة الاستبذة، يذ وتلميتلم  60عادل  يما  ي% أ  25  بنسبة مأخوذة نة  يع

جدون ياتهم و ين سلوكيتحس  ياضة لأنها تساعدهم عليحبون فعلا ممارسة الر يأن معظم الطلبة   يالدراسة إل
دة ية جيشــــــــعرون بنفســــــــية الأخرى و تجعلهم  يه من شــــــــدة ضــــــــغوطات المواد التربو يزا واســــــــعا للترفيها حيف

 .ةياضيالممارسة الر وبالهدوء وعدم الخوف أثناء 
ــة مالك  -6-6 ــم  قرقوز عمار و يدراســــــ ــة العيمحمد و بن ســــــ :" جاءت بعنوان  يوالت(  2020د )يشــــــ

ة يذ المرحلة الثانو ية لدى تلامين العلاقات الاجتماعيتحسـ  ية فياضـية والر ية البدنياسـهامات حصـة الترب
ة  ي اضــية والر ية البدنيد دور حصــة التربيهدفت الى تحد ل شــهادة الماســتر،  يمذكرة لن  يوه"  ةيالأقسـام النهائ

ذ من يتلم  71  عددهانة  ية، و طبقت على عيذ المرحلة الثانو ية لدى تلامين العلاقات الاجتماعيتحســـــــــــــ يف
المنهج ان، واعتمدت على  ياســتخدمت أداة الاســتب  و، ةيعشــوائال  قةيبالطر رت ياختو   ي أقســام الســنة الثالثة ثانو 

م  ي ة القيتنم ية دور فياضــــــية والر ية البدنينتائجها إلى أن لحصــــــة الترب ي،  وتوصــــــلت فيليالتحل يالوصــــــف
اة الفرد اتجــاه المجتمع و يــعلى ح  يجــابير ايذ ولهــا تــأثيــن التلامية و روح الجمــاعــة والتعــاون بيــالأخلاق
 ذ. ين التلامية بين الانفعالات النفسيتحس

 يف   ياضيالر  ية ممارسة النشاط البدني : "أهمجاءت بعنوان يوالت(  2020دراسة حفاظ الطاهر ) -6-7
هدفت هذه الدراسة  ل شهادة الماستر،  يمذكرة لن   ي، وه"ي ذ الطور الثانو ية لدى تلامية العلاقات الاجتماع يتمن 

 ،ي ذ الطور الثانو ية لدى تلامي العلاقات الاجتماع  ةيتنم   يف  ياض يالر   ية ممارسة النشاط البدنيإلى معرفة أهم
  ياض يالر   ية: لممارسة النشاط البدن ي إلى النتائج التال  وتوصلت ان  يوأداة الاستب   يالمنهج الوصف  واستخدمت 

في أهم الاجتماع يتنم   ية  العلاقات  التربية  وخارج حصة  داخل  البدنية  والر ية  تلامياض ية  لدى  الطور  ية  ذ 
  ياضيالر   يه النتائج قمنا باقتراح مجموعة من الاقتراحات أهمها: الاهتمام بالنشاط البدن . من خلال هذ ي الثانو 
 ذ وأسرهم.ين التلام ية ب ي ر ونمو العلاقات الاجتماعيتطو  ي ا في قي صبح مجالا حقي يلك
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 :  مميزات الدراسة الحالية- 7

 .لم يتناول من قبل بصفة واضحة وتفصيلية -
 .حداثة الموضوع -
موضوع يواكب   وحساس في المجال الرياضي عامة ومجال التدريب الرياضي خاصةموضوع شامل   -

 .تطور المجال الرياضي
 .أعطت لنا الدراسة ثراء في المعلومات والبيانات المتعلقة بمشكلة الدراسة -

 

 



 

 

 ي الفصل الثان
 ةي اضية والر يالبدنة  يالترب
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 ة  ي ة البدنيأولا: الترب
 : ة  ياضية والر ية البدني مفهوم الترب -1
ة ي رًاً برعايكث   يثة تعتن ي ة الحد ية العامة، أو مظهر من مظاهرها، لكون الترب ية جزء من الترب ية البدن يالترب

 ( 136، ص 1998ة، ي للوثائق التربو  ي)المركز الوطن  الجسم
ب  ية بأنها: "مجموعة أسالياضية والر ية البدني اً للترب يفاً إجرائ ي تعر   (34، ص2001،  يالخول)ذكر  يو 
فن البدنيوطرق  القدرات  إكساب  تستهدف  الحركية  والمهارات  مجموعة  ية  وأنها  والاتجاهات،  والمعرفة،  ة، 

تشكل الأهداف م ومثل  ي ة وأنها مجموعة قيب الفنير استخدام الأسال ير وتفس يات ومبادئ تعمل على تبر ينظر 
 ".والأغراض، وتكون بمثابة محكات وموجهات للبرامج والأنشطة

درك قدراته واستطاعته وحدوده يث  يالإنسان بجسمه ح  يادة وع ية من شأنها ز ية البدنيولذلك فالترب
ده يتف   ية اتجاهاته نحو ممارسة الأنشطة المناسبة التيضاً تنم يرها ومن شأنها أ ي تها وتطو يعمل على تنم يو 

ة: ي ة البدنيفاً للتربيتعر   Robert Bobinروبرت بوبان    ير إلى ذلك ما قاله الفرنسيش يحاجته، و   يه وتلبيوتقوه  
ق  ي بهدف تحق  ةيوالنفس حركة  ية والعقليق حاجات الفرد من الجوانب البدنية المختارة لتحق ي"تلك الأنشطة البدن 

   (.36، ص 2001، ي)الخولالنمو المتكامل للفرد 
: "جزء متكامل من البرنامج  ية هية البدن يأن الترب  (25، ص2000)  يوالشافع  ي الخول ذكرن  ي ح  يف
 ة".  ية والبدنينمو ونضج الأفراد من خلال الخبرات الحرك  يسهم أساساً في ي نظام تربو  ي، وهيالكل ي التربو 

المتكامل  : "ذلك الجزء  ية هياض ية الر يرون أن التربيف  (21، ص 2002،   أبو هرجة وزملاؤه)أما  
الترب الذ يمن  العامة  المختارة على أسس علميتم عن طر ي  ية  دة يادة رشية والمطبقة تحت قيق الأنشطة 

   .ق النمو الشامل المتـزن للفرد"ي تحق يللمساهمة ف
التربيو  أن  الباحث  البدنيرى  هية  التربو ي العمل  ية  التية  الحركي  ية  المهارات  الفرد خلالها  ة يكتسب 
ة  ية دراسيالوقت الحاضر مادة تربو   يف  يوه   ية من خلال النشاط البدنياقة البدنية والليوالاجتماع ة  يوالعقل

 يالمملكة، وكل دول العالم، وه  يكل المدارس ف  يم العام أو الخاص وفيع المدارس بالتعليجم  يمقررة ف
، واكتساب  يوالحرك  يالبدن  ه الطالب من تعلم لفنون وأنشطة الأداءيحتاج إلية كل ما  ي ق وتلبيتعمل على تحق
ق الصحة  ية لتحق يإضفاء القوة والقدرة البدن  ي اقته وبالتاليساعد على نمو الجسم وعضلاته ول يمهاراتها بما  

 ة.   ية والعقليالجسم
 :ةياضية والر ي ة البدنيخصائص الترب -2

 :الخصائص أهمهاة بعدد من يرها من النظم التربو ي ة عن غياض ية والر ي ة البدني ز التربيتتم 
  ي ر مباشرة وف يكون بطرق غي ر والأخلاق والآداب وغالبا ما  ييم المتصلة بالمعا ياكتساب الخصال والق   

 ة. يو يظروف ح
ة لدى كل  يع أنواع الفروق الفرد يساعد على مصادفة جميالأنشطة مما    ياعتمادها على التنوع الواسع ف  
 .ذ يتلم
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 للأنشطة.  يسياعتمادها على اللعب كشكل رئ  
 ة:  ي ة البدني عة التربيطب -3

ده يناتها قوة وفائدة وتز ية تكسب الإنسان الممارس لأنشطتها وتمر ية البدنيأن الترب  يس ثمة شك فيل
المقررة دراستها   ية وفرعاً من فروع المنهج المدرسية مادة دراسي ة البدنينشاطاً وصحة حتى أضحت هذه الترب

سها يالمتخصصون بتدر   الأساتذةقوم  يوصار لهذه المادة أهدافها ومحتواها ف   يم الأساسيكل مراحل التعل  يف
ة  ي و يكا الحي كانيوالم  يوالتعلم الحرك  يبإعطاء طلبتهم موضوعات تتعلق بوظائف الأعضاء والنشاط البدن

ة  ي عة التربيرها. ولذلك فإن طبي ة المختلفة وغياضين الر يوالتمار  ياضياضة وعلم الاجتماع الر يوعلم نفس الر 
،  2000،  ي، والشافعي)الخولس كما أشار إلى ذلك  ي، وبرامج نشاط، ومهنة تدر يمية أنها نظام أكاد يالبدن
   (.26ص

ه  ية، وتنظر إلية والعقلي ة والنفسي ة جوانبه البدني ة تعد الفرد إعداداً شاملًا من خلال تنمية البدنيإن الترب
كون قادراً على مواجهة مواقف  يث  يم بح يف السلين الجسم والعقل، وتساعد الفرد للتكيتربط بكوحدة متكاملة،  

ؤكد يـة و ية سلوكيميـة قيـة ثقافيوعمل  ية تتبع اجتماعي ة عملي ة البدنيتفاعل معها باعتبار أن التربي مختلفة و 
ـة تخص  ية إنسان ية عملي اضية الر ي قولهـم: "تعتبر الترب  يف  (18، ص2002،أبو هرجة وزملاؤه) ذلك ما ذكره  

الح  دون  الر يالإنسان  الأنشطة  فممارسة  الكثياض يوان،  الفرد  تكسب  النواحية  من  والنفس ي الخلق  ير  ة  ية 
  .رة" ي الجماعات المختلفة الخاصة بأنشطتها الكث ية، وذلك من خلال الاندماج فيوالاجتماع

 :ةياضية والر ي البدنة ي س التربيأهداف تدر  -4
 : يليماية ف ياضية والر ي ة البدني تكمن اهداف الترب

 أخذ القرارات وسط الجماعة ياة، والمبادرة فيالح يواجهه فيار  ياخت ي أ يذ على تبنيتساعد التلم  
ا  يولوج يز ي، الفياضيا، علم النفس، الطب الر يولوجياضة كالبي لها علاقة بالر   ي إدراك المهن الت   ي تساهم ف  
 .رها من الاختصاصات يوغ
 ة ية الحركي ة والنفسية القدرات العضو يتفضل تنم   
 .اتهيبإمكان ه  يوتوع  يم الذاتيي ذ إلى التعلم والتقية تدفع بالتلميداغوجيفكرة النجاح والتوصل بفضل ب  يتنم  
المتواصل  ة من خلال الجهد والعمل  ياقة البدني ل الليتخلق ظروف ملائمة للحفاظ على الصحة بتفض  

 .يوالصح ية والأمن الغذائيشعورا بفائدة الوقا
 .ةيع ياته الطبير حييم وتس ي تنظ يده في في يم العمل الذ ير وتنظ يية لتسيتدعم المعارف الضرور   
 .ةي ة والاستقلالي ة روح المسؤوليللمخاطر بتنم  يالانفعالات والمغامرة والتصد  ية التحكم في في تعلم ك  
 .يز المدرسيروح التعاون والتضامن بداخل وخارج الح  ية وتبن يتطور العلاقات الاجتماع   
 ة ياضية والر يشكل دعامة للنشاطات البدن ي يالذ  يالمجال الثقاف يتمكن من الاندماج ف  
وتقبل الفوارق الموجودة عند أفراد الجماعة.   يز المدرسية داخل الحيتسمح العمل بفضل نشاطات اجتماع  

 (2، ص 2005م المتوسط،يقة المرافقة لمنهاج التعلي)الوث
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  ةياضيوالر   ةي ة البدن ية لأهداف التربي د يبأن القائمة التقل  (112، ص2001، يالخول)كما جاء عن  
 :   يعلى النحو التال

 ة.ي ة أو العضو ي ة البدنيالتنم  
 .ة(ي)الحركة ية العصب ية العضل يالتنم  
 ة.ي ة المعرفيالتنم  
 ة. ية الوجداني ة الانفعالية الاجتماع يالتنم  

 ة: يالبدنة ي الأهداف العامة للتربوتكمن 
 . يالمرتبطة بالنشاط البدن ين الإسلام ي م الد يز تعال يتعز   
 ة. يجاب ية الإية والاجتماعية الجوانب النفس يتنم   
 . يممارسة النشاط البدنة نحو يجاب يز بعض الاتجاهات الإ يتعز   
 ها.  ية المرتبطة بالصحة والمحافظة علي اقة البدني ة عناصر الليتنم   
 الأنشطة طوال فترات العمر.  يعزز المشاركة فية بما ية المهارات الحركيتنم   
لمنهج    يميل التعليالدل)ه  ي والآثار المترتبة عل  ي ة المرتبطة بممارسة النشاط البدنيم المعرفي ة المفاهيتنم   
 (    103، ص2001 ،ميمراحل التعل ية ف ي ة البدنيالترب

   :ةياضية والر ية البدن ية الترب يأهم -5
القـد  منـذ  الإنسـان  وليإهتم  مه  بجس  الفوائـد يم  على  المختلفة  ثقافتـه  عبر  تعـرف  كمـا  وشـكله،  اقتـه 

ـة  ياتخذت أشـكالًا اجتماع  ية والـتيضـايـة والر يـه مـن جـراء ممارسـة الأنشـطة البدنيتعـود عل  يوالمنـافع الـت
اضـة، كمـا أدرك المنـافع الناتجـة عـن ممارسـة هـذه الأشـكال يوالر   يب البدنيـة، التـدر ينـات البدنيكاللعـب، التمر 

ـة النافعـة يجاب يالإ  فحسب وإنمـا تعـرف علـى الآثـار  ي الصـح  يتوقـف على الجانـب البـدني مـن الأنشـطة، لم  
أطـر    يتهـا في بأهم   يوالـوع ة الفـرد يتمثـل الشخصـ  يـة، وهـيـة المعرفيـة والعقلية والاجتماعي لها كالجوانب النفسـ

 ي لأنشـطة والـتم هـذه ايج المعاصـر لجهود تنظـيالتتـو   ية هـياضـيـة والر يـة البدني ـة، وكانـت التربيـة وتربو يثقاف
أشـارت إلى   يأطرهـا ومقاصـدها، ومـن النصـوص الـت  يـة مختلفـة فيـة  وثقافيخياتخـذت أشـكالًا واتجاهـات تار 

مـارس  يمـا ذكـره سـقراط عنـدما  كتـب: علـى المـواطن أن    يعل ـى المسـتوى القـوم  يـة النشـاط البـدن يأهم
ب لنداء الوطن إذا دعا  ي ستج يخـدم شعبه و يـة كمـواطن صالح  ياقته البدن يـة للحفـاظ علـى لينـات البدن يالتمر 
 .(41، صفحة2001، ي)الخوليالداع

الترب التربة وتقدم ثقافة الأمة وتساعد بصفتها لو يتنم  ية فياض ية الر يكما تسهم    ي ة فينا من ألوان 
إعداد النشء   ير فرص النمو المناسبة فيتوف  يتلعب دورا هاما ف ية فهيق الأهداف التربو ي العمل على تحق

النمو والتطور،    يتيعمل  ية وتعد عنصرا هاما في ة والنفسية والعقليالبدن  يما متكاملا من النواحيإعدادا سل
  ي ة النشاط الحركيركزون على أهميع الأطباء  ية البحتة أن جمي فيكما انها تضح من وجهة النظر الوظ
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نات والأنشطة  ير من التمر ية إلى جزء كبيو يث تحتاج أعضاء الجسم وأجهزتها لحي بالنسبة للأطفال والشباب ح
 .( 18،ص 2004،  ي) عزمدة. ية جيحالة صح  يانتها حتى تكون فية وصيلجعلها قو 

 م يالتعل ية ف ياضية والر ي ة البدنيالترب -6
ة  يد المكتسبات الحركية إلى تأك يالمرحلة الإعداد   ي ة في مية كمادة تعل ياضية والر ية البدن ي تسعى الترب

والمتوسط، وهذا من خلال   ية الابتدائي م القاعدة بشقيالتعل   ية والمتناولة فية والاجتماعيالنفس  ت ايوالسلوك
 ث:ي ذ وصقلها من حية التلم يإلى بلورة شخص ية ترمية متنوعة وغن ياض ية ور يأنشطة بدن 

 وتتمثل في: ة:ي ة البدنيالناح -6-1
 ة. ين الصفات البدني ر وتحسيتطو  
 .ي ولوجيسين المردود الفي تحس 
 عه. ير المجهود وتوز ييالنظام وتس يالتحكم ف 
 ة. يالرؤ د لحقل ير وضبط جيتقد  
 د منابع الطاقة.يتجد   يالتحكم ف 
 ات ومختلف المواقف. يف مع الحالات والوضعيقدرة التك 
 ات.يد للحركات والعمليق جيتنس  
 ذ.يالمحافظة على التوازن أثناء التنف  
 ة. ياضين النتائج الر يوتحس يالرفع من المردود البدن 

 وتتمثل في: ة:ي ة المعرفيالناح -6-2
 ه. يهود عللمجر ايالإنسان ومدى تأث بة جسم يمعرفة ترك 
 ن المؤثرة على جسم الإنسان. يمعرفة بعض القوان 
 ة.يدانية أثناء الحوادث الميمعرفة قواعد الإسعافات الأول 
 ة.ية الصحيمعرفة قواعد الوقا 
 . يوالحرك ي قدرة الاتصال والتواصل الشفو  
 ا. يا ودولية وطنياضيا الألعاب الر ي ن وتار يمعرفة قوان 
 .يودول يوطن  ياضيقدراته لإعداد مشروع ر د يتجن  
 ر.يمعرفة حدود مقدرته ومقدرة الغ 

 وتتمثل في:  ة:ي ة الاجتماعيالناح -6-3
 ها. يطرة علينزواته والس  يالتحكم ف  
 حدود قانون الممارسة. ين والتعامل معه في تقبل الأخر   
 مة.ية وتقبل الهز ياض يالتمتع بالروح الر   
 . (3، صفحة 2006ة،ي ة الوطني)وزارة التربة والمبادرة البناءة يروح المسؤول  
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 :ةياضية والر ي ة البدني ة مادة التربي ميتعل -7
ة  ي جابيرات إي ة مخططة ومقصودة، تهدف إلى إحداث تغية عمل ياضية والر ية البدن يس مادة التربيإن تدر 
تطلب  يره ووجدانه، وهذا  يتفك   يسلوك المتعلم وف  ية ( في ة واجتماعية، نفس ية، حركية، معرفي مرغوبة ) تربو 
ر  يسمح له بتطو ية مما  ية والمهن يداغوج ية والبية المعرفيزا من الناح يكون معدا إعدادا متميمن الأستاذ أن  

مجتمعه،   يش فيف والإبداع والعير والتكية المتعلم القادر على التفكيلبناء شخص  يميوالتعل  ي العمل التربو 
ة ودورها البالح  يمية التعلي رات، ومن هنا تبرز لنا أهميتطلباته ومستجداته ومواجهة كل التغ والانسجام مع م 

صال الأنشطة  ية إي ة والبحث عن أنجع الطرق والوسائل بغي اضية والر ية البدن يس مادة الترب ير تدر يتطو   يف
ات المستخدمة  يس، الوسائل والتقنيأحسن الظروف طرق التدر   ين فية إلى المتعلمي المناهج الدراس  يالمقررة ف

ة  ي مية ترتكز أساسا على تعلياض ية والر ية البدنية مادة التربي مين ومنه فتعل ي صال المعلومات إلى المتعلميإ  يف
 :ااتهية ومن خصوص ي ة والاجتماع ي ة لها والدعامة الثقافيزة الأساس يتعتبر الرك  ية الت ياضية والر ي الأنشطة البدن

تطو   تستهدف  الناحيأنها  البدني ر  والفكر ي ة  وتربية  المتعلم،  لدى  ف يف  ي ة  التحكم  القدرة على  جسمه    يه 
 . طهيومح
  .د يز على النشاط المف يه القدرة على التركي أنها تغرس ف 
  .ة خضوعا للممارسة المقننةية والصحيأنها أكثر النشاطات التربو  
 .ةيولوجية وفسيولوج ية على أسس بيأنها مبن 
 ( 18،  2006  -ة، ي ة الوطني)وزارة الترب  ة، مرافقة لمراحل النمو.يكولوجيأنها مرتبطة بظروف بس  

 ة:ي ة البدني ة مادة التربيأهم-8
مه فقد قال الرسول صلى ير من تعاليكث  ية وفرضها ضمنا وجهرا فية البدني حث الإسلام على الترب

   حقه".حق  يك حقا فأعط كل ذ يك حقا وإن لأهلك عل يلبدنك عل ك حقا وإن يإن لربك عل"ه وسلم: ي الله عل
فإن ومن   بن  ثم  العبادة، ورحمة على  أنواع  نوعا من  الأبدان  القدرة على    يصحة  تكسبه  الإنسان، 

 الحق.  يالطاعات، ومناعة ضد الأمراض وقوة ف
ذ  يترجع إلى ما توفره للتلامة  ية البدنية لمادة التربيمة التربو يإلى أن الق  (3ص   ،1995)وأشار النجار  

ة  يكافة الجوانب المعرف  ي ة ومساعدتهم على النمو المتكامل بشكل متوازن ف ية حاجاتهم الأساسيمن فرص لتلب 
ذ خلال ية للتلم ي ة الأساسيئ المجال لنمو المهارات الحركي ته  يفه  ة،يوالاجتماع ة  ية والنفس حركيوالانفعال 

ة ية وبشكل مباشر مع الحقائق الواقعي تعامل بها الطفل بفاعلي  يالأولى التلة  يمراحل نموه الأولى وتعد الوس
 ئة. يالب  ية فيأو الماد 
ة يالمهمات والأهداف الأساس  إحدى" أن    يمع النجار ف  (75، ص2000،والعزه  يعنبتا)تفق  يو 

الترب البدن يلمادة  للطفل من  يتوف  ية تتمثل ف ية  المتكامل  النمو  ة  ي ة والحركيالبدن   يالنواحر وسائل ودعائم 
   .ة "ية التربو يالعمل ية فيلة أساسيتستخدم الحركة كوس   ث ية، ح يوالاجتماعة يوالنفس

 ة. ية البدن ي ة بالتربية السعود ية بالمملكة العرب يومن هذا المنطلق اهتمت الجهات المعن
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الر  للشؤون  إدارة  إنشاء أول  الحركة يكاهلها تنظ ( ووضع على  1952/ 1372ة عام )ياضيوتم  م 
ة، وإلى جانب هذا نشطت ي ة البدنية بالترب يات والمعاهد المعنيكما صاحب هذا إنشاء بعض الكل ة،ياضيالر 

 ة. ية البدنيمجال الترب يف يحركة البحث العلم
الترب يو  الباحث أن مادة  بأثر  ي عة الحيتها من طبي ة تكتسب أهم ية البدن ي رى  اة المتسارعة المتقاربة 
طرة الآلة على  ية بفعل سي ة البدنيا كلما كانت الحاجة ملحة للتربي اة تكنولوجي، فكلما زادت الحيالتقنالتقدم  

 د الخمول لدى الأفراد، وسرعة التعرض للأمراض. يز يالإنسان، وقلة حركته مما سوف 
العلم الدراسات  فاعل يوتؤكد  التربية على  البدنية  في ة  لها  الصفات  ز  يتعز   ية والأنشطة المصاحبة 

ة بما  يالمرحلة الابتدائ  يث تلعب دورا هاما فيع الأفراد، وبخاصة مرحلة الطفولة حي ة لجمية والبدنيالشخص
ة  ية والنفس ية والعقلية البدني ما متكاملا من الناحيإعداد النشء إعدادا سل  يتوفره من فرص النمو المناسب ف

 ة.يوالوجدان
الترك  الحركيوأضحى  الأنشطة  ممارسة  على  فيز  المتنوعة  التربو   ية  الاتجاهات  الحد يضوء  ثة  ي ة 

ته،  يإشباع نهمه للحركة وصقل شخص   ية تساعد الطفل فية على اعتبار أن الأنشطة البدن يضرورة حتم
الطفل ف   يونجاحه ف  أقرانه فنجاح  الحرك  يالتفاعل مع  المهارات  إلى مز ية وإتقانها  ياكتساب  د من  يقوده 
حصل على الشعور بالرضا  ي  ية وبالتاليالتحكم بحركته وسكونه بنوع من الطلاقة والبراعة الحرك  ي النجاح ف

 والسعادة والثقة بالنفس.    
 : المتوسطةالمرحلة   ية ف ي ة البدنيمادة الترب- 9

عتمد  ية  يالمراحل التال  يقدم فيوذلك لان ما    يميالسلم التعل   يرة فيمكانة كب   المتوسطةتحتل المرحلة  
ة الطفل  ي الخطوة الأولى لترب  المتوسطم  ي قدم التعلية، و يالمرحلة الابتدائ   يكتسبه الطفل فيرة على ما  ي بدرجة كب

السنبل  )المملكة كما حددها     يم في اسة التعليس  ية ف يوتنشئته تنشئة مقصودة ، لذلك تمثل المرحلة الابتدائ 
  ي اتهم ،وهي ة من حين للمراحل التاليها إعداد الناشئ ي رتكز علي  ي القاعدة الت"  (152، ص 1989،وآخرون 

حة والاتجاهات يدة الصحيدهم بالأساسات من العقي عا، وتعمل على تزو يمرحلة عامة تشمل أبناء الأمة جم
 مة والخبرات والمعلومات والمهارات "  يالسل

رة للحركة ولكن  يهم طاقة كب يكون لد ية  هذه المرحل  ي أن الأطفال ف  (335، ص  1991،النجار)وأشار  
رد فعل الأطفال    تسميو ة،  يب تكون عاليمع مستوى تحمل منخفض وسرعة التعب إلا أن استجاباتهم للتدر 

تسم الأطفال  ية المرحلة و ينها  يرا فيهم كث يتحسن لد ي د إلا أن هذا  ية هذه المرحلة بالبطء إلى حد بع يبدا  يف
 ادة القوة والسرعة.  يهذه المرحلة بز  يف

ف  (75، ص2000،والعزة  يعنبتا)تفق  يو   والسنبل  النجار  المرحلة    يمع  من أهم    المتوسطة"أن 
م الأخرى فإن  ية للنمو والتطور للأفضل عبر مراحل التعليو ية باعتبارها تمثل القاعدة البنيميالمراحل التعل

  ي وبالتال   ينموهم الحرك  ي ر فعال فيكون ذا تأث ية بشكل متكامل  يوالقدرات الحركإكساب الأطفال المهارات  
 ة متكاملة ". يميكمنظومة تعل  يوالوجدان ينموهم المعرف



 التربية البدنية والرياضية   الفصل الثاني 

 

على    ي تحتو   يباعتبارها المادة الت   المتوسطةالمرحلة    ية فية البدن ية مادة التربيتضح أهميومن هذا  
ن  ي ن المتخصصي الاستاذ   يد ية متطلبات النمو على أي تعمل أنشطتها على تلب  ي كم مناسب من الخبرات الت

 المدارس.  ية من إمكانات ومعوقات وبخاصة ف ي ميئات التعليالب ين في واجههم من تبايرغم ما قد 
وما تتطلبه من ة  يتوافق مع خصائص المرحلة النفس حركي ة بما  ية البدنيجب إعداد دروس التربيف

ئة الفرص المناسبة له لإشباع حاجاته  ير مهاراته وته يهذه المرحلة بحاجة إلى تطو   يذ فية فالتلم ي أنشطة حرك
ة أكثر يث أنه خلال هذه المرحلة تصبح قدراته الحس حركيح  ي للحركة، ومساعدته على النمو والتطور السو 

د من  ية المرحلة على أداء العد ي نها  يساعده ف يلبتناغم أكبر،    يعمل جهازه الحس حركيبا، و ي صقلا وتهذ 
 المهارات المتقدمة.

 ثانيا: حصة التربية البدنية والرياضية 
 تعريف درس التربية البدنية: -1

يعتبر درس التربية البدنية والرياضـــية الوحدة الصـــغيرة في البرنامج الدراســـي، وهو أســـاس كل مناهج  
)فلاحي، بن كروش التربيــة، كمــا يجــب أن يراعى فيــه حــاجــات الطلبــة بــالإضـــــــــــــــافــة إلى ميولهم ور بــاتهم 

 (34ص، 2016،
ــية    (10، ص2004)ناهد محمود،  ويعرف  ــاســ ــية باعتبار الركيزة الأســ درس التربية البدنية والرياضــ

ــعى إلى تحقيق   ــغر جزء في هذا البرنامج والذي ســـ ــية وهو بمثابة أصـــ ــية والدراســـ في برنامج التربية الرياضـــ
ــين والتلميذ الذي   ــترك بين المدرسـ ــاط المشـ ــية، عن طريق النشـ أغراض بعيد ومســـطر للتربية البدنية والرياضـ

 .من الطرق والأساليب التدريبية التي يستعملها الاستاذ لوسيلة لتحقيق التعلم لدى المتعلم يتخلله مجموعة
أن درس التربية الرياضــية في  إلى(  7-6، ص 1997كمال عبد الحميد ومحمد صـبحي،  ويشــير )

المعرفـة، المـدارس هو البوتقـة التي يتعلم ويمـارس فيهـا جميع التلاميـذ ودرس التربيـة البـدنيـة حـافلا بـالعلم و 
بالمدارس بجميع   والتربية والتعليم، والقيادة والتبعية لذلك فهو اللبنة الأســــــــــــــاســــــــــــــية في خطة التربية البدنية

 مراحلها ومستوياتها. 
أنـه39، ص  2005النجـا عز الـدين،    أبوويـذكر ) "الوحـدة الصــــــــــــــغرى والنواة التي يبني عليهـا    ( بـ

 علي حســـــــن تخطيطه وتنفيذه وتقويمه بهدف النمو وتعديل  منهاج التربية البدنية والرياضـــــــية يعتمد نجاحه
 السلوك.

يعتبر درس التربيــة الريــاضــــــــــــــيــة هو حجر (  36، ص  1993)جمـال الـدين وحمـدي أحمـد،    ويبين
الزاوية في برنامج التربية الرياضية المدرسي وهو وحدة المنهاج التي تحمل جميع صفاته وخصائصه، وهو 

الأكثر ضــمانا لتوصــيل الخبرات التربوية للتلاميذ، وهو الفرصــة التي يجب أن نســتغلها  يكاد يكون الوســيلة 
 جيداً في إكساب التلاميذ ما يحتاجونه من خبرات مختلفة

الوحدة الصـغيرة في البرنامج الدراسـي للتربية الرياضـية، فالخطة   (102)حسـن شـلتوت، ص ويعرفه 
بالمدرســة تشــمل كل أوجه النشــاط التي يريد الأســتاذ أن يمارســها  الشــاملة لمنهاج التربية البدنية والرياضــية
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تلاميذ هذه المدرســة، وأن يكتســبوا المهارات التي تتضــمنها هذه الأنشــطة، بالإضــافة إلى ما يصــاحب ذلك 
 من تعليم مباشر، وتعليم غير مباشر. 

 محتوى درس التربية البدنية والرياضية -2
 ية على ثلاثة فصول وهي:تحتوي حصة التربية البدنية والرياض

  القسم التمهيدي -2-1
ــواء في  ــيم الواجبات الحركية المختلفة ســــــــ ــيا لتقســــــــ والغرض منه هو إعداد التلاميذ فيزيولوجيا ونفســــــــ

ــاط التعليمي أو التطبيقي، ويذكر ــيء بداية   -matfifماتفيف    -النشــــــــ ــمن قبل كل شــــــــ أن هذا الجزء يضــــــــ
الحـالـة النفســــــــــــــيـة، الانفعـاليـة والبـدنيـة للتلاميـذ ومن أهم مميزات هـذا منظمـة للـدرس ويحـدد نجـاح المـدرس و 

 القسم ما يلي:
 أن تكون هناك تمرينات غير مملة أو تحتاج إلى جهد عصبي في أدائها. 
 أن تناسب تمرينات هذا الجزء من السن وجنس التلاميذ. 
 .(110 ص، 1992)بسيوني، الشاطئ، تمرينات بسيطة  

 : ويشمل مايلي:الرئيسيالقسم  -2-2
 : النشاط التعليمي -

يجب تقديم في هذا الجزء المهارات والخبرات الواجب تعليمها سواء كان نشاط فردي أو جماعي مثل 
الجري، القفز، الكرة الطائرة، كرة الســـــــــــــلة أو كرة اليد...الا وطريقة التعليم تلعب دورا كبيرا في اســـــــــــــتيعاب 

 التلاميذ أو الخبرات المتعلمة.
: ويقصــــــد بله نقل الحقائق والشــــــواهد والمفاهيم للاســــــتخدام والواعي في الواقع العلمي النشــــاط التطبيقي -

 ويتقدم ذلك في الألعاب الفردية والجماعية كذلك.
ــاط التطبيقي هو روح التنافس التي تظهر بين مجموعات التلاميذ مما يؤدي إلى  وأهم ميزة بها النشـــــــ

 التعليمية.نجاح التدريبية أو 
 القسم الختامي -2-3

ــتطاع إلى ما منت  ــم الداخلية وإعادتها قدر المسـ يهدف غلى الرجوع إلى الهدوء أي تهدئة حالة الجسـ
عليه ســابقا ويتضــمن هذا الجزء تمرينات لتهدئة الجســم كتمرينات التنفس، الاســترخاء وبعض الألعاب ذات 

 (.111 ص، 1992)بسيوني، الشاطئ، الطابع الهادئ 
 أهداف درس التربية والرياضية -3

 لقد تحددت واجبات درس التربية البدنية والرياضية فيما يلي:
ــاعدة على تكامل المهارات والخبرات   ــليم المســـــ ــاعدة على الاحتفاظ بالصـــــــحة والبناء البدني الســـــ المســـــ

 الحركية، ووضع القواعد لكيفية ممارستها داخل وخارج المدرسة.
 (.11 ص، 1969)عوض،  والتحملت البدنية مثل القوة السرعة المساعدة على تطوير الصفا 
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 التحكم في الجسم في حالة الحركة والسكون. 
اكتســـــــــــــــاب المعــارف والمعلومـات على أســــــــــــــس الحركـة البــدنيــة وأصــــــــــــــولهــا البيولوجيــة والفيزيولوجيـة   

 والبيوكميائية.
 تدعيم الصفات المعنوية والسمات الإرادية والسلوك اللائق. 
 التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية. 
 (.96 ص، 1992)بسيوني،تنمية الاتجاهات الاتحادية نحو ممارسة النشاط الرياضي  

 شروط حصة التربية البدنية والرياضية -4
حتى يكون درس التربية البدنية والرياضــــية ناجحا ويحقق أهدافه لابد أن تتوفر فيه شــــروط وصــــفات  

  :ى تحقيق ذلك أهم هذه الشروط ما يليمعينة تساعده عل
يجب أن يكون لكل درس هدف معين يسـعى المدرس إلى الوصـول إليه وأن يدرك التلاميذ هذا الهدف  

  .بوضوح
ــهل إلى الصـــــعب، التي تتماشـــــى     مراعاة التدرج في تعليم المهارات الحركية والعقلية للتلاميذ من الأســـ

  .واستعدادات مع قدر الميول 
ــتمرار في تعليم المهارات الحركية والعقلية في الدرس وربط بين التمرينات مع مراعاة التدرج في   الاســـــــــــ

  .ي اختلاف فيه يفيده ويقلل من قيمتهالصعوبة، فالدرس وحدة واحدة له بداية ونهاية وأ
يجب أن يشــــــــــمل درس التربية البدنية والرياضــــــــــية على عنصــــــــــر التنوع والتغيير لجلب انتباه التلاميذ  

وتشـويقهم بدرس التربية البدنية والرياضـية وإبعادهم عن الملل وملائمة حالة الجو، فلا تكون قليلة في الجو 
 البارد أو مكثفة في الجو الحار.

ــية على تنمية القيم والمعايير الاجتماعية في نفوس  ي  ــاعد درس التربية البدنية والرياضـــــــــــ جب أن يســـــــــــ
  التلاميذ 

يجب أن يحتوي درس التربية البدنية والرياضـــــــــية على مهارات حركية وتمرينات شـــــــــاملة لجميع أجزاء  
 الجسم في العدد والقوة بهدف بناء جسم منظم ومتزن في نموه.

أوجه النشــــــــاط مع الإمكانات المتوفرة في المدرســــــــة، بحيث تكون الأجهزة والأدوات يجب أن تتلاءم     
 كافية وحالتها جيدة.

يجب أن يكون المدرس قدوة للتلميذ، يعتني بشــــــــخصــــــــيته وصــــــــحته ومظهره المناســــــــب، وأن يكون ذا  
 .(56 ، ص2016)السعيد مزروع، شخصية مؤثرة في المدرسة. 

 :ياضيةفوائد حصة التربية البدنية والر  -5
  :لقد تحددت فوائد وواجبات حصة التربية البدنية والرياضية في النقاط التالية 

 المساعدة في الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السليم لقوام التلاميذ   
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المســـــاعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركية ووضـــــع القواعد الصـــــحية ولكيفية ممارســـــتها داخل  
 مثل: القفز، الرمي، الوثب وخارج المؤسسة 

 المساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، المرونة...، إلا 
  .التحكم في القوام في حالتي السكون والحركة 
اكتســــــــــــــاب المعلومات والحقـائق والمعـارف على الأســــــــــــــس الحركيـة، والبـدنيـة وأحوالهـا الفســــــــــــــيولوجية    

 والبيولوجية والبيو ميكانيكية
 م الصفات المعنوية والسمات الإرادية والسلوك اللائقتدعي 
 التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية 
)محمود  تنمية الاتجاهات الإيجابية نحو الممارســــة النشــــاط الرياضــــي من خلال الأنشــــطة الرياضــــية.   

 (96 ، ص1999عوض البسيوني وآخرون، 
  :ية البدنية والرياضيةالأسس التي يجب مراعاتها أثناء حصة الترب-6

  .يجب تحديد الهدف التعليمي والتربوي لكل حصة 
 .مراعاة التقسيم الزمني للحصة  
 تحديد التكوين والنواحي التنظيمية.   
  .مراعاة عدد التكرارات التمارين وفترة الراحة  
  .مراعاة مستوى كالفصل عند اختيار الحركات التعليمية 
ــتاذ أن    يقوم بتخطيط الملعب حتى يمكن الوصــــــــــــول إلى الديناميكية الجيدة في الأداءيجب على الأســــــــــ

  .الاهتمام بالنقاط التعليمية المرتبطة بالحركة
 ( 59ص   ، 2016.) السعيد مزروع، أن يكون الأستاذ قدوة حسنة بارتدائه زيا رياضيا كذلك  
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 العلاقات الاجتماعية   الفصل الثالث 

 

 تمهيد:

  فالإنسان ،  معا  ل ى البقاء بشكل ع  الإنسانى  ل ارات التي تساعد عهالم  من  الاجتماعية  العلاقات تعتبر  
الفرد    تمكنالتي    العوامل  من  الاجتماعية  والعلاقات ،  هيعيش في  ييؤثر يتأثر بالمحيط الذ   اجتماعيبدكره  
ذا  ه  وفي،  العلومجميع    تتناوله  الاجتماعية  المهارات   وموضوع،  هبيئت   وأ  همع مجتمع  والتعامل  التواصلفي  

المتوفرة  ى المصادر  ل، اعتمادا عالعلمية  الجوانب   من  الاجتماعية  المهارات ما يخض    كلإلى    سنتطرق   الفصل
    لدينا.
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 ةيف العلاقات الاجتماعيتعر  -1
وتعرف    كل أنواع المحاولات   ي نة فية على استجابة الأفراد العينطبق مصطلح العلاقات الاجتماع ي

  "تأثر بهيالأخر و  يف أحدهما ؤثر ين، في ن شخص ي حدث بيسلوك متواتر متوقع  ة بأنها: "يالعلاقات الاجتماع
   .(110ص  1990د ،ي)فؤاد البهى الس

س، ين على عو ير الدي)خ  "يعلى أســــــــــــــاس التفاعل الاجتماع  أروابط تنشــــــــــــــ يكما تعرف بانها: “ه
ــام الهلالى،  يتدل على الصــــــــلة التة  يذكر حامد زهران بان العلاقات الاجتماعيو   (302، ص1988عصـــ

)حـامـد عبـد الســـــــــلام أو الرفض والتنـافر    اريـوالاختة على التجـاذب  يـن أو أكثر مبنين شــــــــــــــخصــــــــــــــيتقوم ب
  (74، ص1977زهران،
ــان زك)عرفها يو  ن يشــــــــمل طرفين ثابت  ينســــــــق مع  :"ضــــــــا بأنهايأ (7، ص1985واخرون،   ياحســـ

ن يفـة مقننـة للطرفيمـة أو وظين أو قينـة أو مصــــــــــــــلحـة أو اهتمـام معين[ تربطهم مـادة معين أو جمـاعتي]فرد 
  "كون كل طرف ملزم بأدائها نحو الطرف الأخريث يبح
ــين  يح يف ــلة ب"ة بأنها:  يالعلاقات الاجتماعأن    (352، ص1993، ي بدو   ي)أحمد زك  فيضـ ن ين فرد يصـ

ــلة على التعاون أو عدم التعاون، وقد تكون  ين أو أكثر، أو بيأو جماعت ن فرد وجماعة، وقد تقوم هذه الصــــ
تهدف إلى رفع الروح  يعلى خلق جو من الثقة والاحترام المتبادل والت  ي نطو ير مباشــرة، وقد يمباشــرة أو غ

 ".تهمية إنتاجاد ين وز ية للعامليالمعنو 
ن أو أكثر ين موضوعيصلة أو رابطة ب"بأنها:    عرفهايف  (118، ص2009،  يت مهدي)عثمان ا  اما

 ."س بمرؤوسيذ، الرئيعلاقة مدرس وتلام
روابط متبادلة  "أنها:  ة بيالعلاقات الاجتماع  (405، ص 1999)إحســـــان محمد الحســـــن ،عرف يو 

اتهم  يعن اتصـــال وتفاعل بعضـــهم البعض على اختلاف مســـتو م، تنشـــأ  ين الأفراد والجماعات داخل التنظيب
 ".ةيميالتنظ

 ةيأنواع العلاقات الاجتماع  -2
 :يشكال وهأو أة الى أربع أنواع يمكن ان تصنف العلاقات الاجتماعي

ــيقع بي  يالاتصـــال والتفاعل الذ  يوه :ةيالعمودة  يالعلاقات الاجتماع  -2-1 حتلون  ين او أكثر ين شـــخصـ
ن  ي ة بيــعــة الخــدمــة كــالعلاقــة الاجتمــاعيث المنزلــة والمراكز وطبيــمن ح  ة مختلفــةيــفية وظيــاجتمــاعمراكز  

 .(28، ص 2007د سعاد، ي)بن سعس العمل والعامل ين رئيالمهندس والعامل والعلاقة ب
حتلون  ين أو أكثر ين شـــخصـــيقع بي  يالاتصـــال او التفاعل الذ   يوه  :ةية الأفقيالعلاقات الاجتماع  -2-2

ــاو يفية وظيمراكز اجتماع ــال مد ية متســــ ــرورة القير الإنتاج بمد ية كإتصــــ ــات حول ضــــ ام  ير البحوث والدراســــ
شـــغلون ين  ين الذ يمكن ان تقع بية  ية الافقية العمال، والعلاقة الاجتماعيبدراســـة حول معرفة انخفاض إنتاج

 قسم او مصلحة واحدة، او أقسام ومصالح مختلفة.  ية فية متساو يمراكز مهن
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 يمها القانون والنظام الداخليحدد أسـسـها ومفاهي يالعلاقة الت يوه  :ةية الرسـميالعلاقات الاجتماع  -2-3
 يق أهدافها التينص على تحقيهدف الى ضــمان المؤســســة بأعمالها، كما ية، و يللمؤســســة الصــناع  يالرســم

للمؤسسة    يأنشطتها، والقانون الرسم ية المؤسسة فيق اهداف الأفراد وإستمرار يأداء العمل، وتحق يتصب ف
 ، ص2014،  ي ) بوذراع فوز ة  يــكرس واجبــاتهــا وحقوقهــا الاجتمــاعية لأفرادهــا، و يــفيحــدد الأدوار الوظي

.(55 
ــمية غيالعلاقات الاجتماع  -2-4 ن او ين شـــــخصـــــيتقع ب يالاتصـــــالات او التفاعلات الت يهو   :ةير الرسـ

 .(117، ص2005محمد حسن،  )احسانكونونها ين يالذ  للأفراد ة يأكثر وتدور حول الأغراض الشخص
نة من الزمن يســــــــــــتمر فترة معي  ينموذج التفاعل المتبادل الذ   يوه :الأجللة ية طو يعلاقة اجتماع  -2-5
ن الزوج والزوجــة، ية ثــابتــة، وتعتبر علاقــة الــدور المتبــادل بيــالى ظهور مجموعــة توقعــات اجتمــاع  يتؤد 

 .ةيالاجتماعض أمثلة على العلاقات يوالمر  ين المحلل النفسيوالعلاقة ب
ــيب  ينموذج للتفاعل الاجتماع  :محدودةة  يعلاقة اجتماع  -2-6 مثل هذا النموذج ين أو أكثر و ين شــــخصــ

على الاتصـــال الهادف، والمعرفة المســـبقة   ي نطو ي، كما أنه يولوجيل الســـوســـيوحدات التحلأبســـط وحدة من  
 .(437، ص 1979ث، يعاطف غ )محمدسلوك الشخص الآخر 

  :ية وهيان نعدد أنواع أخرى من العلاقات الاجتماع81) ، ص1954د، يالس  ي)فؤاد البهف  يضيو 
ــاحـب  ينمـا  يالطفـل لعبتـه ح  يخفيومن أمثلـة ذلـك ان  :آخرتـأثر الفرد بفرد    -2-7 رى اخـاه، او كـأن تصــــــــــــ

 .ن شخص وآخرية قائمة بيل الى صحبة شخص آخر، فهناك علاقة اجتماعيشخصا ما من اقرانك ولا تم
اة او ســـــــــــــقوط نظام ما، يهتف الفرد مع الجمهرة الثائرة صـــــــــــــائحا بحيعندما  : تأثر الفرد بالجماعة  -2-8

ــفر بذلك يعا، فهو يهم جميتفوق عليد من انتاجه ليز يعمل مع رفاقه الى ان  يدفعه التنافس وهو يوعندما   ســـــــــ
 .ةيهو بتلك العوامل الجماع تأثرهسلوكه وعن مدى  يثر الجماعة فأعن 

دعو  يم ما يتنقاد وراء زعنما  يه الى حد ما( حيف  )وتؤثرتتأثر الجماعة بالفرد   :تأثر الجماعة بالفرد  -2-9
 .ايق هذه الأهداف وتلك المثل العليم فتنفع وراءه لتحقينما تؤمن برسالة هذا الزعيالى فكرة خاصة، وح

ــبكـة العلاقات الاجتمـاع  -2-10 ل علاقات الفرد بالفرد، والفرد بالجمـاعة بشــــــــــــــبكـة من يـمكن تمثي  :ةيـشـــــــ
 .ن افراد الجماعةيالخطوط تمتد ب

ن جمـاعـة وجمـاعـة  يتفســــــــــــــر لنـا العلاقـات المختلفـة المتعـددة القـائمـة ب  :الفرد بجمـاعـة أخرى تـأثر   -2-11
 .يوالحرب والتعصب الجماع را من عوامل السلميأخرى، كث

ــمل كل مقومات المجتمع من أنظمة يالثقافة بمعناها الدق :هايفره  يتاثر الفرد بالثقافة وتأث  -2-12 ق تشـــــــــ
ر ذلك من المقومات، هذا وتختلف درجة تكامل هذه العناصــر من يوخلق وغان وفن ين واد ية وقوانياقتصــاد 

م  ي ة الآثار، وتلك القير واضـــــــــــــحة الحدود قو ييم ومعايتكاملها تنحو نحو انشـــــــــــــاء ق يف يمجتمع لآخر، وه
 بهما. وتتأثراة الجماعات، يح يسلوك الفرد وف ير فييوالمعا
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 الاجتماعية:قات مظاهر العلا -3

 الخارجية،هو "عملية اجتماعية لها فضل في ترويض الفرد إلى أفراد ثم إلى أسرة ثم البيئة    التعاون:  -أ 
 ،1986 )زيدان،العام"   والخيرإلى تحقيق المصلحة المشتركة  بالأفراد تؤدي  الأهدافالن المصالح ووحدة 

 ( 82ص 

  وينقلب إذا لم يخرج عن حدوده    والإنسانيةالنفسية    والإمكانيات عملية اجتماعية منشطة للقوى    التنافس:-ب
حتى    التفاعل.وهو شكل من أشكال    الاجتماعي،وهو دفع للنفوس في مختلف ميادين النشاط    صراع،إلى  

 .والتنافسيحقق وظيفته يجب أن يكون متكافئ بين طرفيه فيحدد اتجاه التعاون 

وهو مظهر    تصادمها،ومبلح    الاجتماعية"عملية اجتماعية خطيرة تعبر عن نضال القوى    ع:الصرا  -ت 
 ومدركاته،" يؤثر على اتجاهات الفرد  و  )  171-170ص  ،  19970  )السلمي،"  متطرف للمنافسة الحرة
 . )268ص  ،1973 )غريب،" والكراهيةمثل العدوانية  للآخرينويزكي فيه عدم الثقة 

 ةيالاجتماعة العلاقات يأهم -4
ام  ين القياء بوســـع الآخر ي، فكل فرد بحاجة الى أشـــيتمتع بالاكتفاء الذاتي  يوجد ذلك الانســـان الذ يلا  

ن  ي حب تكو يبطبعه    يه والانســـان اجتماعيحتاجون الين ما يقدم للآخر يمها، والشـــخص الآخر بالمقابل  يبتقد 
الانعزال التام وتســـــتهجن الانطواء وترفض الانقطاع عن  مة تمج  يالعلاقات وبناء الصـــــداقات، والفطرة الســـــل

ن وان كـانـت  ين علاقـات مع الآخر يســــــــــــــعى الى تكو يا فـإنـه يـن، والملاحظ ان الفرد مهمـا كـان انطوائيالآخر 
، يل عبد الهادي) نبن  يه الانكفاء على الذات والاســتغناء عن الآخر يل عليســتحيصــعب بل ربما يمحدودة و 

 .(170، ص 2016
 (19 – 16، ص 2000، يعيالسب )هدى: يليما ية فية العلاقات الاجتماعيمكن ان نبرز أهميو 

ــداقتهم، وان مـا نحتـاج اليمودة الآخر   يهنـاك حـاجـة داخـل كـل منـا تتلخص ف  ه هو تقبلهم لنـا  يـن وصــــــــــــ
 .ر أنها المرتبة الثالثةيصنفها ماسلو عالم النفس الشهيواعترافهم بنا و 

عرف البعض أننا بحاجة الى ين  يحين وصـر يه: لنكن صـادقينسـعى وراء ما نحتاج الجب ان نتعلم ان  ي 
ة بهم او المصـــــلحة وهذا يخجلون من ذلك خوفا من التصـــــاق صـــــفة الانانياء أخرى من الناس ولكنهم  يأشـــــ
 .حتاجوننا مثل ما نحتاجهميضا يح لأنهم أير صحيغ

ه قوة وأحـد الطرق لاكتســـــــــــــــابهـا  يـعل  يمـاه  ة علىيـعـة الإنســـــــــــــــانيل ان المعرفـة قوة ومعرفـة الطبيـقـد ق 
 .الكتب المتخصصة والمتعمقة يقد لا تجده ف ير الذ يالاحتكاك المباشر مع الناس فمنهم نتعلم الكث
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ذا احتســـــــــبت الاجر لا إ  الله  بإذنن مصـــــــــدر من مصـــــــــادر الأجر والثواب  يان إقامة العلاقة مع الآخر  
 يث وفيد من كتب الحد يالعد  يله أبواب مخصــــــصــــــة ففوته، فحق المســــــلم على المســــــلم يلعاقل ان   ينبغي

 .فيالمصحف الشر 
ام  ين القياء بوســـــــع الآخر يفكل منا بحاجة الى أشـــــــ يتمتع بالاكتفاء الذاتي  يوجد ذلك الانســـــــان الذ يلا   
 .مهايبتقد 

ا، يش وحدك، كن واقعية وتتخلص من كل هؤلاء البشـــــــر لتعيع ان تفجر الكرة الأرضـــــــيإنك لا تســـــــتط 
 اتنا.يح ين فينجاح او سعادة دون ان تضع الآخر  يع ان تحقق أيالناس لتبقى ولا تستطوجدت  

ــجعا من الآخر   تنشـــئذا أردت ان تنجح فأنت تحتاج الى ان إ  ــاق ان تكون  يجمهورا مشـ ن لأنه عمل شـ
 .ةيك هدفا هاما للغايدا مهما كان لد يانسانا وح

 يف  ير الذات هيوالخجل والشـــــــعور بانخفاض تقد ة مثل التخوف  يســـــــمى بمشـــــــاكل الشـــــــخصـــــــيان ما   
ر  ي حل كثين  ين بناء جسـورا مع الآخر يات وطرق تحسـيالتعامل مع الناس فمعرفة أسـاسـ يالأسـاس مشـاكل ف
 .جمالا أكثرا يجعل الدنيل عقبات و يز يمن هذه المشاكل و 

 ةيات العلاقات الاجتماعيمستو   -5
 :يلية ما يات العلاقات الاجتماعيمن أهم مستو 

ــتوى الأول: العلاقات   ❖ تزامن وجد الفرد )أ( ية لا  يهذا النوع من العلاقات اللاتبادل يف :ةياللاتبادلالمســ
تـأثر بـه، وكـذلـك الحـال بـالنســــــــــــــبـة ل )ب(، ومعنى هـذا ان ي)ب( ولا   يؤثر )أ( فيمع وجود الفرد )ب(، ولا 

طلب يانات عن )ب( و يوجد )أ( وتوجد بي، أو  يقيحق  ينهما تفاعل اجتماعيوجد بيوجد )ب( ولا  يوجد )أ( و ي
  .انات يحكم على سلوك )ب( من تلك البيمن )أ( ان 

ــلوب الذ  ــاتهم لعمل يما فياتبعه الباحثون قد   يلقد كان ذلك هو الأســـــــــــ ،  ي ة الادارك الاجتماع يدراســـــــــــ
أبحاثهم المعاصـــــــرة بالرغم من عجزها عن   يقة فيســـــــتخدمون هذه الطر ين مازالوا يب ان بعض الباحثيوالغر 

عبد الرحمان،  وســـــــــعدد يالســـــــــ يالبه  فؤاد) يالتبادل  يجانب من جوانب التفاعل الاجتماع  يالإحاطة بأ
 (148، ص 1999
)ب(    تأثرسـلوك الفرد )ب( دون  ير )أ( فيكون ذلك بتأثيو  :الواحد: علاقات الاتجاه يالمسـتوى الثان ❖

ــلوك )أ(، و  ــة فيبســـــ ــلوكات النمط يتم ذلك خاصـــــ ــالات مباشـــــــرة، مثل ذلك   ية التيالســـــ لا تحتاج الى اتصـــــ
، او يقيالمشــــــــاهد )ب( دون تفاعل حق  ي)أ( ف  جالبرنامصــــــــاحب    ريوتأث  يبيتدر   يونيمشــــــــاهدة برنامج تلفز 

 (.21 – 20، ص 2005ز، يعبد العز  )خواجةات ينة، او صور الشخصية معيرة شخصيقراءة س
 :ةيالتبادلالمستوى الثالث: العلاقات شبة  ❖

واجهان بعضـهما يث  ين وفق خطة مرسـومة او حوار مكتوب، حين الشـخصـيهذا المسـتوى ب يتتم العلاقة ف
نهما  يب  يبدو ان هناك تفاعل اجتماعيد عنه فهنا يحيق لا  يتخذ منه ســـــلوكا محددا وفق نظام دقيالبعض، و 



 العلاقات الاجتماعية   الفصل الثالث 

 

ــئول عنهما،  ين بدورهما المنوط بهما، تبعا لتوجيام الفرد يقة ما هو الا قيالحق يولكن ف هات الإدارة او المســــــ
 ( 18، ص2016ش، يأبو الر  يمحمد رسم مي)ر د عنه يحيق لا يمتد وفق نظام دقير يان التاث يأ
ــتوى الرابع: العلاقـات   ❖ هـذا النوع من العلاقـات وجود )أ( مع وجود )ب(،    يتزامن في  :المتوازنـةالمســـــــ
ه، وكذلك الحال بالنســـــــــبة ل )ب( فانه  ينصـــــــــت )ب( اليتحدث )أ( الى )ب( ولا يجمعهما موقف واحد، و يو 
 .هينصت )أ( اليتحدث الى )أ( ولا يضا يأ
تزامن وجود )أ( مع وجود )ب( وتعتمد ي :المتناســـــــــقةر  يالمســـــــــتوى الخامس: العلاقات المتبادلة غ ❖

د و سـعد عبد يالسـ ي) فؤاد البهاسـتجابات )أ( على سـلوك )ب( ولا تعتمد اسـتجابات )ب( على سـلوك )أ(  
 . (150، ص 1999الرحمان،  

ث ية، حيعتبر هذا المسـتوى أفضـل صـور العلاقات الاجتماعي: ةيالمسـتوى السـادس: العلاقات التبادل ❖
  يعن ي، و ية التفاعل الاجتماعين او الأفراد أثناء عمليتزامن مع وجود الفرد يالعلاقات ان هذا المستو ى من  
صــــــبح بذلك يتأثر بهم، فيضــــــا  يره فانه أيغ  يؤثر فرد ما فير من فرد لآخر، فكما يالتبادل تحول اتجاه التأث

العلاقـات المتبـادلـة  ن وبمـا ان  ين جمـاعتين او بين فرد يكون التبـادل بيمكن ان  يبـا معـا، و يمؤثرا و مســــــــــــــتج
م ي) ر   يه علم النفس الاجتماعيقوم علي ية فانها تمثل الصـــــــرح الذ يتعتبر من أهم أنواع العلاقات الاجتماع

 . ( 18-19، ص 2016ش، يأبو الر  يمحمد رسم
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 :يليما ية فيتتمثل خصائص العلاقات الاجتماع
الاخر   يؤثر كـل منهمـا فيث  يـ، بحفـأكثرن ين او جمـاعتين الفرد يالمتبـادل بر  ي: وهو التـأثالتفـاعـل -5-1
ن أو ين شـــخصـــيالصـــلة ب  يرا للأخر فاذا قلنا بان العلاقات هيمث أحدهماتأثر به وتصـــبح بذلك اســـتجابة  يو 

التفاعل اهم  عتبر  يالســــــلوك لذلك   ير فينشــــــا عنه من تغينهما وما ير المتبادل بيأكثر اما التفاعل فهو التأث
  (133)طارق كمال، ص ن الافراد. يتنشا ب ية التيالعلاقات الاجتماع ية فيخاص

ــقا من العلاقات الاجتماع  يمثل البناء الاجتماعي : الاتصـــال  -5-2 ن أفراد وجماعات  يتجمع ب ية التينســ
ــية بيـة والاجتمـاعيـفيقوم هؤلاء الأفراد بتبـادل الأدوار الوظيث  يـهـذا البنـاء، ح ب المراكز والمكـانـة نهم حســــــــــــ

ن فـأكثر دون ين أو جمـاعتين فرد يمكن أن تكون هنـاك علاقـة بيحتلونهـا،  ولا  ي ية التيـفية والوظيـالاجتمـاع
ــم ــمية وغيوجود اتصــــالات رســ ــال عملين أطراف هذه العلاقة، و ية بير رســ ــودة يعتبر الاتصــ ة هادفة ومقصــ

ن اطراف يوالخبرات داخـل شــــــــــــــبكـة من العلاقـات المتبـادلـة بتهـدف إلى خلق وتبـادل المعلومـات والمعـارف  
 (.   219، ص2009، يروتي)محمد القاسم القة والاتصالات ية الاتصاليالعمل

ــأ العلاقة الرســـــــمرييم والمعايالق  -5-3 ضـــــــعها أطراف ينة  ير معييم ومعاية وفق قير الرســـــــمية وغي: تنشـــــ
ــاهم ف ــلوكهم وتحد يتنظ يالعلاقة تســـــــــ ــية والاجتماعيفيأدوارهم الوظد يم ســـــــــ ث تظهر ينها، حيق بية والتنســـــــــ

م  ي ن الثواب والعقـاب للامتثـال أو الخروج عن هـذه القواعـد والقيمجموعـة من القواعـد الموجهـة للســــــــــــــلوك تب
ــتركة ب ــميالمشـ ــمية وغين الأفراد والجماعات الرسـ ــتركة ييم والمعايث أن احترام القية، حير الرسـ  يؤد ير المشـ
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ق الأهداف ية هذه العلاقة واســـتمرارها، وتحقيتقو  ية متماســـكة ومتكاملة تســـاهم فيقات اجتماعإلى بناء علا
م مشتركة تنظم  ير وقيين أو أكثر دون وجود معاين فرد يمكن أن تكون علاقة بيوجدت من أجلها، فلا   يالت

ى الـدقس، ص )محمـد عبـد المولن أطرافهـا وتحـدد ســــــــــــــلوكـات أفرادهـا وفق الأهـداف المســــــــــــــطهرة يالعلاقـة ب
144) 

ــأ العلاقـات المتبـادلـة بالأهـداف  -5-4 نـة وإشــــــــــــــبـاع حـاجـات ور بـات  يق أهـداف معين الأفراد لتحقي: تنشــــــــــــ
ة دون ذكر الأهـداف المرجوة منـة يـمكن التطرق إلى العلاقـات الاجتمـاعيلا    يأطراف هـذه العلاقـة، وبـالتـال

نها، وكلما ه كانت هذه الأهداف يق بيالأفراد والتنســــــــــــــن  يوراء هذه العلاقة من خلال تبادل الأدوار والمهام ب
 (191، ص2009)عامر عوض، ز بالتماسك والتكامل. يمشتركة كلما كانت العلاقة تتم
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امهم  يالنفس أثناء ق ية والثقة فير من الحر يشـــــعر المدرســـــون بالكثية  يميبعض المؤســـــســـــات التعل يف

ائهم، وعلى العكس من ذلــك توجــد مــدارس أخرى يــذهم وأوليــنعكس ذلــك على علاقــاتهم بتلاميبــأعمــالهم، و 
ــا بيتصـــف بالرتابة و  ــســـات عاجز   يبقى مســـؤوليع أفرادها، و ين جمينتشـــر عدم الرضـ ن أمام هذا يهذه المؤسـ

ه يتعاون فيجو   د يعا أمام كل محاولة لتجســية صــارمة تقف ســدا منيروقراطين بيق قوانيالوضــع، بحجة تطب
العمل والدراسـة، وهذا  يأس وعدم الر بة فيشـعرون بالينتقل هذا الشـعور إلى الطلبة فيتفاعلون، و يع و يالجم

هو    يسـلوك الأقراد داخل المجتمع المدرسـ يؤثر في  يز المدارس عن بعضـها البعض والذ يمي  يالوضـع الذ 
 يتســـود المدرســـة، وللتعرف أكثر على هذا الموضـــوع ســـنناقش ف  ية التيانعكاس مباشـــر للعالقات الاجتماع

الجزائر بصــــــــــــــفة   يم فيالمرحلـة المتوســــــــــــــطـة من التعل ية عمومـا وفيـعـة العلاقـات الاجتمـاعيمـا مفهوم وطب
،  2013،  يالعائد  )جمالة  يميالمؤسـسـات التعل يف يل الدراسـيخاصـة، وانعكاس ذلك على مسـتوى التحصـ

 (232ص 
 :المتوسطةالمرحلة  ية فية العلاقات الاجتماعيأهم -8

رات المســــــــتقلة  ية، إذ تعتبر من أهم المتغية العلاقات الاجتماعير من الدراســــــــات على أهميتؤكد الكث
الامتحانات، وتلعب العلاقات   يذ فيل التلامية العمال ومســـــتوى تحصـــــيرات التابعة كإنتاجيتحدد المتغ  يالت

ر على ســــلوك يالتأث ية فحســــب بل وفيمية التعليالعمل يس فيدورا هاما ل يالوســــط المدرســــ ية فيالاجتماع
ــ ــات الميل الطلبة، إذ تؤ يواتجاهات وتحصـــ ة  ي ن العلاقات الاجتماع يقة بية العالقة الوثيدانيد البحوث والدراســـ
المدرســــــة خاصــــــة تلك  ية الملائمة فيأن العلاقات الاجتماع ذ،  كمايللتلام يل الدراســــــيومســــــتوى التحصــــــ

القلق  يإل يتؤد  يد، أما العلاقات التيالج يل الدراســية تســاعد على التحصــيالســائدة داخل الحجرات الدراســ
ارتباطا  رتبط  يذ وتطورهم  ية أن نمو التلاميدانينت التجربة المي، وقد بير ســــــــــــلبيم لها تأثية التعليوإعاقة عمل

التعامل مع مشــاكل  ية، لذا البد من الاســتفادة فيميالمؤســســات التعل ية فية التفاعلات الإنســانيدا بنوعيشــد 
اسات يالس  ياب والتسرب، من مثل هذه الملاحظات والدراسات بالنسبة لواضعية كالغية السلبيالطلبة السلوك

 .(104، ص 2008م أحمد، ي)احمد إبراهة يميالتعل
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  لأن بكامله    الاجتماعيمن أهم الوسائل التي يتأسس عليها البناء    الاجتماعيةتعتبر مسألة العلاقات  
اجتماعية على أساس التفاهم    علاقات بل جماعة تربطهم    أفراد،الذين يشكلون وحدات المجتمع ليسوا مجرد  

إذ تنمي    والاجتماعي،النشاطات الرياضية تتيح فرص عديدة للتكوين الخلقي   .ل شخصياتهم وتكام  والاحترام
  الآخرين   واحترامالتي تدعم حياته بالمنافسة النزيهة والتعاون والقيادة الصالحة    الاجتماعية،في الفرد الصفات  

 . إلى الجماعة بالانتماء والاعتزاز

اقل   زملائهمحيث وجد أن الطالب الذين أتيحت لهم فرصة اللعب مع   Meking وكذلك الدراسة بأن
وقد استخلص  الطبيعيةبالنسبة للطالب الذين يتمتعون بحياة اللعب    وانطواءبا  امن غيرهم يبدون أكثر اضطر 
 :الرياضيةمن الدراسة بأن الممارسة 

 .الطيبة الاجتماعيةتزيد في إثراء الروح  
  .والتآزرتنمية روح التعاون  
 الأفراد. بين   الاجتماعيةتزيد من حجم العلاقات  
مبادئ الروح الرياضية السامية وقواعد اللعب النظيف، وتقبل مرارة الخسارة بنفس الروح    الأفراد تعلم   

 . )51  - 50ص   ،1980)منصوري، "النصر حلاوةالتي يتقبلون بها  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 العلاقات الاجتماعية   الفصل الثالث 

 

 خلاصة:

بمهارات اجتماعية، يقوم بدوره حلقة  من خلال ما سبق ذكره يمكننا القول بان الشخص الذي يتميز  
الاتصال في الجماعة، ويعمل جاهدا من اجل الحفاظ على وجود الجماعة التي تنتمي اليها، وعلى تحقيق  

ات خارجية بالإضافة  تماسكها الاجتماعي ويستطيع التغلب بمعاونة الاخرين على اية ضغوط تواجه او تهديد 
 الى القدرة على فض الخلافات التي قد تنشا بين افرادها. 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

  يق ي الجانب التطب
 رابعفصل الال

 ة الدراسة يمنهج
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 د:يتمه 

الفقر ي العمود  الفصل  هذا  علميلتصم   ي عتبر  بحث  وبناء  فث  يح  يم  بالإحاطة    يتقوم  الجزء  هذا 
ان على  يع استمارات الاستب يق توز ية وذلك عن طر يدان يام بدراسة ميبالق   يق يبالموضوع عن الجانب التطب

ل  يم ومناقشة وتحل يقمنا بوضعها ثم تقد   يات التيتقوم أساسا حول الفرض  ينة المختارة والتيالطلبة أو أفراد الع
تتضمن عدد الإجابات    ي ث تقوم بوضع جدول لكل سؤال والتيمارة بحهذه الاست  يطرحناها ف  يالأسئلة الت 

 هتم بها البحث.ي يات التيه صدق الفرضينوضح ف  ير تقوم بعرض الاستنتاج والذ يالأخ يوف
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 ة: ي الدراسة الاستطلاع-1
ول جوانب حإلقاء نظرة عامة    يالباحث فة تساعد  ي ة كشفية دراسة علمي تعتبر الدراسة الاستطلاع

ة الاداة المستعملة لجمع المعلومات ومعرفة  يمدى صلاحلتحقق من  ى اوتهدف إلة لبحثه  يدانيالدراسة الم
 ، وكذا التعرف على مجتمع البحث وعينة الدراسة وخصائصها.جرائهالإ لازمالزمن المناسب وال

ة،  يدان يإلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة الم  يتساعد الباحث ف  ي ر إلى أنها الخطوة الأولى التيث تش يح
د  ي )رشة  يدان يدان الدراسة بهدف الاطلاع على جوانب دراسته الميارات لميم ز ي تنظ  يقوم الباحث فيث  يح

القي، ح(23، ص2002  يزروات من  الباحث  هدف  الاستطلاعيث  بالدراسة  بغيام  تحقي ة  الأهداف ي ة  ق 
 ة: يالتال
من  تناسب العمل والتنبؤ بالمشاكل المتوقع وقوعها و   ةيوإعداد أرضة الدراسة  ية إشكال يمن واقعالتأكد   ❖
 تجنبها. ثم  
التعرف  وخصائصها والممثلة لمجتمع البحث بما يناسب أهداف الدراسة، ومن ثم  نة  يد أفراد العيتحد  ❖

 . يدانيق المي على أهم إجراءات التطب
 الثبات(-لأداة الدراسة)الصدق  ةيكومتر يالتأكد من الخصائص الس ❖

، الميدانية  ، واخذ الترخيص الذي يسمح لنا بإجراء الدراسةالقسمبعد الموافقة على موضوع الدراسة من إدارة  
الذين    أساتذة، على  بمتوسطات برج بوعريريج  2023قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعية خلال شهر مارس  

. والتأكد من  الاستبيانلعبارات  هم  ، بهدف التأكد من مدى فهمجريري بوعبهذه المتوسطات بولاية برج    يعملون 
 . للاستبيان ةالسيكومتريالخصائص 

 منهج الدراسة:   -2
ه، ولكل علم مناهج خاصة به  يعلم من العلوم لا تكتمل إلا بدراسة مناهج البحث ف  يإن دراسة أ

 . (23، ص2000، ي حسن علاو  )محمدز موضوعه يتتم ية التي تتلاءم مع الخصائص النوع 
اقتضى منا استعمال المنهج  التي بين أيدينا  وانطلاقا من الدراسة  فالمنهج المتبع له علاقة بموضوع الدراسة  

  ي ف  هي   على دراسة الظاهرة كمايعمد    ؛ حيث يظهر أكثر ملاءمة لهذا النوع من الدراسات، فهوالوصفي
الت  اكتشافساعد على  يالواقع و  بها وتفس   يالحقائق وأثارها والعلاقات  الت يرها والقوانيتتصل  مها  حكت  ين 

كنم   منهج  كذلك  عرف  يو   (14، ص1998)أحمد حافظ  وتفس يبأنه كل  بظاهرة قصد وصفها  رها  يرتبط 
م، يإبراه   )نجيمها  يها واستخلاص النتائج وتعميتتحكم ف  يللوصول إلى أسباب هذه الظاهرة والعوامل الت

 (.15، ص2007
 حسب موضوع الدراسة التي بين أيدينا فإن متغيرات الدراسة تتمثل فيما يلي:  رات الدراسة:يمتغ  -3

 .حصة التربية البدنية والرياضيةويمثل   :المستقلالمتغير 
 العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة.ويمثل  :التابعالمتغير 
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 الدراسة: نة ي مجتمع وع- 4
تلك المجموعة الأصلية التي تأخذ منها العينة  " يقصد بمجتمع الدراسة من الناحية الاصطلاحية هو:   

،  2003)محمد نصر الدين رضوان، أخرى  سكان، أو أي وحدات  ،  وقد تكون هذه المجموعة مدارس، تلاميذ 
الحالة  14  ص  هذه  وعلى  الدراسة(،  المتو يشمل جميع    فمجتمع  التعليم  بوعريريج أساتذة  برج  بولاية    سط 

 أستاذا. 362والمقدر عددهم  2023/2024للموسم الدراسي 
 

 عينة الدراسة 
تعتبر   ية، وهيدان يانات الميتجمع منه الب   يجزء من مجتمع الدراسة الذ   ي نة هيومن جهة أخرى فالع 

لمجتمع البحث، لذلك ، بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع، على أن تكون ممثلة  من الكلجزءا  
اخت  ع يفإن  تمثيار  ممثلة  صح ينة  الأصليلًا  للمجتمع  أي  يحا  لإنجاز  الخطوات  أهم  من   دراسة  يعتبر 

اشتملت ع  (،344ص ،  2007،ي)زروات فقد  هذا  دراستنا على  ي وعلى  اخت  استاذ   70نة  قة  يارهم بطر يتم 
لأداة الدراسة،   ةالسيكومتريمن اجل التأكد من الخصائص    استاذا  20نة مقدرة ب يت تم اخذ عي، )ح  ةيالعشوائ
 .ة(ي ها الدراسة الأساسيق عليأستاذا تم التطب  50ة والمقدرة ب ينة الباق ياما الع

 أدوات الدراسة: -5
بي ة كبرى وتتجلى هذه لأهميلأدوات البحث أهم انات  يجمع الب  يا فه ة من خلال استعانة الباحث 

الدراسة، حوالمعلومات حول   أن طب يموضوع  وفيث  الملائمة  الأداة  انتقاء  الباحث  تلزم  البحث  هذا   يعة 
  ة يأساس ثلاثة محاور  ان إلى  يث قسم الاستب يانات، حي ان كأداة لجمع البيالموضوع اعتمدنا على استمارة الاستب

 هما: 
الأول و المحور  دور  ي:  التربمثل  البدن ي حصة  والر ية  التنافس   يف  ة ياضية  روح  المرحلة    بث  تلاميذ  لدى 

 . 09الخاصة به  عبارات المتوسطة، وعدد ال
الثان و يالمحور  التربي:  دور حصة  ف ياضيوالر   ة يالبدنة  ي مثل  التعاون   ية  المرحلة    خلق روح  تلاميذ  لدى 

 . 06الخاصة به  العبارات المتوسطة، وعدد 
الثا و لثالمحور  الترب ي:  فياضيوالر   ةيالبدنة  يمثل دور حصة  الافكار  ية  وتبادل  الآراء  تلاميذ   تقبل  لدى 

 . 07الخاصة به   العبارات المرحلة المتوسطة، وعدد 
 (  1=  أبدا/2=انا  يأح/3= دائما ) يح ثلاثيوبمفتاح تصح  عبارة( 22)ته على كليفي  الاستبيان وهكذا اشتمل 

 ان:ية للاستبيكومتر يالخصائص الس -6
 :صدقال ❖
 إلى يصدق الاتساق الداخل ريشي للاستبيان: ياو الصدق البنائ يالداخلصدق الاتساق  -6-1-1
(. 124 ص، 2002)الأغا،ة يالعبارة أو البند من الأداة والدرجة الكل ةارتباط درج ةقو   



 إجراءات منهجية الدراسة الفصل الرابع                                                 
 

45 

  20ه بلغت  ينه استطلاعي ع  علىقها  يوذلك بتطب   انيللاستب  يوقد تم التحقق من صدق اتساق الداخل
ه، وبعدها تم  يإل  يتنتم  ين درجة كل عبارة المحور الذ ي ر الارتباطات بيتقد ق حساب أو  يعن طر   استاذا
 : يليككل كما   انيللاستبة ية لكل محور بالدرجة الكلين الدرجة الكلي ر الارتباط بيتقد 

ب   الكليالارتباط  والدرجات  العبارات  لمحاور  ين  تقد   ها:يإل  يتنتم   يالتان  يالاستب ة  أو  حساب  ر  يتم 
الجدول   ينة فيمب   يه، والنتائج كما هيإل  يتنتم  ية للمحور الذ ين درجة كل عبارة بالدرجة الكلي الارتباطات ب

 :يالتال
 ها يإل يتنتم  يالتان يالاستبة لمحاور ين العبارات والدرجات الكليالارتباط بمثل ي ( 01جدول رقم )

 المحور الاول يالمحور الثان المحور الثالث 

مستوى 
 الدلالة 

معامل  
 الارتباط

مستوى  رقم العبارة 
 الدلالة 

معامل  
 الارتباط

مستوى  رقم العبارة 
 الدلالة 

معامل  
 الارتباط

 رقم العبارة 

 01العبارة **0.691 0.01 10العبارة *0.447 0.05 16العبارة **0.842 0.01

 02العبارة **0.565 0.01 11العبارة **0.667 0.01 17العبارة **0.728 0.01

 03العبارة **0.669 0.01 12العبارة **0.849 0.01 18العبارة **0.529 0.01

 04العبارة *0.529 0.05 13العبارة *0.441 0.05 19العبارة **0.767 0.01

 05العبارة **0.722 0.01 14العبارة **0.759 0.01 20العبارة **0.898 0.01

 06العبارة **0.658 0.01 15العبارة **0.766 0.01 21العبارة **0.728 0.01

 07العبارة **0.711 0.01  22العبارة **0.899 0.01

 08العبارة **0.748 0.01 

 09العبارة **0.784 0.01

و    (0,01دالة عند مستوى الدلالة ) انيعبارات الاستبع  ي ( نلاحظ أن جم01من خلال الجدول رقم ) 
ن أعلى  ي ه محصورة ب يإل  ي تنتم  يالمحور الأول جاء معامل الارتباط كل عبارة مع المحور الذ   ي، فف(0.05)

(، وأدنى معامل ارتباط للعبارة  0,784قدر معامل الارتباط بها بـ )  ي( والذ 09رقم ) معامل ارتباط للعبارة  
دة من  يتتمتع بدرجة ج ؤكد أن عبارات المحور الأوليوهذا ما (، 0,529( بمعامل ارتباط قدر بـ )04رقم )

 .  يالاتساق الداخل
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ن أعلى  ي ه محصورة بيإل  يتنتم   يجاء معامل الارتباط كل عبارة مع المحور الذ   ي المحور الثان  ياما ف
(، وأدنى معامل ارتباط للعبارة  0,849قدر معامل الارتباط بها بـ )  ي( والذ 12رقم ) معامل ارتباط للعبارة  

دة من  يتتمتع بدرجة ج   ي ؤكد أن عبارات المحور الثانيوهذا ما  (، 0,441قدر بـ )( بمعامل ارتباط 13رقم )
 .  يالاتساق الداخل
ن أعلى  ي ه محصورة بيإل  يتنتم  يالمحور الثالث جاء معامل الارتباط كل عبارة مع المحور الذ   ياما ف

نى معامل ارتباط للعبارة  (، وأد 0,736قدر معامل الارتباط بها بـ )  ي( والذ 20رقم ) معامل ارتباط للعبارة  
دة من  يؤكد أن عبارات المحور الثالث تتمتع بدرجة ج يوهذا ما  (،  0,586( بمعامل ارتباط قدر بـ )18رقم )

 . يالاتساق الداخل
 ككل: انيللاستبة يوالدرجة الكل لأبعادة ين الدرجات الكليالارتباط ب 

تقد  بيتم حساب أو  رسون  يبمعامل الارتباط ب   انيللاستبة  يبالدرجة الكل  محورن درجة كل  ي ر الارتباطات 
 :يالجدول التال يموضحة ف يوجاءت نتائج كما ه

 .ةيمع درجته الكلان يلمحاور الاستبة يوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلي( 02الجدول رقم )
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  عدد العبارات  انيابعاد الاستب

 0.01 0.966**  09 المحور الأول 

 0.01 0.841**  06 يالمحور الثان

 0.01 0.632**  07 المحور الثالث 

 
(، 0,01اً عند مستوى دلالة ) يدالة إحصائ   نمحاور الاستبيا ع  ي ( أن جم02تضح من خلال الجدول رقم )ي

ن أعلى معامل  ي ه محصورة ب يإل  يتنتم  يالذ   انيللاستب ة  يمع الدرجة الكل  محورولقد جاء معامل الارتباط كل  
بـ )  ي والذ   الاول   للمحورارتباط     الثاني للمحور  (، وأدنى معامل ارتباط  0,974قدر معامل الارتباط بها 
 ي دة من الاتساق الداخليتتمتع بدرجة ج   نمحاور الاستبيا ؤكد أن  يوهذا ما  (،  0,846ارتباط قدر بـ )  لبمعام
 ة.ي قي الدراسة التطب  يه فيمكن الاعتماد عل ياسه من اجله و يصادق لما وضع لق  انيالاستب فان  يوبالتال

 هذهوتستخدم  ( فراد،  20ة وعددها )ي نة الاستطلاعي تم استخدام درجات الع  :ي ز ييالصدق التم  -6-1-2
ن  ي المجموعتن  يب  يان أي الاستب  ين طرفي ز بييمن خلال قدراته على التم  انيالاستب حساب صدق    يقة فيالطر 
والعليالدن الطر يا  وهذه  ف يا،  تستخدم  التكو   يقة  الصدق  ح  ين يحساب  المحتوى،  بترت يوصــــدق  قمنا  ب  يث 

  ي ساو يب  يبالتقر   27x20/100  =05,40ع )يالتوز   يمن طرف  %  27نسبة    ا وأخذت ينة تنازليالعدرجات  
 :يالجدول التال يموضحة ف ين كما هيالمجموعت  ين متوسط ي الفرق باختبار "ت" ب وحساب ( أفراد 05
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 ان يلاستبلة ي وضح صدق المقارنة الطرفي ( 03جدول )
مستوى  القرار

 الدلالة 
درجة   مة "ت" يق

 ةيالحر 
الانحراف  

 ي ار يالمع
المتوسط 

 ي الحساب
ابعاد  المجموعة نةيالع

 انيالاستب

دالة عند 
0.000 

المحور  ا يالعل 05 09.80 0.83 08 10.00 0,000
 الاول

 ا يالدن 05 23.00 02.82

دال عند 
0.003 

المحور  ا يالعل 05 08.40 01.67 08 04.29 0.000
 ي الثان

 ا يالدن 05 15.00 02.00

دال عند 
0.000 

المحور  ا يالعل 05 19.66 0.87 08 06.88 0.000
 الثالث 

 ا يالدن 05 13.80 01.98

دال عند 
0.001 

ان يالاستب ا يالعل 05 56.40 10.13 08 07.07 0.000
 ككل

 ا يالدن 05 39.20 06.94

 
ان ككل يان والاستب يالاستب   ع محاوري على جم  مة )ت( المحسوبةيأن ق  ن لناي تب(  03من خلال الجدول رقم )

ر على  يشي( مما  10.00)  مة "ت" للمحور الاول بـيث بلغت قي(، ح0.01كلها دالة عند مستوى الدلالة )
المحور   يالمحور الأول، أما فؤكد على صدق  يما  وهو    ،ني ن مجموعتي ز بييقادر على التم  المحور الاولأن  
،  نين مجموعت ي ز بييقادر على التم  يالمحور الثانر على أن  يش ي( مما  04.29)  مة "ت" بـيفقد بلغت ق  يالثان
ر  يشي ( مما  06.88)  مة "ت" ب ـيفقد بلغت ق  المحور الثالث   ي، أما فيالمحور الثانؤكد على صدق  يما  وهو  

 المحور الثالث. ؤكد على صدق يما  ، وهو ني ن مجموعتي ز ب ييقادر على التم  المحور الثالث على أن 
قادر على   بمحاوره  اني ر على أن الاستبيشي( مما  07.07) مة "ت"بـيان ككل فقد بلغت قي اما للاستب

  يقه في طمئن الباحث على تطبيوهذا ما  ،اني ؤكد على صدق الاستب يما وهو  ،ني ن مجموعتي ز بييالتم
 ة. يالدراسة الأساس

  ة:ي ان بالطرق التال ي وقد تم التحقق من ثبات الاستب :الثبات ❖
قة أخرى من طرق حساب الثبات، وذلك  ياستخدم الباحث طر  قة الفا كرومباخ:يبطر  ثبات -6-2-1
:يالجدول التال  يممثلة ف يوالنتائج كما ه  قة ألفا كرومباخ ي طر  يوه ان،يالاستبجاد معامل ثبات يلإ  
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 انيلاستبل وضح ثبات الفا كرومباخي ( 04جدول )

 معامل الفا كرومباخ  عدد العبارت  ان يمحاوراستب
 0.853 09 المحور الاول 
 0.734 06 ي المحور الثان

 0.881 07 المحور الثالث 
 0.915 22 ان ككل يالاستب

ها جاءت  كل  انيلمحاور الاستب  قة ألفا كرومباخي معامل الثبات بطر تضح أن  ي  (04)  من خلال الجدول
  ي (، اما أدن0.853بلح معامل الفا كرومباخ ب )  يالمحور الاول والذ   ين اعلى معامل الثبات ف يمحصورة ب 

ان  ين بلح معامل الثبات الفا كرومباخ للاستبيح  ي(، ف0.881مة ثبات )يالمحور الثالث بق  يمعامل الثبات ف
من الثبات تطمئن الباحث    دة ومقبولةيوجة  يتمتع بدرجة عالي ان  ي دل على أن الاستبيوهذا  (،  0,915)  ـككل ب

 ة. ينة الدراسة الأساس ي قه على عي على تطب
 ة المستخدمة: ي الوسائل الإحصائ -7
لحساب المعاملات  SPSS) )  طرحناها سابقا فقد استخدم الطالب برنامج   ية التحقق من الافتراضات التي بغ

 ة: ية التاليالاحصائ
 لحساب الصدق البنائي.  معامل الارتباط بيرسون  
 اختبار"ت" لعينتين مستقلتين لحساب الصدق التمييزي.  
 اختبار الفا كرومباخ لحساب الثبات. 
 لاعتدالية التوزيع.  اختبار سميرنوف 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لوصف بيانات الاستبيان. 
 اختبار "ت" لعينة واحدة.  

 :يدان يق الم يإجراءات التطب-8
اغة  يص   ية والدراسات السابقة والمشابهة وقبل الشروع فية النظر ي بعد الرجوع إلى الخلف  المرحلة الأولى:
نة الدراسة ومن خلالها  يد ع يها استكشاف وتحد يف  ية الت ينا الدراسة الاستطلاع ي أجر اس  ي وبناء استمارة الق

 ان. ي م عبارات الاستبي قمنا بتصم
الثان تصم  ة:يالمرحلة  الاستب ي بعد  الاستب يم  الدراسة  أداة  بالتأكد من صدق  قمنا  قام  ي ان  بعدها  وثباته،  ان 
نة، وقد تم ذلك وفقا لطلب الإجابة من  يى أفراد العان عل ي ع الاستبي دها ثم توز ينة وتحد ي ار العيالطالب باخت

د له بأنه يار نوع الاستجابة لكل سؤال والتأكيدنا بهذه المعلومات، كذلك اختيلأنهم المؤهلون لتزو   الاساتذة
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ر مراجعة  يالأخ  يك مع هذه العبارات، وفيحة وإنما مدى تطابق رأيست هناك إجابات خاطئة وأخرى صح يل
 انات الخاصة. يع البيع الفقرات وسجلوا جميوالتأكد من أنهم أجابوا على جم  الاساتذةإجابات 

 خلاصة:
تبعها الباحث ية  ي ة منهج ي ة دون منهج وأن لكل دراسة علمينستخلص مما سبق أنه لا دراسة علم

ه أدوات البحث مختارة  يلضمان نجاحها تتماشى مع موضوع ومتطلبات البحث ولا بد أن تتوفر لد   خاصة به
البحوث    يا فية أمرا ضرور يعتبر العمل بالمنهجيث  ي ة... الا، حيرات والطرق الإحصائ ي نة ومتغيبدقة من ع 

 الغموض والتناقضات.  ة منيث تكون خاليثة قصد ربح الوقت والوصول إلى النتائج المؤكدة بحية الحد يالعلم

 



 

 

 

 

 

 

 :مساخفصل الال
 ل ومناقشة النتائج يعرض وتحل
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 د:يتمه 

قدمناها    يات التيخطأ الفرض  أونا التأكد من صحة  ي طرحها بحثنا تستوجب علي   يالت  ةي الإشكال  إن
شترط  يبحث    ة لان كليالدراسة النظر   إلىة بالإضافة  يدانيام بدراسة م ينا الق ي ة الدراسة لذا استوجب عليبدا  يف

 اس. ي للققابلا  لدراسةاكان  إذاا يدان يده ميتأك
ة  ي عنا  إلىتحتاج    يمن مراحل هامة الت   يم والبحث العلميلأغراض التقو انات  ية جمع البيوتعتبر عمل    

مة البحث يق  أنة ، ذلك  يالبحوث العلم  ية فيالمنهج  ةيأهم ؤكد الباحثون على  يخاصة من قبل الباحث ، و 
 يالت  الأدوات   حدد يصمم بحثه و ي  أنتبعه الباحث على الباحث  ي  يقا بالمنهج الذ يونتائجه ترتبط ارتباطا وث 

ستخدمها  يسوف    يالت  الأدوات حدد  ي بحثه و   أهدافق  ي تمكن من تطب ي قة واضحة حتى  يستخدمها بطر يسوف  
نة  يبحثه ، كما تعتبر ع   كل مرحلة من مراحل  يستخدمها فيسوف    يع الوسائل والأدوات التيد جميوكذا تحد 

 . انات يجمع الب  ية في سيالبحث من الخطوات الرئ
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 نتائج الدراسة:أولا: عرض 
نة، يلنتائج إجابات أفراد ع   يل الإحصائيوهذا من خلال التطرق إلى التحلان:  يات الاستبيد مستو يتحد -1

الإحصائ  المؤشرات  بعرض  الأوليوذلك  الحسابية  المتوسطات  على  بالاعتماد  لإجاباتهم  والانحرافات  ية  ة 
ة كل فقرة واتجاهها، وهذا كما  يخلال إعطاء أهم نة وذلك من  ية لإجابات أفراد العي ة ودرجة الأهميار يالمع
 : يلي
(، وهذا  3ات )يأدنى درجة )ابدا(( / عدد المستو   –د طول الفئة = )أعلى درجة )دائما(  يالمدى لتحد  ✓
 فة.يبدرجة ضع وأبداانا بدرجة متوسطة، يد اتجاههم نحو كل عبارة هل هم: دائما بدرجة مرتفعة، احيلتحد 
 : يليث نحصل على مجالات كما يح  0.66= 3( /1- 3ث: )يباستخدام المدى حد طول الفئة  يتحد  ✓

 انيد مستوى درجات الاستبيمثل تحدي(: 05الجدول رقم )
 درجة الموافقة  ي مجال المتوسط الحساب 

 درجة منخفضة   [ 1.66  - 1,00]

 درجة متوسطة  [ 2.32  - 1.67[ 

 ةيدرجة عال [ 3.00  - 2.33[ 

ان  ي ندرج تحت هذا الاستبي عبارة و   20ان من  يتكون هذا الاستب ي  ان الدراسة:ياستبانات  ية لبي قراءة وصف -2
 :ينت نتائج كل محور على النحو التالية ب ي( محاور، وبعد المعالجة الإحصائ 03ثلاث )

تكون  يو :  ة خلق روح التعاون يتنم   ية ف ياضية والر ية البدنيدور حصة التربل نتائج المحور الأول  يتحل ❖
 :يالجدول التال يموضحة ف يهذا البعد، كما ه  يعبارات، ولقد جاءت نتائج ف 09البعد من هذا 

 نة للمحور الأول.يمثل مؤشرات إجابات أفراد العي (: 06جدول رقم )

المتوسط  العبارات رقم العبارة 
 ي الحساب

الانحراف  
 ي ار يالمع

ب يترت
كل 
 فقرة 

 مستوى 

شكل الذ بيتعاون التلامية  ياضيوالر ة  ية البدنيحصة الترب  يف  01عبارة 
 مع بعضهم   يالجماع

 ي عال 08 0.79 02.34

الترب  يف  02عبارة  البدنيحصة  والر ية  التلامية  ياضية  ذ  يطلبون 
 المساعدة من بعضهم البعض 

 ي عال 02 0.78 02.50

 03عبارة 
الترب  يف  البدنيحصة  والر ية  التلامية  ياضية  مع  يتعامل  ذ 

 ات المختلفة  يالوضع
 ي عال 01 0.83 02.52
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الترب  يف  04عبارة  البدنيحصة  والر ية  التلامية  ياضي ة  ف يتحكم   يذ 
 ة العمل  يجهدهم حتى نها

 ي عال 04 0.83 02.40

ذ بعضهم يساعد التلامية  ياضية والر ية البدنيحصة الترب  يف  05عبارة 
 البعض. 

 ي عال 06 0.82 02.36

الترب  يف  06عبارة  البدنيحصة  والر ية  التلامية  ياضية  الى حل  يلجأ  ذ 
 خلافاتهم مع بعضهم البعض 

 ي عال 07 0.87 02.34

 07عبارة 
ذ بالمشاركة  يقوموا التلامية  ياضية والر ية البدنيحصة الترب  يف 

 الجماعة يوالمبادرة ف 
 ي عال 03 0.70 02.50

 08عبارة 
ذ بالانتماء يالتلامشعر  ية  ياضي ة والر ية البدنيحصة الترب  يف 

 والاندماج 
 ي عال 05 0.85 02.36

 09عبارة 
الترب  يف  البدنيحصة  والر ية  التلامية  ياضي ة  بروح  يهتم  ذ 

 ق النجاح ي الجماعة لتحق
 متوسط 09 0.84 02.24

 ي عال 0.48 02.39 المحور ككــــــــــــــــــــــل 

الدراسة على المحور الأول المتعلق بـ " دور نة  يمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن استجابات أفراد ع 
"،  02.39لإجاباتهم بـ "    ية خلق روح التعاون"، بلح متوسط الحسابيتنم   ية فياض ية والر ية البدن يحصة الترب 
ب كل عبارة  ية وتوزعت إجاباتهم على عبارات البعد حسب ترت ي، وبدرجة عال 0.48قدر بـ    ي ار يوانحراف مع 

 :يكالآت 
، وبدرجة 0.83  ي ار يوانحراف مع  02.52  يب الأول، بمتوسط حساب ي( احتلت الترت03العبارة رقم )  
 ات المختلفة.  يذ مع الوضعيتعامل التلام ي ة  ية البدني ؤكدون أن حصة التربينة  يأن أفراد الع  يوحية، مما  يعال

، وبدرجة 0.78  ي ار يوانحراف مع  02.50  ي، بمتوسط حساب يب الثان ي( احتلت الترت02العبارة رقم )  
ذ المساعدة من بعضهم  يطلبون التلامية  ية البدن يحصة الترب  يؤكدون أن فينة  يأن أفراد الع  يوحية، مما  يعال

 البعض.
، وبدرجة  0.70  ي ار يوانحراف مع   02.50  يب الثالث، بمتوسط حساب ي( احتلت الترت07العبارة رقم ) 
 ي ذ بالمشاركة والمبادرة فيقوموا التلامية  ية البدنيلتربحصة ا  يؤكدون أن فينة  يأن أفراد الع  يوحية، مما  يعال

 الجماعة. 
، وبدرجة  0.83  ي ار ي وانحراف مع  02.40  يب الرابع، بمتوسط حساب ي( احتلت الترت04العبارة رقم )  
جهدهم   يذ فيتحكم التلام ية  ياض ية والر ي ة البدنيحصة الترب ي فؤكدون أن ينة يأن أفراد الع يوحية، مما  يعال

 العمل .ة ي حتى نها
، وبدرجة  0.85  ي ار يوانحراف مع   02.36  يب الخامس، بمتوسط حساب ي( احتلت الترت08العبارة رقم )  
ذ  يشعر التلام ية  ياض ية والر ية البدن يحصة الترب   يف ؤكدون أن  يذ  ينة التلام يأن أفراد الع  يوحية، مما  يعال
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  ي ار ي وانحراف مع  02.36  يب السادس، بمتوسط حساب يالترت ( احتلت  05العبارة رقم )  بالانتماء والاندماج
ساعد ية  ياضية والر ية البدنيحصة الترب   يفؤكدون أن  ينة  يأن أفراد الع  يوحية، مما  ي ، وبدرجة عال0.82
 . ذ بعضهم البعض يالتلام
، وبدرجة 0.87  ي ار ي وانحراف مع  02.34  يب السابع، بمتوسط حساب ي( احتلت الترت06العبارة رقم )  
ذ  يشعر التلام ية  ياض ية والر ية البدن يحصة الترب   يف   ؤكدون أنيذ  ينة التلام يأن أفراد الع  يوحية، مما  يعال

 . بالانتماء والاندماج
، وبدرجة  0.79  ي ار يوانحراف مع   02.34  يب الثامن، بمتوسط حساب ي( احتلت الترت01العبارة رقم ) 

شكل  الذ بيتعاون التلامية  ياضية والر ية البدن يحصة الترب  يفؤكدون أن  ينة  يأن أفراد الع  يوحيمتوسطة، مما  
 . مع بعضهم يالجماع

، وبدرجة 0.84  ي ار ي وانحراف مع  02.24  يب التاسع، بمتوسط حساب ي( احتلت الترت09العبارة رقم )  
الع  ي وحيمتوسطة، مما   أفراد  الترب   يفؤكدون أن  ينة  يأن  البدنيحصة  التلامية  ي اضية والر ية  ذ بروح  يهتم 
 . ق النجاحي الجماعة لتحق

ة خلق التنافس  ي تنم   ية ف ياضية والر ية البدني دور حصة الترب  يل نتائج المحور الثاني عرض وتحل ❖
  ي موضحة ف  يهذا البعد، كما ه  يعبارات، ولقد جاءت نتائج ف  09تكون هذا البعد من  ي و :  يالاجتماع

 :يالجدول التال
 . ينة للمحور الثانيالعمثل مؤشرات إجابات أفراد ي (: 07جدول رقم )

المتوسط  العبارات رقم العبارة 
 ي الحساب

الانحراف  
 ي ار يالمع

ب يترت
 كل فقرة 

 مستوى 

ذ المنافسة من  يحبون التلامية  ية البدنيحصة الترب  يف  10عبارة 
 نهم.يما بياجل فرض مهاراتهم وحب الظهور ف

 ي عال 01 0.78 02.60

الترب  يف  11عبارة  التلامية  ية البدنيحصة  ذ بالمشاركة  يستمتع 
 المسابقات  يف 

 متوسط 06 0.84 02.06

المسابقات   يذ ف يشارك التلامية  ية البدنيحصة الترب  يف  12عبارة 
 نهم يما بيلبعث التنافس ف

 ي عال 04 078. 02.40

ذ ان المنافسة  يرون التلامية  ية البدنيحصة الترب  يف  13عبارة 
 ة للوصول الى النجاح والتفوق يسيلة مثلى ورئيوس

 متوسط 05 0.86 02.10

نهم  يما بيذ فيحاولون التلامية  ية البدنيحصة الترب  يف  14عبارة 
 ق الخصم بشتى الطرق يالفوز على فر 

 ي عال 02 0.75 02.60

ذ النجاح المحقق  يعتبر التلامية  ية البدنيحصة الترب  يف  15عبارة 
 المنافسة هو نجاح المجموعة ككل.  يف 

 ي عال 03 0.78 02.52
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 ي عال 0.55 02.38 المحور ككــــــــــــــــــــــل 

 
دور  الأول المتعلق بـ "    المحورنة الدراسة على  يمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن استجابات أفراد ع

لإجاباتهم بـ "    ي"، بلح متوسط الحسابيالاجتماعة خلق التنافس  يتنم   ية فياضية والر ية البدن يحصة الترب
ب  ية وتوزعت إجاباتهم على عبارات البعد حسب ترتي، وبدرجة عال 0.55بـ  قدر    ي ار ي"، وانحراف مع 02.38

 : يكل عبارة كالآت
، وبدرجة 0.78  ي ار يوانحراف مع  02.60  يب الأول، بمتوسط حساب ي( احتلت الترت10العبارة رقم )  
ذ المنافسة من اجل يحبون التلامية  ية البدن يحصة الترب  ي فؤكدون أن  ينة  ين أفراد العأ  ي وحيمما  ة،  يعال

 نهم. يما ب يفرض مهاراتهم وحب الظهور ف
، وبدرجة 0.75  ي ار يوانحراف مع  02.60  ي، بمتوسط حساب يب الثان ي( احتلت الترت14العبارة رقم )  
ذ  يحاولون التلامية  ية البدني حصة الترب  يفؤكدون بنعم على أن  يذ  ينة التلام يأن أفراد الع  يوح يمما  ة،  يعال
   ق الخصم بشتى الطرق.ينهم الفوز على فر يما ب يف

، وبدرجة  0.78  ي ار يوانحراف مع   02.52  يب الثالث، بمتوسط حساب ي( احتلت الترت15العبارة رقم ) 
ذ  ي عتبر التلامية  ية البدنيحصة الترب   ي فؤكدون بنعم على أن  يذ  ينة التلاميأن أفراد الع  ي وحية، مما  يعال

  المنافسة هو نجاح المجموعة ككل. يالنجاح المحقق ف
، وبدرجة  0.78  ي ار ي وانحراف مع  02.40  يب الرابع، بمتوسط حساب ي( احتلت الترت12العبارة رقم )  
  ي ذ فيشارك التلامية  ية البدن يحصة الترب   يفؤكدون بنعم على أن  يذ  ينة التلاميأن أفراد الع  يوح يمما  ة،  يعال

 . نهمي ما بيالمسابقات لبعث التنافس ف
، وبدرجة  0.86  ي ار يوانحراف مع   02.10  يب الخامس، بمتوسط حساب ي( احتلت الترت13العبارة رقم )  
ذ ان  يرون التلامية  ية البدنيحصة الترب  يفؤكدون بنعم على أن  يذ  ينة التلاميأن أفراد الع  يوحيمما  ة،  يعال

 .ة للوصول الى النجاح والتفوق ي سيلة مثلى ورئ يالمنافسة وس
، وبدرجة 0.84  ي ار يوانحراف مع   02.06  يب السادس، بمتوسط حساب ي( احتلت الترت11العبارة رقم )  

ذ  يستمتع التلامية  ية البدنيحصة الترب  يفؤكدون بنعم على أن  يذ  ينة التلاميأن أفراد الع  يوحيمما  متوسطة،  
 . المسابقات  يبالمشاركة ف

:  ة الآراء والافكاري تنم  ية فياضية والر ية البدنيدور حصة التربل نتائج المحور الثالث  ي عرض وتحل ❖
 :يالجدول التال يموضحة ف يهذا البعد، كما ه ي عبارات، ولقد جاءت نتائج ف  09تكون هذا البعد من يو 
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 نة للمحور الثالث.يمثل مؤشرات إجابات أفراد العي (: 08جدول رقم )
المتوسط  العبارات رقم العبارة 

 ي الحساب
الانحراف  

 ي ار يالمع
ب يترت

 كل فقرة 
 مستوى 

الترب 16عبارة  حصة  البدنيتمكن  والر ية  التلامياضية  من  ية  ذ 
 التواصل أكثر مع زملائهم  

 ي عال 03 0.59 02.66

الترب 17عبارة  حصة  البدنيتمكن  والر ية  التلامياضية  من  ية  ذ 
 تبادل النصائح مع بعضهم البعض

 ي عال 01 0.43 02.82

ذ  يتقبلون التلامية  ياضية والر ية البدنيحصة الترب  يف  18عبارة 
 نهم يما بيالتشاور ف

 ي عال 06 0.61 02.56

الترب  يف  19عبارة  البدنيحصة  والر ية  التلامية  ياضية  ذ  يتحاور 
 نهميما بيف

 ي عال 07 0.70 02.52

ذ النقد يتقبل التلامية  ياضية والر ية البدنيحصة الترب  يف  20عبارة 
 مع بعضهم البعض

 ي عال 05 0.73 02.56

الترب  يف  21عبارة  البدنيحصة  والر ية  التلامية  ياضي ة  ذ  يخلق 
 نهم يما بيفدة ي أفكار جد

 ي عال 04 0.59 02.64

تعاملون  يذ  ية التلامياضية والر ية البدنيحصة الترب  يف  22عبارة 
 بآراء بعضهم البعض  

 ي عال 02 0.41 02.78

 ي عال 0.36 02.62 المحور ككــــــــــــــــــــــل 

 SPSSالمصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد على مخرجات 

دور  الأول المتعلق بـ "    المحورنة الدراسة على  يمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن استجابات أفراد ع 
لإجاباتهم بـ "    ي"، بلح متوسط الحسابية خلق التنافس الاجتماعيتنم   ية ف ياضية والر ية البدن يحصة الترب
ب  ية وتوزعت إجاباتهم على عبارات البعد حسب ترتي، وبدرجة عال 0.55بـ  قدر    ي ار يوانحراف مع "،  02.38

 : يكل عبارة كالآت
، وبدرجة 0.43  ي ار يوانحراف مع  02.82  يب الأول، بمتوسط حساب ي( احتلت الترت17العبارة رقم )  
ذ  ية التلامياض ية والر ية البدنيلترب تمكن حصة اؤكدون بنعم على أن  يذ  ينة التلاميأن أفراد الع   يوحيمما  ة،  يعال

 من تبادل النصائح مع بعضهم البعض.
، وبدرجة 0.41  ي ار يوانحراف مع  02.78  ي، بمتوسط حساب يب الثان ي( احتلت الترت22العبارة رقم )  
ذ يالتلام ة  ي اضية والر ية البدن يحصة الترب  يفؤكدون بنعم على أن  يذ  ينة التلاميأن أفراد الع  يوح يمما  ة،  يعال
 تعاملون بآراء بعضهم البعض. ي
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، وبدرجة  0.73  ي ار يوانحراف مع   02.56  يب الثالث، بمتوسط حساب ي( احتلت الترت16العبارة رقم ) 
ذ  ية التلامياض ية والر ية البدنيتمكن حصة الترب ؤكدون بنعم على أن  يذ  ينة التلاميأن أفراد الع   يوحية، مما  يعال

 من التواصل أكثر مع زملائهم. 
، وبدرجة  0.61  ي ار ي وانحراف مع  02.56  يب الرابع، بمتوسط حساب ي( احتلت الترت21العبارة رقم )  
خلق ي ة  ياضية والر ية البدني حصة الترب  يفؤكدون بنعم على أن  يذ  ينة التلاميأن أفراد الع  يوحيمما  ة،  يعال

 .نهميما ب يدة فيذ أفكار جد يالتلام
، وبدرجة  0.73  ي ار يوانحراف مع   02.56  يب الخامس، بمتوسط حساب ي( احتلت الترت20العبارة رقم )  
تقبل  ي ة  ياض ية والر ية البدني حصة الترب  يفؤكدون بنعم على أن  يذ  ينة التلام يأن أفراد الع  يوحيمما  ة،  يعال

 .ذ النقد مع بعضهم البعض يالتلام
، وبدرجة 0.73  ي ار يوانحراف مع   02.56  ي، بمتوسط حساب السادسب  ي( احتلت الترت18العبارة رقم )  
تقبلون  ية  ياض ية والر ية البدنيحصة الترب  يفؤكدون بنعم على أن يذ ينة التلاميأن أفراد الع يوح ية، مما يعال

   نهم.يما ب يذ التشاور ف يالتلام
، وبدرجة 0.73  ي ار ي وانحراف مع  02.56  يب السابع، بمتوسط حساب ي( احتلت الترت19العبارة رقم )  
تحاور  ية  ياض ية والر ية البدنيحصة الترب  يفؤكدون بنعم على أن يذ ينة التلاميأن أفراد الع يوح يمما ة، يعال

 نهم. يما ب يذ فيالتلام
 ع:ية التوز ياختبار اعتدال -3

انات أفراد يد ما إذا كانت بيجب تحد يالدراسة  ات  يالمناسب لاختبار فرض  ي د الأسلوب الإحصائيلتحد 
أم لا. وهناك عدة طرق    يعيع الطب ي تم دراستها هل تتبع التوز ي   ينة لإجابتهم على أدوات الدراسة التيالع

-Shapiroقة اختبار  ي، وطر Kolmogorov-Smirnovقة اختبار  يع طر ية للكشف عن نوع التوز يإحصائ 
Wilk  ,  اختبار أن  العي  Kolmogorov-Smirnovكما  عدد  كان  إذا  من  يستخدم  أكبر  كما 50نة   ،

 قة إختباريدراستنا نستخدم طر  يوف 50إذا كان عدد الحالات اقل من    Shapiro-WilKاختبار ستخدم ي
Shapiro-Wilk  فرد. 50نة اقل من  يلان عدد الع 
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 .نةيانات إجابات أفراد العيلب يعيع الطبين نتائج اختبار التوز يب ي(: 09جدول رقم )

 جة الاختبار يالنت لك(ير و ي )شاب Shapiro-Wilk انيابعاد الاستب
Statistique 

 الاحصاءة
Df  ة يدرجة الحر Sig   مستوى

 الدلالة
  0.949 المحور الاول 

50 
0.600  

ع  يانات تتبع التوز يالب
 ي عيالطب

 0.520 0.940 يالمحور الثان
 0.562 0.943 المحور الثالث 

 0.734 0.945 ان ككل يالاستب
فان   0.05( أكبر من  sigة يمة الاحتمال الخطأ أو )مستوى المعنو يإذا كانت ق يالقاعدة: ه

 . يع يع طبي انات تتبع توز يالب
 SPSSالمصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد على مخرجات 

( أعلاه  الجدول  خلال  نتائج  09من  نجد  العيلب   Shapiro-Wilkاختبار(  إجابات  على يانات  نة 
المعنو يوجم ان  يالاستب  المق ي( لجم SIGة )يع محاوره تظهر أن مستوى  ابعاد  ن  ي اس جاءت محصورة بيع 

)يق  ي( وه 0.600و  0.500) الدلالة  أكبر من مستوى  المعنو 0.05م  اما مستوى  )ي(،  لمق SIGة  اس  ي( 
  اس يعلى مق نة يانات إجابات أفراد العيدل على أن ب يمما  ( وهذا0.734ة ككل فقد بلغت بـ )يالطاقة النفس 
 ة.يجب استخدام الإحصاءات المعملي، ولهذا يعيع الطبيتتبع التوز   ع أبعاد ية وجم يالطاقة النفس

 ات الدراسة:ياختبار فرض  -4

ة دور ياضية والر ي ة البدنيلحصة التربتنص على:"    يوالتة العامة:  يل نتائج الفرضي عرض وتحل  -4-1
  ة يولاختبار والتحقق من صحة هذه الفرض  "ذ المرحلة المتوسطة  ية لدى تلاميالاجتماع  العلاقات ة  ي تنم  يف

نة واحدة للحكم  يلعت"  " مة اختبار  يوق  يوالمتوسط الفرض  ي ار يوالانحراف المع  ياستخدمنا المتوسط الحساب 
 :يالجدول التال يموضحة ف يجة، والنتائج كما ه يعلى النت
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 العامة ة يمثل نتائج الفرضي ( 10جدول رقم )
 ة يالفرض

 العامة 
عدد   نةيالع

 العبارات 
الدرجة  

 ة يالكل
المتوسط  

 ي الحساب
الانحراف  

 ي ار يالمع
المتوسط  

 ي الفرض
ن  يالفرق ب
 ن يالمتوسط

درجة  
 ة ي الحر 

مستوى   مة ت يق
 ة يالمعنو 

 القرار 

دال   0.000 43.00 49 08.96 40.00 08.94 54.38 60 20 50
 0.01عند

 
والبالح عددهم    ، ان ككلينة الدراسة على الاستب ينلاحظ أن استجابات أفراد الع(  10من خلال جدول )

  ي ( والمتوسط الفرض08.94قدر بـ )   ي ار ي ( بانحراف مع54.38بلح )  ي ، نجد أن المتوسط الحسابأستاذ (  50)
ق 40.00) أن  كما  الحساب ي(،  المتوسط  ق  يمة  من  الفرضيأكبر  المتوسط  بيمة  الفرق  وان  بلح  ي ،  نهما 
دل على مستوى مرتفع، وهذا ما دلت ي(، وهو ما  14.38بة من المتوسط بمقدار ) يمة قر يق  ي(، وه 14.38)
أن الباحث متأكدة    ي(. أ0,000( عند مستوى الدلالة )43.00متها بـ)يبلغت ق  ي" والتتمة اختبار "يه ق يعل

ة  يه فقد تحققت الفرضي(، وعل %01الخطأ بنسبة )  ي مع احتمال الوقوع ف (%99من نتائج الدراسة بنسبة ) 
ة لدى  ي ة العلاقات الاجتماعيتنم   ية دور فياضية والر ية البدنيلحصة الترب   تنص على أن: "  يالعامة الت

 ". ذ المرحلة المتوسطة بمستوى مرتفع يتلام
 

  ي ة دور فيالبدن ة  يلحصة التربتنص على:"    يوالتة الاولى:  ية الجزئ يل نتائج الفرضيعرض وتحل  -4-2
استخدمنا    ةيولاختبار والتحقق من صحة هذه الفرض  "ذ المرحلة المتوسطة  يخلق روح التعاون لدى تلام

جة،  ينة واحدة للحكم على النت يلعت"  "مة اختبار  يوق  ي والمتوسط الفرض  ي ار يوالانحراف المع  يالمتوسط الحساب
 :يالجدول التال يموضحة ف  يوالنتائج كما ه 

 ة الاولى ي ة الجزئيمثل نتائج الفرضي ( 11جدول رقم )
ة يالفرض
ة يالجزئ

 الاولى

عدد  نةيالع
 العبارات

الدرجة 
 ةيالكل

المتوسط 
 ي الحساب

الانحراف  
 ي ار يالمع

المتوسط 
 يالفرض

درجة  
 ةيالحر 

مة  يق
 "ت" 

مستوى 
 ةيالمعنو 

 القرار

دال عند   0.000 30.85 49 18.00 04.94 21.56 27 09 50
0.01 

 
ان ككل، والبالح عددهم  ينة الدراسة على الاستب ي( نلاحظ أن استجابات أفراد الع11خلال جدول )من  

  ي ( والمتوسط الفرض04.94قدر بـ )  ي ار ي ( بانحراف مع21.56بلح )  ي ( أستاذ، نجد أن المتوسط الحساب50)
ق18.00) أن  كما  الحساب ي (،  المتوسط  ق  يمة  من  الفرضيأكبر  المتوسط  الفرق  يمة  وان  بلح  ي ب،  نهما 
دل على مستوى مرتفع، وهذا ما دلت ي(، وهو ما  03.56بة من المتوسط بمقدار )يمة قر يق  ي (، وه03.56)
أن الباحث متأكدة   ي(. أ0,000( عند مستوى الدلالة )30,85متها بـ)يبلغت ق  ي" والتتمة اختبار "يه قيعل

ة  ي ه فقد تحققت الفرضي(، وعل %01بة )الخطأ بنس  ي مع احتمال الوقوع ف (%99من نتائج الدراسة بنسبة )
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ذ المرحلة يخلق روح التعاون لدى تلام   ي ة دور فياضية والر ية البدن يتنص على أن: " لحصة الترب   يالعامة الت
 المتوسطة بمستوى مرتفع ". 

 

  ي ة دور ف ية البدنيلحصة التربتنص على:"   يوالتة:  ية الثانية الجزئيل نتائج الفرضيعرض وتحل  -4-3
الاجتماع  التنافس  تلام  يخلق  المتوسطة  يلدى  المرحلة  الفرض   "ذ  هذه  من صحة  والتحقق    ة ي ولاختبار 
نة واحدة للحكم  يلعت"  "مة اختبار  يوق  يوالمتوسط الفرض  ي ار يوالانحراف المع   ي استخدمنا المتوسط الحساب

 :يالجدول التال يموضحة ف يجة، والنتائج كما ه يعلى النت
 ة ية الثانيمثل نتائج الفرضي ( 12جدول رقم )

ة يالفرض
 ةيالجزئ
 ة يالثان

عدد  نةيالع
 العبارات

الدرجة 
 ةيالكل

المتوسط 
 ي الحساب

الانحراف  
 ي ار يالمع

المتوسط 
 يالفرض

درجة  
 ةيالحر 

مستوى  مة ت يق
 ةيالمعنو 

 القرار

دال عند  0.000 30.13 49 12.00 03.35 14.28 18 06 50
0.01 

 
ان ككل، والبالح عددهم  ينة الدراسة على الاستب ينلاحظ أن استجابات أفراد الع(  12من خلال جدول )

  ي ( والمتوسط الفرض03.35قدر بـ )  ي ار ي ( بانحراف مع14.28بلح )  ي ( أستاذ، نجد أن المتوسط الحساب50)
ق12.00) أن  كما  الحساب ي (،  المتوسط  ق  يمة  من  الفرضيأكبر  المتوسط  بيمة  الفرق  وان  بلح  ي ،  نهما 
دل على مستوى مرتفع، وهذا ما دلت ي(، وهو ما  02.28بة من المتوسط بمقدار )يمة قر يق  ي (، وه02.28)
أن الباحث متأكدة   ي(. أ0,000( عند مستوى الدلالة )30,13متها بـ)يبلغت ق  ي" والتتمة اختبار "يه قيعل

ة  ي ه فقد تحققت الفرضيوعل (،  %01الخطأ بنسبة )  ي مع احتمال الوقوع ف (%99من نتائج الدراسة بنسبة )
ذ يلدى تلام   يخلق التنافس الاجتماع  ية دور فياضية والر ي ة البدنيتنص على أن: " لحصة الترب  يالعامة الت

 ".  المرحلة المتوسطة بمستوى مرتفع
  ي ة دور ف ية البدن يلحصة التربتنص على:"    يوالتة الثالثة:  ي ة الجزئيل نتائج الفرضي عرض وتحل  -4-4

المتوسطة  يتقبل الآراء وتبادل الافكار لدى تلام المرحلة  الفرض  "ذ    ة يولاختبار والتحقق من صحة هذه 
نة واحدة للحكم  يلعت"  " مة اختبار  يوق  يوالمتوسط الفرض  ي ار يوالانحراف المع  ياستخدمنا المتوسط الحساب 

 :يالجدول التال يموضحة ف يجة، والنتائج كما ه يعلى النت
 ة الثالثة يمثل نتائج الفرضي ( 13جدول رقم )

 ةيالفرض
 ةيالجزئ

 الثالثة 

عدد  نةيالع
 العبارات

الدرجة 
 ةيالكل

المتوسط 
 ي الحساب

الانحراف  
 ي ار يالمع

المتوسط 
 يالفرض

درجة  
 ةيالحر 

مستوى  مة ت يق
 ةيالمعنو 

 القرار

دال عند  0.000 54.41 49 14.00 02.40 18.54 21 07 50
0.01 
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ان ككل، والبالح عددهم  ينة الدراسة على الاستب ينلاحظ أن استجابات أفراد الع(  13من خلال جدول )
  ي ( والمتوسط الفرض01.83قدر بـ )  ي ار ي ( بانحراف مع18.54بلح )  ي ( أستاذ، نجد أن المتوسط الحساب50)
ق10.00) أن  كما  الحساب ي (،  المتوسط  ق  يمة  من  الفرضيأكبر  المتوسط  بيمة  الفرق  وان  بلح  ي ،  نهما 
دل على مستوى مرتفع، وهذا ما دلت ي(، وهو ما  04.54بة من المتوسط بمقدار )يمة قر يق  ي (، وه04.54)
أن الباحث متأكدة   ي(. أ0,000( عند مستوى الدلالة )54.41متها بـ)يبلغت ق  ي" والتتمة اختبار "يه ق يعل

ة  ي ه فقد تحققت الفرضي(، وعل %01الخطأ بنسبة )  ي مع احتمال الوقوع ف (%99من نتائج الدراسة بنسبة )
تقبل الآراء وتبادل الافكار لدى   ية دور ف ياضية والر ية البدنيلحصة التربتنص على أن: "    يالعامة الت

 ". ذ المرحلة المتوسطة بمستوى مرتفع يتلام
 اتيا: مناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضيثان
خلق روح   ية دور ف ي ة البدني لحصة التربتنص على:"   يوالتة الاولى: ية الجزئيمناقشة نتائج الفرض  -1

لنتائج الفرضيوبعد المعالجة الإحصائ  "ذ المرحلة المتوسطة  يالتعاون لدى تلام تبية  لنا أن  ي ة العامة  ن 
 مرتفع. ذ المرحلة المتوسطة بمستوى يخلق روح التعاون لدى تلام  ية دور فياضية والر ي ة البدني لحصة الترب
الترب ية الى أن و يجة الفرض يعزو الباحث نت يو  الوسط    ية ف ياضية والر ية البدن يتمثل ممارسة حصة 
والتواصل الفعال والدعم المتبادل، كما   يز العمل الجماعيق تعز ينهم عن طر ي ما بيكون التعاون في يالمدرس

التعاون على ر بة التلامينطو يان ممارسة الحصة ةما   ق هدفهم المشترك يمعًا لتحق  العمل  يذ فيها من 
ذ مع بعضهم البعض،  ي تعاون التلاميات أو البطولات، كما أن عندما  يالفوز بالمبار   يكون فيغالبًا ما    يوالذ 
ل، يد من فرص التسج ي هم المز يات خصومهم والاستجابة لها بشكل أفضل، وخلق لد يج يمكنهم من توقع استرات ي

هم اكتساب الشعور بالوحدة والثقة والاحترام  يعزز لد ي المواقف الصعبة، مما    يودعم بعضهم البعض خاصة ف
ة، ي ة البدنيز خلال حصة التربيز والتركيالحفاظ على التحف  ي هم عاملًا حاسمًا فيتولد لد ي نهم، و يالمتبادل ب 

فادة من نقاط  ن بالاستيسمح للاعب ية، لأنه  ي اضات الجماعيالر   يا للنجاح فيعتبر عنصرًا أساسيكما التعاون  
 .ةي ق إمكاناتهم الجماعي ة لتحق يقوتهم ومواهبهم الفرد 

ة مثل كرة القدم وكرة السلة  ي اضات الجماعية والتعاون الر ياضيتعزز الروح الر   ياضات الت يتشمل الر و 
ق هدف  ين العمل معًا والتواصل بشكل فعال لتحقي اضات من اللاعبيسبول. تتطلب هذه الر يوالكرة الطائرة والب

ة  ياضيضًا الروح الر ية مثل الجولف والتنس أن تعزز أياضات الفرد يمكن للر يمشترك. بالإضافة إلى ذلك،  
والتعاون    .ن اتباع القواعد وآداب السلوك، ومعاملة خصومهم باحتراميدة والتعاون، لأنها تطلب من اللاعب يالج
في  يالذ  الترب   يخلق  البدني حصة  النجاحيتحق ذ من  يالتلم مكنياضة،  ية والر ية  العمل  والفوز من خلال ق 

وبالتاليوالتنس يالجماع زملائه،  مع  المستمر  ف  يق  المدرسياض يالر  اةيالح  يالتعاون  التلمية  ية  ذ  ي مكن 
  ي ق فيوالمواقف الصعبة ومشاكل الفر  ة التعامل مع الضغوطيف يك  تعلمون ي و    ياضين أداءه الر ي تحس  من
قدرات ساعد على التعرف على  يذ، و ين التلام يالعلاقات ب و  يز التفاعل الاجتماع يتعز  ة ويدة وصح يئة جي ب

ة وداعمة  يجابيئة إيز بيتعز  و  ق الأهدافيحق يمما    ن،ية ، وتبادل الخبرات مع الآخر يكل فرد بصفة فرد 

https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D8%B3%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D8%AA%D9%85-%D8%AA%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%BA%D9%88%D8%B7
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81
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ة،  يق، والنزهات الجماع ين بناء الفر يق ذلك من خلال تمار يمكن تحقيوالتعاون. و   يتشجع العمل الجماع
  ي ر المهارات التيب والموارد على تطو ير التدر يمة كما توفيتعزز الصداقة الحم  يرها من الأنشطة التيوغ
 ادة. يالنزاعات والقشمل ذلك ورش عمل حول التواصل وحل يمكن أن  ية، يحتاجونها للعمل معًا بفعال ي

ة  ي ة البدن يأن للتربنت  يب   ي( الت2017حاروش )  ي دراسة مغلاو ة مع دراسة  يوتتفق نتائج الدراسة الحال
بعث روح التعاون والتنافس    يف  يجابين، لما لها من دور إي للمراهق  يدان هام للتفاعل الاجتماعية مياضيوالر 

(، 2018خة )يدراسة عبد المنعم شات المراهق، و يسلوك  يالأساتذة فها  يولي  يرة التيوهذا راجع للمساهمة الكب
،  ي ذ الطور الثانو يلدى تلام  يالتفاعل الاجتماع  يدور ف  ي اضيالر   ينتائجها أن للنشاط البدن   ي توصلت ف  يالت
نتائجها إلى أن لحصة    يتوصلت ف  يوالت (  2020د )يشة العيقرقوز محمد و بن سم  عمار و  يدراسة مالك   و

ر  يذ ولها تأث ين التلام ية و روح الجماعة والتعاون ب يم الأخلاق ي ة القي تنم  ية دور في اضية والر يالبدن   ةيالترب
ان  يذ، و دراسة كسكس سف ين التلامية ب ين الانفعالات النفس ي اة الفرد اتجاه المجتمع و تحسيعلى ح   يجاب يا

اة  يح  يرا في زا كبيأخذ حي   ياضيوالر   يتوصلت الدراسة الى أن ممارسة النشاط البدن  ي( والت2017واخرون )
العضلات وتنشطها كما توفر له    ي ة تقو ية الجسمية فمن الناح ية ونفس ية جسمي الفرد، و له فوائد اجتماع

ة  يميع وربط علاقات حم يره من الأفراد و توس ي وفر للفرد فرصة الإلتقاء بغيو   يعط ي، و    يالتوافق النفس
ة ير القدرات العقلية و تطو يل من سلوكات وتصرفات السلبيوالتقل  ياعكالأخوة والصداقة ، والاندماج الاجتم

 ة، ودراسة  يوالوجدان
خلق    ية دور ف ية البدنيلحصة التربتنص على:"    يوالتة:  ي ة الثانية الجزئي ل نتائج الفرضيعرض وتحل -2

ن  ي ة العامة تبيلنتائج الفرضة  يوبعد المعالجة الإحصائ "  المتوسطةذ المرحلة  يلدى تلام  يالتنافس الاجتماع
ذ المرحلة المتوسطة بمستوى  يلدى تلام يالاجتماعالتنافس  ية دور فياضية والر ية البدن ي لحصة التربلنا أن 
 مرتفع. 

انها   يالوسط المدرس  ية فياض ية والر ية البدنيجة الدراسة الى ان من اهداف الترب يعزو الباحث نت يو 
ذ أو  ين التلامي ة أو الصراعات بير إلى العلاقات التنافس يش ي  يوهو الذ   يذ التنافس الاجتماعيتخلق لدى التلم 

المكانة أو القوة أو الموارد   ينشأ من الاختلافات فيمكن أن  ية. و ية المدرسيئة الاجتماع يالمجموعات داخل الب
  ي تخذ التنافس الاجتماعي مكن أن  يبعضهم البعض.    تدفع الناس إلى التنافس مع  ي أو العوامل الأخرى الت

ر المباشرة من خلال  يذلك المنافسة المباشرة على الموارد أو الاهتمام، والمنافسة غ   يدة، بما ف يأشكالًا عد 
ان  ير من الأحيكث  يمكن تجنبه فيح أو العنف. وهو جانب شائع ولا  يب، والعدوان الصر يمة أو التخر يالنم

 .ة على الأفراد والمجتمعات ية وسلبيجاب يكون له آثار إيمكن أن  ية، و يع اة الاجتمايمن الح

المجتمع،   يهم فن أو تفوقي الفوز على الآخر  يدة فيمن الر بة الشد  يأتي  يالتنافس الاجتماع كما ان 
ث  ي، حةيجاب ي إ مجال آخر. وتعتبر هذه الر بة بشكل عام  يأ  ياضة أو فيالعمل أو الدراسة أو الر   يسواء ف

على الأفراد  بجد  تحفز  لتحق والتطور، العمل  النجاحي وتدفعهم  ف  والتفوق. ق  ذلك  المجموعات    يومع 

https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A5%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A8%D8%AC%D8%AF
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD
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ذلك التعاون    يات، بما ف يج ية، تتم إدارة المنافسة عادةً من خلال مجموعة متنوعة من الاستراتي الاجتماع
ق أهداف  ي عمل أعضاء المجموعة معًا لمشاركة الموارد والمعرفة والمهارات لتحقيوالتواصل والتفاوض. قد  

د النزاعات المحتملة  يتحد   يضًا فيساعد التواصل الفعال أيأن  مكن  يقلل الحاجة إلى المنافسة.  يمشتركة، مما  
ن. بالإضافة  يدة للطرفيقة مف يسمح لأعضاء المجموعة بحل المشكلات بطر يومعالجتها قبل تفاقمها، مما  

أو   ير تعزز المنافسة العادلة، مثل وضع حدود للسلوك العدوانييإلى ذلك، قد تضع المجموعات قواعد ومعا
ة  ي المجموعات الاجتماع  ي ة المطاف، تتأثر إدارة المنافسة فينها  ياضحة لاتخاذ القرار. فر و ييوضع معا 

 .اقات مختلفةي ر عبر سيمكن أن تختلف بشكل كب ي   ية، والتي اتها الاجتماعيكيناميمها ود يبثقافة المجموعة وق

ة  ي نتائجها أن للترب  يتوصلت ف  ي والت(  2017حاروش )   ي دراسة مغلاو ة مع  يوتتفق الدراسة الحال
بعث روح التعاون   يف  يجابين، لما لها من دور إي للمراهق  يدان هام للتفاعل الاجتماع ية م ياضية والر يالبدن

 ي ب وهوار يات المراهق، ودراسة لعور الطيسلوك  يها الأساتذة فيولي  يرة الت يوالتنافس وهذا راجع للمساهمة الكب
ويم ) لود  أبوبكر  والت2017كرمة  الر   ي(  المنافسة  أن  الى  الدراسة  الهامة ي اض يتوصلت  العوامل  من  ة 

ر يوالضرور  نشاط  لكل  فياضية  المنافسة  أو  الذات  مع  المنافسة  الطب  ي، سواء  العوامل  أو  يعيمواجهة  ة 
، يالمجال المدرس  ين خاصة في ن آخر يمواجهة منافس   ي مواجهة منافس وجها لوجه أو المنافسة ف  ي المنافسة ف

ة  ي اضيتوصلت الدراسة الى أن المنافسة الر   ي( والت2017كرمة أبوبكر ) لود ويم  ي ب وهوار يالطدراسة لعور  و
مواجهة العوامل    ي، سواء المنافسة مع الذات أو المنافسة فياض ية لكل نشاط ر يمن العوامل الهامة والضرور 

  ي ن خاصة ف ي ن آخر يمواجهة منافس   ي مواجهة منافس وجها لوجه أو المنافسة ف  ي ة أو المنافسة فيع يالطب
 .  يالمجال المدرس

  ية دور ف ي ة البدنيلحصة التربتنص على:"  يوالتة الثالثة: ي ة الجزئي ل نتائج الفرضي عرض وتحل -3
 " ذ المرحلة المتوسطةيتقبل الآراء وتبادل الافكار لدى تلام

نت يو  الباحث  التربيعزو  الى ان ممارسة حصة  الدراسة  البدن يجة  تبادل   ير فيلها دور كب ةية  خلق 
ذ مشاركة أفكارهم ومعتقداتهم ووجهات نظرهم مع  يح للتلامي ل الاراء لأنها تت يتشك  يالأفكار والآراء خاصة ف

شجع الأفراد على  يث  يساعد هذا التواصل المفتوح على إنشاء مجتمع أكثر استنارة ومشاركة، ح يزملائهم.  
تعرض الناس لمجموعة متنوعة من  ي . عندما  وجهات نظر متعددة واتخاذ قرارات أكثر استنارة  يالنظر ف

أكثر    يؤد ين بشكل أفضل، مما  ياجات واهتمامات الآخر يمكنهم فهم احتيالأفكار والآراء،   تفاعلات  إلى 
ذلك،   إلى  بالإضافة  ورحمة.  أن  يتعاطفاً  فيمكن  المفتوح  التواصل  المشكلات  يتحد   يساعد  ومعالجة  د 

عد تبادل الأفكار والآراء أمرًا  يها أو معالجتها مسبقًا. بشكل عام،  يتم التعرف عليربما لم    ية الت ي المجتمع
ة  يوتتفق نتائج الدراسة الحال.العام يل الرأيرة وبناء الإجماع وتشكيز المناقشات المستنيتعز  ية فيبالح الأهم

  ي هة  ياض ية والر ية البدني توصلت الى نتائج أن حصة الترب  ي ( والت2018لس عبد المحسن )يدراسة م مع  
ذ، إضافة  ية عند التلمي ة والاجتماعية والعقلية والمهار ية القدرات الحركية تعمل على تنمي ة تربو ياول عمل يف



 والمراجع قائمة المصادر 
 

64 

توصلت إلى أن   ي( والت2020إلى كونها فضاء مفتوح أمامه لإخراج مكبوتات، و دراسة حفاظ الطاهر )
ة  ي ة البدنيداخل وخارج حصة الترب  ةية العلاقات الاجتماع ي تنم  ية فيأهم  ياضيالر   يممارسة النشاط البدن

توصلت نتائجها    ي( و الت2017سى محمد الصالح )يدراسة بن ع ، و ي ذ الطور الثانو ية لدى تلامياضيوالر 
ة والبحث عن  ي ق الراحة النفسيان المشاكل وتحق ية تساعد المراهق على نسياضية والر ي ة البدني الى أن الترب

د يتوط   ي ة دور فعال في اضية والر ية البدنيأس لحصة الترب يالشعور بالحلول والتقدم دائما إلى الأمام دون  
تلعبه حصة    ير الذ يالمرحلة المتوسطة الدور الفعال والكب  ية فيسيئة التدر يذ وزملائه والهين التلم ي العلاقات ب

وأساس الدعامة اة  يالح  يمة فين اتجاهات سلية وتكو يا الأخلاق الاجتماع يترس  ية فياضية والر ية البدن يالترب
التربو يالأخلاق الأخ ية  هذه  الت ية  ف  يرة  اجتماع   ي تساهم  الفرد  و يتنشئة  سف ا،  كسكس  واخرون  يدراسة  ان 

اة الفرد، يح   ي را فيزا كب ي أخذ حي  ياضيوالر   ي توصلت الدراسة الى أن ممارسة النشاط البدن  ي( والت2017)
العضلات وتنشطها كما توفر له التوافق   ي و ة تقية الجسم ية فمن الناحي ة ونفسية جسميو له فوائد اجتماع 

ة كالأخوة  يميع وربط علاقات حميره من الأفراد و توسي وفر للفرد فرصة الإلتقاء بغيو   يعط ي، و    يالنفس
الاجتماع  والاندماج   ، السلبيوالتقل   يوالصداقة  وتصرفات  سلوكات  من  تطو ي ل  و  العقل ية  القدرات  ة  ير 

 ة. يوالوجدان
لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية  والتي تنص على:"  مناقشة نتائج الفرضية العامة:   -4

وبعد المعالجة الإحصائية لنتائج الفرضية العامة    "العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة  
أن   لنا  الاجتمتبين  العلاقات  تنمية  في  دور  والرياضية  البدنية  التربية  المرحلة  لحصة  تلاميذ  لدى  اعية 

 المتوسطة بمستوى مرتفع. 

ويعزو الباحث نتيجة الدراسة الى أن ممارسة الأنشطة الرياضية في الوسط المدرسي يكون له تأثير  
ايجابي على التلميذ حيث أنه يساهم في بناء شخصيته من الناحية الاجتماعية من خلال إتاحة له اكتساب 

الاجتماعية التي تساعده كثيرا في تكوين شخصيته، وتشبع فيه شعور الانتماء للجماعة وتنمي القيم  الخبرات  
الاجتماعية والخلقية السليمة، وتزيد من تفاعله في المجتمع إذا ما اتصف باللياقة البدنية العالية فانه يكمن  

المت الانضباط،  القيادة،  التعاون،  الرياضية،  الروح  اكتساب  العلاقات  للتلميذ  الصالحة،  المواطنة  عة، 
 .الاجتماعية، الطاعة، النظام 

كما يعزو الباحث نتيجة الدراسة الى ان حصة التربية البدنية والرياضية تلعب دورًا هامًا في تطوير  
العلاقات الاجتماعية على عدة أصعدة للتلميذ، فهي تساعده على بناء الصداقات وتعزيز الروابط الاجتماعية  

التربوية خارجها، وتجمعه مع تلاميذ اخرين من خلفيات مختلفة وتسمح لهم  بين زم لائه داخل المؤسسة 
بالتواصل والتفاعل معًا بغض النظر عن اختلافاتهم، وهو ما يعزز لدى التلميذ قيمًا اجتماعية وأخلاقية مثل  

من التعاون والتناغم بين التلميذ العدالة والنزاهة وروح الفريق والتعاون ، خاصة إذا كان هناك قدرًا كبيرًا  
وزملائه، وهو ما يعزز لديهم التفاهم والاحترام المتبادل بينهم، وتحسين الحالة العامة للتلاميذ ورفاهيتهم،  
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وهو ما يمكنهم أكثر استعدادًا للتفاعل والتواصل الاجتماعي مع بعضهم،  بالإضافة إلى ذلك أن ممارسة  
البدنية والرياضية في  التضامن    التربية  لتعزيز  المتوسطة وسيلة  المرحلة  المدرسي بصفة عامة و  الوسط 

للتجمع والاحتفال معًا وتعزيز   للتلاميذ  المؤسسة أو خارجها فهي كفرصة  المستوى  والتعاون، سواء على 
عية  الانتماء والهوية الوطنية أو المجتمعية، والعمل على توحيد التلاميذ فيما بينهم وتعزيز الروابط الاجتما 

 .وتعزيز التفاهم والتعاون بينهم، مما يؤدي إلى تطوير العلاقات الاجتماعية بشكل عام

( دراسة مغلاوي حاروش  مع  الحالية  الدراسة  نتائج  البدنية  2017وتتفق  للتربية  أن  بينت  التي    )
  عاون والتنافسوالرياضية ميدان هام للتفاعل الاجتماعي للمراهقين، لما لها من دور إيجابي في بعث روح الت

أن للنشاط  ( التي توصلت في نتائجها  2019(، وكذلك دراسة صفة توشن )2018دراسة عبد المنعم شيخة ) 
و  الثانوي،  الطور  تلاميذ  لدى  الاجتماعي  التفاعل  في  دور  الرياضي  المحسن  البدني  عبد  ميلس  دراسة 

اول عملية تربوية تعمل على تنمية    أن حصة التربية البدنية والرياضية هي في( التي بينت نتائجها  2018)
القدرات الحركية والمهارية والعقلية والاجتماعية عند التلميذ، إضافة إلى كونها فضاء مفتوح أمامه لإخراج  

معظم الطلبة يحبون فعلا ممارسة الرياضة أن  ( التي بينت  2019دراسة صفة توشن )مكبوتات، وكذلك  
يجدون فيها حيزا واسعا للترفيه من شدة ضغوطات المواد التربوية  لأنها تساعدهم علي تحسين سلوكياتهم و 

الأخرى و تجعلهم يشعرون بنفسية جيدة وبالهدوء وعدم الخوف أثناء الممارسة الرياضية، ودراسة المالكي 
( التي توصلت أن لحصة التربية البدنية والرياضية دور  2020قرقوز محمد و بن سميشة العيد )  عمار و

لقيم الأخلاقية و روح الجماعة والتعاون بين التلاميذ ولها تأثير ايجابي على حياة الفرد اتجاه  في تنمية ا
المجتمع و تحسين الانفعالات النفسية بين التلاميذ، كما اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة حفاظ الطاهر  

قات الاجتماعية داخل وخارج  ( التي بينت أن لممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية في تنمية العلا2020)
( التي  2017حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي، ودراسة بن عيسى محمد الصالح )

بينت أن التربية البدنية والرياضية تساعد المراهق على نسيان المشاكل وتحقيق الراحة النفسية والبحث عن  
عور باليأس لحصة التربية البدنية والرياضية دور فعال في توطيد دون الش  حلول والتقدم دائما إلى الأمام

العلاقات بين التلميذ وزملائه والهيئة التدريسية في المرحلة المتوسطة الدور الفعال والكبير الذي تلعبه حصة  
دعامة التربية البدنية والرياضية في ترسيا الأخلاق الاجتماعية وتكوين اتجاهات سليمة في الحياة وأساس ال

و   اجتماعيا،  الفرد  تنشئة  في  تساهم  التي  الأخيرة  هذه  التربوية  واخرون  الأخلاقية  دراسة كسكس سفيان 
ممارسة النشاط البدني والرياضي يأخذ حيزا كبيرا في حياة الفرد، و له فوائد ( التي توصلت الى أن  2017)

ها كما توفر له التوافق النفسي، و  اجتماعية جسمية ونفسية فمن الناحية الجسمية تقوي العضلات وتنشط
يعطي ويوفر للفرد فرصة الإلتقاء بغيره من الأفراد و توسيع وربط علاقات حميمية كالأخوة والصداقة ، 

 . والاندماج الاجتماعي والتقليل من سلوكات وتصرفات السلبية و تطوير القدرات العقلية والوجدانية
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 العام: الاستنتاج-7-1

ة لدى  ية العلاقات الاجتماع يتنم  ي ة فياضي ة والر ية البدن يحصة الترب من خلال اجراءنا لدراسة دور  
المرحلة  يتلام النظر   المتوسطة،ذ  بالإطار  الالمام  اجل جمع    ي وبعد  المناسبة من  أدوات  على  والاعتماد 

 ة:ي الدراسة الى النتائج التال يرها، لنتوصل فيلها وتفسيانات، تم معالجتها وتحل يالمعلومات والب

الترب  البدنيلحصة  والر ية  ف ياضية  دور  الاجتماع يتنم   ية  العلاقات  تلامية  لدى  المرحلة  ية  ذ 
 . المتوسطة

 . ذ المرحلة المتوسطةية روح التنافس لدى تلاميتنم   ية دور فياضية والر ي ة البدنيلحصة الترب   
 ذ المرحلة المتوسطة يخلق روح الجماعة لدى تلام ية دور فياضية والر ي ة البدنيلحصة الترب 
الترب  البدنيلحصة  ف ياضية والر ي ة  تقبل الآراء وتبادل الافكار لدى تلاميتنم   ية دور  المرحلة  ية  ذ 

 المتوسطة 

انطلاقةر  يالأخ  يوف مجرد  ونتائجها  هذه  دراستنا  محاولة  المز   تبقى  إلى  بحاجة  من يوقاعدة  د 
ة  ية العلاقات الاجتماع ين وتنميتحستسعى هذه الدراسة إلى إجراء بحوث أخرى تهدف إلى    الإسهامات، كما

  ت رايباختلاف المتغ د من الدراسات  يوإجراء المز   ،ةي اض يوالر   ةية البدنياو جوانب أخرى تتعلق بحصة الترب
 الأخرى.ة يوالفئات العمر 

 ات:يوالتوص الاقتراحات-7-2

                       ة:  يالتال ات يه من نتائج أمكن التوصل إلى توصيالباحث من دراسة وما توصل إل هيب  مقامضوء  يف

 .ذ ية للتلمي اجراء دراسات تتعلق بالجوانب الشخصعلى العمل  
جوانب   ية استغلالها فيف ية وك ية البدنيق حصة التربيتطب د من البحوث حول  يالعمل على إجراء المز  

 . ةيالشخص
ة وفق متطلبات حاجات كل مرحلة من  ية البدني ط حصة التربياجراء دراسات تتعلق بتخطالعمل على   

 النمو. مراحل 
 الشخصية. العمل على تفعيل دور حصة التربية البدنية مع كافة جوانب  
 في المراحل التعليمية.متطلبات النمو جميع مجالات و ضرورة تفعيل منهاج التربية البدنية مع  
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 : والمصادر قائمة المراجع
 القران الكريم

 19سور النمل الآية   ❖
 قائمة الكتب

التربية الرياضية، عمان، دار الفكر للنشر ( الإدارة والتنظيم في 2000إبراهيم، مروان عبد المجيد، ) (1)
 والتوزيع. 

أساليب التعليم في التربية البدنية.    ـ(1426أبو رشيد، رشيد عبد العزيز، السبر، خالد عبد الناصر )  (2)
 الرياض، مكتبة الملك فهد الوطنية. 

 الكتاب للنشر. ( مدخل التربية الرياضية. القاهرة، مركز 2002أبو هرجة، مكارم حلمي وآخرون ) (3)
(4)  ( مكارم حلمي، زغلول، محمد سعد  القاهرة، مركز  1999أبو هرجة،  الرياضية.  التربية  مناهج   )

 الكتاب للنشر.
   .دار وائل للنشر والتوزيع، عمان 1، علم الاجتماع العسكري، ط،(2005)  احسان محمد الحسن (5)
  .مكتبة لبنان، بيروت  1الاجتماعية، ط، ، معجم مصطلحات العلوم (1993) أحمد زكي بدوي  (6)
، علاقات الجيرة في السكنات الحضرية الجديدة، رسالة ماجستير،  (2007/2006)  بن سعيد سعاد  (7)

 تخصص علم الاجتماع الحضري، كلية العلوم الإنسانية والعلوم الاجتماعية، جامعة منتوري، قسنطينة،  
نية والرياضية في تنمية التنشئة الإجتماعية  التربية البد   (، دور2017بن عيسى محمد الصالح ) (8)

 المتوسطة للتلميذ في المرحلة 
ماجستير، (2014/2013)فوزي  بوذراع   (9) رسالة  الاجتماعية،  العلاقات  وطبيعة  المؤسسة  ثقافة   ،

  .تخصص علم الاجتماع العمل والتنظيم، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة وهران، الجزائر

( اتجاهات حديثة في الإشراف  2007عوض الله، سليمان عوض الله )  حسين، سلامة عبد العظيم،  (10)
 التربوي، عمان، دار الفكر العربي. 

أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي في تمنية العلاقات الاجتماعية  ،  (  2020حفاظ الطاهر )  (11)
 لدى تلاميذ الطور الثانوي 

العزيز (12) عبد  النفس  (2005)  خواجة  علم  الى  مدخل  للعمل، ط،،  للنشر    1الاجتماعي  الغرب  دار 
   .والتوزيع، الجزائر

 .  3( أصول التربية البدنية، والرياضية، القاهرة، دار الفكر العربي، ط2001الخولي أمين أنور ) (13)
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( مناهج التربية البدنية المعاصرة. القاهرة، دار 2000الخولي، أمين أنور، والشافعي، جمال الدين ) (14)
 الفكر العربي.

 ( خصائص المعلم العصري وأدواره، القاهرة، دار الفكر العربي.1422) على، راشد  (15)
الريش (16) أبو  التدريس في (2016)  ريم محمد رسمي  بين أعضاء هيئة  العلاقات الاجتماعية  ، واقع 

الجامعات الفلسطينية بمحافظات غزة وعلاقته بجودة الأداء، رسالة ماجستير، أصول تربية، كلية التربية،  
   .الإسلامية، غزةالجامعة 

)ومحمد زغلول، محمد سعد،   (17) السايح  الرياضية،  2004، مصطفى  التربية  معلم  إعداد  تكنولوجيا   )
 .  2الإسكندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، ط 

التربية الرياضية، الإسكندرية، منشأة  2001مصطفى )  وفيقةسالم،   (18) التعليم والتعلم في  ( تكنولوجيا 
 .1المعارف، ج

( طرق تدريس التربية الرياضية. القاهرة، مركز الكتاب 2004، ناهد محمود وفهيم، نلي رمزي )سعد  (19)
 .  2للنشر، ط

 ( الإشراف التربوي اتجاهات حديثة، عمان، مركز طارق للخدمات الجامعية. 2002السعود، راتب ) (20)
(21) ( الحميد  عبد  النظرية  1997شرف،  بين  الرياضية  التربية  في  التنظيم  مركز (  القاهرة،  والتطبيق. 

 الكتاب للنشر.
(22) ( علي  ميرفت  خفاجة،   & إبراهيم  نوال  الرياضية. 2002شلتوت،  التربية  في  التدريس  طرق   )

 . 2الإسكندرية، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، ج
(  1998)الرحمن بن محمد بن عبد الرحمن بن ملوح، نضرة النعيم    وعبد صالح بن عبد الله بن حميد   (23)

دار الوسيلة للنشر والتوزيع، جدة، المملكة   1رم أخلاق الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم، مج،في مكا
  .العربية السعودية

دور الانشطة البدنية الرياضية التربوية في بناء العلاقات :  والتي جاءت بعنوان(  2019صفة توشن ) (24)
 الاجتماعية 

 والتنظيم التربوي. عمان، دار صفا للنشر والتوزيع.( الإشراف 2005صليوه، سهى نونا ) (25)
عامر ، القياس والتجريب في علم النفس والتربية، دار المعرفة (1999)  عبد الرحمن محمد العيسوي  (26)

 .الجامعية، بيروت 

بدوي ) (27) العال  بدوي، عبد  الدين متولي،  البدنية بين  2006عبد الله، عصام  التربية  ( طرق تدريس 
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 الإسكندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. النظرية والتطبيق.
(28) ( الهادي، جودت عزت  التدريب(، 2002عبد  لتحسين  التربوي مفاهيمه وأساليبه )دليل  ( الإشراف 

 عمان، الأردن، الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيع. 
ومه، أدواته، أساليبه( الرياض، أسامة للنشر  ( البحث العلمي )مفه 2004عبيدات، ذوقان، وآخرون ) (29)

 والتوزيع. 
دار غيداء،   1نظرة عن قرب، ط،  –، مواقع التواصل الاجتماعي  (2019)  عثمان محمد الدليمي (30)

  .بيروت 

 ( المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية، الرياض، مكتبة العبيكان.  1424العساف، صالح بن حمد ) (31)
الدولية  ( الإ2001عطوي، جودت عزت )   (32) العلمية  الدار  التربوي، عمان،  التعليمية والإشراف  دارة 

 للنشر والتوزيع. 
 الجنادرية للنشر والتوزيع، عمان، الأردن،   1، قضايا عالمية معاصرة، ط،( 2011)  فتحي ذياب سبيتان (33)

 ( مناهج وطرق تدريس التربية البدنية. القاهرة، دار الفكر العربي. 1998فرج، عنايات محمد أحمد ) (34)
نبيل عبد     .دار الفكر العربي، مصر  1، علم النفس الاجتماعي، ط،( 1954)  فؤاد البهي السيد    (35)

   .عمان دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع، 1، تشكيل السلوك الاجتماعي، ط،(2016) الهادي
، علم النفس الاجتماعي رؤية معاصرة، د.ط، دار  (1999)  فؤاد البهي السيد وسعد عبد الرحمن   (36)

 . الفكر العربي، القاهرة

( التدريس وإعداد المعلم، الرياض، دار النشر الدولي للنشر والتوزيع،  1418قنديل، يس عبد الرحمن ) (37)
 .  2ط
صفير  (38) بن  السوسيومتري  (2018)  كريم  القياس  التطبيقية(،    لأساس)ا،  المبادئ  وبعض  النظري 

  .2حوليات جامعة قالمة للعلوم الاجتماعية والإنسانية، العدد 
 تأثير حصة التربية البدنية والرياضية على التفاعل الاجتماعي (، 2017كسكس سفيان واخرون )  (39)
والرياضية في تفعيل عمليتي  دور التربية البدنية  (،  2017كرمة أبوبكر ) و   هواري ميلود و   لعور الطيب  (40)

 التعاون والتنافس في حصة التربية البدنية والرياضية في مرحلة المتوسط
اسهامات حصة التربية البدنية والرياضية    (،2020سميشة العيد )  وبنقرقوز محمد  و مالكي عمار   (41)

 في تحسين العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية الأقسام النهائية 
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، المرجع في مصطلحات العلوم الاجتماعية لطلاب قسم الاجتماع،  (1979)   عاطف غيث   محمد  (42)
   .الهيئة المصرية العامة للكتاب، القاهرة

لدى تلاميذ    الاجتماعيفي التفاعل    والرياضيةدور حصة التربية البدنية    ،(2017مغلاوي حاروش ) (43)
 ، الطور المتوسط

 ربوي أفضل، الرياض، مكتبة الرشد للنشر والتوزيع. ـ( نحو إشراف ت1421المغيدي، الحسن محمد ) (44)
هـ( الإشراف التربوي بدول الخليج العربي واقعه وتطويره،  1406مكتب التربية العربي لدول الخليج )   (45)

 الرياض، مطبعة مكتبة التربية العربي لدول الخليج. 
ة، مصر، مطبعة العمرانية  ـ( الإشراف التربوي بين النظرية والتطبيق، الجيز 1417موسى، عبد الحكيم )  (46)

 للأوفست.  
حصة التربية البدنية والرياضية في تحسين العلاقات الاجتماعية    (، دور2018ميلس عبد المحسن ) (47)

 لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 
  .سلسلة النفس المطمئنة، قطر 1، كيف تبني جسورا مع الآخرين، ط،(2000) هدى السبيعي (48)
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 الاستبيان في صورته الاولية                   01الملحق رقم :
 ثانيا: عبارات الاستبيان 

 المحور الأول: دور حصة التربية البدنية في تنمية محور خلق روح التعاون 
 أبدا أحيانا دائما الاستبيانبدائل 

غير   مناسبة  العبارات  عبارة
 مناسبة 

 تعديل 

شكل الجماعي الفي حصة التربية البدنية والرياضية يتعاون التلاميذ ب 1

 مع بعضهم  
   

    
المساعدة من التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية يطلبون  2

 بعضهم البعض 
   

    
في حصة التربية البدنية والرياضية يتعامل التلاميذ مع الوضعيات  3

 المختلفة 
   

    
في حصة التربية البدنية والرياضية يتحكم التلاميذ في جهدهم حتى   4

 نهاية العمل   
   

    
    .  في حصة التربية البدنية والرياضية يساعد التلاميذ بعضهم البعض 5
    
في حصة التربية البدنية والرياضية يلجأ التلاميذ الى حل خلافاتهم مع   6

 بعضهم البعض 
   

    
في حصة التربية البدنية والرياضية يقوموا التلاميذ بالمشاركة   7

 والمبادرة في الجماعة 
   

    
    في حصة التربية البدنية والرياضية يشعر التلاميذ بالانتماء والاندماج   8
    
في حصة التربية البدنية والرياضية يهتم التلاميذ بروح الجماعة  9

 لتحقيق النجاح 
   

    
 المحور الثاني: دور حصة التربية البدنية في تنمية خلق التنافس الاجتماعي 

التربية البدنية يحبون التلاميذ المنافسة من اجل فرض  في حصة  10

 . مهاراتهم وحب الظهور فيما بينهم 
   



 قائمة الملاحق 

75 

    
    في حصة التربية البدنية يستمتع التلاميذ بالمشاركة في المسابقات 11

    
في حصة التربية البدنية يشارك التلاميذ في المسابقات لبعث التنافس  12

 فيما بينهم 
   

    
في حصة التربية البدنية يرون التلاميذ ان المنافسة وسيلة مثلى   13

 ورئيسية للوصول الى النجاح والتفوق 
   

    
في حصة التربية البدنية يحاولون التلاميذ فيما بينهم الفوز على فريق   14

 الخصم بشتى الطرق
   

    
المحقق في المنافسة  في حصة التربية البدنية يعتبر التلاميذ النجاح  15

 . هو نجاح المجموعة ككل 
   

    
 المحور الثالث: دور حصة التربية البدنية في تنمية الآراء والافكار 

تمكن حصة التربية البدنية والرياضية التلاميذ من التواصل   16

 أكثر مع زملائهم  
   

    
تمكن حصة التربية البدنية والرياضية التلاميذ من تبادل   17

 النصائح مع بعضهم البعض
   

    
في حصة التربية البدنية والرياضية يتقبلون التلاميذ التشاور   18

 فيما بينهم 
   

    
    في حصة التربية البدنية والرياضية يتحاور التلاميذ فيما بينهم  19

    
في حصة التربية البدنية والرياضية يتقبل التلاميذ النقد مع   20

 بعضهم البعض 
   

    
في حصة التربية البدنية والرياضية يخلق التلاميذ أفكار جديدة   21

 فيما بينهم 
   

    
في حصة التربية البدنية والرياضية التلاميذ يتعاملون بآراء   22

 بعضهم البعض  
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 في صورته الاولية  قائمة الأساتذة المحكمين للاستبيان 02ملحق رقم 
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 استبيان في صورته النهائية  03ملحق رقم 
 أبدا أحيانا دائما العبارات  الرقم

التلاميذ المنافسة من اجل فرض  في حصة التربية البدنية يحبون  1

 . مهاراتهم وحب الظهور فيما بينهم 
   

    في حصة التربية البدنية يستمتع التلاميذ بالمشاركة في المسابقات 2
في حصة التربية البدنية يشارك التلاميذ في المسابقات لبعث التنافس  3

 فيما بينهم 
   

في حصة التربية البدنية يرون التلاميذ ان المنافسة وسيلة مثلى   4

 ورئيسية للوصول الى النجاح والتفوق 
   

في حصة التربية البدنية يحاولون التلاميذ فيما بينهم الفوز على فريق   5

 الخصم بشتى الطرق
   

المنافسة هو  في حصة التربية البدنية يعتبر التلاميذ النجاح المحقق في  6

 . نجاح المجموعة ككل 
   

شكل الجماعي الفي حصة التربية البدنية والرياضية يتعاون التلاميذ ب 07

 مع بعضهم  
   

المساعدة من التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية يطلبون  08

 بعضهم البعض 
   

في حصة التربية البدنية والرياضية يتعامل التلاميذ مع الوضعيات  09

 المختلفة 
   

في حصة التربية البدنية والرياضية يتحكم التلاميذ في جهدهم حتى   10

 نهاية العمل   
   

    .  في حصة التربية البدنية والرياضية يساعد التلاميذ بعضهم البعض 11
في حصة التربية البدنية والرياضية يلجأ التلاميذ الى حل خلافاتهم مع   12

 بعضهم البعض 
   

في حصة التربية البدنية والرياضية يقوموا التلاميذ بالمشاركة   13

 والمبادرة في الجماعة 
   

    في حصة التربية البدنية والرياضية يشعر التلاميذ بالانتماء والاندماج   14
في حصة التربية البدنية والرياضية يهتم التلاميذ بروح الجماعة  15

 لتحقيق النجاح 
   

تمكن حصة التربية البدنية والرياضية التلاميذ من التواصل   16

 أكثر مع زملائهم  
   

تمكن حصة التربية البدنية والرياضية التلاميذ من تبادل   17

 النصائح مع بعضهم البعض
   

في حصة التربية البدنية والرياضية يتقبلون التلاميذ التشاور   18

 فيما بينهم 
   

    التربية البدنية والرياضية يتحاور التلاميذ فيما بينهم في حصة  19
في حصة التربية البدنية والرياضية يتقبل التلاميذ النقد مع   20

 بعضهم البعض 
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في حصة التربية البدنية والرياضية يخلق التلاميذ أفكار جديدة   21

 فيما بينهم 
   

في حصة التربية البدنية والرياضية التلاميذ يتعاملون بآراء   22

 بعضهم البعض  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الملاحق 

79 

 النزاهة العلمية  04ملحق رقم 
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 spssمخرجات  05ملحق رقم 

 محور الأول الف صو

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

 798. 2.34 3 1 50 1س

 789. 2.50 3 1 50 2س

 839. 2.52 3 1 50 3س

 833. 2.40 3 1 50 4س

 827. 2.36 3 1 50 5س

 872. 2.34 3 1 50 6س

 789. 2.50 3 1 50 7س

 851. 2.36 3 1 50 8س

 847. 2.24 3 1 50 9س

 4.941 21.56 27 10 50 1محور

Valid N (listwise) 50     

 
 محور الثاني الوصف 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

 782. 2.60 3 1 50 10س

 843. 2.06 3 1 50 11س

 782. 2.40 3 1 50 12س

 863. 2.10 3 1 50 13س

 756. 2.60 3 1 50 14س
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 789. 2.52 3 1 50 15س

 3.351 14.28 18 6 50 2محور

Valid N (listwise) 50     

 
 

 وصف المحور الثالث: 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

 593. 2.66 3 1 50 16س

 438. 2.82 3 1 50 17س

 611. 2.56 3 1 50 18س

 707. 2.52 3 1 50 19س

 733. 2.56 3 1 50 20س

 590. 2.64 3 1 50 21س

 413. 2.78 3 1 50 22س

 2.870 18.31 15 9 50 محور 

Valid N (listwise) 50     

 
 

 حساب 

   

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.265 8.942 54.38 50 مجموع 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 699. 4.941 21.56 50 1محور

 474. 3.351 14.28 50 2محور
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 341. 2.409 18.54 50 3محور

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 22.96 20.16 21.560 000. 49 30.854 1محور

 15.23 13.33 14.280 000. 49 30.137 2محور

 19.22 17.86 18.540 000. 49 54.414 3محور

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


