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 شكر وتقدير 

لم تستطع فأحب العلماء، فإن لم   تستطع فكن متعلما،فإنلم  " كن عالما فإن

 تستطع فلا تبغضهم"

أولا وقبل كل شيء أحمد الله وأشكره على تيسيره وتوفيقه لي في إنجاز هذا العمل  

فإني  بقول النبي صلى الله عليه وسلم:"من لا يشكر الناس لا يشكر الله" المتواضع،وعملا 

أتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ الفاضل الذي أشرف علي ولم يبخل علي بالنصائح  

 والتوجيهات طيلة إنجاز هذه المذكرة استاذ الدكتور محمد تمار.

كما أوجه شكري إلى جميع أساتذة التربية البدنية والرياضية في معهد علوم وتقنيات النشاطات  

بجامعة محمد بوضياف    البدنية والرياضية تخصص النشاط البدني الرياضي المكيف والصحة

 المسيلة. 

 لكل من ساهم من قريب أو بعيد في إنجاز هذه الدراسة المتواضعة  أيضا والشكر موصول

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 داءهـــــــإ
   لله من الشيطان الرجيماأعوذ ب بعد  مصداقا لقوله تعالى

لُغَنا عِنْدَكَ الْكِبَََ أَحَدُ  هُ وَبِِلْوَالِدَيْنِ إِحْسَانًا إِماا يَ ب ْ هُُاَ أَوْ  ﴿ وَقَضَى ربَُّكَ أَلَّا تَ عْبُدُوا إِلَّا إِيَّا
هَرْهُُاَ وَقُلْ لََمَُا قَ وْلَّا كَريماا * وَاخْفِضْ لََمَُا جَناَحَ الذُّل ِ   مِنَ  كِلََهُُاَ فَلََ تَ قُلْ لََمَُا أُف ٍّ وَلََّ تَ ن ْ

 الراحْْةَِ وَقُلْ رَبِ  ارْحَْْهُمَا كَمَا ربَ اياَنِ صَغِيراا ﴾ 

أمي ثم أمي ثم  إلى بر الأمان...  يوتحزن لحزن ي وإلى من تفرح لفرح،  إلى نبع الحنان وكل الحنان 
 .أطال الله في عمرهاأمي 

وأسكنه فسيح   العزيز الغالي رحمه الله أبي   ي يزيد من عزيمي وقوتيإلى من كان له الفضل في وجود
 . اللهم اغفر له وارحمه وارفع درجته في الجنة،   جناته

 زوجتي الغالية.  علي طيلة الدراسة بحلاوتها ومراراتها وصبرها  سمني الحياةقاسإلى التي ت

 .و رعاهم فردوس،حليمة وحذيفة حفظهم الله  أبنائي الى

 . الصغيرة والكبيرة  أفراد عائلتيإلى كل 

 إلى كل أصدقائي وزملائي في العمل. 

                                                                                      لكم جميعا أهدي ثمرة جهدي

حم 
م

اصري    د   من 
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 لملخص بالعربية: ا

لدى  الصحي  الوعي  تعزيز  في  ودوره  المكيف  الرياضي  البدني  النشاط  الدراسة:  عنوان 
  المربيينالأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة من وجهة نظر 

 سنوات  07إلى  05الفئة من 

 -ولاية المدية-دراسة ميدانية بالمركز النفسي البيداغوجي للمعاقين ذهنيا بالبرواقية  

 

معرفة          إلى  الدراسة  المكيفة  هدفت  البدنية  الأنشطة  فاعلية  لدى  مدى  الصحي  الوعي  تعزيز  في 
المركز في  عليهم  المشرفين  المربين  نظر  وجهة  من  البسيطة  العقلية  الإعاقة  ذوي  تحديد  الأطفال  و   ،

الأطفال   لهؤلاء  تعزيزها  ينبغي  التي  الصحيحة  الصحية  والسلوكيات  والمفاهيم  تمثلت  قد    و   ،المهارات 
أن في  للدراسة  العامة  لدى    هالفرضية  الصحي  الوعي  تعزيز  في  دور  المكيف  الرياضي  البدني  للنشاط 

لنشاط البدني  ل الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة،بينما جاءت الفرضيات الجزئية على النحو الآتي :  
الرياضي المكيف دور في تعزيز الوعي بالصحة الشخصية، الوعي بالتغذية، الوعي بالممارسة الرياضية،  
الوصفي في   الباحث المنهج  استخدم  بالقوام، وقد  الوعي  بالوقاية من الأمراض والمخاطر، وأخيرا  الوعي 

عينة   وشملت  المشكلة  طبيعة  مع  يتلاءم  كونه  الدراسة  العقلية    15  الدراسة هذه  الإعاقة  ذوي  من  طفلا 
المربين نظر  بالمركز من وجهة  الروضة  البسيطة  في  سنوات(،  07إلى    05فئة  من    )طفل  اعتمد  كما 

شكل    فيعبارة موزعة على خمس محاور للوعي الصحي     48  ضملدراسة على الاستبيان والذي  اأدوات  
من خلال ما توصل إليه من نتائج  ،  واستنتج الباحث في الأخير ا بالمركزمربي 15استمارات موزعة على 

فعلا للنشاط البدني الرياضي    ، و إثباته للفرضيات الجزئية التي بدورها حققت الفرضية العامة  على  أنه
في تعزيز الوعي الصحي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة فئة من    فعال يساهم  المكيف دور

 خمس إلى سبع سنوات. 

وفي الأخير ختم الباحث هذه الدراسة باقتراحات تمثلت في ضرورة تصميم برامج التربية الصحية         
لأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة بمختلف فئاته في ضوء معايير التربية الصحية العالمية، وكذلك ضرورة  
قصد   المكيفة  الرياضية  الأنشطة  مجال  في  مختصين  مدربين  طرف  من  رياضية خاصة  برامج  تصميم 



المنافسات   في  المشاركة  بغية  الفئات  بجميع  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  من  الموهوبين  الرياضيين  انتقاء 
 المحلية والعالمية. 

المفتاحية:   النشاط البدني الرياضي المكيف، الوعي الصحي، طفل الروضة ذو الإعاقة الذهنية  الكلمات 
 البسيطة. 

Summary  

Study title: Adapted sports physical activity and its role in promoting health awareness among 

children with mild mental disabilities from the point of view of educators 

Category from 05 to 07 years 

A field study at the psychological and pedagogical center for the mentally disabled in 

Barouqia - Medea state  -  

The study aimed to determine the effectiveness of adapted physical activities in enhancing 

health awareness among children with mild mental disabilities from the point of view of the 

educators supervising them at the center, and to identify the correct health skills, concepts, 

and behaviors that should be reinforced for these children. The general hypothesis of the study 

was that the activity Adapted sports physical activity has a role in promoting health awareness 

among children with mild mental disabilities, while the partial hypotheses are as follows: 

Adapted sports physical activity has a role in promoting awareness of personal health, 

nutrition awareness, awareness of sports practice, awareness of disease and risk prevention, 

and finally awareness of physical fitness. The researcher used the descriptive approach in this 

study because it is compatible with the nature of the problem. The study sample included 15 

children with mild mental disabilities at the center from the point of view of educators 

(kindergarten children, group from 05 to 07 years). The study tools also relied on a 

questionnaire, which included 48 children. A statement distributed over five axes of health 

awareness in the form of questionnaires distributed to 15 educators at the center. The 

researcher finally concluded through the results he reached and his proof of the partial 

hypotheses, which in turn fulfilled the general hypothesis that adapted physical sports activity 

actually has an effective role that contributes to enhancing awareness. Health care for children 

with mild intellectual disability, aged five to seven years. 

Finally, the researcher concluded this study with suggestions that represented the necessity of 

designing health education programs for children with special needs of various categories in 

light of international health education standards, as well as the necessity of designing special 

sports programs by trainers specialized in the field of adapted sports activities in order to 

select talented athletes with special needs. In all categories in order to participate in local and 

international competitions . 

Keywords: adapted physical activity, health awareness, kindergarten child with mild 

intellectual disability . 
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 مقدمة:
لقد ميز الله الإنسان بعقلههه وذكائههه عههن بههاقي المخلوقههات ، ولكههن قههدر علههى بعهه  البشههر انخفههاض 
نسههبة ذكههائهم مقارنههة بمتوسههط الههذكاء الإنسههاني بههانحرافين معيههاريين أو أكثههر، فضههلا عههن عههدم قههدرتهم علههى 
التكيف مع المجتمع، لأسباب قد تكون قبل ولادتهم منها:العوامل الوراثيههة، أو الطفههرات الجينيههة، أو  نتيجههة 
تعرض الأم لأمراض كالحصبة الألمانية ،أو  تعرضها لحوادث،أو تعرضها لمصادر إشههعاأ أثنههاء الحمههل، 
أو لأسههباب أثنههاء الههولادة مثههل تعرضهههم  لههنقص الأوكسههجين، أو لأسههباب بعههد ولادتهههم كإصههابتهم بههأمراض 
كههالحمى القرمزيهههة، أو تعرضهههم لحهههوادث، أو قههد تكهههون الأسههباب غيهههر معروفههة، ويصهههنفون مههن فئهههات ذوي 
الإحتياجههات الخاصههة،وهي فئههة ذوي الإعاقههة العقليههة، ويعههد وجههود أطفههال مههن ذوي الإعاقههة العقليههة فههي أي 
مجتمههع مشههكلة تتضههافر لحلههها جميههع هيئاتههه ومؤسسههاته كمحاولههة للتقليههل مههن النتههائج المترتبههة عليههها، لههذلك 
يجب تههوفير بههرامج الرعايههة المتكاملههة لهههم فههي جميههع المجههالات، ومنههها تههوفير المؤسسههات التربويههة التعليميههة 
التهههي تههههتم بتقهههديم بهههرامج لههههم لتنميهههة مههههاراتهم ودمجههههم فهههي المجتمهههع، وههههي الروضهههات والمراكهههز النفسهههية 

 البيداغوجية.
وتشير نتائج المعايير الإحصائية وتوزيع السيمات حسب المنحنى الطبيعي للذكاء إلى تقدير نسبة 

 (Kantner,et al,2001% من نسبة السكان في أي مجتمع.)3المعاقين عقليا بحوالي 
وبالرغم من قلة نسبة فئة المعاقين عقليا في أي مجتمع، فإنهم يحتاجون إلى الكثيههر مههن الخههدمات 
والرعاية والعناية والجهود البشرية والإمكانيات الماديههة، وبخاصههة منههذ ولادتهههم وفههي مرحلههة طفههولتهم المبكههرة 
كتدخل مبكر لهم  للتقليل من معاناتهم مع التقدم في العمر وعلى مدار حياتهم حتى لا يمثلون عبئهها ماديهها 

 وبشريا على أي مجتمع فيما بعد.
إن العنايههههة بههههالمعوقين تعتبههههر  إحههههدى الههههدلائل علههههى تقههههدم المجتمعههههات و تحضههههرها، لههههذلك يعمههههل  

المفكرون والمخلصون لخدمة الإنسانية جادين لتوفير سبل الراحة للمعوق، مهها يجعلههه كفههيلا فههي نمههو وبنههاء 
شخصههيته ، وتأهيلههه بالشههكل الصههحيح كههي يصههبح قههادرا علههى العمههل والإبداأ،لهههذه الأسههباب وأخههرى أنشههئت 
المراكز الخاصة بفئة المعوقين، وابتكرت الطرق التي تتلاءم معهم، ووضعت المادة التعليمية التي تتناسب 
مع مستوياتهم، ومن المجالات التي عرفت اهتماما كبيرا بهذه الفئة، مجال الأنشطة البدنية والرياضية التي 
قدمت البرامج المعدلة والمقننة وأساليب القياس و التقويم، ضمانا لحسن الممارسة  واستغلال كل الأهداف 

 والغايات المنتظرة من هذا المجال.
وللممارسهههههة الرياضهههههية التهههههأثير الفعهههههال علهههههى النهههههواحي البدنيهههههة والنفسهههههية و العقليهههههة والاجتماعيهههههة  

للمعاقين،ويسهههتطيع المعهههاق ذهنيههها أن يحقهههق أسهههمى طموحاتهههه ويسهههتغل أقصهههى حهههد ممكهههن لقدراتهههه المتبقيهههة  
بتقديم مستويات عالية من الصحة المتمثلة بالتكامل البدني، العقلي، النفسههي، الإجتمههاعي، والصههحي ،وإن 
ممارسههة الأنشههطة الرياضههية تعمههل علههى الوقايههة مههن أهههم الأمههراض العصههرية مثههل مههرض السههكري وأمههراض 
القلب، وأمراض الجهاز التنفسي، والسمنة والوزن الزائد، والتشوهات القوامية، باعتبههار أن الجانههب الصههحي 



 مقدمة 
 

 ب 

يشتمل على جانبين أساسيين هما الثقافة الصحية والتي تتمثل في اكتساب المعارف والمعلومات الصحية، 
 والوعي الصحي الذي يتمثل في ممارسة وتطبيق تلك المعارف والمعلومات في الواقع العملي. 

 
ولقد تمحور موضوأ بحثنا حول ممارسة النشههاط البههدني المكيههف ودوره فههي تعزيههز الههوعي الصههحي 
لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة من وجهة نظر المربين، وقصد الخوض في هذا الموضوأ قمنا 

 بتقسيم بحثنا إلى ثلاث جوانب هي كالآتي:
الذي يحتوي على  الإشكالية مههن خههلال طههرح التسهها ل العههام والأسههئلة الفرعيههة، الجانب التمهيدي:  

مههع تحديهههد الفرضهههيات،وكذلك التطهههرق إلههى أهميهههة وأههههداف البحهههث  وتحديههد وضهههبط للمصهههطلحات، وأخيهههرا 
 الدراسات السابقة.

و ينقسههم إلههى ثلاثههة فصههول،حيث تطرقنهها فههي الفصههل الأول إلههى  مفهههوم النشههاط  الجانـب النظـري: 
البههههدني المكيههههف  فههههي نظههههر العديههههد مههههن البههههاحثين، وأسسههههه وأهدافههههه وتصههههنيفاته، وكههههذلك الأهههههداف العامههههة  
لممارسهههة النشههههاط البههههدني المكيههههف المتعلقههههة بفئههههة المعههههاقين و مختلههههف المشههههاكل والمعوقههههات التههههي يلاقيههههها 
المعهههوقين، و فهههي الفصهههل الثهههاني  تناولنههها مفههههوم الهههوعي الصهههحي وأهميتهههه وجوانبهههه،وتناولنا أيضههها أسهههباب 
ومظهههاهر السهههلوكيات الصهههحية الخاطئهههة للأطفهههال ذوي الإعاقهههة الذهنيهههة البسهههيطة،كما تطرقنههها أيضههها أبعهههاد 
ومراحل وطرق تنمية الوعي الصههحي لههدى الأطفههال ذوي الإعاقههة الذهنيههة البسههيطة، أمهها فههي الفصههل الثالههث 
فقد تناولنا مفهوم الإعاقة الذهنية البسيطة، وكههذلك تههم التطههرق إلههى أسههباب وخصههائص وتصههنيفات الإعاقههة 
الذهنيهههة، و خلصهههنا فهههي النهايهههة إلهههى الحهههديث عهههن الألعهههاب الرياضهههية التهههي تلائهههم الأطفهههال ذوي الإعاقهههة 

 الذهنية.
ــي:الج       الخههههامس تناولنهههها الدراسهههههات الههههذي ينقسههههم بههههدوره الههههى فصههههلين ، ففههههي الفصههههل  انــــب التطبيقــ

،اضافة كذلك مجتمع و عينة الدراسة ، أساليب جمع البيانات الدراسة و و متغيرات  الاستطلاعية و منهح 
خطهههوات الههى الخصهههائص السههيكومترية لادوات الدراسهههة ،تصهههميم الدراسههة و المعالجهههة الاحصههائية و اخيهههرا 

عههرض و تحليههل و مناقشههة النتههائج، وكههذا الههى اجههراء الدراسههة الميدانيههة،بينما فههي الفصههل السههادس تطرقنهها 
  الاستنتاج العام و الاقتراحات.
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 اشكالية الدراسة :  -1
يعتبر النشاط البدني المكيف أحههد أسههمى وأرقههى الخههدمات التههي تقههدم للفئههات الخاصههة، فمههن خلالههه 
يعبههرون عههن ذواتهههم ويكسههرون حههاجز الإعاقههة ويزيلههون نظههرة الشههفقة الملازمههة لهههم وعقههدة الشههعور بههالعجز 
والنقص ويشبعون رغباتهم بممارسة أنشطة بدنية تتلائم مع قدراتهم واحتياجاتهم البدنية والنفسية ،وذلك عن 
طريق تعديل وتكييف الأنشطة في عدة نواحي حسب الفئههة الممارسههة لههه ،ليصههبح فههي متنههاولهم  وبإمكههانهم 

 المشاركة فيه دون خوف ودون حواجز أو عوائق.
ان نظههرة المجتمههع إلههى الشههخص المعههاق عرفههت تغيههرا ملحويهها والسههبب الرئيسههي المههؤدي إلههى هههذا 
التغير هو الرقي الحضاري والفكري وحتى العلمي، لذلك أصبح للمعاقين دورا هاما في المجتمع من خلال 
اندماجهم وتفاعلهم معهم وذلك راجع إلى البرامج التأهيليههة للجوانههب النفسههية والعقليههة والاجتماعيههة ولا سههيما 
البدنية منها، وعليه يظهر لنا جليهها أهميههة النشههاط البههدني الرياضههي المكيههف كوسههيلة لتحقيههق النمههو الحركههي 

 (03،ص2020-2019)تمار،والبدني للمعاقين
مشكلة الإعاقة عموما والإعاقة الذهنية خصوصا من المشههكلات الهامههة التههي تواجههه أغلههب  كما أن

المجتمعات سواء المتقدمة أو المتخلفة ،والجزائر تواجه مشكلة الإعاقة كغيرههها مههن بلههدان العههالم ،وقههد دلههت 
إحصاءات الأمم المتحدة على التزايههد المسههتمر فههي أعههداد ذوي الإعاقههة وأن معظمهههم يقههع فههي نطههاق الههدول 
النامية نظرا لما تعانيه هاته الأخيرة من المشكلات الفقر وانتشار الأمراض وتعاطي المخههدرات إلههى جانههب 

 ما تسببه الحوادث والحروب من إعاقات. 
الإعاقههة عامههة تتههرجم فههي المجتمههع الجزائههري كلعنههة تمههس جميههع العائلههة حيههث تمثههل ولادة طفههل  و

معاق في العائلههة صههدمة شههديدة تتبعههها مشههاعر الخجههل والإنكههار مههن جهههة ومشههاعر الشههفقة عليههه مههن جهههة 
أخرى، خاصة في غياب إجراءات تحسيسية تعمههل علههى مسههاعدة وإرشههاد العههائلات فههي سههبيل مواجهههة هههذه 
الصههدمة والتغلههب عليههها ،رغههم أن الميثههاق الههوطني اعتههرف بهههم كمههواطنين كههاملين لهههم كافههة الحقههوق ونههص 

 .على ضرورة العمل على دمجهم الفعلي في المجتمع
وإذا كههان تههوفير الرعايههة التربويههة والنفسههية والصههحية للأطفههال ذوي الإعاقههة الذهنيههة يعههد واجبهها مههن 

الاتجههاه باعتبههار واجبات الدولة والمجتمع على مجموعة من أبنههائهم ،فههإن هههذا البحههث يمثههل خطههوة فههي هههذا 
النشاط البدني الرياضي المكيف يمثل فضاء واسعا في العناية بهذه الفئة مههن المعههاقين خصوصهها وأن هههذه 
الفئة تشتكي من معوقات في الأدراك الحسي مثل ضعف البصههر والسههمع وإدراك معههاني المههؤثرات الحسههية 
والتمييز بينهما من ناحية الشكل والحجم واللون والطول والبعد والصههوت والنطههق إلههى غيههر ذلههك ممهها يعيههق 
الطفل على اكتسههاب الخبههرات فههي البيئههة المحيطههة بههه إذ تعتبههر الحههواس أبههواب المعرفههة الأوليههة عنههد الطفههل 
المتخلف ذهنيا ولذلك كان تدريب الإدراك الحسي مههن أهههم الأسههس التههي قامههت عليههها تربيههة هههؤلاء الأطفههال 
كمهها يشهههتكون مهههن معوقهههات عضهههلية وحركيههة مهههن حيهههث التخلهههف فهههي نمههو العضهههلات وعهههدم مرونهههة الحركهههة 
وفقههدان الاتههزان الحركههي أثنههاء المشههي والجههري ممهها يعههوق الطفههل عههن القيههام بههبع  الأعمههال الضههرورية فههي 
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التعلههيم مثههل القهههب  علههى القلههم أثنهههاء الكتابههة أو الجلههوس لمهههدة طويلههة وكههذا نشهههاط الطفههل داخههل المدرسهههة 
 وخارجها

لا يسههتطيعون اكتسهههاب المهههارة الحركيههة بدرجهههة  العقليههةالأطفهههال ذوي الإعاقههة  أن ضههف إلههى ذلههك
عالية مثل الأطفال الأسوياء كان ينبغي التأكيد علههى تعلههم المهههارات الحركيههة الأساسههية كههالوقوف الصههحيح 
والمشي والجري والقفز والتعلق إلى آخره باعتبارها حركات أساسية هامههة لتكيفههه البيئههي مههع محاولههة تعليمههه 
المهارات الحركية الخاصة التي تتناسب مع حالته التي لا تتطلب أبعههادا معرفيههة كثيههرة أو توافقهها عاليهها بههين 
أجزاء جسمه وفي نفس الوقت تعمل على زيادة مستوى اللياقة البدنية لديه وتحسين النغمة العضلية بهدف 

 (.355،ص1994) أسامة كمال راتب،أمين أنور الخولي ،إصلاح القوام 
وقههد أكهههدت العديههد مهههن الدراسههات أن الأطفهههال ذوي الإعاقهههة العقليههة  لهههديهم مخههاطر أعلهههى لحهههدوث 
مشههاكل صههحية لههديهم وأن هههدف العههلاج لا يكههون الشههفاء فههي بعهه  الحههالات بههل يكههون بتقليههل الأعههراض 
وذلهههك مهههن خهههلال تعلمههههم للمههههارات والمفهههاهيم المتنوعهههة و منهههها الهههوعي الصهههحي لمسهههاعدتهم علهههى العنايهههة 
 بالنفس وصحتهم ويحققون درجة من الكفاية الذاتية كما يمكنهم الحياة بشكل مستقل والإسهام في المجتمع 

لهههديهم مشهههاكل صهههحية كثيهههرة تتمثهههل علهههى سهههبيل  العقليهههةوباعتبهههار أن الأطفهههال ذوي الإعاقهههة      
المثال لا الحصر في ضعف مناعتهم الناتجة عن عدم ممارسة الأنشطة الرياضية مههن جهههة وعههدم انتهههاج 
السههلوك الصههحي السههليم مههن جهههة أخههرى الأمههر الههذي يعرضهههم للأصههابة بالعديههد مههن الأمههراض والمخههاطر 

 والمشكلات الصحية 
وبما أن تربية الطفل تعتبر حقا من حقوقه الإنسههانية كههان مههن الأهميههة بمكههان تربيتههه تربيههة صههحية 
،فهههي جههزء لا يتجههزأ مههن العمليههة التربويههة وذلههك لمسههاعدته علههى النمههو الصههحي وإكسههابه المفههاهيم والعههادات 

 الصحية السليمة والمرغوبة
خههلال مهها سههبق ذكههره حاولههت التطههرق الههى مفهههوم النشههاط البههدني المكيههف أو المعههدل ،وتسههليط  مههن

الضوء علههى فئههة مهمههة مههن ذوي الاحتياجههات الخاصههة ألا وهههي الأطفههال ذوي الإعاقههة الذهنيههة  البسههيطة ، 
مبرزا في ذلك أهمية البرامج البدنية المكيفة في تعزيز الوعي الصحي لديهم،وفي هههذا السههياق أحههاول طههرح 

 التسا ل الآتي:
 التساؤل العام :

هههل للنشههاط البههدني الرياضههي المكيههف دور فههي تعزيههز الههوعي الصههحي لههدى الأطفههال ذوي الإعاقههة   
 الذهنية البسيطة؟
 : التساؤلات الجزئية

المكيههف دور فههي تعزيههز الههوعي بالصههحة الشخصههية لههدى الأطفههال ذوي الرياضههي  هههل للنشههاط البههدني ✓
 الإعاقة الذهنية البسيطة؟
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لدى الأطفال ذوي الإعاقة  السليمة هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تعزيز الوعي بالتغذية ✓
 الذهنية البسيطة؟

هههل للنشههاط البههدني الرياضههي المكيههف دور فههي تعزيههز الههوعي بالممارسههة الرياضههية لههدى الأطفههال ذوي  ✓
 الإعاقة الذهنية البسيطة؟

لههدى  و المخههاطرهههل للنشههاط البههدني الرياضههي المكيههف دور فههي تعزيههز الههوعي بالوقايههة مههن الأمههراض  ✓
 الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة؟

هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تعزيز الههوعي بههالقوام لههدى الأطفههال ذوي الإعاقههة الذهنيههة   ✓
 البسيطة؟

 فرضيات الدراسة:-2
 الفرضية العامة:

الإعاقهههة  لأطفهههال ذوي لهههدى االمكيهههف دور فهههي تعزيهههز الهههوعي الصهههحي الرياضهههي  للنشهههاط البهههدني  
 .الذهنية البسيطة

 الفرضيات :
النشاط البدني الرياضي المكيف دور في تعزيز الوعي بالصحة الشخصية لههدى الأطفههال ذوي الإعاقههة   ✓

 الذهنية البسيطة.
السههليمة لههدى الأطفههال ذوي الإعاقههة للنشههاط البههدني الرياضههي المكيههف دور فههي تعزيههز الههوعي بالتغذيههة  ✓

 .الذهنية البسيطة
للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تعزيز الوعي بالممارسة الرياضية لاق الأطفال ذوي الإعاقة   ✓

 الذهنية البسيطة.
بالوقاية من الأمراض والمخههاطر لههدى الأطفههال  تعزيز الوعيللنشاط البدني الرياضي المكيف دور في   ✓

 .ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة
لنشهههاط البهههدني الرياضهههي المكيهههف دور فهههي تعزيهههز الهههوعي بهههالقوام لهههدى الأطفهههال ذوي الإعاقهههة الذهنيهههة ل ✓

 البسيطة
 أهداف الدراسة:-3

 تهدف هذه الدراسة الى تحقيق الاهداف الآتية:  
 تحديد أبعاد الوعي الصحي التي يجب إكسابها و تعزيزها لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة. ✓
تحديد المهارات و المفاهيم و السلوكيات الصحية الصحيحة التههي يجههب تعزيزههها لههدى الأطفههال ذوي و   ✓

 الإعاقة الذهنيه البسيطة.
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تحديههد فاعليههة الأنشههطة البدنيهههة المكيفههة فههي تعزيهههز الههوعي الصههحي ) تعزيهههز مسههتوى الههوعي بالصهههحة  ✓
الشخصهههية، الهههوعي بالتغذيهههة، الهههوعي بالممارسهههة الرياضهههية، الهههوعي الوقهههائي( لهههدى الأطفهههال ذوي الإعاقهههة 

 الذهنية البسيطة.
كشههف الفههروق فههي مسههتوى الههوعي الصههحي للأطفههال ذوي الإعاقههة الذهنيههة البسههيطة الممارسههين وغيههر  ✓

 الممارسين للأنشطة البدنية المكيفة.
 أهمية الدراسة:-4

 تتحدد أهمية الدراسة فيمايلي:
 من الناحية النظرية:

إبههراز الههدور المهههم الههذي يؤديههه النشههاط البههدني المكيههف عههالم مسههتويات هههذه الفئههة مههن ناحيههة  تعزيهههز  ✓
 مستوى الوعي الصحي لديهم.

 أهمية تثقيف الأطفال بالمعلومات والمعارف الصحية خاصة الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة ✓
تعههوي  نقههص الدراسههات التههي لههم تتنههاول تعزيهههز الههوعي الصههحي لههدى الأطفههال ذوي الإعاقههة الذهنيهههة  ✓

 البسيطة من خلال الأنشطة البدنية المكيفة وهذا في حدود علمنا طبعا.
توجيهههه نظهههر واهتمهههام المهههربين والآبهههاء إلهههى ضهههرورة تثقيهههف الطفهههل فهههي مرحلهههة ريهههاض الأطفهههال خاصهههة  ✓

 الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة.
التعرف على التغيرات والآثار الإيجابية للممارسة الرياضية الخاصة بهذه الفئة على الجوانب النفسية    ✓ 

 والعقلية والاجتماعية والصحية.
 من الناحية العملية :

التأكيد على أهمية  ممارسة الأنشطة البدنية المكيفة في مراكز الرعاية ورياض الأطفال المتعلقة بذوي  ✓
 الاحتياجات الخاصة وبالأخص فئة ذوي الإعاقة العقلية.

التأكيد على أهمية الأنشطة البدنية المكيفة في تقديم المعارف والمعلومههات فههي مرحلههة ريههاض الأطفههال   ✓
 وخاصة الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.

التأكيههد علههى ضههروره تههوفر مختصههين فههي مجههال  تههدريس أو تههدريب الأنشههطة البدنيههة المكيفههة للأطفههال  ✓
 ذوي الإعاقة العقلية باعتبارهم فئة ذات خصوصية .

التوصل إلى توصيات مناسبة لتطبيقها والاستفادة منها في مجال ذوي الاحتياجات الخاصة وبالأخص  ✓
 فئة الإعاقة العقلية البسيطة.
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 ضبط المفاهيم والمصطلحات:-5
  لنشاط البدني الرياضي :ا

 اصطلاحا :
يعرفهههه  قاسهههم حسهههن حسهههين علهههى أنهههه : ميهههدان التربيهههة عمومههها والتربيهههة الرياضهههية خصوصههها ويعهههد 
عنصههرا فعههالا فههي إعههداد الفههرد مههن خههلال تزويههده بمهههارات وخبههرات حركيههة تههؤدي إلههى توجيههه نمههوه البههدني 

 والنفسي والإجتماعي والخلقي ،والوجهة الإيجابية لخدمة الفرد نفسه من خلال خدمة المجتمع
 (  65،ص1990) قاسم حسن حسين،

ويقصد بههه أيضهها ذلههك النشههاط الرياضههي المههنظم والمسههتمر والهههادف فههي إطههار المؤسسههات التربويههة 
 والنوادي والجمعيات الرياضية تحت إشراف إطارات رياضية مؤهلة. 

 (  03،ص2013) برقوق،
متفههق عليههها بهههدف ويعههرف كههذلك بأنههه : " مجهههود جسههدي عههادي أو مهههارة تههدرس بموجههب قواعههد 

الترفيههه أو المنافسههة أو المتعههة أو التميههز أو تطههوير المههههارة أو تقويههة الثقههة بههالنفس أو الجسههد أو اخهههتلاف 
الأهههههداف مههههن حيههههث اجتماعههههها أو انفرادههههها بالإضههههافة إلههههى مهههها يضههههيفه الممارسههههون أو الفههههرق مههههن تههههأثير 

 .(  32،ص2011) شوان عبد الله نشوان،رياضتهم.
إن النشههاط البهههدني بمفهومهههه العهههري  هههو تعبيهههر عهههام فضهههفاض يتسههع ليشهههمل  كهههل ألهههوان النشهههاط 
البدني الرياضي التي يقوم بها الانسان و التي يسههتخدم فيههها بدنههه بشههكل عههام ، و هههو مفهههوم انثروبولههوجي 
أكثر منه إجتماعي لأنه جزء مكمل و مظهر رئيسي لمختلههف الجوانههب الثقافيههة لبنههى الانسههان ،فهههو تغلغههل 
في كل المظاهر و الأنشطة  الحياتيههة اليوميههة الاجتماعيههة إن لههم يكههن هههو الحيههاة الاجتماعيههة نفسههها، بههدءا 

بالواجبههات ذات الطبيعههة البيولوجيههة مههرورا بمجههالات التربيههة  والعمههل والإنتههاج والههدفاأ والامتثههال والخههدمات  
 كالترويح وأوقات الفراغ.

 (  55،ص2009) عطاء الله أحمد،  
 التعريف الاجرائي :

هو مجموعة من التمرينات والألعاب والمباريات والمسابقات التي يؤديها الفههرد قصههد تنميههة مهاراتههه 
 الحركية والبدنية،  أو قصد الترفيه والترويح عن النفس في أوقات الفراغ.

 النشاط البدني المكيف :
 اصطلاحا : 

يعرفه حلمي ابراهيم و ليلى السيد على أنه يعني الرياضات و الألعاب و البرامج التي يههتم تعههديلها 
لههتلائم حههالات الاعاقههة وفقهها لنوعههها و شههدتها و يههتم ذلههك وفقهها لاهتمامههات الأشههخا  غيههر القههادرين و فههي 

 .(223،ص  1998)حلمي ابراهيم ، ليلى السيد فرحات،حدود قدراتهم 
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 التعريف الاجرائي : 
الرياضههي ة التههي يههتم تعههديلها وتكييفههها حسههب حالههة  هههو مجمههوأ الحركههات و التمههارين و النشههاطات

 الإعاقة ونوعها وشدتها، وتتماشى مع قدراتهم البدنية و النفسية و الإجتماعية والعقلية. 
والتههههي تتجههههه أيضهههها بإعطههههاء عنايههههة  خاصههههة لفائههههدة الأشههههخا  القاصههههرين،  كههههذوي الاحتياجههههات 
الخاصهههة،  ووفقههها للدراسهههة المتناولهههة والتهههي تخهههص فئهههة الأطفهههال ذوي الإعاقهههة الذهنيهههة البسهههيطة مهههن خهههلال 

 اختيار تمارين وألعاب  خاصة  تراعي  إعاقتهم وخصائصهم، 
 الوعي الصحي : 

 اصطلاحا :
 إلمام الأطفال بالمعلومات والحقائق الصحية وإحساسهم بالمسؤولية نحو صحتهم وصحة غيرهم .

 (  152،ص2011شرف، )زينب عبد المنعم، إيمان 
ويقصد به أيضا إلمام المواطنين بالمعلومات والحقائق الصههحية وأيضهها إحساسهههم بالمسههؤولية نحههو 
صحتهم وصحة غيرهم ، وهو الممارسة الصحية عن قصد  نتيجة الفهم والإقناأ ، وتحول كل الممارسات 

 الصحية إلى عادات تمارس بلا شعور أو تفكير .
 (53،ص1999)الموسوعة العربية،  
 التعريف الإجرائي :

هههههو إكسههههاب الأطفههههال ذوي الإعاقههههة العقليههههة للحقههههائق والمعلومههههات الصههههحية  وممارسههههة العههههادات 
والسههلوكيات الصهههحية الصهههحيحة فههي المواقهههف المختلفهههة ممهها يسهههاعدهم فهههي تكههوين اتجاههههات إيجابيهههة نحهههو 

 السلوك الصحي للمحافظة على صحتهم والوقاية من الأمراض.
 الأطفال ذوي الاعاقة الذهنية:

 اصطلاحا:
هي حالة عدم اكتمال النمو العقلي يولد بها الفرد في سن مبكرة نتيجة لعوامل وراثية أو مرضية أو 
بيئية تؤثر على الجهاز العربي ، مما يؤدي الى نقص الذكاء ، وتتضح آثاره في ضعف مستوى أداء الفرد 

تههرتبط بالنضههج و الههتعلم ، و التوافههق النفسههي و الاجتمههاعي و المهنههي ،بحيههث ينحههرف فههي المجههالات التههي 
 مستوى أداء عن المتوسط في حدود انحرافين معياريين سالبين

 .(  573،ص2017) عبد العزيز الشخص،
 التعريف الإجرائي  للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة:

سههنوات و تتههراوح نسههب ذكههائهم مهها بههين )  07الههى  05هههم الأطفههال الههذين تتههراوح أعمههارهم مهها بههين 
 على مقياس ستان فورد بينيه للذكاء الصورة الرابعة.درجة (   50-70
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 الدراسات السابقة :-6
وتتمثههل فههي اسههتعراض الدراسههات السههابقة والمشههابهة داخههل الههوطن أو خارجههه و التههي تتههداخل مههع 

 كالآتي:بحثي  في أحد متغيراته على الأقل ،  وهي 
 داخل الوطن:

 الدراسة الأولى:
" وههههي مهههذكرة لنيهههل شههههادة الهههدكتوراه تحهههت عنهههوان  2008للباحهههث أحمهههد بوسهههكرة السهههنة الجامعيهههة 

دراسههة ميدانيههة  النشـاط البــدني المكيــف لــدى الأطفــال المتخلفــين ذهنيــا فــي المرااــز الطبيــة البيداغوجيــة" 
 سنة.  12إلى  09على الأطفال ذوي التخلف العقلي البسيط فئة من 

 والتي تناولت الفرضيات التالية : 
تفتقههر المراكههز الطبيههة البيداغوجيهههة المتكلفههة بتربيههة ورعايههة الأطفهههال المتخلفههين ذهنيهها إلههى منشههه ت 

 قاعدية وبرامج رياضية مكيفة وإلى مربين مختصين في النشاط البدني المكيف. 
اقتراح برنامج  بدني رياضي مكيف يؤثر إيجابا على نمو المهارات الحركية الأساسههية ) الحركههات 
الأساسية الإنتقالية وغير الانتقالية، مهارات التعامل مع الاداة ( لدى الأطفال المتخلفين تخلفا ذهنيا بسيطا 

 في المراكز الطبية البيداغوجية.
اقتههههراح برنههههامج بههههدني رياضههههي م كيههههف يههههؤثر إيجابهههها علههههى نمههههو المهههههارات الاجتماعيههههة ) مهههههذب  
واجتماعي،المبههادرة، أنشههطة وقههت الفههراغ، الممتلكههات الشخصههية...(. لههدى الأطفههال المتخلفههين تخلفهها ذهنيهها 

 بسيطا في المراكز الطبية البيداغوجية.
هدفت هذه الدراسة إلههى معرفههة أثههر النشههاط البههدني المكيههف علههى نمههو المهههارات الحركيههة الأساسههية 

 من خلال تطبيق برنامج مقترح في النشاط البدني المكيف للأطفال المتخلفين تخلفا ذهنيا بسيطا.
فقههد اسههتخدم كههل مههن البرنههامج المقتههرح مههن أجههل تنميههة المهههارات الأساسههية أيضهها مقيههاس السههلوك 

 التكيفي استمارة استبيان موجهة إلى مدراء المراكز البيداغوجية.
مراقبهههة( ولقهههد اسهههتخدم  20تجريبيهههة و 20عينهههة يابطههة، و 20طفهههلا )  60وشههملت عينهههة الدراسهههة 

 الباحث في دراسته كل من المنهج الوصفي والمنهج التجريبي،  كما توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:
 أن المناهج الدراسية المطبقة على مستوى المراكز تحضر في المراكز ذاتها.

 افتقار المراكز إلى  مربين مختصين في النشاط البدني المكيف.
 افتقار المراكز إلى برنامج خا  بالنشاط البدني المكيف.

المنشهه ت الرياضههية القاعديههة والوسههائل والتجهيههزات التههي تسههمح بتنفيههذ هههذا النشههاط فههي المراكههز عههدم تههوافر 
 الطبية البيداغوجية.

 الدراسة الثانية:  
 2022/  2021من إعداد الطالبين جغابة سيف الدين و طخة علي،   
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"دور النشــاط البــدني الرياضــي التربــوي فــي تنميــة الــوعي وهههي مههذكرة لنيههل شهههادة الماسههتر تحههت عنههوان 
 الصحي لدى تلاميذ الطور النهائي"  

 وتناولت الفرضية العامة:
 للنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ الطور الثانوي.  

 وكانت الفرضيات الجزئية على النحو الآتي: 
بالتغذيههة، الصهههحة الشخصهههية، الممارسهههة للنشههاط البهههدني الرياضهههي التربههوي دور فهههي تنميهههة الهههوعي 

 الرياضية، القوام  على التوالي لدى تلاميذ الطور الثانوي.
وهدفت الدراسة  إلى التعههرف علههى دور النشههاط البههدني الرياضههي التربههوي وتههأثيره فههي تنميههة الههوعي 

 الصحي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
تلميههذ  مههن  86استخدم الباحث في دراسته هذه على المنهج الوصفي،وشملت عينههة البحههث  علههى 

تلميههذا، وقههد تههم اختيههار العينههة بالطريقههة العشههوائية البسيطة،وبالنسههبة لأداة البحههث فقههد اسههتخدم  397أصههل 
سهههؤال موزعهههة علهههى أربهههع محهههاور علهههى حسهههب الفرضهههيات الموضهههوعة فهههي  32الاسهههتبيان الهههذي تكهههون مهههن 

 الدراسة.
 كما توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:

 للنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ الطور الثانوي 
 النشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية الوعي بالتغذية لدى تلاميذ الطور الثانوي 

للنشهههاط البهههدني الرياضهههي التربهههوي دور فهههي تنميهههة الهههوعي بالصهههحة الشخصهههية لهههدى الأميهههر الهههدور 
 الثانوي 

للنشهههاط البهههدني الرياضهههي التربهههوي دور فهههي تنميهههة الهههوعي بالممارسهههة الرياضهههية لهههدة الأميهههر الطهههور 
 الثانوي 

 البدني الرياضي التربوي دور في تنمية الوعي بالقوام لدى تلاميذ الطور الثانوي 
ممارسههة النشهههاط البهههدني الرياضهههي التربههوي يسهههاهم فهههي تنميهههة الههوعي بالتغذيهههة والصهههحة الشخصهههية 

 والممارسة الرياضية وحتى القوام لتلاميذ االمرحلة الثانوية .
 الدراسة الثالثة : 

 2016- 2015مهههن إعهههداد كهههل مهههن  د.بهههن زيهههدان حسهههين ، د.مقرانهههي جمهههال ، د.سهههيفي بلقاسهههم ،
"مستوى الوعي الصحي لدى المعاقين حركيا  ،معهد التربية البدنية والرياضية جامعة مستغانم  تحت عنوان

 الممارسين للنشاط الرياضي" 
ويههههدف ههههذا البحهههث إلهههى معرفهههة مسهههتوى الهههوعي الصهههحي لهههدى المعهههاقين حركيههها الممارسهههين وغيهههر 
الممارسههين للنشههاط الرياضههي قصههد توضههيح أهميههة الممارسههة الرياضههية فههي المحافظههة علههى الصههحة،  وتههم 

ممارسههة للنشههاط الرياضههي) كههرة  50معههاق حركههي مههنهم  100استخدام المههنهج الوصههفي علههى عينههة قوامههها 
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غيهههر ممارسهههين للنشهههاط الرياضههيمن بعههه  الولايهههات ) مسهههتغانم،     50السههلة علهههى الكراسهههي المتحركههة( و
، ومهههن الأدوات المسهههتخدمة فهههي  2016 – 2015سهههعيدة، عهههن تيموشهههنت،غليزان ( بولايهههة الجزائهههر خهههلال 

 البحث  مقياس الوعي الصحي،  وبعد المعالجة الإحصائية للنتائج الخام توصل الباحثون إلى:
المعههاقين حركيهها الممارسههين للنشههاط الرياضههي علههى الكراسههي المتحركههة فههي نشههاط كههرة السههلة لههديهم 

الممارسهههين للنشهههاط الرياضهههي ، كمههها توجهههد فهههروق دالهههة  وعهههي صهههحي عهههالي مقارنهههة بالمعهههاقين حركيهههاغير
إحصههائيا فههي مسههتوى الههوعي الصههحي بالنسههبة للمعههاقين حركيهها الممارسههين وغيههر الممارسههين  لصههالح عينههة  

 المارسين للنشاط الرياضي.
 دراسات خارج الوطن:

مسـتوى الــوعي الصـحي ومصـادر الحصــول علـى المعلومـة الصــحية " بعنههوان "  2005"القههدومي، دراسـة 
وهي عبارة عن دراسة منشور د بمجلة العلوم التربوية والنفسههية ،  لدى لاعبي الأندية العربية للكرة الطائرة" 

حيههث هههدفت إلههى التعههرف علههى مسههتوى الههوعي الصههحي ومصههادر الحصههول علههى المعلومههة الصههحية  لههدى 
 90لاعبههي الأنديههة العربيههة للكههرة الطههائرة،  اسههتعمل الباحههث المههنهج الوصههفي،  حيههث بلغههت عينههة الدراسههة 

لاعبههها  مشهههاركا  فهههي بطولهههة الأنديهههة العربيهههة للكهههرة الطهههائرة بهههالأردن ،  واسهههتعمل الباحهههث اسهههتمارة الهههوعي 
فقهههرة  لقيهههاس الهههوعي الصهههحي  75الصهههحي ومصهههادر الحصهههول علهههى المعلومهههات الصهههحية  والمكونهههة مهههن 

موزعههة علههى أربعههة مجههالات هههي : التغذيههة، التههدريب الرياضههي، المجههال الاجتمههاعي والنفسههي والههتحكم فههي 
فقههرات لقيههاس مصههادر الحصههول علههى المعلومههات الصههحية   08الضههغوط، و العنايههة الصحية،إضههافة إلههى 

وعولجهههت البيانهههات باسهههتخدام المتوسهههطات الحسهههابية والنسهههب المئويهههة وتحليهههل التبهههاين ،  وأيههههرت نتهههائج 
الدراسهههة أن مسههههتوى الههههوعي الصههههحي العهههام لههههدى أفههههراد العينههههة كهههان عاليهههها ،  إذا وصههههلت النسههههب المئويههههة 

%  ، إضههافة إلههى وجههود فههروق ذات دلالههة إحصههائية بههين مجههالات الههوعي الصههحي  إذ كههان  81لاسههتجابة 
أعلاههها  المجهههال الاجتمهههاعي والنفسهههي والهههتحكم فهههي الضهههغوط ، بينمهها لهههم تكهههن الفهههروق دالهههة إحصهههائيا تبعههها 

 لمتغيري الخبرة في اللعب والمؤهل العلمي
 .  (263-223،الصفحات  2005) القدومي عبد الناصر، 
" مستوى الوعي الصحي ومصادره لدى طلبة كليـة التربيـة بعنههوان "  2009"سوزان دريد أحمد زنكة،دراسة  

والتههي هههدفت إلههى التعههرف علههى الفههرق فههي المسههتوى الصههحي  " -دراسة منشور د بمدينة ديالي-ابن الهيثم
بههين طلبهههة قسهههمي الكيميهههاء وعلهههوم الحيهههاة، وتمثهههل مجتمهههع البحهههث فهههي طلبهههة القسهههم الرابهههع لكهههل مهههن قسهههمي 

مههن كههل  50طالههب،  100أخههذت منههه عينههة قههدرها   2009-2008الكيميههاء وعلههوم الحيههاة للسههنة الدراسههية 
اختصههها ، وقهههد عملهههت الباحثهههة علهههى بنهههاء مقيهههاس للهههوعي الصهههحي ومصهههادر الحصهههول عليهههه وضهههم ههههذا 
الأخيههر خمسهههة محهههاور كانهههت كالتهههالي: صهههحة الغههذاء ،الأمهههراض المعديهههة، صهههحة البيئة،صهههحة المخهههدرات 

 والتدخين، وبالاعتماد على المنهج الوصفي.
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وبعهههد تحليهههل النتهههائج خلصهههت الباحثهههة  إلهههى أنهههه توجهههد فهههروق  دالهههة إحصهههائيا فهههي مسهههتوى الهههوعي  
 الصحي ولصالح قسم الكيمياء.

" مســتوى الــوعي الصــحي لــدى طلبــة جامعــة " بعنههوان 2011"عمههاد صههالح عبههد الحههق وآخههرون، دراســة 
حيث هدفت الدراسة إلى التعههرف علههى مسههتوى الههوعي  -دراسة منشورة-النجاح الوطنية و جامعة القدس" 

الصحي لدى طلبة جامعة النجههاح الوطنيههة وجامعههة القههدس، إضههافة إلههى تحديههد الفههروق فههي مسههتوى الههوعي 
طالههب وطالبههة مههن  500طالههب وطالبههة ،  وذلههك بواقههع  800الصحي، وأجريت الدراسة على عينههة قوامههها 

طالههب وطالبههة مههن جامعههة القههدس وطبههق عليههها إسههتبانة  الههوعي الصههحي  300جامعههة النجههاح الوطنيههة و
 عبارة. 32والمتكونة من 

واسههتعمل المههنهج الوصههفي كمههنهج للدراسههة وبعههد المعالجههة الإحصههائية أيهههرت نتههائج الدراسههة أن   
مسهههتوى الهههوعي الصهههحي العهههام لهههدى أفهههراد العينهههة كهههان متوسهههطا، حيهههث وصهههلت نسهههبة الاسهههتجابة المئويهههة 

%  ،إضههافة إلههى يههههور فههروق ذات دلالهههة إحصههائية لمسههتوى الهههوعي الصههحي لهههدى الطلبههة  تبعههها 64.80
لمتغيهههرات الجامعهههة و لصهههالح جامعهههة القهههدس، والكليهههة لصهههالح الكليهههات العلميهههة، ومتغيهههر الجهههنس لصهههالح 
الطالبهههات وكهههذلك لمتغيهههر المعهههدل التراكمهههي و لصهههالح المعهههدل الأعلهههى،  وأوصهههى البهههاحثون بضهههرورة عقهههد 
ورشات عمههل حههول تنميههة الههوعي الصههحي للطلبههة ،والاهتمههام بههالوعي الصههحي لطلبههة الجامعههة فههي مسههافات 

 ذات علاقة مثل الرياضة والصحة والتربية الصحية والصحة العامة.
 (2011)عماد صالح عبد الحق وآخرون،  

مســتوى الــوعي الصــحي لــدى بعــل مــدربي الألعــا  الفرديــة  بعنههوان"   " 2014" فههراس كسههوب، دراســة  
 دراسة منشورة بالمجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة.والجماعية في الفرات الأوسط"  

حيث هدفت الدراسههة إلههى المقارنههة فههي مسههتوى الههوعي الصههحي بههين بعهه  مههدربي الألعههاب الفرديههة 
والجماعية، وتمثلت العينة في عشر مدربين للألعاب الفردية التي تتمثل في التنس، الشطرنج، كرة الريشة، 

مدربا للألعاب الجماعية والمتمثلة فيه كرة السلة،الكرة الطائرة،كرة القدم ، وقد استعمل الباحههث مقيههاس   30
الوعي الصحي من إعداده، واتبع المنهج الوصفي حيث خلصت الدراسة إلى أن أغلبية أفراد عينة الدراسههة 
يتمتعون بمستوى جيد من الوعي الصحي،  مههع وجههود فههروق ذات دلالههة إحصههائية لصههالح مههدربي الألعههاب 

 الجماعية،  وأوصى الباحث لضرورة الاهتمام بهذا الجانب)الوعي الصحي من قبل جميع المدربين(.
 .(402-391،الصفحات  2014) فراس كسو  رشيد،
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 مميزات الدراسة الحالية :-7
تتميز هذه الدراسة بكونههها تسههلط الضههوء علههى فئههة معينههة مههن فئههة ذوي الاحتياجههات الخاصههة وهههم ذوي   ✓

 الإعاقة العقلية البسيطة.
تبرز هذه الدراسة أهمية تكوين اتجاهات إيجابية نحو ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة لههذوي   ✓

 الإعاقة عموما و ذوي الإعاقة العقلية البسيطة خصوصا.
تعتبر هذه الدراسة فئة ذوي الإعاقة العقلية البسيطة كغيرها من فئات أفراد المجتمههع بصههفة عامههة  لههها   ✓

الحههق فههي  الممارسههة الرياضههية  حسههب قههدراتها الخاصههة، و فههي تنميههة مسههتوى الههوعي الصههحي و تعزيههزه و 
 الذي له أهمية بالغة لأفراد هاته الفئة في الحياة.

تتميز هذه الدراسة بإبراز أهمية الفرد في نظر المجتمع الجزائري  لما له من حقوق وقيمههة سههواء كههان   ✓ 
سويا أو من ذوي الاحتياجات الخاصة ، والسههعي دومهها نحههو إدمههاجهم وتكههيفهم داخههل المجتمههع كغيههرهم مههن 

 الأفراد.
إبههراز دور الأنشههطة البدنيههة الرياضههية المكيفههة  واسههتثمارها فههي تعزيههز وتقويههة مسههتوى الههوعي الصههحي  ✓ 

 لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.
الحداثة التي تميز هذه الدراسة  من خلال قلة البحوث التي تناولت هذا الموضوأ وبالأخص من حيث  ✓

 مستوى الوعي الصحي لفئة من فئات ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.
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   تمهيد
 الأخيههرين القههرنين خههلال كبيههرة أشههواطا قطههع المكيههف الرياضههي البههدني النشههاط أن فيههه شك لا  مما

 التعلهههيم ومنهههاهج بطهههرق  يتعلهههق فيمههها خاصهههة ومعتبهههرا، ملحويههها تطهههورا ووسهههائله جوانبهههه مختلهههف وشههههدت
 .والتدريب

 بأحدث يمدوننا وغيرهم والترويح الرياضة ميدان في والباحثون  الخبراء فتئ ما الحاضر وقتنا في و
 الفههرد جعلههت التههي الميدانيههة والأبحههاث العلههوم مههن جملههة إلههى ذلههك فههي مسههتندين التربويههة والمنههاهج الطههرق 

 تربية مجال في ومذهلا  ملفتا تطورا تشهد المتقدمة الدول جعل ما وهو  لها، موضوعا لنشاطاته الممارس
 خههلال مههن المجتمعههات حضههارة علههى التعههرف يمكننهها الآن وأصههبحنا  العاليههة، المسههتويات وبلغههت المعوقين
 مههن الرياضههي البههدني النشههاط يعههد حيههث المجههال هههذا فههي تسههتخدمها التههي والوسههائل الأدوات علههى التعههرف

 التربويههة والمههدارس المؤسسههات فههي خاصههة الشههباب أوسههاط فههي انتشههارا الأكثههر التربويههة الرياضههية الأنشههطة
 مههن عههاملا يعههد أنههه ذلههك علههى سههاعد وممهها المعههوقين ورعايههة بتربيههة المتكفلههة البيداغوجيههة الطبيههة والمراكههز

 يعتبر ذلك إلى بالإضافة الفراغ، وقت استثمار في هاما مجالا  تشكل التي النشطة الإيجابية الراحة عوامل
 الجيههد القههوام يكسههبه إذ المعههاق،، للفههرد والبههدني الصههحي بالمسههتوى  الارتقههاء الههى تههؤدي التههي الأعمههال مههن

 والإنتههاج، العمههل علههى قههادرا فههردا ويجعلههه والاكتئههاب، والقلههق التعههب مههن ويخلصه والسرور الفرح له ويمنح
 النفسههية الرعايههة أسههاليب تههوفير يجههب لذلك الفرد شخصية في كبيرة تغيرات تحدث قد نفسية آثار فللأعاقة
 سههمات لههديهم تبههرز قههد كمهها للأعاقههة، تقههبلهم فههي لمعههاقين لههدى اخههتلاف يوجههد للمعاقين،وبههالطبع المناسههبة
 الإحباط من تنشأ السمات وهذه العدوانية، أو الشديد القلق أو التبعية مثل واضحة بصورة معينة شخصية
 النكههوس إلههى المعههاقين بعهه   يلجههأ قههد ،كمهها عاديههة بصههورة الحيههاة متطلبههات مواجهههة مههن والفشههل المتكههرر
 النفسههية السههمات بتحديههد المختصههين و العلمههاء مههن العديههد لجههأ ذلههك لتعههوي   ومحاولههة بالدونيههة، والشههعور
 وشدتها الإعاقة ونوأ  البيئية والظروف الفردية الفروق  خلال من للمعاقين

 الاهتمام يفسر ما وذلك العالم بلدان كل في الاجتماعية المشاكل أكبر من الإعاقة مشكلة وتعتبر
 الأفههراد إلههى هههذه دراسههتي فههي تطرقههت لههذلك المشههكلة، بهههذه الدوليههة والمنظمههات والههدول للمجتمعات المتزايد

 يههؤثر ،حيههث العقليههة قههدراتهم مسههتوى  علههى خلههل مههن يعههانون  الههذين الأفههراد تمثههل والتههي العقلية الإعاقة ذوي 
 لهذه الخاصة التربية إلى الحاجة يستدعي مما الصحي، وحتى والانفعالي والاجتماعي العقلي نموهم على
 الخاصة الاحتياجات ذوي  فئات من الفئة
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 المكيف الرياضي البدني النشاط مفهوم-1
 تههداولها التههي المفههاهيم تعههدد مشههكلة يواجههه المكيههف الرياضههي البدني النشاط مجال في الباحث إن
 بعهه   اسههتخدم فقههد  مختلفههة، بمعههاني الواحههد المصههطلح واسههتخدامهم  الميههدان فههي والعههاملون  المختصههون 

 أو المعدلههة الرياضههية التربيههة أو المعههدل البههدني النشههاط أو المكيههف البههدني النشههاط مصههطلحات البههاحثون 
 مصهههطلحات الآخهههر الهههبع   يسهههتخدم حهههين فهههي الخاصهههة، الرياضهههية التربيهههة أو المكيفهههة الرياضهههية التربيهههة

 الشكلية الناحية من التسميات اختلاف من فبالرغم التكييف، إعادة أنشطة أو العلاجية الرياضية الأنشطة
 سواء الخاصة الإحتياجات ذوي  أفراد تفيد رياضية بدنية أنشطة أنها أي   واحدا والمضمون  الجوهر يبقى
 .وانفعاليا نفسيا مضطربين أو موهوبين أو الدراسة في متأخرين معاقين كانوا

 : يلي ما التعاريف هذه من ونذكر
 التههي والألعههاب الإنمائيههة النشههاطات مههن المتنوعههة البههرامج تلههك هههي : البــواليز الحلــيم عبــد محمــد تعريــف
 .الإعاقة عليه تفرضها التي والقيود  المعاق الطفل وقدرات ميول مع تنسجم
  فرحات السيد ليلى إبراهيم حلمي تعريف

  وشههدتها، لنوعههها وفقهها الإعاقههة حههالات لههتلائم تعديلها يتم التي والبرامج والألعاب الرياضات يعني
 فرحـات السـيد ليلـى إبـراهيم حلمـي)قههدراتهم حدود وفي القادرين غير الأشخا   لاهتمامات وفقا ذلك ويتم

 ( 223،ص1998
 (stor) ستور تعريف 

 أشهههخا   طهههرف مهههين ممارسهههتها يهههتم التهههي الرياضهههات وكهههل والتمرينهههات الحركهههات كهههل بهههه يعنهههي 
 بعهه   مههن إصههابة أو تلف فعل أو بسبب والعقلية،وذلك والنفسية البدنية الناحية من قدراتهم في محدودين
 (A.stor,1993,p 10)الكبرى  الجسمية الويائف
   الخاصة الرياضية والتربية والرقص والترويح البدنية والتربية للصحة الأمريكية الرابطة تعريف

 لتناسههب الإيقاعيههة والأنشههطة الرياضههية والأنشههطة الألعههاب خههلال مههن للنمههو المتنوعههة البههرامج هههي
 فههي وأمههان بنجههاح ليشههتركوا الاستطلاعات أو القدرات في نقص  لديهم الذين الأطفال وحدود وقدرات ميول

 .للتربية العامة البرامج أنشطة
 إحههداث هههو المكيههف الرياضههي بالنشههاط فالمقصههود التعاريف مختلف في العرض  هذا خلال ومن 

 الرياضهههات فههي فمههثلا  لهههها، وجههدت التههي الغايههات مهههع لتتماشههى المبرمجههة الرياضهههية الأنشههطة فههي تعههديل
 فههي أمهها  العاليههة، المسههتويات إلههى للوصههول وتههدريبها الفئههة حسههب الرياضههية الأنشههطة تكييههف هو التنافسية

 ههههذه مههن التقليههل علههى لتسههاعد الرياضههية الأنشههطة تكييههف فهههو والسههكري  كههالربو المزمنههة الأمههراض  حالههة
 برنههامج إلههى يحتههاج للأصههابة يتعههرض  الههذي اللاعههب فههإن الرياضههية الإصههابات لحالات وبالنسبة الأمراض 

 تتماشى جعلها للمعاقين الرياضية الأنشطة تكييف أما  الإصابة، ودرجة نوأ  حسب خا   تأهيلي حركي
 هههو الدراسههة هههذه فههي المكيف الرياضي البدني بالنشاط فالمقصود وبالتالي  الإعاقة، نوأ  بدرجة حالته مع
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 و تعههديلها تههم التي الرياضية والألعاب التمارين تشمل والتي والمتعددة المختلفة الرياضية الأنشطة مجموأ 
 و البدنيهههة قهههدراتهم مهههع تتناشهههى بحيهههث والشهههدة، النهههوأ  حيهههث مهههن البسهههيطة العقليهههة الإعاقهههة لهههذوي   تكييفهههها

  .العقلية و النفسية و الاجتماعية
 المكيف الرياضي البدني للنشاط التاريخي التطور-2

 المجتمع شرائح لكل بالنسبة  العصرية المتطلبات كأحد الحديث العصر في الرياضية التربية تعتبر
 ممارسههة فكههرة بعههث فههي الفضههل ويعههود خاصههة، الشههباب واهتمامههات و قههيم فههي معتبههر موقههع و مكانة لها و

 مستشفى في طبيب وهو جوتمان لدويد الإنجليزي  العالم إلى المعوقين طرف من الرياضي البدني النشاط
 .بإنجلترا مانديفل أستول

 بالاسههتعانة الطبيههب هههذا نههادى وقد حركيا، المعاقين طريق عن الظهور في النشاطات هذه وبدأت
 واعتبههر السههفلية، الأطههراف في بالشلل المصابين و للمعاقين الوييفي التكيف لإعادة الرياضية بالنشاطات

 بالنفس الثقة لإعادة المعوق  للفرد تسمح لأنها والنفسي البدني التأهيل لإعادة رئيسي عامل النشاطات هذه
 18 فيههها شههارك مانههديفيل استول مدينة في دورة أول نظم والتعاونية،وقد التنافسية والروح الذكاء واستعمال

 الثانيههة العالميههة الحرب ضحايا و حياتهم أثناء  طارئ  لحادث  تعرضوا الذين المشلولين من وكانوا معوقا
 كتبها التي الكلمات ببع    الرياضة هذه جوتمان  نوديج الدكتور أدخل ولقد السفلية أطرافهم فقدوا الذين

  الآن، لحد لازالت والتي إنجلترا في  منديفيل ستول ملعب في الرئيسية القاعة في وعلقها رسالة أول في
 فههي العههالم أنحههاء جميههع فههي  ونساء رجال المعوقين تنظيم هو  منديفيل استول ألعاب هدف أن فيها وجاء
 للمعوقين والإلهام والعطاء الأمل تزجي سوف  العالمية الرياضية الروح سيادة وإن  عالمية، رياضية حركة

 المجههال خههلال مههن مسههاعدتهم فههي أكثههر للمعههاقين تقديمههه يمكههن عونهها وأعظههم خدمههة أجههل هنههاك يكههن ولههم
و  المراكههههز فههههي الألعههههاب طريههههق عههههن المنافسههههة وبههههدأت الأمههههم بههههين والصههههداقة التفههههاهم لتحقيههههق الرياضههههي
 توسهههيع وعنهههد  المعهههوقين، بطولهههة أنشهههئت بعهههدها ثهههم المراكهههز بهههين منافسهههة إلهههى تطهههورت ثهههم  ياتالمستشهههف

 ليلـى إبـراهيم حلمـي)الحركههي الإعاقههة نههوأ  حسههب المنافسههة صههنفت المكيفههة الرياضههية و البدنيههة النشههاطات
 (  224ص1998 فرحات، السيد

 للنشههاط كههان وكههذلك ومعتبههرا كبيههرا تطههورا العههام بوجههه الرياضههي النشاط عرف الستينات بداية وفي
 التربويههة المشههاريع فههي النشاطات هذه أدمجت بحيث الاتجاه ونفس المسار نفس المكيف الرياضي البدني

 نوعا متأخرا العقلية للأعاقات المكيفة الرياضية النشاطات يهور وكان  خاصة، مدارس في والبيداغوجية
 شههيكاغو فههي 1968 سنة خاصة للألعاب أولي تنظيم عرفت العشرية وهذه الحركية، بالإعاقات مقارنة ما

 الولايههات مههن كل مثلوا رياضي ألف مشاركة وعرفت جويلية 20و 19 بين ما الأمريكية المتحدة بالولايات
 ههههذه عرفهههت وقهههد الههه …1975و 1970  أخهههرى  دورات عهههدة تلتهههها ثهههم وفرنسههها، وكنهههدا الأمريكيهههة المتحهههدة
 أوسههاط في الرياضية النشاطات هذه توسيع وبالتالي المشاركين الرياضيين عدد في مستمرا تزايدا الدورات

 مختلههف فههي كبيههرا تطههورا القههرن  هههذا فههي الأخيههرة العشههرية عرفههت وقههد  الإعاقههات، أنههواأ  لمختلههف المعههوقين
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 الاتصههالية وقيمتههه العههالم مههع  التكيههف وإعههادة التكيههف فههي وأهميتههه للجسههم عههام اكتشههاف وهنههاك المجههالات
 لغههزو وكههان  انفعاليههة، أو معرفيههة كانههت مهما المختلفة المعلومات وامتلاك تخصيص  في الوسيطي ودوره

 الأفكههار وكههل الأنيقههة العضههلية الأجسههام تظهههر التههي الإشهههارات و الإعلام و الملاعب خلال من الرياضة
 المستوى  على الرياضي للنشاط البالغة بالأهمية يعتقدون  المعاقين ومنهم الأفراد جعلت بالرياضة المتعلقة
 ليلـى إبراهيم حلمي)له الممارسين للأفراد والاجتماعي النفسي البدني النمو في كبيرا دورا ويلعب العلاجي

 (22(سابق،ص فرحات،مرجع السيد
 الجزائر في المكيف الرياضي البدني النشاط-3

 اعتمادها وتم 1979 فيفري 19في العاهات وذوي  المعوقين لرياضة الجزائرية الفيدرالية تأسيس تم 
 تأسيسها بعد صعوبات عدة الفدرالية هذه وعرفت ، 1981 فيفري  في تأسيسها من سنوات ثلاث بعد رسميا

 وكانههت الرياضههة مههن النههوأ  هههذا فههي المتخصصههة الإطههارات انعههدام مههن وكههذا  المههالي الجانههب فههي خاصههة
 فههي وكههذلك العاشههور فههي المكفههوفين مدرسههة فههي وكههذلك  تقصههراين فههي الفيديراليههة لنشههاط الأولههى التجههارب

 1981 سههنة وفههي  ، جههدا محههدودة بإمكانيههات وهههذا  الوطنيههة الألعههاب تنظيم السنة نفس في وتم بوسماعيل
 وجزئيهها كليهها للمكفههوفين الدوليههة للفيدراليههة وكههذلك الدوليههة للاتحاديههة للمعههوقين الجزائريههة الاتحاديههة انضههمت

 عههدة تبعتههها حيههث سههبتمبر 30 إلههى 24 مههن   وهههران فههي الوطنيههة الألعههاب تنظههيم تههم 1983 سههنة ،وفههي
 ألعههاب أول فههي الجزائههر وشههاركت ، الههوطن أنحههاء مختلف في تلتها التي السنوات في أخرى  وطنية ألعاب
 سههنة بههالمعوقين الخاصة الأولمبية الألعاب في للجزائر مشاركة أول وكانت  مصر في 1991 سنة إفريقية

 المستوى  ذو عدائين لظهور وكان المرمى وكرة القوى  ألعاب يمثلان فريقين أو بفوجين برشلونة في 1992
 تضههم الجمعيههات مختلههف تمثههل ولائيههة رابطههة 36 وهنههاك  بلادنهها، فههي المعههوقين لرياضههة قويهها دفعا العالمي

 عشههههر حههههوالي تمههههارس سههههنة، 35و 16 بههههين أعمههههارهم وتتههههراوح إجههههازات لهههههم رياضههههي 2000 مههههن أكثههههر
 الاختصاصههات وهههذه ودرجتههها إعاقتههه نههوأ  حسههب كههل المعههوقين طههرف مههن مكيفههة رياضههية اختصاصههات

 . الإعاقة نوأ  حسب
 المكفوفين المعوقين

  الاستعراضي الجيدو،التندام المرمى، كرة القوى،السباحة، ألعاب
 الحركيين المعوقين
 الطائرة الكرة السباحة، الأثقال، رفع المتحركة، الكرسي فوق  السلة القوى،كرة ألعاب 
 الذهنيين  المعوقين

 الطائرة الكرة الطاولة، تنس السباحة، بلاعبين، القدم القوى،كرة ألعاب
 بينههها فيما متكاملة أهداف عدة العاهات وذوي  المعوقين لرياضة الجزائرية الفيديرالية سطرت وقد 

 ويههتم باختلافههها الإعاقههات أنههواأ  لكههل الموجهههة المكيفههة والرياضههية البدنيههة النشههاطات تطههوير رأسههها وعلههى
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 لمختلههف العموميههة السههلطات طرف من الموجه والإعلام التحسيسي العمل  طريق عن الهدف هذا تحقيق
 .المعوقين الأشخا   منهم خاصة البلاد أنحاء كامل وفي الشعبية الشرائح

 الوطنية المعاهد مختلف مع بالتعاون  وذلك الميدان هذا في متخصصة إطارات تكوين على العمل
 :منها وعالمية دولية فيديراليات عدة في منخرطة المعوقين لرياضة الجزائرية الفيديرالية والوزارات

 المكيفة للرياضات العالمي والتنظيم للتنسيق الدولية اللجنة -
 ذهنيا المعوقين لرياضة العالمي للتنظيم الدولية اللجنة  -
 ذهنيا والمعوقين  للمتخلفين للرياضة الدولية اللجنة -
 المتحركة الكراسي لرياضات الدولية الفيديرالية -
 المتحركة الكراسي فوق  السلة لكرة الدولية لفيديراليةا -

 مهههن وفيهههها المخيهههة الحركيهههة الإعاقهههة ذوي  للأشهههخا   الخاصهههة للرياضهههات الدوليهههة الجمعيهههة -
 .العالمية الدولية اللجان و والجمعيات الفدراليات

 الألعههاب رأسههها وعلههى العههالمي المسههتوى  علههى الألعههاب مختلههف فههي الجزائريههة للمشههاركة كههان فقههد
 للرياضههههيين قهههوي  ويههههور كبيههههرا نجاحههها أطلانطههها فههههي 1996 وسهههنة برشهههلونة فههههي 1992 سهههنة الأولمبيهههة

-100 اختصهها   فههي محمـد عـلاق ومههنهم القههوى  ألعههاب اختصهها   فههي وخاصههة الإعاقههة ذوي  الجزائههريين
 بـلال و الاختصاصات نفس في  بصري  معوق    3ب صنف في يوسف بوجليطية متروكذلك 200-400

 متر 5000 و 1500 و 800 اختصا   في فوزي 
 المكيف الرياضي البدني النشاط أسس-4

 الرياضههي للنشههاط  العامههة الأهههداف مههن أساسهها ينبع للمعاقين الرياضي البدني النشاط أهداف إن 
 أن الدراسههات أوضههحت حيههث  والاجتمههاعي، والنفسههي والبههدني والعصههبي العضههوي  النمههو تحقيههق حيث من

 يقفز يرمي يسبح أن يريد كذلك فهو  العادي، الفرد احتياجات عن تختلف لا  المعاق الفرد احتياجات
 ولكههن  المعههاق، للفههرد ملائههم العههادي البرنههامج يحتويههه مهها كههل أن  وآخـرون   أنــارينو يشههير حيههث 

 الفههرد ضعف نقاط أو إصابة لتلائم البرنامج في  والمشاركة الممارسة لمستويات معينة حدود وضع يجب
 ( 194ص، 1990الخولي، أنور أمين الحمامي، محمد )المعاق

 وأنشههطة ألعههاب مههن يتكههون  خهها   برنههامج وضههع علههى للمعههاقين الرياضههي البههدني النشههاط يرتكههز 
 المشاركة يستطيعون  لا  الذين المعاقين وحدود وقدرات ميول مع  تتناسب توقيتية إيقاعية وحركات رياضية

 الخاصههة المراكههز فههي أو المستشههفيات فههي البههرامج هههذه مثههل تبههرمج وقههد  العههام، البههدني النشههاط برنامج في
 نفسه، على واعتماده لذاته وتقبله للمعاق ممكنة قدرة أقصى هوتنمية لها الأسمى الهدف ويكون   بالمعاقين

 .المختلفة الرياضية للأنشطة الإندماج إلى بالإضافة 
 :يلي ما المكيف الرياضي البدني النشاط أسس وضع عند يرعى و 

 الرياضي البدني للنشاط العامة الأهداف تحقيق على العمل -
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 والقدرات الأساسية الحركية المهارات وتنمية البدني بالنشاط للتمتع الأفراد لجميع الفرصة إتاحة  -
 البدنية

 والعلاج والتأهيل للمعاق الحركي التقدم إلى البرنامج يهدف أن  -
 العلاجية المؤسسات أو المستشفيات  في أو الخاصة المدارس في البرنامج ينفذ أن -
 - يسههتطيع حتههى إعاقته وحدود وإمكانياته قدراته على التعرف من المعاق الفرد البرنامج يمكن أن -

 قدرات من لديه ما يكتشف و لديه الباقية القدرات تنمية
 المجتمههع مههن بههالقبول وإحساسههه الههذات احتههرام بههالنفس، الثقههة تنميههة المعههاقمن البرنههامج  يمكههن أن -

 المكيفة البدنية للأنشطة الرياضية الممارسة خلال من وذلك  فيه، يعيش الذي
 :التالية الطرق  خلال من للمعاقين والرياضية البدنية الأنشطة تكييف يمكن عام وبشكل

 أو الشههبكة ارتفههاأ  تعههديل الملعههب مسههاحة تعههديل النشههاط، مههدة مههن كالتقليههل الألعههاب قواعههد تغييههر
 التهديف مساحة زيادة اللعب، أداة  تكبير أو تصغير السلة، هدف

 ما حد إلى البدني الاحتكاك ذات الأنشطة تقليل -
 لاعب إخراج أو عزل تتضمن التي الألعاب نمط من الحد -
   ال  والحبال كالأطواق البيداغوجية الوسائل من مجموعة أو الأسوياء من بالشريك الاستعانة -
 فههي والخههروج المسههتمر بههالتغيير السههماح طريههق عههن اللعبة في الأفراد كل لمشاركة الفرصة إتاحة -

 .التعب حالة
 السـيد ليلـى ابـراهيم حلمـي )فههرد كههل وإمكانيات الفردية للفروق  تبعا اللاعبين على النشاط تقسيم -

 ( 50-49-47ص سابق، فرحات،مرجع
 المكيف الرياضي البدني النشاط تصنيفات-5

 العلاجيهههة منهههها و والتنافسهههية، التربويهههة فمنهههها أشهههكالها وتنوعهههت الرياضهههية الأنشهههطة تعهههددت لقهههد 
 أحههد قسههمه فقههد التقسههيمات، هههذه أهههم سنسههتعرض  الخصههو   هههذا وفههي والجماعيههة الفرديههة أو والترويحيههة

 :إلى الباحثين
 الترويحي الرياضي النشاط  5-1

 قبههل بههها يشههعر التههي الشخصههية  السههعادة تحقيههق بغههرض   نفسههه تلقههاء من الفرد به يقوم نشاط هو
 تنميتههها إلههى كبيههرة حاجههة فههي سههيمات وهههي  والاجتماعيههة، النفسههية حاجاتههه وتلبيههة الممارسههة بعههد أو أثنههاء

 للمعاقين وتعزيزها
 كبههرى  أهميههة مههن بههه يتميههز لمهها التههرويح بههرامج في الأساسية الأركان من الرياضي الترويح يعتبر 

 والنفسية العقلية النواحي من الشخصية الشاملة التنمية في أهميته إلى بالإضافة  للفرد، الشاملة المتعة في
 والاجتماعية
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 للوصول التدريب بغرض  كان أو الفراغ  وقت استغلال بغرض  كان سواء البدني النشاط مزاولة إن 
 ذلههك مزاولههة خههلال أنههه حيههث  العامههة، الصههحة تحقيههق  نحههو سههليما طريقهها يعتبههر العاليههة المسههتويات إلههى

 عمههل تحسههين إلههى بالإضههافة والاجتماعيههة والنفسههية البدنيههة النههواحي مههن الكامههل النمههو للفرد يتحقق النشاط
 ((09،ص1998، ،رحمة ) والعصبي العضلي التنفسي، الدوري  كالجهاز المختلفة، الجسم أجهزة كفاءة

 العضههلي النشههاط أن إذ نافعههة ويههائف عههدة يخههدم الرياضههي البههدني النشههاط أن عبـاس رملــي يههرى 
 والإحسههاس والابتكههار والخلههق الههنفس، عن التعبير بوسائل يزودهم كما عاطفيا إشباعا الأطفال يمنح الحر
 تعزيههز هههو الأساسههي والغههرض  …وعقليهها بههدنيا الهههادف بههالترويح الأغلبيههة وتمههد الإنجههاز على والقدرة بالثقة

 ،1991 ،شحاتة و الفتاح عبد عباس) والرفاهية بالسعادة والشعور مقبولة لياقة أجل من الجسم ويائف
 (( 79 ص

 اليههوم المعههاق نفههس في هاما جانبا يشكل الترويحي البدني النشاط أن المجيد عبد مروان أكد كما
  بالحيههاة، للتمتههع الخبههرة اكتسههاب فههي والرغبههة والصههبر للههذات، الواقعية العناصر إسترجاأ  من يمكنه حيث

 بعههد مهها والمملههة الرتيبههة الحيههاة علههى والتغلههب للمعههاق النفسههي التههوازن  إعههادة في كبير إيجابي بدور ويساهم
 والصداقة المنافسة وروح والانضباط النفس على الاعتماد غرس إلى الترويحية الرياضة وتهدف  الإصابة،

 على فرضها التي عزلته من المعوق  لإخراج والعصبي النفسي الجانب تدعيم وبالتالي المعوق  الطفل لدى
 ( 112-111 ،ص1997 إبراهيم، )المجتمع في نفسه

 :يلي ما إلى الرياضي الترويح تقسيم ويمكن
 الترويحية الصغيرة الألعا   5-1-1

 إلههى  ومهها  الرشههاقة، وألعههاب الصههغيرة والكههرات الجههري  ألعههاب مههن متعههددة مجموعههة عن عبارة هي
 وسهولة أدواتها قلة و قواعدها مرونة مع والتنافس والمرح السرور بطابع تتميز التي الألعاب من ذلك غير

 .ممارستها
 الكبيرة الرياضية الألعا   5-1-2

 مختلفة،، نظر لوجهات طبقا تقسيمها ويمكن الكرة باستخدام تمارس التي الحركية الأنشطة وهي 
 تمارس التي أو الصيفية أو الشتوية الألعاب ، اللعبة لموسم بالنسبة أو  جماعية أو زوجية أو فردية ألعاب
 .العام طوال

 المائية لرياضاتا  5-1-3
 والزوارق، اليخوت التجديف، أو الماء كرة السباحة، مثل الماء، في تمارس ترويحية أنشطة وهي 

 .بلادنا في وخاصة الترويح ألوان أحب من .السباحة وخاصة الأنشطة هذه وتعتبر
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 النشاط الرياضي العلاجي   5-2
 للخهههدمات الواسهههع المجهههال داخهههل خاصهههة خدمهههة أنهههه العلاجهههي للتهههرويح الأهليهههة الجمعيهههة عرفهههت 
 الاجتمههاعي أو الانفعههالي أو البههدني السههلوك نههواحي بعهه   فههي الإيجههابي للتههدخل تسههتخدم التههي الترويحيههة

 ينكرها لا  وعلاجية وقائية قيمة وله الشخصية وتطوير وتنمية ولتنشيط السلوك في مطلوب تأثير لإحداث
 ((66-65-64 ،ص1993عطيات،)الأطباء

 التخلص  على والمعاقين النفسية الأمراض  مرضى يساعد العلاجية الناحية من الرياضي فالنشاط
 وتعاونهها، سههعادة أكثر ويجعلهم له الآخرين وتقبل بالنفس، الثقة استعادة وبالتالي النفسية، الانقباضات من

 في تستخدم التي العلاجية كالسباحة الشفاء سرعة تحقيق على الأخرى  العلاجية الوسائل بمساعدة ويسهم
 .التأهيل إعادة وحركات الأطفال وشلل كالربو الأمراض  بع   علاج

 وفي والخاصة العمومية والمصحات المستشفيات معظم في يمارس الرياضي النشاط أصبح كما 
 النشاط نوأ  ذلك في ويراعي المتقدمة، الدول في وخاصة البيداغوجية الطبية والمراكز التأهيل إعادة مراكز

 المعههوق  الشههخص  اكتسههاب هههدفها ودقيقههة موجهههة حركههات تسههتخدم فقههد الإصههابة نههوأ  وطبيعههة الرياضههي،،
 (Roi.1993,p5-6 )    مقصودة أطراف  أو عضلات .واستخدام الحركة في التحكم

 التنافسي الرياضي النشاط  5-3
 المرتبطة الرياضية النشاطات وهي  العالية، المستويات رياضة أو النخبة برياضة أيضا ويسمى 

 البدنيهههة والكفهههاءة اللياقهههة بمسهههتوى  الارتقهههاء الأساسهههي وهدفهههه نسهههبيا، كبيهههرة بدرجهههة البدنيهههة والكفهههاءة باللياقهههة
 (68،ص1993محمد،)للجسم المختلفة والعضلات للويائف ممكن حد أقصى واسترجاأ 

 المكيف الرياضي البدني النشاط أهمية-6
 بأن 1978 عام السنوي  اجتماعها في والترويح البدنية والتربية للصحة الأمريكية الجمعية قررت 

  الأخههرى، الترويحيههة الأنشههطة جانههب إلههى الرياضههة يتضههمن الههذي التههرويح فههي حقههه تشههمل الإنسان حقوق 
 وقد الخوا ، الحق  هذا يشمل أن على تعمل مختلفة قارات عدة في المجتمعات بدأت الوقت مرور ومع

 الأنشههطة بههأن الاجتمههاأ  وعلههم الههنفس وعلههم البيولوجيهها علههم فههي تخصصههاتهم اخههتلاف علههى العلمههاء اجتمههع
 ، بيولوجيا،اجتماعيا،نفسيا الأنشطة هذه لأهمية وذلك بالذات للخوا   و عموما هامة والترويحية الرياضية

 وسياسيا تربويا،اقتصاديا
 البيولوجية الأهمية  6-1

 البيولوجيههههها علمهههههاء أجمهههههع حيهههههث الحركهههههة ضهههههرورة يحهههههتم البشهههههري  للجسهههههم البيولهههههوجي البنهههههاء نإ
 مههن المطلههوب اليههومي الأداء بسههلامة الاحتفهها  فههي أهميتههها علههى البشههري  الجسههم دراسههة فههي المتخصصين

 لأسباب الخوا   منها يعاني قد التي المشكلات اختلاف برغم  الخا ، الشخص  أو  العادي، الشخص 
 بركات لطفي)الحركة على التأكيد ضرورة هي للخوا   البيولوجية أهميته فإن وعقلية، واجتماعية عضوية
 (61 ص 1984أحمد،
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 دون  سمنته تقل و الجسم نحافة تزداد حيث الجسمي، التركيب على المنظم وخاصة التدريب يؤثر
 34 علههى اليههومي التههدريب مههن شهههور خمسههة تههأثير وزملائههه ويلههز فحههص  وقههد وزنههه، علههى تههذكر تغيههرات
 ونحافههة الناشههطة الأنسههجة نمههو تزداد حيث الجسمي، التركيب في واضحة تغيرات النتائج وأيهرت مراهقة
 راتـــب، امـــال أســـامة الخـــولي، أنـــور آمـــين) الدهنيهههة الأنسهههجة نمهههو فهههي تنهههاقص  مقابهههل فهههي الجسهههم كتلهههة

 ( 150 ،ص1992
 الإجتماعية لأهميةا  6-2

 الأفههراد بههين الاجتماعيههة العلاقههة تنميههة علههى يشههجع أن الرياضههي النشههاط يمكههن الإعاقههة مجههال إن
 الأفههراد، بههين وتوافقهها انسههجاما يحقههق أن ويسههتطيع الههذات، على الانطواء أو والانغلاق، العزلة من ويخفف
 أن شههأنه مههن والأحاديههث الآراء وتبههادل الأسههرة أفههراد مههع أو نههادي أو ملعههب أو مركههز فههي جماعههة فجلههوس

 الأوروبيههة البلههدان فههي جليهها هههذا ويبههدو وتماسههكا، أخههوة أكثههر ويجعلههها الأفههراد بههين الجيههدة العلاقههات يقههوي 
 المسههاواة  لإحههداث الفههراغ  أوقات أنشطة خلال الاجتماعي الدعم إلى الماسة الحاجة دعت حيث الاشتراكية

 القههرن  مجتمههع فههي التههرويح عههن كتاباتههه فههي فــبلن بههين قههد الصههناعي،، العمههل بظههروف والمرتبطههة المرجههوة
 لطبقههة رمههز بمثابة أو ، الطبقية الفرد انتماءات عن تعبر كانت الرياضة ممارسة أن بأوروبا عشر التاسع

 اللهههو فههي يسههتغرقونه الحههر الوقههت مههن أوفههر بقههدر أفرادها يتمتع إذ البرجوازية، الطبقة خصوصا إجتماعية
  إسرافا لهوا أكثر أنهم على متنافسين مسرفا بذخا و طائلة أموالا  منفقين واللعب

 (R.Sue,le loisir.Op.cit,p63 )    
 الرياضههية، الههروح يلههي فيمهها والتههرويح للرياضههة الاجتماعيههة والقههيم الجوانههب كههوكيلي اسههتعرض  وقههد

 علههى التعههود الصههالحة، المواطنههة اكتسههاب والبهجههة، المتعههة الاجتماعيههة التنميههة الآخههرين، تقبههل التعههاون،
   ( 65سابق،ص مرجع ،أحمد بركات لطفي)الاجتماعي والتكيف الارتقاء والتبعية، القيادة

 المعههوق  الشههخص  مسههاعدة فههي تكمههن الرياضههي النشههاط أهميههة أن بسههيوني عههوض  محمههد أكههد كمهها
 والاتصال بالتكيف له تسمح الممارسة هذه أن حيث فيها، يعيش التي والجماعات الأفراد مع التكيف على

 المعوق  الشخص  في تنمي الرياضية الممارسة أن من مروان المجيد عبد كذلك أكده ما وهو المجتمع مع 
 والأصههدقاء والمجتمههع للبيئههة أن كمهها …والسههرور باللههذة شههعوره عن فضلا والشجاعة والتعاون  بالنفس الثقة
 .المعاق الفرد نفسية على الكبير الأثر

 أهمية النفسية  6-3
 فهههم فههي كبيههرا نجاحهها النفس علم حقق ذلك ،ومع قصير وقت منذ النفسية بالدراسات الاهتمام بدأ

 الاتفههاق وكههان للسههلوك البيولههوجي التههأثير علههى النفسههية الدراسههات بدايههة فههي التأكيد وكان الإنساني السلوك
 الأساسي الدافع أنها على الغريزة لفظ هؤلاء واختار الفرد، سلوك على يؤثر فطري  دافع هناك أن حينذاك

 هذا أن السلوك تفسير في الغريزة كلمة استخدام بعد أجريت التي التجارب أثبتت البشري،وقد السلوك على
 مرضههههم عنهههد معينهههة حهههالات فهههي يلعبهههون  أطفهههالا  هنهههاك أن إذ معينهههة، يهههروف تحهههت للتغيهههر قابهههل الأخيهههر
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 بههين وفرقههوا الإنسههاني السههلوك تفسههير فههي الههدوافع اسههتخدام إلههى الثههاني الجيههل اتجههه وقههد عقليهها، أو عضههويا
 هنههاك أن نقههول  يمكههن لهههذا الموروثههة الغرائههز خههلاف علههى مكتسههبة دوافههع هناك بأن وذلك  والغريزة الدافع

 النظرية هذه أهمية وتقع (فرويد سيغموند)النفسي التحليل مدرسة النفسية، الدراسات في أساسيتين مدرستين
 : هامين مبدأين تؤكد أنها والترويح للرياضة بالنسبة
 اللعب خلال خصوصا  أنفسهم عن للتعبير السن لصغار السماح -
 فرصهها تعطههي الترويحيههة الأنشههطة أن الواضههح مههن حيههث  السههلوك، تطههوير في الاتصالات أهمية -

 .الآخر والمشترك والرائد، المشترك بين للاتصالات هائلة
 الذوق  و والسمع، النظر ،الشم ،اللمس ، الخمس الحواس أهمية فتؤكدعلى الجيشطالت مدرسة أما

 فعالة مساهمة تساهم الترويحية الأنشطة أن في النظرية هذه في الترويح أهمية وتبرز البشرية التنمية في
 احتمههال فهنههاك  الطههب ، هواية مثل ترويحية أنشطة هناك إن على وافقنا إذ ، السمع و والنظر اللمس في

 المدرسههة مبههادئ تطبيههق عنههد هامههة والترويحيههة الرياضههية الخبههرة فههإن لههذلك  والشههم، التذوق  سمي ما لتقوية
 .الجشطالتية
 والسههلامة، الأمههن إلههى كالحاجههة النفسههية، الحاجههات اشههباأ  أسههاس علههى تقههوم ماســلو  نظريههة أمهها 

 إلههى الشههخص  يصههل أن الههذات بإثبههات والمقصههود  وإثباتههها، الههذات وتحقيههق الانتمههاء إلههى الحاجههة وإشههباأ 
 تمثههل الترويحية الأنشطة أن فيه شك لا  ومما  والانتماء، بالأمن والشعور النفسي الرضا من عال مستوى 

 ( 20 ،ص1978القزوني، رضا ) خلاله من ذاته تحقيق للشخص  يمكن هاما حلا 
 الاقتصادية لأهميةا  6-4

  والبههدني، النفسههي واسههتعداده العمههل علههى ومثابرتههه العامههل كفههاءة بمدى يرتبط الإنتاج أن شك لا  
 ترويحها في  العاملة بالطبقة الاهتمام وإن  مسلية، راحة وفي   جيدة فراغ  أوقات بقضاء إلا  يأتي لا  فهذا

 بههين لقههد  نوعيتههها، ويحسههن  كميتههها فيزيههد للمجتمههع العامههة الإنتاجيههة مههن يههتمكن قههد سههليما تكوينا وتكوينها
 يرفههع قههد الأسههبوأ  فههي سههاعة 55 إلههى سههاعة 96 مههن العمههل سههاعات تخفههي   أن المجههال هههذا فههي فيرنـارد
 (560 ،ص1997 نجيب، محمد )الأسبوأ  في %15  بمقدار الإنتاج

 في الاقتصادية أهميته تبدو هنا ومن الارتباط أشد به يرتبط المعاصر الاقتصاد نتاج إذن فالترويح
  آثاره أن أي  نفسه، العمل يروف من نتجت الترويح أهمية يرون  آخرين مفكرين لكن  المجتمع، حياة

 تلههك يزيههل التههرويح أن علههى مؤكههدين العصههبي والإرهههاق والتعههب كههالاغتراب الإنسههان علههى السههيئة
 (R.Sue,Le loisir,p49-50 ) والتسلية النفسية بالراحة ويعوضها الآثار

 التربوية الأهمية  6-5
 فوائد هناك أن على العلماء أجمع فقد التلقائية الأنشطة يشملان والترويح الرياضة أن من بالرغم 

 :يلي ما بينه فمن المشترك، على تعود تربوية
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  جديدين وسلوك مهارات تعلم  6-5-1
 الكرة مداعبة المثال سبيل على الرياضية الأنشطة خلال من الأفراد يكتسبها جديدة مهارات هناك

 والمكتبهههة المحادثهههة فهههي اسهههتخدامها يمكهههن ونحويهههة لغويهههة جديهههدة مههههارة الشهههخص  تكسهههب ترويحهههي كنشهههاط
 .مستقبلا

 الذاارة تقوية  6-5-2
 علههى فعههال أثههر لههها يكههون  والترويحههي الرياضههي نشههاطه أثنههاء الشههخص  يتعلمههها معينههة نقههاط هنههاك

 تقوية على كثيرا يساعد الدور حفظ فإن تمثيلية ألعاب في الشخص  اشترك إذا المثال سبيل على  الذاكرة،
 اسههترجاأ  ويههتم الم  مخازن  في مكان تحدد الإلقاء أثناء تردد التي المعلومات من الكثير أن حيث الذاكرة

 الحيههاة مسههار وأثنههاء التمثيلههي الههدور مههن الانتهههاء عنههد إليههها الحاجههة عنههد المهه  فههي مخازنههها مههن المعلومههة
 .العادية

 المعلومات حقائق تعلم  6-5-3
 رحلههة أثنههاء نقطتههين بههين المسههافة مههثلا منها، التمكن إلى الشخص  يحتاج حقيقية معلومات هناك 

 المعلومههة فههإن الإسههكندرية إلههى القههاهرة مههن الصههحراوي  بههالطريق لرحلة الترويحي البرنامج اشتمل وإذا  ما،
 .الرحلة هذه تستغرقه الذي الوقت هي هنا تتعلم التي
 القيم ااتسا   6-5-4

 قههيم إكتسههاب علههى الشههخص  يسههاعد والتههرويح الرياضة طريق عن وخبرات معلومات تكتسب إنك 
 في النهر هذا لقيمة اكتساب وهنا النهر، هذا عن معلومات اكتساب على رحلة تساعد مثلا إيجابية جديدة
 . السياسية القيمة وكذا الاجتماعية، القيمة الاقتصادية القيمة ، اليومية الحياة

 (  32-31،ص1978القزوني، رضا(  
 العلاجية الأهمية  6-6

 فيههه تههتم الههذي الوحيههد المجههال يكههون  يكههاد التههرويح رياضههة ان الصههحة فههي المختصههين بعهه   يههرى 
 و السههينما و كههالتلفزيون   التههرويح فههي جيههدا اسههتخداما فراغنهها أوقههات نسههتخدم حينمهها النفسههي التههوازن  عمليههة

 الإنسههان يجعههل أن شههأنه مههن هههذا وقت،كههل تمضههية منههها الهههدف يكههون  لا  ان شههريطة السههياحة و الرياضههة
 .الإبداأ  و الخلق على قادرا و البيئة مع توافقا  اكثر

 و العصبية التوترات من تخلصه فهي الجسم توازن  الحرة الحركات و الرياضية الألعاب تعيد قد و
 الهههى يؤديهههان الحيهههاة تعقهههد و الصهههناعية فالبيئهههة ارتياحههها، و مرحبههها أكثهههر كائنههها تجعلهههه و الآلهههي العمهههل مهههن

 الرياضة ممارسة الى الللجوء يكون  الحالة هذه وفي ، العنف و الكحل شرب في كالإفراط كثيرة انحرافات
 العصبية الأمراض  هذه من للتخلص  عامة وسيلة المعدنية الحمامات و الطلق الهواء و الخضراء البيئة و
 ( 57-56،ص1998عادل،)العصبية الاضطرابات بع   لعلاج وسيلة خير تكون  ربما و 
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 ذهنيا للمعاقين المكيف الرياضي البدني للنشاط العامة الأهداف-7
 المعرفي للمجال العامة الأهداف  7-1

  الصحيح بالقوام المرتبطة المفاهيم و المعارف المتعلمين اكتساب -
 القوامية والتشوهات -
 والنوم بالتغذية المرتبطة الصحية والأساليب للعادات والمفاهيم المعارف المتعلمين اكتساب -
 وفائههدتها والرياضههية البدنيههة الأنشههطة بممارسههة المرتبطههة والمفههاهيم المعههارف المتعلمههين اكتسههاب -

 والسلامة الأمن قواعد الترويحية،وبع  
 الحركي النفسي للمجال العامة الأهداف  7-2

 والتناول المعالجة الإنتقالية، غير الانتقالية الأساسية الحركات يتعلم أن -
 العضلي العصبي التوافق للمتعلمين ينمي أن -
 بأنواعه الإتزان و والقدمين العينين حركات بين التوافق -
 الهههههههوعي المسهههههههتوى، ،المسهههههههارات الاتجاههههههههات)الحركهههههههي الحسهههههههي الإدراك عناصهههههههر لديهههههههه ينمهههههههي -

 والعلاقات الحركي الترابط الإتزان، ،الإنسانية، القوة الجهد، بالجسم،الزمن،
 الوجداني للمجال العامة الأهداف  7-3

 النفس في التحكم الإيجابية، المشاعر الجرأة، كالتعاون، الاجتماعية المهارات للمتعلمين ينمي أن 
 ابراهيم محمد)الطبيعة وحب بالأمان والشعور بالنفس والثقة الألعاب قواعد احترام يتعلم أن  الجماعة وتقبل
 (  86،ص1990الحميد عبد
 المكيف الرياضي البدني النشاط معوقات-8

 يتههأثر مجتمههع نتههاج فهههو للمعههوقين الرياضههي النشههاط فههي مههؤثرة وإقتصههادية إجتماعيههة عوامههل ثمههة 
 متغيراتهههه عهههن تكشهههف أن مهههن اليوميهههة للحيهههاة العلميهههة الملاحظهههة وتكفهههي الاجتماعيهههة الظهههروف فهههي ويههؤثر

 .والاقتصادية والبيولوجية والنفسية السوسيولوجية
 في الأفراد يقضيه الذي الوقت لتقدير الأوروبية الدول بع   في جرت التي الدراسات كل وتشير 

 من بالعديد يتأثر ونشاطاته والترويح الوقت حجم من كل أن إلا   الترويحية الرياضية النشاطات من العديد
 :أهمها المتغيرات

 الاجتماعي الوسط  8-1
 وقههد  ، واللعههب والتسههلية اللهههو نشههاطات مههن كثيههر انتشههار فههي عههاملا تعتبههر والتقاليههد العههادات إن 

 .الأخرى  العوامل بع   أمام حاجزا تكون 
ــازوديي ويهههرى    لأن  قلههههيلا، إلا  السهههينما يشهههاهدون  لا  الريفيهههة المنهههاطق سهههكان مهههن كثيهههر أن دومـ

 ( (J.Dumazadier,1982,p26 السينما تمقت عاداتهم
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 مههن والرياضههية البدنيههة للأنشههطة ممارسههة أكثههر المدينههة شههباب أن جزائههري  استقصههاء فههي جههاء وقههد
 تشجع لا  الريف سكان تقاليد أن ذلك أسباب ومن الجنس، ناحية من أكثر الفروق  وتزيد  الأرياف، شباب
 .الفتيات وبالأخص  النشاط هذا على كثيرا

 لهابحسههب كههرههم أو التسههلية مههن النههوأ  لهههذا الأفههراد ممارسههة فههي اللعههب و اللهههو أشههكال وتختلههف 
 الهههديني بالنظهههام وعلاقتهههه الرياضهههي للنشههاط دراسهههة فهههي لوسشــن بهههين ،فقههد المهههؤثرة ونظمهههه المجتمهههع ثقافههة

Luschenأن إلى مختلفة ديانات تمارس الغربية ألمانيا في شخص  1880 بلغت عينة على دراسته في 
 .عموما الاجتماعي والوسط ودينية ثقافية بعوامل يتأثر الترويحي النشاط

 الاقتصادي المستوى   8-2
 إجتماعية حياة في الترويحية حاجاتهم لإشباأ  العمال دخل استطاعة حيث من النقطة هذه تعالج 

 .والترفيه التسلية و الراحة لوسائل المتنامي الإنتاج عليها يسيطر
 واختياره  للسلع استهلاكه كبيرة بدرجة يحدد العامل دخل أنه الدراسات من كثيرال خلال من يبدو 

 .السامية الإطارات أو التجار أو المويفين عند الفراغ  وقت قضاء لكيفية
 زيههادة ارتفعههت فكلمهها الههدخل، بكميههة ترتبط الترويح من الأنواأ  بع   هناك أن سوتش لاحظ كما 

 علههى الطلههب تزايههد  والسههياحة، العطههل ومصههروفات المطههاعم إلههى كههالخروج بالترويح، الخاصة المصاريف
 الترويحية الحاجات
 علههى بيههوتهم فههي فههراغهم وقت قضاء يفضلون  العمال من كبيرة نسبة إن مصرية دراسة في وجاء 
ــن(العمههههال نظههههر فهههههي منههههها طائلههههة لا  مصهههههاريف لتفههههادي وذلههههك السهههههينما إلههههى الههههذهاب ــاعاتي، حســ  الســ
 ( 319ص،1980

 أسههلوب أو الحههرة أوقاتههه قضههاء لكيفيههة الفههرد اختيههار إن سههبق مهها خههلال مههن استنتاجه يمكن والذي
 .لذلك المالية وقدراتهم الأفراد مداخيل بمستوى  يتأثر نمطه أو الترويحي نشاطه

 السن  8-3
 كلما الطفل وأن الكبار ألعاب عن تختلف الصغار الأطفال ألعاب أن إلى العلمية الدراسات تشير 

 .اللعب في نشاطه قلل السن في وكبر نما
 تأخههذ المراهقههة مرحلههة وبدايههة المتههأخرة الطفولههة مرحلههة نهايههة فههي الأطفههال أن إلى سولينجر يشير 
 والاسههتماأ  التلفزيههون  بمشههاهدة كالقيههام وذلههك  قبههل، مههن يمارسونها كانوا التي غير أخرى  أشكالا  نشاطاتهم
 .الرياضي النشاط وممارسة والمطالعة للموسيقى
 والشههي  يمههرح فالطفههل الخاصههة، الترويحيههة سههلوكاته بههها الإنسههان بههها يمههر عمههر مرحلههة كههل إن 

 أن لههوحظ 1967 سههنة بفرنسهها دراسههة ففههي أذواقهههم، حسههب أنشههطة يتعههاطون  الشههباب أن حههين فههي يرتههاح،
 .عاما 60ال سن في تنعدم تكاد حتى العمر في التقدم مع تدريجيا تقل الرياضة مزاولة
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 الجنس  8-4
 تمارسها التي تلك عن تختلف الذكور يمارسها التي النشاط أوجه أن إلى العلمية الدراسات تشير 
 بينمهها المنزلههي، بالتههدبير  المرتبطههة والألعههاب بالههدمى اللعههب تفضههل الطفولههة مرحلههة فههي فالبنههات الفتيههات،

 . المطاردة ألعاب و الآلية واللعب المتحركة باللعب اللعب يفضلون  الذكور
 الفروق  وأن البنات من أكثر العنيف اللعب إلى يميلون  البنين أن هونزايك دراسات أوضحت ولقد 

 التلفزيون  برامج ومشاهدة الإذاعة برامج إلى والاستماأ  بالقراءة يرتبط فيما واضحة تبدو الجنسين بين
 12 إلههى 3 سههن مههن الطفولههة مرحلههة فههي والبنههين البنههات أن تشـايلد إليزابيث دراسة أوضحت كما 

 تختلههف البنههين لههدى النشههاطات تلههك ترتيههب أن إلا  والتخيلية، والإبداعية البدنية النشاطات إلى يميلون  سنة
 .الأخير الترتيب في البنات لدى البدنية النشاطات ممارسة تأتي حيث

 (63،ص1997الحماحمي محمد درويش، امال.د)
 التعلم درجة  8-5

 نحهههو الأفهههراد أذواق علهههى يهههؤثر التعلهههيم مسهههتوى  إن الاجتماعيهههة الدراسهههات مهههن الكثيهههر أكهههدت لقهههد 
 في عموما الفرد نشاط توجه  والتعليم التربية أن بين إذ  بي دومازود بها جاء ما منها وهواياتهم، تسليتهم
 الدراسية، حياته أثناء الترويح مجال في التدريبات من كثيرا يتلقى اليوم إنسان وأن لترويحه،خاصة اختياره

 .الحياة مدى إلى تبقى قد ربما لهوايات معينة أذواقا يربي قد مما
 حسهههب تتنهههوأ  المقدمهههة الإذاعيههة البهههرامج لأنهههواأ  الأفهههراد اختيههار أن بلجيكيهههة دراسهههة أوضهههحت كمهها 
 والأدبية، العلمية والحصص  الموسيقى يفضلون  الجامعيون  وأن جامعي ثانوي، ابتدائي )التعليمي المستوى 

 خههلال مههن اسههتنتاجه يمكههن الههذي و  المختلفههة والألعههاب بالغنههاء  ولعهها أكثههر الإبتههدائي المسههتوى  ذوي  بينمهها
 بحسهههب التهههرويح وممارسهههة الحههرة الأوقهههات قضهههاء كيفيههات فهههي واضهههح اخههتلاف هنهههاك أن الدراسهههات نتههائج

 .الأفراد تعليم مستوى 
 التشريعي الجانب  8-6

  الخاصة الإحتياجات ذوي  رعاية في الكافية التشريعات لديها ليس المجتمعات معظم أن بمعنى 
 العربية، الدول في خصوصا ألوانها بمختلف الرياضية الأنشطة ممارسة في الحق منها خاصة بهم والتكفل
 .الفئة لهذه الضرورية الخدمات تقديم في عائقا يشكل مما للخوا ، الترويحية الرياضية الخدمات وتوفير
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 خلاصة
 وقد ، بالمعاقين وعلاقته المكيف الرياضي البدني النشاط مفهوم لتحليل فعالة أداة  الفصل هذا كان

 التربويههههة الدراسههههات وايهههههار جوانبههههه كههههل مههههن المكيههههف الرياضههههي البههههدني النشههههاط لشههههرح محاولههههة أجريههههت
 .ماهيته فهم مضمار في الدراسات هذه ساهمت وما حوله السوسيولوجية

 للمعهههاقين الموجههه الرياضههي البههدني النشههاط أن إليههه أشهههرت مهها خههلال مههن استخلاصههه يمكههن ومهها
 درجة نوأ  حسب يكيف لكنه العاديين الأفراد طرف من الممارس الرياضي البدني النشاط من أصلا مستمد
 .المستعملة والوسائل القوانين حيث من المعاق الفرد وطبيعة الإعاقة

 لدى الرياضي البدني بالنشاط مقارنه  النشأة حديث المعدل أو المكيف الرياضي النشاط هذا ويعد 
 إذا ووقائيههة وعلاجية تربوية وسيلة يعتبر الأفراد،فهو على بالفائدة تعود عديدة جوانب وله العاديين الأفراد

 جميع من الأفراد شخصية تكوين في يسهم ومستمرة،إذ منتظمة وبصفة المطلوب الوجه على استغلالها تم
 بالتفاعهههل تتميهههز متزنهههة شخصهههية تكهههوين والاجتماعيهههة،وبالتالي والخلقيهههة والعقليهههة والنفسهههية البدنيهههة جوانبهههها

 دائههرة تضههيق والههذين المعههاقين للأطفههال  للحياة،خاصههة المتفائلههة والنظههرة العههاطفي والاسههتقرار  الاجتمههاعي
 .عقلي أو جسمي عجز أو مرض  بسبب نشاطهم

 تأهيههل وإعههادة إنههدماج علههى إيجههابي تههأثير المعههدل أو المكيههف الرياضههي النشههاط لممارسههة أن كمهها
 الرياضههي النشههاط ممارسههة بإمكانههه المعههاق بههأن الجمهههور تحسههيس خههلال مههن المجتمههع فههي وتقبلههه المعههاق
 شههعور أو عقههدة أي دون  كبيههرين وانههدفاأ  وبمتعههة الههنفس، فههي والههتحكم والتركيز الدقة من الرياضي بميزات
 مختلههف فههي مذهلههة نتههائج تحقيق المعاق يستطيع المستمر والتدريب والرغبة الإرادة بواسطة ،وإنه بالنقص 

 .وللآخرين له السعادة والسرور الفرح تجلب الاختصاصات
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   تمهبد
 الفيروسهههات مهههن نفسههه لحمايهههة الصهههحي التثقيههف خهههلال مههن ينبهههع الجيهههدة بالصههحة الفهههرد تمتههع إن
  المختلفههة، الحياتيههة المواقههف فههي الصههحيحة الصههحية العههادات باتباأ  وأيضا والأوبئة، المعدية  والأمراض 

 الإيجابيههة الصههحية السههلوكيات يكسههبهم مبكههرة عمريههة مراحههل في للأطفال الصحي والتثقيف التوعية فتقديم
 فطالمهها  الأطفههال، هههؤلاء مههرض  حالههة فههي الصههحية الخههدمات لتههوفير والجهههد المههال الدولههة علههى يههوفر ممهها

 كما  العالمية، والمؤسسات الدولة أولويات من والاجتماعية والعقلية والنفسية الجسدية الأفراد صحة كانت
  .الدول تطور وعلى الحقيقية التنمية على هام مؤشر أنه

 اعتههاد الههذي الحيههاة أسههلوب إلههى ترجههع كثيههرة صههحية وقضههايا مشكلات من المجتمعات عانت وقد 
 لا  الصههحية والقضههايا المشههكلات لتلك والتصدي والخرافات الخاطئة والمفاهيم  الجهل، نتيجة الأفراد عليه

 هههذه نشههأت حيههث وتعزيههزه، الصههحي الههوعي تنميههة يتطلب وإنما الصحية الرعاية توفير فقط طريق عن يتم
 الأمههراض  انتشههار مثههل قصههد غيههر عههن أو بقصد سواء بالصحة للأضرار أدت سلوكيات نتيجة المشكلات
 الغهههذاء، نقهههص  مشهههكلات إلهههى بالإضهههافة ههههذا سهههيء، بشهههكل العقهههاقير اسهههتخدام وأيضههها والمعديهههة المتوطنهههة
 ( 1213: 2016 سليمان ريم ) الصحية، الرعاية ونقص  التغذية سوء وأمراض 

 أمههراض  مههن المحيطههة البيئيههة بالعوامههل وتفاعلههها حساسههيتها المبكههرة الطفولههة لمرحلههة كانههت ولمهها 
 ذوي  الأطفههال خاصههة بههها ويتفههاعلوا الأطفههال علههى تههؤثر التغذيههة سههوء وأمههراض  معديههة وفيروسههات وأوبئههة

 الدولههة فوييفههة الأخيههرة، هههذه تقههدم علههى دليل الإعاقة ذوي  بالأطفال الدول فاهتمام  الخاصة، الاحتياجات
 لمساعدة المبكر التدخل إلى بالإضافة لأفرادها والاجتماعية والتربوية الصحية والخدمات الرعاية تقديم هي

 نقهههل علهههى يقتصهههر دورههها يعهههد فلهههم الأطفهههال ريههاض  دور يكمهههن وهنههها لههههم الكاملههة الرعايهههة وتقهههديم الأطفههال
 شخصههية جوانههب جميههع لتنميههة متعههددة أدوار لههها أصههبح بههل والتلقههين الحفههظ خههلال مههن للأطفههال المعههارف

 .الصحيحة السلوكية الاتجاهات وإكسابه صحته على والمحافظة الطفل
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 الصحي الوعي تعريف-1
  لغة الوعي

 حفظههه أي الحديث ووعى الوعاء، في جعله أي المتاأ  و الزاد وأوعى، الأوعية مفرد وهو الوعاء 
 ((123،ص2006 زايدة، أبو)الإدراك، وسلامة والفهم والتقدير الحفظ هو والوعي وقبله، وفهمه
 اصطلاحا الوعي

 والههههوعي السياسههههي والههههوعي  الأخلاقههههي الههههوعي مههههن لكههههل  وشههههاملة عامههههة كلمههههة وعههههاء كلمههههة إن 
 مههن وخلافه التخطيطي، أو  التنموي  والوعي الصحي والوعي الفلسفي، والوعي الديني والوعي الحقوقي،،

 (191،ص1991مخلوف،)الوعي، أشكال
 التههي بالصههفة ويعههرف التخصصههات،  إطههار فههي للتجزئههة قابههل لكنه و شمولي، ومعنى مفهوم وهو

 الههنفس علههم مثههل العلميههة الاختصاصههات مههن للعديههد جههذابا موضوعا  الوعي موضوأ  بات وبذلك به تلحق
 .وغيرها والقانونية والاجتماعية السياسية والعلوم الاجتماأ  وعلم

 كههان وإن والوجههداني، المعرفههي الجههانبين تشههمل ووجدانيههة عقليههة عمليههة  أنههه علههى الههوعي يعههرف و
  الوجداني الجانب في يقع أنه إذ بحتا معرفيا ليس لكنه الوعي، من الأول المقام يحتل المعرفي الجانب

 (303،ص1986 الرازي،)
 خلههيط وهههو ويعيههها الفههرد يحملههها التي والمشاعر والأفكار المعلومات من مجموعة بأنه يعرف كما

 في وموجودة قائمة وحقائق أوضاأ  من إليه يشير ما الموضوعية من يحمل فهو والموضوعية، الذاتية من
 الأوضهههاأ  ههههذه تقيهههيم فهههي الفهههرد بهههه يتهههدخل الهههذي القهههدر الذاتيهههة مهههن ويحمهههل ويهههدركها، الفهههرد يعيهههها الواقهههع

 (52،ص2000 جمعة،)والحقائق،
 يحهههههيط لمههههها التنبهههههه علهههههى القهههههدرة إلهههههى بالإضهههههافة والمعرفهههههة الإدراك بأنهههههه أيضههههها الهههههوعي ويعهههههرف

 (  4،ص1995 الهمزاني،)بالإنسان،
 (53،ص2001 الرحيم عبدبكار الكريم عبد يشير تحليلية ر ية وفي
 التفكيههههر تشههههكيلة فههههي يشههههترك بحيههههث معقههههدة، وشههههعورية ذهنيههههة عمليههههات محصههههلة الههههوعي أن إلا 
 والههنظم الحيههاة، وحههوادث والقههيم، والمبههادئ والضههمير، والإرادة والمشههاعر، والأحاسههيس الذهنية، والتصورات
 المختلفة، المواقف في الأفراد سلوك و تصرف نحو على يعمل المعقد المركب وهذا الاجتماعية، والظروف

 تتسههم التههي والاجتماعيههة التقنيههة المنتجات و الثقافية والمعطيات والواقع  الوعي بين الوثيقة للصلة ونتيجة
 تنظههيم فههي بوييفتههه يقههوم أن لههه أريههد إذا نفسههه يجههدد أن إلههى حاجههة فههي الههوعي فههإن لههذا المستمر، بالتطور

 .لمواجهتها الحلول وطرح التحديات وإدراك الخبرة
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 للوعي الإجرائي التعريف
 الذي الشامل التعريف أما الأمور، في العقل وإمعان والفهم الإدراك يساوي  الوعي أن الواضح من 

 وللانتمهههاء الخهههارجي والعهههالم للهههنفس والفههههم والإدراك المعرفهههة بأنهههه الهههوعي فيحهههدد بالسهههلوك المعرفهههة يهههربط
 إلى الوعي ويؤدي أوجهه، بكل الاجتماعي والفعل والعمل الموضوعي للعالم التأمل عن وينتج الإجتماعي،

 العوامل إلى يشير عام بشكل والوعي ، بالسلوك مرتبط الوعي أن أي عملية، وجماعية فردية مواقف اتخاذ
 يسههتطيع بحيههث واعيههة معرفههة النههواحي جميههع مههن البيئههة بتلههك الإنسههان ومعرفههة الإنسههانية بالبيئههة المرتبطههة

 (Oxfored,1990,p51-170)   نتائجها ومعرفة تحليلها
 اصههطلاحيا و لغويهها الصههحة تعريههف إلههى نتطههرق  أن ينبغههي الصههحي الههوعي تعريههف تنههاول وعنههد

 .وإجرائيا
 لغة الصحة

 عيههب كههل من البريء : يلي ما الصحة مفهوم حول العربية اللغة مجمع الوجيز المعجم في جاء 
 معها أفعاله تجري  طبيعية حالة البيئة في والصحة والأمراض، العيوب من سليم أي صحيح فهو ريب أو

 43)،ص 2000 بكار،(الطبيعي، المجرى  على
 اصطلاحا الصحة

 إعطائههها العلمههاء مههن الكثيههر حههاول للأنسههان، الاجتماعيههة القههيم مههن نسههبي مفهههوم هههي والصههحة 
 .نظرهم وجهة حسب محددا مفهوما

 الحههي، للكههائن والأيضههية الوييفيههة الكفههاءة مسههتوى  بأنههها الصههحة الجههابري  عبيههد محمههد عههرف فقد 
 الظاهرة الحدود من الحد وهذا له، الذي الإنفعال يفعل أو له، الذي الفعل يفعل بها العضو، في حالة وهي

 (67،ص2006البرواري،).بأنفسنا
 للصحة الإجرائي التعريف

 تعنههي كمهها الأمههراض، مههن الخاليههة الإنسههان حالههة بأنههها الصههحة العالمية العربية الموسوعة عرفت 
 نظههرة ذو و البدنيههة، بالسههلامة يشههعر الههذي هههو الصههحيح والإنسههان والعقليههة، والاجتماعيههة النفسههية الراحههة
 الاسههتمتاأ  علههى النههاس الجيههدة الصههحة وتسههاعد جيههدة، بصههورة النههاس مههن غيههره مههع ويتعامههل للحياة واقعية
 (33،ص1997 يوسف،)كاملة، بصورة الحياة في أهدافهم إلى للوصول الفر   لهم وتهيئ بالحياة

 على والاجتماعية والعقلية والعاطفية الجسدية الفرد قدرة ومدى الجسم أعضاء ويائف سلامة فهي
 الجابري،)والاجتماعية، والعقلية البدنية السلامة اكتمال من حالة أنها أي به تحيط التي البيئة مع التكيف
 (161،ص1999
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 الصحي الوعي تعريف
  الاصطلاحي التعريف

 بالمسههؤولية إحساسهههم وأيضهها الصحية والحقائق بالمعلومات المواطنين إلمام به يقصد مفهوم هو 
 والاقتناأ، الفهم نتيجة قصد عن الصحية الممارسة أيضا وهو المواطنين، من غيرهم وصحة صحتهم نحو

 (53ص1999 العربية، الموسوعة)تفكير أو شعور بلا تمارس عادات إلى الصحية الممارسة تلك وتحول
 عمليههة أنههه أي المحيطههة الصههحي للسههلوك الصحية والأهداف الصحية والحقائق المعارف إدراك أنه كما ،

 العامهههههة الصهههههحة نحهههههو عقلهههههي اتجهههههاه وتكهههههوين المحيطهههههة، الصهههههحية الظهههههروف وإدراك لذاتهههههه، الفهههههرد إدراك
 (  1البند ،12 المادة ،1978 الصحة، منظمة)للمجتمع،
 الصحي للوعي الإجرائي التعريف

 والعقليههة النفسههية منههها ،الجسههمية الصههحة عههن أساسية بمعلومات الفرد إلمام  هو الصحي الوعي 
 الإنسههانية الأهههداف لتحقيههق لههها الآخههرين وإرشههاد المعلومههات بهههذه الكههافي ،واهتمامههه والبيئيههة والاجتماعيههة

 .الصحية للسلوكيات
 معرفة مثل الصحيحة المعرفة وتنمية المجتمع بصحة الخاصة الثقافة تنمية هو الصحي فالوعي 

 عهههن والبعههد الصههحيحة الصههحية السههلوكيات ومعرفههة منههها، الوقايههة وأسههاليب الأمههراض  مههع التعامههل كيفيههة
 المفيههدة الجوانههب علههى يركههز جديههد حيههاة نمط وتبني سليمة صحية حياة للأفراد يكفل بما الضارة، العادات
 .العامة للصحة

 العمرية للمرحلة المناسبة الصحية القضايا لبع   والاتجاهات الميول وتكوين والفهم المعرفة وهو
 (11 ،ص 2006سليمان، محمد  )اليومي، الصحي السلوك على إيجابا ينعكس بما

 صهههحتهم نحهههو بالمسهههؤولية وإحساسههههم الصهههحية والحقهههائق بالمعلومهههات الأطفهههال إلمهههام أيضههها وههههو
 ( 152،ص2011شرف، إيمان المنعم، عبد زينب) غيرهم، وصحة
 البسيطة العقلية الإعاقة ذوي  للأطفال الصحي الوعي تعريف

 سههنوات 07 إلههى 05 بههين أعمههارهم تتههراوح الههذين البسههيطة العقليههة الإعاقههة ذوي  الأطفههال إلمههام هههو
 وتكههوين والمعلومات بالمعارف للذكاء بينيه ستانفورد مقياس على (70-50) بين ما ذكائهم نسب وتتراوح

 علههى تعويههدهم و صههحتهم علههى المحافظههة علههى حههثهم و الصههحي، السههلوك نحههو لههديهم  إيجابيههة اتجاهههات
  .السليمة الصحيحة السلوكيات ممارسة

 الصحي الوعي أهمية-2
 الصههحي فههالوعي أفههراده، بههين الصههحي الوعي ارتفاأ  والشعوب الأمم تقدم به يقاس ما ضمن من 

 متقدمههة إلههى المجتمعههات تصههنيف فههي والدارسون  الباحثون  عليها يعتمد التي الرئيسية المؤشرات أحد يمثل
 علههى الأفههراد إقبههال مههن تزيههد التههي العوامههل مههن الصههحي الههوعي نشههر أن ذلههك فههي متخلفة،والسههبب وأخههرى 
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 فيما الصحي والسلوك بالعادات الإلمام وعلى البيئة نظافة على محافظتهم على الصحية،ويساعد الخدمات
 .الصحي المستوى  رفع شأنه من ما وكل الشخصية، والنظافة بالغذاء يتعلق

 المستوى  بين العلاقة هي المجتمع في الصحي الوعي انتشار أهمية تبرز التي الأمور من أيضا 
 الأفههراد بههين منتشههرا الصههحي الههوعي كههان مهها فمتههى المتطههورة، الصههحية الخههدمات وتههوفر للمجتمههع الصههحي
 لهههدى الصهههحي المسهههتوى  مهههن وترفهههع تهههدعم متطهههورة صهههحية خهههدمات وجهههود علهههى ذلهههك دل عاليهههة وبدرجهههة

 والآخر، الحين بين فيها تظهر التي العيوب وتصحيح والرقي الخدمات هذه تطوير إلى يسعون  الأفرادالذين
 بهههذوي  المتعلقهههة الرعايهههة مراكهههز التربويهههة والمؤسسهههات المهههدارس فهههي الصهههحي الهههوعي انتشهههار أهميهههة وتبهههرز

 الفعالههة المشههاركة علههى الأسههرة الفههرد، يحفههز المجتمههع فههي الصههحي الههوعي وانتشههار الخاصههة، الاحتياجههات
 منههها الاسههتفادة وسههبل الصههحية الخههدمات تطههور فههي يسهههم مجتمعناممهها فههي بالصههحة للنهههوض  والإيجابيههة

 (12،ص2004 الأحمدي،) المقبلة، والأجيال الحالي للجيل
 الصحي الوعي جوانب-3
 الشخصي الصحي الوعي  3-1

 بصههفة إنسههان لكههل القصههوى  الأهميههة ذات المعلومات من الشخصية الصحية القواعد معرفة تعتبر
 بالضرورة يؤدي متناهية بدقة تطبيقها على والعمل العوامل هذه ومراعاة خاصة، بصفة وللرياضيين عامة

 .الشخصية الصحة وتقوية تحسين إلى
 الفههرد أو  الرياضههي الفههرد أو العههادي الفههرد إلههى الشخصههية الصحة قواعد  تطبيق أهمية ترجع ولا  

 لا  الفههرد أن حيههث فيههه، يعههيش الههذي المجتمههع علههى الأولههى بالدرجههة تطبيقههها أهمية تعود فقط،ولكن المعاق
 العلاء أبو و الحميد عبد امال إسماعيل)معه ويتعايش فيه يعيش الذي المجتمع يقي ولكن فقط نفسه يقي
 (251 ،ص2001 الفتاح، عبد أحمد

 بالصههحة يتعلههق مهها بكههل الاهتمههام خههلال مههن وذلههك الفههرد صههحة تقويههة علههى المكههون  هههذا ويعتمههد
 الفههراغ  أوقههات لشههغل والترويحيههة الرياضههية الأنشههطة وممارسههة المناسههبة النههوم وفتههرات الشخصههية، والنظافههة
 الطبيههة التحاليههل بههإجراء الاهتمههام وكههذلك العامههة، البدنيههة اللياقة معدل ورفع الجسم لتقوية  إيجابية بطريقة

 هويدا الأتربي)الطفههل صحة على المحافظة شأنه من ما ولكل الصغار الأطفال بأسنان والعناية والدورية،
 (  31،ص1994محمد

 وتعقيم والاستحمام الجسم كنظافة السليمة الصحية الطرق  اتباأ  ضرورة على رياض  أسامة ويشير
ــامة) السههههههههليمة الصهههههههحية السهههههههلوكيات باتبههههههههاأ  وذلهههههههك ككهههههههل بالجسههههههههم والعنايهههههههة والفهههههههوط الملابهههههههس  أســـــ

 (239ص1998،رياض
 يههتم فلكههي التقههدم تجههاه ودفعههها الإنسههانية بالمجتمعههات والنهوض  التنمية في هام دور عامة فللوعي

   .الوعي تنمية على الدولة رجال يعمل أن يجب مجتمع لأي التقدم تحقيق
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 التههي الأساسههية العوامههل ومههن الصههحي، وعههيهم لرفههع ونصههائح توجيهههات إلههى الأفههراد يحتههاج ودائمهها
 التعليميههة المؤسسههات إتمههام هههو الأفههراد لههدى الصههحية العههادات وتعههديل الصههحي المسههتوى  رفههع فههي تسهههم

 وكيفية الشخصية بالصحة تتعلق التي للنصائح الأفراد فيحتاج بينهم، الصحي الوعي بنشر الأمور وأولياء
 بالنشههاط المرتبطههة الصههحية المشههاكل تلافههي وكيفيههة بههها الإصههابة المحتمههل مههن التههي الأمههراض  مههن الوقاية

 لهههدى الإيجهههابي الصهههحي السهههلوك لتكهههوين السهههليمة الصهههحية العهههادات لإتبهههاأ  السهههليم التوجيهههه مهههع اليهههومي
 (83ص,1991إبراهيم، محمد وشحاتة الفتاح عبد عباس الرملي)الأفراد

 الوقائي الصحي الوعي  3-2
 النوعي المسبب بين المسافة زيادة طريق عن حدوثه، قبل معين مرض  من الوقاية هنا والمقصود

 للوقايههة المحههددة الإجههراءات إتبههاأ  فعنههد المعديههة، الأمههراض  فههي الحال هو كما الإنسان وبين المرض  لذلك
 أن يمكههن كمهها للوقايههة، نوعيههة إجههراءات الحالههة هههذه فههي تسههمى تحههدث أن قبههل المعديههة الأمههراض  هههذه مههن

 أو الفضههلات تصههريف أو شههربه قبههل اللههبن غلههي مثههل النوعيههة المسههببات الوقائيةنحو الإجراءات هذه توجه
 .أكلها قبل الطازجة الخضراوات غسل

 تحسهههين أو  التطعهههيم مثهههل الإنسهههان نحهههو الوقائيهههة الإجهههراءات توجيهههه علهههى العمهههل يمكهههن أنهههه كمههها
 بالإضههافة نوعيههة أدويههة اسههتخدام أو الشخصههية بالصههحة الاهتمههام أو الصههحية التوعيههة أو الغذائية العادات

 تهيئههة فههي والبههرك المسههتنقعات مثههل الإنسههان فيههها يعههيش التههي البيئههة نحههو الوقائيههة الإجههراءات توجيههه إلههى
 (260-259،ص1992سلامة، الدين بهاء) للشرب صالحة نقية مياه توفير صحية، مساكن

 منظمهههات وجهههود إلهههى بالإضهههافة  الوقهههائي والطهههب العامهههة  بالصهههحة المتقدمهههة الهههدول اهتمهههت كمههها 
 محمـد الـرحمن وعبـد جمـال مرسي)الصههحية والثقافة الصحي الوعي ونشر العامة بالصحة للعناية خاصة
 (21 صفحة 2002محمود

 بههل ثابههت غيههر المجتمع في الصحي المستوى  أن 29 الصفحة 1992 سلامة،، الدين بهاء ويرى 
 يرتفع الصحي الوعي أن حيث كبيرا، اتفاقا الطرح هذا مع الباحث ويتفق متحركة، ديناميكية حالة في هو
 فتجدهم ما وقت في الأفراد عند يزيد قد أنه إلى إضافة أخرى، عائلات عند وينخف   العائلات بع   عند

 أخرى  أوقات في يهملونه تجدهم قد ثم المرض  عقب خاصة كبيرة بدرجة صحتهم على يحرصون 
 الغذائي الصحي الوعي  3-3

 دهنيههة، بروتينيههة، نشههوية مههواد مههن الغذائيههة العناصههر جميههع علههى يشههتمل الههذي هههو السههليم الغههذاء
 أو عنه والامتناأ  متعددة فوائد له الغذاء عناصر من عنصر كل أن حيث وماء، ألياف فيتامينات، معادن
 لا  الجيدة التغذية فإن الصدد هذا في الأضرار، بع   إلى ويؤدي الجسم، بحاجة يفي لا  بسيط بقدر تناوله
 يكههون  أن فههيمكن الطهههي، بطههرق  الاهتمههام إلههى تتعههداها بههل فقههط المتناولههة، الطعههام ونههوأ  كميههة علههى ترتكههز
 التغذيههة تعتبههر لههذلك مههثلا، مقليهها كههان إذا ذلك غير يكون  الشواء مثلا البخار على طهي إذا صحيا الغذاء

 .الصحي المستوى  رفع إلى تؤدي التي المتطلبات أهم من السليمة
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 ومتوازنا متكاملا الغذاء يكون  أن لضرورة 33 الصفحة ،2000 محمد، محمد الحماحمي فيشير 
 والكربوهيههههدرات والههههدهون  كههههالبروتين وذلههههك الجسههههم لبنههههاء اللازمههههة الغذائيههههة العناصههههر فيههههه تتههههوافر بحيههههث

 تأسيس وتم التغذية بموضوعات والعالمي الدولي الاهتمام تزايد وقد والسوائل، والماء والمعادن والفيتامينات
 التغذيههة سههوء أمههراض  ومعالجههة بالغههذاء الاهتمههام المتحههدةبغرض  الأمههم لهيئههة التابعههة عالميههة منظمات أربع

 .المواطنين بين الغذائية والثقافة الصحي الوعي نشر على العمل وكذلك منها، والوقاية
 علههى الغههذاء مجههال فههي الخههدمات مههن العديههد بتقههديم الفههاو والأغذيههة الزراعههة منظمههة تهههتم حيههث 
 الجيدة التغذية وأصول مبادئ بأهمية المواطنين بتوعية تهتم برامج تنظيم أهمها من والتي العالمي المستوى 

 .لديهم الغذائية والثقافة الصحي الوعي تنمية بغرض  وذلك
 البيئي الصحي الوعي  3-4

 الههذي المكههان أو الوسههط هههي العههام بمفهومههها البيئههة بههأن 1997 المقصههود عبههد الههدين زيههن يههذكر 
 كانههت سههواء ومعطيههات عناصههر مههن المجههال هههذا يتضههمنه ما بكل فيه ويؤثر به ويتأثر الإنسان فيه يعيش

 المنههاخ وعناصههر الميههاه، وموارد ومصادر معادن من تتضمنه وما كالصخور وتعالى سبحانه الله  خلق من
 صههنع مههن معطيههات أو البريههة، والحيوانههات الطبيعيههة النباتات إلى إضافة ومطر، ورياح وضغط حرارة من

 .وغيرها وسدود ومصانع ومزارأ  واتصال، نقل ووسائل وطرق  عمران من الإنسان
 صههحته علههى كبيههر أثههر لههها بههالفرد المحيطههة البيئههة أن3 صههفحة 1992 الههدايم، عبههد إقبههال وتذكر 
 دعمه يجب لذلك صحته، على تؤثر التي الخارجية العوامل وبين بينه صراأ  في يعيش فالفرد لذا وسلوكه،

 المخاطر على التغلب في يساعده الذي الصحي سلوكه تطوير على تساعده والتي الصحية التوعية ببرامج
 .فيها يعيش التي البيئة في الصحية

   الأطفال رياض في الصحية التربية برامج توفير أهمية-4
 مههن يقلههل ممهها الصههحي السههلوك تشههكيل فههي عمريههة مرحلههة أفضل هي الأطفال رياض  مرحلة تعد 
 :مثل مختلفة عمرية مراحل في الأطفال لها يتعرض  قد التي الصحية المشكلات
 

 وأيضهها المختلفههة والإصههابات للحههوادث والتعههرض  المعديههة الأمههراض  وانتشههار التغذية سوء أمراض  -
 الجلدية الأمراض 

 الصغر في المرغوبة الصحيحة السلوكيات الأطفال إكساب سوء -
 الصههحي السههلوك ممارسههة وبههين الأطفههال عنههد الصههحي الههوعي مسههتوى  بههين طرديههة علاقههة توجههد -

 الصحي الطفل وعي زاد فكلما الصحيح،
 الصحيح الصحي للسلوك ممارسته مستوى  ارتفع كلما -
 المرغوبة الصحية العادات ممارسة نحو الأطفال اتجاهات تعديل -
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 الخاصة الاحتياجات لذوي  الصحية التربية برامج توفير أهمية-5
 لإصههههابتهم يههههؤدي الخاطئههههة الصههههحية  للسهههلوكيات الخاصههههة الاحتياجههههات ذوي  الأطفههههال ممارسهههة 
 (12: 2007طرابية، منى صبري، ماهر )الوبائي، الكبدي الالتهاب مثل  الخطيرة بالأمراض 

 المواقههف فههي السههليم الصههحي السههلوك أداء كيفيههة علههى الخاصههة الاحتياجههات ذوي  الأطفههال تدريب
 (Bosch,Ringdahl,2001  )المختلفة، الحياتية
 الخاطئة سلوكياتهم وتعديل المرغوبة الصحية السلوكيات الأطفال إكساب -
 لها يتعرضون  قد التي الصحية المشكلات من الحد -
 المنتشرة والفيروسات المعدية الأمراض  من الوقاية -

 البسيطة العقلية الإعاقة ذوي  للأطفال الخاطئ الصحي السلوك ممارسة أسبا -6
 فمنههها السههيئة الصههحية للسههلوكيات البسههيطة العقليههة الإعاقههة ذوي  الأطفههال ممارسههة أسههباب تتعههدد 

 عقليههة، عوامههل إلههى تعههزى  وأسههباب نفسههية عوامههل إذا تعههزى  وأسههباب ، بيولوجيههة عوامههل إلههى تعههزى  أسههباب
 .علاجية عوامل إلى تعزى  وأسباب اجتماعية، عوامل إلى تعزى  وأسباب

 البيولوجية العوامل  6-1
 تناولههها أو لأشههعة الحامههل الأم كتعههرض  خطيههرة، عوامههل إلههى الحمههل أثنههاء الجنههين تعههرض  بسههبب

 عمليههة أثنههاء الأسههباب بعهه   تحههدث وقههد والمخههدرات الكحههول شههرب  الحمههل، فتههرة أثنههاء العقههاقير لههبع  
 كيتو فينيل مرض  مثل الوراثية الأمراض  ببع   الإصابة أو المبكرة الولادة أو الأكسجين نقص  الولادةمثل

 ومتلازمههههة المنغههههولي الطفههههل داون  متلازمههههة وتسههههبب الطفههههل لجينههههات تحههههدث مشههههاكل وأحيانهههها  ، ريهههها نيههههو
 توجههد كمهها  الرصهها ، الزئبههق مثههل السههامة العناصههر لههبع   الأم تعههرض  أو  الهههش، إكههس الكروموسههوم

 التهههاب مههرض  مثههل )لههه إعاقههة تسههبب قههد حياتههه أول في الطفل بها أصيب إذا التي الأمراض  بع   أيضا
 المناعيههةأمراض  الأمههراض  الحصههايا، التهههاب الههديكي، السههعال الحصههبة، الههدماغ، التهههاب الشوكي، النخاأ 
 (المناعة نقص 

 النفسية العوامل  6-2
 الغذائيهههة اتجاههههاتهم بسهههبب كثيهههرة صهههحية مشهههكلات إلهههى العقليهههة الإعاقهههة ذوي  الأطفهههال يتعهههرض 

 . الوزن  زيادة مثل الأمراض  عديد لهم يسبب مما الخاطئة
Lin,et al, 2005 الجلديههة الأمههراض  والأسههنان اللثههة وأمههراض  التغذية، سوء وأمراض  نقصه أو 

 .نفسيتهم على يؤثر مما النفسية والاضطرابات
 العقلية العوامل  6-3

 الفكرية بالويائف القيام في الأطفال هؤلاء لدى قصور يحدث جيد بشكل الدماغ  تطور عدم بسبب
 وقوعه يسبب مما توقعه أو الخطر وإدراك التكيف في كالقصور والتذكر، والتفكير والملاحظة الانتباه مثل
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 ذلك يتسبب و لديه الفكرية الويائف ضعف الى يؤدي مما  والحوادث، والمخاطر المشاكل من كثير  في
 .والخاطئة الصحيحة السلوكيات بين التمييز على قدرته عدم في
 الاجتماعية العوامل  6-4

 من بالرف   وجوده وتهميش دوره من والتقليل الخاصة الاحتياجات ذوي  لطفل الأسرة إهمال أدى 
 وعدم بالرف   احساسه بسبب نفسه إيذاء إلى يصل قد المستمر للخطر تعرضه إلى المجتمع ومن أسرته
  بتقليههد فيههها يقههوم الطفههل الحههالات بعهه   وأيضهها الصحية، السلوكيات هؤلاءالأطفال تعليم في الأسرة رغبة
 لهههم يسههبب الاجتمههاعي النضههج وعههدم خاطئههة، سههلوكيات يقلههد وقههد وعههي أو فهههم دون  أعمى تقليد حوله من

 .أنفسهم رعاية على القدرة عدم
 العوامل العلاجية  6-5

 أمههراض  منههها كثيههرة جانبيههة آثههار العلاج لدواعي للأطفال الطبية والعقاقير الأدوية تناول يسبب قد
 والتثقيهههف الصهههحية المعلومهههات تقهههديم وجههب لهههذا التغذيهههة سهههوء أمههراض  و الشههههية وفقهههدان والسهههمنة، البدانههة

 .الأفضل نحو الصحية سلوكياتهم لتعديل للأطفال وتعزيزه الصحي الوعي وتنمية الصحي
 البسيطة الذهنية الإعاقة ذوي  الأطفال لدى الخاطئة الصحية السلوكيات مظاهر-7

 :هي محاور إلى حصرها لسهولة المظاهر هذه تقسيم يمكن 
 الشخصية الصحة محور  7-1

 خلال من المحور هذا في الخاطئة السلوكيات يهرت -
 جلده بنظافة الطفل اهتمام عدم -
 شعره بنظافة الطفل اهتمام عدم -
 ملابسه بنظافة الطفل اهتمام عدم  -
 التواليت استعمال بعد اليدين غسل عدم -
 وبعده الأكل قبل اليدين غسل عدم -
 وتقليمها الأيافر بنظافة الاهتمام عدم -
 باستمرار الملابس بتغيير الاهتمام عدم -
 الثلاث الوجبات بعد بالفرشاة الأسنان بغسل الاهتمام عدم -
 الشخصية غير الأدوات استعمال -
 الكحة أو العطس عند المناديل استعمال عدم -

 المخاطر من والوقاية العامة السلامة محور  7-2
 الحادة بالآلات اللعب -
 الكهربائي التيار مصادر في اللعب -
 توقيتها في التطعيمات أخذ عدم  -
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 الكيمياوية بالمنظفات اللعب -
 المنزلية المنظفات تناول -
 المحيطة والبيئة والمنزل الروضة نظافة على الحفا  عدم -
 التغذية محور 3-7 
 المفيدة وغير الصحية غير للأطعمة الطفل تناول -
 الطعام من كبيرة كميات تناول -
 غسلهم بدون  والفواكه الخضروات تناول -
 نظيفة غير مكشوفة الجائلين الباعة من أطعمة تناول -
  وضع لذا الغازية المياه شرب كثرة -

  (California stat board of education 2008)  
 للأطفال الصحي الوعي تنمية إلى تهدف معايير  
 البدني النشاط وممارسة الغذائي الوعي : الأول المعيار 

 الصحية الأطعمة على الطفل تعريف -
 الفطور وجبة الأخص  وعلى  المختلفة، الوجبات تناول أهمية -
 باستمرار والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة على الطفل حث -

 النمو متابعة : الثاني المعيار 
 تعريف الطفل على أجزاء جسمه المختلفة  وحواسه ووييفة كل جزء -
 والطبيب الممرضة الأسنان طبيب ومنهم ، الطفل بصحة علاقة لهم هم من على التعرف -

 والحماية والوقاية السلامة تحقيق : الثالث المعيار 
 والبيئة والروضة المنزل والسلامةفي الأمن على التدريب -
 الشارأ  في والسلامة الأمن على التدريب -
 الغرباء مع التواصل عدم  -
 المواصلات ركوب أثناء السلامة على التدريب -
 والخطيرة الحادة الآلات استخدام عدم -
 بمفرده أدوية تناول عدم -

 للطفل الشخصية الصحة تحقيق : الرابع المعيار 
 الأسنان صحة على الحفا  كيفية على التدريب -
 الضارة الشمس لأشعة التعرض  عدم -
 النوم خلال من للراحة وقت الجسم إعطاء على الحث -
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 الههوعي وتعزيههز لتنميههة إيجابيههة اتجاهههات لتكههوين الصههحي التثقيههف هههو الأطفههال ريههاض  دور فكههان
 المكيفة والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة خلال من لديهم الصحي

ــة الإعاقــة ذوي  الأطفــال لــدى الصــحي الــوعي وتعزيــز لتنميــة الصــحية التربيــة أنشــطة أبعــاد-8  الذهني
 البسيطة

 :في متمثلة الصحية للتربية أبعاد ثلاثة توجد 
 المرغوبة الصحية والمعلومات الحقائق الأطفال إكساب إلى يهدف حيث : المعرفي البعد  8-1
 المرغوبة الإيجابية الصحية الإتجاهات الأطفال إكساب إلى يهدف حيث : المهاري  البعد  8-2
 الحياتية المواقف في المرغوبة الصحية السلوكيات الأطفال ممارسة يهدفإلى حيث : الوجداني البعد  8-3

 .المختلفة
 الأطفال لدى الصحي الوعي وتعزيز تنمية مراحل  -9

 Ziegler,et al,2006,p 431أن الطفههل يمههر بخمههس مراحههل لتنميههة الههوعي الصههحي   أوضههح
  :لديه وهي

 ما  لتحديد الميدانية،واللقاءات  والزيارات والمناقشات الأطفال ملاحظة خلال من تتم: التهيئة مرحلةأ- 
 التي الصحية السلوكيات وتحديد الصحيح بالسلوك خاصة واتجاهات وسلوكيات معارف من الأطفال لدى

 لاكتسابها  الأطفال يحتاج
 الأطفال لدى الصحي الوعي لتنمية الملائمة الدافعية إثارة طرق  اختيار يتم فيها : التكوين مرحلة- 
 بها يمرون  مواقف خلال صحية سلوكيات من يتعلموه لما الأطفال تطبيق بها يتم : التطبيق مرحلة-ج
ــة-د  إكسهههابه تهههم مهها لتعزيهههز مختلفههة وأنشهههطة متنوعههة، فاعليهههة ذات مواقههف تهههوفير فيههها يهههتم : التثبيــت حال

 للأطفال
 حيههاتهم فههي تطبيقههها الصههحي، للسههلوك الأطفههال أداء وملاحظههة متابعههة خههلال مههن : المتابعــة مرحلــة-ه

 الصحيحة الصحية للسلوكيات وممارستهم الأطفال وعي على يؤكد مما اليومية،
 لههدى الصههحي الههوعي وتعزيههز تنميههة فههي دور الأطفههال لريههاض  أن هذه دراستنا خلال من نرى  لذا 

 على تساعد التي المكيفة الرياضية البدنية الأنشطة توفير في يتمثل البسيطة العقلية الإعاقة ذوي  الأطفال
 الأطفال لهؤلاء الصحي الوعي وتعزيز تنمية        - 

 طفل لكل الصحي النمو تعزيز -
 الصحية الإيجابية الاتجاهات الأطفال وإكساب الصحية المفاهيم تنمية -
 الصحية السلوكيات ممارسة على الأطفال وتشجيع تدعيم -
 وغيرهم ذاتهم مع تعاملهم على إيجابا ينعكس مما صحيا وتثقيفهم للمعلومات الأطفال إكساب -
 .معه ويتفاعلون  فيهم يؤثر الذي للأطفال القدوة المعلمة وجود -
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 علههى يقههع مهها مههن الأطفههال لهههؤلاء ووقائيههة وثقافيههة صههحية وأنشههطة خههدمات مههن الروضههة توفره ما -
 ذوي  للأطفهههال الصهههحي الهههوعي وتعزيهههز تنميهههة فهههي الأههههم الهههدور الروضهههة معلمهههة أو معلهههم عهههاتق

 :في متمثلا البسيطة العقلية الإعاقة
 سههلوكيات ملاحظههة لهههم تقههدم أو الأطفههال يتناولههها التههي الوجبههات علههى المعلمههة تشههرف أن يجههب -

 المختلفة الحياتية المواقف في الأطفال
 الأطفال لهؤلاء حسنة قدوة المعلمة تكون  أن -
 عند للمساعدة والتدخل الغياب سبب ومعرفة للروضة الحضور عن تغيبهم عند الأطفال متابعة  -

 ذلك إلى الحاجة
 الصحيح الصحي السلوك ممارسة على الأطفال تشجيع  -
 مسههتخدمة لههذلك الحاجههة عنههد الشههرح وتكههرار مبسههطة بطريقههة للأطفههال الصههحية المفههاهيم توضههيح -

 لديهم المعلومات تثبيت على وتساعد الأطفال بين الفردية الفروق  تلائم متعددة وأنشطة أساليب
 المعلومات لتوضيح للأطفال العملية والنماذج الممارسات تقديم  -
 الشرح أثناء الأطفال نفوس إلى المحببة و المبسطة التعليمية الوسائل استخدام  -
 طفل كل حالة متابعة في الأمور أولياء مع المعلمة تتعاون  أن -
 الحديثهههة بهههالطرق  وملمهههة الخاصهههة الاحتياجهههات ذوي  الأطفههال مهههع التعامهههل علهههى مدربهههة تكههون  أن -

 معه للتعامل
 الأطفال مع والممارسة الشرح أثناء الصحيحة الأطفال استجابات تعزيز -
 لهههه الكاملهههة الرعايهههة وتقهههديم والعقليهههة والجسهههدية النفسهههية الناحيهههة مهههن طفهههل كهههل بصهههحة الاعتنهههاء -

 الصحي النمو على لمساعدته
 وأيضهها العامههة، الصههحة بقواعههد المعلمههة إلمههام ،بضههرورة51: 2008الجنــدي، إاــرام عليههه أكههدت مهها وهههذا

 أداء أثناء الأطفال سلوك منها،وملاحظة الوقاية كيفية و الأطفال بين االمنتشرة المعدية الأمراض  بأعراض 
 مثههل طفههل كههل بصههحة تعتنههي أن عليههها أن وميولهم،كمهها  وحاجههاتهم نفسههيتهم وتفهههم الصههحية، الممارسههات

 الأخرى  بمهاراته
 أعلى مثل تكون  أن على والمحاكاة،فتحر   التقليد إلى الأطفال ميل استغلال أيضا المعلمة على ويجب 

 الصههحية السههلوكيات مههن وغيرههها المشههي، الجلههوس أثناء السليمة، الصحية السلوكات ممارسة في للأطفال
،(Walker,2005 :69) 
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 طرق تنمية الوعي الصحي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة-10
تتعدد الاستراتيجيات التي يمكن من خلالها تنميههة وتعزيههز الههوعي الصههحي  لههدى الأطفههال حيههث تتنههوأ هههذه 

،ص 2011) زينـــب عبــد المــنعم، إيمــان أشـــرف ،الاسهههتراتيجيات لتتناسهههب مهههع الفئهههة العمريهههة المسهههتهدفة 
145) 

وتضههيف هالههة العمههودي أن أفضههل المراحههل العمريههة لتنميههة  وتعزيههز الههوعي الصههحي هههي مرحلههة الطفولههة 
 صـافيناز)أكدتههه مهها وهههذا المبكرة، مع التههدرج فههي تقههديم المفههاهيم  بمهها يتناسههب  مههع عمههر الطفههل المسههتهدف

 (22،ص2003 شلبي،
 :ومنها  الخاصة الاحتياجات لذوي  الصحي الوعي وتعزيز لتنمية الاستراتيجيات من العديد يوجد حيث

 المصورة التعليمية الأفلام -
 المتحركة والرسوم القصيرة الفيديوهات -
 الفنية الأنشطة -
 والأغاني والأناشيد الموسيقية الأنشطة -
 القصص  -
 الشخصية المقابلات -
 المعدلة أو المكيفة والرياضية البدنية الأنشطة -
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  خلاصة
إن الوعي الصههحي لا يعتبههر الغايههة المنشههودة بحههد ذاتههه، ولكههن هههو عمليههة عقليههة مهمههة  مههن أجههل  

تشكيل معارف نظرية  يقصد بها المحافظة على صحة الأفراد  والجماعات فههي مرحلههة أولههى، والتههي لا بههد 
لها أن تترجم إلى سلوكيات وأفعال على أرض الواقع كمرحلههة مواليههة ، وبالتههالي نسههتطيع الحكههم علههى مههدى 
نجاعتههها ، وعنههدما نههتكلم عههن الههوعي الصههحي فإننهها لا نقصههد بههه الأفههراد العههاديين فقههط وإنمهها يشههمل كههذلك 
الأفهههراد المعهههاقين أو ذوي الاحتياجهههات الخاصهههة ، وبهههالأخص مههها نقصهههده فهههي دراسهههتنا هاتهههه لهههذوي الإعاقهههة 
الذهنية البسيطة، هذه الفئة المهمة  والتي يجب الاهتمام بها كغيرها من فئات المجتمع باعتبار أن الههوعي 

 الصحي يهم أفراد المجتمع ككل.
كما أن الوقاية تبقى من أفضل السبل للحد من انتشههار الأمههراض والأوبئههة، سههواء البدنيههة أو حتههى  

تلك المتعلقة بالجانب النفسي للفرد، وبالتالي لا بد من سههلوك منحههى يمكههن مههن إجتنههاب المشههاكل الصههحية 
 قبل وقوعها،  لعل هذا ما يفسر الحكمة المشهورة  الوقاية خير من العلاج.

 بهههدون  المجتمهههع فئهههات  لجميهههع أهميتهههه توضهههيح مهههن بهههد لا  الصهههحي للهههوعي التطهههرق  خهههلال ومهههن 
     الخاصة الاحتياجات ذوي  فئة خاصة  استثناء،

والمتمثلهههة علهههى وجهههه الخصهههو  فهههي الأطفهههال ذوي الإعاقهههة الذهنيهههة ،ههههذه الفئهههة التهههي ههههي محهههل  
دراستنا والتي تعتبر فئة هشة في المجتمع وتتطلب الرعاية الخاصة والعناية اللائقة بها  خاصة وأننهها نعلههم 

 علم اليقين بأن  تنمية وتعزيز الوعي الصحي لا يهم الأفراد فقط وإنما يتعدى ذلك إلى المجتمع ككل .
 
 
 



 

 

 
 

 
 الرابع  الفصل

 العقلية  الإعاقة ذو الروضة طفل
 البسيطة
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 تمهيد
 عههدم أو العقلههي النمههاء توقههف مههن حالههة هههي العقليههة الإعاقههة بههأن العالميههة الصههحة منظمههة أقههرت

 الههذكاء مسههتوى  فههي وتههؤثر النمههو أثناء تظهر المهارات في باختلالات خا   بشكل تتصف حيث اكتماله،
 .والاجتماعية والحركية واللغوية المعرفية القدرات أي العام

 الههذي الطفههل ذلههك بأنه العقلي نموه بطء بسبب للتعلم القابل عقليا المعاق الطفل كيرك عرف لذا 
 القههراءة فههي البسههيط التعلههيم علههى قههادر لكنههه العاديههة المههدارس برنههامج مههن الاسههتفادة علههى قههادر غيههر يكههون 

 بالاعتمههاد المجتمع في فيها يمضي أن يمكن التي الاجتماعي التوافق وإمكانية وغيرها، والحساب والكتابة
 .نفسه على
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 مفهوم الاعاقة العقلية البسيطة-1
 الاعاقة تعريف

 اللغوي  التعريف
 العربههي الإسههتعمال فههي المنههع،و يعنههي التعويههق و عوقهها، يعوقههه الشههيئ اعاقههة : منظههور ابههن عرفههها

 المرء أمام يقف من كل على التعويق مفهوم يطلق
 كههل أي حسههيا، أو ماديهها العههائق هههذا كههان سههواءا عاديههة بكيفيههة نشههاطه أداء عههن يمنعههه هنهها مههن و

 جمـــال )خارجيهههة، أو داخليهههة سهههواءا الشهههخص  طريهههق فهههي تقهههف التهههي العجهههز أنهههواأ  و العوائهههق و العقبهههات
 (25،ص1983،

 الاصطلاحي التعريف
 إخههتلاف أدى ممهها للاعاقههة كبيههرا اهتمامهها المجههال هههذا فههي البههاحثين و العلمههاء بعهه   أعطههى لقههد

  المثال سبيل على فنجد مفاهيمها
 يمنههع  أو اعتلال عنها ينتج معينا فردا تصيب صعوبة عن عبارة هي : عبيد سيد ماجدة الدكتور

 40) ،ص1999عبيد،)الطبي بعمله قيامه الفرد
 أمثلة من القرآن والسنة عن الإعاقة الذهنية:

إن الدين الإسلامي الحنيف يشع نورا بمبادئه السامية على بقاأ الأرض ومن عليها ليمثل عصر  
ثالوث القوة و يتمثل في)قوة العقل، قوة الجسد، قوة الإرادة( فههاهتم بههالنمو المتكامههل للشخصههية المسههلمة فههي 
شتى صورها سواء العاديين أو ذوي الاحتياجات الخاصة، فكان وسيزال بمثابة ميههزان العههدل والمسههاواة بههين 
البشههر جميعهها، فههلا يزيههد اهتمامههه بههالفرد العههادي علههى حسههاب ذوي الإعاقههة أو ذوي الاحتياجههات الخاصههة، 

قـول الله عـز وجـل : فالكل عنده سواء، والدليل على ذلههك تكههريم الشههريعة الإسههلامية الإنسههان كمهها جههاء فههي 
"ولقد كرمنا بني آدم وحملناهم في البر والبحر و رزقناهم من الطيبات وفضـلناهم علـى كثيـر ممـن خلقنـا 

،وقد بين الله سبحانه وتعالى لنا أن للأنسان قوى مدركة للأشياء ومن  (70) الآية تفضيلا " سورة الإسراء
هذه القوى العقل، وأن المعرفة الإنسانية تعتمد على هذه القوى،وأن أي خلل في هذه القوى يعههوق الوصههول 

قــول الله عــز وجـل : "ولا ت ــف مــا لــيس لـك بــه علــم إن الســمع والبصــر لهههذه المعرفههة، ومههن هههذه الآيههات 
 (.36والفؤاد كل أولئك كان عنه مسؤولا" سورة الإسراء الآية )

و كما كان لبع  فلاسفة المسلمين اتجاه إيجابي نحههو ذوي الاعاقههة العقليههة فيقههول الغزالههي :لا بههد 
"نحن معاشـر بقول النبـي صـلى الله عليـه وسـلم:من مراعاة استعدادات المتعلم وقدرته العقلية،وذلك اقتداء 

 الأنبياء أمرنا أن ننزل الناس منازلهم ونكلمهم على قدر عقولهم"  
وكأنههه تصههدر إشههارة نبويههة للاهتمههام بههالمتخلفين ذهنيا،كههذلك أكههد ابههن خلههدون علههى ضههرورة مراعههاة  

ــو ولقههد وجههههت السههنة النبويههة الاهتمهههام بههالمتخلفين عقليهها حيهههث  الفههروق الفرديههة فههي عمليهههة الههتعلم ــول أب يق
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ــون الــدرداء :ســمعت رســول الله صــلى الله عليــه وســلم يقــول:  "أبغــوني الضــعفاء ف نمــا تنصــرون وترزق
 ، ولعل من هؤلاء الضعفاء ذوي الإعاقة العقلية. بضعفائكم" حديث صحيح
 تعريف الإعاقة العقلية:

 ميادين في المختصون  حاول لذا مختلفة، مهنية فئات اهتمامات ضمن العقلية الإعاقة ياهرة تقع
 لرعايههة السههبل وأفضههل منههه الوقايههة وطههرق  العقلههي للتخلههف مفهههوم تحديههد وغيههرهم والتربيههة والاجتماأ  الطب

 يواجه العقلي للتخلف مفهوم تحديد مجال في الباحث أن القول يمكن سبق ما ضوء وفي عقليا، المتخلفين
 الواحههد المصههطلح اسههتخدام الميههدان، هههذا فههي والعههاملون  المختصههون  يتههداولها التههي المفههاهيم تعههدد مشههكلة
 العقل، وصغير عقل، قبل،دون  من مصطلحات والأمريكان الإنجليز الباحثون  استخدم فقد مختلفة بمعاني

 العقلي التخلف مصطلح واستخدموا المصطلحات  هذه عن تخلوا الخمسينات أواخر وفي العقل، ونقصان
 العقلي، العقلي،التأخر القصور منها كثيرة مصطلحات استخدموا فقد العرب الباحثون  أما  العقلي التأخر أو
 .العقلية الإعاقة و

 حرفيههة  ترجمههة البههاحثين لههبع   الإنجليزيههة المصههطلحات ترجمههة يههروف إلههى التعههدد هههذا ويرجههع
 المناسهههب مهههن يكهههون  وقهههد المضهههمون  ههههذا تحديهههد فهههي واختلفهههوا مضهههمونها حسهههب ترجمهههها الآخهههر والهههبع  

 .والاجتماعية السيكولوجية و الفنية التعريفات بع   استعراض 
 البسيطة الذهنية الإعاقة ذوي  للأطفال الطبي التعريف  1-1

 ولقههد العقليههة، الإعاقههة مههع تعاملوا ممن المهنيين من  مجموعة  أول هم الأطباء أن المعروف من
 الأعههم الغالههب فههي العقليههة الإعاقههة فعرفههوا كبيههر بشههكل إكلينيكية نظر وجهة خلال الظاهرة هذه مع تعاملوا
 العصههبي الجهههاز إصههابات أو الوراثيههة الأمههراض  أو العصههبي للجهههاز العضههوي  النمو مظاهر على اعتمادا
 .الطفولة مرحلة في أو الميلاد أثناء أو قبل الناشئة

 وأسهههبابها،وقد وأعراضهههها الحالهههة وصههف فهههي العقليهههة للأعاقهههة الطبههي التعريهههف يتمثهههل ذلهههك وعلههى 
 مسههتوى  عههن تعبههر رقميههة بطريقههة العقليههة الإعاقههة وصههف صههعوبة فههي تمثههل التعريف لهذا انتقادات وجهت

 (17-16،ص2000سيد،)الفرد ذكاء
 إلههى يههؤدي ممهها بههالم    حههاد اضههطراب من  المبكرة طفولتهم في يعانون  الذين الأفراد أيضا وهم 

-174،ص2010 ،ةيوســف) العقليههة الويههائف فههي الضههعف مههن حالههة ذلههك عههن وينههتج السههوي  النمههو عههدم
175) 

 البسيطة الذهنية الإعاقة ذوي  للأطفال السيكومتري  التعريف1-2
للأعاقههة العقليههة نتيجههة للانتقههادات التههي وجهههت للتعريههف الطبههي حيههث  يهههر التعريههف السههيكومتري 

يمكن للطبيب وصف الحالة ومظاهرها وأسبابها دون أن يعطههي وصههفا دقيقهها و بشههكل كمههي للقههدرة العقليههة، 
فعلهههى سهههبيل المثهههال قهههد يصهههف الطبيهههب حهههال الطفهههل المنغهههولي ويهههذكر مظهههاهر تلهههك الحالهههة مهههن الناحيهههة 
الفيزيولوجيهههة و الأسهههباب المؤديهههة إليهههها ولكهههن لا يسهههتطيع وصهههف نسهههبة ذكهههاء تلهههك الحالهههة بسهههبب صهههعوبة 
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استخدام الطبيب لمقيههاس مهها مههن مقههاييس القههدرة العقليههة كمقيههاس سههتانفورد بينيههه للههذكاء أو مقيههاس ويكسههلر 
لههذكاء الأطفههال وبسههبب مهههن ذلههك ونتيجههة للتطههور الواضهههح فههي حركههة القيههاس النفسهههي علههى يههد بينيههه سهههنة 

( ومن ثم يهههور 1960-1916وما بعدها بظهور مقياس ستانفورد في الولايات المتحدة الأمريكية)  1905
وغيرههها مههن مقههاييس القههدرة  1949مقاييس أخرى للقههدرة العقليههة ومنههها مقيههاس ويكسههلر لههذكاء الأطفههال عههام 

 .العقلية، وقد اعتمد التعريف السيكومتري على نسبة الذكاء كمحك في تعريف الإعاقة الذهنية
 للقههدرة الطبيعههي التوزيههع  منحنى على  %70 عن ذكائهم نسب تقل الذين الأفراد إلى يشير حيث

 (23،ص2011رجب، مرفت )وغيرهم عقليا المعاقين الأطفال بين فاصلا حدا النسبة هذه وتعتبر العقلية،
 البسيطة الذهنية الإعاقة ذوي  للأطفال الاجتماعي التعريف  1-3

يههههر التعريهههف الاجتمهههاعي للأعاقههههة العقليهههة نتيجهههة للانتقهههادات المتعههههددة لمقهههاييس القهههدرة العقليههههة 
وخاصة مقياس ستانفورد بينيه ومقياس ويكسلر في قدراتها العقلية للفرد، فقههد وجهههت انتقههادات إلههى محتههوى 
تلهههك المقهههاييس وصهههدقها والتهههأثر بعوامهههل مرضهههية وثقافيهههة وعقليهههة واجتماعيهههة الأمهههر الهههذي أدى إلهههى يههههور 

 المقاييس الاجتماعية والتي تقيس مدى تفاعل الفرد مع مجتمعه واستجابته للمتطلبات الاجتماعية.
 أو الفههرد نجاح مدى على الاجتماعي التعريف ويركز ،1973 عام ميرسر الاتجاه بهذا نادى وقد

  الأطفههال فشههل أو نجههاح مههدى إلههى يشههير بحيههث  .منه المتوقعة الاجتماعية لمتطلبات الاستجابة في فشله
ــاروق  )نفسههها العمريههة المجموعههة مههن نظههرائهم مههع بالمقارنههة مههنهم المتوقعههة الاجتماعيههة الاسههتجابة فههي  ف

 (19-18،ص2010الروسان،
   العقلي للتخلف الأمريكية الجمعية تعريف  1-4

يهههر تعريهههف الجمعيهههة الأمريكيهههة للتخلههف العقلهههي نتيجهههة للأنتقهههادات التههي وجههههت أيضههها للتعريهههف 
السيكومتري  الذي يعتمد على معايير القدرة العقلية وحدها في تعريف الإعاقة العقليههة، ونتيجههة للانتقههادات 
التي وجهت إلى التعريههف الاجتمههاعي الههذي يعتمههد علههى معههايير الصههلاحية الاجتماعيههة وحههدها فههي تعريههف 
الإعاقهههة العقليهههة، فقهههد جمهههع تعريهههف الجمعيهههة الأمريكيهههة للتخلهههف العقلهههي بهههين معيهههار السهههيكومترية والمعيهههار 

والههذي تبنتهههه الجمعيهههة  1961الهههذي روجههع عهههام  1959الاجتمههاعي، وعلهههى ذلههك يههههر تعريههف هيبهههر عههام 
الأمريكيههة للتخلههف العقلههي ويشههير مقارنههة مههع نظرائههه مههن نفههس المجموعههة العمريههة" وعلههى ذلههك يعتبههر الفههرد 
معوقا عقليا إذا فشل في القيام بالمتطلبات الاجتماعية المتوقعة منه" وقد ركز كثيرون من أمثال تريد جولد 
ودول وهيبههههر  و جروسههههمان و ميرسههههر علههههى مههههدى الاسههههتجابة للمتطلبههههات الاجتماعيههههة لمصههههطلح السههههلوك 
التكيفي،وقد تختلف هذه المتطلبات تبعا لمتغير المرحلة العمرية للفرد حيث تضمن مفهوم السلوك التكيفههي 

 تلك المتطلبات الاجتماعية و على سبيل المثال فإن المتوقع من طفل عمره سنة واحدة هي:
 التمييز بين الوجوه المألوفة وغير المألوفة -
 الاجتماعية للمداعبات الاستجابة -
 بسيطة بكلمات ولو النطق على القدرة -
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 المشي على القدرة -
 الحركي البصري  الت زر على القدرة -
 الاستجابة الانفعالية السارة أو المؤلمة  حسب طبيعة المثير...ال  -

 في حين تتمثل المتطلبات الاجتماعية لطفل في السادسة من عمره في:
 تكوين الصداقات -
 المؤلمة أو السارة الانفعالية الاستجابات في نضج -
 .،الجري،الرك   المشي،القفز الحركي، البصري  الت زر -
 التبرز أو التبول عملية ضبط -
 والكتابة للقراءة والاستعداد اللغوي  المحصول نمو -
 النقدية والفئات القطع بين التمييز -
 المشتريات من بسيطة بقائمة التسوق  على القدرة -
 الشارأ  وقطع بالإتجاه الإحساس -

 الفههرد أداء علههى الحكههم خلالههها مههن يمكههن معههايير الاجتماعيههة المتطلبههات تلههك تعتبههر ذلههك وعلههى 
  مهها عمههر فههي المتطلبههات هههذه مثههل تحقيههق فههي فشههل إذا أما الزمني، لعمره تبعا تحقيقها على قدرته ومدى

 .الاجتماعي تكيفه في  مشكلة من يعاني الطفل أن يعني ذلك فإن
وقهههد عرفهههت تريهههد جولهههد التخلهههف العقلهههي مهههن وجههههة نظهههر الصهههلاحية الاجتماعيهههة بأنهههه حالهههة عهههدم  

 .اكتمال النمو العقلي إلى درجة تجعل الفرد عاجزا عن موائمة نفسه مع بيئة الأفراد العاديين
 مراحل أثناء تظهر التي تلك العقلية الويائف في وشذوذ  عام ضعف بأنه كمال مصطفى ويرى  

 كلهههههيهم فهههههي أو النضهههههج فهههههي أو للمهههههري   الإجتمهههههاعي والتكيهههههف  الهههههتعلم فهههههي عجهههههز ويصهههههاحبها  النمهههههو
 (19،ص1996امال،)

 علههى تربويـا تعههريفهم يمكههن البسههيطة الذهنيههة الإعاقههة ذوي  للأطفههال السههابقة التعريفههات خلال ومن
 اختبههار علههى درجههة 70 مههن أقههل ذكههائهم ومعههدل العقليههة القههدرة فههي ضههعف لههديهم الههذين الأطفههال هههم أنهههم

 وأيضهها  والحياتيههة، الشخصية والمهارات النفس على كالاعتماد مجالات عدة في قصور لديهم و ، الذكاء
 مهههع وتتماشهههى قهههدراتهم مهههع تتناسهههب خاصهههة تدريسهههية بهههرامج إلهههى يحتهههاجون  التواصهههل، فهههي مشهههكلة لهههديهم

 .المجتمع مع للتكيف لتأهيلهم احتياجاتهم
درجهههة علهههى  70-50وكهههذلك الطفهههل المتخلهههف عقليههها ههههو الفهههرد الهههذي يقهههع معامهههل ذكائهههه    بهههين 

%  مههن تلاميههذ المههدارس مههن حيههث الههذكاء  02اختبههارات الههذكاء الفرديههة المقننههة، وتمثههل هههذه الفئههة أقههل مههن
 والقدرة العقلية ويمكن تحسين أدائه التعليمي من خلال البرامج التربوية الملائمة 

   (  18،ص1999محمد مصطفى كامل، )، لقدراته 
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 غيههههر للأطفهههال المعرفيهههة العمليههههات بهههنفس يمهههرون  عقليههها المعههههاقين الأطفهههال إن بالهههذكر والجهههدير 
 ( 162،ص2009رسلان، شاهين )حددهم كما هما جانبين في الاختلاف يكمن ولكن  المعاقين،

 السرعة -
 الفردية للفروق  طبقا الطفل إليه يصل الذي المدى -

 الذهنية الإعاقة أسبا -2
 أسباب ثمانية في(   107،ص2004محمد، الله عبد عادل )حصرها حيث العقلية الإعاقة أسباب تعددت

 :هي
 والتسمم الإصابات  -
 الجسمية والعوامل الإصابات  -
 العامة الدماغية لإصاباتا -
 الكروموزومي الشذوذ -
 الحمل اضطرابات -
 الغذائي التمثيل عملية اضطرابات -
 (الرحمية والبيئة الوراثة )الولادة قبل ما عوامل -
  الحامل للأم النفسية الاضطرابات -

 هههههههو مههههها منهههههها الهههههذهني بهههههالتخلف الإصهههههابة إلههههههى تهههههؤدي وعوامهههههل أسهههههباب عهههههدة هنهههههاك أن كمههههها
 العقود في ملحوية بطريقة الذهنية الإعاقة أسباب بع   تحددت ولقد بيئي، هو ما ومنها (بيولوجي)وراثي
 فإن ذلك ومع العلاقة، ذات الأخرى  والعلوم الطب ميادين في  الواضح العلمي التقدم نتيجة السابقة القليلة

 مههن %25 علههى الحههديث وينصههب الآن، حتههى معروفههة غيههر الذهنيههة الإعاقههة حههالات أسههباب مههن 70%
 . فقط الذهنية للأعاقة المعروفة الأسباب

 للإعاقة الوراثية الأسبا   2-1
 مباشرة وراثية عوامل  2-1-1

 لكثيههر نتيجههة الطفههل إلههى الوالههدين مههن المباشر انتقالها أثناء الجينات وراثة في خلل يحدث وفيها 
 :إثنين من حالة في وتتمثل الأسباب من
 الكروموسومات عدد في زيادة-أ

 الأب مههن الصههفات وراثههة عنههد الطفههل لههدى زائههد جنسههي كروموسههوم لوجههود نتيجههة وتحههدث : داون  عــرض
 انقسههام حههدوث دون  الأم أو الأب لههدى ملتصههقين 21 رقههم الجههنس كروموسههومات زوجههي يبقههى والأم،حيههث

 الأب لههدى المنويههة والحيوانههات الأم لههدى البويضههات تكههوين أثنههاء للجينههات المنصف الانقسام عملية خلال
 بزيههههادة كروموسههههوم 47 الطفههههل لههههدى الوراثيههههة الجينههههات عههههدد يصههههبح وبههههذلك الحمههههل، عمليههههة حههههدوث قبههههل

 .كروموسوم 46 الجينات عدد يكون  أن يجب أنه حين في جنسي كروموسوم
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  الكروموسومات عدد نقص  - 
ــر عــــرض  زوجهههههي مههههن كروموسههههوم فههههي نقههههص  فيهههههها يحههههدث حيههههث السههههابقة الحالههههة عكهههههس وهههههي : تيرنــ

 عميقة عقلية إعاقة معاقة أنثى دائما هنا الناتج ويكون  الجنسية الكروموسومات
 مباشرة غير وراثية عوامل  2-1-2

 المهه ، تكههوين فههي عيههوب أو اضههطرابات حههدوث إلههى تههؤدي لصههفات الجنههين وراثههة نتيجههة وتحدث 
 أدى وإنمهها الذهنيههة الإعاقههة مباشههرة بصههورة يسههبب لههم الوراثية  الصفات فوراثة وراثي غير هنا سبب فيكون 

 الذهنية الإعاقة حدوث إلى أدى مما الجنين لدى التكوين في خلل أو وتطورات، اضطرابات حدوث إلى
 الأسبا  البيئية للإعاقة   2-1-3

 التي الوراثية غير الخارجية العوامل كل على العقلية الإعاقة لحدوث الوراثية غير العوامل وتعبر 
 الى تؤدي قد التي العوامل وتتعدد للأعاقة، البيئية العوامل مجازا وتسمى العقلية الإعاقة حدوث تسبب قد

 المراحل من العديد في العقلية بالاعاقة الإصابة
 الولادة قبل تحدث عوامل  -أ
 عههدوى  أو الزهههري  أو الألمانيههة الحصههبة مثههل الفيروسههية الأمراض  وخاصة المعدية بالأمراض  الأم إصابة 

 التكسوبلازما
 الدم في البيلويبين نسبة زيادة عن ناتج وهو الصفراء بحمى للأصابة الأم تعرض   -
 الدم في الزول نسبة زيادة أو الحمل لتسمم الأم تعرض  -
 إلههى تههؤدي قههد التههي الضههارة العوامههل مههن وغيرههها التههدخين أو الكحوليههات أو للعقههاقير الأم تنههاول  -

 التكوين فترة أثناء بالجنين تشوهات إحداث
 الحمل فترة أثناء للأشعاأ  الأم تعرض  -
 أو حمههى مههن بههالأمراض  إصههابتها أو الإجهههاض، محاولتههها أو والإصههابات للحههوادث الأم تعههرض  -

 الجنين نمو اكتمال عدم إلى يؤدي مما الحمل فترة أثناء التغذية سوء أو الدم فقر
 بالجهههاز تلههف إحههداث إلههى يههؤدي ممهها قصههيرة لفتههرة ولو الأكسجين نقص  حالات إلى الأم تعرض  -

 للجنين العصبي
 الولادة عملية أثناء تحدث عوامل - 

 فمههن الطفههل، لمهه  الواصههلة الأكسههجين كميههة علههى يههؤثر بمهها الههولادة عمليههة أثنههاء الأكسجين نقص  
 انقطههاأ  وأن الأكسههجين، مههن المناسههبة الكميههة تههوفر دون  بويائفههه يقههوم أن يسههتطيع لا  المهه  أن المعههروف
 بالم  تلف إحدى إلى يؤدي  قصيرة لفترة ولو الأكسجين
 لههبع   الحههذر غير للاستخدام أو الولادة حالات بسبب الولادة أثناء تحدث التي الدماغ  إصابات 

  (الجنين لإخراج ن،الشفاط الجفت،)الأدوات
 (103-102،ص1990 شحاتة،) المتعسرة، الولادة حالات  في
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 الولادة بعد تحدث عوامل  -ج
 عمليههة بعههد العقليههة الإعاقههة إلههى تههؤدي التههي الأسههباب كههل الأسههباب مههن المجموعههة بهههذه يقصههد 

 والتي الولادة عملية بعد تظهر قد التي الإعاقة حالات بع   إلى يشير أنه المناسب فمن ذلك ومع الولادة،
 التههي و الفنيلكيتونوريا حالات المثال سبيل على ومنها الولادة عملية أثناء أو قبل حدثت لعوامل نتاج هي

 الههولادة بعههد مهها أسههباب ومههن الدهنيههة، المههواد لتمثيههل الضههرورية الإنزيمههات أحههد وجههود لعههدم نتيجههة تحههدث
 :يلي ما العقلية بالإعاقة للأصابة الرئيسية

 نمههو علههى ذلههك وأثههر الحمههل فتههرة أثنههاء الحامههل لههلأم الجيههدة التغذيههة أهميههة إلههى أشرنا قد : التغذية سوء- 
 سوء يشكل إذ الولادة عملية بعد أيضا الجيدة التغذية أهمية تبدو كما العقلية بالإعاقة ذلك وعلاقة الجنين،
 مههن كههان هنهها ومههن العقليههة، الإعاقههة حههالات أسههباب مههن رئيسههيا سههببا الفقيههرة المنههاطق فههي وخاصههة التغذيههة

  البروتينية كالمواد الجسم لنمو اللازمة الرئيسية المواد على الولادة بعد الطفل غذاء يتضمن أن الضروري 
 A,b6,b12,Dفيتامين خاصة والفيتامينات الكربوهيدراتية و   
 الخلايهها علههى مباشههر بشههكل تههؤثر والتههي الجسههمية والصههدمات الحههوادث تعتبههر  : والصــدمات الحــوادث -

 أو الأكسجين في نقص  من ذلك يصاحب وما العقلية، بالإعاقة الإصابة أسباب من رئيسيا سببا الدماغية
 .الدماغية للخلايا تلف

 مههن عههدد إلههى عمههره مههن الأولههى السههنوات فههي وخاصههة الطفههل يتعههرض  مهها كثيههرا: والإلتهابــات الأمــراض 
 والحصبة، السحايا، حالات في وخاصة للطفل الجسم حرارة درجة ارتفاأ  نتائجها من يكون  وقد الأمراض،

 المركزي  العصبي الجهاز إصابة إلى الطفل حرارة درجة ارتفاأ  يؤدي وقد ذلك، غير إلى التنفسي والجهاز
 العقلية للأعاقة تعرضه وبالتالي لديه

 المركههزي  العصههبي الجهههاز فههي تلههف إلههى تههؤدي قههد التههي العوامههل مجموعة بذلك ويقصد: والأدوية العقاقير
 (  99،ص1998 فاروق،)
 ذهنيا المعاقين الأطفال خصائص-3
 ذهنيا المعاقين للأطفال المعرفية العقلية الخصائص  3-1
 الذكاء  3-1-1

 قههدرا تحصههيل الطفههل ويسههتطيع درجههة  70  و 50 بههين العقليههة الإعاقههة ذوي  الأطفههال ذكههاء يقههع 
 المعرفيههة المهههارات اكتسههاب مههن يمكنههه ممهها  الذكاء، من المستوى  هذا حدود في والتدريب التعلم من كبيرا

 .قدراته حدود في عيشه لكسب والمهنية
 ( الشم التذوق، البصر، السمع، اللمس، )الحسي الإدراك  3-1-2

 بينههها والتمييههز الحسههية المؤثرات معاني إدراك في قصور من عقليا المعاقين الأطفال يعاني حيث
 الصوت، البعد، ،الطول، اللون  الحجم، الشكل، )ناحية من بينهما والاختلاف الشبه أوجه على التعرف أو

 .  المحيطة البيئة في الخبرات اكتساب على الطفل يعيق مما النطق
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 اللغة  3-1-3
  أشههار وقههد  الآخههرين، وفهههم أنفسهههم عههن للتعبيههر لههديهم مشههكلة يسههبب ممهها اللغههوي  النمههو فههي تههأخر لههديهم 
 ( 67،ص2011 الله، عبد عادل)

 :ومنها عقليا المعاقين الأطفال منها يعاني التي اللغوية المشكلات بع  الى 
 اللغوي  النمو في الملحو  البطء -
 النطق في التأخر  -
 اللغة قواعد اكتساب في التأخر -
 اللغوية المفردات قلة و ضعف -
 اللغوي  الأداء مستوى  تدني  -

 الذهنية الإعاقة ذوي  للأطفال الانفعالية الخصائص  3-2
 :في وتتمثل الأطفال من الفئة لهذه الانفعالية الخصائص  من العديد توجد 
 الانفعالي الثبات عدم  3-2-1

 وهي الانفعالية الخصائص  من مجموعة إلى 154،ص2014 القريطي، المطلب عبدأشار وقد
  آخر إلى وقت من تتغير مضطربة عقليا المعاقين الأطفال انفعالات

 الانفعالي للتبلد يميلون  -
 حولهم بمن اللامبالات يبدون  -
 والإندفاعية بالانفعالات التحكم عدم  -

 الذات مفهوم اضطرا   3-2-2
 ( 70 ،ص2011 محمد، الله عبد عادلو )(Schuchardt,K,2010) من كلا ويرى            

 التباينيههة الأسههباب مههن للعديههد نتيجههة وذلههك سههالبا يكههون  مهها عههادة لههذواتهم عقليهها المعههاقين الأطفال إدراك أن
 :الآتية

 عامة بصفة المجتمع أو المدرسة أو الأسرة من وإحباطات عديدة فشل لخبرات تعرضهم -
 الكفاءة بعدم الشعور -
 الآخرين على الاعتماد -
  بالدونية شعورهم عن الناتج بالقلق الإحساس  -
 العدواني السلوك -
 لذواتهم مفهومهم في خاصة الواقعية عدم -
 لذواتهم تقديرهم تثبيت عدم -
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 الإجتماعي الانسحا   3-2-3
 المواقف من للأنسحاب يميلون  لذا  بينهم، بالأمن يشعرون  ولا  الجماعة من بالخوف دائما يشعرون  حيث 

 الجماعة عن بعيدا والتحرر للعزلة ويميلون  الاجتماعية، والتفاعلات
 العدوان  3-2-4
 وتعرضههههم  بالأمهههان، شهههعورهم بعهههدم هههذا ويعهههزى  العقليهههة، الإعاقهههة مسههتوى  بزيهههادة العهههدوان مسهههتوى  يههزداد 

 عههدم هههي إليههها يلجههأ التههي العههدوان أشههكال أبههرز ومن  الآخرين، مع تفاعلهم في محبطة أو مؤلمة لخبرات
 الذات وإيذاء الممتلكات إتلاف واللفظي، البدني الهجوم الطاعة،
 الذهنية الإعاقة ذوي  للأطفال الإجتماعية الخصائص 3-3 

 لتلهههههك نتههههاج فهههههي والانفعاليههههة والمعرفيههههة العقليهههههة الخصههههائص  عههههن الاجتماعيههههة الخصههههائص  تنفصههههل لا  
ــادل)مهههههههن كهههههههلا حهههههههدد الخصهههههههائص،وقد ــد عـــــ ــير 71،ص2011 محمـــــــد، الله عبـــــ ــوا مفلـــــــح وتيســـــ  اـــــ

                    (71،ص2012فحة
 :يلي كما الأطفال لهؤلاء الاجتماعية الخصائص  بع  

 التواصل في صعوبة لديهم  -
 للتواصل اللازمة المهارات مستوى  تدني  -
 الآخرين مع بالحديث المبادرة على القدرة عدم  -
  أقرانهم مع إجتماعية علاقات بإقامة يهتمون  لا  -
 إجتماعية ممارسات أي في  سنا يصغرهم من مشاركة إلى الميل -
 بالذات العناية مهارات في قصور لديهم -
 الاجتماعية الكفاءة في قصور لديهم  -
 البيئة مع التكيف في قصور لديهم -

 الذهنية الإعاقة تصنيفات-4
 التعريهههف إلهههى وجههههت التهههي للانتقهههادات نتيجهههة العقلهههي للتخلهههف الأمريكيهههة الجمعيهههة تعريهههف يههههر

 للانتقههادات العقلية،ونتيجههة الإعاقههة تعريههف في وحدها العقلية القدرة معايير على يعتمد والذي السيكومتري 
 تعريههف فههي وحدها الاجتماعية الصلاحية معايير على يعتمد والذي الاجتماعي التعريف إلى وجهت التي

 والمعيهههار السهههيكومترية معيهههار بهههين العقليهههة للأعاقهههة الأمريكيهههة الجمعيهههة تعريهههف جمهههع العقلية،فقهههد الإعاقهههة
 الجمعيهههة تبنتههه والهههذي 1961 عههام روجههع والهههذي1959 سههنة هيبهههر تعريههف يهههر ذلهههك وعلههى الاجتمههاعي

 الفههرد يعتبههر ذلههك وعلههى العمريههة، المجموعههة نفههس من نظرائه مع مقارنة ويشير العقلي، للتخلف الأمريكية
 تريههد أمثههال مههن الكثيههرون  ركههز وقههد منههه، المتوقعههة الاجتماعيههة بالمتطلبههات القيههام في فشل إذا عقليا معوقا
 السههلوك بمصههطلح الاجتماعيههة للمتطلبههات الاسههتجابة مههدى علههى ميرسههر و وجروسههمان وهيبههر ودول جولههد

 (17-16،ص2000 ماجدة،)التكيفي
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 الطبي التصنيف  4-1
 أن معين،واعتبههر عضههوي  لمههرض  نتيجههة أو عرضهها تكههون  قههد العقليههة الإعاقههة أن الأطبههاء اعتبههر 
 يتشههابهون  عقليههة إعاقههات ذوي  تنتج العقلية بالإعاقة الإصابة إلى تؤدي التي المتشابهة المرضية الأسباب

 حهههالات مههن غيههرهم عههن الخصهههائص  هههذه تميههزهم بحيههث والنفسههية الجسهههمية الخصههائص  فههي كبيههر بشههكل
 تصنيف جولد، تريد تصنيف الأمريكية، الجمعية تصنيف الطبية التصنيفات هذه أهم ومن الذهنية، الإعاقة

 .ستراوس
  التربوي  التصنيف  4-2

 لهذا وفقا و للفرد، التربوية الصلاحية مدى على للحكم التربوية الناحية من التصنيف هذا يستخدم
 فئات ثلاثة إلى ينقسم عقليا المعاقين توزيع فإن التصنيف

 للتعليم القابلين فئة  4-2-1
 والكتابههة، القههراءة الأساسههية الأكاديميههة المهههارات لاكتسههاب القههابلين الأطفههال الفئههة هههذه وتتضههمن 
 ذكائهم درجة تراوح آخره، إلى والحساب

 درجة 70 -50 بين ما
 للتدريب القابلين فئة  4-2-2

 الأكاديميههة المهههارات تعلههم علههى قادرين غير أنهم يعتقدون  الذين ذهنيا المعاقين الفئة هذه تتضمن
 مهههارات واكتسههاب للتههدريب قههابليتهم إلههى بالإضههافة الاسههتقلالية المهههارات اكتسههاب علههى قههدرتهم بههالرغممن

 درجة 50 ،إلى 25 بين ما الفئة هذه ذكاء درجة وتتراوح عليها، التدرب عند المهني التأهيل
 الإعتماديين فئة  4-2-3

 أداء يستطيعون  لا  وممن درجة، 25 عن ذكائهم درجة تقل ذهنياممن المعوقين الفئة هذه وتتضمن
 بمتطلبههههاتهم غيرهمللوفهههاء علهههى للاعتمهههاد دائمهههة حاجهههة فهههي فههههم لهههذلك اليوميهههة الأساسهههيةللحياة المههههارات
 الأساسية

 السلوكي التصنيف  4-3
 ذهنيهها المعههاق الفههرد علههى الحكم يحاول لأنه الطبي التصنيف من أفضل السلوكي الصنيف يعتبر

 السههلوكي الذكاء،فالتصههنيف نسههبة على بناء الأداء درجة على مسبقا حكما وليس الحالية قدراته خلال من
 أي خههلال مههن والمجتمع والمدرسة البيت في التوافقية وسلوكياته للطفل الحالي الأداء الاعتبار بعين يأخذ

 :نوعين إلى السلوكي التصنيف ينقسم الاجتماعي،و النضج يقيس مقنن مقياس
 التصنيف السلوكي الرباعي:  4-3-1

 حسب وذلك فئات أربع إلى ذهنيا المعاقين ويقسم العقلي للتخلف الأمريكية الجمعية تصنيف وهو
 وكسلر و بنيه مقياسي على الأطفال ذكاء نسب
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 يوضح تصنيف "هيبر" للذكاء حسب اختبار "بينيه و ويكسلر":  01جدول رقم 
نسبة الـذكاء وفقـا لاختبـار  فئات الإعاقة الذهنية  

 "بينيه" 
نسبة الـذكاء وفقـا لاختبـار  

 "ويكسلر" 
 °69-°55 °67-°52 الإعاقة الذهنية البسيطة

 °54-°40 °51-°36 الذهنية المتوسطةالإعاقة 
 °39-°25 °35-°20 الإعاقة الذهنية الشديدة 
 °25أقل من  °20أقل من  الإعاقة الذهنية العميقة 
 
 التصنيف السلوكي الثلاثي:  4-3-2

 مقيهههاس علهههى الطفهههل ذكهههاء حسهههب وذلهههك فئهههات ثلاثهههة إلهههى ذهنيههها المعهههاقين التصهههنيف ههههذا يقسهههم  
 (22،ص1999 الحميد، عبد)هيبر

 يوضح تصنيف هيبر للذكاء حسب اختبار" بينيه و ويكسلر" 02جدول رقم  
ــار فئات الإعاقة الذهنية ــذكاء وفقــا لاختب  نســبة ال

 "بينيه" 
نســبة الــذكاء وفقــا لاختبــار 

 "ويكسلر" 
 °70-°50 °68-°40 الإعاقة الذهنية البسيطة

 °50-°25 °39-°20 الإعاقة الذهنية المتوسطة
 °25أقل من  °20أقل من  الإعاقة الذهنية الشديدة

 البسيطة  الذهنية الإعاقة ذوي  الأطفال تعليم أساليب-5 
 العقليهههة الإعاقهههة ذوي  للأطفهههال المقدمهههة الأنشهههطة مهههن المرجهههوة  التعليميهههة الأههههداف تتحقهههق حتهههى   

 ذو الههتعلم يكههون  حتههى  الأطفههال مههن الفئههة لهههذه المناسههبة والاسههتراتيجيات الأسههاليب اختيههار يجههب البسيطة
 ناصـر عـدنان)،(2014 النجـار، منـى سـويدان، أمـل) التربههويين مههن العديد اتفق الصدد هذا وفي  فعالية

  إيهــــا )،( 2011 صــــابر، رجــــب مرفــــت ) ،( 2009 بلجــــون،  جميــــل اــــوثر)، (2014 الخزامــــي،
ــبلاوي، ــي الســيد البي  تعلهههيم فهههي الفعالهههة الاسههتراتيجيات مهههين مجموعهههة يوجهههد إنههه علهههى ،2011 أحمــد عل

 :مثل البسيطة العقلية الإعاقة ذوي  الأطفال
 اللفظي الحث  5-1

 استجابات تعزيز مع صحيحة إجابات وإعطاء مناسبة باستجابات القيام على الأطفال تشجيع أي 
 .الصحيحة الأطفال

 الجماعي التدريس  5-2
 ثم ومن ككل للفصل الأنشطة تقدم حيث الأطفال هؤلاء مع المستخدمة الاستراتيجيات أفضل من 

 . الجماعي للتعلم الفرصة تتاح
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 والمناقشة الحوار  5-3
 لكهههن الأطفهههال عنههد اللغهههة ومشهههاكل اللجلجههة، و التلعهههثم يههج عيهههل علهههى الاسههتراتيجية ههههذه تسههاعد 

 .الأطفال مع والمناقشة الحوار يتقين ناجححتى متمكن معلم الاستراتيجية هذه تتطلب
 والنمذجة المحاااة  5-4

 خههلال مههن الأطفههال هههؤلاء سههلوكيات تعههديل علههى أيضهها يسههاعد التقليههد، طريههق عههن بالتعلم يعرف 
 .والتقليد الملاحظة

 البدني الحث  5-5
 مهههارة تعلههم علههى يسههاعده ممهها المطلوبههة المهمههة إنجاز على لمساعدته الطفل يد مسك خلال من 

 البصري  الحركي الت زر وتنمية الكتابة
 باللعب التعلم  5-6

 المرغوبة الإيجابية السلوكيات الأطفال إكساب على تساعد منظمة تعليمية أنشطة خلال من
 القصص  5-7

 الحقههههائق لتعلههههيمهم وذلههههك الأطفههههال مههههع يتبعهههههالمعلم الههههذي المعبههههر الحسههههي العههههرض  علههههى تقههههوم 
 الأطفال نفوس في الإيجابية السلوكيات غرس على وتعمل والمعلومات،

 المهام تحليل مدخل  5-8
 التعليميههة المهمههات يسههمى مهها الخطههوات مههن عههدد إلههى التعليميههة المهمههة تحليههل علههى المعلههم يعمههل

 عقليا المعاقين للأطفال  المناسبة التدريسية المداخل من ويعتبر  الفرعية،
 التطبيقي بالجانب النظري  الجانب ربط خلال من المباشرة الخبرة  5-9

 مع تعلمه المراد الهدف مع الطفل يندمج حيث التطبيقي بالجانب النظري  الجانب ربط خلال من 
 المعلم قبل من والإرشاد التوجيه

 البسيطة الذهنية الإعاقة ذوي  الأطفال تدريس عند المعلم يراعيها أن يجب التي الاعتبارات -6
 في البسيطةتتمثل العقلية الإعاقة ذوي  الأطفال تدريس عند مراعاتها يجب اعتبارات عدة توجد

 مألوفا السابق المفهوم يصبح بعدما وذلك محددة زمنية فترة في جديد واحد تعليمي مفهوم تحديد 
 (31،ص2010شعير، محمد إبراهيم). الطفل الانتباه تشتيت يسبب لا  حتى وذلك لديه

 خههلال مههن صههعوبة الأكثههر التعليميههة المهمههات فههي التههدرج ثههم السهههلة بالمهمههات التعلههيم فههي يبههدأ و
 (105،ص2009 الشربيني، اامل السيد )الفرعية أجزائها إلى المعقدة المهمات تجزئة

 لهم الصحيحة الاستجابات تعزيز و أكبر بمجهود للقيام الطفل تشجيع -
 الحاجة عند والتوجيه التلميحات تقديم مع الفشل فر   وتقليل الأطفال لنجاح فر   توفير -
 التشتت عدم و الانتباه على الأطفال تساعد بطريقة المفاهيم تنظيم -
 بالمعلومات الطفل احتفا  من للتأكد تعلمها تم التي السابقة المفاهيم مراجعة -
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 البسيطة العقلية الإعاقة ذوي  الأطفال بين الفردية الفروق  مراعاة -
 المفاهيم شرح أثناء باستمرار الراجعة التغذية تقديم- 
 الإعاقة ذوي  للأطفال المكيفة البدنية الأنشطة تقديم عند الاعتبارات هاته دراستنا في  راعينا وقد 

 مفهوم كل مع الراجعة التغذية تقديم مع نشاط لكل محدد زمن في واحد مفهوم تقديم تم البسيطة،فقد العقلية
 مختلفههة وبطههرق  مرة من أكثر الموقف أو التمارين بشرح الأطفال بين الفردية الفروق  راعينل وأيضا جديد،

 للأطفال الصحيحة الاستجابات تشحيع مع المفهوم اكتساب على لمساعدتهم للأطفال المهمات تحليل وتم
 بأنفسهم الأطفال ثقة لتعزيز النجاح فر   وتوفير الفشل فر   تقليل مع  الخاطئة الاستجابات وتقويم 
 ذهنيا المتخلفين الأطفال مع تتناسب التي الرياضية الألعا -7

 تسههاعد لعلههها الذهنيههة الإعاقههة ذوي  الأطفههال مههع تتناسههب التههي البدنيههة التمههارين بعهه   هنههاك توجههد
 الفئة لهذه رياضي برنامج بدء عند التربوية النفسية المراكز في الرياضية الأنشطة عن القائمين

 والصههفات الإعاقههة درجههة علههى رئيسههية بدرجههة تعتمههد الفئههة لهههذه المعدلههة البدنيههة الأنشههطة عمومهها
 مههن أقههل بدرجههة ولكههن والتمرينههات الرياضههية الأنشههطة أنههواأ  جميههع ممارسههة يمكنههها والتههي للمعههاق، الحركيههة

 ممكن وبالتالي الأسوياء عن سنوات خمس إلى سنتين من متأخر الجسمي نموهم أن حيث العاديين الأفراد
 (65-64،ص2000 سليمان،)سنوات عشر عمره الذي للمعاق الرياضية الأنشطة برمجة

 وتنمية الجسمية، النواحي على والمحافظة الحركي الحسي الإدراك تنمية إلى الأنشطة تلك تهدف
 كالإيقاأ  المختلفة المثيرات استخدام مع ترفيهية ترويحية الأنشطة هذه تكون  ما وعادة لهم، البدنية اللياقة

 علههى ومسههاعدتهم لهههم الحسههي للتنبيههه وذلههك والمتعههددة المبهههرة الألوان ذات والأدوات والتصفيق والموسيقى
 متخصههص  طبههي إشههراف تحههت المنافسههة تكههون  وأن ، المسههافة و الأحجههام و والألوان الأشكال بين التمييز

 .الفئة لتلك
 العام البدني للتحضير ألعا   7-1

 علههى الفئههة تلههك تعتمههد حيههث الأداء، فههي تفكير إلى تحتاج ولا  ألعاب شكل على تكون  أن يفضل 
 باسههتخدام جماعههة و زوجية و فردية بين التمرينات تنوأ  والحيوانات،كذلك الطيور كتقليد للحركات، التقليد
 الألوان بين التمييز لتنمية مختلفة وأحجام ألوان ذات المستخدمة الكرات تكون  أن بدونهاويفضل أو ادوات

 الغيههر مههع التفاعههل علههى لتعويههدهم الجماعيههة النشههاطات تعليم في تستخدم التي الكرات خاصة  والأحجام،
 أو الفلههين أو المطههاط مههن مكعبههات اسههتخدام يمكههن كمهها  الطههائرة، والكرة القدم كرة اليد، كرة السلة كرة مثل

 (  228،ص1998 فرحات،) الذهنية الملكات لتنمية الألوان المتعددة والحبوب  الرمل أكياس
 الأنشطة هذه على أمثلة

  :الجري -أ
 م100 40 ،30 ،20 لمسافة الجري  السرعة، زيادة مع المكان في الجري 

 .بأبجدياته القيام مع الجري 
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 :التعلمية المواقف أو التمرينات 
 الصههغير المجتمههع داخههل حسههنة نظاميههة تصههرفات علههى المعههوق  تعههود أنههها حيههث النظههام تمرينات -

 .عليه والوقوف الأرض  على مثلا خط برسم صفا، الوقوف مثل فيه يعيش الذي
 تقليههههد وتمرينهههات الهههبطن علههههى والزحهههف  الهههذراعين علههههى الحبهههو تمرينهههات مثههههل طبيعيهههة تمرينهههات -

 .والتسلق الحيوانات
 واحد خط على ثم بينهما والمشي خطين رسم مثل التوازن  تمرينات -
 والساق والجذأ   الذراعين تقوية تمرينات  -

 :القفز أو الوثب- 
 السويدي المقعد على الوثب وكذلك المكان في الوثب -
 طاولة أو كرسي فوق  من الوثب وكذا حاجز على الوثب -
 الأدوات فههي والسههلامة الأمههن وسههائل تههوفر يجههب كملاحظههة لكههن العههالي، والوثههب الطويههل الوثب  -

 ذلك على القائمين المشرفين توفر وكذلك
 بأنواعها والجماعية الفردية الرياضات  7-2

 طبعهها، البسههيطة الإعاقههة أصههحاب مههن والجماعيههة الفرديههة الألعههاب ممارسههة ذهنيهها للمعاقين يمكن 
 ( 67-66،ص1992 زهران،) الجماعة في المعاق انخراط إلى تؤدي والتي

 الحواس تنمية في ألعا   7-2-1
 عقليهها، المتخلفههين الأطفههال عند وتنميتها الحواس تربية في تساعد التي الألعاب بع   في وتتمثل

 مههن الطفل، دماغ  إلى المعلومات توريد في الأساسية والوسائل المنافذ باعتبارها واس الحي على والتركيز
 يههؤدي ممهها إحساسههاته نمههو زيههادة إلى يؤدي وهذا  الحواس، هذه خلال بهمن يحيط ما مع يتفاعل فهو هنا
 خمسة إلى الألعاب هذه صنفت وقد  العالم، بهذا التحكم على قدرته الخارجيوزيادة بالعالم وعيه زيادة إلى

 مجموعات
 البصر حاسة تنمية في ألعا   7-2-2

 انطباعههات خلالههها مههن يأخههذ لمرافههق حاجاتههه خههلال مههن النظههر لفههر   معههوق  أي يحتههاج يحتههاج 
 الههتعلم بطيههئ السههمعيةو اعاقتههه لتعههوي   النظههر الملاحظههةو على يشجع أن يجب سمعيا فالمعاق بصرية،

 عينيه استخدام على أنيشجع يجب
 :يلي فيما الالعاب هذه اهم تلخيص  ويمكن

 البصري  الانتباه وتنمية تدريب هو منها العام والهدف المضاف، أو المخفي الشيء اكتشاف لعبة -
 المخفي الشيء الطفل يكتشف أن الخا   والهدف

 البصههر تربيههة وسههائل أهههم  والأشههكال الألههوان علههى التعههرف منههها الهههدف والقههدمين اليههدين لعبههة   -
 ( 132-131،ص1999 سلامة،)     والرحلات، الجولات هي للمعوقين
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 السمع حاسة تنمية في لعا أ  7-2-3
 ويتعلمههو الأصههوات يتههذكروا أن أجههل مههن الإصههغاء كيفيههة يتعلمههوا أن إلههى بحاجههة الأطفههال كل إن 

 عههن كتعههوي   السههمع، حاسههة يسههتخدمون  الههذين خاصههةأولئك المعههوقين لههدى مهههم السمع الكلام،إن بالتالي
 الأصوات ضبطوا إذا بالرضا ويشعرون  الأصوات، عمل يحبون  الأطفال أن بالذكر مفقودة،والجدير حاسة

 الألعههاب هههذه تلخههيص  ويمكههن السههمعي والتهه زر التركيههز فههي يسههاعدهم وهومهها الحوادث حسبتتابع وربطوها 
 :يلي فيما

 أن منههها الخهها   والهههدف الاسههتماأ  الطفههل تههدريب هههو منههها العههام الهههدف المههرور، إشههارات لعبههة -
 أحمر المعلم يقول عندما فمثلا .معين سلوك وبين يسمعه ما بين يربط أن سمعة يركز أن يسمع
 يقفون  أصفر يقول وعندما الأطفال، يجلس

 الخا   والاستماأ،،والهدف التركيز على الطفل تدريب منها العام الهدف الصحن، لبة دو لعبة -
 .معين سلوك وبين يسمعه ما بين اربط يعني سمعه يركز أن يسمع أن

 اللمس حاسة تنمية في ألعا   7-2-4
 الطفههل أن كمهها جسههميا، والمعههاقين للمكفههوفين خاصههة أهميههة ذات اللمههس ألعههاب تكههون  أن يمكههن 

 ليست هنا فالمشكلة العدواني الطفل أما تعزيزات، إعطائهم مع اللمس على للتشجيع بحاجة التعلم البطيء
  الأضرار بأقل ذلك على نساعده كيف إنما اللمس على تشجيعه

 عههن المعوق  ويأخذ اللمسية الخبرة خلال من للمعلومات هاما مدخلا تصبح فالأصابع و من هنا 
 .آخره إلى وخشن عمان وصغير، كبير وثقيل خفيف وبارد، حار بين التمييز في طريقها

 الذوق  حاسة تنمية في ألعا   7-2-5
 الأخههرى  الحههواس نمههو بالأشههياءومع للاسههتمتاأ  فمههه باسههتخدام حياتههه مراحههل أولههى فههي الطفل يبدأ 

 تسههاعده الأخههرى  الحههواس مههع التذوق  حاسة وتبقى والاستمتاأ، الاكتشاف في كبير دور له الفم يبقى لديه
 من خاصة المعوقين بع   أن منطلق من لديهم الذوق  إلى المعوقين ويحتاج هذا اليومية، حياته غناء في
 بيئتهم لي أفضل اكتشاف في وحيدة كوسيلة حتى  أو وسيلة كأفضل ألسنتهم يستخدمون  شديدة بدرجة هم

 .بها والتمتع
 :يلي ما الذوق  حاسة تربية في المختارة الألعاب هذه بين ومن بها

 التخمين لعبة،المسحور الصحن لعبة -
 الطعام أنواأ  بين التمييز لعبة -

 الشم حاسة تنمية في ألعا   7-2-6
 فإنههها ودرسههت اسههتعملت إذا أنههها إلا  الإفههادة، فههي الحههواس أقههل الشههم حاسههة يعتبر البع   أن مع 

 إنسان كل فإن العمر تقدم ومع انفعاليا، والمضطربين التعلم وبطيئي البصر لضعاف خاصة متعة تعطي
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 عنههد جههدا المهههم مههن لههذا أخههرى،، جهههة من الأخطار من وتحذره جهة من ذاكرته تغني شمية خبرات يكون 
 واللمس والصوت اللون  على التركيز فقط وليس الروائح تقديم على التركيز الألعاب تقديم

 : يلي ما الشم حاسة تنمية في المختارة الألعاب بين ومن 
 مههواد علههى تحتههوي  صههغيرة ثقههوب وبههها مغلقة مختلفة أوعية نقدم بحيث الروائح، بين التمييز لعبة -

 آخره إلى زعتر،فلفل قهوة، مثل مختلفة
 الشم طريق عن المختفي الشيء حرز لعبة -

 الرائحة نفس لها أوعية عدة بين من المختلفة الرائحة ذي إفراغ  من خلال
 (140-136 ص ،1999 الحفيظ، عبد) 
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 خلاصة
 التخلف وتحديد البسيطة وخاصة الذهنية الإعاقة تعريف في الفعالة الأداة  بمثابه الفصل هذا كان

 أجريههت العقلي،حيههث أو الطبي أو الاجتماعي أو النفسي بالبعد الأمر تعلق سواء المختلفة بإبعاده العقلي
 والمنظمهههات للهيئهههات التعهههاريف مختلههف وإيههههار الجوانهههب هههذه جميهههع مهههن العقلههي التخلهههف لشهههرح محاولههة

 ذهنيا للمتخلف النظر وجهة وتغير ماهيته فهم مضمار في الهيئات هذه به ساهمت وما ، حوله الإنسانية
   عنها تصدر التي والتشريعات القوانين خلال من المجتمع في مكانته وإبراز
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 تمهيد
يوضح الباحث خلال هذا الفصل الخطههوات والإجههراءات التههي تمههت فههي الجانههب والمجههال الميههداني 
للدراسههة حيههث تعهههد الدراسههة الميدانيههة وسهههيلة هامههة مههن أجهههل الوصههول إلههى الحقهههائق الموجههودة فههي مجتمهههع 

الميههدان، حيههث يمكننهها مههن جمهههع البيانههات وتحليلههها هههذا كلههه لتههدعيم الجانههب النظهههري الدراسههة عههن طريههق 
وتأكيده، وفي هذا الفصل نستعرض الإجراءات المنهجية التي اتبعناها، ويتضمن تحديد منهجههها والمجتمههع 
الأصلي والعينههة، وتتضههمن كههذلك أدوات الدراسههة وإجههراءات تطبيههق المقيههاس، وتحديههد الأسههلوب الإحصههائي 
المستخدم في الدراسة، وكما هو معلههوم أن الهههدف مههن الدراسههة الميدانيههة هههو البرهنههة علههى صههحة الفههروض 
من عدمه، لههذلك سههنحاول أن نلههم بجميههع الإجههراءات الميدانيههة قصههد الوصههول إلههى الغايههة التههي تسههعى إليههها 

 البحوث عموما وهي الوصول إلى الأهداف المسطرة.
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 الاستطلاعيةالدراسة  -1
تعد الدراسة الاسههتطلاعية الخطههوة الأولههى التههي تسههاعد الباحههث فههي إلقههاء نظههرة عامههة حههول جوانههب 
الدراسهههة الميدانيهههة لبحثهههه، وتههههدف الدراسهههة الاسهههتطلاعية إلهههى التأكهههد مهههن ملاءمهههة مكهههان الدراسهههة للبحهههث، 

 والتحقق من مدى صلاحية الأداة المستعملة لجمع البيانات والمعلومات ومعرفة الزمن المناسب لإجرائها.
ذلك من أجل الوصول إلى معلومات عامة حول هذه الدراسة و للألمام بجميع جوانب هههذا البحههث 

 الذي أنا بصدد دراسته.
و بما أن محور الدراسة يتمثل في الأطفال ذوي الإعاقة العقليههة البسههيطة فقههد توجهههت إلههى المركههز 
النفسههي البيههداغوجي للمعههوقين ذهنيهها بالبرواقيههة ولايههة المديههة لكههي يكههون مجههالا لبحثههي حيههث قمههت فههي هههذه 

 الدراسة بما يلي:
إجراء استطلاأ أولي قبلي قصد الوقوف على عدد أفراد العينة، ومدى ملاءمة هذا العدد للدراسة، 

فردا، ثههم قمنهها بجمههع  15وكذلك القيام بتوزيع استمارات استبيان على العينة الاستطلاعية والتي تتكون من 
 وتفريغ البيانات، ثم حساب الصدق والثبات وذلك قصد التأكد من صلاحية الأداة.

 منهج الدراسة-2
إن اختيههار مهههنهج البحهههث يعتبهههر مهههن أههههم المراحهههل فههي عمليهههة البحهههث العلمهههي إذ نجهههد كيفيهههة جمهههع 
البيانهههات والمعلومهههات حهههول الموضهههوأ تعتمهههد علهههى أسهههس وقواعهههد معينهههة لكهههل مهههنهج مهههن حيهههث اسهههتعمالها 
وتطبيقههها، كمهها يرتكههز اسههتخدام البحههث مههنهج مهها مههن المنههاهج حسههب طبيعههة الموضههوأ الههذي يههود دراسههته، 
فههاختلاف المواضههيع مههن حيههث التحديههد والوضههوح يسههتوجب اختلافهها فههي المنههاهج المسههتعملة، لههذلك اعتمههد 
الباحث على المنهج الوصفي الذي يعتبر من أكثر مناهج البحههث اسههتخداما، خاصههة فههي البحههوث التربويههة 

 (2000) عبد الحافظ ، الباهي،والنفسية والاجتماعية والرياضية 
ويهههتم المههنهج الوصههفي بجمههع أوصههاف عمليههة دقيقههة للظههاهرة المدروسههة،و وصههف الوضههع الههراهن 
وتفسيره، وكذلك تحديد الممارسات الشائعة والتعههرف علههى الآراء والمعتقههدات والاتجاهههات عنههد الأفههراد، كمهها 

 يهدف إلى دراسة العلاقات القائمة بين الظواهر المختلفة.
 متغيرات الدراسة:-3

 استنادا إلى فرضيات البحث تبين جليا أن هناك متغيرين إثنين أحدهما مستقل و الآخر تابع.
عبههارة عههن المتغيههر الههذي يفتههرض الباحههث أنههه السههبب أو أحههد الأسههباب لنتيجههة معينههة   هههوالمتغير المستقل:

ودراسته قد تؤدي إلى معرفههة تههأثيره علههى متغيههر آخههر، وفههي بحثنهها هههذا يتمثههل فههي النشههاط البههدني الرياضههي 
                                           المكيف.  

وهههو الههذي تتوقههف قيمتههه علههى مفعههول تههأثير قههيم المتغيههرات الأخههرى حيههث أنههه كلمهها أحههدثت   المتغير التابع:
، ص 1999)عـلاوي، أسـامة ، تعديلات على قههيم المتغيههر المسههتقل سههتظهر علههى المتغيههر التههابع        
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، و هو كذلك ما يههتم قياسههه بتقيههيم نتههائج المتغيههر المسههتقل، إذ هههو النتيجههة، وفههي بحثنهها هههذا المتغيههر (219
 التابع هو تعزيز الوعي الصحي.

 مجتمع وعينة الدراسة-4
تعتبر عمليههة اختيههار مجتمههع البحههث  أحههد العناصههر الجوهريههة فههي بنههاء البحههث، وإذا كانههت العنايههة 
والدقة مطلوبتين في عملية التخطيط  للبحث وتصميمه من أجل التوصل إلى الهههدف المحههدد، فههإن هههاذين 

 البحث وتحديد عينته.الشرطين يلزمان أيضا في اختيار جمهور 
عنههد إجههراء الدراسههة الاسههتطلاعية  أخههذنا بعهه  المعلومههات التههي تهههم دراسههتنا خاصههة فيمهها يتعلههق   

بالمجتمع الأصلي للدراسة والعينة ،بحيث تبلههغ عههدد طاقههة الاسههتيعاب النظريههة للمركههز النفسههي البيههداغوجي 
فردا،والعهههدد الحقيقهههي للأطفهههال المتكفهههل بههههم علهههى مسهههتوى المركهههز لسهههنة  120للمعهههوقين ذهنيههها بالبرواقيهههة  

اناث(،أما الكفالة الخارجية والتي يقصد بها الأطفال  32ذكور،و 64كفالة كلية ) 96هي   2024/  2023
إنههاث(  21ذكههور  36طفههلا) 57المعههوقين  الههذين هههم بصههدد التحضههير للههدخول إلههى المركههز فبلههغ عههددهم 

 طفل. 153،فالمجموأ بين الكفالة الكلية و الكفاءة الخارجية 
إنههاث(  32ذكههور و 56طفههلا ) 88وفيما يخص عدد الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فقههد بلههغ عههددهم 

سههنوات، فقمنهها بتطبيههق الإختبههار  07إلههى  05طفههلا مههن ذوي الإعاقههة العقليههة البسههيطة فئههة مههن  15مههنهم 
القبلي ثم البعدي على هذه المجموعة ، و ذلك من خلال تطبيق برنامج بدني رياضي مكيف يحتوي علههى 

حصهههص و يضهههم مجموعهههة مهههن التمرينهههات و الألعهههاب الرياضهههية تههههدف الهههى تنميهههة و تعزيهههز الهههوعي  10
الصحي لهؤلاء الأطفال ، ثم اعادة توزيع استمارات الإستبيان بعد ذلك و ملاحظة ما إذا كان هناك فرق و 
فعاليهههة لممارسهههة النشهههاط البهههدني الرياضهههي المكيهههف أم لا فيمههها يتعلهههق بمسهههتوى الهههوعي الصهههحي للأطفهههال 

 المعوقين اعاقة عقلية بسيطة من وجهة نظر المربين المشرفين عليهم طبعا.
و بذلك يتكون مجتمع الدراسههة الحاليههة مههن المههربين ) وجهههة نظههرهم للأطفههال ذوي الإعاقههة العقليههة  

 سنوات(.  07إلى  05البسيطة فئة من 
 عينة البحث  4-1

للحصههول علههى المعلومههات مههن المجتمههع الأصههلي يعتمههد الباحههث علههى مجموعههة مههن الأسههس التههي 
تهههوفر لهههه المعلومهههات حهههول موضهههوأ الدراسهههة، وههههذا بهههالرجوأ إلهههى وحدتهههه تمثهههل المجتمهههع الأصهههلي بصهههورة 
صهههحيحة ودقيقهههة، أو مههها يسهههمى بالعينهههة و التهههي تعنهههي "ذلهههك الجهههزء مهههن مجتمهههع الدراسهههة الهههذي تجمهههع منهههه 
البيانات الميدانية، وهي تعتبر جزء من الكل، بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع، علههى أن تكههون 
ممثلهههة للمجتمهههع البحث"لهههذلك فهههإن اختيهههار عينهههة ممثلهههة تمثهههيلا صهههحيحا للمجتمهههع الأصهههلي يعتبهههر مهههن أههههم 

 (.2007) زرواتي، الخطوات لإنجاز أي دراسة
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ولقهههد تمهههت الدراسهههة التهههي قمنههها بهههها بهههالمركز النفسهههي البيهههداغوجي للمعهههوقين عقليههها بالبرواقيهههة ولايهههة  
مربههي مشههرف علههى  15المدية، وقمنا بتوزيع استمارات الاستبيان على الأساتذة المربين الذين بلغ عددهم  

 استمارة استبيان . 15هذا المركز و بالتالي توزيع 
 الدراسة  مجالات 4-2

  عدة أو  أفراد جملة  من المجتمع هذا يتكون  وقد البحث مجتمع تحديد به ويقصد: البشري  المجال
 وجهة من البسيطة   الذهنية الإعاقة ذوي  الأطفال على  الدراسة  هذه في البشري  المجال واقتصر جماعات،

عليهم  المشرفين المربين نظر . 
  ولاية بالبرواقية ذهنيا للمعوقين البيداغوجي  النفسي  المركز في  الدراسة ارتكزت: المكاني المجال
 .المدية
  وقد الاستقصاء، وعملية البيانات جمع بين  ما الوقت تحديد الزمني   بالمجال ويقصد :الزماني المجال

 دراسة 2024 أفريل شهر منتصف إلى فيفري  شهر  بداية من أشهر،بحيث أربعة الدراسة هذه  استغرقت
 .ككل المذكرة   و التطبيقي  الجانب اتمام 2024 جوان 01 الى أفريل 20 من و النظري، الجانب

 أساليب جمع البيانات -5
تعتمد كل دراسة على أدوات البحث كحجر أساس لمعرفة وجمع المعلومات اللازمة عههن الدراسههة مههن أجههل 

 بلوغ حقائق وأهداف هذا البحث وتمثلت أداة الدراسة في:
حسهههب عبهههارة مقسهههم علهههى خمسهههة محهههاور لتعزيهههز الهههوعي الصهههحي علهههى  48اسهههتخدام اسهههتبيان يتكهههون مهههن 

 الفرضيات الموضوعة في الدراسة وكان ذلك كالتالي:
 10الى  01يخص الوعي بالصحة الشخصية ويضم العبارات من المحور الأول:
 20ال  11يخص الوعي بالتغذية ويضم العبارات من المحور الثاني:
 30الى  21يخص الوعي بالممارسة الرياضية ويضم العبارات من المحور الثالث:
    40الى  31يخص الوعي بالوقاية من الأمراض و المخاطر ويضم العبارات من المحور الرابع:

  48إلى  41يخص الوعي بالقوام ويضم العبارات من المحور الخامس:
 ة لأدوات الدراسةالخصائص السيكومتري-6
 استبيان الوعي الصحي  6-1

 تم بناء الإستبيان اعتمادا على الخطوات التالية:
 أولا:هدف الإستبيان

هههو التعهههرف علهههى مسهههتوى الهههوعي الصهههحي لهههدى الأطفههال ذوي الإعاقهههة الذهنيهههة البسهههيطة مهههن وجههههة نظهههر 
 المربين.
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 ثانيا:تحديد نوع الاستبيان
نقههدم للعينههة عههدة أبعههاد و عبههارات للتعههرف علههى مسههتوى الههوعي  اسههتخدام مقيههاس "ليكههارت الخماسههي"حيث

الصحي لدى العينة قيد الدراسة بناء علههى وجههود خمسههة اسههتجابات لكههل عبههارة )دائما،غالبهها، أحيانهها، نههادرا، 
 مطلقا (.

 ثالثا:تحديد محاور الإستبيان
وذلك مههن خههلال الاطههلاأ علههى الدراسههات السههابقة للمقههاييس التههي تناولههت الههوعي الصههحي سههواء العربيههة أو 
الأجنبيههة علههى قههدر مهها تههوافرت لههدينا قصههد الإسههتفادة منههها فههي هههذه الدراسههة ،وكههذلك اسههتطلاأ آراء الخبههراء 
حول المحاور الخاصة باستبيان الوعي الصحي لدى الأطفههال ذوي الإعاقههة الذهنيههة البسههيطة والتههي تمثلههت 
في خمسة محاور و ها و هي  الوعي بالصههحة الشخصههية، الههوعي بالتغذيههة، الههوعي بالممارسههة الرياضههية، 

 الوعي بالوقاية من الأمراض والمخاطر ، والوعي بالقوام.
 

 ا:صياغة وتحديد عبارات الإستبيانرابع
عبههارة، وقههد تههم مراعههاة فههي صههياغة عبههارات  55بصورة مبدئية وبلغ عددها  قمنا بصياغة عبارات الإستبيان

 الإستبيان ما يلي:
 .ومحددة ومفهومة بسيطة العبارات ✓
 .للتأويل قابلة غير واضحة العبارات ✓
 أبعاد المقياس. صلاحية مدى ✓
 كل محكم )إضافة أو حذف( عبارات. اقتراحات ✓
 مدى وضوح الصياغة اللغوية لكل عبارة وصحتها. ✓
 .والغامضة الصعبة العبارات عن الابتعاد ✓
 ن خامسا:اختيار العبارات الصالحة للإستبيا  

وذلك بعههد عههرض عبههارات الإسههتبيان علههى السههادة الخبههراء والمحكمههين لاختيههار العبههارات الصههالحة  
عبههارات و تعههديل  و اعههادة صههياغة بعهه   07عبههارة وتههم اسههتبعاد  48للاسههتبيان، فقههد تمههت الموافقههة علههى 

 الألفا .
 سادسا:الصورة النهائية للإستبيان

في صورته النهائية بعد عرضه على السادة الخبراء والمحكمين في معهد علوم   تم وضع الإستبيان
تقنيههات و نشههاطات التربيههة البدنيههة والرياضههية بجامعههة المسههيلة، مههن خههلال وضههع المحههاور والعبههارات فههي 
صورتها النهائية، على أن تكون الاستجابات هي )دائما، غالبهها، أحيانا،نههادرا، أبههدا( ليقههوم كههل مربههي بإبههداء 

 رأيه نحو عبارات الإستبيان.
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الاستبيان  تطبيق طريقة  
  في  المربين  وهم العينة أفراد  على  بيد يدا توزيعه  خلال من الاستبيان تطبيق في  اعتمدت لقد

 من وذلك  بالمعلومات  تزويدنا  قصد وذلك المدية  ولاية بالبرواقية  ذهنيا  للمعوقين  البيداغوجي النفسي  المركز
 محاور خمسة  على الاستبيان عبارات توزيع تم وقد ، الإستبيان  في المطروحة الأسئلة على الإجابة  خلال

  أفراد  يتخذ لا  كي ذلك من والقصد ، العبارات بكتابة   فقط والاكتفاء الدراسة   أداة  على ذكرها دون  أبعاد  أو
 . معينة إجابة  نحو والتحيز الاستبيان  بأبعاد يشعر أن دون  ومن محددة، إجابات العينة 

 
 الصدق    6-2

كههل العناصههر التههي يجههب أن تههدخل فههي التحليههل مههن ناحيههة،  يقصههد بالصههدق أن يشههمل الإسههتبيان
)محمــد النــوبي، ووضههوح فقراتههها ومفرداتههها مههن ناحيههة أخههرى، بحيههث تكههون مفهومههة لكههل مههن يسههتخدمه . 

 (118، صفحة  2010
 صدق المحكمين  6-2-1

حيهههههث يهههههتم عهههههرض الاسهههههتبيان علهههههى مجموعهههههة مهههههن الأسهههههاتذة التحكهههههيم  ةوههههههو مههههها يعهههههرف بطريقههههه 
حول العبارات التي يتضههمنها الاسههتبيان و تحديههد مههدى ملاءمتههها لقيههاس  المتخصصين و هذا لابداء أرائهم

العبهههارات للمحههور الهههذي تنتمههي اليهههه ، و قههد تهههم الأخههذ بنصهههائح و كههذا مهههدى ملاءمههة ، مهها وضههعت لأجلهههه 
  ح لمتغيرات الدراسة.رات للوصول الى القياس الصحيو حذف بع  الفقالمحكمين بتعديل 

 الصدق الذاتي  6-2-2
بالنسبة  للاستبيانويقصد به الصدق الداخلي للاختبار، وهو عبارة عن  صدق الدرجات التجريبية 

كمحههك  للاسههتبيان ، وبالتالي تصبح الدرجات الحقيقيةالاستبيانللدرجات الحقيقية التي خلصت من أخطاء 
 ننسب إليه صدق الاختبار.

مع المحور الذي تنتمي اليه هذه الفقرة  و يقصد به ايضا مدى اتساق كل فقرة من فقرات الاستبيان  
بههين كههل فقههرة و الدرجههة الكليههة ،حيث نقوم بحساب الاتساق الداخلي له مههن خههلال حسههاب معامههل الارتبههاط 

 على النحو الأتي:للمحور التابعة له ، و هذا من خلال مقياس بيرسون 
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 للمحور  الأول: الوعي بالصحة الشخصية صدق الاتساق الداخلي -1

 بين درجات عبارات المحور الأول   (: معاملات الارتباط بيرسون 3الجدول )
 رقم العبارة  محور معامل الارتباط مع ال sigقيمة 

0.000 0.816 1 

0.000 0.756 2 

0.000 0.939 3 

0.000 0.816 4 

0.000 0.887 5 

0.002 0.740 6 

0.000 0.841 7 

0.000 0.900 8 

0.000 0.869 9 

0.000 0.927 10 

 SPSS  بالاعتماد على مخرجات  الطالب من إعداد  المصدر:

)  يبين الخا      (03الجدول رقم  الأول  المحور  بين كل عبارة من عبارات  الداخلي  الاتساق  معاملات 

،  الوعي بالصحة الشخصية مع الدرجة الكلية للمحور الأول، حيث كانت قيم معامل الارتباط موجبة وقوية

( في حدها الأعلى أمام  0.939( وبين )6العبارة رقم ) م( في حدها الأدنى أما0.740حيث تراوحت بين )

( الكلية  (،  3العبارة رقم  والدرجة  بين درجة كل عبارة  يدل على علاقة طردية  الأولوهذا  ، وأن للمحور 

دالة إحصائيا عند مستوى معنوية   العبارات كانت  تمتع  يه مما  (0.05) جميع  عبارات بالاتساق ولا  العني 

 .نستثني أي عبارة منه من التحليل
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 للمحور الثاني: الوعي بالتغذية صدق الاتساق الداخلي  1-2

 بين درجات عبارات المحور الثاني   (: معاملات الارتباط بيرسون 4الجدول )
 رقم العبارة  محور معامل الارتباط مع ال sigقيمة 

0.000 0.706 11 
0.000 0.929 12 

0.000 0.951 13 

0.000 0.683 14 

0.000 0.918 15 

0.000 0.902 16 

0.000 0.857 17 

0.000 0.683 18 

0.000 0.938 19 

0.000 0.857 20 

 SPSS  بالاعتماد على مخرجات  الطالبمن إعداد   المصدر:

الخا     ( 04الجدول رقم )  يبين الثاني  المحور  بين كل عبارة من عبارات  الداخلي  الاتساق  معاملات 

للمحور، حيث كانت قيم معامل الارتباط موجبة وقوية الكلية  الدرجة  بالتغذية مع  حيث تراوحت  ،  الوعي 

( في حدها الأعلى أمام العبارة رقم  0.951( وبين )11العبارة رقم )  م( في حدها الأدنى أما0.706بين )

الكلية  (،  13) بين درجة كل عبارة والدرجة  يدل على علاقة طردية  العبارات  للمحور  وهذا  ، وأن جميع 

عبارات بالاتساق ولا نستثني أي عبارة  العني تمتع  يه مما  (0.05)كانت دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  

   .منه من التحليل
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 بالممارسة الرياضية للمحور الثالث: الوعي صدق الاتساق الداخلي  1-3

 بين درجات عبارات المحور الثالث   (: معاملات الارتباط بيرسون 5الجدول )
 رقم العبارة  محور معامل الارتباط مع ال sigقيمة 

0.000 0.909 21 
0.000 0.858 22 

0.000 0.945 23 

0.000 0.875 24 
0.000 0.852 25 
0.000 0.945 26 
0.000 0.730 27 
0.000 0.891 28 
0.000 0.858 29 
0.000 0.883 30 

 SPSS  بالاعتماد على مخرجات  الطالبمن إعداد   المصدر:

الثالث الخا     (05الجدول رقم )  يبين المحور  بين كل عبارة من عبارات  الداخلي  معاملات الاتساق 

حيث  ، مع الدرجة الكلية للمحور، حيث كانت قيم معامل الارتباط موجبة وقوية  بالممارسة الرياضية الوعي  

أما 0.730تراوحت بين ) أمام  0.945( وبين )27العبارة رقم )  م( في حدها الأدنى  ( في حدها الأعلى 

، وأن جميع    للمحور  وهذا يدل على علاقة طردية بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  (،  23العبارة رقم ) 

عبارات بالاتساق ولا نستثني  العني تمتع  يه مما  (0.05)العبارات كانت دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  

   .أي عبارة منه من التحليل
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 الوعي بالوقاية من الأمراض والمخاطر للمحور الرابع: صدق الاتساق الداخلي 

 بين درجات عبارات المحور الرابع   (: معاملات الارتباط بيرسون 6الجدول )
 رقم العبارة  محور معامل الارتباط مع ال sigقيمة 

0.000 0.908 31 
0.000 0.958 32 

0.000 0.864 33 

0.000 0.729 34 

0.000 0.876 35 
0.000 0.946 36 
0.000 0.876 37 
0.000 0.946 38 
0.000 0.854 39 

80.00  0.425 40 
 SPSS  بالاعتماد على مخرجات  الطالبمن إعداد   المصدر:

)  يبين الخا     (06الجدول رقم  الرابع  المحور  بين كل عبارة من عبارات  الداخلي  معاملات الاتساق 

مع الدرجة الكلية للمحور، حيث كانت قيم معامل الارتباط موجبة    الوعي بالوقاية من الأمراض والمخاطر

( في حدها  0.958( وبين )40العبارة رقم )  م( في حدها الأدنى أما 0.425حيث تراوحت بين )،  وقوية

،   للمحور وهذا يدل على علاقة طردية بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  (، 32الأعلى أمام العبارة رقم )

عبارات بالاتساق  العني تمتع  يه مما  (0.05)وأن جميع العبارات كانت دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  

   .ولا نستثني أي عبارة منه من التحليل

 

 

 



 منهجية الدراسة الخامس:                                                        الفصل

 

78 

 للمحور الخامس: الوعي بالقوام صدق الاتساق الداخلي  1-5

 بين درجات عبارات المحور الخامس   (: معاملات الارتباط بيرسون 7الجدول )
 رقم العبارة  محور معامل الارتباط مع ال sigقيمة 

0.000 0.887 41 

0.000 0.956 42 

0.000 0.783 43 

0.000 0.894 44 

0.000 0.821 45 
0.000 0.948 46 
0.000 0.963 47 
0.000 0.841 48 

 SPSS  بالاعتماد على مخرجات  الطالبمن إعداد   المصدر:

معاملات الاتساق الداخلي بين كل عبارة من عبارات المحور الخامس الخا     (07الجدول رقم )  يبين

الكلية للمحور، حيث كانت قيم معامل الارتباط موجبة وقوية الدرجة  بالمقام مع  حيث تراوحت  ،  بالوعي 

( في حدها الأعلى أمام العبارة رقم  0.963( وبين )45العبارة رقم )  م( في حدها الأدنى أما0.821بين )

الكلية  (،  47) بين درجة كل عبارة والدرجة  يدل على علاقة طردية  العبارات  للمحور  وهذا  ، وأن جميع 

عبارات بالاتساق ولا نستثني أي عبارة  العني تمتع  يه مما  (0.05)كانت دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  

   .منه من التحليل
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 صادق. لمقياسأن ا يتبينومنه من خلال ما تم استعراضه لمختلف أنواع الصدق، 

 الاستبيان: ثبات 6-2-3

يقصد بثبات الاستبيان أن تعطي هذه الأخيرة نفس النتيجة لو تم إعادة توزيعها أكثر من مرة تحت نفس  
نتا في  ثبات الاستقرار  والشروط، أي  الاستبيان وعدم  ئالظروف  إعادة  ج  تم  لو  فيما  كبير  بشكل  تغييرها 

 توزيعها على أفراد العينة عدة مرات خلال فترات زمنية معينة.

( وذلك من أجل تقدير مدى ثبات الدراسة، وبأخذ  Cronbach’s Alpha αنستخدم معامل ألفا كرونباخ  ) 
ثباتا   يعني  فهذا  الصحيح،  الواحد  قيمته من  اقتربت  والواحد، وكلما  الصفر  بين  تتراوح  قيما  المعامل  هذا 

 أكبر للدراسة. 

 (: قيم معامل ثبات ألفا كرونباخ لكل محور  وللاستبيان ككل 8الجدول )

 العبارات عدد  البيان 
 ألفا كرونباخ  معامل الثبات

Alpha Cronbach 
 0.945 10 محور الوعي بالصحة الشخصية 

بالتغذية السليمة  الوعي  محور  10 0.940 
بالممارسة الرياضية الوعي  محور  10 0.957 
بالوقاية من الأمراض والمخاطرالوعي  محور  10 0.923 
بالقوام الوعي  محور  8 0.959 

 0.989 48   المحور الكلي الوعي الصحي
 SPSS  بالاعتماد على مخرجات  الطالبمن إعداد   المصدر:

 تعليق: 

الموجه لأفراد عينة الدراسة  للاستبيان ككل  يتضح من خلال الجدول أعلاه أن معامل الثبات ألفا كرونباخ  
،  0.945ب  محور الوعي بالصحة الشخصيةلمعامل الثبات ألفا كرونباخ  حيث بلغ ، 0.989قيمته  بلغت 

، كذلك نجد قيمة معامل  0.940ب  بالتغذية السليمة  الوعي    لمحورمعامل الثبات ألفا كرونباخ  كما بلغ  
كرونباخ   الرياضيةالوعي    محورألفا  ل  0.957  بالممارسة  الأمراض  الوعي    محوروبالنسبة  من  بالوقاية 

القيمة    والمخاطر بلغت  بالنسبة  0.923فقد  الثبات  معامل  قيمة  بلغ  حين  في    بالقوام الوعي    لمحور ، 
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فهي  ويمكن الاعتماد على بياناته وتحليلها، وبالتالي    بالثباتوهذا يدل على أن الاستبيان يتميز  ،  0.959
 تفي بأغراض الدراسة.

 التحليل الوصفي لإجابات أفراد عينة الدراسة 

الحسابية الانحرافات المعيارية   المتوسطات  الدراسة من خلال حساب  أفراد عينة  إجابات  سنحاول تحليل 
 للوقوف على اتجاه هذه الإجابات حول كل عبارة من عبارات محور الوعي الصحي مع كل أبعاده التالية:  

 ؛ الوعي بالصحة الشخصية محور •
 ؛ يةذالوعي بالتغ محور •
 ؛ الوعي بالممارسة الرياضية محور •
 والمخاطر؛ الوعي بالوقاية من الأمراض  محور •
 . الوعي بالقوام  محور •

 الوعي الصحي محور تحليل البيانات المتعلقة بآراء أفراد العينة المستجوبة حول 

 (: استجابات أفراد عينة الدراسة لعبارات المحور الوعي الصحي 9جدول رقم )
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

العبا  عبارات المقياس 
   دائما   غالبا  أحيانا  نادرا  أبدا  رات

0,352 4,87 
 التكرار  13 2  0 0  0 

1 
 النسبة%  86.67% 13.33% 0.00% 0.00% 0.00%

0,724 4,67 
 التكرار  12 1 2 0  0 

2 
 النسبة%  80.00% 6.67% 13.33% 0.00% 0.00%

0,743 4,53 
 التكرار  10 3 2  0 0 

3 
 النسبة%  66.67% 20.00% 13.33% 0.00% 0.00%

1.056 4,60 
 التكرار  13 2  0 0   0

4 
 النسبة%  86.67% 13.33% 0.00% 0.00% 0.00%

0,640 3,13 
 التكرار  4 9 2  0 0 

5 
 النسبة%  26.67% 60.00% 13.33% 0.00% 0.00%

0,816 3,67 
 التكرار  3 4 8 0  0 

6 
 النسبة%  20.00% 26.67% 53.33% 0.00% 0.00%

0,488 4,67 
 التكرار  10 5  0 0  0 

7 
 النسبة%  66.67% 33.33% 0.00% 0.00% 0.00%

0,834 4,13 
 التكرار  6 5 4 0  0 

8 
 النسبة%  40.00% 33.33% 26.67% 0.00% 0.00%

0,640 4,47 
 التكرار  8 6 1  0 0 

9 
 النسبة%  53.33% 40.00% 6.67% 0.00% 0.00%

 10 التكرار  4 7 3 1 0  3,87 1.06
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 النسبة%  26.67% 46.67% 20.00% 6.67% 0.00%

 الوعي بالصحة الشخصية  محورالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  4.260 0.626

0,561 4,20 
 التكرار  4 10 1  0 0 

11 
 النسبة%  26.67% 66.67% 6.67% 0.00% 0.00%

0,594 4,73 
 التكرار  12 2 1 0  0 

12 
 النسبة%  80.00% 13.33% 6.67% 0.00% 0.00%

1163 4,27 
 التكرار  10 1 2 2 0 

13 
 النسبة%  66.67% 6.67% 13.33% 13.33% 0.00%

0,258 4,93 
 التكرار  14 1  0  0 0 

14 
 النسبة%  93.33% 6.67% 0.00% 0.00% 0.00%

0,816 4,33 
 التكرار  8 4 3  0 0 

15 
 النسبة%  53.33% 26.67% 20.00% 0.00% 0.00%

0,799 4,27 
 التكرار  7 5 3  0 0 

16 
 النسبة%  46.67% 33.33% 20.00% 0.00% 0.00%

0,352 4,87 
 التكرار  13 2  0 0  0 

17 
 النسبة%  86.67% 13.33% 0.00% 0.00% 0.00%

0,258 4,93 
 التكرار  14 1  0  0 0 

18 
 النسبة%  93.33% 6.67% 0.00% 0.00% 0.00%

0,834 4,47 
 التكرار  10 2 3 0  0 

19 
 النسبة%  66.67% 13.33% 20.00% 0.00% 0.00%

0,704 4,73 
 التكرار  13 2  0 0  0 

20 
 النسبة%  86.67% 13.33% 0.00% 0.00% 0.00%

 السليمة  الوعي بالتغذية محورالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  4.570 0.556

0,724 4,33 
 التكرار  7 6 2  0 0 

21 
 النسبة%  46.67% 40.00% 13.33% 0.00% 0.00%

0,352 4,87 
 التكرار  13 2 0  0  0 

22 
 النسبة%  86.67% 13.33% 0.00% 0.00% 0.00%

0,617 4,67 
 التكرار  11 3 1 0  0 

23 
 النسبة%  73.33% 20.00% 6.67% 0.00% 0.00%

0,561 4,80 
 التكرار  13 1 1 0  0 

24 
 النسبة%  86.67% 6.67% 6.67% 0.00% 0.00%

0,458 4,73 
 التكرار  11 4  0  0 0 

25 
 النسبة%  73.33% 26.67% 0.00% 0.00% 0.00%

0,617 4,67 
 التكرار  11 3 1  0 0 

26 
 النسبة%  73.33% 20.00% 6.67% 0.00% 0.00%

0,258 4,93 
 التكرار  14 1  0 0  0 

27 
 النسبة%  93.33% 6.67% 0.00% 0.00% 0.00%

0,799 4,27 
 التكرار  7 5 3 0  0 

28 
 النسبة%  46.67% 33.33% 20.00% 0.00% 0.00%

0,352 4,87 
 التكرار  13 2  0 0  0

29 
 النسبة%  86.67% 13.33% 0.00% 0.00% 0.00%

0,640 4,47 
 التكرار  8 6 1  0 0

30 
 النسبة%  53.33% 40.00% 6.67% 0.00% 0.00%

 الوعي بالممارسة الرياضية  محورالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  4.660 0.477
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0,834 4,47 
 التكرار  10 2 3  0 0 

31 
 النسبة%  66.67% 13.33% 20.00% 0.00% 0.00%

0,900 4,33 
 التكرار  8 5 1 1 0 

32 
 النسبة%  53.33% 33.33% 6.67% 6.67% 0.00%

0,704 4,27 
 التكرار  6 7 2  0 0 

33 
 النسبة%  40.00% 46.67% 13.33% 0.00% 0.00%

0,258 4,93 
 التكرار  14 1  0 0   0

34 
 النسبة%  93.33% 6.67% 0.00% 0.00% 0.00%

0,352 4,87 
 التكرار  13 2 0   0 0 

35 
 النسبة%  86.67% 13.33% 0.00% 0.00% 0.00%

0,617 4,67 
 التكرار  11 3 1 0   0

36 
 النسبة%  73.33% 20.00% 6.67% 0.00% 0.00%

0,352 4,87 
 التكرار  13 2 0  0  0 

37 
 النسبة%  86.67% 13.33% 0.00% 0.00% 0.00%

0,617 4,67 
 التكرار  11 3 1  0 0 

38 
 النسبة%  73.33% 20.00% 6.67% 0.00% 0.00%

0.724 4.67 
 التكرار  12 1 2  0 0 

39 
 النسبة%  80.00% 6.67% 13.33% 0.00% 0.00%

0.737 4.60 
 التكرار  11 2 2 0  0 

40 
 النسبة%  73.33% 13.33% 13.33% 0.00% 0.00%

0.419 4.706 
الوعي بالوقاية من الامراض  محورالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 والمخاطر 

0,458 4,73 
 التكرار  11 4  0  0 0 

41 
 النسبة%  73.33% 26.67% 0.00% 0.00% 0.00%

0,743 4,53 
 التكرار  10 3 2 0   0

42 
 النسبة%  66.67% 20.00% 13.33% 0.00% 0.00%

0,884 3,93 
 التكرار  5 4 6 0  0 

43 
 النسبة%  33.33% 26.67% 40.00% 0.00% 0.00%

0,594 4,73 
 التكرار  12 2 1 0  0 

44 
 النسبة%  80.00% 13.33% 6.67% 0.00% 0.00%

0,561 4,80 
 التكرار  13 1 1 0  0 

45 
 النسبة%  86.67% 6.67% 6.67% 0.00% 0.00%

0,617 4,67 
 التكرار  11 3 1 0  0 

46 
 النسبة%  73.33% 20.00% 6.67% 0.00% 0.00%

0,632 4,60 
 التكرار  10 4 1  0 0 

47 
 النسبة%  66.67% 26.67% 6.67% 0.00% 0.00%

0,640 4,53 
 التكرار  9 5 1  0 0 

48 
 النسبة%  60.00% 33.33% 6.67% 0.00% 0.00%

 الوعي بالقوام  محورالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  4.566 0.574

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري الإجماليين  4.552 0.524

 SPSS  بالاعتماد على مخرجات  بلا من إعداد الط  المصدر:
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( الجدول  قد  09من خلال  الصحي  الوعي  المدروسة حول عبارات محور  العينة  أفراد  آراء  أن  نلاحظ   )
  4.552حققت متوسطات حسابية وانحرافات معيارية متقاربة، حيث بلغ المتوسط الحسابي للمحور الكلي  

وهذا يشير إلى مجموأ عبارات هذا المحور جاءت في مجملها ''موافق'' حسب    0.524وانحراف معياري  
الشخصية   بالصحة  الوعي  لمحور  الحسابي  المتوسط  قيمة  كانت  حيث  الدراسة،  عينة  أفراد  تصورات 

، أما محور  الوعي بالتغذية السليمة فقذ بلغت قيمة المتوسط الحسابي  0.626بانحراف معياري    4.260
، وكذلك نجد قيمة المتوسط الحسابي لمحور الوعي بالممارسة الرياضية  0.556بانحراف معياري  4.570
  ، وفيما يتعلق بمحور الوعي بالوقاية من الأمراض والمخاطر فقد كانت 0.477بانحراف معياري    4.660

، وكانت قيمة المتوسط الحسابي لمحور الوعي  0.419بانحراف معياري    4.706قيمة المتوسط الحسابي  
وجاءت إجابات  أفراد عينة الدراسة ممركزة وغير مشتتة وهذا  .  0.574بانحراف معياري    4.566بالقوام  

 ما دل عليه الانحراف المعياري. 

حيث لذلك يجب تحديد ما إذا   يعتبر اختبار توزيع بيانات أفراد العينة اختبار هام اختبار التوزيع الطبيعي:
 لا.كانت بيانات أفراد العينة تتبع التوزيع الطبيعي أم 

( تماشيا مع نظرية  Parametric  testاعتمدنا في هذه الدراسة على استخدام الاختبارات المعلمية )
Geoff Norman    والتي تشير إلى أنه '' يمكن استخدام الاختبارات المعلمية مع بيانات مقياس ليكرت

التوزيع   تتبع  البيانات  كانت  إن  النظر  أو صغيرا، وبغ   كبيرا  العينة  النظر عن حجم  الخماسي بغ  
 الطبيعي أم لا. 

 الإحصائية  المعالجة و الدراسة  تصميم-7
الاستعانة بالحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  لمعالجة البيانات والتحقق من صحة الفرضيات، تمت  

(SPSS.22)  :الإصدار الثاني والعشرين، من خلال الاعتماد على الأساليب الإحصائية التالية 

: وتمثل في : التكرارات والنسب المئوية، المتوسطات الحسابية والانحرافات  الاحصاء الوصفي •
  المعيارية.

الدراسة عن  نةي للمعرفة مدى ارتفاأ أو انخفاض استجابات أفراد ع وذلك  الحسابية:المتوسطات  •
  .كل عبارة

الدراسة لكل محور عن   نةي على مدى انحراف استجابات أفراد ع للتعرف  :المعياري الانحراف  •
  .متوسطها الحسابي
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لمارسة   ةيإذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائ  للتعرف  :المستقلة للعيناتاختبار) ت(  •
  .لصالح الذكورتعزى    الالعاب الالكترونية والعنف المدرسي

  ة يمتر  كويالخصائص الس  اسيلق بيرسون   الاعتماد على معاملات الارتباط تم  :معاملات الارتباط •
 .  ) صدق الاتساق الداخلي( للأداة 

 .  انيثبات الاستب   اسيلق  :ألفا كرونباخمعامل  •
 لمعرفة إذا كانت البيانات تتبع التوزيع الطبيعي أم لا.  اختبار التوزيع الطبيعي •

القياس: )  .أسلو   ليكارت  مقياس  المستند على  القياس  أسلوب  الدراسة على  (  Likert Scaleاعتمدت 

( على التوالي كما هو مبين في  1،  2،  3،  4،  5الخماسي، فتقابل كل عبارة عدة بدائل ويرمز لها رقميا )

 الجدول التالي. 

 (: توزيع درجات مقياس ليكارت الخماسي11الجدول رقم )
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما بدائل القياس

 1 2 3 4 5 الدرجة 
 . الطالب من إعداد المصدر: 

حتى نتمكن من مناقشة أراء المستجوبين نحو مدى موافقتهم أو عدم موافقتهم لتحليل إجابات أفراد العينة  
 أدوات الإحصائية التالية: الدراسة وتم الاعتماد على 

المستخدم في الاستبيان، ويحسب بالعلاقة  - الخماسي  ليكارت  القياس  المدى ويستخدم لتحديد مجالات 

المقياس في  درجة  )أعلى  المدى)-التالية  فيصبح  ذلك  ويتحقق  المقياس(  في  درجة  ،  4(=1-5أقل 

درجات المقياس وذلك    05وللحصول على طول الفئة وتحديد مجالات الموافقة نقوم بقسمة المدى على  

،ومع إضافة هذه  0.8=4/5على النحو التالي طول الفئة =المدى/عدد درجات القياس فيصبح طول الفئة 

فتتحصل   1.80=0.8+1القيمة في كل مرة للحد الأدنى لدرجة الموافقة فتتحصل على الحد الأعلى، مثل  

في    [1.80إلى    1]على مجال   مبين  كما هو  المجالات  جدا نكمل  منخفضة  بدرجة  موافقة  وهو مجال 

 الجدول الموالي. 
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 (: تحديد الاتجاه حسب المتوسط المرجح 12الجدول رقم )
 مستوى الموافقة  المتوسط المرجح 

 درجة منخفضة جدا  ( 1-1,79)
 درجة منخفضة  ( 1,80-2,59)
 درجة متوسطة  ( 2,60-3,39)
 درجة عالية  ( 3,40-4,19)

 عالية جدا درجة  ( 4,20-5)
 . الطالب من إعداد المصدر: 

محور تحديد اتجاهات العينة نحو مدى موافقتهم على عبارات الاستبيان فإننا نقوم بترتيب هذه العبارات  

المتوسط   المحور وعند تساوي  أكبر قيمة متوسط حسابي في  بالاعتماد على  المحور  أهميتها في  حسب 

 الاعتبار أقل قيمة للانحراف المعياري. الحسابي بين عبارتين يأخذ بعين 

 خطوات اجراء الدراسة الميدانية-8
بعههد الانتهههاء مههن الجانههب النظههري الههذي سههاعدنا علههى تكههوين خلفيههة علميههة لموضههوأ الدراسههة قمنهها 

 بالاجراءات التالية: 
 إعداد استبيان الخا  بالوعي الصحي الذي يشكل أداة الدراسة. ✓
 الحصول على موافقة الدراسة بالمركز النفسي البيداغوجي للمعوقين ذهنيا بالبرواڨية،المدية. ✓
 اختيار عينة الدراسة و تطبيق الأداة على أفراد العينة الإستطلاعية و التأكد من صدقها و ثباتها . ✓
الوصول الى الصورة النهائيههة لاسههتمارة الإسههتبيان و طبعههها و توزيعههها علههى أفههراد عينههة الدراسههة ، ليههتم   ✓

استلام نتههائج الإسههتبيان بعههدها و العمههل علههى تفريغههها و معالجتههها بواسههطة برنههامج نظههام الحههزم الإحصههائية 
 . SPSSللعلوم الاجتماعية 
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 خلاصة  
نستخلص مما سبق أنه لا دراسة علميههة بههدون مههنهج، وكههل دراسههة علميههة ناجحههة ومفيههدة لا بههد لههها   

أن تتههوفر لهههدى الباحهههث الههذي يقهههوم بهههها منهجيهههة علميههة معينهههة ومناسهههبة وتتماشههى مهههع موضهههوأ ومتطلبهههات 
البحث، ولا بد له أن تتوفر لديه أدوات البحث وأن تكون مختارة بدقة من عينة ومتغيرات وأداة دراسة...ال  
تتامشى مع متطلبات البحث وتخدمه بصفة تسمح له بالوصول إلى حقائق علمية صحيحة ومفيدة للباحث 
والمجتمع، ومنه فإن العمل بالمنهجية يعد أمرا ضروريا في البحوث العلمية الحديثة  ربحا للوقت واقتصادا 
فههي الجهههد والوصههول إلههى نتههائج مؤكههدة، إضههافة إلههى وجههوب أن تكههون المنهجيههة والأدوات المسههتخدمين فههي 

 البحث واضحة وخالية من الغموض والتناقضات.
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة: -1

 :  عامةنتائج الفرضية الوتحليل  عرض  1-1

  لدى   الصحي  الوعي  تعزيز  في  دور  المكيف  الرياضي   البدني  للنشاط'':  تنص الفرضية العامة على أنه
 . ''البسيطة الذهنية الإعاقة ذوي  الأطفال

والنتائج لمحور الوعي الصحي  T  ''(t- test) إجراء اختبار ''تم    الفرضيةهذه  وللتأكد من صحة 
 ل التالي: موضحة في الجدو 

 '' لمحور الوعي الصحي Tنتائج اختبار ''  يوضح :(10رقم) جدول
المتوسط   البيان  

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة 

  Tقيمة 
 المجدولة 

درجة  
 الحرية 

 مستوى  
 الدلالة 

نتيجة  
 الفرضية 

محور 
الوعي  

 الصحي 

 مقبولة  0.000 14 1.761 33.603 0.524 4.552

 SPSS  بالاعتماد على مخرجات  الطالبمن إعداد   المصدر:

 0.524نحراف معياري با 4.552بلغ لمقياس  ( أن المتوسط الحسابي  10يتضح من خلال الجدول رقم )
عند  33.603والتي بلغت قيمتها  المحسوبة T أقل من 1.761التي بلغت قيمتها الجدولية    T  لأن قيمة، و 

ــدني للنشــاط'': التههي تههنص علهههى أنههه  لعامههة، وبالتههالي نقبههل الفرضهههية ا0.05مسههتوى دلالههة   الرياضــي الب
 .''البسيطة  الذهنية  الإعاقة ذوي   الأطفال لدى  الصحي  الوعي  تعزيز في دور  المكيف

 الفرضيات الجزئية:نتائج  وتحليل عرض 1-2

 الأولى:  نتائج الفرضيةوتحليل  عرض  1-2-1

الفرضية  أنه  الجزئية الأولى  تنص    الوعي   تعزيز  في  دور  المكيف   الرياضي  البدني  للنشاط  '':  على 
 . ''البسيطة الذهنية الإعاقة ذوي  الأطفال لدى الشخصية بالصحة

لمحور  الوعي بالصحة الشخصية     T  ''(t- test) اختبار ''إجراء  تم   الفرضيةهذه وللتأكد من صحة 
 ل التالي: والنتائج موضحة في الجدو 
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 '' لمحور الوعي بالصحة الشخصية Tنتائج اختبار ''  يوضح :(13رقم) جدول
المتوسط   البيان  

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة 

  Tقيمة 
 المجدولة 

درجة  
 الحرية 

 مستوى  
 الدلالة 

نتيجة  
 الفرضية 

محور 
الوعي  

بالصحة  
 الشخصية 

 مقبولة  0.000 14 1.761 26.333 0.626 4.260

 SPSS  بالاعتماد على مخرجات  الطالبمن إعداد   المصدر:

  4.260بلغ   الشخصية بالصحة الوعي محورل ( أن المتوسط الحسابي  13يتضح من خلال الجدول رقم )
والتي   المحسوبة T أقل من 1.761التي بلغت قيمتها الجدولية   T لأن قيمةو  ،  0.626نحراف معياري با

التي تنص على    الجزئية الأولى، وبالتالي نقبل الفرضية 0.05عند مستوى دلالة  26.333بلغت قيمتها 
  ذوي  الأطفال لدى الشخصية بالصحة الوعي تعزيز في دور المكيف الرياضي البدني للنشاط '': أنه 

 . ''البسيطة الذهنية الإعاقة

 الثانية:  نتائج الفرضيةوتحليل  عرض  1-2-2

الفرضية الثانية    تنص  أنهالجزئية   الوعي  تعزيز  في  دور  المكيف  الرياضي  البدني  للنشاط  '':  على 
 .''البسيطة الذهنية الإعاقة ذوي  الأطفال لدى السليمة بالتغذية

والنتائج   السليمة التغذيةلمحور الوعي ب  T  ''(t- test) إجراء اختبار ''  تم الفرضيةهذه صحة وللتأكد من 
 ل التالي: موضحة في الجدو 

 '' لمحور الوعي بالتغذية السليمة Tنتائج اختبار '' يوضح :(14رقم) جدول
المتوسط   البيان  

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة 

  Tقيمة 
 المجدولة 

درجة  
 الحرية 

 مستوى  
 الدلالة 

نتيجة  
 الفرضية 

محور 
الوعي  
  التغذية
   السليمة

 مقبولة  0.000 14 1.761 31.852 0.556 4.573

 SPSS  بالاعتماد على مخرجات  الطالبمن إعداد   المصدر:
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  4.573بلغ    السليمة  التغذيةلمحور الوعي ( أن المتوسط الحسابي  14يتضح من خلال الجدول رقم )
والتي   المحسوبة T أقل من 1.761التي بلغت قيمتها الجدولية   T لأن قيمةو  ،  0.556نحراف معياري با

التي تنص على   الجزئية الثانية، وبالتالي نقبل الفرضية 0.05عند مستوى دلالة  31.852بلغت قيمتها 

تعزيز الوعي بالتغذية السليمة لدى الأطفال  للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في '': أنه 
 .''ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة

 الثالثة:  نتائج الفرضيةوتحليل  عرض  1-2-3

الفرضية الثالثة    تنص  أنهالجزئية   الوعي  تعزيز  في  دور  المكيف  الرياضي  البدني  للنشاط'':  على 
 . ''البسيطة الذهنية الإعاقة ذوي  الأطفال لدى الرياضية بالممارسة

  الرياضية  بالممارسةلمحور الوعي  T  ''(t- test) إجراء اختبار ''  تم الفرضيةهذه صحة وللتأكد من 
 ل التالي: والنتائج موضحة في الجدو 

 '' لمحور الوعي بالممارسة الرياضية Tنتائج اختبار '' يوضح :(15رقم) جدول
المتوسط   البيان  

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة 

  Tقيمة 
 المجدولة 

درجة  
 الحرية 

 مستوى  
 الدلالة 

نتيجة  
 الفرضية 

محور 
الوعي  

  الممارسة
 الرياضية 

 مقبولة  0.000 14 1.761 37.774 0.477 4.660

 SPSS  بالاعتماد على مخرجات  الطالبمن إعداد   المصدر:

  4.660بلغ   الرياضية  بالممارسةلمحور الوعي ( أن المتوسط الحسابي  15يتضح من خلال الجدول رقم )
والتي   المحسوبة T أقل من 1.761التي بلغت قيمتها الجدولية   T لأن قيمةو  ،  0.477نحراف معياري با

التي تنص على    الجزئية الثالثة، وبالتالي نقبل الفرضية 0.05عند مستوى دلالة  37.774بلغت قيمتها 
  ذوي  الأطفال لدى الرياضية بالممارسة الوعي تعزيز في دور المكيف الرياضي البدني للنشاط'': أنه 

 . ''البسيطة الذهنية الإعاقة
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 الرابعة:  نتائج الفرضيةوتحليل  عرض  1-2-4

الفرضية الرابعة    تنص  أنهالجزئية  الوعي  ''  :  على  تعزيز  في  دور  المكيف  الرياضي  البدني  للنشاط 
 ''.  الأمراض والمخاطر لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطةبالوقاية من 

 الأمراض   من بالوقايةلمحور الوعي  T  ''(t- test) إجراء اختبار ''  تم الفرضيةهذه صحة وللتأكد من 
 ل التالي: والنتائج موضحة في الجدو  والمخاطر

 بالوقاية من الأمراض والمخاطر '' لمحور الوعي  Tنتائج اختبار '' يوضح :(16رقم) جدول
المتوسط   البيان  

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة 

  Tقيمة 
 المجدولة 

درجة  
 الحرية 

 مستوى  
 الدلالة 

نتيجة  
 الفرضية 

محور 
الوعي  
  بالوقاية

 من
 الأمراض 
 والمخاطر

 مقبولة  0.000 14 1.761 43.404 0.419 4.706

 SPSS  بالاعتماد على مخرجات  الطالبمن إعداد   المصدر:

  والمخاطر الأمراض  من بالوقايةلمحور الوعي ( أن المتوسط الحسابي  16يتضح من خلال الجدول رقم )
 T أقل من 1.761التي بلغت قيمتها الجدولية   T لأن قيمةو  ، 0.419نحراف معياري با  4.706بلغ 

  الجزئية الرابعة، وبالتالي نقبل الفرضية 0.05عند مستوى دلالة   43.404والتي بلغت قيمتها  المحسوبة 
للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تعزيز الوعي بالوقاية من الأمراض '' :التي تنص على أنه 

 ''.  والمخاطر لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة

   الخامسة:نتائج الفرضية وتحليل عرض  1-2-5

الفرضية أنهالجزئية الخامسة    تنص  لعلى   ''   الوعي   تعزيز  في  دور  المكيف  الرياضي  البدني  لنشاط: 
 ''.  البسيطة الذهنية الإعاقة ذوي  الأطفال لدى بالقوام

والنتائج موضحة   بالقواملمحور الوعي  T  ''(t- test) إجراء اختبار ''  تم الفرضيةهذه صحة وللتأكد من 
 ل التالي: في الجدو 
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 '' لمحور الوعي بالقوام Tنتائج اختبار '' يوضح :(17رقم) جدول
المتوسط   البيان  

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة 

  Tقيمة 
 المجدولة 

درجة  
 الحرية 

 مستوى  
 الدلالة 

نتيجة  
 الفرضية 

محور 
الوعي  
 بالقوام 

 مقبولة  0.000 14 1.761 30.786 0.574 4.566

 SPSS  بالاعتماد على مخرجات  الطالبمن إعداد   المصدر:

نحراف  با  4.566بلغ  بالقوام لمحور الوعي ( أن المتوسط الحسابي  17يتضح من خلال الجدول رقم )
والتي بلغت   المحسوبة T أقل من 1.761التي بلغت قيمتها الجدولية   T لأن قيمةو  ،  0.574معياري 
:  التي تنص على أنه   الجزئية الخامسة، وبالتالي نقبل الفرضية 0.05عند مستوى دلالة  30.786قيمتها 

  الذهنية الإعاقة ذوي  الأطفال لدى بالقوام الوعي تعزيز في دور المكيف الرياضي البدني لنشاط'' ل
 ''.  البسيطة

 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات: -2

  الفرضية الأولى:

عبارات و ذلك بقصد التحقق من صحة الفرضية التي وضعناها و كانت    10في هذا المحور قمنا بتقديم  
لدى   الشخصية  بالصحة  الوعي  تعزيز  في  دور  المكيف  الرياضي  البدني  للنشاط  الآتي:  النحو  على 
الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة من وجهة نظر المربين المشرفين عليهم، و التي أردنا من خلالها  
أن نبين مساهمة النشاط البدني الرياضي المكيف و أهميتهه في تنمية و تعزيز الوعي بالصحة الشخصية  
بعد   المكان، و  البدن ،نظافة اللباس،و نظافة  أو  لدى هؤلاء الأطفال وبالأخص من حيث نظافة الجسم 

  SPSSعملية فرز و تفريغ و تحليل النتائج المتحصل عليها احصائيا من خلال نظام الحزمة الإحصائية 
 تبين أن فرضية مقبولة وبالتالي فهي محققة. 

 الفرضية الثانية: 

لدى   السليمة  بالتغذية  الوعي  تعزيز  في  دور  المكيف  الرياضي  البدني  للنشاط  بأن  الفرضية  هذه  تفيد 
هذه  نتائج  تفسر  و  عليهم،  المشرفين  المربين  نظر  وجهة  من  البسيطة  الذهنية  الإعاقة  ذوي  الأطفال 
الفرضية  بأن ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف له دور في تعزيز الوعي بأهمية الغذاء الصحي  
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المتوازن والمضغ الجيد البطئ للطعام، إضافة إلى نظافة الأكل وإتباأ العادات الصحية الغذائية وبالتالي  
وعي الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة بالتغذية السليمة، ومن خلال تحليل النتائج المتحصل عليها  

 إحصائيا في هذه الدراسة تبين صدق وقبول هذه الفرضية وبالتالي فهي محققة. 

 الفرضية الثالثة:

لدى   بالممارسة الرياضية  الوعي  المكيف دور في تعزيز  الرياضي  البدني  للنشاط  بأن  الفرضية  تفيد هذه 
الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة من وجهة نظر المربين، وتفسر نتائجها على أن ممارسة الأنشطة  
والعقلية   والنفسية  البدنية  النواحي  مختلف  من  إيجابا  عليهم  تؤثر  الأطفال   لهؤلاء  المكيفة  البدنية 
أن   يتبين  ذلك  خلال  ومن  لديهم،  الرياضية  بالممارسة  الوعي  ويعزز  ينمي  الذي  الأمر  والاجتماعية 

 الفرضية مقبولة وبالتالي فهي محققة. 

 الفرضية الرابعة: 

الأمراض    من  الوقاية  الوعي  تعزيز  في  دور  المكيف  الرياضي  البدني  للنشاط  بأنه  الفرضية  هذه  تفيد 
والمخاطر لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة من وجهة نظر المربين المشرفين عليهم بالمركز، و  
يهدف هذا المحور إلى تنمية وتعزيز وعي هؤلاء الأطفال في الوقاية من أمراض البرد،  أمراض الفم و  
من   الوقاية  و  واللقاحات،  التطعيمات  المعدية،  الأمراض  العيون،  البدانة،  أو  السمنة  الأسنان،أمراض 
المخاطر التي قد تؤثر على صحتهم وصحة غيرهم، ومن خلال نتائج الدراسة تبين أن الممارسة الرياضية  
الوقاية من الأمراض  تأثير فعال على تعزيز وعيهم الصحي من حيث  إيجابي و  لها دور  للأطفال كان 

 والمخاطر الأمر الذي أثبت قبول الفرضية وبالتالي فهي محققة. 

 الفرضية الخامسة: 

تفيد هذه  الفرضية بأن للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تعزيز الوعي بالقوام لدى الأطفال ذوي  
نتائج   جليا من خلال  هذا  تبين  وقد  المشرفين عليهم،  المربيين  نظر  البسيطة من وجهة  الذهنية  الإعاقة 
الدراسة الخاصة بهذا المحور، ومن خلال آراء العينة التي أثبتت أن للممارسة الرياضية تأثير فعال على  
والوقوف   الجلوس  أوضاأ  يخص  فيما  السليم  للقوام  الأطفال  هؤلاء  اكتساب  حيث  من  وبالأخص  القوام 
الصحيحة، وكذلك اتزان الجسم والتحكم فيه، والمشي باستقامة وبطريقة صحيحة، وحتى التحكم في الجسم  
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الذي   الأمر  السليمة،  الصحية  العادات  اكتساب  وبالتالي  السليم  القوام  يكسبه  الذي  الأمر  الجري  أثناء 
 يوضح لنا جليا  أن الفرضية مقبولة وبالتالي فهي محققة. 

ومن خلال ما سبق وبما أن الفرضيات الخمسة تحققت فهذا يعني أن الفرضية العامة والتي ترى بأنه    
الذهنية   الإعاقة  ذوي  الأطفال  لدى  الصحي  الوعي  تعزيز  في  دور  المكيف  الرياضي  البدني  للنشاط 
البسيطة من وجهة نظر المربين هي الأخرى محققة، ولعل ما يؤكد ويثبت أن جميع الفرضيات محققة بما  

أحمد زنكة،   دريد  كدراسة سوزان   ، السابقة  الدراسات  نتائج  مع  تتفق  أنها  العامة  الفرضية  ، 2009فيها 
التربية  بعنوان كلية  طلبة  لدى  ومصادره  الصحي  الوعي  الهيثم -مستوى  والتي هدفت إلى التعرف  -ابن 

بناء   الباحثة على  الحياة، وقد عملت  الكيمياء وعلوم  بين طلبة قسمي  المستوى الصحي  الفرق في  على 
مقياس للوعي الصحي يتكون من خمسة محاور وبالاعتماد على المنهج الوصفي،و كذلك الدراسة الثانية  

علي،   طخة  و  الدين  سيف  جغابة  الطالبين  إعداد  من  الماستر  شهادة  لنيل  تخرج  مذكرة  / 2021وهي 
بعنوان2022 الطور    ،  تلاميذ  لدى  الصحي  الوعي  تنمية  في  التربوي  الرياضي  البدني  النشاط  دور 
،التي هدفت إلى التعرف على دور النشاط البدني الرياضي التربوي ودوره في تنمية الوعي الصحي  الثانوي 

بالطريقة   العينة  اختيار  وتم  الوصفي،  المنهج  دراستهم  في  الباحثين  استخدم  الثانوية،  المرحلة  لتلاميذ 
البسيطة حيث شملت   بين  86العشوائية  أداة الاستبيان متكونة من    397تلميذ من    32تلميذا،مستعملين 

سؤال موزعة على أربعة محاور تمثلت في الوعي بالتغذية، الوعي الصحة الشخصية، الوعي بالممارسة  
الرياضية، وأخيرا الوعي بالقوام، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي  
الطور   تلاميذ  لدى  القوام  الرياضية،  الممارسة  الشخصية،  الصحة  بالتغذية،  الوعي  تنمية  في  يساهم 

 الثانوي.
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 الاستنتاج العام-3
من خلال ما توصلنا إليه مههن نتههائج فههي هههذا الفصههل،وما تههم عرضههه مههن تحليههل وتفسههير مههن نتههائج   

 في ضوء الفرضيات ومن وجهة نظر المربين، تم التوصل إلى استنتاج عام تمثل فيما يلي:
للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تعزيز الوعي بالصحة الشخصية لههدى الأطفههال ذوي الإعاقههة   ✓

 الذهنية البسيطة.
 الإعاقههة ذوي  الأطفههال لههدى السههليمة بالتغذيههة الههوعي تعزيههز فههي دور المكيههف الرياضههي البههدني النشههاط ✓

 .البسيطة الذهنية
الوعي بالممارسة الرياضية لدى الأطفال ذوي الإعاقة  تعزيز في دور المكيف الرياضي البدني للنشاط ✓

 الذهنية البسيطة.
 الأطفههال لههدى والمخههاطر الأمراض  من بالوقاية الوعي تعزيز في دور المكيف  الرياضي  البدني  للنشاط  ✓
 .البسيطة الذهنية الإعاقة ذوي 
ذوي الإعاقهههة الذهنيهههة  الأطفهههال لهههدى بهههالقوام الهههوعي تعزيهههز فهههي دور المكيهههف الرياضهههي البهههدني للنشهههاط ✓

 البسيطة.
ومن هذا المنطلق ومن خلال إثباتنا للفرضيات الجزئية المطروحة في البداية، نستطيع القول بأن الفرضية 
العامههة للدراسههة محققههة، أي أنههه فعهههلا  لممارسههة النشههاط البههدني الرياضهههي المكيههف دور فههي تعزيههز الهههوعي 

 الصحي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة وهذا من وجهة نظر المربين.
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 ات والفرضيات المستقبليةالاقتراح-4
 تقويم برامج إعداد وطرق تنمية الوعي الصحي للأطفال المقدمة في معاهد إعداد معلمات الروضات. ✓
 دراسة لتحديد معايير الروضة الصحية النموذجية لكل فئة من فئات التربية الخاصة.  ✓
تصههميم بههرامج للتربيههة الصههحية لأطفههال ذوي الإحتياجههات الخاصههة بفئاتههها المختلفههة فههي ضههوء معههايير  ✓

 التربية الصحية العالمية.
تصههميم بههرامج مههن طههرف مههدربين مختصههين خاصههة بممارسههة الأنشههطة البدنيههة والرياضههية قصههد انتقههاء  ✓

 الأطفال الموهوبين من ذوي الاحتياجات الخاصة بغية المشاركة في المنافسات المحلية والعالمية.
 
 
 



 ا
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 الخاتمة
يعههد النشههاط البههدني الرياضههي المكيههف وسههيلة تربويههة ووقائيههة وعلاجيههة إذا مهها تههم اسههتغلاله بصههفة 

 منتظمة ومستمرة، إذ يساهم في تكوين شخصية الأفراد من جميع الجوانب البدنية والنفسية والاجتماعية.
الإعاقة وطبيعة الفرد المعاق إذ أن عملية تنمية وتعزيز الوعي الصههحي ويكيف حسب نوأ ودرجة 

لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة هههي عمليههة معقههدة  وحساسههة، كمهها أنههها جههدا مهمههة لمهها لههها مههن 
 تأثير على النتائج المستقبلية في المراكز النفسية البيداغوجية التي تضم هاته الفئة.

التعرف على أهمية ودور المربي المشرف على تنفيذ برنامج النشاط البههدني الرياضههي المكيههف فههي 
تكهههوين الأطفهههال المعهههاقين ذهنيههها وتنميهههة وتعزيهههز مسههههتوى الهههوعي الصهههحي لهههديهم وإعهههدادهم لمواجههههة تلههههك 
الإعاقة، ومن خلال المجهودات المبذولة في هذه الدراسة في جانبههها النظههري وكههذا الدراسههة الميدانيههة وبعههد 
تحليل ومناقشههة النتههائج توصههلنا إلههى أن المربههي المشههرف علههى تنفيههذ بههرامج النشههاط البههدني المكيههف لههه دور 
كبيهههر تنميهههة تعزيهههز الهههوعي الصهههحي لهههدى الأطفهههال ذوي الإعاقهههة الذهنيهههة البسهههيطة علهههى أن يكهههون ذا خبهههرة 
وكفاءة  ودراية في التعامل مع هذه الفئة، حيث أنه كلمهها زادت تلههك الخبههرات اسههتطاأ فههي الههتحكم فههي هههذه 
العملية التعليمية معتمدا في ذلك على برنامج علمي خا  بالنشاط البدني الرياضي المكيف كما لا ننسى 
كذلك أهمية توفر المنش ت القاعدية و اللوازم الرياضية والتي تلعب هي الأخرى دورا هاما في تنفيههذ بههرامج 

، لههذلك فهههي تصههبو الههى غايههات متعههددة و لعههل مههن الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة وبالأخص لهذه الفئههة
اقتراح البرامج الرياضههية المكيفههة لجميههع فئههات ذوي الاحتياجههات الخاصههة الهادفههة بشههكل بينها او من اهمها 

و لصههالحهم الامههر بمختلف محاوره وابعاده ،باعتبار ان هذا عام الى تنمية و تعزيز الوعي الصحي لديهم 
 .ككل لصالح افراد المجتمع

و نتمنهههى أن نكهههون قهههد وفقنههها و لهههو قليهههل فهههي الإحاطهههة بموضهههوأ دراسهههتنا مهههن شهههتى جوانبهههه قصهههد 
الوصول إلى نتائج موضوعية ودقيقة، ونأمل ألا تكون نقطة نهايههة بههل جديههدة للتعمههق فههي موضههوأ الدراسههة 

 أكثر.بحيث تعتبر صفة الاستمرارية أهم ما يميز البحث العلمي.
 

 

  



 ا
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 قائمة المصادر والمراجع 

 المراجع بالعربية 

 للطباعههة الفكههر ،دارالرياضــي البــدني النشــاط علــى الصــحية الجوانــب تــأثير ،1998رحمههة، إبههراهيم .1
 09عمان،   الأولى، الطبعة والنشر،

 31العربي،  الفكر  ،القاهرة،دار  الخاصة للفئات التدريس طرق  ،2010شعير، محمد ابراهيم .2
 غير  ماجستير، رسالة ،والممكن الواقع بين الأساسي التعليم مرحلة في الصحية التربية،1994 محمد، هويدا الأتربي .3

 طنطا جامعة التربية، أصول قسم الرياضية، التربية كلية منشورة،
 الصهههفاء ،عمهههان،دار  الخاصـــة للحـــالات الرياضـــية التربيـــة،2000، الزغبههي الله عبهههد صهههالح و العوالمههة سهههليمان أحمههد .4

 65-64للطباعة، 

طرق البحث العلمي والتحليل الإحصـائي فـي ،2000إخلا  عبد الحافظ و مصطفى حسين الباهي، .5
 ، مركز الكتاب للنشر،القاهرةوالرياضيةالمجالات التربوية والنفسية  

 ، الرياض، الاتحاد العربي لكرة القدمالجديد في الطب الرياضي في كرة القدم،  1998اسامة رياض،  .6

ــل،1994اسهههامة كمههههال راتههههب،أمين أنههههور الخههههولي، .7 ــة للطفـ ــة الحركيـ القههههاهرة،دار الفكههههر العربههههي  التربيـ
 355،  1،ط

ــة الصــحية للرياضــيين، 2001إسههماعيل كمههال عبههد الحميههد وأبههو العههلاء أحمههد عبههد الفتههاح، .8 ، القههاهرة، دار الفكههر الثقاف
 251العربي، 

 191،الإسكندرية، (ةجال الرعاية الطبية)اتجاهات نظريالعمل الاجتماعي في م،1991 إقبال إبراهيم مخلوف،   .9
 ،رسهالةالصـحية التربيـة معايير ضوء في المدرسة قبل ما لأطفال الصحي الوعي تنمية ،2008الجنهدي، حمودة إكرام .10

 طنطا، جامعة التربية، كلية الأطفال رياض قسم منشورة، غير  دكتوراه 
 الفكر  ،الاردن،دار  الخاصة الحاجات لذوي  التعليم تكنولوجيا،2014النجار، سويدان،منى المفتاح عبد أمل .11
 33، الإسكندرية،  الإجتماعي للمجالات الصحية الطبية والنفسيةالمدخل  ،1997أميرة منصور يوسف، .12

 العربي،الطبعههة الفكههر دار ،للطفــل الحركيــة التربيــة ،1992راتههب، كمههال أسههامة الخههولي، أنههور أمههين .13
 150   القاهرة، الثانية،

 العربيهة ،المملكهة الخاصـة الاحتياجـات ذوي  تـدريس اسـتراتيجيات و منـاهج،2011أحمد، علي ،السيد الببلاوي ايهاب .14
 الزهراء السعودية،دار 

 260-259،  العربي الفكر  دار  مصر، ،القاهرةالصحية والتربية الصحة ،1992 سلامة، إبراهيم الدين بهاء .15

، السههنة 02ة، السداسههي جامعــة المســيل، محاضــرات مــدخل إلــى النشــاط البــدني المكيــفتمههار محمههد، .16
 03،  2020-2019علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،  الأولى جذأ مشترك،معهد
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 71والتوزيع،  للنشر، الميسرة دار  الأردن، ،الخاصة التربية في مقدمة ،2012 فحة، كوا  مفلح تيسير  .17
 25بولاق،  ،مصر،مطبعةالعر  لسان،1983منظور، إبن الدين جمال .18
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 قائمة بأسماء السادة المحكمين للإستبيان
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"النشاط البدني المكيف ودوره في تعزيز الوعي الصحي لدى الأطفال ذوي الإعاقة   

سنوات  07إلى  05الذهنية البسيطة من وجهة نظر المربين"  الفئة من   

 دراسة ميدانية بالمركز النفسي البيداغوجي للمعوقين ذهنيا بالبرواقية ولاية المدية 
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 02 عمريو زهير  أ.د. دكتور جامعة محمد بوضياف المسيلة 
 03 تمار محمد  أ.د.دكتور جامعة محمد بوضياف المسيلة 

   04 
   05 
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02الملحق رقم   

 استطلاع رأي السادة الخبراء 

الدكتور السيد الأستاذ   

تحية طيبة وبعد    

الاستمارة المعروضة على سيادتكم بشأن استطلاأ رأيكم في إنجاز استبيان للوعي الصحي بأبعاده  
 المختلفة. 

 المشرف والباحث يشكرانكم مسبقا لتفضلكم بالتعاون العلمي وإعطاء رأيكم وإثراء البحث العلمي. 

النشاط البدني المكيف ودوره في تعزيز الوعي الصحي لدى الأطفال ذوي الإعاقة  عنوان البحث:"  
 الذهنية البسيطة من وجهة نظر المربين" 

شهادة الماستر الدرجة العلمية :   

تمار محمدالأستاذ المشرف :    

ابداء رأيكم حول عبارات الاستبيان المعروضة عليكم، ويأمل الباحث من   الهدف من استطلاع الرأي:
 سيادتكم التفضل بالمساعدة في استكمال خطوات وإجراءات التحكيم، التعديل أو الحذف من حيث: 

مدى سلامة الصياغة اللغوية للعبارات المقترحة.  ✓  

مدى مناسبة العبارات المقترحة في الاستبيان لموضوأ الدراسة.  ✓  

 مدى ارتباط العبارات بالمحور الذي يمثلها.  ✓

 إضافة أو حذف أو تعديل العبارات التي من شأنها إثراء الاستبيان. ✓

 إضافة عبارات أخرى ترونها مناسبة.  ✓

 تساؤلات البحث:

هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تعزيز الوعي الصحي لدى الأطفال ذوي   التساؤل العام:
 الإعاقة الذهنية البسيطة؟ 
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 التساؤلات الفرعية: 

ذوي    ✓ الأطفال  لدى  الشخصية  بالصحة  الوعي  تعزيز  في  دور  المكيف  الرياضي  البدني  للنشاط  هل 
 الإعاقة الذهنية البسيطة؟ 

هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تعزيز الوعي بالتغذية السليمة لدى الأطفال ذوي الإعاقة   ✓
 الذهنية البسيطة؟ 

ذوي    ✓ الأطفال  لدى  الرياضية  بالممارسة  الوعي  تعزيز  في  دور  المكيف  الرياضي  البدني  للنشاط  هل 
 الإعاقة الذهنية البسيطة؟ 

لدى    ✓ والمخاطر  الأمراض  من  بالوقاية  الوعي  تعزيز  في  دور  المكيف  الرياضي  البدني  للنشاط  هل 
 الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة؟ 

هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تعزيز الوعي بالقوام لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية    ✓
 البسيطة؟ 

 و لقد تم اختيار مقياس ليكرت الخماسي كأداة للدراسة كما هو موضح في الجدول الآتي: 

 أبدا  نادرا أحيانا    غالبا  دائما  الدرجات 
 1 2 3 4 5 الإجابة 
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 03الملحق رقم 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 قسم النشاط البدني المكيف  

 جامعة محمد بوضياف المسيلة  

 

 

 

 

يشرفنا ويسرنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة التي نلتمس منكم الإجابة عن الأسئلة المطروحة بها،  
لنيل شهادة   تخرج  مذكرة  به قصد تحضير  نقوم  الذي  العمل  هذا الاستبيان جزء من  أن  انتباهكم  ونلفت 

عنوان: تحت  تندرج  والتي  المكيف  الرياضي  البدني  النشاط  قسم  في  الرياضي  الماستر  البدني  "النشاط 
نظر   وجهة  من  البسيطة  العقلية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  لدى  الصحي  الوعي  تعزيز  في  ودوره  المكيف 

 المربين"

علما بأن إجابتكم ستكون مساهمة فعالة في تطوير البحث العلمي وتحظى بأهمية وسرية تامة، كما أنها  
أجل  من  أسئلتها  على  والإجابة  الاستمارة  هذه  ملء  منكم  نرجو  لهذا  علمية،  لأغراض  إلا  تستعمل  لا 

 التوصل إلى نتائج تفيد دراستنا. 

 ولاكم منا فائق الاحترام والتقدير 

 في الخانة المناسبة.  ✓ضع هذه  العلامة ملاحظة:  

 

 2024-2023السنة الجامعية: 

ستمارة الإستبيانا  
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 إستبيان الوعي الصحي بصورته النهائية 

 أبدا  نادرا أحيانا  غالبا  دائما  العبلرات 
      يغسل يديه قبل و بعد تناول الوجبات  01
      يغسل يديه بعد استخدام دورة المياه   02
      يعتمد على نفسه في استخدام دورة المياه   03
      يفرش أسنانه على الأقل مرتين في اليوم  04
      يفحص أسنانه بانتظام  05
      يستعمل المنديل عند العطس أو السعال 06
      يمشط شعره ويحافظ على مظهره  07
      يحافظ على نظافة ملابسه  08
      الأسبوأ وعند اللزوم يستحم مرتين في  09
      يهتم بنظافة جسمه ونظافة غرفته  10
      تناول الغذاء الصحي والمتوازن   يفضل  11
      يفضل التنويع في تناول الأغذية   12
      يبتعد عن الأطعمة والمشروبات غير الصحية  13
      يتناول الوجبات الغذائية اليومية بانتظام  14
      يمضغ الطعام جيدا  15
      يبتعد عن التقاط وتناول الطعام من على الأرض  16
      يغسل الخضروات والفواكه قبل تناولها  17
      يشرب الماء النظيف.  18
      يشرب الماء بانتظام وبكميات مناسبة  18
      الإفراط في الأكل لإجتناب السمنة.  يبتعد عن 19
      يستخدم أدوات المائدة الشخصية  20
      المشي لمسافات طويلة يساهم في تنشيط دورته الدموية  21
النشاط البدني الرياضي المكيف يساعده على تنمية مهاراته    22

 الحركية 
     

      يساعده على تقوية عضلاته و تحسين مرونة جسمه  23
       يقيه من أمراض العصر الناتجة عن قلة الحركة.  24
      يساهم في زيادة الثقة و الاعتماد على النفس  25
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      يساعده على قضاء وقت فراغه بطريقة صحيحة  26
      يحقق السعادة و الفرح و يرفع معنوياته   27
      يساعده على تنمية الانتباه والتركيز في حياته اليومية  28
      يساعده على الاندماج و تقبله للآخرين. 29
      يخصص وقت لممارسة الأنشطة الرياضية.  30
      يجتنب استخدام الأدوات الخاصة بالآخرين 31
      التناول المفرط للحلوى يجتنب  32
      م عند مشاهدة التلفاز 3يبعد مسافة  33
      يحذر من وضع أي أداة في أذنه  34
      يلتزم بارتداء ملابس مناسبة للطقس  35
      يلقي القمامة في المكان المخصص لها.  36
      يبتعد عن الآلات الحادة و النار.  37
      يأخذ تدابير الوقاية ضد المرض  38
      يزور الطبيب عند المرض ويتناول الأدوية باستشارته.  39
      يقوم بالتطعيم و اللقاحات ضد الأمراض.  40
      تدريبه على الوضع الصحيح للجلوس عند الدراسة  41
      تدريبه على اتخاذ الأوضاأ الصحيحة في الوقوف  42
      شروط المشي الصحيح في الشارأ أعي  43
الوقوف         على   تدريبه  44 و  الجلوس  أثناء  الاعتدال  الإتزان و 

 و المشي  
     

      أعرف أهمية تأثير ممارسة الأنشطة الرياضية على القوام 45
      جسمه  أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية على  أعي 46
      تدريبه على اكتساب القوام السليم   47
      تدريبه على العادات الصحية السليمة  48
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Fiabilité 

 

/VARIABLES=   9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س

10س

 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 15 62,5 

Excluea 9 37,5 

Total 24 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,945 10 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=  19س 18س 17س 16س 15س 14س 13س 12س 11س

20س

 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Fiabilité 

 

Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 15 62,5 

Excluea 9 37,5 

Total 24 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,940 10 

 

RELIABILITY 
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  /VARIABLES=  29س 28س 27س 26س 25س 24س 23س 22س 21س

30س

 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Fiabilité 

 

Echelle : ALL VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 15 62,5 

Excluea 9 37,5 

Total 24 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,957 10 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=  39س 38س 37س 36س 35س 34س 33س 32س 31س

40س

 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Fiabilité 

 

Avertissements 

Cette échelle inclut des éléments de variance nulle. 

 

Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 15 62,5 

Excluea 9 37,5 

Total 24 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,923 10 

 

RELIABILITY 
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  /VARIABLES=   47س 46س 45س 44س 43س 42س 41س

48س  

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Fiabilité 

 

Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 15 62,5 

Excluea 9 37,5 

Total 24 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,959 8 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=   18س 17س 16س 15س 14س 13س 12س 11س 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س

  38س 37س 36س 35س 34س 33س 32س 31س 30س 29س 28س 27س 26س 25س 24س 23س 22س 21س 20س 19س

  47س 46س 45س 44س 43س 42س 41س 40س 39س

48س

 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Fiabilité 

 

Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 15 62,5 

Excluea 9 37,5 

Total 24 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,989 48 

 

 

Fréquences 
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Statistiques 

1س  2س  3س  4س  5س  6س  7س   

N Valide 15 15 15 15 15 15 15 

Manquant 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 4,87 4,67 4,53 4,60 3,13 3,67 4,67 

Ecart type ,352 ,724 ,743 1,056 ,640 ,816 ,488 

 

Statistiques 

8س  9س  10س  11س  12س  13س  14س   

N Valide 15 15 15 15 15 15 15 

Manquant 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 4,13 4,47 3,87 4,20 4,73 4,27 4,93 

Ecart type ,834 ,640 1,060 ,561 ,594 1,163 ,258 

 

Statistiques 

15س  16س  17س  18س  19س  20س  21س   

N Valide 15 15 15 15 15 15 15 

Manquant 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 4,33 4,27 4,87 4,93 4,47 4,73 4,33 

Ecart type ,816 ,799 ,352 ,258 ,834 ,704 ,724 

 

Statistiques 

22س  23س  24س  25س  26س  27س  28س   

N Valide 15 15 15 15 15 15 15 

Manquant 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 4,87 4,67 4,80 4,73 4,67 4,93 4,27 

Ecart type ,352 ,617 ,561 ,458 ,617 ,258 ,799 

 

Statistiques 

29س  30س  31س  32س  33س  34س  35س   

N Valide 15 15 15 15 15 15 15 

Manquant 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 4,87 4,47 4,47 4,33 4,27 4,93 4,87 

Ecart type ,352 ,640 ,834 ,900 ,704 ,258 ,352 

 

Statistiques 

36س  37س  38س  39س  40س  41س  42س   

N Valide 15 15 15 15 15 15 15 

Manquant 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 4,67 4,87 4,67 4,67 4,60 4,73 4,53 

Ecart type ,617 ,352 ,617 ,724 ,737 ,458 ,743 

 

Statistiques 

43س  44س  45س  46س  47س  48س  2المحور   

N Valide 15 15 15 15 15 15 15 

Manquant 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 3,93 4,73 4,80 4,67 4,60 4,53 4,5733 

Ecart type ,884 ,594 ,561 ,617 ,632 ,640 ,55609 
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Statistiques 

3المحور  4المحور  5المحور  1المحور المحور   

N Valide 15 15 15 15 15 

Manquant 0 0 0 0 0 

Moyenne 4,6600 4,7067 4,5667 4,5528 4,2600 

Ecart type ,47779 ,41998 ,57451 ,52474 ,62656 

 

Table de fréquences 

 

1س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 2 غالبا 

 100,0 86,7 86,7 13 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

2س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 2 احيانا 

 20,0 6,7 6,7 1 غالبا

 100,0 80,0 80,0 12 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

3س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 2 احيانا 

 33,3 20,0 20,0 3 غالبا

 100,0 66,7 66,7 10 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

4س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  13,3 13,3 13,3 2 نادرا 

 100,0 86,7 86,7 13 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

5س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  13,3 13,3 13,3 2 نادرا 

 73,3 60,0 60,0 9 احيانا

 100,0 26,7 26,7 4 غالبا

Total 15 100,0 100,0  
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6س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 53,3 53,3 53,3 8 احيانا 

 80,0 26,7 26,7 4 غالبا

 100,0 20,0 20,0 3 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

7س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 33,3 33,3 33,3 5 غالبا 

 100,0 66,7 66,7 10 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

8س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 26,7 26,7 26,7 4 احيانا 

 60,0 33,3 33,3 5 غالبا

 100,0 40,0 40,0 6 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

9س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 احيانا 

 46,7 40,0 40,0 6 غالبا

 100,0 53,3 53,3 8 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

10س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 ابدا 

 26,7 20,0 20,0 3 احيانا

 73,3 46,7 46,7 7 غالبا

 100,0 26,7 26,7 4 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

11س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 
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Valide 6,7 6,7 6,7 1 احيانا 

 73,3 66,7 66,7 10 غالبا

 100,0 26,7 26,7 4 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

12س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 احيانا 

 20,0 13,3 13,3 2 غالبا

 100,0 80,0 80,0 12 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

13س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  13,3 13,3 13,3 2 نادرا 

 26,7 13,3 13,3 2 احيانا

 33,3 6,7 6,7 1 غالبا

 100,0 66,7 66,7 10 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

14س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 غالبا 

 100,0 93,3 93,3 14 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

15س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 3 احيانا 

 46,7 26,7 26,7 4 غالبا

 100,0 53,3 53,3 8 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

16س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 3 احيانا 

 53,3 33,3 33,3 5 غالبا

 100,0 46,7 46,7 7 دائما

Total 15 100,0 100,0  
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17س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 2 غالبا 

 100,0 86,7 86,7 13 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

18س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 غالبا 

 100,0 93,3 93,3 14 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

19س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 3 احيانا 

 33,3 13,3 13,3 2 غالبا

 100,0 66,7 66,7 10 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

20س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 2 احيانا 

 100,0 86,7 86,7 13 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

21س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 2 احيانا 

 53,3 40,0 40,0 6 غالبا

 100,0 46,7 46,7 7 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

22س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 2 غالبا 

 100,0 86,7 86,7 13 دائما

Total 15 100,0 100,0  
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23س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 احيانا 

 26,7 20,0 20,0 3 غالبا

 100,0 73,3 73,3 11 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

24س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 احيانا 

 13,3 6,7 6,7 1 غالبا

 100,0 86,7 86,7 13 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

25س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 26,7 26,7 26,7 4 غالبا 

 100,0 73,3 73,3 11 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

26س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 احيانا 

 26,7 20,0 20,0 3 غالبا

 100,0 73,3 73,3 11 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

27س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 غالبا 

 100,0 93,3 93,3 14 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

28س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 3 احيانا 

 53,3 33,3 33,3 5 غالبا

 100,0 46,7 46,7 7 دائما
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Total 15 100,0 100,0  

 

 

29س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 2 غالبا 

 100,0 86,7 86,7 13 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

30س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 احيانا 

 46,7 40,0 40,0 6 غالبا

 100,0 53,3 53,3 8 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

31س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 3 احيانا 

 33,3 13,3 13,3 2 غالبا

 100,0 66,7 66,7 10 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

32س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  6,7 6,7 6,7 1 نادرا 

 13,3 6,7 6,7 1 احيانا

 46,7 33,3 33,3 5 غالبا

 100,0 53,3 53,3 8 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

33س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 2 احيانا 

 60,0 46,7 46,7 7 غالبا

 100,0 40,0 40,0 6 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

34س  
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 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 غالبا 

 100,0 93,3 93,3 14 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

35س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 2 غالبا 

 100,0 86,7 86,7 13 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

36س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 احيانا 

 26,7 20,0 20,0 3 غالبا

 100,0 73,3 73,3 11 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

37س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 2 غالبا 

 100,0 86,7 86,7 13 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

38س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 احيانا 

 26,7 20,0 20,0 3 غالبا

 100,0 73,3 73,3 11 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

39س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 2 احيانا 

 20,0 6,7 6,7 1 غالبا

 100,0 80,0 80,0 12 دائما

Total 15 100,0 100,0  
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40س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 2 احيانا 

 26,7 13,3 13,3 2 غالبا

 100,0 73,3 73,3 11 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

41س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 26,7 26,7 26,7 4 غالبا 

 100,0 73,3 73,3 11 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

42س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 2 احيانا 

 33,3 20,0 20,0 3 غالبا

 100,0 66,7 66,7 10 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

43س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 40,0 40,0 40,0 6 احيانا 

 66,7 26,7 26,7 4 غالبا

 100,0 33,3 33,3 5 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

44س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 احيانا 

 20,0 13,3 13,3 2 غالبا

 100,0 80,0 80,0 12 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

45س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 احيانا 

 13,3 6,7 6,7 1 غالبا

 100,0 86,7 86,7 13 دائما
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Total 15 100,0 100,0  

 

 

46س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 احيانا 

 26,7 20,0 20,0 3 غالبا

 100,0 73,3 73,3 11 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

47س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 احيانا 

 33,3 26,7 26,7 4 غالبا

 100,0 66,7 66,7 10 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

48س  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,7 6,7 6,7 1 احيانا 

 40,0 33,3 33,3 5 غالبا

 100,0 60,0 60,0 9 دائما

Total 15 100,0 100,0  

 

 

 

 

Corrélations 

 

Corrélations 

1المحور  1س  2س  3س  4س   

1المحور  Corrélation de Pearson 1 ,816** ,756** ,939** ,816** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,001 ,000 ,000 

N 15 15 15 15 15 

1س  Corrélation de Pearson ,816** 1 ,654** ,838** 1,000** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,008 ,000 ,000 

N 15 15 15 15 15 

2س  Corrélation de Pearson ,756** ,654** 1 ,752** ,654** 

Sig. (bilatérale) ,001 ,008  ,001 ,008 

N 15 15 15 15 15 

3س  Corrélation de Pearson ,939** ,838** ,752** 1 ,838** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,001  ,000 

N 15 15 15 15 15 

4س  Corrélation de Pearson ,816** 1,000** ,654** ,838** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,008 ,000  

N 15 15 15 15 15 
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5س  Corrélation de Pearson ,887** ,719** ,565* ,741** ,719** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,028 ,002 ,003 

N 15 15 15 15 15 

6س  Corrélation de Pearson ,740** ,331 ,403 ,549* ,331 

Sig. (bilatérale) ,002 ,227 ,136 ,034 ,227 

N 15 15 15 15 15 

7س  Corrélation de Pearson ,841** ,555* ,674** ,919** ,555* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,032 ,006 ,000 ,032 

N 15 15 15 15 15 

8س  Corrélation de Pearson ,900** ,552* ,671** ,799** ,552* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,033 ,006 ,000 ,033 

N 15 15 15 15 15 

9س  Corrélation de Pearson ,869** ,613* ,514* ,791** ,613* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,015 ,050 ,000 ,015 

N 15 15 15 15 15 

10س  Corrélation de Pearson ,927** ,715** ,590* ,822** ,715** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,021 ,000 ,003 

N 15 15 15 15 15 

 

 

Corrélations 

 

Corrélations 

2المحور  11س  12س  13س  14س   

2المحور  Corrélation de Pearson 1 ,706** ,929** ,951** ,683** 

Sig. (bilatérale)  ,003 ,000 ,000 ,005 

N 15 15 15 15 15 

11س  Corrélation de Pearson ,706** 1 ,601* ,570* ,592* 

Sig. (bilatérale) ,003  ,018 ,027 ,020 

N 15 15 15 15 15 

12س  Corrélation de Pearson ,929** ,601* 1 ,835** ,808** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,018  ,000 ,000 

N 15 15 15 15 15 

13س  Corrélation de Pearson ,951** ,570* ,835** 1 ,539* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,027 ,000  ,038 

N 15 15 15 15 15 

14س  Corrélation de Pearson ,683** ,592* ,808** ,539* 1 

Sig. (bilatérale) ,005 ,020 ,000 ,038  

N 15 15 15 15 15 

15س  Corrélation de Pearson ,918** ,624* ,786** ,878** ,452 

Sig. (bilatérale) ,000 ,013 ,001 ,000 ,091 

N 15 15 15 15 15 

16س  Corrélation de Pearson ,902** ,670** ,763** ,841** ,439 

Sig. (bilatérale) ,000 ,006 ,001 ,000 ,102 

N 15 15 15 15 15 

17س  Corrélation de Pearson ,857** ,507 ,844** ,791** ,681** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,054 ,000 ,000 ,005 

N 15 15 15 15 15 

18س  Corrélation de Pearson ,683** ,592* ,808** ,539* 1,000** 

Sig. (bilatérale) ,005 ,020 ,000 ,038 ,000 

N 15 15 15 15 15 
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19س  Corrélation de Pearson ,938** ,550* ,847** ,967** ,487 

Sig. (bilatérale) ,000 ,034 ,000 ,000 ,066 

N 15 15 15 15 15 

20س  Corrélation de Pearson ,857** ,507 ,844** ,791** ,681** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,054 ,000 ,000 ,005 

N 15 15 15 15 15 

 

 

Corrélations 

 

Corrélations 

3المحور  21س  22س  23س  24س   

3المحور  Corrélation de Pearson 1 ,909** ,858** ,945** ,875** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 15 15 15 15 15 

21س  Corrélation de Pearson ,909** 1 ,748** ,746** ,704** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,001 ,001 ,003 

N 15 15 15 15 15 

22س  Corrélation de Pearson ,858** ,748** 1 ,767** ,941** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001  ,001 ,000 

N 15 15 15 15 15 

23س  Corrélation de Pearson ,945** ,746** ,767** 1 ,826** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,001  ,000 

N 15 15 15 15 15 

24س  Corrélation de Pearson ,875** ,704** ,941** ,826** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,000 ,000  

N 15 15 15 15 15 

25س  Corrélation de Pearson ,862** ,719** ,650** ,927** ,612* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,009 ,000 ,015 

N 15 15 15 15 15 

26س  Corrélation de Pearson ,945** ,746** ,767** 1,000** ,826** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,001 ,000 ,000 

N 15 15 15 15 15 

27س  Corrélation de Pearson ,730** ,510 ,681** ,747** ,888** 

Sig. (bilatérale) ,002 ,052 ,005 ,001 ,000 

N 15 15 15 15 15 

28س  Corrélation de Pearson ,891** ,947** ,644** ,773** ,606* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,010 ,001 ,017 

N 15 15 15 15 15 

29س  Corrélation de Pearson ,858** ,748** 1,000** ,767** ,941** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 ,001 ,000 

N 15 15 15 15 15 

30س  Corrélation de Pearson ,883** ,874** ,613* ,784** ,677** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,015 ,001 ,006 

N 15 15 15 15 15 

 

 

Corrélations 

 

Corrélations 

4المحور  31س  32س  33س  34س   
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4المحور  Corrélation de Pearson 1 ,908** ,958** ,864** ,729** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,002 

N 15 15 15 15 15 

31س  Corrélation de Pearson ,908** 1 ,825** ,747** ,487 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,001 ,066 

N 15 15 15 15 15 

32س  Corrélation de Pearson ,958** ,825** 1 ,865** ,717** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,003 

N 15 15 15 15 15 

33س  Corrélation de Pearson ,864** ,747** ,865** 1 ,498 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000  ,059 

N 15 15 15 15 15 

34س  Corrélation de Pearson ,729** ,487 ,717** ,498 1 

Sig. (bilatérale) ,002 ,066 ,003 ,059  

N 15 15 15 15 15 

35س  Corrélation de Pearson ,876** ,714** ,827** ,731** ,681** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,000 ,002 ,005 

N 15 15 15 15 15 

36س  Corrélation de Pearson ,946** ,879** ,857** ,713** ,747** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,003 ,001 

N 15 15 15 15 15 

37س  Corrélation de Pearson ,876** ,714** ,827** ,731** ,681** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,000 ,002 ,005 

N 15 15 15 15 15 

38س  Corrélation de Pearson ,946** ,879** ,857** ,713** ,747** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,003 ,001 

N 15 15 15 15 15 

39س  Corrélation de Pearson ,854** ,750** ,841** ,748** ,637* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 ,001 ,011 

N 15 15 15 15 15 

40س  Corrélation de Pearson ,425 ,209 ,215 ,220 -,150 

Sig. (bilatérale) ,008 ,454 ,441 ,430 ,593 

N 15 15 15 15 15 

 

 

Corrélations 

 

Corrélations 

5المحور  41س  42س  43س  44س   

5المحور  Corrélation de Pearson 1 ,887** ,956** ,783** ,894** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,001 ,000 

N 15 15 15 15 15 

41س  Corrélation de Pearson ,887** 1 ,868** ,659** ,771** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,008 ,001 

N 15 15 15 15 15 

42س  Corrélation de Pearson ,956** ,868** 1 ,711** ,831** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,003 ,000 

N 15 15 15 15 15 

43س  Corrélation de Pearson ,783** ,659** ,711** 1 ,508 

Sig. (bilatérale) ,001 ,008 ,003  ,053 

N 15 15 15 15 15 
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44س  Corrélation de Pearson ,894** ,771** ,831** ,508 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 ,053  

N 15 15 15 15 15 

45س  Corrélation de Pearson ,821** ,612* ,789** ,404 ,901** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,015 ,000 ,136 ,000 

N 15 15 15 15 15 

46س  Corrélation de Pearson ,948** ,927** ,882** ,611* ,910** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,016 ,000 

N 15 15 15 15 15 

47س  Corrélation de Pearson ,963** ,839** ,942** ,716** ,837** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 

N 15 15 15 15 15 

48س  Corrélation de Pearson ,941** ,764** ,861** ,825** ,777** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 ,000 ,001 

N 15 15 15 15 15 

 

 

Test T 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur standard 

1المحور  15 4,2600 ,62656 ,16178 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

1المحور  26,333 14 ,000 4,26000 3,9130 4,6070 

 

 

Test T 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur standard 

2المحور  15 4,5733 ,55609 ,14358 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

2المحور  31,852 14 ,000 4,57333 4,2654 4,8813 

 

 

Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur standard 

3المحور  15 4,6600 ,47779 ,12337 
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Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

3المحور  37,774 14 ,000 4,66000 4,3954 4,9246 

 

 

Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur standard 

4المحور  15 4,7067 ,41998 ,10844 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

4المحور  43,404 14 ,000 4,70667 4,4741 4,9392 

 

Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur standard 

5المحور  15 4,5667 ,57451 ,14834 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

5المحور  30,786 14 ,000 4,56667 4,2485 4,8848 

 

test T 

 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur standard 

 13549, 52474, 4,5528 15 المحور

 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 4,8434 4,2622 4,55278 000, 14 33,603 المحور
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