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Summary

Study title: Adapted sports physical activity and its role in promoting health awareness among
children with mild mental disabilities from the point of view of educators

Category from 05 to 07 years

A field study at the psychological and pedagogical center for the mentally disabled in
Barougqia - Medea state-

The study aimed to determine the effectiveness of adapted physical activities in enhancing
health awareness among children with mild mental disabilities from the point of view of the
educators supervising them at the center, and to identify the correct health skills, concepts,
and behaviors that should be reinforced for these children. The general hypothesis of the study
was that the activity Adapted sports physical activity has a role in promoting health awareness
among children with mild mental disabilities, while the partial hypotheses are as follows:
Adapted sports physical activity has a role in promoting awareness of personal health,
nutrition awareness, awareness of sports practice, awareness of disease and risk prevention,
and finally awareness of physical fitness. The researcher used the descriptive approach in this
study because it is compatible with the nature of the problem. The study sample included 15
children with mild mental disabilities at the center from the point of view of educators
(kindergarten children, group from 05 to 07 years). The study tools also relied on a
questionnaire, which included 48 children. A statement distributed over five axes of health
awareness in the form of questionnaires distributed to 15 educators at the center. The
researcher finally concluded through the results he reached and his proof of the partial
hypotheses, which in turn fulfilled the general hypothesis that adapted physical sports activity
actually has an effective role that contributes to enhancing awareness. Health care for children
with mild intellectual disability, aged five to seven years.

Finally, the researcher concluded this study with suggestions that represented the necessity of
designing health education programs for children with special needs of various categories in
light of international health education standards, as well as the necessity of designing special
sports programs by trainers specialized in the field of adapted sports activities in order to
select talented athletes with special needs. In all categories in order to participate in local and
international competitions.

Keywords: adapted physical activity, health awareness, kindergarten child with mild
intellectual disability.
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Fiabilité

/VARIABLES= 9 8 0 7L 60+ S50 4 300 200 1
100

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 15 62,5
Exclue? 9 37,5
Total 24 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,945 10
RELIABILITY

/VARIABLES= 19 18+ 170% 160+ 1502 140 130+ 1202 110
200

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Fiabilité
Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations  Valide 15 62,5
Exclue? 9 37,5
Total 24 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,940 10
RELIABILITY
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/VARIABLES= 29 28 27 260 250 2400 230 2200+ 210

300

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Fiabilité

Echelle : ALL VARIABLES
Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide
Exclue®
Total

15
9
24

62,5
37,5
100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,957 10
RELIABILITY

/VARIABLES= 39 38+ 370+ 3602 350 340+ 3302 32+ 310

40

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Fiabilité

Avertissements

| Cette échelle inclut des éléments de variance nulle.

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 15 62,5
Exclue? 9 37,5
Total 24 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,923 10
RELIABILITY
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/VARIABLES= 4702 4604 450+ 44+ 4302 4202 41 0
48
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.
Fiabilité
Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations  Valide 15 62,5
Exclue? 9 37,5
Total 24 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,959 8
RELIABILITY

/VARIABLES= 18+ 170+ 16 15+ 140+ 130+ 122 112 1002 9 8 2 T 600 52 4w 30 20 1

38237023604 3502 3402 33023200 31 300+ 290 28 2702 2602 25 240 2304 22002 21 2004 190
4752462 450 442 432 422 412 400+ 39
48

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Fiabilité
Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations  Valide 15 62,5
Exclue? 9 37,5
Total 24 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'¢léments
,989 48
Fréquences
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Statistiques
1o 2 3 4om S 6 T
N Valide 15 15 15 15 15 15 15
Manquant 0 0 0 0 0 0 0
Moyenne 4,87 4,67 4,53 4,60 3,13 3,67 4,67
Ecart type ,352 , 724 ,743 1,056 ,640 ,816 ,488
Statistiques
8w 90 100 11 120 130 14 0
N Valide 15 15 15 15 15 15 15
Manquant 0 0 0 0 0 0 0
Moyenne 4,13 4,47 3,87 4,20 4,73 4,27 4,93
Ecart type ,834 ,640 1,060 ,561 ,594 1,163 ,258
Statistiques
150 16, 170 18 0 19 200 21
N Valide 15 15 15 15 15 15 15
Manquant 0 0 0 0 0 0 0
Moyenne 4,33 4,27 4,87 4,93 4,47 4,73 4,33
Ecart type ,816 ,799 ,352 ,258 ,834 ,704 ,724
Statistiques
22 23 24 250 260 27 e 28
N Valide 15 15 15 15 15 15 15
Manquant 0 0 0 0 0 0 0
Moyenne 4,87 4,67 4,80 4,73 4,67 4,93 4,27
Ecart type ,352 ,617 ,561 ,458 ,617 ,258 ,799
Statistiques
290 300 31om 320 33. 34 350
N Valide 15 15 15 15 15 15 15
Manquant 0 0 0 0 0 0 0
Moyenne 4,87 4,47 4,47 4,33 4,27 4,93 4,87
Ecart type ,352 ,640 ,834 ,900 ,704 ,258 ,352
Statistiques
360 370 38 390 400+ 41 42 0
N Valide 15 15 15 15 15 15 15
Manquant 0 0 0 0 0 0 0
Moyenne 4,67 4,87 4,67 4,67 4,60 4,73 4,53
Ecart type ,617 ,352 ,617 , 724 737 458 , 743
Statistiques
43 44 s 45 46 47 s 480 2 )l
N Valide 15 15 15 15 15 15 15
Manquant 0 0 0 0 0 0 0
Moyenne 3,93 4,73 4,80 4,67 4,60 4,53 4,5733
Ecart type ,884 ,594 ,561 ,617 ,632 ,640 ,55609
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Statistiques
3 sl 4 ) s>l 5 5l s>l 1) s>al
N Valide 15 15 15 15 15
Manquant 0 0 0 0 0
Moyenne 4,6600 4,7067 4,5667 4,5528 4,2600
Ecart type 47779 ,41998 ,57451 ,52474 ,62656
Table de fréquences
10«
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide 4l 2 13,3 13,3 13,3
Ll 13 86,7 86,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
20
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ubal 2 13,3 13,3 13,3
Llle 1 6,7 6,7 20,0
Ll 12 80,0 80,0 100,0
Total 15 100,0 100,0
3
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Yl 2 13,3 13,3 13,3
Ll 3 20,0 20,0 33,3
Laila 10 66,7 06,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
4
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide |l 2 13,3 13,3 13,3
Laila 13 86,7 86,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
S
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide 1L 2 13,3 13,3 13,3
Ul 9 60,0 60,0 73,3
Lile 4 26,7 26,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
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60
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 8 53,3 53,3 53,3
Llle 4 26,7 26,7 80,0
Laila 3 20,0 20,0 100,0
Total 15 100,0 100,0
T
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 5 33,3 33,3 33,3
il 10 66,7 66,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
8
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ubal 4 26,7 26,7 26,7
Lile 5 33,3 33,3 60,0
Laila 6 40,0 40,0 100,0
Total 15 100,0 100,0
9o
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ulal 1 6,7 6,7 6,7
Llle 6 40,0 40,0 46,7
il 8 53,3 53,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
10~
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide 1 1 6,7 6,7 6,7
e 3 20,0 20,0 26,7
Ll 7 46,7 46,7 73,3
Laila 4 26,7 26,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
110+
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé

118




Valide Ul 1 6,7 6,7 6,7
Llle 10 66,7 66,7 73,3
Laila 4 26,7 26,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
12
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide ULl 1 6,7 6,7 6,7
Llle 2 13,3 13,3 20,0
Laila 12 80,0 80,0 100,0
Total 15 100,0 100,0
13
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide L 2 13,3 13,3 13,3
Lba 2 13,3 13,3 26,7
Lile 1 6,7 6,7 33,3
Laila 10 66,7 66,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
14
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide W 1 6,7 6,7 6,7
Ll 14 93,3 93,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
150+
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Yl 3 20,0 20,0 20,0
Llle 4 26,7 26,7 46,7
Ll 8 53,3 53,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
160+
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide ULlal 3 20,0 20,0 20,0
Lile 5 33,3 33,3 53,3
Laila 7 46,7 46,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
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170+
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ulle 2 13,3 13,3 13,3
il 13 86,7 86,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
180~
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide 4l 1 6,7 6,7 6,7
Ll 14 93,3 93,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
190+
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ubal 3 20,0 20,0 20,0
L 2 13,3 13,3 333
Laila 10 66,7 66,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
200+
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Yl 2 13,3 13,3 13,3
il 13 86,7 86,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
210+
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ubal 2 13,3 13,3 13,3
Lle 6 40,0 40,0 53,3
Laila 7 46,7 46,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
220+
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 2 13,3 13,3 13,3
il 13 86,7 86,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
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230
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ulal 1 6,7 6,7 6,7
Llle 3 20,0 20,0 26,7
Laila 11 73,3 73,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
240+
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 1 6,7 6,7 6,7
Lle 1 6,7 6,7 13,3
Laila 13 86,7 86,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
250+
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 4 26,7 26,7 26,7
il 11 73,3 73,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
260+
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 1 6,7 6,7 6,7
Lile 3 20,0 20,0 26,7
Laila 11 73,3 73,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
27
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide W 1 6,7 6,7 6,7
il 14 93,3 93,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
280
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide ULlal 3 20,0 20,0 20,0
Llle 5 33,3 33,3 53,3
il 7 46,7 46,7 100,0

121




| Total 15| 100,0 | 100,0 |
294
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ulle 2 13,3 13,3 13,3
il 13 86,7 86,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
300«
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Yl 1 6,7 6,7 6,7
Lle 6 40,0 40,0 46,7
Laila 8 53,3 53,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
31
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide ULlal 3 20,0 20,0 20,0
Llle 2 13,3 13,3 33,3
il 10 66,7 66,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
320
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide 1,3 1 6,7 6,7 6,7
Ul 1 6,7 6,7 13,3
Llle 5 33,3 33,3 46,7
Laila 8 53,3 53,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
33
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 2 13,3 13,3 13,3
Lle 7 46,7 46,7 60,0
Laila 6 40,0 40,0 100,0
Total 15 100,0 100,0
340
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Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide 4l 1 6,7 6,7 6,7
Ll 14 93,3 93,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
3504
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide 4l 2 13,3 13,3 13,3
Laila 13 86,7 86,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
360+
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 1 6,7 6,7 6,7
Lle 3 20,0 20,0 26,7
Laila 11 73,3 73,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
374
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 2 13,3 13,3 13,3
il 13 86,7 86,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
38
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 1 6,7 6,7 6,7
Llle 3 20,0 20,0 26,7
Laila 11 73,3 73,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
390+
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ubal 2 13,3 13,3 13,3
Llle 1 6,7 6,7 20,0
Laila 12 80,0 80,0 100,0
Total 15 100,0 100,0
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40+
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 2 13,3 13,3 13,3
Llle 2 13,3 13,3 26,7
Laila 11 73,3 73,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
414
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ulle 4 26,7 26,7 26,7
Ll 11 73,3 73,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
4204
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Yl 2 13,3 13,3 13,3
Llle 3 20,0 20,0 33,3
Laila 10 66,7 66,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
430
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 6 40,0 40,0 40,0
Lile 4 26,7 26,7 66,7
Laila 5 33,3 33,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
444
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 1 6,7 6,7 6,7
Llle 2 13,3 13,3 20,0
Laila 12 80,0 80,0 100,0
Total 15 100,0 100,0
4504
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 1 6,7 6,7 6,7
Llle 1 6,7 6,7 13,3
Laila 13 86,7 86,7 100,0
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| Total | 15| 100,0 | 100,0 | |
46+
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 1 6,7 6,7 6,7
Llle 3 20,0 20,0 26,7
Laila 11 73,3 73,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
474
Pourcentage Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 1 6,7 6,7 6,7
Llle 4 26,7 26,7 33,3
Laila 10 66,7 66,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
484
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence | Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 6,7 6,7 6,7
Llle 5 33,3 33,3 40,0
Laila 9 60,0 60,0 100,0
Total 15 100,0 100,0
Corrélations
Corrélations
154l 1os 20 3 4
1,54l Corrélation de Pearson 1 ,816™ 756" ,939™ ,816™
Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 ,000
N 15 15 15 15 15
Los Corrélation de Pearson ,816™ 1 ,654™ ,838"" | 1,000™
Sig. (bilatérale) ,000 ,008 ,000 ,000
N 15 15 15 15 15
20 Corrélation de Pearson 756" ,654™ 1 752" ,654™
Sig. (bilatérale) ,001 ,008 ,001 ,008
N 15 15 15 15 15
3om Corrélation de Pearson ,939™ ,838™ 752" 1 ,838"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,001 ,000
N 15 15 15 15 15
40 Corrélation de Pearson ,816™ 1,000™ ,654™ ,838" 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,008 ,000
N 15 15 15 15 15
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S50 Corrélation de Pearson ,887" ,719™ ,565" 7417 ,719™
Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,028 ,002 ,003
N 15 15 15 15 15
60 Corrélation de Pearson ,740™ ,331 ,403 ,549" ,331
Sig. (bilatérale) ,002 227 ,136 ,034 227
N 15 15 15 15 15
Tom Corrélation de Pearson 8417 ,555° ,674 ,919™ ,555"
Sig. (bilatérale) ,000 ,032 ,006 ,000 ,032
N 15 15 15 15 15
8 Corrélation de Pearson ,900™ ,552° 6717 , 799" ,552"
Sig. (bilatérale) ,000 ,033 ,006 ,000 ,033
N 15 15 15 15 15
9u» Corrélation de Pearson ,869™ ,6137 ,514" 7917 ,613"
Sig. (bilatérale) ,000 ,015 ,050 ,000 ,015
N 15 15 15 15 15
10+ Corrélation de Pearson 927" ,715™ ,590 ,822 ,715™
Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,021 ,000 ,003
N 15 15 15 15 15
Corrélations
Corrélations
2l 110 120+ 130 1404
24l Corrélation de Pearson 1 ,706™ ,929" 951" ,683"
Sig. (bilatérale) ,003 ,000 ,000 ,005
N 15 15 15 15 15
11+ Corrélation de Pearson ,706™ 1 ,601" ,570" ,592°
Sig. (bilatérale) ,003 018 ,027 ,020
N 15 15 15 15 15
120+ Corrélation de Pearson ,929™ ,601" 1 ,835™ ,808™
Sig. (bilatérale) 1000 018 1000 000
N 15 15 15 15 15
13« Corrélation de Pearson 951 ,570" ,835™ 1 ,539"
Sig. (bilatérale) ,000 ,027 ,000 ,038
N 15 15 15 15 15
140«  Corrélation de Pearson ,683" ,592" ,808™ ,539" 1
Sig. (bilatérale) 1005 020 1000 038
N 15 15 15 15 15
150«  Corrélation de Pearson ,918™ ,624" ,786™ 878" ,452
Sig. (bilatérale) ,000 ,013 ,001 ,000 ,091
N 15 15 15 15 15
16«  Corrélation de Pearson ,902™ ,670™ , 763" 8417 ,439
Sig. (bilatérale) ,000 ,006 ,001 ,000 ,102
N 15 15 15 15 15
170+ Corrélation de Pearson 857 ,507 ,844™ 7917 ,6817
Sig. (bilatérale) ,000 ,054 ,000 ,000 ,005
N 15 15 15 15 15
18+  Corrélation de Pearson ,683™ ,592° ,808" ,539° 1 1,000™
Sig. (bilatérale) ,005 ,020 ,000 ,038 ,000
N 15 15 15 15 15
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19«  Corrélation de Pearson ,938" ,550" ,847" 967 ,487
Sig. (bilatérale) ,000 ,034 ,000 ,000 ,066
N 15 15 15 15 15
20+  Corrélation de Pearson 857 ,507 ,844™ 7917 ,681°
Sig. (bilatérale) ,000 ,054 ,000 ,000 ,005
N 15 15 15 15 15
Corrélations
Corrélations
35l 21 22 23 24
35>l Corrélation de Pearson 1 ,909™ ,858™ ,945™ ,875™
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000
N 15 15 15 15 15
21 Corrélation de Pearson ,909™ 1 ,748" 746" ,704™
Sig. (bilatérale) 1000 001 001 003
N 15 15 15 15 15
22+ Corrélation de Pearson ,858™ ,748™ 1 767 ,941™
Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,001 ,000
N 15 15 15 15 15
23«  Corrélation de Pearson ,945™ 746" 7167 1 ,826™
Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,001 ,000
N 15 15 15 15 15
24+ Corrélation de Pearson 8757 , 704" 9417 ,826™ 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,000 ,000
N 15 15 15 15 15
250+  Corrélation de Pearson ,862™ ,719™ ,650™ 927" ,612°
Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,009 ,000 ,015
N 15 15 15 15 15
260+  Corrélation de Pearson ,945™ ,746™ , 7677 1,000™ ,826™
Sig. (bilatérale) 000 001 001 000 000
N 15 15 15 15 15
270«  Corrélation de Pearson 730 ,510 ,6817 7147 ,888"
Sig. (bilatérale) ,002 ,052 ,005 ,001 ,000
N 15 15 15 15 15
28 Corrélation de Pearson ,891™ 947" ,644™ 773 ,606"
Sig. (bilatérale) 000 000 010 001 017
N 15 15 15 15 15
294«  Corrélation de Pearson ,858™ ,748™ 1,000™ 767 ,941™
Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 ,001 ,000
N 15 15 15 15 15
300«  Corrélation de Pearson ,883™ ,874™ ,613" 784" 677"
Sig. (bilatérale) 000 000 015 001 006
N 15 15 15 15 15
Corrélations
Corrélations
| 4osnd) | 31 320 330+ | 340
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4,4l Corrélation de Pearson 1 ,908" ,058"™ ,864"" 729
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,002
N 15 15 15 15 15
31+ Corrélation de Pearson ,908™ 1 ,825™ 747 ,487
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,001 ,066
N 15 15 15 15 15
32« Corrélation de Pearson ,058"™ ,825™ 1 ,865™ 17
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,003
N 15 15 15 15 15
33« Corrélation de Pearson ,864"" 747" ,865"™ 1 ,498
Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 ,059
N 15 15 15 15 15
340« Corrélation de Pearson /729" 487 117 ,498 1
Sig. (bilatérale) ,002 ,066 ,003 ,059
N 15 15 15 15 15
350«  Corrélation de Pearson 876" ,714™ ,827" J7317 ,681"
Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,000 ,002 ,005
N 15 15 15 15 15
360«  Corrélation de Pearson ,946™ ,879™ ,857* ;713 747"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,003 ,001
N 15 15 15 15 15
370+  Corrélation de Pearson ,876™ ,714™ ,827" J7317 ,6817
Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,000 ,002 ,005
N 15 15 15 15 15
38«  Corrélation de Pearson ,946™ ,879™ 857" 7137 747
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,003 ,001
N 15 15 15 15 15
390«  Corrélation de Pearson ,854™ , 750" 8417 , 748" ,637"
Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 ,001 ,011
N 15 15 15 15 15
400+  Corrélation de Pearson ,425 ,209 215 ,220 -,150
Sig. (bilatérale) ,008 ,454 ,441 ,430 ,593
N 15 15 15 15 15
Corrélations
Corrélations
552l 4100 420 430 44
5,4l Corrélation de Pearson 1 ,887" ,956™ 783" ,894™
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,001 ,000
N 15 15 15 15 15
410+ Corrélation de Pearson ,887" 1 ,868™ ,659™ 771
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,008 ,001
N 15 15 15 15 15
42+  Corrélation de Pearson ,956™ ,868™ 1 J711™ ,831"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,003 ,000
N 15 15 15 15 15
43+ Corrélation de Pearson 783" ,659™ 7117 1 ,508
Sig. (bilatérale) ,001 ,008 ,003 ,053
N 15 15 15 15 15
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44+  Corrélation de Pearson ,894™ 71 ,8317 ,508 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 ,053
N 15 15 15 15 15
454  Corrélation de Pearson 8217 ,612° ,789™ ,404 ,901*
Sig. (bilatérale) ,000 ,015 ,000 ,136 ,000
N 15 15 15 15 15
46«  Corrélation de Pearson ,948™ 927" ,882™ ,611° ,910™
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,016 ,000
N 15 15 15 15 15
474  Corrélation de Pearson ,963™ ,839™ ,942™ 7167 ,837"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,003 ,000
N 15 15 15 15 15
48«  Corrélation de Pearson 9417 ,764™ 8617 ,825™ 77
Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 ,000 ,001
N 15 15 15 15 15
Test T
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne
N Moyenne | Ecart type | erreur standard
1) saall 15 4,2600 ,02656 ,16178
Test sur échantillon unique
Valeur de test =0
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
1) saall 26,333 14 ,000 4,26000 3,9130 4,6070
Test T
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne
N Moyenne | Ecart type | erreur standard
25l 15 4,5733 ,55609 ,14358
Test sur échantillon unique
Valeur de test =0
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
2 saall 31,852 14 ,000 4,57333 4,2654 4,8813
Test T
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne
N Moyenne | Ecart type | erreur standard
354l 15 4,6600 47779 ,12337
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Test sur échantillon unique

Valeur de test =0

Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
354l 37,774 14 ,000 4,66000 4,3954 4,9246
Test T
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne
N Moyenne | Ecart type | erreur standard
4 54l 15 4,7067 ,41998 ,10844
Test sur échantillon unique
Valeur de test =0
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
4 ) 54l 43,404 14 ,000 4,70667 4,4741 4,9392
Test T
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne
N Moyenne | Ecart type | erreur standard
5 534l 15 4,5667 ,57451 ,14834
Test sur échantillon unique
Valeur de test =0
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
5 5aall 30,786 14 ,000 4,56667 4,2485 4,8848
test T
Moyenne
N Moyenne | Ecart type | erreur standard
sl 15 45528 ,52474 ,13549
Valeur de test =0
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
sl 33,603 14 ,000 4,55278 4,2622 4,8434

130




	جدول رقم 01 يوضح تصنيف "هيبر" للذكاء حسب اختبار "بينيه و ويكسلر":
	جدول رقم 02 يوضح تصنيف هيبر للذكاء حسب اختبار" بينيه و ويكسلر"
	الجدول (3): معاملات الارتباط بيرسون  بين درجات عبارات المحور الأول
	الجدول (4): معاملات الارتباط بيرسون  بين درجات عبارات المحور الثاني
	الجدول (5): معاملات الارتباط بيرسون  بين درجات عبارات المحور الثالث
	الجدول (6): معاملات الارتباط بيرسون  بين درجات عبارات المحور الرابع
	الجدول (7): معاملات الارتباط بيرسون  بين درجات عبارات المحور الخامس
	الجدول (8): قيم معامل ثبات ألفا كرونباخ لكل محور  وللاستبيان ككل
	جدول رقم (9): استجابات أفراد عينة الدراسة لعبارات المحور الوعي الصحي
	الجدول رقم (11): توزيع درجات مقياس ليكارت الخماسي
	الجدول رقم (12): تحديد الاتجاه حسب المتوسط المرجح
	جدول رقم(10): يوضح  نتائج اختبار ''T'' لمحور الوعي الصحي
	جدول رقم(13): يوضح  نتائج اختبار ''T'' لمحور الوعي بالصحة الشخصية
	جدول رقم(14): يوضح نتائج اختبار ''T'' لمحور الوعي بالتغذية السليمة
	جدول رقم(15): يوضح نتائج اختبار ''T'' لمحور الوعي بالممارسة الرياضية
	جدول رقم(16): يوضح نتائج اختبار ''T'' لمحور الوعي بالوقاية من الأمراض والمخاطر
	جدول رقم(17): يوضح نتائج اختبار ''T'' لمحور الوعي بالقوام

