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 الملخص ماللغة العربية 
من  في التقليللنشاط البدني المكيف التعرف على مدى مساهمة اهدفت هذه الدراسة إلى 

لنشاط البدني المكيف ا الكشف عن دورو  لدى أطفال متلازمة داون  ي الصريحالسلوكي العدوان
، كما سعت لدى أطفال متلازمة داون  السلوك العداوني العام )لفظي وغير لفظي( في تحسين

لدى أطفال متلازمة  في تحسين السلوك الفوضوي لنشاط البدني المكيف ا للتعرف على قدرة
، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بالاستعانة على أداة الاستبيان الذي وزع على عينة داون 

النشاط البدني أن فردا من المربين، وقد خرجت الدراسة بعدة نتائج تمثلت في  33متمثلة في 
، كما السلوك العدواني الصريح لدى أطفال متلازمة داون المكيف يلعب دور هام في التقليل من 

، في تحسين السلوك العدواني العام )لفظي وغير لفظي( لدى أطفال متلازمة داون أنه يساهم 
، كما أثبتت في تحسين السلوك الفوضوي لدى أطفال متلازمة داون ضا ومنه فهو يساهم أي

 تعديل سلوك أطفال متلازمة داون.في دور  البدني المكيفلنشاط الدراسة أن ل
 السلوك العدواني. –متلازمة داون  –النشاط البدني المكيف  الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

This study aimed to investigate the contribution of adapted physical activity in 

reducing overt aggressive behavior among children with Down syndrome and to 

uncover the role of adapted physical activity in enhancing general aggressive 

behavior (verbal and non-verbal) among children with Down syndrome. 

Additionally, it sought to explore the capability of adapted physical activity in 

improving disruptive behavior among children with Down syndrome. The 

researcher employed a descriptive approach utilizing a questionnaire distributed to 

a sample of 33 educators. The study yielded several results indicating that adapted 

physical activity plays a significant role in reducing overt aggressive behavior 

among children with Down syndrome. Furthermore, it contributes to improving 

general aggressive behavior (verbal and non-verbal) among these children and also 

aids in enhancing disruptive behavior among them. The study also demonstrated 

that adapted physical activity has a role in modifying the behavior of children with 

Down syndrome. 

Keywords: Adapted Physical Activity, Down Syndrome, Aggressive Behavior. 
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 :مقدمة

لقددد عرفددت البشددرية عدددة أمددراض علددى مددر العصددور والمجتمعددات، والتددي مسددت مختلددف الجوانددب 
والحسدددية والعقليدددة التدددي اضدددحت اهتمدددام المجتمعدددات الدوليدددة والعربيدددة عامدددة والمجتمدددع الجزائدددري الجسددددية 
ومددن بددين الجوانددب التددي اخددذت اهتمددام واسددعا، الاعاقددات العقليددة التددي فاقددت النسددب العاديددة فددي  ،خاصددة

صددددبح أ أيدددنالاعاقدددة الذهنيددددة وبالتحديدددد متلازمددددة داون،  حظنددددا كثدددرة حددددالاتالمجتمدددع الجزائددددري حيدددث لا
والمختصدددددين فدددددي المجدددددال لتحديدددددد العدددددلاج الوقدددددائي مدددددن حددددددوث هدددددذه العلمددددداء  موضدددددوع بحدددددث جميدددددع

 (23ص، 2000 ،عائشة)الاعاقة.
النشاط البدني المكيف يمثل جزءًا أساسديًا مدن الرعايدة الصدحية لدفدراد ذوي متلازمدة داون،  يعتبر

يعداني الأطفدال ذوو متلازمدة  ، حيدثحيداتهم وتعزيدز صدحتهم العامدةويُعتبر جزءًا مهمًا مدن تحسدين جدودة 
 .داون عادةً من تحديات في الحركة والتنسيق الحركي، وهذا يمكن أن يؤدي إلى زيادة السلوك العدواني

يُعتبر النشاط البدني المكيف جزءًا مهمًا من العلاج التكاملي لدطفال ذوي متلازمة داون، حيدث يسداعد و 
اللياقددة البدنيددة والتددوازن والتنسدديق الحركددي، وهددذا يمكددن أن يددؤدي إلددى تحسددين السددلوك العددام  علددى تحسددين

يمكددن أن يسدداعد النشدداط البدددني فددي تحسددين مددزاج الطفددل وتقليددل مسددتويات ، كمددا يددل مددن العدوانيددةوالتقل
 (5ص، 2020، خاطر ،قشيوش) .التوتر والقلق، مما يساهم في تحسين السلوك العام

على عوامل عدة، بما فدي ذلدك نوعيدة النشداط ومدتده وتكدراره، تعتمد فعالية النشاط البدني المكيف 
يُفضدل تصدميم بدرامج النشداط البددني لدطفدال ذوي متلازمدة ، و وكذلك البيئة التي يتم فيها ممارسة النشداط

د وفقًددددا لاحتياجددددات كددددل طفددددل علددددى حدددددة، مددددع مراعدددداة قدددددراتهم واهتمامدددداتهم  داون بشددددكل مكيددددف ومُحدددددي
 (6ص، السابق المرجع ،خاطر ،قيشوش) .ومستويات لياقتهم

قمنددا بخطددة عمددل تتضددمن جددزئين نظددري وتطبيقددي، أمددا الجددزء الموضددوع هددذا معالجددة أجددل  ومددن
النظددري فتضددمن الإطددار العددام للدراسددة والددذي يحتددوي علددى إشددكالية الدراسددة وفرضددياتها وأهدددافها وتحديددد 
المصطلحات الأساسية مع التطرق للدراسات السابقة، كما تضمن أيضا ثدلاث فصدول نظريدة أمدا الفصدل 



 
  ب

ول فتمثدددل فدددي النشددداط البددددني المكيدددف والفصدددل الثددداني تمثدددل فدددي الاضدددطرابات السدددلوكية بينمدددا تمثدددل الأ
 الفصل الثالث في متلازمة داون.

أمدددا الجدددزء الطبيقدددي فتضدددمن فصدددلين اثندددين، فدددي الفصدددل الأول لددده تطرقندددا ل جدددراءات الميدانيدددة 
النتددائج ومناقشددتها، وفددي الأخيددر خرجنددا للدراسددة، أمددا فددي الفصددل الثدداني فتطرقنددا لعددرض وتحليددل وتفسددير 

 باستنتاجات وتوصيات للدراسة.
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 :الإشكالية -1
مدن مسدبقا  محدددةمن أهداف لدى أطفال متلازمة داون أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف  تنبع

الإعاقددة بمختلددف أشددكالها حالددة منددذ  وتعتبددر مددا يشددعرون بدده مددن عبددم نفسددي وجسددمي معددا، أجددل تخفيددف
القدددم مصدداحبة ل نسددان أينمددا وجددد وعدداغ حالددة لددم يرغددب فيهددا صدداحبها ولددم يسددعى إليهددا ولددم يسددتهدفها، 

جوانددب حيددث تتددداخل فيهددا الجوانددب الطبيددة والاجتماعيددة والنفسددية وتعتبددر هددذه الإعاقددة مشددكلة متعددددة ال
ن إوالتعليمية والتأهيلية بصدورة يصدعب الفصدل بينهدا، ورغدم كدل التطدورات العلميدة فدي مختلدف الميدادين فد

معددددلات حددددوث هدددذه الإعاقدددة لدددم يتميدددر ولا يخلدددو أي مجتمدددع مهمدددا بلددد  مدددن سدددبل التقددددم والتطدددور مدددن 
 (8، ص2000کاشف،  ،)ايمان فؤاد.اتخاذ إجراءات الوقاية والحماية رغم منالنواعها بالإعاقات على مختلف أ

ثرهددا علددى المجتمددع، كمددا أن المعدداقون أنعكس يددالاعاقددة الذهنيددة مشددكلة لهددا أبعدداد اجتماعيددة تعتبددر 
مدن الوالددين والاهدل والاصددقاء  إلدى الحدبجون في جميع مراحدل حيداتهم اذهنيا مثل أقرانهم العاديين يحت

الاستحسددان  ن والجيددران ومددن يقددوم برعددايتهم وان يشددعروا بالكفدداءة فددي الانشددطة التددي يقومددون بهددا، ويجدددو 
والتقددددير فتنمدددوا ثقددددتهم فدددي أنفسددددهم وفدددي الاخددددرين وينمدددو مفهدددوم الددددذات الطيدددب عندددددهم، وتزكدددوا أنفسددددهم 

 (.311، ص1996)مرسي، ويشعرون بالصحة النفسية.
يشددكل أحدددد أهددم الخصدددائص لدددى بعدددد أطفددال متلازمدددة داون  السددلوك واضدددطرابهالقصددور فدددي و 

ن التصددرف فددي المواقددف الاجتماعيددة، ويشددعرون ئو مشددكلات اجتماعيددة فمددنهم مددن يسددي مددن الددذين يعددانون 
ظهددار إعلاقددات اجتماعيددة مددع الاخددرين، وهددم يميلددون الددى  ةالشخصددية، ولا يسددتطيعون إقامددالكفايددة بعدددم 
علددى أن المهددارات الاجتماعيددة تددرتب   "ماتسددون ولينددديك"اجتماعيددة ومددا الددى ذلددك و يؤكددد  ات غيددراسددتجاب

.)عبـد،، مباشرة بعدد و أنواع الأنمداط السدلوكية والاجتماعيدة والتدي يؤديهدا أو ينجزهدا الاخدرون نحدو الطفدل

 109)، ص1998
فسده، وكدذلك مدع المحيطدين مكدن طفدل متلازمدة داون مدن تحقيدق التفاعدل مدع ننلذلك لابد مدن أن 

زيدادة  هدو الجدزء المكمدل للرعايدة النفسدية حيدث يسداهم فدي تعدديل السدلوكبه من الأصدقاء وغيرهم، ويعدد 
 (24، ص1999الحميد،  )عبدارتباط الطفل بالمحيطين به وتأكيد دوره داخل المجتمع. 
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عاليدة مدن الأهميدة ومنه جداءت هدذه الدراسدة لمعالجدة موضدوع هدام جددا يخدص شدريحة لهدا درجدة 
 في المجتمع، ومنه يمكننا طرح التساؤل العام التالي:

 تعديل سلوك أطفال متلازمة داون؟في دور  البدني المكيفلنشاط ل هل -
 ويتفرع من هذه الإشكالية عدة تساؤلات جزئية كما يلي:

 ؟لدى أطفال متلازمة داون  الصريح السلوك العدواني دور في التقليل منلنشاط البدني المكيف ل هل 
 لددددى  السدددلوك العددددواني العدددام )لفظدددي وغيدددر لفظدددي( فدددي تحسدددينلنشددداط البددددني المكيدددف ا هدددل يسددداهم

 ؟أطفال متلازمة داون 
 ؟لدى أطفال متلازمة داون  السلوك الفوضوي  في تحسينلنشاط البدني المكيف ا هل يساهم 
 :فرضيات الدراسة -2
 العامة:الفرضية  -2-1

 .تعديل سلوك أطفال متلازمة داون في دور  البدني المكيفلنشاط ل -
 :الجزئيةالفرضيات  -2-2
 .من السلوك العدواني الصريح لدى أطفال متلازمة داون  لا يقلللنشاط البدني المكيف ا -
  في تحسين السلوك العدواني العدام )لفظدي وغيدر لفظدي( لددى أطفدال لا يساهم النشاط البدني المكيف

 .متلازمة داون 
 في تحسين السلوك الفوضوي لدى أطفال متلازمة داون  لا يساهم النشاط البدني المكيف. 
 :الدراسة أهداف -3

 :تهدف هذه الدراسة إلى
 لدددى  ي الصددريحمددن السددلوكي العدددوان فدي التقليددللنشدداط البدددني المكيددف التعدرف علددى مدددى مسدداهمة ا

 .أطفال متلازمة داون 
 لددى  السلوك العداوني العام )لفظي وغير لفظدي( في تحسينلنشاط البدني المكيف ا الكشف عن دور

 .أطفال متلازمة داون 
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 لدى أطفال متلازمة داون  في تحسين السلوك الفوضوي لنشاط البدني المكيف ا التعرف على قدرة. 
 :الدراسةأهمية -4

ر النشداط البددني المكيدف فدي لددو  أكثدر شدمولافهدم بحثندا ل ةسداهمتكمن أهميدة هدذه الدراسدة فدي مددى م
الددة لتحسدين سددلوك أطفددال ، كمددا يمكدن أن يسدداعد تعدديل سددلوك أطفدال متلازمددة داون  فددي تطدوير بددرامج فعل

 .عائلاتهمتهم وحياة تحسين نوعية حياو  متلازمة داون 
 :أسباب اختيار الموضوع -5

الموضددوعية، ومددن بددين تلددك هندداك عدددة أسددباب جعلنددا نختددار هددذا الموضددوع ودراسددته فمنهددا الذاتيددة ومنهددا 
 الأسباب نذكر:

  ذا صدلة وثيقددة بدالواقع، حيدث أنل متلازمدة داون هددي اضدطراب جيندي شدائع يُصدديب  الموضدوعيُعددل
 .العديد من الأطفال حول العالم

  يُمكدددددن أن يُسددددداهم البحدددددث فدددددي هدددددذا الموضدددددوع فدددددي تحسدددددين نوعيدددددة حيددددداة أطفدددددال متلازمدددددة داون
 .وعائلاتهم

  الأبحاث العلمية التي تُركز على دور النشاط البدني المكيف في تعدديل سدلوك لا يوجد الكثير من
 .أطفال متلازمة داون 

 يُمكن أن يُساهم البحث في هذا الموضوع في سدل الفجوة في المعرفة العلمية حول هذا الموضوع. 
  الة لتحسين سلوك أطفال متلازمة داون  .يُمكن أن يُساهم البحث في تطوير برامج تدخل فعل
  يُمكن أن يُساعد البحث في زيادة الوعي بأهمية النشاط البدني لأطفال متلازمة داون. 
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 تحديد مصطلحات البحث: -6
 النشاط البدني الرياضي المكيف: -6-1
شدعلة نشداط  -بنشداط : بهميدة، بسدرعة  -مصددر نشِد إ إلدىش نشِد إ فديش نشِد إ لدد لغة: النشاط  -6-1-1

 (حرف ن، )معجم الوسيط. : شخص عالي الهمية والنشاطوحماس
هددددو عبددددارة عدددددن برنددددامج تطددددويري متنددددوع مدددددن الأنشددددطة والألعدددداب والرياضدددددات  اةــــطلاحا: -6-1-2

والإيقاعدات المناسدبة لميدول وقددرات الأطفدال، الدذين لدديهم قصدور فدي قددراتهم، بحيدث لا يمكدن المشداركة 
 (12، ص1998)محمد كامل العفيفي، بصورة آمنة والناجمة في أنشطة برامج التربية البدنية لمير المعاقين. 

هددي كددل الحركددات والتمددارين وأنددواع الرياضددات التددي يسددتطيع ممارسددتها التعريــف الاجرائــي:  -6-1-3
الفدددرد المحددددود القددددرات مدددن الناحيدددة البدنيدددة أو النفسدددية أو الذهنيدددة، وذلدددك بفعدددل تلدددف بعدددد الوظدددائف 
ة يالجسدددمية، وهدددي عبدددارة عدددن مجموعدددة مدددن الرياضدددات الفرديدددة والجماعيدددة وغيرهدددا مدددن الأندددواع الرياضددد

 .والأنشطة البدنية والرياضية المكيفة
 تعديل السلوك:  -6-2
دقاءِ ونإحوِهمدا، يإسدلُكُها، وأسدلإكإها: لغة:  السلوك -6-2-1 يدبِ والسلِ ه فدي الجإ دلإكإ يإددإ ، يُقدالُ: سإ دلكإ رُ سإ مإصدإ

ددددلوكُ: سدددديرةُ الإنسددددانِ ومإذهإبُدددده  : إذا ذإهإددددبإ َّيدددده، والمإسددددلإكُ: الطيريددددقُ، والس  ددددلإك الطيريددددقإ لهددددا فيهمددددا، وسإ أدخإ
يلِمُ ال لوكِ أو سإ نُ الس  سإ لوكِ واتلِجاهُه، يُقالُ: فلانٌ حإ  (152ص، مختار الصحاح، زين الدين الرازي ) .س 

يمكددن تعريفدده علددى أندده "مفهددوم عددام ومددنهج علمددي يعتمددد علددى تطبيددق إجددراءات  اةــطلاحا: -6-2-2
الهددددف منهدددا ضدددب  المتميدددرات المسدددؤولة عدددن حددددوث السدددلوك، وذلدددك لتحقيدددق الأهدددداف  علاجيدددة معيندددة
 (26، ص2013)حمدي، .التعديل ليحدث التكيف مع بيئة الفرد التي يعيش فيها"وراء هذا  المرجوة من

"هو مصطلح ذو مدلول واسع يشدير علدى ذلدك الميددان الدذي يسدتمد  (Kazdin)كما يعرفه كازدين 
أسدداليبه مددن البحددوث المتصددلة بسدديكولوجية الددتعلم بخاصددة ويشددمل علددى الظددروف البيئيددة والاجتماعيددة أو 

بهددف تمييدر السددلوك الظداهر ولديس تمييدر عمليدات نفسددية داخليدة يعتقدد أنهدا تعمدل بمثابددة أعدادة تنظيمهدا 
 (Kazdin ،1978، P18) ".محرك لهذا السلوك
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هددو مجموعددة مددن الإجددراءات التربويددة والعلاجيددة التددي يقددوم بهددا المربددي مددن خدددلال  اجرائيــا: -6-2-3
بين بمتلازمدددة االأنشدددطة الرياضدددية المكيفدددة والتدددي مدددن خلالهدددا يدددتم تحسدددين وتعدددديل سدددلوك الأطفدددال المصددد

 داون.
 متلازمة داون:  -6-3
هددي متلازمددة مددن التخلددف العقلددي مدددن بسددي  إلددى شددديد مددرتب  بتعدددد الإعاقدددات اةــطلاحا:  -6-3-1

ثددلاث مددرات بدددلا مددن مددرتين فددي بعددد أو فددي جميددع خلايددا الإنسددان  21عددن تواجددد الكرموسددوم الناتجددة 
. وتتميددز هددذه الحالددة بتددأخر عددام فددي النمددو، J... Down( 1828-1896اكتشددفها العددالم الانجليددزي )

في الخي  الجلدي الذي يرب  الجفدن العلدوي للعدين، بدروز للشدفة السدفلى للفدم، أذن الوجه المسطح، قصر 
صددميرة دائريددة مددع تشددوهات فددي الأذن الخارجيددة، لسددان خشددن ومشددقق، أيددد وأقدددام مدببددة، أصددابع قصدديرة 

)قاســـم،  .التخاطدددب واعوجددداج فدددي البنصدددر درجدددات متنوعدددة مدددن فقدددد السدددمع، وكدددذلك اضدددطراب فدددي عمليدددة

 (5، ص2019
هي الفئة الخاصة بدراستنا الحالية من الأطفال المصابين بتأخر ذهندي نداتج عدن مدا  جرائيا:إ -6-3-2

ثددلاث مددرات بدددلا مددن مددرتين فددي  21يسددمى بمتلازمددة داون وهددي إعاقددة تنددتج بسددبب تواجددد الكروموسددوم 
 الحالة الطبيعية ل نسان.

 الدراسات السامقة: -7
( بعنددوان: "دور النشدداط البدددني الرياضددي المكيددف فددي نمددو 2008)دراسددة أحمددد بوسددكرة  الدراســة الأول:

 ساسية لدطفال المتخلفين عقليا".المهارات الحركية الأ
هدفت الدراسة إلى بيان أهمية النشاط البددني الرياضدي المكيدف لدطفدال المتخلفدين عقليدا  هدف الدراسة:

الحركية الأساسية )الحركات الانتقاليدة، الحركدات تخلفا بسيطا بالمراكز النفسية التربوية في نمو المهارات 
 .غير الانتقالية مهارات التعامل مع الأداة( وتنمية الإدراك الحسي الحركي والسلوك التوافقي

 استخدم الباحث المنهج التجريبي. منهج الدراسة:
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بسديطا، قسدمت العيندة طفدلا متخلفدا عقليدا تخلفدا  60أجريت الدراسة على عينة تتكون من  عينة الدراسة:
 إلى ثلاث مجموعات متساوية ومتجانسة المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة والمجموعة المراقبة.

للتحقدددق مدددن أهدددداف الدراسدددة اعتمدددد الباحدددث علدددى برندددامج تددددريبي فدددي النشددداط البددددني  أدوات الدراســـة:
 الرياضي المكيف تم إعداده من طرف الباحث.

أظهرت نتائج الدراسة أن البرنامج التدريبي المقترح لدطفال المتخلفين عقليا تخلفدا بسديطا  نتائج الدراسة:
في المراكز الطبية البيداغوجية قد أدى إلى ارتفاع في مستوى نموا المهارات الحركية الأساسية والمهدارات 

 الاجتماعية.
لنشددداط البدددني المكيدددف فدددي تحسدددين (: بعنددوان: "أثدددر ا2010)عبدددد الله  دراسدددة سددبع بدددو الدراســـة اليانيـــة:

 .الانحرافات السلوكية لدى الأطفال المعاقين عقليا"
الدراسة للتعرف على أثر النشداط البددني المكيدف فدي تحسدين الانحرافدات السدلوكية  تهدف هدف الدراسة:

 .سنة 15-12لدي الأطفال المعاقين عقليا إعاقة متوسطة حيث يتراوح سنهم ما بين 
 استخدم الباحث المنهج التجريبي.منهج الدراسة: 
، قسددمة العينددة إلددى مجمددوعتين متسدداويتين ومتجانسددتين الأولددى طفددل 20تضددمنت العينددة  عينــة الدراســة:

 .ضابطة والأخرى تجريبية، حيث اتبع معهما تطبيق برنامج النشاط البدني المكيف
بدددين المجمدددوعتين علدددى أنددده يوجدددد فدددروق دالدددة وقدددد أسدددفرت النتدددائج بعدددد دراسدددة الفدددروق  نتـــائج الدراســـة:

 إحصددائية لصددالح المجموعددة التجريبيددة فددي معظددم أبعدداد المليدداس ممددا يدددل علددى فاعليددة النشدداط الرياضددي
المكيف، وفي ضوء النتائج يوصي الباحث بضرورة التركيز على النشاط البدني المكيف كمحدور أساسدي 

 في برنامج التربية الخاصة للمعاقين عقليا.
، بعندوان: "فاعليددة برنددامج إرشددادي فددي خفددد حدددة دراسددة عايدددة شددعبان صددالح واخددرون الدراســة الياليــة: 

 .السلوك العدواني لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم"
هدددفت هددذه الدراسددة إلددى مدددى فاعليددة برنددامج إرشددادي فددي خفددد حدددة السددلوك العدددواني  هــدف الدراســة:

 .عقليا القابلين للتعلم بمحافظة غزة لدى الأطفال المعاقين
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 .التجريبياستخدم الباحث المنهج  منهج الدراسة:
طفدل وطفلدة مدن المعداقين عقليدا القدابلين  40ولقدد أجريدت الدراسدة علدى عيندة تكوندت مدن عينة الدراسة: 

وعدددة إنددداث( يمثلدددون المجم 10( ذكدددور و 10للدددتعلم، تدددم تقسددديم هدددذه العيندددة إلدددى مجمدددوعتين متسددداويتين )
 .إناث( يمثلون المجموعة التجريبية 10ذكور و  10الضابطة، و )

اسدددتخدم الباحثدددان مليددداس السدددلوك العددددواني مدددن أعددددادهما، ومليددداس الدددذكاء المصدددور  أدوات الدراســـة:
 .(1978لدكتور أحمد زكي )

ــائج الدراســة: المرتبددة خلصددت الدراسددة إلددى أن البعددد الأول وهددو )السددلوك العدددواني نحددو الددذات احتددل  نت
الأولددى، وأن البعددد الثدداني والمتمثددل فددي السددلوك العدددواني نحددو اتخددرين( أحتددل المرتبددة الثانيددة، أمددا البعددد 
الثالددددث )السددددلوك العدددددواني نحددددو الأشددددياء والممتلكددددات( أحتددددل المرتبددددة الثالثددددة مددددن حيددددث الددددوزن النسددددبي. 

ي خفددد السدددلوك العدددواني لددددى وتوصددلت كددذلك هدددذه الدراسددة إلدددى وجددود أثدددر كبيددر للبرندددامج المقتددرح فددد
 أطفال المجموعة التجريبية المتخلفين عقليا القابلين للتعلم.

اسدددتخدام العدددلاج النفسدددي فدددي خفدددد حددددة بعندددوان: " (1992دراسدددة )كنيدددت وآخدددرون )الدراســـة الرامعـــة: 
 ."المشكلات السلوكية والانفعالية لدى فئة من الأطفال المعاقين عقليا

اسدتخدام العدلاج النفسدي فدي خفدد حددة المشدكلات السدلوكية والانفعاليدة لددى  هدفت إلى هدف الدراسة:
 .فئة من الأطفال المعاقين عقليا ويقومون بالمؤسسات الخاصة بالإعاقات العقلية فئة القابلين للتعلم

 .( مؤسسة147قام الباحثون بمسح شامل لعدد من مؤسسات الإعاقة العقلية شمل ) عينة الدراسة:
 استخدم الباحث المنهج المسحي. اسة:منهج الدر 

ــائج الدراســة: % مددن هددذه المؤسسددات يسددتخدم واحددد مددن ثددلاث طددرق مطروحددة لعددلاج 68اتضددح أن  نت
المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الأطفال المعاقين عقليدا والمليمدين فدي هدذه المؤسسدات، وعندد مقارندة 

المؤسسدددات اتضدددح أن الأسددداليب التدددي تسدددتخدمها مددددى فاعليدددة الأسددداليب العلاجيدددة المسدددتخدمة فدددي هدددذه 
وحدات تشكيل وتعديل سلوك الأطفال المعداقين المليمدين فدي هدذه المؤسسدات أثبتدت فاعليتهدا فدي العدلاج 
النفسي أكثدر مدن طدرق العدلاج المكثدف الأخدرى وأفدادت نتدائج الدراسدة أن المتخصصدين الدذين اسدتخدموا 
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لهددذه المشددكلة أثبتددت فاعليتهددا فددي خفددد حدددة المشددكلات أسدداليب وطددرق العددلاج النفسددي فددي التصدددي 
 والانفعالية لدى الأطفال المعاقين عقليا فئة القابلين للتعلم. السلوكية

 التعليق على الدراسات السامقة: -8
تعتبر الدراسات السابقة الركيزة والدعم القوي للباحث، وعلى هذا فنجد أن معظم الدراسات السدابقة 

النشددداط البددددني الرياضدددي المكيدددف فدددي نمدددو المهدددارات الحركيدددة الأساسدددية، وتحسدددين الاتدددزان تناولدددت دور 
مدن  التعدديلالسلوكية، ولكنها أهملت دورا مهمدا وهدو  العضلي للمعاقين حركيا، وكذلك تحسين الانحرافات

 وهو موضوع دراستنا.أطفال متلازمة داون السلوك نحو 
 أوجه الاختلاف:

دراسدددات السدددابقة مدددن حيدددث المدددنهج المتبدددع، حيدددث اسدددتخدم كدددل الدراسدددات اختلفدددت دراسدددتنا مدددع ال
المدنهج التجريبددي مددا عدددا الدراسددة الرابعدة التددي اسددتخدمت المددنهج المسددحي، كمدا اختلفددت أيضددا مددن حيددث 

، كمدا عمددنا فدي بحثندا الحدالي علدى دراسدة العينة وأدوات البحدث المسدتعملة مدع اخدتلاف البيئدة والظدروف
 الحالة.
 لاستفادة:أوجه ا
من الدراسات السابقة في توضيح الإطار العام للنشاط البدني الرياضي المكيف  الاستفادة تكمن 

ومدى تأثيره على المعاقين عامة والأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم خاصة، بالإضافة إلى أنه قد 
عندنا وباختصار يمكننا أشارت بعد الدراسات إلى السلوك العدواني هذا ما أوضح بعد الأفكار 

 .سات ساهمت في توضيح شكل دراستناالقول أن هذه الدرا
 مميزات الدراسة الحالية:

تتميز دراستنا الحالية عن الدراسات السابقة بكونها تتبدع المدنهج الوصدفي مدع دراسدة متميدر تعدديل  
مدا يجعددل الدراسدة الحاليددة وهددو السدلوك نحدو أطفددال متلازمدة داون الددذي لدم تتطددرق لده الدراسددات السدابقة، 

 تسعى لمضافة معلومة جديدة في المكتبة الجامعية.



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 النظري  الإطار
 الفصل الأول

 النشاط البدني المكيف
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 تمهيد:

النشاطات البدنية المكيفدة دوراً هامداً فدي تعدديل السدلوك وتحسدين الصدحة والعاَّيدة لدطفدال، تلعب 
مدددن المهدددم أن يكدددون النشددداط البددددني المكيدددف ، و بمدددا فدددي ذلدددك الأطفدددال الدددذين يعدددانون مدددن متلازمدددة داون 

محتدرفين مُناسبًا لاحتياجدات كدل طفدل يعداني مدن متلازمدة داون، وينبمدي أن يُشدرف عليده ويُدنظم بواسدطة 
في مجال التأهيل الحركي أو الرعاية الصحية. تحتاج البرامج البدنية لهدؤلاء الأطفدال إلدى أن تكدون مُعددة 

 .بعناية لضمان سلامتهم واستفادتهم القصوى 
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 :مفهوم النشاط البدني المكيف -1-1
المفداهيم المسدتخدمة مدن يواجه الباحث فدي مجدال النشداط الحركدي المكيدف تحددياً يتمثدل فدي تعددد 

قبدددل المختصدددين والعددداملين فدددي هدددذا الميددددان، حيدددث يُسدددتخدمون مصدددطلحات مختلفدددة ل شدددارة إلدددى نفدددس 
الفكرة. بعد الباحثين يستخدمون مصطلحات مثل "النشاط الحركي المكيف"، "النشاط الحركي المعددل"، 

ينمدددددا يفضدددددل الدددددبعد اتخدددددر اسدددددتخدام "التربيدددددة الرياضدددددية المعدلدددددة"، أو "التربيدددددة الرياضدددددية المكيفدددددة"، ب
مصددطلحات مثددل "الأنشددطة الرياضددية العلاجيددة" أو "أنشددطة إعددادة التكييددف". وعلددى الددرغم مددن هددذا التنددوع 
فددي التسددميات، فددإن الجددوهر يبقددى واحدددًا، إذ تُعتبددر هددذه الأنشددطة رياضددية وحركيددة وموجهددة لفائدددة الأفددراد 

 ذوي الاحتياجات الخاصة.
لمدددذكورة، يعرفددده حلمدددي إبدددراهيم وليلدددى السددديد فرحدددات بدددأنل "النشددداط الحركدددي مدددن بدددين التعددداريف ا

المكيف" يمثل جدزءًا أساسديًا مدن التربيدة العامدة، حيدث تقدوم الألعداب المعدلدة بتعزيدز النمدو البددني واللياقدة 
هدددذه الأنشددددطة تشدددمل بدددرامج ارتقائيدددة ووقائيددددة  ،العامدددة والصدددحة، وتعمدددل علدددى تددددوفير التدددرويح والسدددرور

نوعدددة، تضدددم الأنشدددطة الرياضدددية والألعددداب التدددي تدددم تكييفهدددا لتناسدددب حدددالات الإعاقدددة بمختلدددف أنواعهدددا مت
 (45، ص1998فرحات ليلى السيد وحلمي محمد إبراهيم، ) .ومستوياتها

أمدددا تعريدددف غسدددان محمدددد صدددادق، فهدددو يفسدددر "النشددداط الحركدددي المكيدددف" بأنددده "كدددل الإجدددراءات 
المعددداق إلدددى المسدددتوى الدددذي يدددؤثر بشدددكل كامدددل علدددى جوانبددده الجسدددمية والسدددبل الكفيلدددة بإعدددادة الشدددخص 

هددذه الإجددراءات تتكيددف مددع نددوع الإعاقددة وتتنددوع فددي  ،والعقليددة والعاطفيددة فددي المجتمددع الددذي يعدديش َّيدده"
 (20، ص1989غسان، ةبحي، ) .هدفهاالشكل، لكن تبقى موحدة في 

إحدددددى أوجدددده التربيددددة "هددددي  :العوالمددددةويعرفدددده الأسددددتاذان صددددالح عبددددد الله الزغبددددي وأحمددددد سددددليمان 
الرياضية التي تهتم في تعدديل وتكييدف الأنشدطة الرياضدية والطدرق لتدريسدها ولتددريبها المناسدب لحاجدات 

 (.101، ص2000)ةالح عبد ، الزغبي وأحمد سليمان العوالمة،  ".وقدرات الأفراد المعاقين
الدددافع الأساسددي لجميددع أفددراد المجتمددع حيددث  وبهددذا يمكددن اعتبددار الأنشددطة الحركددي المكيفددة بمثابددة

 يتفق هذا مع الطبيعة الذاتية لدفراد والتي تميل بطبيعتها للنشاط
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النشاط الحركي يشكل أساس النشداط البددني فدي البدرامج الرياضدية علدى مسدتوى المنداهج الدراسدية 
تطددور مفهدوم الرياضددة مدن التركيددز الضديق علددى الترَّيده والتسددلية إلدى أن يُنظددر إليده كوسدديلة  Kوالجامعيدة

للترويح عن الدنفس، بالإضدافة إلدى الاعتدراف بدأن ممارسدة الأنشدطة البدنيدة تتطلدب مجهدودًا بددنيًا وحركيًدا 
 :ينجم عنه فوائد فيزيولوجية متعددة، وهي

 القضاء على الضعف العصبي. 
  والاسترخاءتوفير الراحة. 
 تحسين كفاءة أجهزة الجسم المختلفة. 
 (103، ص1998عفيفي، عمر محمد كامل، ) .استملال الطاقة الزائدة وتوجيهها نحو أعمال مفيدة 

 :تاريخ النشاط البدني المكيف -1-2
المجتمدددع، فدددي العصدددر الحدددديث، تُعتبدددر التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية ضدددرورة أساسدددية لجميدددع فئدددات 

يُعددزى الفضددل فددي تعزيددز فكددرة  ،وتحظددى بمكانددة هامددة وموقددع مرمددوق فددي قدديم واهتمامددات الشددباب خاصددة
ممارسددة النشدداط الحركددي المكيددف لدشددخاص ذوي الإعاقددة إلددى الطبيددب الإنجليددزي لدددويج جوتمددان، الددذي 

طريدق المعداقين  بددأت هدذه النشداطات فدي الظهدور عدن ،كان يعمدل فدي مستشدفى اسدتول ماندديفل بدإنجلترا
حركيًدددا، حيدددث دعدددا هدددذا الطبيدددب إلدددى اسدددتخدام الأنشدددطة الرياضدددية لإعدددادة التكييدددف الدددوظيفي للمعددداقين 
والمصددابين بالشددلل فددي الأطددراف السددفلية )البارابليجيددك(. وتُعتبددر هددذه الأنشددطة عدداملًا رئيسدديًا فددي إعددادة 

ددنهم مددن اسددتعادة الثقددة بأنفسددهم واسددتثمار ذكددائهم  التأهيددل البدددني والنفسددي لدفددراد ذوي الإعاقددة، حيددث تُمكلِ
 وروح التنافسية والتعاونية.

شخصًددا معاقًددا، وكددانوا مددن  18أُقيمددت أول دورة رياضددية فددي مدينددة اسددتول مانددديفل، شددارك فيهددا 
وأدخدل الددكتور لدوديج  ،ضحايا الحوادث الطارئة أو الحروب العالمية الثانية، الذين فقدوا أطرافهم السدفلية

جوتمدان هددذه الرياضددة بددبعد الكلمددات التدي كتبهددا فددي أول رسددالة وعلقهددا فدي القاعددة الرئيسددية فددي ملعددب 
اسدتول ماندديفل فدي إنجلتدرا، والتدي مدا زالدت حتدى اتن، وجداء فيهدا: "إن هددف ألعداب اسدتول ماندديفل هدو 

فددي حركددة رياضددية عالميددة، حيددث سددتُزجل  تنظدديم المعدداقين مددن الرجددال والنسدداء فددي جميددع أنحدداء العددالم
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سيادة الروح الرياضية العالمية الأمل والعطاء والإلهام للمعاقين، ولدم يكدن هنداك خدمدة أعظدم ولا مسداعدة 
أكبددر يمكددن تقددديمها للمعدداقين مددن مسدداعدتهم مددن خددلال المجددال الرياضددي لتحقيددق التفدداهم والصددداقة بددين 

الاستشدددفائية، ثدددم تطدددورت إلدددى المنافسدددة بدددين المراكدددز، وبعدددد ذلدددك بددددأت المنافسدددات فدددي المراكدددز  ،الأمدددم"
ومددع توسدديع نطدداق النشدداطات الحركيددة المكيفددة، تددم تصددنيف المنافسددات حسددب  ،تأسسددت بطولددة المعدداقين

 .نوع الإعاقة
في بداية الستينيات، شهد النشاط الحركي المكيف تطدورًا كبيدرًا وملحوظًدا، حيدث تدم دمدج الأنشدطة 

وعلدددى الدددرغم مدددن تدددأخر ظهدددور الأنشدددطة  ،التربويدددة والتعليميدددة فدددي المددددارس بشدددكل خددداصفدددي المشددداريع 
الحركيددة المكيفددة ل عاقددات العقليددة بعددد الشدديء مقارنددة بالإعاقددات الحركيددة، فددإن العشددرية الأولددى للقددرن 

فددي مدينددة شدديكاغو بالولايددات المتحدددة  1968العشددرين شددهدت تنظدديم أول دورة لدلعدداب، وذلددك فددي عددام 
لأمريكية، وتم فيها مشاركة ألف رياضدي يمثلدون العديدد مدن الددول، بمدا فدي ذلدك الولايدات المتحددة وكنددا ا

، و 1972، 1970وفرنسددا، وتدددلا ذلدددك تنظددديم العديدددد مدددن الدددورات الرياضدددية فدددي السدددنوات اللاحقدددة مثدددل 
1975. 

نطددداق هدددذه شدددهدت هدددذه الددددورات زيدددادة فدددي عددددد الرياضددديين المشددداركين، ممدددا أدى إلدددى توسددديع 
 .الأنشطة الرياضية بين المعاقين من مختلف أنواع الإعاقات

في هذا القرن، شهدت جميع المجالات تطورًا كبيدرًا، وتدم اكتشداف أهميدة الجسدم ودوره فدي التكيدف 
وإعددادة التكيددف مددع العددالم، بالإضددافة إلددى قيمتدده الاتصددالية ودوره الوسدديطي فددي تحديددد وامددتلاك المعرفددة 

ختلفددة. وقددد سددهيل انتشددار الرياضددة مددن خددلال الملاعددب ووسددائل الإعددلام والإعلانددات التددي والمشدداعر الم
تبرز الأجسام العضلية والأفكار المرتبطدة بالنشداط البددني، وهدو مدا جعدل الأفدراد، بمدا فدي ذلدك المعداقين، 

كبيددرًا فددي يدددركون أهميددة النشدداط الحركددي المكيددف علددى المسددتوى العلاجددي. ولقددد لعددب هددذا النشدداط دورًا 
 .(103-102، ص2003)تركي أحمد، النمو البدني والنفسي والاجتماعي لدفراد الذين يمارسونه. 
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 :أسس النشاط البدني المكيف -1-3
النشداط الحركدي جدزء مددن التربيدة العامدة يهددف إلدى مسدداعدة الفدرد علدى النمدو الكامدل حتددى  يعتبدر

يقابل احتياجاته المعيشة للمجتمع التعاوني وس  عالم يتدززر بعضده مدع الدبعد اتخدر ومدن المسدمى بده 
الح الخبدرات الملائمدة فدي هدذا المجدال وتوجيهيدا نحدو صد أن هذه الأسس لا تتحقق إلا عدن طريدق اختبدار

 الفرد.
 :وعلى هذا الأساس يدخل في تحقيق هذه الأسس النقاط التالية

لرياضدة المعداقين جواندب عميقدة تفدوق كونهدا علاجدا بددنيا  النشاط الحركي المكيف كوسـيلة ترويحيـة: -
وسديلة ناجحدة للتدرويح عدن نفدس المعداق، كمدا تشدكل جانبدا ملمدا مدن اسدترجاعه  لهم فيتعددى الأمدر كونهدا

 الدافعية الذاتية والصبر والرغبة في اكتساب الخبرة والتمتع بالحياة. لعنصر
ذات قيمددة مرتفعددة للمعدداقين فددي  ي"عبدداس رملدد "وقددد ظهددر أن الأنشددطة البدنيددة الترويحيددة كمددا يقددول 

الاحتفدداو وتحسددين أقصددى حالددة بدنيددة، ولزيددادة الطاقددة والحفدداو علددى الاسددترخاء وأيضددا كوسدديلة مسدداعدة 
ذات والتزويدد بخبدرات ذات أشدياء ملموسدة، وذلدك بدالتعرض لمواقدف واقعيدة واتاحدة الفرصدة للتعبير عن ال

لهؤلاء المتطوعين للاخدتلاط بدالمجتمع، ويضديف أيضدا أن النشداط الرياضدي يخددم عددة وظدائف نافعدة إذ 
بتكدار والا العضلي الحر يمنح الأفراد إشباعا عاطفيا، كما يدزودهم بوسدائل التعبيدر عدن الدنفس أن النشاط

 والإحساس بالثقة والقدرة على الإنجاز وذلك للشعور بالسعادة والرفاهية.
تعدددد ممارسدددة النشددداط الحركدددي للمعددداقين وسددديلة طبيعيدددة  النشـــاط الحركـــي المكيـــف كوســـيلة علاجيـــة: -

للعلاج على هيئة تمرينات علاجية تأهيلية، وكأحد المكونات الهامة للعلاج الطبيعي والتدي تسداهم بدرجدة 
كبيددرة لاسددتعادة اللياقددة البدنيددة للمعدداق، مثددل اسددتعادته للقددوة العضددلية والمهددارة والتوافددق العضددلي العصددبي 

 التحمل المرونة، السرعة وبالتالي استعادته لكفاءته ولياقته العادية في الحياة.
اط مدددن الأهدددداف النبيلدددة لممارسدددة النشددد: النشـــاط الحركـــي كوســـيمة لإدمـــال المعـــا  داخـــل المجتمـــع -

الحركددددي للمعدددداقين إعددددادة تددددأقلمهم والتحدددداقهم بددددالمجتمع المحددددي  بهددددم، بمعنددددى تسددددهيل وسددددرعة اسددددتفادتهم 
وافادتهم للمجتمع، ويقول راجع أحمد عدزة إن النشداط الحركدي يلعدب دوار فدي التدأثير علدى الفدرد للدتخلص 
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الانتبددداه وعددددم  كعددددم مددن الانطوائيدددة والعدوانيدددة والأزمدددات النفسدددية، إضدددافة إلددى بعدددد الأمدددراض الأخدددرى 
، 1992 مســيوني صيصــل ياســين الشــاط ، )محمــد عــو  .التركيددز وعدددم تقدددير المسددافة أو عدددم تقدددير الددزمن ...إلددخ

 (112-111ص
 :تصنيفات النشاط البدني المكيف -1-4

تنوعددت الأنشددطة الحركيددة وأشددكالها بشددكل كبيددر، حيددث تشددمل التربويددة، التنافسددية، العلاجيددة، والترويحيددة، 
 كانت فردية أو جماعية. سنركز هنا على النشاط الحركي الترويحي والعلاجي:سواء 

يهدددف هددذا النددوع مددن الأنشددطة إلددى تحقيددق السددعادة الشخصددية للفددرد وتلبيددة  النشــاط الحركــي الترويحــي:
حاجاتده النفسدية والاجتماعيددة. يُعتإبدر التدرويح الرياضددي مدن الأركددان الأساسدية فدي بددرامج التدرويح لأهميتدده 

ي زيددادة المتعددة الشخصددية وتنميددة الشخصددية مددن النددواحي البدنيددة والعقليددة والاجتماعيددة. ويُعتإبددر مزاولددة فدد
النشدداط البدددني طريقدداً سددليماً نحددو تحقيددق الصددحة العامددة، حيددث يُسدداهم فددي تحسددين كفدداءة أجهددزة الجسددم 

 (9، ص1998إبراهيم، رحمة، ) للفرد.المختلفة ويساهم في تحسين النمو الكامل 
يُعتإبددر النشدداط الحركددي العلاجددي خدمددة مهمددة داخددل المجددال الواسددع للخدددمات  النشــاط الحركــي العلاجــي:

الترويحيددة، حيددث يسددتخدم للتدددخل الإيجددابي فددي بعددد النددواحي السددلوكية، البدنيددة، والاجتماعيددة لتحقيددق 
ن تدددددأثير مطلدددددوب فدددددي السدددددلوك ونمدددددو الشخصدددددية. يسددددداعد النشددددداط الحركدددددي العلاجدددددي فدددددي الدددددتخلص مددددد

)خطــاب  الانلباضددات النفسددية، وبالتددالي يُسدداهم فددي اسددتعادة الثقددة بددالنفس وزيددادة مسددتوى السددعادة والتعدداون.

 (65-64، ص1982عطيات محمد، 
د  النشاط الحركدي جدزءاً لا يتجدزأ مدن حيداة الفدرد، حيدث يسداهم فدي تعزيدز الصدحة العامدة  بهذه الطريقة، يُعإ

 والتوازن النفسي والاجتماعي.
 :الأنشطة البدنية المكيفة أنواع -1-5

 تنقسم الأنشطة الحركية بصفة عامة إلى قسمين رئيسيين هما:
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الأنشددددطة الحركيددددة الفرديددددة والجماعيددددة وكددددل قسددددم يتضددددمن العديددددد مددددن الاختصاصددددات الرياضددددية ولدددددى 
المعدداقين بمختلددف أنددواعهم ودرجددة إعدداقتهم مختلددف الاختصاصددات ولكددن بعددد تكييفهددا مددن حيددث الوسددائل 

 والقوانين.
 نجدددد مدددن بدددين الأنشدددطة الحركيدددة المكيفدددة الفرديدددة التدددي يمارسدددها المعددداقين :الأنشـــطة الفرديـــة -1-5-1

 قفز. - رمي –ألعاب القوى جري 
 رفع الأثقال. -سباق الدراجات الجيدو  -السباحة 

 الرمي بالقوس. -اليوجا  -تنس الطاولة 
الأنواع الانشطة الحركية الفردية وتختلف في بعد  وغيرها من، الرمي بالسلاح -التزحلق على الثلج 
 الثقافات والمناخ من بلد تخر. الأحيان باختلاف

ــة:  -1-5-2 المعوقددون  مددن بددين الأنشددطة الحركيددة المكيفددة الجماعيددة التددي يمارسددهاالأنشــطة الجماةي
 كرة المرمى. –كرة اليد  -كرة الطائرة  -كرة السلة  نجد:

، Nicole ،1993).وغيرهدددا مدددن الرياضدددات الجماعيدددة، لاعبددين 7و  5القددددم ب  كدددرة –التجدددديف  - الهددوكي

 (194ص
 :دور النشاط البدني المكيف في تعديل سلوك أطفال متلازمة داون  -1-6

دددد  منبعددداً أساسدددياً لصدددحة الإنسدددان، حيدددث يدددوفر لددده المتعدددة والسدددرور  النشددداط الحركدددي المكيدددف يُعإ
بالنسبة لدشخاص ذوي الإعاقة. يتجلى دور النشاط الحركدي ويضمن له الاندماج بشكل أفضل، وخاصة 

 (97، ص2003)تركي أحمد،  المكيف في ثلاثة مستويات رئيسية:
ــب الاجتمــاعي: -أ يسددهم النشدداط الحركددي بشددكل كبيددر فددي إعددادة تأهيددل الأشددخاص ذوي الإعاقددة،  الجان

د  دعماً معنوياً لهم. عندما يتمتع الشخص المعداق بدالإرادة  والطاقدة للتندافس والاسدتقلالية، فإنده يسدتحق ويُعإ
دددد   الانددددماج فدددي الحيددداة المهنيدددة والاجتماعيدددة العاديدددة بعدددد فتدددرة مدددن إعدددادة التكييدددف الدددوظيفي والمهندددي. يُعإ

ويهددف النشداط الحركدي فدي حدالتهم إلدى  ،الشخص المعاق فرداً مثل غيره، ولكن باستخدام وسدائل مختلفدة
فسية، ويمكدنهم دائمداً العثدور علدى أنشدطة حركيدة مناسدبة لإعداقتهم، بمدد النظدر تنمية قدراتهم البدنية والن
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يجددب أن يددتم مددنح الأفددراد ذوي الإعاقددة نفددس الفددرص التددي يحظددون بهددا الأفددراد ، و عددن طبيعتهددا ودرجتهددا
 العاديون، بهدف إعادة العزة والكرامة لهم كأفراد متكاملين في المجتمع. 

الددة لإشدداعة البشاشددة والانشددراح فددي الفددرد، ويُعتبددر  :النفســي الجانــب -ب يُعتبددر النشدداط الحركددي وسدديلة فعل
يسدداعد النشدداط ، و أيضًددا عدداملًا مسدداعدًا فددي عمليددة الاندددماج، خاصددة عنددد ممارسددة الرياضددات الجماعيددة

هًددددا بطريقدددددة سدددددليمة ومكيفددددة للمعددددداقين علدددددى التملددددب علدددددى العواطدددددف السدددددلبية  الحركددددي الدددددذي يكدددددون موجل
تركــي أحمــد، المرجــع ) .الأحيددانوعدددم القبددول فددي بعددد  بالإنكددارنفصددالية والعدوانيددة التددي قددد يواجهونهددا والا

 (98السابق، ص
يؤثر ممارسة النشاط الحركدي بشدكل إيجدابي علدى السدلوك الاجتمداعي للمعداقين  السلوك الاجتماعي: -ل

ة والإرادة، والانضدباط والدتحكم فدي بصفة عامة، حيث يساهم في بناء الثقدة بدالنفس، وتطدوير روح المنافسد
يحول التفكير السلبي إلى إيجابي، ويقوم بتميير مفهوم الثبات الدذي  ،النفس، وفهم القدرات والحدود الذاتية

يمكن أن يكون للمعوق بمفهوم الحركية والتكيلف مع التمييرات، مما يعدزز هددف الإدمداج وإعدادة الانددماج 
 (99-98جع السابق، صتركي أحمد، المر ) .المجتمعفي 
 :الألعاب الرياضية المتناسبة مع أطفال متلازمة داون  -1-7

عمومًددا، تعتمددد الأنشددطة الحركيددة المكيفددة لدفددراد ذوي الاحتياجددات الخاصددة بشددكل رئيسددي علددى مسددتوى 
 الإعاقددددة والمهددددارات الحركيددددة للفددددرد المعدددداق، حيددددث يمكددددنهم ممارسددددة مختلددددف أنددددواع الأنشددددطة الرياضددددية

يعددداني الأفدددراد ذوو الاحتياجدددات الخاصدددة مدددن  ،والتمدددارين، ولكدددن بمسدددتوى أقدددل مدددن الأشدددخاص الأصدددحاء
تأخر في النمو الجسدي بمقددار يتدراوح بدين سدنتين وخمدس سدنوات مقارندة بدالأفراد الأصدحاء، ممدا يسدتلزم 

مدددثلًا يمكددددن برمجدددة الأنشدددطة الرياضدددية لدفددددراد ذوي الاحتياجدددات الخاصدددة بمدددا يتناسددددب مدددع أعمدددارهم، ف
تصددميم أنشددطة تناسددب فئددة عمريددة تصددل إلددى سددتة أو سددبع سددنوات للفددرد ذو الاحتياجددات الخاصددة البددال  

 عشر سنوات.
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تهدددف هددذه الأنشددطة إلددى تنميددة الإدراك الحسددي الحركددي والحفدداو علددى الجوانددب الجسددمية للفددرد، 
الأنشددطة ترويحيددة وترفيهيددة، مددع اسددتخدام تكددون هددذه  وعددادةً  ،بالإضددافة إلددى تعزيددز اللياقددة البدنيددة لددديهم

 مختلف المحفزات مثل الإيقاع والموسيقى والتصفيق، وأدوات ذات ألوان جذابة.
وتهدددف هددذه الأنشددطة إلددى تحفيددز حددواس الأفددراد ذوي الاحتياجددات الخاصددة ومسدداعدتهم فددي التمييددز بددين 

ت تحدت إشدراف طبدي ومختصدين لهدذه الأشكال والألوان والأحجام والمسافات. يجب أن تتم هذه الممارسا
 .الفئة

أما بالنسبة لألعاب التحضير البدني العام، َّيفضل أن تكون على شكل ألعداب تسدهل الأداء دون الحاجدة 
إلدددى تفكيدددر كبيدددر، حيدددث يعتمدددد أفدددراد هدددذه الفئدددة علدددى التقليدددد للحركدددات، مثدددل تقليدددد حركدددات الطيدددور أو 

ن الفرديدددة والزوجيدددة والجماعيدددة، سدددواء باسدددتخدام أدوات أو يجدددب أن تتندددوع التمدددارين بدددي ، كمددداالحيواندددات
 .بدونها

ويفضدل أيضًددا اسددتخدام كددرات ذات ألددوان وأحجددام مختلفددة لتنميددة التمييددز بددين الأدوات والأحجددام، وخاصددة 
الكددرات المسددتخدمة فددي تعلدديم الألعدداب الجماعيددة مثددل كددرة السددلة، وكددرة اليددد، وكددرة القدددم، والكددرة الطددائرة. 

يضًا استخدام مكعبات مصنوعة من المطاط أو الفلين أو أكياس الرمدل والحبدوب المتعدددة الألدوان يمكن أ
 (228، ص1998)فرحات،  .لتعزيز المهارات الذهنية لديهم

 (66ص، 1992: )ليلى، نشطةأميلة على هذه الأ 
 . الجري:1

 الجري في المكان مع زيادة السرعة 
  م.100، .م، ...50م، 40م، 30 م،20الجري لمسافة 
 .الجري مع الليام بأبجدياتها 
 . التمرينات:2

  المجتمددع  علدى تصددرفات نظاميدة حسددنة داخدل ذوو متلازمدة داون تمريندات النظدام حيددث أنهدا تعددود
 .عليه رض والوقوفالصمير الذي تعيش َّيه مثل الوقوف صفا، برسم خ  على الأ

  وتمرينددددات تقليدددددد  علدددددى الددددذراعين والزحددددف علددددى الددددبطنتمرينددددات طبيعددددة مثددددل: تمرينددددات الحبددددو
 .الحيوانات والتسلق
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 تمرينات التوازن: مثل رسم خطين والمشي بينهما ثم على خ  واحد. 
 تمرينات تقوية الذراعين والجذع والساق. 
 . الوثب:3

 .الوثب بالمكان والوثب على مقعد سويدي 
 .الوثب عن حاجز والوثب من فوق كرسي أو طاولة 
 الأدوات وتدوافر  مدن والسدلامة فديب الطويدل والوثدب العدالي، ويجدب ملاحظدة تدوافر وسدائل الأالوث

 المشرفين.
 . رفع الأثقال:4

 دحرجة الكرة الطبية بالقدمين والتقدم أماما، ودحرجتها باليدين. 
 .الحجل على قدم واحدة، الوثب مع عدم اسقاط الكرة 
 كل  20، كل  10كل ،  2كل ،  1ثقال بالتدرج: رفع الأ. 
  ماملى الأإحمل الثقل والتقدم به. 
 الرياضات الجماةية والفردية مأنواعها: -5

والتدي تدؤدي إلدى  يمكن للمعاقين عقليا ممارسة الالعاب الجماعية والفرديدة مدن اصدحاب الاعاقدة البسديطة
 (69-68، صالمرجع السابق)ليلى،  .انخراط المعاق في الجماعة

 حركات الجمباز: -6
الممكددن تعلدديم الحركددات السددهلة والتددي تعتمددد علددى أداء نمددوذج أمددامهم حيددث أنهددم يميلددون إلددى مددن 

الطائرة، والوقوف على الدرأس واليددين  –الخلفية  –التقليد لذلك يمكنهم أداء الدحرجات بأنواعها، الأمامية 
 والعجلة... الخ.

تدرب المعداق علدى  وإذاتوازن هذه الحركات لها أهمية قصوى بحيث تحتاج الى درجة عالية من ال
التشددوهات القواميددة لدددى هددذه  هددذه الحركددات فددان ذلددك سددوف يددؤدي الددى تنميددة عنصددر الرشدداقة وتصددحيح

 (229، ص1998)فرحات،  .الفئة
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 خلاةة الفصل:

الددة التددي تسددعى إلددى تحقيددق نمددو متكامددل  دددل النشدداط البدددني المكيددف أحددد العمليددات التربويددة الفعل يُعإ
للفددرد، وقددد وضددعت لدده أسددس وقددوانين تهدددف إلددى تحقيددق الهدددف السددلمي، وتدُدولي اهتمامًددا كبيددرًا لمعالجددة 

 .القضايا الإنسانية، بما في ذلك الأطفال المصابين بمتلازمة داون 

تهدف هدذه الأسدس والقدوانين إلدى مسداعدة هدذه الفئدة علدى الانددماج فدي المجتمدع وتنميدة الصدفات 
 .بها الإعاقةالشخصية التي تتأثر 

  



 

 

 

 

 

 

 الفصل الياني
 السلوك العدواني
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 تمهيد:
فددي الأدبيددات بتسددميات مختلفددة، منهددا الاضددطراب الانفعددالي، أو الإعاقددة  السددلوك العدددوانيعددرف ي

ورغدددم اخدددتلاف هدددذه التسدددميات التدددي تشدددير إلدددى هدددذه  ،الانفعاليدددة، أو الجندددوح، أو السدددلوك الشددداذ وغيرهدددا
الظداهرة، إلا أنهددا تصددب فددي نفددس المعنددى، وهددو تمثيدل أشددكال غيددر طبيعيددة مددن السددلوك الانفعددالي، التددي 

 .ة خاصة في التربيةتتطلب معامل
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 تاريخ الاهتمام مالمضطربين سلوكيا: -2-1
، ورغم ذلك فإن وجهات النظدر كاندت متبايندة بشدأن منذ القدمالاضطرابات السلوكية  درس العلماء

أسدددبابها، حيدددث اعتبدددر الدددبعد أنهدددا نتيجدددة تدددأثير الشددديطان، أو بسدددبب سدددلوكيات خاطئدددة، أو تكاسدددل مدددن 
وكانددت المجتمعددات تعتقددد أن هددذه السددلوكيات قددد تنتقددل بددين الأفددراد، وعكسددت هددذه المعتقدددات علددى الفددرد. 

 .طريقة علاجهم، حيث كان يتم تطبيق عقوبات شديدة مثل الحبس والضرب والتقييد بالسلاسل وغيرها
، وكاندت تعدرف بشدكل 1547تأسست أول مؤسسة لرعاية المصابين بهذه الحدالات فدي لنددن عدام 

الدذي يشدير اتن إلدى أمداكن  "Bedlam" باسم "القديسة مريم مدن بيدت لحدم"، وأصدبح يشدتهر بلفد  رسمي
تتسدددم بالضدددجيج والفوضدددى، حيدددث كدددان يدددتم تقييدددد الأفدددراد وتعريضدددهم للعندددف والجدددوع. وكاندددت زيدددارة هدددذه 

امن عشددر المؤسسددة تعتبددر مددن وسددائل الترَّيدده للعددائلات والأطفددال. بدددأت التميددرات تدددريجياً فددي القددرن الثدد
بتطبيددق إصددلاحات  1792بفضددل شخصدديات مثددل "فيليددب بينددك"، الددذي كددان طبيبددا نفسدديا، وقددد أمددر عددام 

 .إنسانية، منعت تقييد المرضى النفسيين في مصحات باريس
ظهر التقدم فدي الولايدات المتحددة الأمريكيدة فدي تشدخيص وعدلاج الأطفدال والبدالمين الدذين يعدانون 

لانفعالية في القرن التاسع عشر، حيدث قددم بنجدامين رشدد )والدذي يُعتبدر أبدو من الاضطرابات السلوكية وا
الطب النفسي الأمريكي( أسداليب علاجيدة أكثدر إنسدانية لهدؤلاء المصدابين. كدان رشدد مدن بدين الأشدخاص 
الددذين وقعددوا علددى وثيقددة الاسددتقلال الأمريكيددة وشددارك فددي تأسدديس الجمعيددة الأمريكيددة ضددد العبوديددة. وفددي 

، 2000)أحمـد يحـي،  .فترة، عمل سامويل هووي على تطدوير وتحسدين طدرق عدلاج المرضدى العقليدينذات ال

 (20ص
دورثددي ديكددس كانددت لهددا دور كبيددر فددي تأسدديس مؤسسددات حكوميددة لرعايددة المرضددى العقليددين فددي 

تددم تأسدديس هيئددة الأطبدداء المشددرفين علددى المؤسسددات الأمريكيددة للمرضددى  1844عدددة ولايددات، وفددي عددام 
يين، والتي تعرف اليوم باسم الجمعية الأمريكيدة لدطبداء النفسديين. مدع مدرور الوقدت، تميدرت أهدداف العقل

هددذه المؤسسددات، حيددث فقدددت الأمددل الأصددلي الددذي تددم إنشدداؤها مددن أجلدده وأصددبحت تركددز بشددكل أساسددي 
 .على حماية المرضى العقليين
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بالأطفدددال ذوي الاضدددطرابات فددي نهايدددة القدددرن التاسدددع عشددر، ظهدددرت صدددفوف فدددي المدددارس تهدددتم 
 (22-21)أحمد يحي، المرجع السابق، ص.السلوكية، وقبل ذلك لم يكن هناك أي خدمات متاحة لهؤلاء الأطفال

، أسددس 1909، تددم فددتح صددف للطددلاب المشدداغبين فددي ولايددة كنتدداكي، وفددي عددام 1871فددي عددام 
كمدا قدام أوجسدتا  ،سدية فدي شديكاغووليام هيلدي مؤسسدة لرعايدة الأطفدال والشدباب المصدابين بالمشداكل النف

 .وبرونر بإجراء دراسات هامة حول انتهاكات الأطفال
( فدددددي التدددددأثير علدددددى تعلددددديم وعدددددلاج Anne( وابنتددددده )1856-1939وسددددداهمت نظريدددددات فرويدددددد )

الأطفدددال ذوي الاضدددطرابات السدددلوكية والانفعاليدددة، وفدددي القدددرن العشدددرين أيقدددن المختصدددون بدددأن الأطفدددال 
( إلددى التطددور Lauettabenderr) ومعلمددين وطددرق تدددريس خاصددة قددادت لوريتددا بندددربحاجددة إلددى بددرامج 

فددي الخدددمات التربويددة المقدمددة لهددم، وأحدددث مفهددوم البيئددة الكليددة مددن العطددف والعددلاج للمرضددى النفسدديين 
 ( مع أبيه وأخيه.Karl Menningerثورة عندما نادى بها کارل مينجر )

( عمله مع الأطفدال المعدوقين انفعاليدا إعاقدة شدديدة عدام Bruno Bettelheimبدأ برونو بيتلهيم )
بددأت  1950-1940، في جامعة شيكاغو، واستمر في اسدتعمال فلسدفته حدول )البيئدة العلاجيدة( 1944

( صدددر كتدداب 1947فددي الظهددور مراكددز إقامددة للعنايددة بالأطفددال المتعبددين )ذوي المشددكلات السددلوكية(. )
( Strass and Lehtinenليم الأطفال ذوي إصدابات الددمال لسدتراس وليتندين )بعنوان طبيعة مرض وتع

ثدم ظهدرت عددة كتدب ونشدرات جديددة  ،قدما َّيه طريقدة لتنظديم تعلديم الأطفدال ذوي الاضدطرابات السدلوكية
، كمددا تددوفرت نتددائج الأبحدداث حددول تعلدديم هددؤلاء الأطفددال، وطددور ولدديم كروكشددانك 1960–1970مددا بددين 

William) (Cruickshank .ورفاقه خطوات عمل محددة داخل المرف الصفية 
، نشر كتاب لد فيليبس وهارينج حول تعليم الأطفال المضدطربين سدلوكياً والمعداقين 1962في عام 

انفعاليددداً، حيدددث أكددددوا علدددى مبدددادي السدددلوكيات البيئيدددة المنظمدددة والتفاعدددل بدددين الطفدددل والبيئدددة والمدرسددددة 
تتنددددداول تجدددددارب تددددددريس وتعلددددديم الأطفدددددال ذوي  1967ت فدددددي عدددددام والمندددددزل. كمدددددا ظهدددددرت عددددددة نشدددددرا

 .الاضطرابات السلوكية والإعاقة الانفعالية
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، طور إيلي بور تعريفاً للاضطرابات السلوكية، بينمدا اسدتلم نيكولدوس هدوبز 1962في نفس العام 
ئددة متكاملددة وطددور مفهددوم البيئددة، مؤكددداً علددى أهميددة أن يعدديش الأطفددال فددي بي 1960مشددروعاً فددي عددام 

 .كالمجتمع. أما فرانك هيوت فقد طور نموذجاً لمرفة الصف يساعد في تطبيق نظريات السلوك
، نشددر كتدداب لنيومددان ومددورس حددول الصددراع داخددل غرفددة الصددف، وقدددموا عدددة 1965وفددي عددام 

ع )أحمــد يحــي، المرجــ.طددرق لتدددريس هددؤلاء الطددلاب، واسددتخدمت هددذه الطددرق فددي الجامعددات لتدددريب المعلمددين

 (22-21-20السابق، ص
 تعريف الاضطرامات السلوكية: -2-2

شذوذ وابتعاد سدلوك الفدرد بشدكل متكدرر عدن السدلوك  -بوجه عام  -يقصد بالاضطراب السلوكي 
العام المتفق عليه وفقاً لمعيار محددة بمد النظدر عدن نوع هدذا المعيدار، ولقدد ذكدرت هدذا المفهدوم العدام 
كبداية لتوجيه انتبداه القداري إلدى أن العلمداء قدد اختلفدوا فدي تعريدف الاضدطراب السدلوكي وأن كدل عدالم قدد 

م السدابق الدذكر و اتجه في اتجاه محددد واعتمدد معيداراً محددداً لتعريفده، ولكدنهم جميعداً لدم يبتعددوا عدن المفهد
 (11، ص2015)ماجدة،  .للاضطراب السلوكي

يسددلك الفددرد سددلوكاً منحرفدداً بصددورة واضددحة عددن السددلوك المتعددارف هددي اضددطراب نفسددي عندددما و 
عليدده فددي المجتمددع الددذي ينتمددي إليدده الفددرد بحيددث يتكددرر هددذا السددلوك باسددتمرار ويمكددن ملاحظتدده والحكددم 

  (16ص، 2013)الدليل التشخيصي والإحصائي،  .عليه من قبل الراشدين الأسوياء ممن لهم علاقة بالطفل
: بأندددده اضددددطراب سدددديكولوجي يتضددددح Rose 1992لاضددددطراب السددددلوكي أمددددا روس فقددددد عددددرف ا

عندما يسلك الفرد سلوكاً منحرف بصورة واضحة عن السلوك السائد في المجتمع الذي ينتمي إليده بحيدث 
يتكرر هذا السلوك باستمرار، ويمكن ملاحظته والحكم عليه من قبل الراشددين والأسدوياء ممدن لهدم علاقدة 

 بالفرد.
( أن صددعوبة الاتفدداق علددى تعريددف Hallahan  &Kaufinan( 1979ن وكوفمددان )ويددره هاليهددا

وأضددح ومحدددد للاضددطرابات السددلوكية والانفعاليددة يرجددع إلددى عدددد مددن الأسددباب والعوامددل يمكددن إجمالهددا 
 على النحو التالي:
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 .الافتقار إلى وجود تعريف واضح ومحدد لمفهوم الصحة العقلية 
 الاتجاهات والنماذج النظريدة والمفداهيم ذات الاهتمدام بالاضدطرابات  الاختلاف في وجهات النظر بين

 الانفعالية.
 (2021، صعوبة قياس الاضطرابات السلوكية والانفعالية. )حسن محمد 
 المضطربين. التباين بين الأنماط السلوكية والانفعالية لدى كل من الأطفال العاديين والأطفال 
  .التداخل بين أعراض الاضطرابات الانفعالية وحالات الإعاقة الأخرى 
 التدي  الاختلاف بين أركان التنشدئة الاجتماعيدة مدن حيدث وظائفهدا ونوعيدة الخددمات تقددمها، والأسدس

 تتبعها في تصنيف الاضطرابات السلوكية والانفعالية.
 سوي وغير السوي. الاختلاف في التوقعات الاجتماعية والثقاَّية حول السلوك ال 
 ( بأن ربد  بدين اضدطراب السدلوك أو الاضدطرابات2000وعرفه جمعة سيد يوسف )  السدلوكية بصدفة

 (41-40ص ،2011 سامة فارو ،)أ. بصفة خاصة Conduct disorderعامة واضطرابات المسالك 
 أنواع الاضطرامات السلوكية: -2-3

 (2022)الأمحاث،  :والتي تشمليمكن تقسيم الاضطرابات السلوكية إلى عدة أنواع، 
 اضطرابات القلق 
 الاضطرابات السلوكية التخريبية 
 اضطرابات انفصامية 
 الاضطرابات العاطفية 
 اضطرابات النمو المنتشرة 
وفقًا لمراكز السيطرة على الأمدراض والوقايدة منهدا، : (ADHD)اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه -1

فدددإن اضدددطراب فدددرط الحركدددة ونقدددص الانتبددداه هدددو حالدددة تضدددعف قددددرة الفدددرد علدددى التركيدددز بشدددكل صدددحيح 
 .والتحكم في السلوكيات الاندفاعية، أو قد تجعل الشخص مفرط النشاط
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يعد اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه أكثر شيوعًا عند الأولاد منه عندد الفتيدات. وفقًدا لمركدز ويكسدنر 
ولايددة أوهددايو، فددإن الددذكور أكثددر عرضددة ل صددابة باضددطراب فددرط الحركددة ونقددص الانتبدداه الطبددي بجامعددة 

 .مرتين إلى ثلاث مرات من الإناث
يؤثر الاضطراب السلوكي العاطفي على قدرة الشدخص علدى الشدعور : الاضطراب السلوكي العاطفي -2

لوديددت، تشددمل أعددراض الاضددطراب وفقًددا لجامعددة غا ،بالسددعادة والددتحكم فددي عواطفدده والانتبدداه فددي المدرسددة
 :السلوكي العاطفي ما يلي

 أفعال أو عواطف غير مناسبة في ظل الظروف العادية. 
 صعوبات التعلم التي لا تنتج عن عامل صحي آخر. 
 صعوبة في العلاقات الشخصية، بما في ذلك العلاقات مع المعلمين والأقران. 
 شعور عام بالتعاسة أو الاكتئاب. 
  الأمحاث، المرجع السابق(. القلق المتعلقة بأمور شخصية أو مدرسيةمشاعر الخوف و( 
 (ODD) اضطراب التحدي المعار  -3

اضطراب العناد الشارد هو اضطراب سلوكي يتميز بمواقف عدائية وسدريعة الانفعدال وغيدر متعاوندة لددى 
قدددد يكدددون الأطفدددال المصدددابون باضدددطراب العنددداد  ،الأطفدددال، وفقًدددا للصدددحة العقليدددة لدطفدددال فدددي أونتددداريو

 .الشارد حاقدًا أو مزعجًا عن قصد، ويوجهون تصرفاتهم السلبية عمومًا إلى شخصيات السلطة
بدالقلق فدي مرحلدة مدا مدن  فدراد المجتمدعأالقلدق هدو عاطفدة طبيعيدة، ويشدعر جميدع : القلـق اضطرامات -4

إلى مرحلة يتداخل فيها مع حيداتهم اليوميدة، ومع ذلك بالنسبة لبعد الأشخاص، قد يصل القلق  ،حياتهم
مما يتسبب في الأرق ويؤثر سلبًا على الأداء في العمل أو المدرسة، هذا المستوى المرتفدع مدن القلدق هدو 
علامددة تحددذير واضددحة علددى أن الشدددخص قددد يكددون مصددابًا باضددطراب القلدددق وفقًددا لمددايو كلينددك تنطدددوي 

 .لمندددتظم. إنهدددا حدددالات صدددحية عقليدددة خطيدددرة تتطلدددب العدددلاجاضدددطرابات القلدددق علدددى الأكثدددر مدددن القلدددق ا
 )الأمحاث، المرجع السابق(
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 :تتضمن أميلة هذه الأنواع من الحالات العقلية ما يلي 
 اضطراب ما بعد الصدمة 
  اضطراب الوسواس القهري 
 اضطراب القلق العام 
 اضطراب الهلع 
 اضطراب الإجهاد 
  الرهاب الاجتماعي(اضطراب القلق الاجتماعي )ويسمى أيضًا 
 وفوبيا معينة. 

وفقًا لجمعية اضطرابات القلق الأمريكية، فدإن اضدطرابات القلدق هدي أكثدر الأمدراض النفسدية شديوعًا التدي 
كما أنها قابلة للعلاج بشكل كبير لسدوء الحد ، يتلقدى العدلاج فقد  حدوالي ثلدث  ،تصيب الأطفال والبالمين

 .المصابين
 أوسد(اضطراب الوسواس القهري ) -5

يُشار إلى اضطراب الوسواس القهري غالبًا باسم الوسواس القهري، في الواقع يعتبر اضطراب قلدق )تمدت 
مناقشدددته سدددابقًا فدددي ورقدددة الحقدددائق هدددذه(. يتسدددم الوسدددواس القهدددري بالأفكدددار المتكدددررة غيدددر المرغدددوب فيهدددا 

يدددذ السدددلوكيات المتكدددررة )غسدددل )الهدددواجس( و ش أو السدددلوكيات المتكدددررة )الإكراهدددات(. غالبًدددا مدددا يدددتم تنف
اليدددين أو العددد أو التحقددق أو التنظيددف( علددى أمددل منددع الأفكددار الوسواسددية أو الددتخلص منهددا ومددع ذلددك، 

 .يوفر راحة مؤقتة فق ، وعدم الليام بها يزيد القلق بشكل ملحوو” الطقوس“فإن أداء ما يسمى بد 
 أسباب اضطراب الشخصية السلوكية: -2-4

 وعوامل هي: إن المشاكل المتعلقة بسلوك الطفل وتصرفاته تعتبر نتاجاً طبيعياً لتشابك عدة عناصر
   العوامل التكوينية: –أولًا 

شددك َّيدده أن شخصددية الطفددل جددزء منهددا مددوروث أو  ممددا لا عامــل الوراثــة وتغيــرات الكروموســومات: -أ
 ة وذهنيددة كالددذكاء والمددزاج والشخصدديةنفسددي فقددد أثبتددت البحددوث علددم الوراثددة أن هندداك خصددائص ،فطددري 
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تكدوين  إضافة للصفات العضوية تعتمد على التقاء وتفاعل الجيندات المتأتيدة مدن الأب والأم فدي، الحديثة
 .الجنين

يقصد بدذلك مجموعدة المدؤثرات والعوامدل التدي قدد تدؤثر علدى الجندين  :عوامل البيئة الداخلية للجنين -ب
 الرحم وهي:داخل  أثناء نموه وتكوينه

ــــر الأم:1 سددددنة( فالنضددددج النفسددددي  35 20إن العمددددر الأمثددددل للحمددددل والددددولادة الأمينددددة يقددددع بددددين ) ( عم
والعاطفي والبدني من الضرورات الأساسية لتأهيدل الإنسدان للدزواج النداجح المسدتقر والشدباب دون الثامندة 

اة الزوجيدة وإن زواجهدم المبكدر النفسدي المطلدوب فدي الحيد عشرة لا يبلمون حتى الحدود الدنيا من النضدج
 (28-26ص ،2016)دحو، بن فريحة،  .غالباً ما يؤدي إلى فشل وانهيار حياتهم الزوجية والعائلية

إضددافة لتعرضددهم للاضددطرابات النفسددية والعاطفيددة التددي تددنعكس بشددكل سددلبي علددى الأطفددال. أمددا 
ومخدداطر نفسددية وبدنيددة فعمددر الأم فددي الددزواج المتددأخر والإنجدداب المؤجددل َّيعددرض الأم والطفددل لأضددرار 

 .مرحلة الحمل والولادة ذو علاقة مباشرة ببعد التشوهات الجنينية والتكوينية للطفل
إن غذاء الجنين هو خلاصدة غدذاء الأم، والتمذيدة الجيددة تدؤثر تدأثيراً مباشدراً علدى  :( غذاء الأم الحامل2

الحمدل ومدا يعقبهدا إن سدوء تمذيدة الأم الحامدل، حسن تكوين الجنين ونموه خاصة في الأشهر الأولى من 
قددد يعددرض الجنددين إلددى خطددر الإجهدداض أو ولادتدده بددوزن ضددئيل ممددا يجعلدده عرضددة لدمددراض الجسددمية 

 والنفسية مستلبلًا.
والكيميائية والكحول والتدخين خاصة في  ( تناول الأم لبعض الأدوية والعقاقير والمستحضرات الطبية3

لى من الحمل من الأسباب المباشرة في حصول بعد أنواع التشوهات الجسمية الأشهر الثلاثة الأو 
 والتميرات الجهاز العصبي.

الذريددة المسددتعملة فددي عددلاج الأمددراض الخبيثددة  ( تعــر  الأم لعشــعة الســينية الطبيــة أو الإشــعاعات4
ت الجسددمية والمستعصددية أو آثددار الأسددلحة الذريددة فددي الحددروب هددي الأخددرى تددؤدي إلددى حدددوث التشددوها

 والتميرات في الجهاز العصبي.
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ـــل:5 ـــاء الحم ـــعم أثن ـــة الصـــحية ل ذات تدددأثير مباشدددر علدددى نمدددو الجندددين، فإصدددابة الأم بمدددرض  ( الحال
الحصبة الألمانية وداء القط  في الأشهر الثلاثة الأولى قد يؤدي إلى إصدابة الجندين َّيحددث تلفداً خطيدراً 

 (24ص ،2023)عايدة، عبير،  .الإسقاط سلم منفي أجزاء الجسم خاصة الجهاز العصبي إن 
وهذا يؤدي إلى أضرار في الجهداز العصدبي للطفدل َّيمدا  ( اختلاف فصيلة الدم وعواملها بين الأبوين:6

 إذا لم تتخذ التدابير الطبية بعد الولادة مباشرة )كزرق الأم الإبرة الخاصة، أو إجراء تبديل دم الوليد(.
 :الخاطئة في حدوث الأمرا  والاضطرامات السلوكية في الأطفال ثانياً: العوامل التربوية

إن حياة الطفل بوجه عدام تتشدكل تبعداً  ( سلوك الأهل وانطباعاتهم وأساليب تكيفهم مع أحداث الحياة:1
فدإذا مدا لقدي الطفدل  ،للظروف المحيطة به في سنوات حياته الأولى وبالأخص أول ثلاث أو أربدع سدنوات

احتياجاته الأساسية من المأكل والراحة والحب والحنان منذ الأسابيع والشدهور الأولدى مدن عمدره فمالبداً مدا 
يتجرع السدعادة والهنداء عنددما يكبدر لأن إشدعاعهما الرائدع راسدخ فدي أعماقده وهنداك اليدوم اعتقداد سدائد بدين 

فحدددالات القلدددق  ،تسدددتمد جدددذورها مدددن مراحدددل الطفولدددة علمددداء الدددنفس فدددي أن المشددداكل النفسدددية فدددي الكبدددار
والتددوتر والعدوانيددة وتمددزق الشخصددية والأمددراض الاجتماعيددة والددزواج غيددر الموفددق ترجددع فددي الأصددل إلددى 
أسباب تتعلق بمرحلة الطفولة المبكرة، وتدلل بشكل واضح على خلل سلوكي في الثلاث أو الأربعة أعدوام 

 فددي هددذا السددياق أمددران لابددد مددن التوقددف عندددهما إضددافة لمددا ذكرندداه.وهندداك  الأولددى مددن عمددر الإنسددان
 (25ص )عايدة، عبير، المرجع السابق،

إن الطفولدددة الأهدددل ونوعيدددة شخصدددياتهم ولأسدددلوب الحيددداة  ( العوامـــل النفســـية للوالـــدين فـــي طفـــولتهم:2
الحرمدان والإهمدال مدن والديده العائلية الذي نشدأوا َّيده تدأثير بدين علدى الطفدل لدذا فدإن الطفدل الدذي يعداني 

وإذا كددان الأهددل قددد لاقددوا  ،يكددون سددبب ذلددك غالبدداً معاندداة أحددد الأبددوين مددن طفولددة نعمددة مترعددة بالحرمددان
كمدددا ويعتبدددر  ،صدددنوف العقددداب والضدددرب فدددي مراحدددل طفدددولتهم فقدددد يمارسدددون نفدددس الأسدددلوب مدددع أطفدددالهم

في مراحل طفدولتهم المبكدرة مدن أهدم العوامدل مقدار ما يتلقاه الأهل من مشاعر الحب والإحساس بالأمان 
 المؤثرة بعد ذلك في تنشئة أطفالهم.
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فكلمددا قلددت الفتددرة الزمنيددة بددين ولادة وأخددرى كلمددا زادت بالتددالي  ( عامــل الــزمن والعــدد بــين المولــودين:3
قددل عوامددل الميددرة بددين الأطفددال ومددن المؤكددد أن أصددمر الأطفددال فددي أسددرة كثيددرة الإنجدداب يحظددى بطفولددة أ

 (17ص ،2016 )هويوة،. أخرى سعادة من ذلك الطفل الوحيد في أسرة 
عنددددما  كمدددا يلاحددد  أن الطفدددل الدددذي جددداءت ولادتددده بصدددورة عفويدددة غيدددر مرغدددوب فيهدددا وبدددالأخص

ولدديس عسدديراً أن نتصددور مدددى  ،يسددبقه أخددوة كثيددرون، يكددون معرضدداً ل همددال مددن أبويدده وأخوتدده الكبددار
فالطفلة التي تولد بعد أربعة إناث تكون أقل حظداً فدي الرعايدة، بينمدا  ،تأثير جنس الطفل على سلوك أهله

تكون الصورة ممايرة عندما يكون المولود الخامس ذكراً على أربع إناث قد سبقنه من قبل، حيث نجدد هندا 
 واهتماماً زائداً مما يدؤدي إلدى تدأثيرات غيدر مرغدوب فيهدا علدى تطدوير شخصدية الطفدل. إفراطاً في التدليل

    (26-25ص ،2023)عايدة، عبير، 
 1981تعدرف إدارة الصدحة والخددمات الإنسدانية بالولايدات المتحددة الأمريكيددة  ( الإسـاءة ضـد الأطفـال:4

الإسدداءة بأندده الإيددذاء الجسدددي أو الإسدداءة الجنسددية او المعاملددة القائمددة علددى الإهمددال او سددوء المعاملددة 
بواسطة شدخص يكدون مسدئولًا عدن رعايدة الطفدل ورفاهيتده للطفل تحت سن الثامنة عشر من العمر وذلك 

 (13ص ،2022)قاسم محمد، تحت ظروف تتعرض فيها صحة الطفل او رفاهيته لدذى او التهديد. 
 النظريات المفسرة للاضطرامات السلوكية: -2-5
ـــة الســـلوكية: -1 تفسدددير حاولدددت نظريدددة التحليدددل النفسدددي التدددي وضدددع فرويدددد أصدددولها ومبادئهدددا،  النظري

الانحرافددات السددلوكية مددن خددلال خبددرات الأطفددال فددي الفتددرات المبكددرة مددن الحيدداة فددي ظددل مبددادي التحليددل 
النفسدي، حيدث أن بعددد الخبدرات المبكددرة غيدر السددارة تكبدت فددي اللاشدعور إلا أن هددذه الخبدرات المكبوتددة 

سلوكية ويفسدر أنصدار التحليدل ال تستمر في أداء دورها في توجيه السلوك، وتؤدي بالتالي إلى الانحرافات
 النفسي الاضطرابات السلوكية في هذه الإطار.

يكمدن داخدل الفدرد  ( على أن فرويد يرى أن منشأ الاضطراب السلوكي2004,204وهنا يؤكد )الخطيب، 
 نتيجة لاختلال قيام الفرد بوظائفه النفسية عبر مسارين هما:

 ولة الأولى )الخمس سنوات الأولى(.تعليم غير ملائم في مراحل الطف المسار الأول:
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ــاني: )عــارف،  الأعلددى(. اخددتلال الحكمددة المتوازنددة بددين منظمددات النفس)الهددو( و)الأنددا( و)الأنددا المســار الي

 (20-19ص ،2021ةاحبي، 
ومن الجدير ذكره أن الاتجاه والتحليل اتجاه عدريد يضدم عددداً مدن المددارس والتوجهدات النظريدة 

( الدذي أسدس علدم Jungالنظرية وكون له مددارس خاصدة، مثدل كدارل جدونج )بعضها خرج على مؤسس 
الدددنفس التحليلدددي والفدددرد أدلدددر الدددذي أسدددس علدددم الدددنفس الفدددردي" كمدددا أن بعدددد تلاميدددذ فرويدددد مثدددل كدددارين 

( وأندددا فرويدددد واريكسدددون Suliyan( وهددداري سدددتال سدددولفيان )Fromme( وايريدددك فدددروم )Homyهدددورني )
بددددروا أنفسددددهم تحليددددين ولا يزالددددون ينطددددوون تحددددت اللددددواء التحليلددددي الفرويددددديون طددددوروا فددددي نظريتدددده وان اعت

 ويسمون التحليلين الجدد أو الفرويديون الجدد.
يددرى هددذا الاتجدداه أن الاضددطراب السددلوكي و المشددكلات السددلوكية هددو سددلوك مددا  النظريــة الســلوكية: -2

جداه بدأن الإنسدان ابدن البيئدة بمدا تشدتمل عليده يتعلمه الفرد من البيئة التي يعيش فيها حيث يعتبدر هدذا الات
من مثيرات و استجابات مختلفة لهدا علاقدة بمختلدف مجدالات حياتده الاجتماعيدة و النفسدية والبيولوجيدة و 
غيرهددا وتتشددكل لدددى الفددرد حتددى تصددبح جددزءا مددن كياندده النفسددي، والفددرد عندددما يددتعلم السددلوكيات الخاطئددة 

الاجتمدداعي عددن طريددق التعزيددز والنمذجددة وتشددكل وتسلسددل السددلوكيات والشدداذة إنمددا يتعلمهددا مددن محيطدده 
غير المناسبة، كما يدرى هدذا الاتجداه بدأن المحدو أو العدزل أو الإطفداء أو النمذجدة الايجابيدة و غيرهدا مدن 

 أهم أساليب تعديل السلوك. 
(، علددى أن العلمدداء أصددحاب هددذا الاتجدداه 92، ص2000القاسددم وآخددرون، )هددذا ويؤكددد كددلا مددن 

 إلا عدداداتهددي السددلوكي توصددلوا إلددى تفسددير مفدداده أن الاضددطرابات النفسددية و الانحرافددات السددلوكية مددا 
تعلمها الإنسان ليقلل من درجة توتره وشدة الدافعية لديه، وبالتدالي كدون ارتباطدات عدن طريدق المنعكسدان 

ية حدددثت بشددكل خدداطم وبشددكل كمددا مرضددي ويددرى أصددحاب هددذا الشددرطية لكددن تلددك الارتباطددات الشددرط
الاتجدداه السدددلوكي أن السدددلوك المضدددطرب هدددو نتددداج ومحصددلة للظدددروف البيئدددة وليسدددت للعمليدددات النفسدددية 
الداخلية كما يرى ذلك الاتجاه التحليلي في علم الدنفس، لدذلك فهدو يهدتم بدالأغراض السدلوكية ولا يهدتم بمدا 

الإنسدانية مدن عقدد أو غيرهدا، كمدا يدرى ذلدك الاتجداه التحليلدي، لدذلك يعتبدر  في اللاشعور أو في الأعماق
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)يوســف  هدذا الاتجداه السدلوك بأنده ظدداهرة متعلمدة تكتسدب وفقداً لقدوانين محددددة )قدوانين الدتعلم أو الاشدتراط(.

 (15-14ص ،2009اسماعيل، 
قدد لعدب دورا  Emal Krpelan( أن إميدل كدربيلان 1994,38يدذكر أسدعد،: النظريـة الفسـيولوجية -3

( 1963حاسددما فددي تأكيددد فكددرة الأسددباب العضددوية لدمددراض النفسددية وذلددك فددي كتابدده الددذي نشددره عددام )
والذي َّيه أهمية مرض الدمال في توليد المرض النفسي، وكذلك فقد وضع تصنيفا للاضدطرابات النفسدية 

 اتخذته التصنيفات الحديثة أساسا لها.
(، إلددى أندده خددلال العقددود القليلددة الماضددية كددان هندداك ميددل شددديد Kirk1981ويشددير كيددرك ) هددذا

للاعتقاد بأن المشاكل السلوكية في المحي  الاجتماعي تقود إلى التفاعل القائم بين الطفل أسرته، أو بدين 
الطفل ورفاقه وجيرانه والجواندب الاجتماعيدة الموجدودة فدي المجتمدع، وفدي السدنوات الأخيدرة بددأت العوامدل 

 والانفعالية. وجية تأخذ مكانا كعوامل مسببة للاضطرابات السلوكيةالبيول
أن بعددد المختصددين يعتقدددون أن كددل الأطفددال  Orlansky(&  Hewarكمددا ويددرى هيددور وأورلنسددكي )

يولدون ولديهم الاستعداد البيولوجي، ومع أن هذا الاستعداد قد لا يكون السدبب فدي اضدطراب السدلوك إلا 
لى الإصابة بالاضطراب أو إلى المشاكل السلوكية، فالأدلة على الأسدباب البيولوجيدة أنه قد يدفع الطفل إ

 والانفعالية الشديدة جدا. واضحة أكثر في الاضطرابات السلوكية
يقددوم هددذا الاتجدداه علددى مبدددأ أن المشددكلات السددلوكية التددي تحدددث للطفددل لا تحدددث  :النظريــة البيئيــة -4

هدي تحددث نتيجدة التفاعدل الدذي يحددث بدين الطفدل و البيئدة المحيطدة  مدن العددم أو مدن الطفدل وحدده، بدل
أندده لا يقصددد بالبيئدة النطدداق الجمرافددي ( 85، ص1982جدلال )وبالنسددبة للبيئددة المحيطدة بددالفرد يددرى  ،بده

التدي تدؤثر فدي الفدرد مدن  ولا المحلي و لا العالمي، وإنما المقصود بها ذلدك النتداج الكلدي لجميدع المدؤثرات
 (08ص ،2018 )محمد محمود أبو الرب،الحمل إلى الوفاة. 

ويقددول البيئيددون إن حدددوث الاضددطراب السددلوكي أو الانفعددالي لدددى الأفددراد يعتمددد علددى نددوع البيئددة 
التي ينمو بها، فالبيئة السليمة لا تؤدي إلى حدوث الاضطراب السدلوكي لددى الطفدل، فالنظريدات النفسدية 

ختلفددة ودراسددة السددلوك الإنسدداني وتطبيقاتهددا فددي تدددريس الطفددل المضددطرب سددلوكيا مبنيددة علددى أسدداس الم
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( أن الطفدددددل SheaK1978الفلسدددددفة النظريدددددة الفرديدددددة ل نسدددددان والطبيعدددددة والعدددددالم، هدددددذا ويدددددرى شددددديرك )
بحيدددث يتجددده ويميدددل لممارسدددة حياتددده العامدددة بشدددكل  المضدددطرب سدددلوكيا يحتددداج لدددنم  معدددين مدددن البيئدددات

 يعي.طب
ـــارل روجـــرز -5 ـــذات لك ـــة ال يقدددول كدددارل روجدددرز أن أي إحبددداط يعدددوق ويهددددد إشدددباع الحاجدددات : نظري

الأساسددية للفددرد ونقددص احتددرام الددذات، وأكثددر مددا يددؤدي إلددى الاضددطراب هددو التهديددد الددذي يمكددن أن يأخددذ 
تبعددا لإدراكاتنددا أشددكالا مختلفددة ولكندده يكددون موجهددا إلددى بندداء الددذات ومفهومنددا عددن ذواتنددا ويحدددث التهديددد 

المختلفة للخبرات التي يمر بها الفرد و الذي يوجه عملية الانتقادات للخبرات فدإذا كدان ونظدام اللديم الدذي 
لدددينا مددأخوذ عددن اتخددرين ولدديس نابعددا عددن الأصددالة فإننددا نسددتمر فددي الضددياع أو أننددا لا نكددون أصددحاب 

ف حدددائلا بدددين الفدددرد و اشدددباع حاجاتددده ذواتندددا، ينشدددأ الاضدددطراب النفسدددي مدددن وجدددود شدددروط لدهميدددة تقددد
مددن خبراتدده ومحاولددة إبعادهددا أو  للاعتبددار الايجددابي مددن جانددب اتخددرين ممددا يضددطره إلددى إنكددار جانددب

 (45-40، ص2009)حفيظي، التطابق.  تشويه المواقع وبذلك لا تضاف الخيرة إلى الذات وينشأ عدم
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 خلاةة الفصل:
، مع التركيز على عيندة العدواني والاضطرابات السلوكية السلوكتم تخصيص هذا الفصل لدراسة 

تدم اسدتعراض مختلدف النظريدات المفسدرة  ، كمداالدراسة التدي تتدألف مدن فئدة ذوي اضدطراب متلازمدة داون 
لهذه الاضطرابات، مما يسداعد فدي فهدم العوامدل المدؤثرة وتوجيده العدلاج والتددخل المناسدب لتحسدين جدودة 

 .حياة الأفراد المتأثرين
  



 

 

 

 

 

 

 الفصل اليالث

 متلازمة داون  
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 تمهيد:

فددي كددل مجتمددع، توجددد فئددات خاصددة تحتدداج إلددى تكييددف خدداص مددع البيئددة ورعايددة مخصصددة مددن 
بدين هددذه الفئدات، تعتبدر الأطفدال المصدابين بمتلازمدة داون واحدددة قبدل الأهدل والمدربين المتخصصدين مدن 

يصددنف هددؤلاء الأطفددال ضددمن فئددة الإعاقددات العقليددة بسددبب ، و مددن الفئددات التددي تحتدداج إلددى اهتمددام خدداص
 .التأخر الذهني واضطرابات في المهارات الحركية والادراكية لديهم

الأطفدال الدذين يعدانون مدن إعاقدات يتميز أصحاب متلازمدة داون بسدمات وخصدائص تميدزهم عدن 
عقلية أخرى، حيدث يظهدر بعدد العيدوب الخلليدة فدي أعضداء جسدمهم ووظائفده، ممدا يتطلدب وجدود فريدق 

 .متخصص للعناية بهم ورعايتهم نظرًا لاحتياجاتهم الخاصة والمتطلبات الشخصية التي يحتاجونها
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 تعريف متلازمة داون: -3-1

، واحددد نآان الددى مجموعددة مددن العلامددات والخصددائص التددي تظهددر مجتمعددة فددي تشددير متلازمددة دو 
العصدبي،  ومتلازمة داون هي عبارة عن شذوذ صبمي )كروموسومي يؤدي وجود خلل في المدخ والجهداز

ينتج عنه عوق ذهني واضطراب في مهارات الجسم الإدراكية والحركية كما يؤدي هذا الشذوذ إلدى ظهدور 
وهدددي ليسدددت مرضدددا بدددل عرضدددا يولدددد بددده الطفدددل.  ،ضددداء ووظدددائف الجسدددم الملدددقملامدددح وعيدددوب فدددي أع

 (28ص ،2019)ةحراوي، 

وهددددذا الشددددذوذ الصددددبمي، لا يحدددددث نتيجددددة خلددددل فددددي وظيفددددة جهدددداز مددددن أجهددددزة الجسددددم أو نتيجددددة 
ل صابة بمرض معين كما أنه ليس بالضرورة أن يكون وراثية، بدل هدو تقددير مدن الله تعدالى يحددث أثنداء 

الخلية عند بداية تكوين الجنين وعليه فدإن أي زوجدين بددون تمييدز معرضدين لأن يولدد لدديهم طفدل انقسام 
 ذوي متلازمة داون.

ويكددون هددذا الكرومدددوزوم  46كروموسدددوما بدددل مددن  47فالشددخص المصدداب بمتلازمددة داون لديدده 
وهدددو مدددا يعدددرف  ، بحيدددث يصدددبح ثلاثيدددا بددددلا مدددن كونددده ثنائيدددا21الزائدددد متجددداورا مدددع زوج الكروموسدددومات 

( أو الانقسدام TRISOMIEبالشذوذ الكروموسومات من حيث العدد، كمدا يسدمى ثلاثيدة الكروموسدومات )
 الثلاث.

وهددذا الكروموسددوم الزائددد يميددر كددل مددن وظددائف الجسددم والمددخ الطبيعيددة، ويددؤدي هددذا الوضددع فددي 
السمع، الهيكل العضدلي  كثير من الحالات إلى تخلف عقلي بسي  أو متوس  بالإضافة إلى المشاكل في

(، ويعدددود الفضدددل إلدددى تحديدددد السدددبب الحليقدددي الكدددامن وراء متلازمدددة 2007والقلدددب )البطانيدددة وآخدددرون، )
( علدددى مسددددتوى الخلددددوي إلدددى جيددددروم لوجددددان 46( كروموسدددوم بدددددلا مددددن )47داون والمتمثدددل فددددي وجددددود )

(JEROME LEJEUNE الددذي عددرض بتدداريخ )أكاديميددة العلددوم  اكتشددافه هددذا أمددام 1959يندداير  26
 (57-56ص ،2012)نميري، بفرنسا. 
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 نسبة حدوث وشيوع متلازمة داون: -3-2

فددي الواقددع، لا يوجددد معدددل ثابددت لاحتماليددة إنجدداب طفددل يعدداني مددن متلازمددة داون، حيددث تختلددف 
( طفددل حددديثي الددولادة، قددد 900-600التقددديرات بددين المراجددع. ومددع ذلددك، يمكددن القددول إندده مددن بددين كددل )

 .يكون هناك طفل مصاب بمتلازمة داون 

مددن الأسددف الشددديد أندده لددم تتددوفر دراسددات فددي الددوطن العربددي حددول معدددل احتماليددة إنجدداب طفددل 
يعدداني مددن متلازمددة داون. ومددع ذلددك، هندداك بعددد الدراسددات فددي المملكددة العربيددة السددعودية التددي أشددارت 

( طفدل يولددون فدي المملكدة العربيدة 1000-800إلى وجود طفل واحد يعاني من متلازمة داون بين كل )
 (44ص ،2010مصباح حسين العرعير، ) .السعودية

 21% مدن الأجندة التدي تحمدل متلازمدة داون ناتجدة عدن تثلدث كروموسدوم 75على الدرغم مدن أن 
إلدى  600تُنهي حملهدا بشدكل طبيعدي دون تددخل طبدي، إلا أنده يولدد طفدل يعداني مدن متلازمدة داون لكدل 

% مدددن الأطفدددال المصدددابين بمتلازمدددة داون يولددددون 80ولادة لأطفدددال أحيددداء. ومدددن الملاحددد  أن  1000
سددنة، ويرتفددع احتمددال ولادة طفددل بهددذه المتلازمددة مددع زيددادة عمددر الأم. يُعتقددد أن  35لأمهددات أصددمر مددن 

 3حددوالي  مولددود حددي، ويولددد سددنويًا 800حددالات متلازمددة داون تحدددث بنسددبة تقريبيددة واحدددة مددن بددين كددل 
عائلددددة فددددي الولايددددات  250,000آلاف طفددددل مصدددداب بمتلازمددددة داون. ويُقدددددر أن هندددداك حددددوالي  5إلددددى 

المتحددددة الأمريكيدددة لدددديها أطفدددال مصدددابين بمتلازمدددة داون. تعتبدددر متلازمدددة داون، المعروفدددة أيضًدددا بثلدددث 
ي التخلددف ، هددي الاضددطراب الجينددي الأكثددر شدديوعًا الددذي يتسددبب فدد(Trisomy 21) 21الكروموسددوم 

 (23-22، ص2019)عبد القادر،  .مولود حي 700العقلي لدى البشر، وتحدث بمعدل تقريبي واحد من كل 

 متلازمة داون والاضطرامات الكروموسومية: -3-3

ن أ ن الأثر الواضح للاضطراب في الكروموسومات يظهر في تكدوين الجهداز العصدبي، لدذا نجددإ
 الصحية المصاحبة لحالات متلازمة دان تتمثل في:الكثير من المشكلات 
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نصددف الأطفددال المصددابين بددأعراض داون يعددانون مددن وجددود عيددوب خلليددة  القلــب والجهــاز الــدوري: -1
فددي القلددب وهددذه النسددبة عاليددة مقارنددة بالأطفددال العدداديين ودرجددات هددذه العيددوب متفاوتددة ألا أنهددا مددن أهددم 

 (137-135، ص2011 محمد، حمدأ) .المصابين بمتلازمة داون الأطفال  الإعاقة والوفاة في أسباب

هناك مشاكل متكدررة للجهداز التنفسدي، بعضدها قدد يكدون لعيدوب فدي الرئدة  الرئتين ومشاكل التنفس: -2
 .نفسها والأخرى ناشئة عن مشاكل القلب أو نقص المناعة، تكرار التهابات الجهاز التنفسي

طفال من ضديق فدي الاثندي عشدر، ضدمور القنداة الصدفراوية، فتدق يعاني هؤلاء الأ الجهاز الهضمي: -3
 .الحاجز كما أنهم عرضة للقيء بعد الأكل الحجاب

انفصدال  يعاني هؤلاء الأطفال عدن مشداكل كثيدرة فدي العدين كدالحول، قصدر النظدر، العيون والبصر: -4
 الشبكية، الاستجماتيزم وغيرها.

اضدددطرابات واضدددحة فدددي السدددمع، وذلدددك لأن مسددداحة الأذن يعددداني أفدددراد متلازمدددة داون مددن  الســـمع: -5
يعدانون  15% مدنهم مدن مشداكل فدي السدمع %50الداخلية والوسدطى أصدمر مدن الطبيعدي، حيدث يعدانى 

 (41-40ص ،2017)كعبي،  من صمم.

 أنواع متلازمة داون: -3-4

والبويضددة مددن معظددم حددالات متلازمددة داون تكددون مددن هددذا النددوع النطفددة  :21( التيلــث الصــبغي رقــم 1
الأبوين عادية لكدن يحددث انقسدام خداطم للخليدة أثنداء تكدوين الحيدوان المندوي أو البويضدة فيندتج عنده إمدا 

( أو عندد بدايدة تكدوين 9كروموسوم موقدع الكتروندي ) 32كروموسوم بدلًا من  24بويضة أو نطفة تحوي 
ذا الصبمي الزائد فدي الخليدة مدادام والسؤال الذي يطرح نفسه هو كيف نشأ ه ،الجنين يحدث هذا الانقسام

الوالدددين يحمددلان صددبايات عاديددة؟ الجددواب أن الانقسددام الخدداطم للخليددة ممكددن أن يحصددل فددي واحددد مددن 
الثداني البويضدة ويقددر حدوتده مدا بدين  30-20ثلاثة مواضدع الأول الحيدوان المندوي ويقددر حدوثده بنسدبة 
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ويعتقدد أن آليدة الانقسدام فدي  ،بعدد عمليدة الإخصدابالخليدة الأولدى  %، الثالث في مرحلدة انقسدام70-80
 (18ص ه،1429 ،عودة محمد الهذلي) .الخلية متساوي في المواضع الثلاثة

فدي هدذه الحالدة، يحددث إعدادة ترتيدب للمدادة الوراثيدة الجيندات التدي تقدوم  ( التحول الانتقالي )المنتقـل(:2
اسدتبداله بنسدخة إضداَّية مدن المدواد الجينيدة مدن حتدى إن بعدد مدن الكروموسدومات يدتم  على الصبمات(

زوجددداً مدددن  23( فدددي 46الصدددبمي الحدددادي والعشدددرين العددددد الإجمدددالي للكروموسدددومات لا يدددزال طبيعدددي )
وفدي بعدد الأحيدان خدارج نطداق المدادة  ،نسخ من الصبمي الحادي والعشرين 3الصبمات(، ولكن هناك 

من كروموسوم الحادي والعشرين ويلتصدق بالكروموسدومات  الوراثية يأتي فق  من جزء من الذراع الطويلة
الكروموسدومات التدي يمكدن أن تشدارك فدي الانتقدال و  ،21(، وهذا ما يسمى انتقال الصيمة الصدباية 21)

وفرصة إنجاب طفل آخر يحمدل متلازمدة داون نتيجدة الانتقدال تكدون بنسدبة  21،22، 10، 14، 13هي 
 .21بوين يحمل صبمي منقول واحد من الزوج % في حالة إذا كان أحد الأ4من  1

في هدذه الحالدة، يحددث خطدأ فدي انقسدام الخلايدا فدي وقدت مبكدر جدداً  المتعدد الخلايا )الفسيفسائي(: (3
فدي الحيداة الجنينيدة فتختدل عنددها عددد الكروموسدومات فدإذا حددث ذلدك فدإن جميدع الخلايدا التدي تنشدأ مددن 

نفس عدد الكروموسدومات وكدل مدا يندتج مدن انقسدامات مدن تلدك  الخلية مختلة عدد الكروموسومات تحمل
خليدة واحددة بخد   الخلية مرجعة إلى الخلية الأم، ويطلق على جميع الخلايدا التدي هدي نتيجدة الأصدل مدن

 فعلى سبيل المثال، خ  خلية الجلد، خ  خلية الدم خ  خلية المخ، الخ.  Cell Lineالخلية 

وعنددددما يخلدددق لشدددخص مدددا أكثدددر مدددن ندددوع مدددن الخلايدددا يسدددمى عنددددها أنددده متعددددد الخلايدددا أو فسيفسدددائي 
Mosaic  فطفل متلازمة داون متعدد الخلايا )الفسيفسائي( يكون لدية في العادة نوعدان مدن الخلايدا، ندوع
الأخدرى تحمدل ( والخلايدا 21هدو نسدخة ثالثدة مدن )كروموسدوم) كروموسوماً )الكروموسوم الزائد 47يحمل 
 (86.87، ص 2003نور محمد وشاحي، ) كروموسوماً )أي خلايا طبيعية(.46
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، الفسيفسدداء كمددا تعددرف هددذه Mosaicواختيددرت كلمددة فسيفسدداء كترجمددة حرَّيددة للكلمددة الإنجليزيددة موزيددك 
نطقدة المادة التي تستخدم في العادة لتدزيين وزخرفدة المشدمولات الحرَّيدة الخشدبية، وبكثدرة اسدتخدامها فدي م

الشام، وتعددد أشدكالها هدو الدذي يعطيهدا التميدز الخداص بهدا وفرصدة إنجداب طفدل آخدر يحمدل نفدس الندوع 
 هذا. من المتلازمة نادراً ولا توجد أرقام دقيقة عن

 هناك طريقتين مختلفتين يحدث بها تعدد الخلايا: ( طر  حدوث تعدد الخلايا:4

ــى: ولكددن أثندداء الانقسددامات فقدددت إحدددى  21أن اللاقحددة بهددا ثددلاث نسددخ مددن كروموسددوم  الطريقــة الأول
كروموسوم ونتج من هذه الخلية عددة خلايدا  46الخلايا والنسخة الزائدة فأصبح عدد الكروموسومات فيها 

 47فأصدددبح الشدددخص فدددي النهايدددة لديدددة نوعدددان مدددن الخلايدددا ندددوع َّيددده العددددد الطبيعدددي والندددوع اتخدددر َّيددده 
 وسوماً.كروم

كروموسدوماً ولكدن بعدد الانقسددامات  46وهدي عكدس الطريقدة الأولدى فاللاقحدة كدان فيهدا  الطريقـة اليانيـة:
( . فالخلايددا التددي 21كروموسددوماً بزيددادة نسددخة أخددرى مددن كروموسددوم  47أصددبحت إحدددى الخلايددا فيهددا 

كروموسددوما.  47ا كروموسددوماً بينمددا الأخددرى يصددبح بهدد 46نشددأت مددن الخليددة الأولددى سددوف يكددون بهددا 
 (12ص ،2020شعبان عبد العزيز طنطاوي، )

 أسباب حدوث متلازمة داون: -3-5

الكثيدر تنداول العوامدل التدي تزيدد مدن احتمددال إنجداب طفدل بمتلازمدة داون وبعدد التقدارير تحدددثت 
 أن من هذه العوامل:

للنفايدددات السدددامة،  قيلدددةالتعدددرض للمبيددددات الحشددرية للمعدددادن الث التعـــر  للبيئـــة وطبيعـــة العمـــل ومنهـــا:
 وللمجال الكهروممناطيسي.

حبدوب مندع الحمدل، أدويدة زيدادة الحيواندات المنويدة،  تعاطي الأدوية المتعلقـة مالحمـل والخصـوبة ومنهـا:
 وعقاقير الخصوبة.
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)مهـال،  التددخين، تعداطي الكحدول، تعداطي المشدروبات التدي تحتدوي علدى الكدافيين. عوامل سـلوكية منهـا:

 (39، ص2021

مناعة الدرقيدة  تتعلق بعمر الأب أو درجة القرابة بين الأبوين أو :عوامل أو استعدادات داخلية جسمانية
أو وجددود تنددوع كروموسددومي وازدواجيددة فددي تنظدديم الخلايددا أو النددواة. يبقددى أن نؤكددد علددى أهميددة أندده لددم يددتم 

 إثبات أن هذه العوامل لها علاقة بالتثلث الصبمي. 

الحليقددة ورغددم الدراسددات الكثيددرة يبقددى عامددل واحددد لا يقبددل الجدددل لدده مددرتب  بالتثلددث كمددا أندده فددي 
 الصبمي وهو زيادة عمر الأم أو تقدم المرأة في السن.

لوح  بعد إجراء العديد مدن الدراسدات علدى هدذا المدرض أن احتمدال الحصدول علدى طفدل مدن فئدة 
سددنة، أو إذا كددان عمددر الأب عنددد حدددوث  35متلازمددة داون يكددون أكبددر إذا تعدددت الأم الحامددل سددن ال 

 (31ص، 2022)بوهني، بوحديدة، سنة.  50المرض أكثر من 

 الخصائص المميزة لذوي متلازمة داون: -3-6

 الخصائص الجسمية والإكلينيكية: /1

بالنسدددبة للشدددخص  بدددالرغم مدددن أن الأفدددراد داون لهدددم خصدددائص جسدددمية مميدددزة إلا أنهدددم متشدددابهين عمومددداً 
ولدديس لكددل الأطفددال داون كددل الخصددائص َّددبعد مددنهم ، العددادي فددي المجتمددع أكثددر مددن كددونهم مختلفددين

 وتتضمن الخصائص اتتي:والبعد لديه معظم علامات داون  لديه قليل من الخصائص

 .انبساط الوجه 
 .انبساط في مؤخرة الرأس 
 .رقبة عريضة قصيرة 
 .وجود ثنايا لحمية زائدة في مؤخرة العنق 
 .شذوذ ملاح  في لون البشرة 
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 .ارتفاع وضيق في أعلى باطن الفك أو الفم 
 الأنف. صمر حجم 
  العين. جفنميل وانحدار في العينين يصاحبه مصاعب في حدة الإبصار وتضخم في 
 .انخفاض في موضع الأذن ونمو غير عادي لقناة الأذن 
  .(20-19ص ،2011 )بن قو،صمر حجم الجمجمة في كل الأعمار 
 .لسان عريد، سميك ومشقق 
 .نقص في نمو المخ 
 .عيوب خللية بالقلب 
 .تأخر عقلي أو نقص في النمو الإدراكي بين المتوس  والشديد 
 .تأخر في الكلام واللمة 
  غير طبيعي لدسنان.نمو 
 قصر اليد وعرضها وانحدار أو امتداد أو زيادة عدد الأصابع وارتخاء عضلات 
 الأصدددابع. وجدددود مسدددافة بدددين أصدددبع القددددم الكبيدددر ومدددا يليددده ووجدددود التمدددام أو تضدددخم أو انبسددداط فدددي 

 أصابع القدم.
 .قوام قصير وأطراف قصيرة ومتضخمة 
 .صعوبات في التنفس وفي وظائف الرئتين 
 .نقص الفيتامينات والكالسيوم 
 .ضعف العظام والأنسجة العصبية 
 .تأخر في النمو الحركي 
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 خصائص النمو: /2

أمددا َّيمددا يتعلددق بددالنمو فددلا تظهددر أي فددروق بددين الأطفددال المصددابين بمتلازمددة داون وغيددرهم مددن الأطفددال 
 العاديين خلال السنتين الأولى والثانية.

الأساسددية  فددروق بددين الأطفددال داون بعضددهم وبعددد فددي اكتسدداب المهدداراتكمددا أن الدراسددات تؤكددد وجددود 
 للنمو.

غيددر أن الفددروق بددين الأطفددال داون والأطفددال العدداديين تبدددأ فددي الظهددور مددع تقدددم العمددر خاصددة فددي سددن 
 التالية:  الرابعة والخامسة وما يميزهم هو مشكلات النمو إذ يعانون من المشكلات النمائية

  (20ص ،2016)بن عبيد، اس المختلفة وخاصة حاستي اللمس والسمع. صعوبات في الحو  
 .صعوبات في التفكير المجرد وكذلك في الفهم والاستيعاب 
 .صعوبات في الإدراك اللمسي والإدراك السمعي 
 .صعوبة الانتقال من مرحلة لأخرى في النمو الحس حركي 
 .الذاكرة طويلة المدى جيدة 
 :الخصائص السلوكية والاجتماةية /3

 َّيما يلي:  أما الخصائص السلوكية والاجتماعية التي تميز الأطفال المصابين بمتلازمة داون فتتمثل

 واسددددتلبال  يبدددددون داون مددددن الناحيددددة الاجتماعيددددة ويقبلددددون علددددى اتخددددرين ويحبددددون مصددددافحة الأيدددددي
 المرباء.

 .يبدون المرح والسرور باستمرار 
  المشكلات السلوكية إلا أنهم يمكن أن يمضدبوا إذا مدا اسدتثيروا إلا أن هدذه الخاصدية ليسدت تقل لديهم

إرجاعهددا إلددي اختلافددات الظددروف  مميددزة لهددم إذ أن المشددكلات السددلوكية التددي يظهرهددا بعضددهم يمكددن
 الأسرية والبيئية التي يوجد فيها هؤلاء الأطفال.
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 والمزاجية العامة بين الأفراد المصدابين بمتلازمدة داون  كما أن هناك فروق فردية في الناحية السلوكية
 (71ص ،2021 زرزور، شكاوي،) .بعضهم وبعد

 الوقاية من حدوث متلازمة داون: -3-7

خالدددد الشدددركاري( والتحسدددن البسدددي  الدددذي )لا يوجدددد عدددلاج شدددافي إلدددى حدددد اتن كمدددا أكدددد الددددكتور 
يصددداحب العدددلاج الفيزيدددائي فدددي السدددنين الأولدددى مدددن العمدددر وكمدددا سدددبق ذكدددر أن هدددذه الحالدددة أصدددبح مدددن 
الممكدددن اكتشدددافها أثنددداء فتدددرة الحمدددل، ولكدددن لددديس هنددداك عدددلاج لدددداون رغدددم وجدددود البدددرامج المتخصصدددة 

دة لأطفدددال ذوي متلازمدددة داون، وفدددي طريدددق والروضدددات والتعلددديم النمذجدددة، والدددذي يمكدددن أن يكدددون ذا فائددد
التربيدددة السدددليمة يمكدددن لمعظدددم هدددؤلاء الأطفدددال تعلدددم القدددراءة والكتابدددة والاشدددتراك فدددي الأنشدددطة المدرسدددية، 

 ،2020مقــدمي، )والعددلاج الطبيعددي يمكددن أن يكددون دفعددا لتطددوير المهددارات الحركيددة مثددل الجلددوس والمشددي. 

 (44ص

 35فددي انتشددارها طرديددا مددع تقدددم الأم فددي العمددر والأمهددات أكبددر مددن ارتبدداط حددالات متلازمددة داون  -1
 40سددنة مددن الأكثددر عرضددة لإنجدداب أطفددال مصددابين بمتلازمددة داون، ويددزداد هددذا التوقددع أكثددر بعددد سددن 

عددام وهددذا الإجددراء مددن شددأنه أن يقلددل مددن  35، لددذا ينصددح كددإجراء وقددائي بعددد حمددل الأم بعددد سددن 45و
 ون.انتشار حالات متلازمة دا

يلددزم عمددل تحليددل للكروموسددومات للمتددزوجين قبددل حدددوث الحمددل للتعددرف علددى خطددر إنجدداب أطفددال  -2
 لديهم أمراض أعراض وراثية كإجراء وقائي للحد من انتشار الأمراض الوراثية.

إجراء الفحوصدات الطبيدة، وطلدب الاستشدارة فدي حالدة حددوث حمدل لددى الأم التدي سدبق وأن أنجبدت  -3
بمتلازمدة داون، إذ أن الإجددراءات التشخيصدية التدي تدم ذكرهددا سدابقا خاصدة لدمهدات كبددار طفدلا مصداب 

السن أو اللاتي أنجبن حالات داون من قبل، وعندد اكتشداف وجدود عيدوب كروموسدوميه لددى الجندين فدإن 
 الإرشاد الوراثي يأخذ دوره ويكون القرار راجعا للوالدين.
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لديددده حالدددة متلازمدددة داون علددديهم أن يستشددديروا متخصصدددين فدددي كمدددا أن اتبددداء الدددذين أنجبدددوا طفدددل  -4
 ،2016)منـاد، مفتـاح،  لدديهم هدذه الحالدة. الوراثة لإجراء الفحوص اللازمة لمعرفة توقع إنجاب أطفدال آخدرين

 (39ص

 أهمية النشاط البدني المكيف لذوي متلازمة داون: -3-8

متلازمدددة داون هدددي زيدددادة احتمددددال  واحددددة مدددن التحدددديات الشدددائعة التدددي يواجههددددا الأشدددخاص ذوو
الإصدددابة بالسدددمنة وقلدددة النشددداط البددددني، وهدددذا بسدددبب عوامدددل مثدددل نقدددص التدددوازن الهرمدددوني والميكدددانيكي 

تبددرز ، لددذا والتشددجيع علددى الحيدداة النشددطة يمكددن أن يكددون لدده أثددر إيجددابي كبيددر علددى صددحتهم وجودتهددا
 َّيما يلي: ن أهمية النشاط البدني المكيف لدشخاص ذوي متلازمة داو 

يمكن أن يقلل النشاط البددني مدن خطدر الإصدابة بدأمراض القلدب والأوعيدة  :الصحة القلبية والوعائية .1
الدمويددة، وهددو أمددر مهددم خاصددة لأن الأشددخاص ذوو متلازمددة داون يكونددون عرضددة لمشدداكل صددحية 

 .قلبية بشكل متزايد

البدني على تحسين اللياقة البدنيدة وتطدوير قد يساعد النشاط  :تحسين اللياقة البدنية والقوام العضلي .2
 .القوام العضلي، مما يعزز من قدرتهم على مواجهة التحديات اليومية ويعزز من استقلاليتهم

يمكدددن للنشددداط البددددني أن يسددداعد فدددي تحسدددين المدددزاج وتقليدددل مشددداكل  :الصـــحة العقليـــة والعاطفيـــة .3
 .قد يكونون عرضة للقلق والاكتئاب السلوك، وهو أمر مهم لدشخاص ذوي متلازمة داون الذين

قدددد يسددداعد النشددداط البددددني علدددى تطدددوير المهدددارات الحركيدددة  :تحســـين القـــدرات الحركيـــة والتنســـيق .4
 .الأساسية وتعزيز التنسيق بين الحركات، مما يسهل المشاركة في الأنشطة اليومية بشكل أفضل

مندع زيدادة الدوزن غيدر الصدحية، يسداعد النشداط البددني المندتظم علدى  :الحفـا  علـى الـوزن الصـحي .5
 .وهو أمر مهم لدشخاص ذوي متلازمة داون الذين قد يكونون أكثر عرضة للسمنة
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يمكددن للنشدداط البدددني المشددترك أن يددوفر فرصًددا للتفاعددل الاجتمدداعي وبندداء  :الاجتماةيــة والتفاعليــة .6
 .العلاقات الاجتماعية، مما يعزز الشعور بالانتماء والتقدير

يكددون النشدداط البدددني مكيفًددا ومناسددبًا للقدددرات والاحتياجددات الفرديددة لكددل شددخص ذو  مددن المهددم أنو 
متلازمددة داون، ويفضدددل استشدددارة الطبيدددب أو المختصدددين فددي العدددلاج الطبيعدددي لتحديدددد البدددرامج الرياضدددية 

 .المناسبة والمألوفة لهم
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 خلاةة الفصل:

البدني المكيف يلعب دورًا مهمًا في تحسين صدحة النشاط من خلال ما جاء في هذا الفصل، فإن 
وجودة حياة الأشخاص ذوي متلازمة داون. يساعد النشاط البدني على تحسين الصدحة القلبيدة والوعائيدة، 

كمدا يسدهم فدي تطدوير القددرات  ،وتعزيز اللياقة البدنية والقوام العضلي، وتحسين الصحة العقلية والعاطفية
افظة على الوزن الصحي، بالإضافة إلى تعزيدز الجواندب الاجتماعيدة والتفاعليدة. الحركية والتنسيق، والمح

مددددن المهددددم تددددوفير بددددرامج رياضددددية ملائمددددة ومكيفددددة لدفددددراد ذوي متلازمددددة داون، مددددع مراعدددداة احتياجدددداتهم 
 .وقدراتهم الفردية
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 :تمهيد

، سدنتطرق فدي هدذا دراسدتنا الحاليدةلدراسدات السدابقة الخاصدة بمتميدري واالنظدري  ل طداربعد عرضدنا    
والتي تتضمن المدنهج المتبدع، عيندة الدراسدة  الدراسةلى عرض الاجراءات المنهجية المعتمدة في إالفصل 

ومواصددفاتها، معرفددة مدددى كفدداءة أدوات الليدداس المعتمدددة فددي الدراسددة عددن طريددق الدراسددة الاسددتطلاعية 
 الدراسة الاساسية والاساليب الاحصائية لها. وكذلك
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 :الدراسة الاستطلاةية -1
إن الدراسدددة الاسدددتطلاعية هدددي تجربدددة صدددميرة اسدددتطلاعية لاختبدددار مددددى صدددحة التجربدددة الرئيسدددية،  

 لنجددري فنحدددد مجتمددع الدراسددة الأصددلي، ومفرداتدده أو نوعيددة الاختيددار، وعينددة صددميرة مددن هددذا المجتمددع 
 (253، ص1993وجيه محجوب، ) .عليها التجربة

الخددداص  والقسدددم بالمسددديلة لدطفدددال المعدددوقين ذهنيدددامركدددز النفسدددي البيدددداغوجي توجددده الباحدددث إلدددى  
بمقددددرة وقسددددم مدرسددددة كددددريم مبددددروك ببرهددددوم وكددددذا قسددددم مدرسددددة  54بمتلازمددددة داون بمدرسددددة أول نددددوفمبر 

، وذلددك 2024مددارس  21بتدداريخ  وذلددكبددروك بعددين الخضددراء وقسددم مدرسددة الشددهداء بمقددرة، مطعشددوغ 
وكددان الهدددف مددن الدراسددة الاسددتطلاعية قصددد الاستفسددار وضددب  عينددة الدراسددة والتعددرف علددى المددربين، 

 هاته هو:
 جمع البيانات والمعلومات المرتبطة ببحثنا.-
 التحقق من مدى صلاحية أداة الدراسة من حيث الأسس العلمية لها. -
 التعرف على عينة الدراسة. -
 :هج الدراسةمن -2

يقصددد بددالمنهج تلددك المجموعددة مددن القواعددد والأنظمددة العامددة التددي يددتم وضددعها مددن أجددل الوصددول 
إلدددى حقدددائق مقبولدددة حدددول الظدددواهر موضدددوع الاهتمدددام مدددن قبدددل الباحثدددات فدددي مختلدددف مجدددالات المعرفدددة 

مشدددكلة البحدددث ، كمدددا أن منددداهج البحدددث تختلدددف فدددي البحدددوث بددداختلاف (35، ص1999)عبيـــدات، الإنسدددانية 
 وأهدافها.

ونظراً لطبيعة موضوع البحدث وسدعيا مدن الباحثدات لإيجداد حدل علمدي لمشدكلة البحدث المطروحدة فدي     
الدراسة فقد اعتمد على الباحث في هدذه الدراسدة علدى المدنهج الوصدفي، كمدنهج مناسدب وملائدم لموضدوع 

 الدراسة.
ير بشددكل مددنظم مددن أجددل الوصددول إلددى ويعددرف المددنهج الوصددفي بأندده طريقددة مددن التحليددل والتفسدد

 (157، ص1982)الحسن، أغراض محددة لوظيفة اجتماعية أو مشكلة اجتماعية. 
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وعلدددى هدددذا الأسددداس فإنندددا اسدددتخدمنا المدددنهج الوصدددفي اسدددتجابة لطبيعدددة البحدددث المقتدددرح كوسددديلة 
 للتحليل الموضوعي.

 :مجتمع وعينة الدراسة -3
يعدرف مجتمدع البحدث علدى أنده مجموعدة منتهيدة أو غيدر منتهيدة مدن العناصدر المحدددة  مجتمع الدراسـة:

 (298، ص2004)أنجرس، مسبقاً والتي ترتكز عليها الملاحظات. 
النشدداط البددددني المكيدددف ودوره فددي تعدددديل السددلوك العددددواني لأطفدددال المتمثددل فدددي  دراسدددتناإن موضددوع    

لدطفدال  ةكدز البيداغوجيداالمدربين العداملين فدي المر فدي  لمتمثدلامجتمدع البحدث حدتم عليندا ، متلازمدة داون 
 المسيلة.ولاية المعاقين ذهنيا ب
ــة الدراســة: يعرفهددا عمددر "المكددي" علددى أنهددا: "مجموعددة مددن الأفددراد يبنددي الباحددث أملدده عليهددا، وهددي  عين

 (1994)مكي، مأخوذة من المجتمع الأصلي، فتكون ممثلة له تمثيلا صادقا". 
اختيار العينة الممثلة للمجتمع المبحوث مدن أصدعب الأمدور التدي تواجده البداحثين والدارسدين ويعتبر  

حيددث يمكددن تعريددف العينددة علددى أنهددا المجموعددة الجزئيددة التددي يقددوم الباحددث بتطبيددق دراسددته عليهددا وهددي 
 تكددون ممثلددة لخصددائص المجتمددع الكلددي، إذن فهددذه العينددة تتددوزع فيهددا خصددائص المجتمددع بددنفس النسددب

 الواردة في المجتمع.
واستعمال العينة في البحوث يسمح باقتصاد الجهد والوقت معاً كما أن هنالك حد أدندى فدي البحدوث  

لدددذا مدددن ضدددمن مجتمدددع % مدددن المجتمدددع الكلدددي، 10الوصدددفية لاختيدددار العيندددة مدددن مجتمدددع البحدددث وهدددي 
 ال التالي:مربي كما يوضحه الجدو  33الدراسة قمنا باختيار عينة عشوائية تقدر بد 

طعشوش مبروك عين  كريم مبروك برهوم مقرة 54أول نوفمبر
 مركز المسيلة مدرسة الشهداء مقرة الخضراء

01 03 02 02 25 
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 :أدوات الدراسة -4
 لقد اعتمد الباحث في دراسته على أداة الاستبيان.

 الاستمارة: -
الاسددتبيان الددى  اللبحددث، وقددد تددم تقسدديم هددذقددام الباحددث ببندداء اسددتمارة الاسددتبيان بمددا يخدددم الخلفيددة النظريددة 

 ثلاث محاور:
ن المكيدف مدن السدلوكيات العدوانيدة لددى أطفدال متلازمدة داو الرياضدي لنشاط البدني اقللل يُ المحور الاول: 

 .تجاه ذاتهم
 لددى أطفدال متلازمدة داون  السدلوكيات العدوانيدةالمكيف مدن  الرياضي لنشاط البدنييقلل االمحور الثاني: 
 .تجاه اتخرين

 لددى أطفدال متلازمدة داون  السدلوكيات العدوانيدةالمكيف من  الرياضي لنشاط البدنييقلل االمحور الثالث: 
 تجاه أشياء والممتلكات.

 عبارة. 25 للاستمارة ككلحيث كان مجموع العبارات الكلي 
 :الخصائص السيكو مترية للدراسة -5

 الصد :
، حيدث اسدتمارة الاسدتبيان مدن طدرف دكداترة وأسداتذة المعهدداعتمد الباحث في دراسدته علدى تحكديم 

 تم تعديل بعد الأسئلة وتمت الموافقة النهائية على الاستمارة.
 كما استخدم الباحث الصدق الذاتي من خلاله حساب جذر تربيع قيمة الثبات.

 الصد  الذاتي الأداة
 0.921 استمارة الاستبيان

 اليبات:
بايدة إجدراء التجربددة الاسدتطلاعية حيدث تدم اختيددارهم بطريقدة عشدوائية مددن أفددراد  07 تدم توزيدع الأداة علدى

وبعددد ذلددك تمددت المعالجددة الإحصددائية باسددتخدام ، حيددث تددم اسددتبعادها مددن العينددة الأساسدديةمجتمددع البحددث 
  معامل الارتباط البسي  بيرسون لحساب معامل الثبات والصدق.
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 معامل اليبات حجم العينة عدد الفقرات المحاور الرقم

 08 المحور الأول 1
07 

0.842 
 0.846 09 المحور الياني 2
 0.859 08 المحور اليالث 3

 ( يوضح قيم معامل الثبات والصدق لأداة البحث01الجدول رقم )

 الموضوةية:
يتم تحقيق شرط الموضوعية لما يقوم مجموعة من المختبدرين بتطبيدق أداة الدراسدة فدي نفدس الوقدت يجدب 

يحصددلوا علددى نتددائج متقاربددة ويجددب أن تكددون تعليمددات تطبيددق أداة الدراسددة سددهلة ومفهومددة وواضددحة  أن
 كلما كان الثبات عاليا كانت الموضوعية عالية.

 :حدود الدراسة -6
المربين العاملين بالمركز البيداغوجي لدطفدال المعداقين ذهنيدا تمحورت الدراسة حول  المجال المكاني:-

 بالمسيلة..
 لى قسمين:إتم تقسيم المجال الزماني الذي قمنا َّيه بهذه الدراسة  المجال الزماني:-
 (.2024 أفريل 02إلى  2024 جانفي 07مجال خاص بالجانب النظري ويمتد من ) -
( بحيدث تدم تجهيدز 2024 مداي 15لدى إ أفريدل 03أما المجال الخاص بالجانب التطبيقي َّيمتدد مدن ) -

للمدددربين بدددالمركز البيدددداغوجي لدطفدددال المعددداقين ذهنيدددا بالمسددديلة، تنا والموجددده الاسدددتبيان الخددداص بدراسددد
 بشكل يخدم بحثنا وبعد ذلك بدأ الشروع في العمل الميداني.

 :الأساليب الإحصائية للدراسة -7
تددددم تفريدددد  جميددددع البيانددددات المتحصددددل عليهددددا مددددن خددددلال تطبيددددق أدوات البحددددث، تمهيدددددا لإدخالهددددا  

 .spssللحاسوب اتلي لإجراء المعالجة الإحصائية المناسبة لتوظيف الحزمة الإحصائية 
 في البحث الحالي: SPSSاستخدام نموذج 
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حيددث تددم  SPSSفددي برنددامج اعتمددد الباحددث فددي هددذا البحددث بنسددبة كبيددرة جدددا فددي تحليددل البيانددات  
 إجراء الحسابات اللازمة، والمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية.

وكددذا اختبددار الارتبدداط البسددي  وتددم اسددتخدام معامددل ألفددا كرونبدداخ مددن أجددل حسدداب ثبددات الاسددتمارة  
تحصددل عليهددا بيرسددون، لحسدداب درجددة الارتبدداط بددين مسددتوى محدداور الاسددتبيان وبعدددها تددم نقددل النتددائج الم

إلى جداول منظمة على حسب متميرات البحث كما سديأتي فدي عدرض ومناقشدة هدذه  SPSSمن برنامج 
 النتائج.

 :خلاةة الفصل

بمثابدددة الخطدددوة  أنددده يتضدددح مدددن خدددلال كدددل عمدددل منهجدددي تدددم إعدددداده فدددي هدددذا الفصدددل مدددن البحدددث، 
                                        الحليلية المقصود بها تقريب المداخل النظرية من الميدان، وقد تناولنا ما يلي:

المنهج المستخدم في الدراسة هو المنهج الوصفي مع التحليل الموظف لتفسدير البياندات بشدكل علمدي  -
                        للوصول إلى النتائج المقنعة.          

إن عمليددة حصددر المجددالات البشددرية والمكانيددة والزمنيددة تسدداعد علددى ضددب  وانتقدداء عينددة البحددث هددذه  -
    الأخيرة التي تمكننا من دراسة جوانب البحث بصفة ثابتة ومستمرة وبكل موضوعية.                                                    

لمستخدمة في الدراسة من أهدم الأسداليب المسداعدة علدى إنجداز أي بحدث، وفدي بحثندا تعتبر الأدوات ا -
هدددذا تدددم انتقددداء مجموعدددة مدددن الأدوات التقنيدددة هدددي علدددى الترتيدددب: الملاحظدددة، المقابلدددة، الاسدددتمارة، وفدددي 
اعتقادنددا أنهددا كاَّيددة لجمددع البيانددات والمعلومددات الخاصددة بإظهددار الموضددوع محددل الدراسددة وتمكننددا مدددن 

 توصل إلى الحقائق الواَّية لتمطية جوانب الدراسة تمطية جيدة.ال
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 تمهيد:
الليددام بددأي دراسددة ميدانيددة فددي أي موضددوع بحثددي كددان هددو جمددع المعلومددات عددن إن الهدددف مددن  

الموضوع ثم توظيفها فدي الدراسدة مدن حيدث أنهدا تسداعد الباحدث فدي التأكدد مدن إثبدات صدحة أو خطدأ مدا 
جاء في الجانب النظري، وذلك بعد أن يقوم بتبويب هذه المعلومدات والبياندات فدي جدداول بيانيدة وتحليلهدا 

 ا على ضوء ما جاء في الفرضيات والدراسات السابقة التي تناولت متميرات الدراسة.وتفسيره
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 عر  النتائج وتفسيرها ومناقشتها:
 عر  النتائج ونفسيرها: -1
 :عر  نتائج الفرضية الأولى وتفسيرها -1-1

مدددن السدددلوك العددددواني الصدددريح لددددى  لا يقلدددللنشددداط البددددني المكيدددف اتشدددير الفرضدددية الأولدددى أن 
، ومددددن أجددددل التأكددددد مددددن صددددحة الفرضددددية قمنددددا بحسدددداب وتحليددددل البعددددد الأول مددددن أطفددددال متلازمددددة داون 

 الاسددتبيان والمتمثددل فددي السددلوك العدددواني الصددريح، مددن خددلال المتوسدد  الحسددابي والانحددراف المعيدداري و
 كا تربيع كما هو موضح في الجدول التالي:

 ( يوضح اختبار كا تربيع للمحور الأول الخاص ببعد السلوك العدواني الصريح02الجدول رقم )
البعد الأول: 

السلوك العدواني 
 الصريح

عينة 
 الدراسة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 القرار sig كا تربيع الفرضي

 السؤال الأول

33 32 

1.42 

2 

0.947 0.330 

 دالغير 

 0.105 2.632 1.37 السؤال الياني
 0.330 0.947 1.42 السؤال اليالث
 0.746 0.105 1.47 السؤال الرامع
 0.516 0.421 1.45 السؤال الخامس
 0.000 16.474 1.71 السؤال السادس
 0.330 0.947 1.42 السؤال السامع
 0.746 0.105 1.47 السؤال اليامن

 0.126 15.895 2 1.46 المحور ككل

 SPSS V26من إعداد الطالب حسب مخرجات البرنامج الاحصائي  المصدر:

( والددذي يمثددل كددل مددن المتوسددطات الحسددابية 02مددن خددلال النتددائج الموضددحة فددي الجدددول رقددم ) 
الأول الخداص ببعدد  قيمدة كدا تربيدع لكدل سدؤال مدن أسدئلة المحدوراسدتخراج و  ومقارنتها بالمتوسد  الفرضدي

السددلوك العدددواني الصددريح وكددذا للمحددور ككددل، فإننددا نسددتنتج أن المتوسدد  الحسددابي للمحددور الأول قددد بلدد  
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مددا يدددل علددى وجددود  (1باتجدداه )( 2)د المقدددر بددالمتوسدد  الفرضددي  وبالتددالي نلاحدد  ابتعدداده عددن( 1.46)
( وهددي 0.126فقدددرت بددد ) sig( أمددا قيمددة 15.895وعليدده فددإن كددا تربيددع بلمددت )، بدددا(أاتفدداق علددى فقددرة )

( ومندددده فددددإن القددددرار الإحصددددائي غيددددر دال وعليدددده نددددرفد الفددددرض α=0.05ة )مددددن مسددددتوى الدلالدددد أكبددددر
السددلوك للنشدداط البدددني المكيددف دور فددي التقليددل مددن الصددفري ونقبددل الفددرض البددديل الددذي يشددير إلددى أن 

النشداط البددني المكيدف جدزءًا مهمًدا  ، ويعدزو ذلدك إلدى اعتبدارالعدواني الصريح لدى أطفدال متلازمدة داون 
الأطفدال قدد يسدتفيدون بشدكل هدؤلاء تظهدر الدراسدات أن  ، حيدثبمتلازمة داو المصابين من حياة الأطفال

فعنددما يشدارك الأطفدال فدي الأنشدطة الرياضدية والحركيدة، يمكدن  من ممارسة النشاط البددني بانتظدامكبير 
تعزيدز التفاعدل بالإضدافة إلدى  الصدحة العقليدةو  ةن اللياقدة البدنيدتحسدي أن تحقق فوائد كبيرة لهدم، مدن بينهدا

يمكن أن يكون لممارسة النشاط البدني دور إيجابي فدي تحسدين الصدحة العامدة والعاَّيدة ، كما الاجتماعي
العامددددة لدطفددددال بمتلازمددددة داون، ممددددا يددددؤثر بشددددكل إيجددددابي علددددى سددددلوكهم العددددام ويقلددددل مددددن العدوانيددددة 

 .الصريحة
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 :عر  نتائج الفرضية اليانية وتفسيرها -1-2
فدددي تحسدددين السددلوك العددددواني العدددام لا يسدداهم النشدداط البددددني المكيدددف تشددير الفرضدددية الثانيدددة أن 

، ومدددن أجدددل التأكدددد مدددن صدددحة الفرضدددية قمندددا بحسددداب )لفظدددي وغيدددر لفظدددي( لددددى أطفدددال متلازمدددة داون 
لعدددواني العددام، مددن خددلال المتوسدد  الحسددابي وتحليددل البعددد الثدداني مددن الاسددتبيان والمتمثددل فددي السددلوك ا

 والانحراف المعياري و كا تربيع كما هو موضح في الجدول التالي:
 العامالخاص ببعد السلوك العدواني  الياني( يوضح اختبار كا تربيع للمحور 03الجدول رقم )

: اليانيالبعد 
السلوك العدواني 

 العام

عينة 
 الدراسة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 القرار sig كا تربيع الفرضي

 السؤال الأول

33 32 

2.03 

2 

4.789 0.091 

 غير دال

 0.172 3.526 2.05 السؤال الياني
 0.275 2.579 1.92 السؤال اليالث
 1.000 0.000 2.50 السؤال الرامع
 0.746 0.105 1.47 السؤال الخامس
 1.000 0.000 1.50 السؤال السادس
 0.330 0.947 1.42 السؤال السامع
 0.020 7.789 2.16 السؤال اليامن
 0.442 1.632 1.84 السؤال التاسع

 0.123 15.263 2 1.87 المحور ككل

 SPSS V26من إعداد الطالب حسب مخرجات البرنامج الاحصائي  المصدر:

( والددذي يمثددل كددل مددن المتوسددطات الحسددابية 03مددن خددلال النتددائج الموضددحة فددي الجدددول رقددم ) 
والانحرافات المعيارية وقيمة كا تربيع لكل سؤال من أسئلة المحدور الثداني الخداص ببعدد السدلوك العددواني 

لمحددور الثدداني قددد بلدد  العددام لفظددي وغيددر لفظددي وكددذا للمحددور ككددل، فإننددا نسددتنتج أن المتوسدد  الحسددابي ل
مددا يدددل علددى وجددود  (1باتجدداه )( 2)د المقدددر بددالمتوسدد  الفرضددي  وبالتددالي نلاحدد  ابتعدداده عددن( 1.87)
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( وهددي 0.123فقدددرت بددد ) sig( أمددا قيمددة 15.263وعليدده فددإن كددا تربيددع بلمددت )، بدددا(أاتفدداق علددى فقددرة )
( ومندددده فددددإن القددددرار الإحصددددائي غيددددر دال وعليدددده نددددرفد الفددددرض α=0.05أكبددددر مددددن مسددددتوى الدلالددددة )

فدددي تحسددين السدددلوك يسدداهم النشدداط البددددني المكيددف الصددفري ونقبددل الفدددرض البددديل الددذي يشدددير إلددى أن 
النشدداط البدددني  ، ويعددزو ذلددك إلددى اعتبددارالعدددواني العددام )لفظددي وغيددر لفظددي( لدددى أطفددال متلازمددة داون 

سددين السددلوك العدددواني العددام لدددى أطفددال متلازمددة داون، سددواء كددان هددذا العدددوان المكيددف مفيدددًا جدددًا لتح
يمكدددن  حيدددث خفيدددف التدددوتر والقلدددقت، وذلدددك مدددن خدددلال )لفظدددي( أو غيدددر سدددلوكي )غيدددر لفظدددي(سدددلوكيًا 

لممارسدددة النشددداط البددددني أن تخلدددق بيئدددة مدددن الاسدددترخاء وتقليدددل مسدددتويات التدددوتر والقلدددق لددددى الأطفدددال 
تعزيدددز التواصدددل و  تحسدددين الندددوم والراحدددةوكدددذا  ممدددا يدددؤدي إلدددى تقليدددل السدددلوك العددددواني بمتلازمدددة داون،

يسدداهم النشدداط البدددني فددي تحسددين قدددرة الأطفددال  أيددن تحسددين التركيددز والانتبدداهبالإضددافة إلددى  الاجتمدداعي
دني المكيدف النشداط البد، وعليده فدإن على التركيز والانتباه، مما يقلل من الاضطرابات السلوكية والعدوانية

لدده تددأثير إيجددابي كبيددر علددى السددلوك العدددواني العددام لدددى الأطفددال بمتلازمددة داون، سددواء كددان ذلددك علددى 
 .شكل سلوك لفظي أو غير لفظي
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 :عر  نتائج الفرضية اليالية وتفسيرها -1-3
الفوضددوي لدددى  النشدداط البدددني المكيددف لا يسدداهم فددي تحسددين السددلوكتشددير الفرضددية الثالثددة أن 

، ومدددن أجدددل التأكدددد مدددن صدددحة الفرضدددية قمندددا بحسددداب وتحليدددل البعدددد الثالدددث مدددن أطفدددال متلازمدددة داون 
الاستبيان والمتمثل في السلوك الفوضوي، من خدلال المتوسد  الحسدابي والانحدراف المعيداري و كدا تربيدع 

 كما هو موضح في الجدول التالي:
 الفوضوي الخاص ببعد السلوك  اليالثللمحور ( يوضح اختبار كا تربيع 04الجدول رقم )

: اليالثالبعد 
 الفوضوي السلوك 

عينة 
 الدراسة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 القرار sig كا تربيع الفرضي

 السؤال الأول

33 32 

1.45 

2 

0.421 0.516 

 غير دال

 0.323 2.263 1.97 السؤال الياني
 0.016 8.263 1.97 السؤال اليالث
 0.078 5.105 1.92 السؤال الرامع
 0.516 0.421 1.55 السؤال الخامس
 0.516 0.421 2.55 السؤال السادس
 0.091 4.789 1.97 السؤال السامع
 0.030 7.000 1.89 السؤال اليامن

 0.126 17.421 2 1.91 المحور ككل

 SPSS V26من إعداد الطالب حسب مخرجات البرنامج الاحصائي  المصدر:

( والددذي يمثددل كددل مددن المتوسددطات الحسددابية 04مددن خددلال النتددائج الموضددحة فددي الجدددول رقددم )  
والانحرافددددات المعياريددددة وقيمددددة كددددا تربيددددع لكددددل سددددؤال مددددن أسددددئلة المحددددور الثالددددث الخدددداص ببعددددد السددددلوك 

وبالتدالي ( 1.91للمحور ككل، فإننا نستنتج أن المتوس  الحسابي للمحور الثالث قد بلد  )الفوضوي وكذا 
مدددا يددددل علدددى وجدددود اتفددداق علدددى فقدددرة  (1باتجددداه )( 2)د المقددددر بدددالمتوسددد  الفرضدددي  نلاحدد  ابتعددداده عدددن

( وهدي أكبدر مدن مسدتوى 0.126فقددرت بدد ) sig( أمدا قيمدة 17.421وعليه فإن كدا تربيدع بلمدت )، بدا(أ)
عليدده نددرفد الفددرض الصددفري ونقبددل الفددرض ( ومندده فددإن القددرار الإحصددائي غيددر دال و α=0.05الدلالددة )
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فدددي تحسدددين السدددلوك الفوضدددوي لددددى أطفدددال يسددداهم  النشددداط البددددني المكيدددفالبدددديل الدددذي يشدددير إلدددى أن 
تحسدددين السددددلوك يلعددددب دورا هدددام فدددي النشددداط البددددني المكيدددف  ، ويعدددزو ذلدددك إلدددى اعتبددددارمتلازمدددة داون 

تفريدد  الطاقدددة الزائددددة لدددى الأطفدددال، وهدددذا وذلدددك مددن خدددلال  الفوضددوي لددددى الأطفددال ذوي متلازمدددة داون 
عندددما يمدددارس ف زيدددادة التركيددز والانتبدداه، مددع يمكددن أن يقلددل مددن الانفعددالات الزائددددة والسددلوك الفوضددوي 

الأطفال النشاط البدني قد يتحسن مستوى التركيز والانتبداه لدديهم، ممدا يقلدل مدن السدلوك الفوضدوي النداتج 
ز التنظديم الحركدي لددى الأطفدال، ممدا يسداهم يدتعز ، إضدافة إلدى لدى التركيدزعن قلة الانتباه وعدم القددرة ع

 .في تقليل السلوك الفوضوي وزيادة السيطرة على الحركات الجسدية

 مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السامقة:-2
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -2-1

السدلوك العددواني للنشاط البدني المكيف دور فدي التقليدل مدن أشارت نتائج الفرضية الأولى إلى أن       
، وذلدددك مدددن خدددلال اسدددتجابات أفدددراد العيندددة الدددذين أكددددوا علدددى أهميدددة الصدددريح لددددى أطفدددال متلازمدددة داون 

الأنشددطة البدنيدددة الرياضددية فدددي التقليدددل مددن كدددل السددلوكيات العدوانيدددة السدددلبية لدددى أطفدددال متلازمدددة داون 
اث الفكددري والتأصدديل النظددري نجددد أن الدراسددات فددي هددذا الصدددد أكدددت علددى أن حيددث بددالرجوع إلددى التددر 

يعمل على إطدلاق لأطفال متلازمة داون و  تحسين الصحة العقليةالنشاط البدني الرياضي دوره يكمن في 
الإنددددورفينات والسددديروتونين فدددي الددددمال، وهدددي مدددواد كيميائيدددة تسددداعد فدددي تحسدددين المدددزاج وتقليدددل التدددوتر 

ممددا يقلددل مددن التددوتر  تفريدد  الطاقددة الزائدددة، إضددافة إلددى ممددا يقلددل مددن احتماليددة السددلوك العدددواني والقلددق،
صدورته الذاتيدة، ممدا يقلدل مدن احتماليدة اللجدوء طفدل متلازمدة داون لوتحسين  بناء الثقة بالنفسو والإجهاد 

 .الاجتماعيتعزيز التفاعل ، وكذا إلى السلوك العدواني للتعبير عن الإحباط أو الضم 
أثدددر النشددداط " بعندددوان: دراسدددة سدددبع بدددو عبدددد الله توصدددلت إليددده الدراسدددات السدددابقة، حيدددث أنوهدددذا مدددا      

فددروق أكدددت علددى وجددود  "البدددني المكيددف فددي تحسددين الانحرافددات السددلوكية لدددى الأطفددال المعدداقين عقليددا
ممدا يددل اص بالسدلوك العددواني الخددالة إحصائية لصالح المجموعدة التجريبيدة فدي معظدم أبعداد المليداس 

 فددي التقليددل مددن السددلوك العدددواني، وكددذلك دراسددة عايدددة شددعبان المكيددف علددى فاعليددة النشدداط الرياضددي
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فاعليددة برنددامج إرشددادي فددي خفددد حدددة السددلوك العدددواني لدددى الأطفددال المعدداقين بعنددوان: "صددالح وآخرون
التي أكدت على أن السلوك العدواني الصريح قلي مدن خدلال ممارسدة النشداط البددني  "عقليا القابلين للتعلم

 الرياضي وكذا فعالية البرنامج الارشادي المقترح.
علددى الددرغم مددن أن النشدداط البدددني لا يمكددن أن يحددل جميددع مشدداكل السددلوك العدددواني، إلا أندده يعتبددر و     

 .مل مع هذا النوع من السلوكجزءاً مهماً من استراتيجيات الوقاية والتعا
 :اليانيةمناقشة نتائج الفرضية  -2-2

فددي تحسددين السددلوك العدددواني يسدداهم النشدداط البدددني المكيددف أشدارت نتددائج الفرضددية الثانيددة إلددى أن       
، وذلك من خلال استجابات أفدراد العيندة الدذين أكددوا العام )لفظي وغير لفظي( لدى أطفال متلازمة داون 

علددى أهميددة الأنشددطة البدنيددة الرياضددية فددي التقليددل مددن كددل السددلوكيات العدوانيددة العامددة بنوعيهددا الفظيددة 
وغيددر لظفيددة لددددى أطفددال متلازمدددة داون، حيددث بدددالرجوع إلددى التدددراث الفكددري والتأصددديل النظددري نجدددد أن 

علددى تحسددين مسددتويات اللياقددة يعمددل النشدداط البدددني المكيددف ت علددى أن الدراسددات فددي هددذا الصدددد أكددد
 ،البدنية والقوة العضلية، مما يسهم في تحسدين الحالدة الصدحية العامدة لدطفدال المصدابين بمتلازمدة داون 

، وكدذا هذا بدوره يمكن أن يؤدي إلى تحسين المزاج والتوازن العاطفي، وبالتالي يقلل من السلوك العددواني
مددن خددلال المشدداركة فددي الأنشددطة الرياضددية المكيفددة، يمكددن لدطفددال المصددابين بمتلازمددة داون أن ه فإندد

هددذا يمكددن أن يددؤدي إلددى تحسددين العلاقددات الاجتماعيددة و  يتعلمددوا مهددارات التعدداون والاندددماج مددع اتخددرين
ددال، ة داون قددد يواجهددون تقليددل التددوتر والقلددق وبمددا أن الأطفددال الددذين يعددانون مددن متلازمددو  والتواصددل الفعل

تحددديات خاصددة فددي التعامددل مددع الضددموط اليوميددة، فددإن التخفيددف مددن التددوتر والقلددق يمكددن أن يسدداعدهم 
 .على التحكم في سلوكهم وتجنب التصرفات العدوانية

بعنددوان: مددع دراسددة عايدددة شددعبان صددالح و خددرون وهددذا مددا توصددلت إليدده الدراسددات السددابقة حيددث أن     
" إرشددادي فددي خفددد حدددة السددلوك العدددواني لدددى الأطفددال المعدداقين عقليددا القددابلين للددتعلمفاعليددة برنددامج "

التدددي أكددددت أيضدددا علدددى السدددلوك العددددواني نحدددو اتخدددرين احتدددل المرتبدددة الثانيدددة مدددن خدددلال تحسدددنه جدددراء 
ع دراسدة ممارسة الأنشطة البدنية المكيفة وتأثير البرنامج الارشادي على هاته الفئة، كمدا اتفقدت النتدائج مد

دور النشدددداط البدددددني الرياضددددي المكيددددف فددددي نمددددو المهددددارات الحركيددددة الأساسددددية بعنددددوان: " أحمددددد بوسددددكرة
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التددي أكدددت علددى أهميددة النشدداط البدددني الرياضددي المكيددف لدطفددال المتخلفددين  "لدطفددال المتخلفددين عقليددا
 عقليا تخلفا بسيطا من خلال تحسن المهارات الحركية الأساسية لديهم.

يمكن أن يكون النشاط البدني المكيف جزءاً مهمداً مدن برندامج شدامل لتحسدين السدلوك ن خلال ذلك وم   
 .والصحة العامة لدطفال الذين يعانون من متلازمة داون 

 :الياليةمناقشة نتائج الفرضية  -2-3
الفوضدوي  السدلوكيسداهم فدي تحسدين  النشداط البددني المكيدفأشارت نتائج الفرضية الثالثدة إلدى أن       

، وذلدددك مدددن خدددلال اسدددتجابات أفدددراد العيندددة الدددذين أكددددوا علدددى أهميدددة الأنشدددطة لددددى أطفدددال متلازمدددة داون 
البدنية الرياضية في التقليل من كل السدلوكيات الفوضدوية لددى أطفدال متلازمدة داون، حيدث بدالرجوع إلدى 

ممارسدة النشداط البددني أكدت على أن التراث الفكري والتأصيل النظري نجد أن الدراسات في هذا الصدد 
تنظدديم الحددواس وتحسددين الحركددة والتنسدديق يهم و المكيددف يسدداهم فددي تحسددين مهددارات الانتبدداه والتركيددز لددد

يعدددزز نمدددو الددددمال ويحفدددز ، كمدددا أنددده ، وهدددو مدددا يسددداعد فدددي تقليدددل الفوضدددى فدددي السدددلوكعنددددهم الحركدددي
تحسددين قدددرتهم علددى التعامددل مددع البيئددة بشددكل  الاندددماج العقلددي والعدداطفي لدددى الأطفددال، ممددا يسددهم فددي

 .أكثر تنظيماً وهدوءً 
اسدتخدام العدلاج "بعندوان:  دراسدة كنيدت وآخدرون  هذا ما توصلت إليده الدراسدات السدابقة حيدث أنو   

التدددي  "النفسدددي فدددي خفدددد حددددة المشدددكلات السدددلوكية و الانفعاليدددة لددددى فئدددة مدددن الأطفدددال المعددداقين عقليدددا
فددددي خفددددد حدددددة المشددددكلات ومندددده ممارسددددة الرياضددددة يسدددداهم  م العددددلاج النفسددددياسددددتخداعلددددى أن  أكدددددت

، كمددا اتفقددت أيضددا مددع دارسددة عايدددة شددعبان السددلوكية والانفعاليددة لدددى فئددة مددن الأطفددال المعدداقين عقليددا
"فاعلية برنامج إرشادي فدي خفدد حددة السدلوك العددواني لددى الأطفدال المعداقين بعنوان:  صالح وآخرون 

التددي أكدددت علددى أن السددلوك الفوضددوي المتمثددل فددي السددلوك العدددواني نحددو الأشددياء  القددابلين للددتعلم"عقليددا 
 والممتلكات يقل بممارسة النشاط البدني الرياضي بأنواعه.

يعتبددر النشدداط البدددني المكيددف جددزءاً أساسددياً مددن اسددتراتيجيات إدارة السددلوك لدددى  ومددن خددلال ذلددك  
لازمددة داون، حيددث يمكددن أن يسدداعد فددي تحسددين التركيددز، وتقليددل الفوضددى، الأطفددال الددذين يعددانون مددن مت

 .وتعزيز الاندماج الاجتماعي والعاطفي
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 مناقشة الفرضية العامة: -2-4
، تعديل سدلوك أطفدال متلازمدة داون في دور  البدني المكيفلنشاط لتشير الفرضية العامة إلى أن   

الاحصائي لفرضيات الدراسة نستنتج أن الفرضدية العامدة  ومن خلال النتائج المتحصل عليها من التحليل
مقبولة وعليه فإن النشاط البددني المكيدف لده دور فعدال فدي تعدديل سدلوك أطفدال متلازمدة داون العددواني، 

يعددداني الكثيدددر مدددنهم مدددن مشددداكل فدددي اللياقدددة البدنيدددة، ممدددا يدددؤثر سدددلبًا علدددى قددددرتهم علدددى المشددداركة  حيددث
يساعد النشاط البدني في تحسين مستويات اللياقة البدنيدة وتقليدل مسدتويات ، و وميةبفعالية في الأنشطة الي

القلدق والاكتئداب، كمدا يعمدل علدى تطدوير المهدارات الحركيدة والاجتماعيدة وزيدادة الثقدة بدالنفس، ممدا يسدهم 
 وتحسين سلوكياتهم العدوانية. في تعزيز صحتهم ورفاهيتهم العامة

تسدددداعد علددددى تصددددريف الطاقددددة  الرياضدددديةممارسددددة الأنشددددطة  أن كمددددا أشددددارت عدددددة دراسددددات إلددددى  
كمددا أشددارت دراسددة ، وتوجيههددا بشددكل جيددد، وتسدداعد أيضًددا فددي الددتخلص مددن بعددد السددلوكيات العدوانيددة

أهميددة ممارسددة الأنشددطة الرياضددية التنافسددية فددي تعددديل السددلوك العدددواني لدحددداث فددي خطددر  أخددرى إلددى
ممارسدة الأنشدطة الرياضدية المكيفدة لدديها فائددة كبيدرة فدي دراسات أخرى على أن ، في حين أكدت معنوي 

 .تعديل السلوكات العدوانية لدى الأطفال المصابين بالتوحد
ومددن خددلال كددل مددا سددبق يتضددح لنددا صددحة الفرضددية العامددة التددي تؤكددد علددى أن ممارسددة النشدداط   

لأطفدال متلازمدة داون، وهدو مدا اتفدق مدع العديدد  ور هدام فدي تعدديل السدلوك العددوانيدالبدني المكيف لده 
 من الدراسات السابقة التي اعتمدناها في دراستنا الحالية.
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 :الدراسةنتائج  -
بعدددد عدددرض نتدددائج الدراسدددة وتفسددديرها ومناقشدددتها علدددى ضدددوء مدددا جددداء فدددي الفرضددديات والدراسدددات  

 السابقة، توصلنا إلى النتائج التالية:
السلوك العددواني الصدريح لددى أطفدال متلازمدة يلعب النشاط البدني المكيف دور هام في التقليل من  -

 .داون 
السددلوك العدددواني العددام )لفظددي وغيددر لفظددي( لدددى أطفددال النشدداط البدددني المكيددف فددي تحسددين يسدداهم  -

 .متلازمة داون 
 .في تحسين السلوك الفوضوي لدى أطفال متلازمة داون  النشاط البدني المكيفيساهم  -
 .تعديل سلوك أطفال متلازمة داون في دور  البدني المكيفلنشاط ل -
متلازمددة داون بشددكل عددام، مددن يددؤدي النشدداط البدددني المكيددف إلددى تحسددين جددودة حيدداة الأطفددال ذوي  -

 .خلال تحسين صحتهم البدنية والنفسية وتعزيز اندماجهم في المجتمع
يساعد النشاط البدني في تقليل مستويات القلق والاكتئاب وزيادة الشدعور بالثقدة بدالنفس لددى الأطفدال  -

 ذوي متلازمة داون.
ة البدنية والصحة العامة لددى الأطفدال تؤدي برامج النشاط البدني المكيفة إلى تحسين مستويات اللياق -

 .ذوي متلازمة داون 
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 :توةيات الدراسة -
من اتثار الايجابية التي يتركها الباحث وراءه عند إجراء البحدوث العلميدة هدو تدرك المجدال مفتدوح 
للبحث العلمي وللباحثين بعده من أجل التوغل أكثر في الموضوع، وذلك بترك اقتراحات تسدهم فدي خدمدة 

 البحث العلمي وتدعمه من خلال تقديم بعد النقاط من اقتراحات وتوصيات:
تصددميم برنددامج نشدداط بدددني مكيددف مخصددص لدطفددال ذوي متلازمددة داون بالتعدداون مددع العمددل علددى  -

 .تجارب محفزة وملائمة لقدراتهميوفر  متخصصين في مجال التأهيل واللياقة البدنية
 البرنامج المقترح على سلوك الأطفال ومستويات لياقتهم البدنية.  دراسة تجريبية لتقييم تأثيرب الليام -
مقابلات مع أولياء الأمور والمعلمين ومقدمي الرعاية لفهم تأثير الدعم الأسري والمجتمعي علدى  إجراء -

 .مشاركة الأطفال ذوي متلازمة داون في النشاط البدني المكيف
مثل تقييم مستويات القلق والاكتئاب والشعور بالثقدة بدالنفس  لتأثيرات النفسية والعاطفية للبرنامج،اتقييم  -

 .لدى الأطفال وأولياء الأمور
تحليددددل عوامددددل النجدددداح والتحددددديات التددددي تواجدددده تنفيددددذ برنددددامج النشدددداط البدددددني المكيددددف لدطفددددال ذوي  -

 .متلازمة داون، بما في ذلك العوامل البيئية والمؤسسية والفردية
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 قائمة الملاحق:

 استمارة الاستبيان:-1

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة المسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

 استمارة استبيان

 

 سيدي الكريم/سيدتي الكريمة:

مدددذكرة ماسدددتر فدددي علددددوم وتقنيدددات النشددداطات البدنيدددة والرياضدددة تحدددت عنددددوان: فدددي إطدددار إعدددداد 
مـن وجهـة نظـر  أطفـال متلازمـة داون  السـلوك العـدواني لـدىالنشاط البدني المكيف ودوره في تعديل "

" نضع بين أيديكم هذا الاسدتبيان مدن أجدل الإجابدة علدى بندوده بكدل جديدة وموضدوعية، علمدا أن المدربين
 ون لأغراض علمية بحتة وستكون سرية تماما.إجاباتكم ستك

 ونشكر لكم حسن تعاونكم

 إشراف الأستاذ:         إعداد الطالب:

 د. تمار محمد         شالي فارس -

 

 2023/2024الموسم الجامعي: 
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 البعد الأول: السلوك العدواني الصريح
 نادرا أحيانا دائما العبارة الرقم
    لاشباع حاجياته ودوافعهيلجأ الطفل إلى الضرب  1
    يقوم طفل متلازمة داون بإتلاف الأشياء من حوله 2
    عند ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيفتمزيق الكتب  منيقلل  3
    يتهجم الطفل على زملائه بالعد بشكل متكرر 4
    نع أطفال متلازمة داون من تكسير ألعابهميمت 5
    اتخرين بدون سببيبصق الطفل على  6
    يتشابك مع اتخرين بالأيدي 7
    يستخدم ألفاو نابية وبذيئة 8

 البعد الياني: السلوك العدواني العام
 نادرا أحيانا دائما العبارة الرقم
    يتفاعل مع اتخرين لمدة قصيرة كأن يقدم حلوى أو لعبة للآخرين 9
    المجتمعيليم علاقة تواصل مع أفراد  10

يشرف على أمور اتخرين ويديرها عندما يحتاج إليها أثناء ممارسة النشاط البدني  11
 الرياضي المكيف

   

    يتفاعل مع اتخرين عند ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف 12
    يجد الطفل البيئة المحيطة به عائقا أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف 13
    يسخر الطفل من زملائه ويستفزهم 14
    يستولي الطفل على ممتلكات غيره قصد لفت الانتباه 15
    يشعر الطفل بالتفوق بممارسة الأنشطة البدنية المكيفة في الجماعة مقارنة بأدائها بمفرده 16
    يضايق زملاءه في الفصل ويتحرغ بهم 17

 البعد اليالث: السلوك الفوضوي 
 نادرا أحيانا دائما العبارة الرقم
    يميل الطفل إلى الانتقام بكثرة 18
    يستخدم طفل متلازمة داون العدوان عند تعرضه لمواقف مجهدة 19
    يعبر الطفل عن شعوره بالصراخ 20
    يتفاعل الطفل مع التعليمات والتوجيهات بعناد كبير 21
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    شديد دون التحكم في نفسهيتعامل الطفل مع المير بعنف  22
    يتلقى الطفل دعما من اتخرين أثناء نوبات القلق 23
    يفعل الخطأ ويتهم اتخرين 24
    مشاكس ومحب للشجار 25
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 استمارة التحكيم:-2

   



 

 

 ملخص الدراسة
لدى أطفال متلازمة  داو  مة  وة ة    تعديل السلوك العدوانيالنشاط البدني المكيف ودوره في  ـ العنوان :

 .نظر المدربي 

 ـ أهداف الدراسة:
 لددى أطفدال  ي الصدريحمن السلوكي العدوان في التقليللنشاط البدني المكيف التعرف على مدى مساهمة ا

 .متلازمة داون 
 لدددى  )لفظددي وغيددر لفظددي(السددلوك العددداوني العددام  فددي تحسددينلنشدداط البدددني المكيددف ا الكشددف عددن دور

 .أطفال متلازمة داون 
 لدى أطفال متلازمة داون  في تحسين السلوك الفوضوي لنشاط البدني المكيف ا التعرف على قدرة. 

 المنهج الوصفي. ـ منهج الدراسة :
 فردا من المدربين لأطفال متلازمة داون. 33 ـ مجتمع وعينة الدراسة:

 الاستبيان والمعالجة الاحصائية.استمارة  ساليب جمع البيانات:أـ 
   ـ نتائج الدراسة:

السددلوك العدددواني الصددريح لدددى أطفددال متلازمددة يلعددب النشدداط البدددني المكيددف دور هددام فددي التقليددل مددن  -
 .داون 

النشاط البدني المكيف في تحسين السلوك العدواني العام )لفظي وغير لفظي( لدى أطفال متلازمة يساهم  -
 .داون 

 .في تحسين السلوك الفوضوي لدى أطفال متلازمة داون  البدني المكيفالنشاط يساهم  -
 .تعديل سلوك أطفال متلازمة داون في دور  البدني المكيفلنشاط ل -

 ـ الاقتراحات والفرضيات المستقبلية: 
تصددميم برنددامج نشدداط بدددني مكيددف مخصددص لدطفددال ذوي متلازمددة داون بالتعدداون مددع العمدل علددى  -

 .تجارب محفزة وملائمة لقدراتهميوفر  التأهيل واللياقة البدنيةمتخصصين في مجال 
 دراسة تجريبية لتقييم تأثير البرنامج المقترح على سلوك الأطفال ومستويات لياقتهم البدنية. ب الليام -
مقددابلات مددع أوليدداء الأمددور والمعلمددين ومقدددمي الرعايددة لفهددم تددأثير الدددعم الأسددري والمجتمعددي  إجددراء -

 .الأطفال ذوي متلازمة داون في النشاط البدني المكيف على مشاركة
لتدددأثيرات النفسدددية والعاطفيدددة للبرندددامج، مثدددل تقيددديم مسدددتويات القلدددق والاكتئددداب والشدددعور بالثقدددة اتقيددديم  -

 .بالنفس لدى الأطفال وأولياء الأمور
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