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 إهداء
 

 .رحمهما الله و أسكنهما فسيح جناته إلى الوالدين الكريمين

 شيماء , آية الرحمان , مريم و الصغيرة هاجر أنفالإلى عائلتي و بناتي: 

شملوني  الأساتذة و أولي الفضل علي الذين علموني و لمين وعإلى الم
 النصيحة لم وعبال

 و زملاء العمل بمتوسطة الشهيد بكاري عليإلى الأصدقاء الأعزاء 

 إلى أساتذة معهد علوم و تقنيات النشطات البدنية و الرياضية

 البدني الرياضي المكيفقسم النشاط 
 الى كل من ساعدنا و ساندنا من قريب أو بعيد

 نهدي هذا العمل
 اللهم علمنا ما ينفعنا و انفعنا بما علمتنا و زدنا علما

  



 

 

 شكر

 
... و هو المعينجل و ز ع الله بعد إنجاز هذا العمل لا يسعنا إلا أن نحمد 

 . الصبر و وةا بالقمرنلى أن أع

لى عشرف لمالاحترام إلى الأستاذ ا وعظيم التقدير  ويل الشكر زتقدم بجن
 :هذه الدراسة

 بروفيسور تمار محمدال

 .  يؤجر إن شاء الله ولا ينكر , يشكر  والذي بذل جهدا يذكر 

 . انآزر وا نن ساندمتقدم بالشكر إلى كل نكما 
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 الملخص باللغة العربية 
التوحد من وجهة نظر  لأطفالالألعاب شبه الرياضية و دورها في الاندماج الاجتماعي 

 المربين
 ميدانية بمراكز ولاية المسيلة () دراسة 

هدفت الدراسة الى الكشف عن دور الألعاب شبه الرياضية في الإندماج الاجتماعي لأطفال التوحد  
سؤالا  30بالاستعانة بأداة الاستبيان مكون من  على المنهج الوصفي الاعتمادمن وجهة نظر المربين, تم 

مربي لأطفال التوحد على مستوى مراكز ولاية  30على عينة مكونة من  تم توزيعه موزع على ثلاثة أبعاد
 المسيلة .
الى أن للألعاب شبه الرياضية دور ايجابي و كبير في تنمية أبعاد الاندماج و قد توصلت الدراسة  

التوحد  الاجتماعي الثلاثة المدروسة ) التفاعل الاجتماعي , التواصل الاجتماعي , الثقة بالنفس ( لدى أطفال
 من وجهة نظر المربين .

 . المربين,  التوحد , أطفال الاندماج الاجتماعي,  الألعاب شبه الرياضية الكلمات المفتاحية:
 

Abstract: 
 

Para-sports games and their role in the social integration of autistic 

children from the point of view of educators 

(Field study in M’sila state centers) 

The study aimed to reveal the role of para-sports games in the social 

integration of autistic children from the point of view of educators. The 

descriptive approach was relied upon using a questionnaire tool 

consisting of 30 questions distributed over three dimensions. It was 

distributed to a sample of 30 educators of autistic children at the level of 

M’sila state centers. . 

 The study concluded that para-sports games have a positive and 

significant role in developing the three dimensions of social integration 

studied (social interaction, social communication, and self-confidence) 

among autistic children from the point of view of educators. 

Keywords: para-sports games, social integration, autistic children, 

educators. 



 
  أ

 :مقدمة

ة للأفراد ذوي ئالتي أثبتت نجاعتها في مجال التنش من الأدوات الهامة و الالعاب شبه الرياضيةتعتبر 
أو الإعاقات, سواء كانت حركية أو حسية او ذهنية, ويعد أطفال التوحد أحد فئات ذوي الإحتياجات  الاضطرابات
من أهم أعراض مرض التوحد هو إضطرابات ينجم  الرعاية, و الإهتمام و الذين هم بحاجة إلى الحماية و الخاصة, و

 يلة. قل ضيقة و باهتمامات العلاقات الإجتماعية, و عليها صعوبة التواصل و

ليست  أرجع الكثير منهم الإصابة به إلى أسباب عضوية و وقد حاول الأطباء معرفة أسباب هذا المرض و
غير واضح, إلا أن  رغم أن ذلك بالتالي لم يعرف لها دواء محدد, و نفسية رغم أنها مازالت غير محددة تماما, و

أفضل البرامج  لكثير من التقدم مع هؤلاء الأطفال والتعليمة أظهرت ا السلوكية و بعض المداخل الطبية و استعمال
عدم عزلتهم لأن ذلك سوف يزيد من  مجتمعهم, و مع أسرتهم و يجب أن تشترك فيها هذه الفئة مع أطفال آخرين و

 .انعزالهم  تقوقعهم على أنفسهم و

احثون في المراكز لمعرفة لقد أعلن مركز أبحاث التوحد في جامعة كامبريدج في إنجلترا عن دراسة أجراها الب و
تختلف تقديرات معدلات المصابين بالتوحد  طفلا لكل عشرة آلاف طفل, و 25نسبة حدوث هذا المرض بحوالي 

 244ة في بريطانيا, فرابطة التوحد الوطنية تقدرهم بمعدل واحد في كل ينللسكان حسب تقديرات الجهات المع بالنسبة
وسيلة لتعليم  ااعتباره و االباحثين به اهتمام العلماء و عند الأطفال و الرياضيةالالعاب شبه نظرا لأهمية  فرد, و

في التقليل من أعراض التوحد لدى  الالعاب شبه الرياضيةة لتبين دور عمار, جاءت هذه الدراسالأطفال في جميع الأ
بر عنها التوحديين بالسلوكات من قدرة على التعبير و التنفيس الإنفعالي للتوترات التي يع هاذلك ل الاطفال, و

 العدوانية. 

 حتوي على تمارين يكون لها دورا هاما في بناء شخصية الفرد المعاق, نفسيا وت الالعاب شبه الرياضية
هي إشباع رغبته في المجال  تضمن ممارسة موجهة تحقق للفرد الغاية من الممارسة الرياضية وت بدنيا, و اجتماعيا و

 البدني و الإجتماعي.  النفسي و

عدم الوعي به بالرغم من أن الطفل  مع ذلك فإن إضطراب التوحد مازال يكتنفه الكثير من الغموض و و
التوحدي يعد من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة التي يجب الاهتمام بما أكثر, فهو اضطراب نمائي غير نادر بل 

 .يمثل نسبة معتبرة لا يمكن تجاهلها
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 :الإشكالية 1.1
 لتحقيق حياة افضل بالنسبة لذوي الاحتياجات الخاصة وسيلة لحل مشكلات و الالعاب شبه الرياضية عتبر ت

 .الوصول إلى تحقيق تكيف أفضل للحياة اليومية , بحيث تساعد على النمو و لمساعدة هذه الفئة
دور فعال في تطوير المهارات للفرد المعاق مثل تقبل الإعاقة و التي  الالعاب شبه الرياضية لاممارسة  و

 عدم تقبل الأخريين و الانطوائية.  وتأثر عليه بشكل كبير في حياته مثل العزلة 
يشكل أحد أهمم الخصمائل لمدى أطفمال  على التواصل مع الآخرينعدم الاندماج في المجتمع و عدم القدرة ن إ

يشممعرون بعممدم  ن التصممرف فممي المواقممف الاجتماعيممة, وئو مشممكلات اجتماعيممة فمممنهم مممن يسممي مممن التوحممد فهممم يعممانون 
 ظهممار اسممتجابات غيممرإهممم يميلممون الممى  علاقممات اجتماعيممة مممع الاخممرين, و ةلا يسممتطيعون إقاممم الشخصممية, والكفايممة 

على أن المهمارات الاجتماعيمة تمرتبب مباشمرة بعمدد و أنمواع الأنمماط  "لينديك ماتسون و"ما الى ذلك و يؤكد  عية واجتما
 .التي يؤديها أو ينجزها الاخرون نحو الطفل الاجتماعية و السلوكية و

 قاء وكمذلك ممع المحيطمين بمه ممن الأصمد من تحقيق التفاعل ممع نفسمه, و التوحدمكن طفل نلذلك لابد من أن 
زيممادة ارتبمماط الطفممل بممالمحيطين بممه  هممو الجممزء المكمممل للرعايممة النفسممية حيممث يسمماهم فممي تعممديل السمملوكيعممد  غيممرهم, و

 وتأكيد دوره داخل المجتمع. 
و يجممب الاشممارة الممى ان الاشممتراك فممي الانشممطة و الالعمماب الرياضممية يسمماهم فممي التكيممف النفسممي و الاجتممماعي 
لدى المشاركين سواء أكانوا رياضيين أم غير رياضيين , و بالتالي المساهمة في جودة الحياة لمديهم , لمذا تمأتي دراسمتنا 

التوحد ممن وجهمة نظمر  لأطفالضية في الاندماج الاجتماعي الألعاب شبه الرياهاته لمحاولة الكشف عن دور و أهمية 
 و عليه فقد تم صياغة اشكالية الدراسة في التساؤل العام التالي : المربين

 ؟ التوحد لأطفالفي الاندماج الاجتماعي  دور لألعاب شبه الرياضيةلهل 
 :و جاءت التساؤلات الجزئية كالتالي 

 ؟  أطفال التوحدلها دور ايجابي في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى ممارسة الألعاب شبه الرياضية هل  .1
 ؟ أطفال التوحدلها دور ايجابي في تنمية التواصل الاجتماعي لدى ممارسة الألعاب شبه الرياضية هل  .2

 ؟ المشاركة في الألعاب شبه الرياضية تعزز من ثقة أطفال التوحد بأنفسهمهل  .3
 فرضيات الدراسة  2.1

 الفرضية العامة 
 . التوحد لأطفالفي الاندماج الاجتماعي  مهم دور لألعاب شبه الرياضيةل
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 الفرضيات الجزئية 
 . أطفال التوحدلها دور ايجابي في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى ممارسة الألعاب شبه الرياضية  .1
 . أطفال التوحدلها دور ايجابي في تنمية التواصل الاجتماعي لدى ممارسة الألعاب شبه الرياضية  .2
 . أطفال التوحدلدى  بالنفس ثقةالز يتعز لها دور ايجابي في المشاركة في الألعاب شبه الرياضية  .3

 أهمية الدراسة  3.1

 :يمكن تلخيل أهمية هذه الدراسة كما يلي

  التوحد وكيف يمكن للألعاب شبه الرياضية أن تلبي هذه تساعد الدراسة في تقديم فهم أعمق لاحتياجات أطفال
 .الاحتياجات بشكل فعال

  تساهم في تطوير استراتيجيات وأساليب تعليمية جديدة تساهم في تحسين جودة حياة الأطفال المصابين بالتوحد, من
 .خلال توفير أنشطة ملائمة تعزز من اندماجهم الاجتماعي

 جودة الحياة للأطفال المصابين بالتوحد وأسرهم, من خلال تقديم أنشطة بدنية  يمكن أن تسهم النتائج في تحسين
 .تتماشى مع قدراتهم واحتياجاتهم

  تساعد الألعاب شبه الرياضية في تعزيز التفاعل الاجتماعي بين أطفال التوحد وأقرانهم, مما يساهم في تقليل العزلة
 .الاجتماعية وزيادة فرص التفاعل الإيجابي

  الدراسة في تقديم أدلة علمية موثوقة حول فعالية الألعاب شبه الرياضية كأداة لتعزيز الاندماج الاجتماعي, تساهم
 .مما يمكن أن يدعم السياسات والبرامج التعليمية الخاصة بأطفال التوحد

 مستندة إلى الأدلة  تساعد الدراسة في توجيه برامج تدريبية أكثر فعالية للمربين والمعلمين, من خلال توفير معلومات
 .حول كيفية استخدام الألعاب شبه الرياضية لتعزيز الاندماج الاجتماعي

  تفتح الدراسة المجال لمزيد من الأبحاث المستقبلية في مجالات ذات صلة, مما يساهم في تطوير المعرفة
 .والابتكارات في دعم أطفال التوحد

  والبرامج التربوية والرياضية الخاصة بأطفال التوحد, مما يساعد في دمج يمكن أن تسهم النتائج في تعزيز السياسات
 .هذه الأنشطة كجزء أساسي من البرامج التربوية

  توفر الدراسة دعماً للمجتمع التربوي والطبي من خلال تقديم بيانات ومعلومات يمكن استخدامها لتحسين التدخلات
 .العلاجية والتعليمية

 الوعي المجتمعي حول أهمية دمج أطفال التوحد في الأنشطة الرياضية, مما يمكن أن يغير  تسهم الدراسة في زيادة
 .النظرة السلبية ويساهم في دمجهم بشكل أفضل في المجتمع
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من خلال هذه الجوانب, يمكن للدراسة أن تلعب دوراً حيوياً في تحسين فهم ودعم أطفال التوحد, وتعزيز اندماجهم 
 .لألعاب شبه الرياضيةالاجتماعي من خلال ا

 أهداف الدراسة  4.1 

تحديد أهداف دراسة موضوع الألعاب شبه الرياضية ودورها في الاندماج الاجتماعي لأطفال التوحد من وجهة نظر 
 :المربين يمكن أن يساعد في توجيه البحث بشكل فعال ومحدد. فيما يلي بعض الأهداف الممكنة لهذه الدراسة

 .الألعاب شبه الرياضية على تحسين مهارات الاندماج الاجتماعي لأطفال التوحددراسة مدى تأثير  .1
 .جمع وتقييم آراء المربين حول فعالية الألعاب شبه الرياضية كأداة لتعزيز الاندماج الاجتماعي لأطفال التوحد .2
وأقرانهم, بما في ذلك تحليل كيفية تأثير الألعاب شبه الرياضية على التفاعلات الاجتماعية بين أطفال التوحد  .3

 .تأثيرها على المهارات الاجتماعية الأساسية مثل التواصل والتعاون 
تحديد الأنشطة والبرامج الرياضية الأكثر فعالية في تحسين الاندماج الاجتماعي لأطفال التوحد بناءً على تجارب  .4

 .المربين والممارسين
تصميم وتنفيذ برامج الألعاب شبه الرياضية لتحقيق أفضل تطوير توصيات عملية للمربين والمعلمين حول كيفية  .5

 .النتائج في الاندماج الاجتماعي لأطفال التوحد
دراسة تأثير الألعاب شبه الرياضية على الجوانب النفسية لأطفال التوحد, مثل الثقة بالنفس, والراحة النفسية,  .6

 .وتقليل السلوكيات النمطية
د يواجهها المربون في تنفيذ الألعاب شبه الرياضية مع أطفال التوحد, وتقديم حلول تحديد العوائق والتحديات التي ق .7

 .مقترحة لتجاوز هذه العوائق
فهم الدور التكاملي للألعاب شبه الرياضية في المناهج التعليمية والعلاجية الموجهة لأطفال التوحد وكيفية دمجها  .8

 .بفعالية
ب شبه الرياضية في دعم اندماج أطفال التوحد وتطوير برامج توعية زيادة الوعي لدى المجتمع بأهمية الألعا .9

 .للأهل والمربين
تطوير إطار نظري يمكن استخدامه في الدراسات المستقبلية حول دور الألعاب شبه الرياضية في الاندماج  .10

 .الاجتماعي لأطفال التوحد

ب شبه الرياضية كأداة فعالة لدعم أطفال التوحد تحقيق هذه الأهداف سيساهم في إثراء المعرفة حول استخدام الألعا
 .وتعزيز اندماجهم في المجتمع, وسيساعد في تقديم أدلة علمية يمكن استخدامها لتحسين البرامج التربوية والعلاجية
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  تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة 5.1

 . الألعاب شبه  رياضية 1.5.1

و  فيهية مهمتها تطوير القدرات البدنيةالتر  المريحةالفعاليات  أوكات الحر  موعة منمجي هرياضية  هلألعاب الشبا
 العمر و حسب اليأخذ عدة أشكو ي نشاط خاص بالطفل هرياضية  ه, فالألعاب الشبو مريحةالعقلية بطريقة نشيطة 

 يرتسما  غالباو الرئيسي لتطوير شخصية الطفل  المحركيث يعتبر بحمن النشاط كليا  المأخوذ الميولمركز على  هو
عدد و اللعب  ية من بينها مدةرسمقواعد تنافسية  إلى اللجوء أوجة لحاا ون د يرياضية بطابع تنافس هالألعاب الشب

 (192،ص 1987.)سوزانا ميلر،ماعية بصفة عامةلجستعملة في الرياضات المطبيعة الوسائل او عب و الملا عبيناللا

التي  إلى قدر من المهارات الحركية جللقوانين الرياضية كما تحتاقل تحديد أ ذات طابع تنافسي و ألعاب هي
 ( 17 ص،  1989،  قطافيه .)  سيةفالعقلية و الن تساعد على تنمية القدرات البدنية و

 التعريف الإجرائي 

الألعاب شبه رياضية هي ألعاب تمارس بشكل جماعي أو فردي, و تشبه الرياضات في بعض خصائصها, ولكنها 
 عنها من حيث القوانين والأدوات والمستوى المهاري .تختلف 

 التعريف اللغوي 

 اترفيه, وقد يكون جسديًا أو ذهنيجمع لعبة, وهي نشاط يُمارس بغرض التسلية وال  :الألعاب. 
 تعني مشابه أو مماثل, تُستخدم هنا للدلالة على التشابه في بعض الصفات أو الخصائل  :شبه. 
 نسبة إلى الرياضة, وهي النشاط البدني الذي يتطلب مهارات وقدرات بدنية  :الرياضية. 

  اصطلاحا

ولكنها تفتقر إلى هي الأنشطة الترفيهية التي تتضمن عناصر من الرياضة مثل الحركة البدنية والتفاعل الاجتماعي, 
تُمارس هذه الألعاب بغرض  ,الطابع التنافسي الجدي أو المتطلبات البدنية العالية الموجودة في الرياضات التقليدية

 . التسلية والترفيه أكثر من التنافس الاحترافي
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 الاندماج الاجتماعي  2.5.1
 التعريف الاجرائي :

للفرد  بالنسبةنى ية أو معهمو مفيد أو ذو أ ها بم كماهلانأو ا لنشغالاأو ا قستغرالاو حالة من اهجتماعي لاندماج االا
 (75،ص 2008،السليتي) . تعلملما

 التعريف الاصطلاحي :
الاندماج ھو السيرورة التي تمكمن شخصما أو مجموعمة ممن الأشمخاص ممن التقمارب و التحمول إلمى أعضماء فمي مجموعمة 

الاجتمماعي و قواعمده, لمذلك يسمتلزم لتحقيمق الانمدماج شمرطين أساسميين, ھمما إرادة أكبر و أوسع, عبر تبني قميم نظاماما 
تمممممممايزھم  , ثممممممم القممممممدرة الاندماجيممممممة للمجتمممممممع عبممممممر اخممممممتلاف الأشممممممخاص و الإنسممممممان و سممممممعيه للانممممممدماج و التكيممممممف

 (5،ص 2013مالكي،)

 التعريف اللغوي :
 .استحكم الإدماج من الفعل دمج دموجا دخل في الشيء و

 ععملية الاندماج لم تكن بفعل داف , أي أنه ل, يفيد قيام الفاعل بالفعل لنفسالاندماج من فعل اندمج, على وزن انفع و
 (8، ص 2009،الصرايرة) خارجي

 التوحد 3.5.1
 التعريف الاجرائي :

إلمى حممممممالات يسمتخدم مصمطلح "اضمطرابات طيمف التوحمد" بمالترادف ممع "اضممطرابات نمائيمة شماملة" حيمث يشمير كلاهمما 
مختلفة من التممموحد تشترك جميعها في صفمممات التممأخر الشمديد بالإضمافة إلمى انحمراف فمي العلاقمممات الاجتماعيمة و حمدى 
أو كمملا الصممفتين التممممماليتين: تممأخر فممي التممممممواصل اللغمموي الاجتممماعي, وعممدم القممدرة علممى التخيممل, هممذا بالإضممافة إلممى أن 

يف التوحد يعانون أيضا انحرافات في تطورهم, وهذا يعنمي أن الطريقمة التمي يتطمور بهما همؤلاء المصابين باضطرابات ط
عممماقة ذهنيمة, كمما يعرفمه لا تسير وفق التسلسمل الطبيعمي المذي نمراه فمي نممو الأطفممممال الطبيعيمين أو حتمى فميمن يعمانون إ 

 (285،ص 200)سليمان، الذاتـوية، التواصلشول على أنه اضطراب سلوكي يتمثل في عدم القدرة على عادل الأ
 التعريف اللغوي :

   د د   / توحَّ د بم توحَّ دًا , يتوحَّ د , فهو ت و حُّ د , والمفعول مُتوح ِّ ي - مُتوحَّ  للمتعد ِّ
   د رِّين  : اِّنْف ر د  بِّهِّ  ت و حَّ ل مْ ي عْب أْ بِّآر اءِّ الآخ   بِّر أْيِّهِّ و 
   د هُ  ت و حَّ  (معجم عربي عربي -معجم المعاني الجامع ) الرَّجُلُ : ب قِّي  و حْد 
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 :أسباب اختيار الموضوع 6.1
 :الحاجة إلى البحث والتوعية .1

زيادة عدد الأطفال المشخصين باضطراب طيف التوحد يبرز الحاجة إلى استكشاف طرق جديدة وفعالة لدعم انمدماجهم 
 .الاجتماعي, مما يجعل هذا الموضوع ذا أهمية كبيرة

 :البحثيفجوة في الأدب  .2
قممد تكممون هنمماك فجمموة فممي الأدب البحثممي المتعلممق باسممتخدام الألعمماب شممبه الرياضممية كممأداة لتحسممين الانممدماج الاجتممماعي 

 .للأطفال المصابين بالتوحد, مما يوفر فرصة لإجراء دراسة تساهم في سد هذه الفجوة
 :تأثير الألعاب الرياضية على التنمية الشاملة .3

ئد الألعاب الرياضية على التنميمة الشماملة للأطفمال, بمما فمي ذلمك التنميمة الاجتماعيمة, العاطفيمة, هناك اهتمام متزايد بفوا
 .والجسدية. دراسة دور الألعاب شبه الرياضية قد تسلب الضوء على فوائد مماثلة لأطفال التوحد

 :دعم المربين والمعلمين .4
لمممين فممي تحسممين بممرامجهم التعليميممة والعلاجيممة, وزيممادة تقممديم رؤى مسممتندة إلممى الأبحمماث يمكممن أن يسمماعد المممربين والمع

 .فعاليتها في تحقيق الاندماج الاجتماعي لأطفال التوحد
 :تحسين جودة الحياة .5

فهم كيف يمكن للألعاب شبه الرياضية تحسين جودة الحياة للأطفال المصابين بالتوحد وأسرهم من خلال تعزيز التفاعل 
 .الاجتماعي والتواصل

 :رامج التعليميةإثراء الب .6
النتائج المستخلصة من الدراسة يمكن أن تساهم فمي تطموير و ثمراء البمرامج التعليميمة والتدريبيمة الموجهمة لأطفمال التوحمد, 

 .مما يعزز من فعاليتها وشموليتها
 :تشجيع الأنشطة البدنية .7

للصمحة العاممة والنممو البمدني للأطفمال. دراسمة همذا  النشاط البدني, الذي يعتبر مهمما الألعاب شبه الرياضية تشجع على
 .الموضوع قد تشجع على زيادة الأنشطة البدنية في برامج تعليم الأطفال المصابين بالتوحد
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 :تقديم أدلة علمية .8
لأطفال الدراسة يمكن أن تقدم أدلة علمية تدعم استخدام الألعاب شبه الرياضية كجزء من التدخلات العلاجية والتعليمية 

 .التوحد, مما يعزز من مصداقية وأهمية هذه التدخلات
 :التفاعل مع المجتمع الأوسع .9

مممما تتضممممن تفاعمممل الأطفمممال ممممع أقمممرانهم وأفمممراد المجتممممع, ممممما يعمممزز فمممرص الانمممدماج  الألعممماب شمممبه الرياضمممية غالبممما
 .الاجتماعي خارج البيئة المدرسية أو العلاجية

 :تطوير سياسات وبرامج دعم .10
النتائج يمكن أن تسهم في تطوير سياسات وبرامج دعم موجهة للأطفال المصابين بالتوحد, مما يساعد على تعزيز بيئة 

 .شاملة ومساندة لهم في المجتمع
باختيار هذا الموضوع, يمكن أن تساهم الدراسة في تقديم رؤى قيمة وأدلة علميمة تمدعم اسمتخدام الألعماب شمبه الرياضمية 

لتعزيممز الانممدماج الاجتممماعي لأطفممال التوحممد, مممما يعممود بالفائممدة علممى الأطفممال أنفسممهم, أسممرهم, والمجتمممع كممأداة فعالممة 
 .بشكل عام

 الدراسات السابقة: 7.1
دور الأنشمممطة الرياضمممية التفاعليمممة فمممي تطممموير مهمممارات ( بعنممموان 2017) نبيلمممة علمممي, أحممممد سممممير :الدراســـة الأولـــى 

 دراسة حالة في الجزائرالتواصل لدى أطفال التوحد: 
تهممدف هممذه الدراسممة إلممى استكشمماف دور الأنشممطة الرياضممية التفاعليممة فممي تطمموير مهممارات التواصممل لممدى أطفممال التوحممد. 

مممربين. أظهممرت النتممائج أن الأنشممطة الرياضممية التفاعليممة كانممت فعالممة فممي تحسممين مهممارات  8طفمملًا و 30شممملت العينممة 
 .ا ساهم في تحسين التفاعل الاجتماعي والاندماج بين الأطفالالتواصل اللفظي وغير اللفظي, مم

ـــةالدراســـة  تمممأثير الألعممماب الحركيمممة علمممى السممملوك ( بعنممموان 2018) سمممميرة نمممور المممدين, محممممد عبمممد القمممادر:  الثاني
  الاجتماعي لأطفال التوحد: دراسة تطبيقية في مراكز التربية الخاصة في الجزائر

طفمملًا  40تممأثير الألعمماب الحركيممة علممى السمملوك الاجتممماعي لأطفممال التوحممد. تممم اختيممار  تهممدف هممذه الدراسممة إلممى تحليممل
مربيًا من مراكز التربية الخاصة كعينة للدراسة. أظهمرت النتمائج أن الألعماب الحركيمة لعبمت دورًا هامًما فمي تحسمين  12و

 .تحسين اندماجهم الاجتماعي التفاعل الاجتماعي وتعزيز السلوكيات الإيجابية بين الأطفال, مما أدى إلى
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تأثير برنامج الألعاب شبه الرياضمية علمى التفاعمل الاجتمماعي ( بعنوان 2018الزهراني و البلاوي ):  الثالثةالدراسة 
  .والمهارات الحركية لدى أطفال التوحد

 :النتائج
 ملحوظمما فممي مهممارات التفاعممل الاجتممماعي لممدى أطفممال التوحممد الممذين شمماركوا فممي برنممامج  اأظهممرت الدراسممة تحسممن

 .الألعاب شبه الرياضية, مقارنة بمجموعة التحكم
  أظهمممرت الدراسمممة أيضًممما تحسمممنًا ملحوظًممما فمممي المهمممارات الحركيمممة لمممدى أطفمممال التوحمممد المممذين شممماركوا فمممي برنمممامج

 .التحكمالألعاب شبه الرياضية, مقارنة بمجموعة 
 :الاستنتاجات

  تشممير هممذه الدراسممة إلممى أن برنامجًمما للألعمماب شممبه الرياضممية يمكممن أن يكممون فعممالا فممي تحسممين مهممارات التفاعممل
 .الاجتماعي والمهارات الحركية لدى أطفال التوحد في المملكة العربية السعودية

  تعزيز الاندماج الاجتماعي لأطفال التوحد تُقدم هذه الدراسة دليلا على أن الألعاب شبه الرياضية قد تساهم في
 .من خلال تحسين مهارات التفاعل الاجتماعي والمهارات الحركية

تمممأثير الألعممماب شمممبه الرياضمممية علمممى المهمممارات ( بعنممموان 2019) ليلمممى محممممد و أحممممد بمممن عبمممد ه : الرابعـــةالدراســـة 
  الاجتماعية لأطفال التوحد في الجزائر

استقصمماء تممأثير الألعمماب شممبه الرياضممية علممى المهممارات الاجتماعيممة لأطفممال التوحممد مممن وجهممة هممدفت هممذه الدراسممة إلممى 
مربين في مراكز التربيمة الخاصمة. أظهمرت النتمائج أن الأنشمطة  10طفلًا و 50نظر المربين في الجزائر. شملت العينة 

ززت ثقممتهم بأنفسممهم وقممدرتهم علممى شممبه الرياضممية سمماعدت فممي تحسممين التواصممل الاجتممماعي والتفاعممل بممين الأطفممال, وعمم
 .التفاعل مع الآخرين

دور الألعماب الرياضمية المكيَّفمة فمي تحسمين ( بعنموان 2020) فاطمة الزهراء بن علي, يوسف أحممد : الخامسةالدراسة 
 التفاعل الاجتماعي لدى أطفال التوحد: دراسة ميدانية في الجزائر

رياضممية المكيَّفممة فممي تحسممين التفاعممل الاجتممماعي لممدى أطفممال التوحممد مممن ركممزت هممذه الدراسممة علممى تقيمميم دور الألعمماب ال
مربيًممما فمممي مختلمممف المؤسسمممات التعليميمممة الخاصمممة فمممي الجزائمممر.  15طفممملًا و 60وجهمممة نظمممر الممممربين. شمممملت الدراسمممة 

اعي, وتقليممل أظهممرت النتممائج أن الألعمماب الرياضممية المكيَّفممة سمماهمت بشممكل كبيممر فممي تعزيممز القممدرة علممى التفاعممل الاجتممم
 .العزلة الاجتماعية وزيادة المشاركة الفعالة للأطفال
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تمممأثير الألعممماب الرياضمممية فمممي تنميمممة  ( بعنممموان: "2021) و بممموبكر الصمممادق  عيسمممىدراسمممة جمممدة  : السادســـةالدراســـة 
 " التواصل الإجتماعي لأطفال التوحد 

التواصمل الإجتمماعي لأطفمال التوحمد, ولهمذا الغمرض تهدف الدراسة إلى التعرف على تأثير الألعاب الرياضية فمي تنميمة 
إنمماث تممم اختيارهمما بطريقممة قصممدية, قمنمما  2ذكممور و 10طفممل  12اسممتخدمنا المممنهج التجريبممي علممى عينممة متكونممة مممن 

بتطبيممق برنممامج تعليمممي مكممون مممن الألعمماب الصممغيرة عليهمما وذلممك لمممدة ثلاثممة أشممهر, اسممتخدمنا قائمممة تقممدير التواصممل 
أداة, بعممد جمممع النتممائج وتحليلهمما إحصممائيا وتوصمملت الدراسممة إلممى أن البرنممامج الممذي اعتمممد علممى الألعمماب الإجتممماعي كمم

الرياضية الصغيرة قد خلق جوا من التفاعل والاحتكاك واللعب الفردي والجماعي بين أطفال التوحد, وعلى هذا الأسماس 
النمذجممة والتلقممين والتكممرار بشممكل مباشممر إلممى  سممائل وأوصممت الدراسممة التركيممز علممى تممدريس الألعمماب الصممغيرة وتقممديم الو 

  .طفل التوحد
تقييم فعالية البرامج الرياضية المكيَّفة لأطفال التوحد من  ( بعنوان2021) خالد سعيد, مريم بن عمر : السابعةالدراسة 

 وجهة نظر المربين في الجزائر
المكيَّفة في تحسين الاندماج الاجتماعي لأطفال التوحد من وجهمة هدفت هذه الدراسة إلى تقييم فعالية البرامج الرياضية 

مربيًمما. أظهممرت النتممائج أن البممرامج الرياضممية المكيَّفممة كانممت  20طفمملًا و 70نظممر المممربين فممي الجزائممر. شممملت الدراسممة 
 .دفعالة في تعزيز المهارات الاجتماعية وزيادة فرص الاندماج الاجتماعي للأطفال ذوي اضطراب التوح

 التعليق على الدراسات السابقة:
تؤكد الدراسات السابقة على الدور الحاسم للألعاب شبه الرياضية والأنشطة الرياضية المكيَّفة في تحسين 
التفاعل الاجتماعي والسلوكيات الإيجابية لدى أطفال التوحد. من وجهة نظر المربين, تلعب هذه الأنشطة دورًا محوريًا 

لنفس, تقليل العزلة الاجتماعية, وزيادة فرص الاندماج في المجتمع. هذه النتائج تبرز الحاجة إلى في تعزيز الثقة با
دمج الأنشطة الرياضية المكيَّفة في برامج التربية الخاصة كوسيلة فعالة لتعزيز جودة الحياة وتحقيق تقدم ملموس في 

 .حدمهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي للأطفال ذوي اضطراب التو 
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 تمهيد

لعلها من  في الميدان الرياضي وساسي لمعرفة مدى التقدم لأعتبر الرياضة المدرسية المحرك ات
ل وضعها كمادة يتلقاها لالمدرسة الجزائرية لتحقيقها من خأهم الدعائم للحركة الرياضية التي تسعى ا

يق الذي ولى للمتعلم على الطر لأاالمتعلم في جميع مراحل تعليمه, حيث تعمل على وضع الخطوات 
العقل  ذلك تكوين المواطن الصالح سليم البدن و هم منلأن يصبح رياضيا في المستقبل, و ايمكنه من أ

 ذلك لكونه يتسم بخاصية اجتماعية تجعل منه اجتماعي بطبعه, يؤثر و جتماعي ولإفعال في وسطه ا
سلوكياته  ل مبادئه ولات التي تظهر من خل مجموعة من العمليالاذلك من خ يتأثر مع الجماعة, و

يتجزأ من  لاليصبح جزء تحلي بمختلف قيم المواطنة التي تدمجه في وسطه يجتماعية كمواطن لإا
التي تعتبر جزء  الرياضية و حيث تتجسد الرياضة المدرسية في حصة التربية البدنية و ,المجتمع الكلي

لقد اهتمت الدول  شامل و الرياضية واسع و أساسي في النظام التربوي, يعتبر مفهوم التربية البدنية و
 . لاعداد المواطن الصالح إعدادا شامديثة بها اهتماما كبيرا لما لها من أهداف تساعد على إ الح

التي تعتبر من وسائل التربية  رياضية والشبه لعاب لأالرياضية طريقة ا يستخدم أساتذة التربية البدنية و 
اب كما أنها تنمي لعلأداء الحركي للأنشاط رياضي يساعد في تطوير اهي أيضا  البدنية الحديثة و

العضلية كما تؤثر على الطبع عصاب لأتنظيم ا ضافة إلى تنمية ولإتطورها با جهزة ولأمختلف ا
 . الترويح تنمية روح المنافسة و جتماعي ولإا
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  عبلتعريف ال. 1.2
 من عدة جوانب, و ماءلالع الكثير من المفكرين و هعب موضوع شامل فقد عرفلإن موضوع ال

 زيمل اعتبره " الاجتماعية ام في تنشئة الفرد, فمن الناحية النفسية وهال رهدو  الكبيرة و هميتهيعود ذلك لأ
"SIMMEL وزينجا ه"ه من المنظور الاجتماعي تناول وظيفة إعداد الأطفال لأدوار الكبار, و هأن

"HUIZINGA باعتباره  ياة العاديةمن ألوان النشاط الحر الذي يؤدي بالوعي خارج الح ه: بأنهعرف و
إلى:  DAUGHTREY&LEWIS" لويس يشير كل من "دوتري و عدم الجدية, و هنشاطا يأخذ في أدائ

الجنس,  يهالتي تقود الإنسان,  الأساسية و أحد الدوافع الأربعةهحركة, و لعب أصبح مرادفا شائعا للأن ال
 . (11،ص2006،محمد حسينو السايح ) عبلال الذات, التجمع و

 هدة. كما عرفهالمج بعد ساعات العمل هحيويت نشاط الجسم و ة لاستعادةليعتبر وسي هكما أن  
التي تفرض  بالفرد و م مشاكل الحياة التي تحيبهة الطبيعية في تفلعب يعد الوسيلعطية محمود: أن ال

 هوماتلمن معيوسع  و اهعب يكتشف البيئة التي يعيش فيلآونة, فعن طريق ال في كل لحظة و هيلا عهنفس
  .هوجدان و هتعبر عن أفكار  و هاراتهيزيد من م و

الاسترخاء  ة ويجو من الحر  الفرد في هقائي يقوم بلعبارة عن نشاط ت هى انلعب عللذا يمكن تعريف ال
 شامل و ه, كما انهعن ذات و الاستمتاع بالوقت, ويعبر عن مستويات نمو الطفل بغرض تحقيق المتعة و

 ى التربية ولقوم عت يعد من الوسائل الفعالة التي ور, وهظلالأولية لدى الأطفال مجالا لغرائز ليتيح ل
  .تطوير النمو

 قيمة اللعب . 2.2

بوية التي تدخل في تشكيل جوانب شخصية الفرد لأن يساعد الطفل ر م الوسائل التهيعتبر اللعب من أ 
 : يلي فيما تتلخل كبيرة قيمة له اللعب نجد أن حيث , الخبرة و اكتساب المحيب فاكتشا على

 .  اكتساب الخبرة لاحظة ومتنمية ال الحواس و بتدري .1
 . الفضاء  و تنظيم المحيب فالطفل من اكتشا تمكين .2
 .  الحركة إلى اللعب و هتلبية حاجات الطفل وميول .3
 .  على التكيف الاجتماعي همساعدت .4
 . الممارسة  طريق عن فعار متسهيل اكتساب ال .5
 .إثرائها كتسبات اللغوية وميح التصح قصد الحوار تنظيم في الألعاب لاستغلا .6
 .التلميذ  عند لينفس على التوتر الجسمي و الانفعا .7
 . يدخل الخصوبة و التنوع في حياة التلميذ .8
 . هو عن العالم المحيب ب هيعلم التلميذ أشياء جديدة عن نفس .9
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 . سلكهممامة لهالشخصية إذ يوجههم إلى مفاتيح  هكن الكبار من مساعدة التلميذ على حل مشكلاتمي .10
 . اليومية هعنها في حيات يرالتي لا يستطيع التعب هيتيح للتلميذ الفرصة ليعبر عن حاجات .11
 إلى العمل من هإلى التعليم , فالتعليم باللعب يوفر للتلميذ جوا طليقا يندفع في هيعطي للتلميذ و يشوق .12

 .هتلقاء نفس
 . على الفهم هو زيادة قدرت هو عقل هحواس ملاستخدا يعطي للتلميذ الفرصة .13
شاركة و الوجدانية و التضامن مع معوامل مهمة كال هضع فيتخاللعب الجماعي تقويم للخلق إذ  .14

 . الزملاء
لكي  ير, فلا بد في الحياة من التعب ني حاجة أساسية عند الإنساه, و  يراللعب يوفر فرصة التعب .15

 (4،ص1995 ،مصلح نعرفا ). لةممتصبح الحياة  لا
 أنواع اللعب .3.2

ة يلالوس نو عبارة عه الحركي للاعب, و ر أساس النشاط النفسي وبيعت  :عـب العفـوي لال. 1.3.2
 .ر مجانيةهحركات تظ إشارات و نتعبير علل الأولى

 كوذلعب بدور تربوي لال وميق نأ نيمك هتمت بأنهالمدرسة الفعالة النشيطة ا  :عـب التربـوي لال. 2.3.2
 بعد و ن ينمي روح الملاحظة في التعاو و نموه, بحيث يثير الانتباه  نفي ريعا لالطف ن خاصة عندما يكو 

  (25ص،2000،هيمإبرا ي)مفتحياة الاجتماعية. ليئة النزعة لهت نم كنيم كذل
لدى عب العلاجي يعد من الطرق الفعالة في العلاج النفسي للقد وجد أن ال :عـب العلاجـيلال. 3.3.2

 نعلا يستطيع البوح  و لهالطفل لا يستطيع التعبير عن كل مشاكفم تحت التشخيل, ه الأطفال الذين
 تفريغ تعبير عن مشاعره ولل هح الفرصة لتيعب يلن طريق الكلام, لذا نجد أن اله عكل ما في جعبت

  (74ص،2005)الحمامي ، . الإحباط الصراع و الناتجة عن لاتهانفعا

  عبلداف الهأ .4.2
 الرياضية لاختلاف عب من بين الطرق الشائعة الاستعمال في مجال التربية البدنية ولتعد طريقة ال
 داف المسطرة من قبلهذه الطريقة من نجاح كبير في الوصول إلى الأه هذلك لما تحقق أطوار نمو الفرد و

 .النفس حركية م في الجوانب المعرفية, الانفعالية ولالمع
  المعرفيةداف هالأ. 1.4.2

ى تذكر لدف إلى إعداد الفرد من الجانب المعرفي الذي يشمل القدرة عهعب تلإن برامج ال
 ا وهملارة التي يتعهم المهف م الحركي أوهى الفلم قادرا علا إضافة إلى جعل المتعهملعت السابق اراتهالم

دف الذي همعرفة مدى تحقيق ال ا وها, وصولا إلى تقويمهفحل مركبات ك الحركات ولتحميل ت و اهتطبيق
التعرف  عب ولالخاصة بال حاتلى المصطلداف المعرفية يجب التعرف عهى الألمثالا ع و, اهوضع ل
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ارات تحميلا هتحميل أنماط الم فريق ولعب المناسبة للاختيار طرق ال , وهارات الخاصة بهالم ى أنواعلع
 .ائية وتقويم الأخطاءهالن بين مستويات الأداء الأولية و المقارنة دقيقا و
 الحركية  النفسية دافالأه. 2.4.2

 الأساسية البنائية الحركات و تحسين تنمية إلى تهدف أن يجب فعالة اللعب طريقة ون لكي تك
و  آخر كالوثب مكان إلى الثبات وضع من كتمثلة في القدرة على التحر مال الانتقالية والحركات : مثل

 كالضرب اليدوية الحركات و كذلك و الجذع الرأس كتحريك الإنتقالية رغيالحركات  إلى إضافة , الجري 
حتى يتمكن من التكيف  يرثمال يرتعلم على تفسمالتي تساعد ال تنمية القدرات الإدراكية و والقدم,  أو باليد

 تنمية في الطريقة هذه تساهم كما و السمعي , و البصري  الحركي التميز أساسا نتتضم و مع البيئة ,
عقدة , بالإضافة إلى مال البسيطة منها و تعددة ومهارات المأداء ال تحسينتعمل على حيث  البدنية القدرات
 . هارات الحركيةمتنمية ال
  داف الانفعاليةهالأ. 3.4.2

دف معرفي جانب عاطفي هأن لكل  هداف العاطفية ومما لا شك فيهكما تسمى أيضا بالأ
م الرغبة هلدي م الألعاب حتى يتولدلتمامات الأطفال, لتعهم أن يجنب ا لى المعلع و هيلازم و همع يتماشى
ا الأثر في نمو هية التطبيع الاجتماعي التي لل, كما يتضمن المجال العاطفي عم نهااتقا و اهملفي تع

  :داف العاطفية للألعابهمن بين الأ و هفي التحكم وك ولالس
    (41،ص2002،إلين)نالآخري م والإحساس بمشاعرهل التفاثالفرد مغرس الروح الرياضية العالية عند 
 عبلاحترام حقوق الآخرين نتيجة احترام قواعد ال الإداريين و احترام الحكام و. 
 دهبذل الج المثابرة و كالشجاعة و هإدراك الفرد لذات. 
 الأخرى المجتمعات  و هم ثقافة مجتمعهى فليكتسب اللاعب قيمة ثقافية بحيث تساعده ع. 
  الفني ى تحقيق الرضى الجمالي ولاكتساب قيم جمالية من خلال التربية الحركية التي تعمل ع. 

  العاطفية هدافالأ. 4.4.2

لتعلم  اهتمامات المتعلمين يجذب أن المعلم و على عاطفي, جانب معرفي هدفلكل  نلا شك أ  
الاجتماعي التي  عتطبي عملية العاطفي لالألعاب حتى يتولد لديهم الرغبة في تعلمها , كما يتضمن المجا

قيم  غرس:  للألعاب العاطفية الأهداف نطاق في و يدخل فيه و التحكم كو السلو نمالأثر في لها 
و احترام حقوقهم نتيجة شاعر الآخرين بمالإحساس و م هح الرياضية العالية مثل التفاو مرغوب فيها كالر 

 عن و تقبل المسؤولية , و الإداريين رام الحكاماحتو قواعد اللعب , نتيجة احترام  الآخرين ق حقو احترام 
و  , الديمقراطية الحياة عليه تقوم الذي الاجتماعي و السلوك لجماعةابه  تتأثر الذي الشخصي كالسلو 
 تساعده بحيث ثقافية قيمة اللاعب يكتسب كما الجهد لبذ, و  المثابرة و , و الشجاعة لذاته الفرد إدراك
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 من و فنية جماليةاكتساب قيم  ىذا بالإضافة إلالأخرى و ه المجتمعات و ثقافة المجتمع ثقافة فهم على
 (43-41،ص2002،إلين ). الفنيالجمالي و  الرضى تٖحقيق تعمل على التي الحركية التربية خلال

 عبلالوظائف . 5.2

إلى  افةضه, بالإجودى و لع تعرفب يستطيع اللعال ني أهب لعال نالمعروفة ع ائفالوظ نم  
 هملأن كذل البعض, و همببعض ن الأفراد يحتكو  لعب بجعلال قية ولالخ استيعاب القواعد الاجتماعية و

ذه الألعاب ه نبي نم ى الخضوع لقواعد المجموعة ولع ن يوافقو  العلاقات الإنسانية و فاكتشا ن يسرقو 
ين ب نم لفرد ولالاجتماعية  مية كبيرة في تطوير القدرات النفسية وها أ هالألعاب الرياضية التي ل توجد
  :نجد فالوظائ اكبر

 الاجتماعي كو لمبادئ الس و نالأم السلامة و لميتع. 
 (9،ص1984،ن )حسيالنفس. نالتعبير ع المغامرة و النجاح و السرور و الرضا و نم هيشبع حاجات 
  رغبات التلاميذ نحو الأداء الحركي و لإشباع ميو. 
  التعبير الحركي و لالجما و ق اكتساب التلاميذ الاحساس بالتذو. 
 ذه الحواسم هى استخدالتدريب الحواس مع تنمية القدرة ع. 
 تطوير الحركات الطبيعية الأساسية تنمية و. 
 ارات الحركيةهاكتساب الم. 
 الاجتماعية قية ولالخم تنمية القي. 
 (.119،ص2001)السابع،الاجتماعي  لتنمية عنصر الاتصا 

 أنواع الألعاب. 6.2

 : هي رئيسية أنواع ثلاثة إلى عابتنقسم الأل

 رياضية. الشبه ابالألع 
 الألعاب التمهيدية. 
  ق.ألعاب الفر 

 الألعاب التمهيدية. 1.6.2

هارات الحركية محيث يتم فيها تطبيق ال ةير تعتبر الألعاب التمهيدية مرحلة متقدمة للألعاب الصغ  
ة بصورتها البسيطة إلى مهارات حركية تعد اللاعب لألعاب الفرؽ مثل : ير الألعاب الصغ كتسبة منمال

  . ا من الألعابيرهغ وم كرة القدم كرة اليد و الطائرة , و الكرة لعبة كرة السلة , و
 ألعاب ينقوانينها مع قوان هة كما تتشابير لعاب الصغي ألعاب أكثر تنظيما من الأهالألعاب التمهيدية  و

 . ةير عقلية على مستوى أعلى من الألعاب الصغ قدرات حركية و زمتستل و يرلحد كب ق الفر 
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 فيها فرصة ارستها في ملاعب أقل مساحة وممكن مي هفي أن ق تتميز الألعاب التمهيدية عن ألعاب الفر  و
 هيشبع في نلا مناسبا لأمجاكما أنها تعتبر  ق سموح بهم في ألعاب الفر مال ينعدد أكبر من اللاعب راكلاشت

ناسبة لممارسة ألعاب مالقدرات الحركية ال هليس ل نالخاصة إذا كا هقيق ذاتتح إلى اللعب و هميل كل فرد
ت هارامرتبطة بالمكن تطبيق القواعد المفيها من البسيب إلى الأكثر تعقيدا , كما ي كن التدرجمي و ق الفر 

مارسة ماستعدادات الطفل ل قدرات و فالألعاب التمهيدية على اكتشا تعمل الحركية الأساسية تدريجيا , و
 . ق ألعاب الفر 

  ألعاب الفرق . 2.6.2

ألعاب الفرق هي الألعاب التي تخضع للقوانين الدولية و لها نظم و قواعد ثابتة متفق عليها دوليا   
لعب و ملاعب ذات مقياس محدد و تمارس بأدوات لها قياسات و الألعاب إلى حالات  و تحتاج هذه

أوزان ثابتة و تنظم لها دورات رياضية على المستوى الدولي و العالمي و يظهر فيها التنافس الدائم بين 
 . دول العالم و اهتمام كل دولة بتكوين فرقها القومية التي تمثلها في هذه الألعاب

ساعد على الرقي بالمهارات الحركية للفرد و تنمي روح المنافسة الصحيحة و و تتميز ألعاب الفرق بأنها ت
القوية و تساعد الفرد على التفكير و سرعة التعرف و اتخاذ القرار السليم , كما أنها تعتبر مجالا لتنمية 

عاب و التكيف الاجتماعي و هي الهدف النهائي الذي نسعى لتحقيقه من خلال الأل العلاقات الاجتماعية
 . الصغيرة و الألعاب التمهيدية , و تعتبر وسيلة تربوية هامة , لشغل الوقت الحر

  تصنيف ألعاب الفرق . 1.2.6.2

 : تصنف ألعاب الفرق وفقا للخصائل المميزة لها إلى ما يأتي  
  الألعاب الجماعية التي يسمح فيها بالاحتكاك الجسمي مثل : كرة القدم , كرة اليد , كرة الماء . 
 الألعاب الجماعية التي لا يسمح فيها بالاحتكاك الجسمي مثل : كرة السلة , و هوكي الميدان . 
  الألعاب الجماعية لضرب الكرة  و إعادتها باستخدام اليد مثل : كرة الطائرة , و كرة القبضة. 
  س الطاولة , و الألعاب الفردية و الزوجية لضرب الكرة و إعادتها باستخدام أداة مثل : التنس , و تن

 . كرة الريشة , و الإسكواش
  ,الألعاب الجماعية التي تضرب فيها الكرة أو ترمى باستخدام أداة مثل: كرة القاعدة, البيسبول 

 . الكريكيت
   وديع الألعاب الفردية التي تضرب فيها الكرة بعصي خاصة مثل : الجولف , و البلياردو(

 (30-26،ص1996فرج،
  رياضية الشبه ابالألع. 7.2

 تطوير مهمتها و الترفيهية المريحة الفعاليات أو لحركاتموعة من امج يهرياضية  هالألعاب الشب 
و ي نشاط خاص بالطفل هرياضية  هة, فالألعاب الشبيحمر و العقلية بطريقة نشيطة البدنية و  القدرات
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 كتبر المحر يع حيث كليا النشاط من المأخوذة الميولاتمركز على هو العمر و حسب  ليأخذ عدة أشكاو 
 أو لحاجةا ون د يرياضية بطابع تنافس هالألعاب الشب يرتس ما او غالب الطفل شخصية لتطوير الرئيسي

طبيعة الوسائل و عب لملااو  ينعبعدد اللاو اللعب مدة  بينها من رسمية تنافسية إلى قواعد اللجوء
رياضية  هكلمة الألعاب الشب وصطلح ألما نشارة أللإعامة  بصفة لجماعيةالرياضات ا ستعملة فيلما

 لكونها كمفردات لحركيةالألعاب ا وة أير الألعاب الصغ ية بل تستعمل فيلمالتعاريف العا مستعملة في يرغ
رياضية من  هتستعمل الألعاب الشبو عادات الشعوب تقاليد و  من و مستوحاة خيال الأطفال من مستمدة

 : أجل

 لتحفيزا -أ 

الحركة  في يدخل لكي الفكر لإثارة مثير إدخال يجب لذلك التحفز دون  سلوك كناهليس  هأن بحيث
المنافسة  في و الراحة و الترفيه و الانتباه و التركيز , الفكر ينمي به الذي الرئيسي العامل فالتحفيز يمثل

على  يرب التأثيج البيداغوجيةضاع و ح الإبداع في كل الأو من ر  هإعطاء أفضل ما لديالطفل  يستطيع كي
 : عوامل عدة لذلك من خلاو الطفل  ىالتحفيز لد

   الحركة متطلبات لكذلك استعماو عوامل مرتبطة بالتلميذ منها حب التنفيذ . 

 ليةالإحساس بالاستقلاو تتابعة لمكتنوع الوضعيات ا هعوامل مرتبطة بالنشاط في حد ذات . 

 في نفس  يرمثو من آسب و اد يجإ, شخصية الطفل تراماح: منهاو ربي لمعوامل مرتبطة بشخصية ا
 .الوقت

 التحضير - ب
و مارسة لمكتسبة عن طريق الما ليو لممركز على ا ن يكو و تلفة حسب العمر مخ لاللعب على أشكا يكون 
و  الاجتماعية في الرياضاتو النفسية و العقلية و الأساسي لتطور القدرات البدنية  كاللعب المحر  يعتبر

و اصة بالطفل لخيز الألعاب امذه الإجراءات تتخذ قصد تهلكن  مقيدة, ن تكو  و المداومة  مارسة الكليةلما
  (192،ص1987)ميلر،. تلفةمخ معانيو دلالة  لهاالتي 

  الرياضي هلعاب الشبخصائص الأ . 8.2 

 : ى فيلالرياضية بعدة خصائل تتج هتتميز الألعاب الشب

  معقدة امكانيات متعددة و ب وسائل ولتطتالرياضية لا  هالألعاب الشب. 
  مهة الفهلس الرياضية محددة بقواعد صحيحة و هتكون الألعاب الشب. 
  ى الصدفلنتيجة التنافس لا تعتمد ع. 
  قة بفكر اللاعبليجب أن تكون محفزة خاصة المتع. 
  راحةاللوقت  د البدني وهجلل التوزيع المتوازن  ود بدني متنوع لكامل الجسم وهيجب أن تسمح بمج. 
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  ي تفيد الفردلعق ود بدني وهى مجلالرياضية ع هيجب أن تحتوي الألعاب الشب  .( P5 ,  1986 , 

Aoudia ) 
 . مميزات الألعاب الشبه الرياضية 9.2

 :اهالرياضية بمميزات عدة نذكر من هتتميز الألعاب الشب

   اهم لتعدد أنواعهرغبات م وهميولاتإعطاء الفرص للأفراد لاختيار ما يناسب. 
  لكلا الجنسين تناسب جميع الأعمار و. 
  عبلا في مساحة ضيقة ) ساحة المدرسة, مديتهلا تحتاج لساحات واسعة أو شاسعة بل يمكن تأ 

 ( .صغير 
   أو كبيرة بل تؤدى بوسائل بسيطة ةلا تحتاج لأدوات كثير. 
  احدةجميع في الاشتراك في لعبة و لتعطي الفرص ل . 

 . أهمية الألعاب شبه الرياضية 10.2

 : يتتجلى فيما يلو ة ير ية كبهمرياضية أ  هتكتسي الألعاب الشب

  للطفل البدني لجانبفي تطوير ا ةسيلة أساسيو تعتبر . 
  التفاعل الاجتماعيو  ون ح التعاو تنمي ر . 
 المختلفة الأساسية الحركية المهارات تنمية خلال من الفرق  لألعاب تمهيدثابة بمي ه . 
 التسليةو رح لما من او الرياضية جو بية البدنية تر تضفي على درس ال . 

 . تصنيف الألعاب شبه الرياضية 11.2

 .موعاتمجحيث صنفها إلى أربعة " اندري ديميابر "رياضية يعود إلى  هتصنيف الألعاب الشب نإ 

 . ألعاب جد نشيطة 1.11.2

متوافق بين كل اللاعبين و هذا الجهد يدوم بدوام اللعب و هي التي تتطلب جهد بدني مركب و  
 في حد ذاته.

 ألعاب نشيطة . 2.11.2

يكون الجهد في هذه الألعاب عالي , يقتصر على فريق واحد في الوقت الذي يكون فيه الفريق  
 . راحة نسبية , مع أخذ قسب حقيقي و فعال من اللعب الثاني في
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 ألعاب ذات شدة ضعيفة . 3.11.2

و تنصف هنا كل الألعاب أين يكون فيها الجهد البدني بشكل عام فردي و لا يمثل في الوقت إلا  
جزء ضئيل من المدة الإجمالية للحصة و يحمل إلى ملاحظة أنه في حالة ما إذا استعملت ألعاب هذه 

 المجموعة تكون بعدد قليل من الأطفال.

   ثقيفيةألعاب ترويحية ت. 4.11.2

 ويح ولتر ا ها ينتج عنممالعقلي  و هنيإثارة الجهد الذ ذه الألعاب بالجهد الضعيف وهتتميز  
 ( 22،ص1995) بوغدة و آخرون،.  التثقيف

  لعاب شبه الرياضيةلأ مبادئ استخدام ا. 12.2

  كثر صعوبةلأخذا بنظام التدرج من السهل إلى الصعب فاألعاب لأينبغي أن تقدم ا.  
  لعاب لتقديم أقصى مشاركة من الممارسينلأا تنظيم. 
  لعاب فرص الحاجة للمنافسةلأيجب أن تتيح ا. 
  عتبارات التدريبيةلإدوات مع قدرات الممارسين من حيث الأو ا لأجهزةئمة الام. 

ميذ على مستوى الجوانب السلو لالعاب كي تسهم بفعالية في نمو و تنمية التلأستخدام الاينبغي أن يخطب 
 . (22،ص1995)بوغدة و آخرون،كية 

   ملاحظات خاصة بالألعاب شبه الرياضية. 13.2

 تساعد الألعاب شبه الرياضية في التحكم ضمن مختلف الأنشطة و خاصة الرياضات الجماعية 
 : تسمح أخرى  جهة من و

  بإشراك عدد من الأفراد في حالة نقل الوسائل. 
  الوسائل البسيطة مثل : كرات ذات أشكال و أوزان مختلفة استغلال. 
   تقدم بعض الألعاب الشبه الرياضية كمثال : على المربي أن يبحث و ينوع في اختيار الألعاب باحترام

 :  التالية المبادئ
 القيام باختيار دقيق يناسب تحقيق الأهداف المسطرة. 
  يل إلى التنشيب تكرار الذي يعرض إهمال التكلم و المالتجنب. 
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 نظريات تفسر متغير الالعاب شبه الرياضية : 14.2.

 : "لـ "ألبرت باندورا (Social Learning Theory) نظرية التعلم الاجتماعي1.14.2 

تعتبر نظرية التعلم الاجتماعي التي وضعها عالم النفس ألبرت باندورا إحدى النظريات النفسية 
الأفراد السلوكيات الجديدة. تذهب هذه النظرية إلى أبعد من مجرد التركيز على المؤثرة في فهم كيفية تعلم 

 .التعزيز والعقاب, لتركز على أهمية الملاحظة والمحاكاة في عملية التعلم

 :جوهر النظرية

تؤكد نظرية باندورا أن الأفراد لا يتعلمون فقب من خلال التجربة المباشرة, بل يمكنهم أيضًا تعلم سلوكيات 
 :جديدة من خلال مراقبة الآخرين وتقليدهم. وتشمل هذه العملية عدة مراحل

 .يجب على الفرد أن ينتبه للسلوك الذي يتم ملاحظته :الانتباه .1
 .يجب أن يتمكن الفرد من تذكر السلوك الذي شاهده :الاحتفاظ .2
 .يجب أن يكون الفرد قادرًا على تقليد السلوك الذي شاهده :التقليد .3

يؤثر التعزيز سواء كان داخليًا )مثل الشعور بالرضا( أو خارجيًا )مثل المكافأة( على احتمال  :التعزيز
 (Bandura A, 1977,P) .تكرار السلوك

 نظرية النمو الحركي :2.14.2 

هو أحد أبعاد النمو الهامة التي تهم المربي الرياضي بصفة خاصة و يعني مجموعة من التغييرات 
حسب أسلوب و نظام مترابب و متكامل خلال حياة الانسان و لكن وجه الاختلاف المتتابعة التي تسير 

هو مدى التركيز على دراسة السلوك الحركي ) النمو الجسمي مم المهارات الحركية مم القدرات البدنية ( 
 المؤثرة فيه و عندما يعرف النمو الحركي كنوع من التغييرات التي تطرأ على السلوك الحركي مع مرور

فترة زمنية معينة فإن التركيز يوجه نحو الأداء الحركي و ينظر للنمو الحركي عندئذ باعتباره نوعا من 
 النواتج مثال ذلك قياس الوثب عند التلاميذ خلال مراحل العمر المختلفة .

 إن النمو الحركي هو عملية فيزيولوجية تحتوي على التغير العضوي و الوظيفي للأجهزة المختلفة لجسم
الانسان و عملية النمو ليس فيها توقفات و إنما بروز و ظهور علامات مثل الزيادة في الطول و الوزن و 
الحجم أو ظهور نمو حركي كالمسك و الجلوس و الوقوف و المشي , و النمو عملية دائمة لا يمكن 

لنفسي و الحركي و تحديدها من مرحلة الى أخرى أو فصلها و لكن لها إطار معين في النمو الجسمي و ا
 الوظيفي و الاجتماعي .
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و قد جاء تعريف أكاديمية النمو الحركي المنبثقة عن الجمعية الأمريكية للصحة و التربية البدنية و 
الترويح مفاده أن النمو الحركي هو التغيرات في السلوك الحركي خلال حياة الانسان و العمليات المسؤولة 

 .) https://iraqacad.net/archives/902النمو الحركي .2007 يميناهدة الدل).عن هذه التغيرات
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 خلاصة
 يمكننا فداهالأ الدور و الخصائل و نرياضية م هما جاء في الألعاب الشب همتطرقنا لأ نبعد أ       

 لكلا و المجالات الأخرى لجميع الأعمار ككذل و ربية البدنيةالت لامة في مجاها أحد الأنشطة الهأنل القو 
 طبيعةن ا قريبة مهلأن ن ا الكثيرو لهيفض تعتبر أحد المقومات الرئيسية لأي برنامج تدريبي و , ونالجنسي

في .المعر  الحركي و الحسي و ا في النمو الاجتماعي العاطفي وهبالإضافة إلى دور  هميول الفرد و



 

 

 

 

 

 

 

 لثالفصل الثا

 الاندماج الاجتماعي
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 مقدمة
تعزيز التماسك في المجتمعات الحديثة, يعتبر الاندماج الاجتماعي من الركائز الأساسية التي تسهم في 

الاجتماعي وتحقيق التنمية المستدامة. يعكس الاندماج الاجتماعي قدرة المجتمع على استيعاب جميع أفراده بغض 
النظر عن اختلافاتهم, سواء كانت ثقافية, اقتصادية, اجتماعية, أو حتى صحية. يتمحور هذا المفهوم حول تعزيز 

ع, وضمان فرص متساوية للجميع في المشاركة الاجتماعية والاقتصادية التفاعل الإيجابي بين مختلف مكونات المجتم
 والثقافية.

برز أهمية الاندماج الاجتماعي من خلال دوره المحوري في تحقيق العدالة الاجتماعية والمساواة, حيث و ت
جوات الاجتماعية يتيح الفرص للجميع للمشاركة في الحياة المجتمعية على قدم المساواة. كما يسهم في تقليل الف

والاقتصادية وتعزيز التفاهم المتبادل بين مختلف الفئات. في سياق التوحد, يصبح الاندماج الاجتماعي ضرورة ملحة, 
 حيث يواجه الأفراد المصابون بالتوحد تحديات كبيرة في التفاعل الاجتماعي والتواصل مع الآخرين.

اج الاجتماعي, فإن العديد من التحديات ما زالت قائمة. تشمل على الرغم من الجهود المبذولة لتعزيز الاندمو 
هذه التحديات الوصمة الاجتماعية, والتمييز, وقلة الوعي والفهم حول اضطرابات مثل التوحد. يواجه الأفراد المصابون 

قصاء. كما أن بالتوحد صعوبات في التفاعل مع البيئة الاجتماعية المحيطة بهم, مما يؤدي إلى شعورهم بالعزلة والا
 قلة الموارد والخدمات المخصصة لدعم هؤلاء الأفراد وأسرهم تفاقم من هذه التحديات.

تعد عملية الاندماج الاجتماعي لأطفال التوحد أكثر تعقيداً نظرًا لاحتياجاتهم الخاصة والمتنوعة. يتطلب و 
ات التواصل والتفاعل الاجتماعي لهؤلاء تحقيق هذا الاندماج تطوير برامج ومبادرات موجهة خصيصًا لتعزيز مهار 

الأطفال. الأنشطة الرياضية المكيَّفة والبرامج التعليمية التفاعلية تمثل بعض الأمثلة على الوسائل التي يمكن أن تساهم 
 في تحسين مهارات الأطفال المصابين بالتوحد وتسهيل اندماجهم في المجتمع.
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 :الاندماج الاجتماعيم مفهو  1.3
 نىية أو معهمو مفيد أو ذو أ ها مب كأو الانهما لأو الانشغا قو حالة من الاستغراهالاندماج الاجتماعي 

 (75، ص  2008) السليتي ،  . متعللمبالنسبة للفرد ا
م لا هفي مقاعد ن لسو يجمن  بهد من طلايج نأ هعلم داخل صفلميواجهها ا نكن أمالأمور التي ي بفمن أصع

 لمهلكن عا و ق مستغر  د البعض منهمك وتج ن, أو أ ملها يدور حو مب ينمبال يرالعبث غ وم سوى اللهو لهعمل 
لكن  البعض الآخر منشغل بأنشطة الصف و , وه ما يدور في عن الصف و ن الذي يبدو أبعد ما يكو  اص ولخا

,  بكليتهم في عملية تعلمهم ينب مستغرقد القلة من الطلانجبينما  ه ,وس التي عليدر ص من الخلاطلبا لل ببشكل رتي
صة لحاندماجهم داخل ا حيويتهم و يبقوا على نشاط الطلبة و نطيطهم للدروس أتخفي  لمعلمينلزاما على ا نلذا كا

  .امة بالنسبة لطلبتهمه نمعا و هدافذات أ  ن تعليمية أو تدريبية تكو  مخبرات ومها طيلة الوقت بأنشطة و الدراسية و
 (99، ص  2002)رافدة ، 

 , و الوجدانية , و نيةهالذ الاندماج يشمل النواحي: العقلية و نتعلم يندمج في موقف التعلم لألما نأي أ
 . البيئية , و ه(ير متفاعل مع غ الاجتماعية )مندمج و

 الاجتماعي الإندماجأشكال  2.3
أهم  الاقتصادي أو السياسي والمجتمعات سواء الاجتماعي أو  المجالات و يختلف الإندماج باختلاف الميادين و

 اأشكاله
  خلق نوع من التلاؤم فرد أو مجموعة أفراد داخل الجماعة و  تعني دمج :الإندماج الاجتماعي 

التضامن مع بعضهم مع هذه العملية لضم الأفراد المنتمين للجماعات المكونة للبناء الاجتماعي بواسطة التفاعلات  و
هذا من  , الرغبات العواطف و المشاعر و بينهم حيث يسودها نوع من التقبل للآراء وو العلاقات الاجتماعية القائمة 

 الرفض داخل الجماعة جهة و يسودها أيضا التناقض و
 (64p ,1996,vitrons-65)  .التي ينتمي إليها الفرد المندمج

الاجتماعية في المجتمع مؤسسات المختلف  من جهة أخرى هذه العملية تتحقق بعدة عوامل متعلقة بالمجال و و
هذه المؤسسات تساهم في التوافق  المرافق الخدماتية المتوفرة في الوسب الذي يعيش فيه الفرد و المدرسة و كالعائلة و

خلق علاقات تجاوبا لمصالحهم الخاصة مما يجعلهم  التفاعل ببعضهم و هذا ما يزيد من درجة التكيف و بينهم و
كل مؤسسة تساهم  , فكل المرافق بمختلف مجالاتها و الأنشطة في التضامن الجماعي مختلف يندمجون مع أعمالهم و

فالبناء الاجتماعي مكون من  , يخلق علاقات تضامن بينهم من خلال مختلف الوظائف بدور فعال فيتفاعل أفرادها و
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هي مترابطة ببعضها  و , يةالتربو  الاقتصادية و أنساق تسمى بالمؤسسات الاجتماعية كالمؤسسات الدينية و ء وزاأج
 (111)إحسان ، ، ص  .يتغير بقية الأنساق أو المؤسسات الأخرى  أحيث أن أي تغير يطر 

 الإندماج الثقافي: 
 القيم و لكل واحده منها مظهرها الخاص بالنسبة للعادات و تتميز المجتمعات في ما بينها من حيث الثقافات و

باقي المجتمعات الأخرى كما يعرف المجتمع ثقافات فرعية متعددة تتباين  الاتجاهات التي يعرف بها عن الأفكار و
حسب فئات تعليمية كالفئات العمرية أو التعليمية المهنية تتكامل ببعضها لتعطينا ثقافة ذات صيغة شاملة لثقافة 

النظام الثقافي  تكامل ثقافة مجتمع معين تعتبر ظاهرة اجتماعية من خلالها يحتفظ المجتمع الذي ينتمي إليه و
هذا عند حدوث تغيرات تطرأ عليه شرط أن تكون منسجمة مع النموذج  يتبنى ثقافات فرعية و ببعضهم الأصلي و

 .الأصلي مع الاحتفاظ بطابعه القديم
مما يجعل الثقافة الأصلية  , القيم الدخيلة غير أن هذه العملية غالبا ما تسبب صراع بين القيم الأصلية و

هذا ما يشهده العالم الحديث من جراء الضغوطات ثقافة العولمة التي  للمجتمعات تصمد أمام الثقافات الغربية عنها و
, لتسودها ثقافة  العلمب تمحي كل ثقافات المجتمعات البشرية حدة السيطرة تلغي واتسعى لفرض ثقافة عالمية و 

اندماجها  توافق الفرد أو الجماعات أو المجتمعات الكبيرة و المتحكمة و المسيطرة على العالم ورأسمالية للدول الغربية 
 (13، ص  1999،  دنكن منشل) .مع أي ثقافة يحتاج وقت و فترة زمنية طويلة

  الإندماج الحضري: 
هذه العملية تحدث من  ثقافيا و اجتماعيا و الجماعات داخل المدينة اقتصاديا و هي عملية إندماج الأفراد و و

فهذا التغيير في الأوساط يخلق نمب جديد للحياة بالنسبة للمهاجرين فيجدون  , جراء الحركة الجغرافية للمهاجرين
هذا ما يجعله يكتشف  وظائف مختلفة و مهن و أنفسهم وسب مجتمع جديد أو جماعات مغايرة و علاقات جديدة و

ة و هذه العملية لا تكون سهلة على المهاجرين الريفيين فهم يصطدمون ثقافات جديدة تتماشى مع مستجدات الحيا
 لأن التكيف في الحياة الحضارية تتطلب من الريفي التخلي عن عاداته و بمشاكل اقتصادية و اجتماعية و حتى ثقافية

 .  تقاليد حضارية أن يتبنى عادات و تقاليده و
 عراقيل تمنعه و حله الأولى لأن الفرد يجد صعوبات وراخاصة في مقد تكون حياة المهاجر محدود إلى أبعد حد  و

, ففي بداية إقامته يشعر  لا يتحقق التكيف إلا بفترة زمنية محددة تعيق إندماجه الفوري بالمجتمع الجديد في المدينة و
رفض لدى البعض  بات و, لأن الإندماج بالمجال الفيزيقي للمهاجرين يمكن إن يتلقى صعو  الهامشية بنوع من العزلة و

يصبح  منهم خاصة إذا لم يساهموا في إنجاز هذا المجال ليكون المكان معبر عن نمب حياة مختلفة لنمب حياتهم و
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إضطراب خصوصا  قلق و رغباتهم مما يسبب لهم كآبة و عائق لهم في الحياة الجديدة لأنه لا يتماشى مع حاجياتهم و
 (92-91، ص 1991) بومخلوف ،  .عند كبار السن

 : أبعاد الإندماج الاجتماعي 3.3
بالأخل إذا أردنا إعطاء مقياس  إذا أردنا دراسة الإندماج الاجتماعي أو بمعنى أدق إندماج الأفراد في المجتمع و

حسب التراث السوسيولوجي  , و معين لمعنى الحصول على موقع في المجتمع فان ذلك يتطلب التحديد الدقيق لأبعاده
 :متكاملين للإندماج الاجتماعي حول الموضوع يمكن تحديد بعدين مختلفين والمتوفر 
 يرتبب الإندماج في بعده الموضوع بإشتراك الأفراد في علاقات تبادلية و تفاعلية مع غيرهم   :البعد الموضوعي

"غيدنر" الإندماج عرف  هو التصور الموجود غالبا في تعريف الإندماج الاجتماعي حيث و , أو مع المجتمع بكامله
 , تبعية السلوكيات بين الفاعلين أو الجماعات المرتبطة بعلاقات استقلالية و الاجتماعي من خلال تبادل الخبرات و

هذا يعني أن فهم مسألة  فالاندماج الاجتماعي مرتبب بالعلاقات المحسوسة التي ينشئها الأفراد مع بعضهم البعض و
على صيغ  ضوء على شبكات العلاقات الاجتماعية التي ينتسب إليها الأفراد والإندماج يمر إذن عبر تسليب ال

مشاركتهم في هذه الشبكات تجدر الإشارة إلى أن الإندماج الاجتماعي في بعده الموضوعي يمكنه أن يتحقق في بعض 
حتلال مركز ك نتيجة لاذل , و الحالات الاستثنائية دون المشاركة في علاقات تفاعلية أو شبكة العلاقات الاجتماعية

اجتماعي ذو قيمة بالنسبة للمجتمع إذ أن بعض الوضعيات الاجتماعية تعتبر في حد ذاتها جالبة للاعتراف الاجتماعي 
 ,بالتالي الإندماج الاجتماعي حيث لو كانت المشاركة الفعلية لهؤلاء الأفراد في شبكة العلاقات الاجتماعية الجديدة و

 .الروابب الاجتماعية القوية للأفراد أو مكانتهم الاجتماعية ضمن الجماعات الاجتماعية وفالوضعية الاجتماعية 
 قياسه انطلاقا من وجهة نظر الفرد حول مشاركته  حيث يمكننا دراسة الإندماج الاجتماعي و  :البعد الذاتي

لطبيعة العلاقات التي  دراك الأفراإدحول مدى شعوره بالانتماء لها فهذا البعد مرتبب بمستوى  في الجماعات المختلفة و
فان كان الفرد مندمجا يعني أن يكون  يهم في الجماعات الاجتماعية التي ينتمون إليهاشلمدى تما يقيمونها مع غيرهم و

 (673-671، ص  2016)حران و تواتي ،  .لجماعة ما انتمائهعلى قول نحن يعني ان يعرف نفسه من خلال  راالفرد قاد

 :اندماج الفرد داخل المجتمععوامل  4.3
 :ين أساسينلماء الاجتماع اندماج الفرد بشكل عام إلى عامليرجع ع

 العامل الاجتماعي: 
,  المجتمع يئات الاجتماعية التي تحظى باستقبال الفرد فيهال ف المؤسسات ولذا العامل في مختهيتمثل  و

... التي  يميةلالتع الدينية و و السياسية نية وهالم الاقتصادية وف القوى الاجتماعية كالقوى لكما تتجسد أيضا في مخت
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ذه هفرد مع الإشارة إلى ان مثل لل ة للاندماج الاجتماعيلالظروف المماث ئةيها لتهتتشابك فيما بين تتداخل و
ى لالاجتماع عماء لفي الإطار يركز ع و ذه الغايةهالقوى الإجتماعية تكون في صراع دائم لتحقيق  المجموعات و

ا أن هي التي من شأنه, حيث أن نظرة المجتمع  ية الاندماج الخاصة بالفردلالمعايير الاجتماعية في عم تأثير القيم و
 ... وك نحو اندماج أحسنلالس هتوج

كذا وجوده يكون مشروطا بتنظيمات اجتماعية  إذن مما سبق يمكن أن نصرح بأن اندماج الفرد في المجتمع و
ذا التنظيم يشعر الفرد بنوع من الضغب المجتمعي هأن في إطار  و هوائأهتنظيم  وك ولى ضبب سلتعمل عمتفاوتة 

ا يعيش في عزلة سيكو هبعيدا عن لهاما أن يجع , و منذ مجامع سيرورة الحياة الاجتماعية لهالذي إما أن يجع
ناك عدد من العوامل ينبغي أن هة إلى أن تجدر الإشار  ذا وهاجتماعية بعيدة كل البعد عن تشكيل علاقة اجتماعية 

ا هذه الأسس وضوحا قد حددهأكثر  ا, وهم عنهتراعى في معرفة مدى اشتراك الأفراد في علاقة اجتماعية ما أو إبعاد
ون هبما أننا في صدد الحديث عن الاندماج تجدر الإشارة إلى أن الناس لا يواج الجنس و ماء الاجتماع في السن ولع

ى لع هتدريب اندماج الفرد في الجماعات و , بل كأعضاء في جماعات تعاونية منظمة و وحدات منعزلةالطبيعة ك
رية التي ينبغي هالنقطة الجو  القيام بنشاط أو آخر من النشاطات التخصصية الضرورية لتحسين كيان الجماعة... و

ى لقد أكد ع في العلاقات الاجتماعية بين الأفراد ونا أن اندماج الفرد في المجتمع لا يتم إلا بوجود التفاعل ها لهيلتح
وك فالنسبة لفيبر العلاقات لوم العلاقات الاجتماعية في دراسة أنماط السهذلك "ماكس فيبر" عندما حاول إدخال مف

ك ناه, اذ ان ه وكلى سلا عهمعاني التي يضيفلم لهم كل منهى أساس فلالاجتماعية تعني تبادل الأفعال بين الأفراد ع
ا هاتجا هبالنسبة لكل الجماعات التي تتج هو نفسهفعل لكن ذلك لا يعني بالطبع أن يكون المعنى الذاتي لمجرى ل

ف تماما من جانب لالوظيفة قد تقابل باتجاه مخت الولاء و الحب و , فالصداقة و متبادلا في علاقة اجتماعية معينة
, فالعلاقات  علاقة الاجتماعية قد يتغير بدورهلأن المعنى الذاتي ل ى اندماج الفرد كمالأن يؤثر ع هذا من شأنه آخر, و

ناك علاقة همن ثم يمكن القول أن  , و ى التضامن قد تتحول إلى صراع في المصالحلقائمة ع السياسية إذا كانت
مراد ذلك  جديد وا اكتسبت معنى هلكن رت إلى الوجود أو أن العلاقة القديمة لا تزال مستمرة وهاجتماعية جديدة قد ظ

 .الاستمرار و مى درجات متباينة من الدوالأن العلاقة الاجتماعية قد تكون طبيعة مؤقتة أو ع
وم "الفيبري" نأتي إلى القول أن اندماج الفرد في هى حد المفليل العلاقات الاجتماعية علإذن من خلال تح

 .ذه العلاقات وقفية أو أزليةهية الأفراد سواء كانت ا مع بقلهالمجتمع يتحدد بطبيعة العلاقة الاجتماعية التي يشك
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 :العامل النفسي
 ي نتاج تفاعل العوامل الإجتماعية وها فاعتبار أن الشخصية هتكيف ذا العامل أساسا بالشخصية وهيرتبب 

 هى مدى قدرتلمثل اجتماعية بناء ع ان يدفع الشخل إلى تبني قيم و ه, فإن ذلك من شأن الثقافية مع العوامل الذاتية
ا هذه الخبرة يمكن تصور ه , و شخصية مقيدة بالخبرةلأن السمة العامة ل و ى تمثل أو رفض القيم السائدة خاصة "لع
 . "ا خبرات فردية أو نمطية أو متقاسمة حضارياهى انلع

الظروف  و هذه الخبرات نتيجة تفاعل الشخل مع الشروط التي تحيب بهفإن  فرد "لفإذا أخذنا المحيب الشخصي ل
, قد أخذ ذلك الشكل بتأثير  حالات الصعاب أو من أشكال الشخصيات العصابيةاللعل الكثير من  , و اهالتي يمر ب

 .  "مهة من مراحل حياتلمن المحيب الشخصي الذي أحاط بأفراد في مرح
 مؤشرات الاندماج الاجتماعي : 5.3

المتغيرات , فالمؤشر هو تلك العلاقة التي تجعل الباحث يستطيع يعتبر المؤشر قلب اجراء بناء المفاهيم أو 
 ملاحظة الظاهرة التي يأخذها بالدراسة .

إن المؤشر هو التجلي الملاحظ في الواقع لبعد المفهوم لذلك يسعى الباحث الى العلامات الملاحظة في الواقع و التي 
 (6ص  )سعيدون و جرادي ، ،يمكن من خلالها تحديد هذا البعد . 

 يوصف الاندماج الاجتماعي بانه المشاركة الكاملة غير المنقوصة و المستمرة في الاهتمام بالشأن  لمشاركة :ا
العام و الممارسة السياسية كما يقصد بالمشارك العملية التي يقوم الفرد من خلالها بالإسهام الحر الواعي في صياغة 

  (15، ص 2013)الزعبي ، الاجتماعية و السياسية . نمب الحياة العامة في النواحي الاقتصادية و 

 : تعتبر القة من أهم مؤشرات الاندماج الاجتماعي , فإحدى خصائل المجتمع الحديث حسب دور كايم  الثقة
أن مجتمع مدار من قبل نظام أخلاقي إذ تصبح مصالح الفرد قادرة على التكامل في هذا المجتمع على أساس التماسك 

 ناس ممكنا .الذي يجري في الحياة الاجتماعية , و الذي يجعل وفقا لدور كايم عيش ال
و في اشارة أكثر صراحة يقول زيمل أن الثقة هي إحدى أهم تركيبات قوى المجتمع و من غير القة العامة بين الناس 

 ( 149، ص  2015)حمد ، يتحلل المجتمع أو يفقد تكامله . 

 : و  يعتبر التطوع من أهم مؤشرا ت الاندماج الاجتماعي , فالتطوع يعتبر تخصيل بعض الجهد التطوع
الوقت دون توقع عائد مادي نحو أنشطة منتظمة و أحيانا غير منتظمة تحقق مصالح الجماعة ككل , أو تسهم في 
رعاية و تمكين بعض المهمشين في المجتمع و بهذا يشكل التطوع أحد أوجه الاندماج الاجتماعي بالانخراط ايجابيا في 

 نشاطات الحياة العامة .
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 ندماجالشروط الموضوعية للا  6.3
الخاصة  ذوي الاحتياجات على القصر و دماج في الغالب ساريا على الخارجين عن القانون ونيكون تطبيق الإ

 : من الشروط الموضوعية لإدماج هؤلاء وغيرهم و,  المسنين المحبوسين و و
 إعادة الاندماج في , بحيث تكون طريقة  القيام بمهامها تأهيل المؤسسات الإصلاحية تأهيلا يجعلها قادرة على

 .خاصة بالنسبة للقصر الإصلاحية أقرب إلى الرعاية منها إلى العقوبة
 هناك إندماج فعلي إلا بإعطاء  لا يكون  فتح المشاريع لهم و توفير الإعانات المادية للذين يزعم إدماجهم و

بقائه , لأن الإنسان  بناء المجتمع و فاعل في يجعل له ذلك مكانة تشعره بأنه ث, بحي الفرد دورا في الحياة الاجتماعية
 . القيمية بصفة عامة الأخلاقية و الاقتصادية و بطبعه عدائي للمنظومة التي ليس له حظ فيها كالمنظومة

 يكون ذلك ممكنا إلا بوجود التسامح بين مختلف  لا مكوناته و توفر شروط السلام الاجتماعي بين طوائفه و
 الشارع المؤسسة أو الإدارة و في مستويات ثلاثة : الأسرة و يتوفر إلا بتوفر تربية سليمةهذا التسامح لا  المتعايشين و

ى أن يحب للآخرين عل تربيته على الإيثار و حسن الظن بالآخرين و , بحيث تنشئ هذه التربية المدروسة الفرد على
 . مما يحبه لنفسه

 هو انتشار الأمراض الأضيق أو الأوسع و إذ من أسباب البعد عن الإندماج لأي فئة كانت في محيطها 
، 2018)عوينة ،  . الغيبة حب الذات و النفاق و الاجتماعية التي حاربتها الأديان السماوية مثل : الحسد و النفسية و

 (52 -51ص

  القوى الناجمة عن الاندماج 7.3
التفكيك وهي قوى لا تؤمن بالقيم بقوى ,  تتولد عن عملية الاندماج قوى شريرة وهي التي سماها إدغارموران

لأنها قوى دكتاتورية تسكن في رحم المجتمعات ورحم الطوائف وفي دواخل الأفراد أنفسهم إنها قوى الجذب إلى الوراء 
  (   Edgar . 1997 . P13-14) . بكل ما يعنيه هذا التعبير من أبعاد

 :وفي ظل قوى التفكيك يحدث عادة في الدولة أمران
  في السلطةالإفراط  
 التفريب في الحق و. 
أو قوى  كيالتفك على المجهول لأن الناس في ظل دولة قوى  نفتحي  الاجتماعي العام الساسيالأفق  جعليمما 

 ....ايرعا كونون يأحرارا بقدر ما  نيمواطن كونون يالاندماج لا 
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قوى خيرة لأنها تنضوي تحت هي  , و هي تقابل قوى التفكيك , و عن عملية الاندماج تتولد قوى التجميع و
 الفلاسفة العظام مثل الحرية و قال بها أهل الفكر و , و لواء القيم الإنسانية النبيلة التي قالت بها الأديان السماوية

غيرها فقوى الاندماج هي التي  الخير و الأخلاق و الواجب و القانون و , و الإنصاف العدالة و الفضيلة و النبل و
يكون أفراد الأسرة مندمجين فيما بينهم حتى  , و غيرها لكي يكون الفرد مندمج مع نفسه و  سيادة هذه القيمتعمل على 

 . أعراقه الذي بدوره يكون مندمجا اندماجا بطوائفه و هو المجتمع و يكونوا نواة صالحة في الأسرة الأكبر و
السياسية لتحقيق  التوافق بين كافة التيارات الفكرية و وانما يعني الانسجام  على أن هذا الاندماج لا يعني التماثل و

 ذلك حتى تحصل المنفعة الشاملة على أساس الضوابب الأخلاقية العامة في المجتمع , و تقدم الجميع بجهود الجميع
 (115 -113، ص  2002،  كانط).  يطبقونها تطبيقا إراديا دون إخضاع , تلك التي يلتزم بها الجميع دون إلزام و

 وهذه المرحلة من هذا السلوك لا تكون إلا في مرحلة بلغ فيها المجتمع من النضج ما يستطيع به أن يسمو على نفسه
 ., بحيث تخضع فيه الأغلبية إلى قانون المدينة لا خوفا من العقاب وانما حبا في الاجتماع المدني

 : الاجتماعيالاندماج نظريات تفسر متغير . 8.3

 : "لـ "إميل دوركايم (Social Integration Theory) نظرية الاندماج الاجتماعي. 1.8.3

, مع مهما اختلفت وتعددت ثقافاتهم يشير مصطلح الاندماج الاجتماعي إلى الانسجام والتعاون والترابب بين أفراد المجت
إلى التنافر والتباغض وعدم الانسجام وتولدت المشاكل وهو كذلك علاقة المودة والاحترام, ولولاه لتحول المجتمع 

 .والأزمات بين مكوناته

ينعدم الاندماج في حالة من عدم الاستقرار والقلق التي تصيب الأفراد عندما تنهار المعايير والقيم والأخلاق أو الافتقار 
 . إلى الهدف والمثل العليا أو )الأنوميا(

الاجتماعي عمليًا هو إيجاد الآليات المناسبة والكفيلة التي تمكن الأفراد من الانسجام الاندماج ( بحسب )أميل دوركايم 
والانصهار في المجتمع. ونظرًا لأهمية الاندماج فقد اضطلعت به مؤسسات اجتماعية وسياسية حملت على عاتقها 

ليات الإدماج التي تتمثل في الأسرة ترسيخه وتثبيته. ففي المجتمعات العربية التقليدية قامت مؤسسات بعينها بإنتاج آ
ودورها في التنشئة الاجتماعية والقبيلة والعشيرة وغيرها, بأدوار تهدف إلى دمج الأفراد في المجتمع وخلق ما يشبه 

 .الإجماع والتعاون والتكافل فيما بينهم

وفي العصر الحديث أصبح الاندماج الاجتماعي عملًا مؤسسيًا تضطلع فيه الدولة كمؤسسة سياسية اجتماعية 
بدور رئيسي بوصفها هي المهيمنة سياسيًا واجتماعيًا واقتصاديًا, حيث يتم إنتاج ذلك وفق عمل مؤسس وآليات 
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لة بما تملكه من وسائل و مكانيات لا وبرامج وخطب ورؤى محددة.. وهذا مسعى دائمًا ما يكون من جانب الدو 
تتوفر لدى الأفراد, ويولد من رحم جدلية العلاقة المضطربة والمعقدة بين المجتمع والدولة التي طالما شابها الكثير 
من الشكوك وعدم الرضا المتبادل بين الطرفين. بالإضافة إلى ذلك تشارك في تحم ل تلك المسؤولية مؤسسات 

المجتمع المدني بمختلف أنواعها وتشكيلاتها بما فيها الأحزاب والجمعيات والمنظمات من أخرى منها مؤسسات 
 بدر الشيدي ( .خلال إضفاء الطابع المؤسسي والرسمي على متطلبات الاجتماعية والمطالبة بالحقوق المدنية للأفراد

     ) https://www.omandaily.om الاجتماعي الاندماج في سؤال آراء و أفكار .2024 .

 : "لـ "جورج هربرت ميد (Symbolic Interactionism) نظرية التفاعل الرمزي . 2.8.3

تعتبر نظرية التفاعل الرمزية من النظريات السلوكية الاجتماعية, حيث شرعت هذه النظرية بالتركيز علي الوحدات 
والسلوك الواقعي والمنظور الذي يمارسه الأفراد في مختلف الاجتماعية الصغرى مثل الأسرة وجماعة الأصدقاء, 

  التشكيلات المحددة والمناسبات المألوفة.
وبالتالي تُعرف التفاعلية الرمزية علي أنها عملية تفاعل اجتماعي يكون فيها الفرد على علاقة واتصال بعقول     

استخدامها لتفسير بعض الملاحظات الخاصة بالإنسان الآخرين وحاجاتهم ورغباتهم الكامنة في تحقيق أهدافهم, ويتم 
وسلوكه وتفاعله مع غيرة من أعضاء مجتمعه, وتلك التفاعلات تقوم علي استخدام الرموز حيث تتخذ أشكالا وصورا 

  .(ص  ،1999،  كريب ايان ) مختلفة
في اللعبة ويجب عليهم فهم قواعد أما في )اللعبة(.. على الشخل أن يتقبل جميع أدوار الآخرين الذين يشاركون معه 

اللعبة. والواقع أن )جورج ميد( استطاع تحفيز هذا المجال على تطوير نظرية لتفاعل الرمزية وهي إحدى النظريات 
الرئيسية في علم الاجتماع واستطاع أيضاً بفكر رصين وحس سوسيولوجي رفيع.. ربب الفرد بالجماعة, والجماعة 

ودور التنشئة الاجتماعية في البناء السلوكي والقيمي والاجتماعي والنفسي والتربوي. بالمجتمع من خلال أهمية 
والنظرية التفاعلية الرمزية تنظر إلى الأدوار التي يقوم بها الأفراد مع بعضهم داخل المجتمع من خلال القيم والصور 

, ومن الممكن قيماً إيجابية على ضوء والرموز المشتركة, ومن الممكن أن تحمل هذه الرموز والمعاني قيماً سلبية
الرموز والصورة الموجودة داخل الذهن التي كونها وشكلها العقل البشري عن التفاعل في البيئة المجتمعية. كما اعتبر 

 .)الذات( المحور الأساسي في عمليات التفاعل.. وأن هناك علاقة تبادلية بين الذات والمجتمع
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 خلاصة
و ثانيا من التكيف  زيادة تقديره لنفسه و أولا من تقبل إعاقته و ة آلية تمكن المعوق حركياج بمثابيعد الإدما

قه عن يتي تعو تساعده في التغلب على المشكلات ال المحيب و المجتمع الذي يعيش فيهالتفاعل مع أفراد أسرته و 
مساعدته على التكيف مع نفسه و المجتمع خر آتشغيله و شغل وقت الفراغ بمعنى  تأهيله مهنيا و مواصلة تعليمه و

المحيب به و التغلب على العقبات التي تحول دون حصوله على مختلف خدمات التأهيل من المؤسسات الموجودة في 
الاقتصادية التي  ل من الأعباء الاجتماعية وتقليإعالتها مع ال الاعتماد على نفسه و المجتمع بما يحقق السعادة و

لتغلب لتأهيل المعوقين يتطلب توفير العديد من الخدمات  جد أننمختلف خدماتها وعلى ذلك أهيل بتعوق عملية الت
على المشكلات الناتجة عن الإعاقة من خلال الأخصائيين في مختلف التخصصات في مؤسسات مختلفة المعنية 

 . الخدمات للمعوقين بتقديم مختلف ألوان الرعاية و
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 : تمهيد

رعاية ال ولاهتمام ا من الهصل يخ لما  اتمع, نظر لمجا من اير زا كبحياصة الخحتياجات الاتشغل فئة ذوي 
نتيجة عوامل  ن الذين يعانو فراد الام هاصة لخحتياجات االاياة الطبيعية. فذوي لحا فيفراد بغرض إدماجهم الا من قبل

 معادة ما يقو  تيال لأو أداء أعما أو مهاراتتعل م أو اكتساب نشاطات الأو وراثية مكتسبة من قصور القدرة على  بيئية
 . ا الفرد السليم بصورة طبيعيةبه

اضطراب التوحد الذي و هتمع المج في هتفاعل و هتعيق تواصل تيال أكثر الفئات صعوبة بالنسبة للطفل و بينمن  و
 من ضطرابات التطورية ولامن ااصة, فهو لخحتياجات الارعاية ذوي ا فيا الصدارة له تيوضوعات اللميعد من ا

 ل .طفالاتصيب ا تيتعقيدا ال عاقات النمائية غموضا ولاأكثر ا
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 : لمحة تاريخية عن اضطراب طيف التوحد 1.4

حدث ذلك  ,راب يحدث في الطفولة أول من أشار إلى الذاتوية " التوحد " كاضط 1943  "ليو كانر " يعتبر
 يقوم بفحل مجموعة من الأطفال المتخلفين عقليا بجامعة هارفارد بالولايات المتحدة الأمريكية , و  "كانر " حين كان

اهتمامه وجود أنماط سلوكية غير عادية لأحد عشر طفلا كانوا مصنفين على أنهم متخلفين , حيث لاحظ لفت 
و حاجات النفس , أميز بالاجترار الذي تحكمه الذات التفكير المت استفاقهم المستمر في انغلاق كامل على الذات , و

أو أفراد , حتى لو كانوا أبويه أو إخوته فهم دائمو حولهم من ظواهر أو أحداث  اتبعدهم عن الواقعية , بل عن كل م و
العزلة , لا يتجاوبون مع أي مثير بيئي في المحيب الذي يعيشون فيه كما لو كانت حواسهم الخمس قد  الانطواء و

توقفت عن توصيل اي من المثيرات الخارجية إلى داخلهم التي أصبحت في انغلاق تام , حيث يصبح هنالك استحالة 
 (  11 ص، 2012،  . ) آل إسماعيلحتى عقليا منهم  ن علاقة مع أي من حولهم كما يفعل غيرهم من الأطفال , ولتكوي

قام بتصنيفها على أنهم فئة  قام برصد دقيق لخصائل هذه الفئة من الأطفال و  "كانر " على الرغم من أن و
فئة الاضطرابات , فان الاعتراف بها ك اعراضها التي تميزها عن غيرها من خاصة من حيث نوعية الاضطراب و

و الاجترار لم يتم إلا في عقد الستينيات حيث كانت تشخل على أنها نوع من أيطلق عليه مصطلح " التوحد " 
لم يتم  ذلك وفق ما ورد في الدليل الإحصائي لتشخيل الأمراض العقلية في الطبعة الثانية , و الفصام الطفولي , و

التي فرقت بوضوح بين  و  حينما نشرت الطبعة الثالثة المعدلة 1980 التصنيف إلا في عامالاعتراف بخطأ هذا 
،  2015،  ) مدللذلك أن هذا الأخير يخلو تماما من أعراض الهلوسة أو الضلالات .,   اضطراب التوحد الفصام و

 ( 15 ص

نتيجة  الإحصائي للاضطرابات العقلية و في النسخة المعدلة الثالثة للدليل التشخيصي و و 1987في عام  و
الشاملة  لوجود مجموعة أطفال لا تنطبق عليهم جميع المعايير تم إضافة فئة جديدة سميت بفئة الاضطرابات النمائية

في النسخة المعدلة من الدليل الإحصائي  توسع مفهوم الاضطرابات النمائية الشاملة و 2000في عام  محددة والغير 
اضطراب  واسبرجر اضطراب  وريت اضطراب  هي اضطراب التوحد و الرابع أصبح يضم فئات والتشخيصي  و

  (16ص ،  2008،   ,عادل عبد الله) .محددةالغير املة النمائية الشالاضطرابات  وتفكك الطفولة 

من خلال النسخة جرى تعديل آخر على الفئات التي تندرج تحت مظلة الاضطرابات  و 2013في عام  و
كواحدة من اضطرابات التوحد لأنها أصبحت اضطراب معرف جينيا كما تم ريت استثنيت متلازمة  النمائية الشاملة و
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هو مسمى يجمع بين جميع الفئات السابقة التي كانت تندرج  تغيير تسمية هذه الفئة ليصبح اضطراب طيف التوحد و
 ( 15 ص،  2018،  السيد محمد) .ضمن ما يسمى بالاضطرابات النمائية الشاملة

كان كانر اول من اشار الى الذاتوية )التوحد( كاضطراب من خلال فحصه لمجموعة من الاطفال المتخلفين 
رغم الرصد الدقيق من قبل  لاجترارية ومن السلوكيات تميز هذه الفئة كاقد لاحظ مجموعة  ذهنيا في جامعة هارفارد و

تينيات على انها نوع من الفصام راف به كاضطراب فقب مع بداية السالاعتكانر لخصائل هاته الفئة الا انه لم يتم 
في النسخة الاخيرة المعدلة  و في النسخة المعدلة الدليل التشخيصي الرابع ادرج التوحد , 2000في عام  الطفولي , و

 .استثنيت متلازمة ريت ادرج التوحد تحت مظلة الاظطرابات النمائية الشاملة و

 طيف التوحد اضطرابتعريف  2.4

عرفه على انه اضطراب  أول من حاول تعريف التوحد , وكانر يعد ( : 1943) يتعريف " كانر " التشخيص
يعاني الأطفال المصابون من الصفات التالية مركزا على  يظهر خلال الثلاثين شهرا الأولى من عمر الطفل و

نقل شديد في التواصل العاطفي مع الآخرين , الحفاظ على الثانية كمعيار في تشخيل التوحد:  الصفتين الأولى و
،   )عسيلة .رة على التخيل , العزلة الشديدةمقاومة التغيير , تمسك غير مناسب بالأشياء , ضعف القد الروتين و

 (15 ص 2006

تتميز بقصور في  ولاث سنوات الأولى من عمر الطفل ثإعاقة نمائية تطورية تنضج قبل : تعريف آخر
مصطفى ،  )الشربيني ، مقيدة الأفراد التوحديين يبدون سلوكيات نمطية متكررة و و الاتصال الاجتماعي و التفاعل
 (23ص، 2011

اضطراب نمائي ذو أساس عصبي جيني مرتبب بالمخ يصاحبه عجز في التفاعل الاجتماعي ,  : تعريف آخر
 (  10 ص 2016 ، الجلامدة) .  سلوكيات نمطية متكررة التواصل بالإضافة إلى اهتمامات و

التواصل  هما : التفاعل و هو قصور نوعي يظهر في مجالين نمائيين و : تعريف الدليل التشخيصي الخامس
ن يكتمل ظهورها قبل السنة أالنشاطات التي يجب  الاهتمامات و محددة السلوك و و ةأنماط متكرر  الاجتماعي و

 (21، ص  2019،    ) لملومةالثانية من العمر. 
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طرابات النمائية ضطراب طيف التوحد بانه من الاضمنه من خلال التعريفات السابقة يمكننا اعطاء تعريف لا و
كما يتسم بوجود  التواصلي , يعيق الطفل عن نموه الاجتماعي و العصبية التي تظهر اعراضه في الطفولة المبكرة و

 .محدودة اهتمامات نمطية و سلوكيات و

 : أعراض اضطراب طبف التوحد 3.4

 القصور في مهارات التفاعل الاجتماعي العزلة الاجتماعية و . 

 (لفظياغير  صعوبات في مهارات التواصل اللغوي ) اللفظي و  . 

 الاهتمامات محدودية النشطات و النمطية و . 

 المعرفية القدرات العقلية و قصور الأداء الوظيفي و . 

  القصور في اللعب التخيلي السلوكية والاضطرابات . 

  . (24، ص  2018،  ) حاج شعيبالقصور في التكامل الحسي 

كذلك  و , ان اعراض طيف التوحد تمتد لتشمل عدة جوانب في شخصية الطفل منها مهاراته الاجتماعيةفعليه  بناء و
 . المحدودية تتميز سلوكاته بالاجترارية و تواصله اللغوي , و

 :خصائص اضطراب طيف التوحد 4.4

 :الخصائص اللغوية 1.4.4

منها : عدم القدرة على استخدام  يمتاز الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بعدد من الخصائل اللغوية و
تخدام كلمات جديدة , ضعف القدرة على اس التحدث بمعدل اقل من الطفل العادي و التواصل مع الآخرين و اللغة و

نهم كذلك الكلام بنفس النغمة لكافة الموضوعات بالإضافة إلى أ عادي للغة مثل تكرار الأمثلة والغير الاستخدام 
صعوبة الانتباه  تعابير الوجه و ت , الحركات ورات غير اللغوية مثل الإشارايك المتغرايواجهون صعوبات في فهم واد

 .  إلى الصوت الإنساني
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 : الخصائص السلوكية 2.4.4

الخصائل  من ابرز الملامح و يكون مصدر إزعاج للآخرين و الفئة نوبات انفعالية حادة وتظهر هاته 
الاحتفاظ ,   فهم اللغة بشكل صحيح السلوكية , عدم الاستجابة للآخرين مما يؤدي إلى عدم القدرة على استخدام و

كذلك القيام بحركات جسمية  ضعف التواصل مع الآخرين , الخوف من تغيرات بسيطة في البيئة و بروتين معين و
 ( 26، ص  2016،   ) المقابلةغريبة , النشاط الزائد أو الخمول . 

 : الخصائص الاجتماعية 3.4.4

المحافظة عليها مع  يعاني الأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد من صعوبات في بدء العلاقات الاجتماعية و
أشخاص آخرين مما يستطيعون توفير  مقدمي الرعاية و والديهم , واقرانهم , رغم احتمالية ارتباطهم بشكل أفضل مع 

ا ما يبحثون هم نادر  يفضلون الوحدة , و قراءة مشاعرهم , إذ تبدي هذه الفئة عدم اهتمام بمن حولهم و احتياجاتهم و
ظلوا  ان مع تقدم العمر تنمو لديهم الرغبة حتى و و ,مشاركة تجاربهم مع غيرهم  و عن أي تواصل اجتماعي

 . يواجهون صعوبة شديدة في التعرف على كيفية التقرب من الآخرين

 : الخصائص النفسية 4.4.4

لكن هناك بعض الحالات  حتى الآن لم توضح الدراسات التي أجريت على التوحد أيا من الخصائل النفسية , و     
الدراسات الاكلينيكية  الاضطرابات النفسية في التوحد , والتي درست في العيادات الطبية تقترح انه لا يوجد الكثير من 

قد أكدت الدراسات أن  و ,شار الدقيقة ما زالت غير معروفة تشير إلى حدوث الاكتئاب في التوحد إلا أن نسبة الانت
لمصاب كما يمكن أن يظهر الطفل ا ,ين مضادين بسرعة دون سابق إنذار الحالة النفسية للتوحديين يمكن أن تتبدل ب

قد تكون حالة الانفعالات  الحزن و التعلق بالآخرين , و الإحساس بالسعادة و بالتوحد بعض مشاعر الغيرة , و
 ( 19، ص  2016،   ) الجلامدةنوبات الغضب العارمة شائعة بين الأطفال التوحديين.  الصراخ , و كالعدوان و

 بالجانب الاجتماعي كصعوبة تكوين علاقات مع الاخرين ولطيف التوحد مجموعة من الخصائل منها ما تعلق      
منها ما تعلق  و المحدودة , السلوكات النمطية و , منها ما هو سلوكي الانشطة و العزلة الاجتماعية الحفاظ عليها و

نفس  م وتكرار الكلا التحدث بمعدل اقل من الاطفال العاديين و التواصل كعدم القدرة على استخدام اللغة و باللغة و
بعض الانفعالات  هاته الفئة تظهر بعض مشاعر الغيرة و نية فقد اشارت بعض الدراسات الى ااما النفس , الامثلة

 . الصراخ كالعدوان و
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 :تصنيفات اضطراب طيف التوحد 5.4

 : التوحد الكلاسيكي 1.5.4

يظهر هذا  عاطفي مع محيطه ولادته على إقامة اتصال  هو صورة سريرية تتميز بعدم قدرة الطفل منذ و و
عدم الاهتمام  اللامبالاة و يتميز بالعزلة الشديدة و قبل نهاية العامين الأولين من الحياة و الاضطراب في وقت مبكر و

، ) مدللالنمطية العشوائية , بالإضافة إلى اضطراب اللغة .  كذلك الرتابة و الأشياء من الخارج و العميق إزاء الناس و
 ( 21 ، ص 2015

 :متلازمة اسبرجر  2.5.4

يشترك كلاهما في  لكنها تظهر اقل شدة , و تشترك متلازمة اسبرجر في العديد من الأعراض مع التوحد و
روتينية بها يتمتعون عادة بدرجة ذكاء  القيام بأعمال نمطية متكررة و وجود عجز شديد في التواصل الاجتماعي و

القواعد أو في مقدرتهم على الاعتماد  اكتساب القدرة على الكلام من حيث المفردات ولا يواجهون تأخرا في  طبيعية و
  ( 49، ص  2004،  )الشاميعلى أنفسهم. 

 : الاضطراب النمائي الشامل الغير محدد  3.5.4

هو يمثل عادة الاضطراب  يعرف الاضطراب النمائي العام أو الشامل الغير المحدد بالتوحد غير النمطي و
ليس جميع  الأكثر تشخيصا بين الاضطرابات الشاملة , يتم تشخيصه عند وجود بعض ملامح التوحد في الفرد و

 اللغوي و معايير التشخيل في التوحد , بالرغم من انهم يواجهون صعوبات على صعيد التفاعل الاجتماعي و
 ( 29، ص  2019ملومة ، ) لاللعب الا أنها أعراض اقل شدة من التوحد .  التواصل غير اللفظي و

 : اضطراب التفكك الطفولي  4.5.4

يتميز هذا الاضطراب بنمو سوي ظاهر لمدة اقلها سنتان بعد الولادة باتصال غير لفظي او لفظي مناسب  و
فقدان هام للمهارات المكتسبة كما تظهر  السلوك التكيفي أيضا و في اللعب و للعمر او في العلاقات الاجتماعية , و

سريريا ) قبل بلوغ سن العاشرة ( منها : اللغة التعبيرية او الاستقبالية والمهارات الاجتماعية او السلوك التكيفي . 
 (18، ص  2016،   المقابلة)
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طراب النمائي الشامل ضالاو  التفكك الطفولي , متلازمة اسبرجر , التوحد الكلاسيكي , لطيف التوحد عدة تصنيفات :
 . غير المحدد

 :طيف التوحد اضطراباسباب   6.4

 : عوامل جينية 1.6.4

الدراسات  أوضحت هذه شذوذ الكرموزومات و ن هناك ارتباطا بين التوحد و أثبتت بعض الدراسات الحديثة
يعتبر هذا  و Fragile X Syndrome  هذا الكروموزوم يسمى أن هناك اتصالات ارتباطيه وراثية مع التوحدي فقب و

في حدوث مشكلات سلوكية مثل  أيضا له دور أساسي الكرموزوم شكل وراثي حديث مسبب للتوحد والتخلف العقلي و
هذا  و ,مهارات حسية فقيرة  تأخر في النمو الحركي و السلوك الأناني , تأخر لغوي شديد و النشاط الزائد و

 . لبنين أكثر من البناتالكروموزوم يكون شائعا بين ا

 : عوامل بيولوجية 2.6.4

نعني  تنحصر هذه العوامل في الحالات التي تسبب إصابة في الدماغ قبل الولادة أو أثنائها أو بعدها , و و
بذلك إصابة الأم بأحد الأمراض المعدية أثناء الحمل او تعرضها أثناء الولادة لمشكلات مثل نقل الأكسجين , 

،  )حاج شعيبكبر سنها .... , أو عوامل بيئية أخرى مثل تعرض الأم لنزيف قبل الولادة أو حادث أو لاستخدام آلة 
 (25، ص  2018

 : عوامل نيرولوجينية  3.6.4

 :قد توصلت إلى مداها و البنات بمعدل الإصابة و أوضحت بعض الدراسات الفروق الجنسية بين البنين و

  في الإصابة بالاضطرابات الارتقائية بشكل عام واضطراب التوحد بشكل خاصالبنات التوحديات اقل من الأولاد . 
  درجات خاصة فما 5البنات التوحديات يظهرن مستوى اقل من الأولاد التوحديين في نسبة الذكاء بفارق لا يقل عن

 .يتعلق باختلاف القدرات اللفظية ومهارات الرؤية المكانية
 لدى الاثنين توجد انحرافات شاذة على رسم المخ . 
  يبدي كل من البنين والبنات التوحديين اضطرابات سلوكية وعصبية وفقا لمعدلات الذكاء الذي يتوقف عليه حجم

 (23، ص  2018)بن عيسى، الاضطراب الوظيفي المعرفي.
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 : العوامل العصبية 4.6.4

اظهر الفحل  الجداري والفل  النسبة الكبيرة من الزيادة في الحجم حدثت في كل من الفل القفوي و
العصبي للأطفال الذين يعانون من التوحد انخفاضا في معدلات ضخ الدم لأجزاء من المخ التي تحتوي على الفل 

أما في باقي الأعراض فتتولد نتيجة  ,اللغة  الجداري مما يؤثر على العلاقات الاجتماعية والاستجابة السوية و
 .  اضطرابات في الفل الأمامي

 : العقاقير 5.6.4

يعزز هذا الافتراض زيادة التطعيمات التي تعطى  خاصة التطعيم الثلاثي , و هي مرتبطة بالتطعيمات و و 
الثقيلة داخل  تطعيما قبل بلوغ الطفل العامين , كما أن وجود نسبة عالية من المعادن 43للأطفال إلى ان وصلت إلى 

من ضمنها اللقاحات , أعطت دعما قويا للفرضية .  مصادر بيئية والتي هي من  جسم الأطفال المصابين بالتوحد و
 ( 25، ص  2011،  مصطفى )الشربيني،

اتفقت اغلب الدراسات على تعدد الاسباب المؤدية للاصابة بطيف التوحد منها ما هو جيني  هنستنتج ان و
او عصبي راجع لزيادة في  دة او بعدها ,هو بيولوجي متعلق بولادة الطفل سواء قبل الولا منها ما و متعلق بالوراثة ,

قبل بلوغهم  للأطفالمنها ما تعلق بالعقاقير خاصة بالتطعيمات التي تعطى  و الجداري , حجم كل من الفل القفوي و
 . عامين

 :التشخيصي الخامس لطيف التوحد المعايير التشخيصية حسب الدليل الاحصائي و 7.4

 التشخيصي بضرورة تشخيل الأطفال تشخيصا دقيقا و الإحصائي واهتمت الطبعة الخامسة من الدليل 
 : ذلك وفق المستويات الثلاثة التالية متعدد المستويات و

 : كات التشخيصيةاالمح المستوى الأول :

 التفاعلات الاجتماعية , كما يتضح ذلك من خلال ما يلي:  وجود ضعف في التواصل الاجتماعي و أ .

  . خلل في استخدام السلوكيات غير اللفظية مثل الاتصال بالعين او التعبيرات الوجهية أو لغة الجسد 
  . خلل في نمو العلاقات مع الأقران بما يلائم مستوى النمو 
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  خلل في التبادل الاجتماعي أو العاطفي مثل الاقتراب من الآخرين أو عدم إجراء محادثات فيها قول ورد , أو
 . شاركة الاهتمامات والمشاعرانخفاض م

 : أنماط أو اهتمامات أو أنشطة سلوكية متكررة او ملزمة تظهر من خلال اثنين على الأقل مما يلي -ب

 . الحديث او الحركة او استخدام الأشياء بصورة نمطية او متكررة

 ستمرة للتغير . الالتزام بأعمال روتينية معينة في السلوك اللفظي او الغير لفظي او المقاومة الم 
 ف بالأضواء او فرط او انعدام النشاط في مدخلات الإحساس او الاهتمام الغير المعتاد بالبيئة الحسية مثل الشغ

 . الأجسام الدوار

 اي اهتمامات ملزمة قد تكون غير طبيعية مثل الارتباط الشديد بأجزاء الأشياء . 

 .  تبدا خلال الطفولة المبكرة -ج

 أداء وظيفي محدود او ضعيف .  -د

 : كات التحديداالمستوى الثاني : مح

جودها بشرط أن لا تكون  تهدف إلى تحديد وجود الاضطرابات الأخرى المصاحبة للاضطراب من عدم و و
لا بد  التوحد و هذه الاضطرابات المصاحبة هي المسببة لظهور الأعراض السلوكية التي استخدمت لتشخيل طيف

 دراية القائم على عملية التشخيل هنا بالأعراض السلوكية الواردة في الطبعة الخامسة من الدليل الإحصائي ومن 
 تتمثل هذه المحكات في : 

  . وجود أو عدم وجود اعتلالات عقلية مرافقة لاضطراب طيف التوحد 
  . وجود او عدم وجود اعتلالات لغوية مرافقة لاضطراب طيف الأوحد 
  الترابب مع حالة طبية او جينية او عوامل بيئية معروفة ) يرجى تحديد او ترميز الحالات الطبية او الجينية

 المترابطة ( 
  مصاحبة الاضطراب لأية اضطرابات عصبية نمائية أو عقلية او سلوكية ) يرجى تحديد أو ترميز تلك

 (الاضطرابات
  . ( 32، ص  2019،   ) لملومةمصاحبة الاضطرابات للكتاتونيا 
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 : كات مستوى الشدةاالمستوى الثالث :مح

بين  الإحصائي بعملية الربب ما تهتم المعايير التشخيصية الواردة في الطبعة الخامسة للدليل التشخيصي و
اتخاذ القرارات التربوية المتعلقة بتحديد مستوى شدة الدعم المراد تقديمه للطفل المشخل باضطراب طيف  التشخيل و

تقسم المعايير التشخيصية مستوى الشدة إلى ثلاث مستويات  وفقا لمستوى شدة الأعراض السلوكية لديه , و التوحد و
 يقل فيها مستوى الدعم المراد تقديمه تدريجيا بانخفاض مستوى شدة الأعراض . 

دليل التشخيصي قد هي المسؤولة عن إصدار ال عليه فان جمعية علماء أطباء النفس العياديين الأمريكية و و
الذي يجب على  مستوى الدعم المراد تقديمه و أعدت مقياس لتحديد مستوى شدة الأعراض على أداء الطفل اليومي و

الفاحصين تعبئته مباشرة أثناء جلسة التشخيل كما أن المقياس يمكن استخدامه لاحقا لتحديد مدى التقدم الحاصل 
 (23، ص  2018،   ) تكاليللطفل في مستوى شدة الاعراض كنتيجة . 

التشخيصي على ثلاث  عليه يتم تشخيل طيف التوحد حسب الطبعة الخامسة من الدليل الاحصائي و و
 . مستوى الشدة محكات التحديد , و محكات تشخيصية , مستويات هي :

 :النظريات المفسرة لاضطراب طيف التوحد   8.4

 : النظرية السيكولوجية 1.8.4

التي تفسر التوحد على انه  وكانر التي بدأها  أقدم النظريات التي فسرت حالات التوحد و هي من أشهر و و
ابنها  اللامبالاة في العلاقة بين الام و الجمود و العزلة من واقع مؤلم يعيشه الطفل نتيجة للفتور و حالة من الهرب و

يكون ذلك في فترة الحمل من خلال عدم حمل الأم يمكن ان  بين زوجها , و التي قد تكون نتيجة للعلاقات بينها و و
 انفعالات نحو جنينها الأمر الذي يفضي إلى ولادة طفل مصاب بالتوحد.  أي مشاعر و

الحنان , لذلك فان السلوكات التي تصدر من الطفل هي بمثابة  تعد هذه العلاقة مريضة لا يتخللها الحب و و
الأولى التي عاشها الطفل هي السبب الرئيسي لحالة التوحد حسب هذه لذلك النشأة  ,عاطفيا  وسيلة دفاع لرفضه

 ة . النظري
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 : النظرية البيوكيميائية 2.8.4

 الأمامي و أن الخلل الكيميائي في الدماغ قد يؤثر على الأداء الوظيفي لأجزاء من المخ كالفصين الصدغي و
العصبية المهمة في الجهاز العصبي المركزي الذي يعد السيروتونين من النواقل  و ,المخيخ  كذلك جذع المخ و

 النوم و العمليات السلوكية بما فيها افرازات الهرمونات و يتحكم في العديد من الوظائف و يتمركز في وسب الدماغ , و
قد عمل المختصون على فحل مستوى هذا الناقل بفحل سائل المخ  السلوك النمطي و الذاكرة و حرارة الجسم و

هذا يتشكل من الحامض الاميني  كما الدوبامين يلعب دورا في التوحد , و ,مستويات السيروتونين في الدم  و الشوكي
دت كميته فهو يلعب دوار في السلوكات التوحدية مثل الطقوسية زااذا  يتركز كذلك في الدماغ الأوسب و الفينيلانين و

 ( 23، ص  2015،   .) مدللالنشاط الزائد  النمطية و و

 : النظرية العصبية  3.8.4

 قد يرتبب التوحد باضطراب دماغي ناشئ من أصل عصبي أي اضطراب في المنظومة العصبية للمخ و
فقد أظهرت بعض الاختبارات التصويرية للدماغ إلى وجود اختلافات  ,المخيخ  خاصة المتعلق بالفل الصدغي و

المصابين بالتوحد إذ  غير عادية في تشكيل الدماغ , كما توجد فروق في المخيخ إذا ما قورن بين الأطفال العاديين و
يظهر فرق في  بينما لم ,عند التوحديين في خلايا بوركنجي بالمائة  31وجد العلماء ضمورا في المخيخ يصل إلى 

كامبر  باومن وتوصل كل من  و ,أطفالا عاديين  طفلا مصابا بالتوحد و 01حجم الفل الجبهي على عينة مقدارها 
إلى أن وزن الدماغ المصابين بالتوحد أكثر وزنا من أدمغة أقرانهم الآخرين في مرحلة الطفولة ثم يكون اقل وزنا في 

و أنموها غير طبيعي فإما يكون نقصا لخلايا الموجودة في المخيخ إذ يكون مرحلة البلوغ , كما أن هناك خللا في ا
في دراساته التي بينت وجود اضطراب  1996جلبريج أشار  و ,هو ما يؤثر على وظائف المخيخ  فرطا في النمو و

 الصدغية وهو ما أظهره التصوير الطبقي المحوري بالكمبيوتر حيث وجد تغيرات في الفصوص  في وظائف المخ و
 .  حول بطينات المخ مما يؤدي إلى ظهور سلوكات غير طبيعية

 : صعوبات الولادة دراسات الاضطرابات التكوينية و 4.8.4

صعوبات الولادة قد تكون إحدى  البحوث في هذا الجانب إلى أن الاضطرابات التكوينية و أشارت الدراسات و
خاصة الأشهر الثلاث الأولى  كالإصابة بالحصبة الألمانية أثناء فترة الحمل والأسباب التي تؤدي إلى حالات التوحد 

الثامن , استخدام عقاقير طبية  خاصة بين الشهر الرابع و , نقل الأكسجين , حالات النزيف التي تصيب الأم , و
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عند حمل الطفل .  ر الأمالصدمات وعم العملية القيصرية , الحوادث و خاصة المضادات الحيوية , الولادة المبكرة و
 (77، ص  2015) سهيل ، 

ابدت مساهمتها الا ان معظم النظريات  من خلال ما سبق رغم الاختلاف الظاهر في تفسير طيف التوحد , و
فالنظرية السيكولوجية تفسر طيف التوحد على انه حالة من الهرب و العزلة من واقع مؤلم ,  من زاويتها الخاصة

السبب لوظائف الدماغ  فأرجعتاما النظرية البيوكيميائية , الفتور في العلاقة مع الام  نتيجة الجمود ويعيشه الطفل 
بالنسبة للنظرية , ( الدوبامين )السيروتونين و كذلك النواقل العصبية الامامي و خاصة على مستوى الفل الصدغي و

نفس  الاطفال العاديين و غ بين الاطفال التوحديين وعادية في حجم الدماالغير ختلافات العصبية فقد ركزت على الا
يصيب الام  صعوبات الولادة فهي تتعلق بما و طرابات التكوينيةضاما بالنسبة لدراسات الا,  الشيء بالنسبة للفصوص

 .  حوادث اثناء فترة الحمل من امراض و

 :اساليب التدخل العلاجي 9.4

 :العلاج الطبي  1.9.4

لكن للتخفيف من  هو لا يستخدم لعلاج التوحد و إلى التغلب على الخلل البيولوجي , وهو علاج يهدف  و  
يهدف أيضا لتعديل السلوك فيجب  و ,عملية التعلم  ذلك لخلق بيئة قادرة على زيادة النمو السليم و أعراضه الشاذة , و

عقاقير , مع الحرص على  أدوية و وت من شخل لآخر فيما يناسبه مناتقارن مخاطره , كما أن هناك تف أن يقيم و
 ( 32، ص  2020)محمود حمدي، معرفة الطبيب المختل .  عدم استخدام أي منها إلا بموافقة و

 : يتم تعديل السلوك من خلال الطرق التالية : العلاج السلوكي 2.9.4

لكن  , و ءالسيالسلوك  بين السلوك الحسن و ضده للطفل , و هي بتوضيح الفرق بين السلوك و و : المتنافرات
 . يعارض العديد من الناس أسلوب المتنافرات

 :تصحيح كيمياء الجسم 3.9.4

 هذه ذلك باستعمال المكملات الغذائية أو بإزالة السموم الجسدية عن العناصر السامة مثل الزئبق , و و
أو باستخدام فنيات تعديل السلوك في إطار الإشراط الكلاسيكي الإجرائي أو في  ,الطريقة هي بديل قيد الاستعمال 

 ( 212، ص  2011،  )الشربيني ، مصطفىضوء فنيات التعلم الاجتماعي أو المعرفي . 
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 : العلاج النفسي التقليدي  4.9.4

كشخل مستقل , إذ وجد أن يكون التركيز فيه على خلق بيئة بعيدة عن الوالدين حتى يستطيع الطفل أن ينمو  
بالمائة من الحالات التي تعرضت للعلاج أظهرت تقدما  03ان  استخدام هذا العلاج يرتبب بقدرة الطفل التعبيرية و

 (34، ص  2020،   ) محمود حمديجيدا أو متوسطا . 

 : العلاج المعرفي  5.9.4

المشكلات المعرفية لدى التوحديين , من خلال الى علاج ( 1997) " آخرون  هادوين و"انتهت نتائج دراسة 
اللغوية  استخدام مصطلح الحالة العقلية في المحادثات , فيتعلم الطلاب تحديد التعبيرات تحسين مهارات التحدث , و

تم رصد بعض التحسينات  أخيرا يتم تحديد الانفعالات من جانبها المعرفي , و الوجهية للانفعالات , و الجسمية و
 (233، ص  2011،  )الشربيني ، مصطفىحالة المعتقدات .  ودة والمحد

 : العلاج باللعب  6.9.4

يمنحهم الثقة بالنفس  من الأمور الثابتة أن اللعب يكسب الأطفال التوحديين قيمة بارزة في نموهم الاجتماعي و
 الحركية و الأنشطة الرياضية و تشكل مجموعة الألعاب و و ,ت التواصل الاجتماعي مع الآخرين يمدهم بعمليا و

ان الحرص على  العزلة التي تميزه عن الأطفال العاديين , و الجسمية جميعها فائدة كبيرة في إزالة ظاهرة الانطواء و
 أقرانه و ذلك من خلال توفير الألعاب الهادفة له يكون قد تحقق للطفل نوعا من التوافق الاجتماعي مع أسرته و

 (55، ص  2015،  .) مدللزملائه في المدرسة 

نستنج انه تعددت الاساليب المستخدمة في علاج طيف التوحد على حسب الجانب الذي تستهدفه من 
 منها السلوكي و و , شخصية الطفل فمنها المعرفي الذي يمس القدرات المعرفية للطفل مثل تحسين مهارات التحدث

ت يمدهم بعمليا ايضا العلاج باللعب فهو يساهم في نموهم الاجتماعي و ييرها ,تغ يهدف لتحسين سلوكات الطفل و
 يجب ان يقدم بعلم و يستخدم للتخفيف من الاعراض الشاذة و العلاج الدوائي و,  التواصل الاجتماعي مع الاخرين

 . معرفة الطبيب المختل اما العلاج النفسي التقليدي فهدفه ان ينمو الطفل كشخل مستقل
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 : خـــــــــلاصة

التفاعل  يتميز اضطراب طيف التوحد بخصائل معينة نتيجة قصور نوعي في مجالين هما التواصل و
 الخصائل السلوكية و مدى تعقيد هذا الاضطراب و السلوكيات النمطية , و النشاطات المتكررة و الاجتماعي و
الأداء الوظيفي للأسرة , خاصة أن الأطفال التوحديين يتطلبون انعكاس هذا على  اللغوية لهاته الفئة , و الاجتماعية و

مصاريف التكفل التي تكون احيانا فوق القدرة  رعاية خاصة مقارنة بالأطفال العاديين بالاضافة الى التكاليف المادية و
 .خاصة المعوزة منها  للأسرةعابية الاستي
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 :تمهيد

, سنتطرق في هذا دراستنا الحاليةلدراسات السابقة الخاصة بمتغيري واالنظري  للإطاربعد عرضنا    
والتي تتضمن المنهج المتبع, عينة الدراسة  الدراسةلى عرض الاجراءات المنهجية المعتمدة في إالفصل 

ومواصفاتها, معرفة مدى كفاءة أدوات القياس المعتمدة في الدراسة عن طريق الدراسة الاستطلاعية 
 الدراسة الاساسية والاساليب الاحصائية لها. وكذلك
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 :الدراسة الاستطلاعية 1.5
إن الدراسة الاستطلاعية هي تجربة صغيرة استطلاعية لاختبار مدى صحة التجربة الرئيسية, فنحدد مجتمع  

وجيه محجوب، ) .عليها التجربة لنجري الدراسة الأصلي, ومفرداته أو نوعية الاختيار, وعينة صغيرة من هذا المجتمع 
 (253، ص1993
 الشهداء بمقرة سة مدر كما اتصلنا بإدارة  بالمسيلة المعوقين ذهنيامركز النفسي البيداغوجي للأطفال الإلى  ناتوجه 

 التعرف على المربين ضبب عينة الدراسة و ذلك قصد الاستفسار و و ,و التي تتوفر على قسم لأطفال التوحد 
الاستطلاعية كان الهدف من الدراسة  و, وعددهم و أماكن تواجدهم و طريقة الاتصال بهم بحكم أنهم في فترة عطلة 

 هاته هو:
 المعلومات المرتبطة ببحثنا. جمع البيانات و-
 التحقق من مدى صلاحية أداة الدراسة من حيث الأسس العلمية لها. -
 التعرف على عينة الدراسة. -

  المنهج المستخدم 2.5
جتماعية و النفسية و لاسيما في الميادين ا لا يعتبر المنهج المستخدم في البحث العمود الفقري لكل دراسة و 

موضوعه ل, فهو يكسب البحث طابعه العلمي و الباحث الفطن هو الذي يعرف كيف يختار المنهج المناسب  التربوية
 .ن نتائج و صحة بحثه تقوم اساسا على نوعية المنهج المستعمل لأ
لمنهج المناسب لتحليل هذه عتماد على المنهج الوصفي كونه الاتماشيا مع طبيعة الموضوع محل الدراسة , تم ا و

 . الظاهرة محل الدراسة
وصف الظاهرة كما  شكال المطروح يتطلب جمع معلومات والإهو استجابة لموضوع البحث و  المنهج الوصفي :

"جمع الحقائق و البيانات عن ظاهرة او موقف معين مع محاولة تفسير هذه  هي حيث يهدف المنهج الوصفي الى :
 "  كافياالحقائق تفسيرا 

 ذلك عن طريق جمع المعلومات النظرية و كيفيا, و و تصويرها كميا طريقة لوصف الظاهرة و كما يعرف بانه "
 )80، ص1985شقيق ،)الوصول الى نتيجة  تحليلها و البيانات الميدانية عن المشكلة موضوع البحث, ثم تصنيفها و
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 متغيرات الدراسة 3.5

  )السبب( المتغير المستقل 1.3.5

ا هالباحث بتثبيت م, أي لما يقو  ميةهالأ و الذي يحدد المتغيرات ذاته , و بالمتغير التجريبي نيسمى في بعض الأحيا
 , و المقارنة في المعالجة و مى التحكلعاهم ا تسهأن مية خاصة وهتعتبر ذات أ  , ون تأثير حدث معي نيتأكد م

 دراسة تؤدي إلى أو الأسباب لنتيجة معينة و السبب هالمتغير الذي يفترض الباحث أن نعبارة ع لالمتغير المستق
 (134ص2000،ن )مرواى متغير. لمعرفة تأثير متغير ع

 . الألعاب الشبه الرياضية  :وفي دراستنا المتغير المستقل هو 

 )النتيجة(  المتغير التابع 2.3.5

بينما  لو المتغير المستقهالمثير  نفإك ى ذللع , وك و لتعكس الأداء أو السيات التي لالعم ني المتغيرات الناتجة مه
  (134 ص2000، ن)مرواالمحيطة بالتجربة.  فظرو لله معالجت لخلا نالباحث م هالذي يلاحظ التابع و لالاستجابة تمث

 . لأطفال التوحدالاندماج الاجتماعي   :و هوتحديد المتغير التابع  مموضوع دراستنا فقد ت لخلا نم و

  عينــــة الدراسة مجتمع و 4.5

 مجتمع الدراسة  1.4.5

يعرف مجتمع البحث على أنه مجموعة منتهية أو غير منتهية من العناصر المحددة مسبقاً والتي ترتكز عليها 
  (298، ص2004)أنجرس، الملاحظات. 

الألعاب شبه الرياضية و دورها في الاندماج الاجتماعي لأطفال التوحد من المتمثل في  دراستناإن موضوع 
 و مجتمع دراستنا هذه يشمل المربين الخاصين بأطفال التوحد بمراكز ولاية المسيلة ., وجهة نظر المربين 

  عينة الدراسة  2.4.5

الحالة يشبه الطبيب الذي على الباحث أن يختار جزءا من مجتمع البحث نسميه عينة البحث و هو في هذه 
يحلل دم المريض , فهو لا يحلل كل دم المريض إنما يأخذ عينة صغيرة فقب , و لا شك أن لهذه العينة الصغيرة نفس 
خصائل دم المريض كله , فالطبيب لا يحتاج لتحليل كل الدم ولا ضرورة لذلك , و كذلك الباحث لا يحتاج الى 

 ليات المجتمع بل يختار جزءا منهم أو عينة منهم .دراسة أحوال و مشكلات كل طلاب ك

 :المجتمع كله من خلال فهم ما يلي و هكذا يمكن أن نفهم الأسباب التي تدفع الباحث الى اختيار عينة بدلا من دراسة
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 . ان دراسة مجتمع البحث الأصلي كله يتطلب وقتا طويلا و جهدا شاقا و تكاليف مادية مرتفعة 
  المجتمع الأصلي كله فالعينة التي يختارها تحقق أهداف البحث .لا حاجة لدراسة 

فالعينة إذن تمثل المجتمع الأصلي و تحقق أغراض البحث و تغني الباحث عن مشقات دراسة المجتمع الأصلي , و 
اد و تضم عددا من الافر  هكذا نعرف أن العينة هي جزء من مجتمع البحث الأصلي يختارها الباحث بأساليب مختلفة

 .( 110ص،  1984، عبيدات و آخرون ). من المجتمع الأصلي 

مصداقية في النتائج و هذا  قمنا باختيار عينة الدراسة بالطريقة المسحية التي تعتبر أكثر العينات موضوعية و 
 30على من أجل تحقيق أهداف الدراسة المطلوبة , و تم أخذ العينة من مراكز التوحد بولاية المسيلة حيث اشتملت 

 مختل و مربي لأطفال التوحد .

 أدوات جمع البيانات و المعلومات  5.5

 أدوات الجانب النظري  1.5.5

اعتمدنا في جمع المادة العلمية النظرية على عدة مراجع و مصادر عربية و أجنبية و بعض المذكرات و هي  
 .تقترب من حيث القيمة العلمية و لها علاقة كبيرة بموضوع الدراسة 

 أدوات الجانب التطبيقي  2.5.5

إلى  لمة تسلالأسئ نمجموعة م نم ن ى استمارة تتكو ليعتمد أساسا ع جمع البيانات و لوسائ نة ملو وسيه  :الاستبيان
ة الواردة لى الأسئلع همإجابات لبتسجي ن , فيقومو نبدارسة موضوع معي مالقيا لاج نعشوائيا م هماختيار  مأشخاص يت

 .ا ثانية إلى الباحثهإعادت تمي الاستمارة وذه هفي 

إلى جمع  فدهة التي تلالأسئ نيطرح مجموعة م هوالبحث الشائعة, ف لوسائ نة ملوسي : "هى أنلع فكما يعر 
 ( .25، ص 1992أحمد شلبي، )" اليف التك اقتصادي في الوقت و هفوائده كون ومات ترتبب بموضوع البحث ولمع
 ن المربين و المختصين لأطفال التوحدة لعينة مهموج لاسؤا 30 نمكونة م نبناء استمارة استبيا مذه الدراسة تهفي  و

  و قد قسمت على ثلاث أبعاد :

 التفاعل الاجتماعي .: البعد الأول 

 التواصل الاجتماعي .البعد الثاني : 

 الثقة بالنفس .البعد الثالث : 
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 :الخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة  6.5

  :صدق أداة الدراسة 1.6.5

 معايير جودة الاختبار, و همأ  نو مها في أدوات القياس, و هالشروط الواجب توفر  همالأداة أحد أ  قيعد صد
كيفية  الاختبار و هالاختبار يعني ما الذي يقيس قصد نى النحو التالي: " إلعAnastasi 1990أنستازي  هتعرف

.  لهأج نا الاختبار ما وضع مهالدقة التي يقيس بي أنه Lindquist 1951لينذكىيس  هيعرف ذا القياس" وهصحة 
 (177ص، 2006)محمد ،

 أ. الصدق الظاهري 
 يتم ريا, وهظا لهاج نغرض الذي وضع ملل نالإشارة إلى مدى قياس الاستبيا " هري بأنهالظا قالصد فيعر 

 قالصد سمة )المتغير( ولل ندرجة قياس الاستبياى لع نالمختصي و نتقديرات المحكمي قتواف لخلا نم هإلي لالتوص
مدى مناسبة  ا وهتيموضوع, اهدقت ا,هصياغت كيفية حيث المفردات و نم نللاستبيا امر العهالمظ هري يقصد باهالظ

 (239ص ،2007صفوت،) ".له غرض الذي وضع لأجلالأداة ل

كما تم عرضه على و قد تم عرض الاستبيان على الأستاذ المشرف و مناقشته و تعديل بعض مفرداته 
مجموعة من السادة أساتذة التعليم العالي و الدكاترة المختصين في المجال لأجل تقديم توجيهاتهم و ابداء ملاحظاتهم 

 يعه على عينة الدراسة .قبل ظهوره في صورته النهائية و توز و الذين أبدوا موافقتهم عليه 

 ب. صدق الاتساق الداخلي 

نهدف من خلال استخدام طريقة صدق الاتساق الداخلي و وفقا لمعامل الارتباط بيرسون الى معرفة مدى قدرة 
 كل مجموعة من عبارات المحور على قياس ما وضع لقياسه في مجمل محاورها بوضوح .

  ن كل بعد و الدرجة الكلية بيرسون بي( : يوضح معامل الارتباط 1الجدول رقم ) 

 Sigمستوى الدلالة  معامل الارتباط الأبعاد الرقم

 000. **955. التفاعل الاجتماعي 1

 000. **905. التواصل الاجتماعي 2

 000. **938. الثقة بالنفس 3
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و  0.938تراوحت ما بين ) ن كل بعد و الدرجة الكلية( أن معاملات الارتباط بي2يتبين لنا من الجدول رقم) 
ة في الدراسة لما المستعمل ( مما يدل على صدق أبعاد الأداة 0.01( و كلها دالة احصائيا عند مستوى دلالة )0.955

 لقياسه . ةموضوع يه

  الثبات : 2.6.5

الاتساق في النتائج , و يعتبر الاختبار ثابتا اذا حصلنا منه على النتائج نفسها لدى إعادة يقصد بالثبات  
 (237، ص2007)الساعاتي،تطبيقه على الأفراد أنفسهم و في ظل الظروف نفسها 

 الثبات بطريقة الفا كرونباخ :

هذه الطريقة تستخدم في ايجاد معامل الثبات للاختبارات ذات الفقرات الموضوعية و غير الموضوعية , حيث  
تستخدم طريقة ألفا كرونباخ للثبات من أجل ترصين ثبات الاختبار , إذ تؤكد هذه الطريقة المستوى الايجابي لتجانس 

حساب الارتباطات بين درجات الفقرات كون كل فقرة هي تعتمد على الاجابات على عموم الفقرات , لأن هذه الطريقة 
 اختبار قائم بنفسه.

كما تم أيضا التأكد من صدقه  SPSSو عليه قمنا بحساب الثبات عن طريق قيم الفا كرونباخ المستخرجة من برنامج 
 الذاتي عن طريق حساب جذر الثبات , و هذا ما يوضحه الجدول التالي :

 لأداةلقيمة معامل ألفا كرونباخ و الصدق الذاتي (: يوضح 2الجدول رقم )
 الصدق الذاتي معامل الفا كرونباخ 

 0.977 0.956 الاندماج الاجتماعي
فعة و دالة احصائيا ( و هي قيمة مرت0.956يتضح لنا من الجدول أعلاه أن قيمة معامل الفا كرونباخ بلغت ) 
 للأداة الاندماج الاجتماعي يتميز بمستوى ثبات عال , كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيم الصدق الذاتي  تعني أن
 ( و هي قيمة عالية و دالة احصائيا .0.977بلغت )

التي كانت ايجابية و منه و بعد التحقق من الصدق الظاهري للمقياس عن طريق تقديرات المحكمين  
صدقه البنائي حيث كانت كل معاملات الارتباط مرتفعة و دالة احصائيا , و أيضا معامل , و بعد التأكد من بالإجماع

 ألفا كرونباخ فهذا يعني أن الاستبيان المستخدم في  بطريقة ة , و بعد التأكد من الثباتالصدق الذاتي التي كانت مرتفع
  في الدراسة . الاندماج الاجتماعي يتمتع بالصدق و الثبات , ذلك ما يسمح لنا بتطبيقه
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 :الأساليب الإحصائية للدراسة 7.5
حيث تم إجراء الحسابات  SPSSبرنامج  علىة كبيرة جدا في تحليل البيانات في هذا البحث بنسبنا اعتمد 

 الانحرافات المعيارية. المتوسطات الحسابية, و,  اللازمة
وكذا اختبار الارتباط البسيب بيرسون, لحساب وتم استخدام معامل ألفا كرونباخ من أجل حساب ثبات الاستمارة  

إلى جداول  SPSSدرجة الارتباط بين مستوى محاور الاستبيان وبعدها تم نقل النتائج المتحصل عليها من برنامج 
 منظمة على حسب متغيرات البحث كما سيأتي في عرض ومناقشة هذه النتائج.

 خطوات اجراء الدراسة الميدانية: 8.5
 بالمسيلة.. الخاصة بأطفال التوحد كزاالمربين العاملين بالمر تمحورت الدراسة حول  المكاني:المجال 

ممن  أواخمر شمهر أوت إلمى  2024 مماي 06ممن ) أجريمت الدراسمة فمي الفتمرة الممتمدة المجال الزماني:-
 (.نفس العام
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 :خلاصة

بمثابة الخطوة الحقيقية المقصود  أنه من البحث,يتضح من خلال كل عمل منهجي تم إعداده في هذا الفصل  
                                        بها تقريب المداخل النظرية من الميدان, وقد تناولنا ما يلي:

المنهج المستخدم في الدراسة هو المنهج الوصفي مع التحليل الموظف لتفسير البيانات بشكل علمي للوصول إلى  -
 النتائج المقنعة.                                

إن عملية حصر المجالات البشرية والمكانية والزمنية تساعد على ضبب وانتقاء عينة البحث هذه الأخيرة التي  -
 ا من دراسة جوانب البحث بصفة ثابتة ومستمرة وبكل موضوعية.                                                      تمكنن

تعتبر الأدوات المستخدمة في الدراسة من أهم الأساليب المساعدة على إنجاز أي بحث, وفي بحثنا هذا تم انتقاء  -
الملاحظة, المقابلة, الاستمارة, وفي اعتقادنا أنها كافية لجمع البيانات مجموعة من الأدوات التقنية هي على الترتيب: 

والمعلومات الخاصة بإظهار الموضوع محل الدراسة وتمكننا من التوصل إلى الحقائق الوافية لتغطية جوانب الدراسة 
 تغطية جيدة.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خامسالفصل ال

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
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 :تمهيد
إن الهدف من القيام بأي دراسة ميدانية في أي موضوع بحثي كان هو جمع المعلومات عن الموضوع ثم  

 , و التأكد من إثبات صحة أو خطأ ما جاء في الجانب النظري توظيفها في الدراسة من حيث أنها تساعد الباحث في 
تفسيرها على ضوء ما جاء في  تحليلها و البيانات في جداول بيانية و ذلك بعد أن يقوم بتبويب هذه المعلومات و

 . الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة الفرضيات و
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  :  مجالات المتوسط الحسابي المرجحتحديد  1.6

 أكبر درجة−أقل درجة=  مجالات المتوسط الحسابي المرجح
أكبر درجة

 

                                    =𝟏−𝟑

𝟑
   =0.66 

   كما يلي : المجالكي نحدد  0.66في كل مرة نضيف 
  مجالات المتوسط الحسابي المرجح يوضح : (3الجدول رقم )

 المتوسب الحسابي المرجح الدور
 0.66الى    0 من ضعيف
 1.33الى    0.67من  متوسب
 2الى    1.34من  كبير
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 فسيرها:عرض النتائج و ت 2.6
 عرض نتائج الفرضية الأولى وتفسيرها: 1.2.6

أطفال لها دور ايجابي في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى ممارسة الألعاب شبه الرياضية تشير الفرضية الأولى أن 
 . التوحد

التفاعل المتمثل في  تحليل البعد الأول من الاستبيان و ومن أجل التأكد من صحة الفرضية قمنا بحساب و
كما هو موضح  ( و الدلالة الاحصائيةTالانحراف المعياري و اختبار ) , من خلال المتوسب الحسابي و الاجتماعي

 في الجدول التالي:

و  (Tاختبار )و الرتبة و درجة الحرية و المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية يوضح  : (4الجدول رقم )
 التفاعل الاجتماعيالدلالة الاحصائية و الدور الخاصة ببعد 

 الرتبة البعد الأول
درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 T المعياري 

T 
 الجدولية

sig الدلالة الدور 

 5 السؤال الأول

29 

2.5667 .56832 5.461 

2.756 

 دال كبير 000.
 دال كبير 002. 3.496 67891. 2.4333 8 السؤال الثاني
 دال كبير 000. 4.065 62881. 2.4667 7 السؤال الثالث
 دال كبير 000. 5.641 61495. 2.6333 4 السؤال الرابع

 دال كبير 000. 6.679 54667. 2.6667 3 السؤال الخامس
 دال كبير 000. 10.77 40684. 2.8000 1 السؤال السادس
 دال كبير 000. 4.287 68145. 2.5333 6 السؤال السابع
 دال كبير 005. 3.026 72397. 2.4000 9 السؤال الثامن

 دال كبير 009. 2.796 71840. 2.3667 10  التاسع السؤال
 دال كبير 000. 9.761 43018. 2.7667 2 العاشرالسؤال 

 دال كبير 000.  6.164 45024. 2.5067 / المحور ككل

 SPSS V26من إعداد الطالب حسب مخرجات البرنامج الاحصائي  المصدر:

التفاعل الاجتماعي لأطفال وسب الحسابي لاستجابات المربين حول بعد ين من الجدول أعلاه أن مجموع المتيتب 
 ( , كما يتبين من الجدول أن4500.( بانحراف معياري قدره )2.50الرياضية كان )التوحد الممارسين للألعاب شبه 
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( و 6العبارة رقم ) أن ثجل عبارات البعد جاءت متوسطاتها الحسابية و انحرافاتها المعيارية متقاربة نوعا ما , حي
جاءت في المرتبة الأولى بأكبر  ياضيةالأطفال أكثر استعدادا لتقديم الدعم لأقرانهم أثناء الألعاب شبه الر التي نصها : 

يعبر الطفل عن ( و التي نصها : 9في حين أن العبارة رقم )( 0.40( و انحراف معياري )2.80متوسب حسابي بلغ )
 جاءت في المرتبة الأخيرة بأقل متوسب حسابي بلغ  مشاعره بشكل أفضل أثناء أو بعد ممارسة الألعاب شبه الرياضية

و قد حصلت كل عبارات البعد على دور كبير و قد كانت الدرجة الكلية  (0.71عياري قدره )( و انحراف م2.36)
 للبعد ضمن الدور الكبير .

و هي قيمة دالة  (6.16) تالمحسوبة لبعد التفاعل الاجتماعي كان (Tكما نلاحظ من الجدول أن قيمة ) 
المربين المشاركين في الدراسة يميلون إلى الموافقة يشير إلى أن  و هذا ما (α= 0.01احصائيا عند مستوى الدلالة )

 ( .α= 0.01عند مستوى الدلالة ) على الأسئلة المطروحة , كما كانت كل عبارات هذا البعد دالة احصائيا

( فإنه يمكننا الحكم على أن الفرضية التي تقول أن 4و من خلال النتائج التي تم عرضها في الجدول رقم ) 
    شبه الرياضية لها دور ايجابي في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى أطفال التوحد محققة .ممارسة الألعاب 
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 عرض نتائج الفرضية الثانية وتفسيرها:  2.2.6
ممارسة الألعاب شبه الرياضية لها دور ايجابي في تنمية التواصل الاجتماعي لدى  تشير الفرضية الثانية أن

 أطفال التوحد .
التواصل من الاستبيان و المتمثل في  تحليل البعد الثانيمن أجل التأكد من صحة الفرضية قمنا بحساب و  و

( و الدلالة الاحصائية كما هو موضح T, من خلال المتوسب الحسابي و الانحراف المعياري و اختبار ) الاجتماعي
 في الجدول التالي:

و  (Tاختبار )الرتبة و درجة الحرية و المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و ( يوضح 5الجدول رقم )
 التواصل الاجتماعيالدلالة الاحصائية و الدور الخاصة ببعد 

 الرتبة البعد الأول
درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

T sig T 
 الجدولية

 الدلالة الدور

 9 السؤال الأول

29 

2.4000 .72397 3.026 .005 

2.756 

 دال كبير
 دال كبير 000. 5.835 56324. 2.6000 5 السؤال الثاني
 دال كبير 000. 7.077 49013. 2.6333 4 السؤال الثالث
 دال كبير 002. 3.500 73030. 2.4667 7 السؤال الرابع

 دال كبير 000. 6.158 50401. 2.5667 6 السؤال الخامس
 دال كبير 000. 6.679 54667. 2.6667 3 السؤال السادس
 دال كبير 002. 3.496 67891. 2.4333 8 السؤال السابع
 دال كبير 000. 4.065 62881. 2.4667 7 السؤال الثامن

 دال كبير 000. 6.433 59596. 2.7000 2  التاسع السؤال
 دال كبير 000. 9.761 43018. 2.7667 1 العاشرالسؤال 

 دال كبير  000. 9.793 .28897 2.5167 / المحور ككل

 SPSS V26من إعداد الطالب حسب مخرجات البرنامج الاحصائي  المصدر:

يتبين من الجدول أعلاه أن مجموع المتوسب الحسابي لاستجابات المربين حول بعد التواصل الاجتماعي  
( , كما يتبين من الجدول 0.28( بانحراف معياري قدره )2.51لأطفال التوحد الممارسين للألعاب شبه الرياضية كان )

كالإشارة باليد و حركة الرأس للتعبير عن الرفض و يدرك الإيماءات الاجتماعية ( و التي نصها : 10أن العبارة رقم )
( في حين أن 0.43( و انحراف معياري )2.76جاءت في المرتبة الأولى بأكبر متوسب حسابي بلغ ) الموافقة مثلا
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جاءت في المرتبة الأخيرة بأقل متوسب حسابي  يمكنه إقامة علاقات تقليدية مع أقرانه( و التي نصها : 1العبارة رقم )
( و قد حصلت كل عبارات البعد على دور كبير و قد كانت الدرجة 0.72( و انحراف معياري قدره )2.40بلغ  )

 . الكلية للبعد ضمن الدور الكبير

دالة  ( و هي قيمة9.79الاجتماعي كانت ) المحسوبة لبعد التواصل (T) كما نلاحظ من الجدول أن قيمة 
و هذا ما يشير إلى أن المربين المشاركين في الدراسة يميلون إلى الموافقة ( . =0.01α)احصائيا عند مستوى الدلالة 

 . (. =0.01αعلى الأسئلة المطروحة , كما كانت كل عبارات هذا البعد دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )

( فإنه يمكننا الحكم على أن الفرضية التي تقول أن 5)و من خلال النتائج التي تم عرضها في الجدول رقم  
  محققة . ممارسة الألعاب شبه الرياضية لها دور ايجابي في تنمية التواصل الاجتماعي لدى أطفال التوحد
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 عرض نتائج الفرضية الثالثة وتفسيرها: 3.2.6

لها دور ايجابي في تعزيز الثقة بالنفس لدى أطفال  المشاركة في الألعاب شبه الرياضية تشير الفرضية الثالثة أن
 التوحد .

, الثقة بالنفسمن الاستبيان و المتمثل في  تحليل البعد الثالثمن أجل التأكد من صحة الفرضية قمنا بحساب و  و
الجدول ( و الدلالة الاحصائية كما هو موضح في Tمن خلال المتوسب الحسابي و الانحراف المعياري و اختبار )

 التالي:
و  (Tاختبار )الرتبة و درجة الحرية و المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و ( يوضح 6الجدول رقم )

 الثقة بالنفسالدلالة الاحصائية و الدور الخاصة ببعد 

 الرتبة البعد الأول
درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

T sig T 
 الجدولية

 الدلالة الدور

 3 السؤال الأول

29 

2.7000 .53498 7.167 .000 

2.756 

 دال كبير
 دال كبير 000. 4.349 62972. 2.5000 7 السؤال الثاني

 دال كبير 003. 3.247 67466. 2.4000 8 السؤال الثالث

 دال كبير 000. 7.077 49013. 2.6333 5 السؤال الرابع

 دال كبير 000. 4.958 62606. 2.5667 6 السؤال الخامس

 دال كبير 017. 2.523 65126. 2.3000 9 السؤال السادس

 دال كبير 000. 7.616 47946. 2.6667 4 السؤال السابع

 دال كبير 000. 8.332 50401. 2.7667 1 السؤال الثامن

 دال كبير 000. 8.930 44978. 2.7333 2  التاسع السؤال

 دال كبير 000. 7.616 47946. 2.6667 4 العاشرالسؤال 

 دال كبير  000. 6.210 0.391 2.4433  المحور ككل

 SPSS V26من إعداد الطالب حسب مخرجات البرنامج الاحصائي  المصدر:

لأطفال  ثقة بالنفسيتبين من الجدول أعلاه أن مجموع المتوسب الحسابي لاستجابات المربين حول بعد ال  
( , كما يتبين من الجدول أن 0.39( بانحراف معياري قدره )2.44ين للألعاب شبه الرياضية كان )التوحد الممارس

يتعامل الطفل التوحدي مع الفشل بشكل إيجابي من خلال تقبل الخسارة و التعلم منها ( و التي نصها : 8العبارة رقم )
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( و انحراف معياري 2.76المرتبة الأولى بأكبر متوسب حسابي بلغ ) جاءت في خلال ممارسة الالعاب شبه الرياضية
هناك تحسن في قدرة الطفل التوحدي على تحمل الضغوط بعد ( و التي نصها : 6( في حين أن العبارة رقم )0.50)

قدره  ( و انحراف معياري 2.30جاءت في المرتبة الأخيرة بأقل متوسب حسابي بلغ  )ممارسة الألعاب شبه الرياضية 
 . ( و قد حصلت كل عبارات البعد على دور كبير و قد كانت الدرجة الكلية للبعد ضمن الدور الكبير0.65)

( و هي قيمة دالة 6.21المحسوبة لبعد التواصل الاجتماعي كانت ) (T) كما نلاحظ من الجدول أن قيمة  
المربين المشاركين في الدراسة يميلون إلى الموافقة ( و هذا ما يشير إلى أن . =0.01αاحصائيا عند مستوى الدلالة )

 ( .. =0.01αعبارات هذا البعد دالة احصائيا عند مستوى الدلالة ) ى الأسئلة المطروحة , كما كانت أغلبعل

المشاركة ( فإنه يمكننا الحكم على أن الفرضية التي تقول أن 6و من خلال النتائج التي تم عرضها في الجدول رقم )
 محققة . الألعاب شبه الرياضية لها دور ايجابي في تعزيز الثقة بالنفس لدى أطفال التوحدفي 
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 :النتائج في ظل الفرضيات  مناقشة 3.6
بعد العرض المفصل للنتائج المتوصل اليها في الدراسة الميدانية و تحليل الجداول السابقة , سنقوم في هذه  

وفقا لكل فرضية من فرضيات الدراسة , و ذلك بمقارنتها مع نتائج الدراسات السابقة و  المرحلة بمناقشة تلك النتائج
 ربطها بالجانب النظري , و محاولة الخروج باستنتاجات و مقارنات علمية دقيقة .

  مناقشة نتائج الفرضية الأولى: 1.3.6
لها دور ايجابي في تنمية التفاعل ممارسة الألعاب شبه الرياضية للدراسة على أن نصت الفرضية الأولى   

 الاجتماعي لدى أطفال التوحد .

( و تحليلها تبين أن السادة المربين يرون أن 4بعد عرض النتائج المتعلقة بهذه الفرضية في الجدول رقم )  
ممارسة الألعاب شبه الرياضية لها دور ايجابي في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى أطفال التوحد , حيث كان المتوسب 

( و هي قيمة 6.16) T( و قد بلغت قيمة 0.45( و انحراف معياري )2.50الحسابي لاستجاباتهم حول هذا البعد )
 ( .. =0.01αيا عند مستوى الدلالة )دالة احصائ

و يمكن تفسير هذه النتائج الى كون وجود الطفل التوحدي في مواقف اللعب المختلفة يسمح له بتكوين مشاعر خاصة 
نحو زملائه و ينمي علاقات الصداقة معهم , فيتعلم معنى اللعب الجماعي و مشاركة الآخرين من أجل الوصول الى 

عة من أقرانه التوحديين ممن يمتلكون نفس الخصائل و النتيجة المطلوبة , كما أن وجود الطفل التوحدي صمن مجمو 
و الاستشعارات الحسية لمختلف المواقف عكس  نظرا لانهم يمتلكون نفس الاستجابات بالألفةالاستجابات يشعره 

 الأطفال العاديين , مما ينمي إقباله عليهم و تفاعلهم معه و مشاركتهم في شتى النشاطات و تكوين صداقات متنوعة .

( بعنوان دور الألعاب 2020و هذا ما توصلت اليه كل من دراسة فاطمة الزهراء بن علي, يوسف أحمد )  
ركزت هذه الدراسة على تقييم دور الألعاب  حيث الرياضية المكيَّفة في تحسين التفاعل الاجتماعي لدى أطفال التوحد

أظهرت النتائج أن هة نظر المربين حيث حد من وجالرياضية المكيَّفة في تحسين التفاعل الاجتماعي لدى أطفال التو 
 تقليل العزلة الاجتماعية و الألعاب الرياضية المكيَّفة ساهمت بشكل كبير في تعزيز القدرة على التفاعل الاجتماعي, و

ضية على ( بعنوان تأثير برنامج الألعاب شبه الريا2018زيادة المشاركة الفعالة للأطفال و دراسة الزهراني و البلاوي )
التفاعل الاجتماعي والمهارات الحركية لدى أطفال التوحد حيث أظهرت الدراسة وجود تحسن ملحوظ في مهارات 

 .التفاعل الاجتماعي لدى أطفال التوحد الذين شاركوا في برنامج الألعاب شبه الرياضية, مقارنة بمجموعة التحكيم
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اسات السابقة يمكن أن نأكد صحة الفرضية و التي تقول أن من خلال النتائج التي توصلنا اليها و نتائج الدر  
  ممارسة الألعاب شبه الرياضية لها دور ايجابي في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى أطفال التوحد .
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  : مناقشة نتائج الفرضية الثانية 2.3.6
شبه الرياضية لها دور ايجابي في تنمية التواصل ممارسة الألعاب نصت الفرضية الثانية للدراسة على أن   

 الاجتماعي لدى أطفال التوحد .
( و تحليلها تبين أن السادة المربين يرون أن 5بعد عرض النتائج المتعلقة بهذه الفرضية في الجدول رقم )  

وحد , حيث كان المتوسب ممارسة الألعاب شبه الرياضية لها دور ايجابي في تنمية التواصل الاجتماعي لدى أطفال الت
( و هي قيمة 9.79) T( و قد بلغت قيمة 0.28( و انحراف معياري )2.51الحسابي لاستجاباتهم حول هذا البعد )

 ( .. =0.01αدالة احصائيا عند مستوى الدلالة )
 التوحديين حيثطفال هذه النتائج تظهر الدور الكبير و الإيجابي لممارسة الألعاب شبه الرياضية بالنسبة للأ  

في التواصل و يشبهون الى حد بعيد المعاقين سمعيا في هذه الخاصية , إلا ان اشتراك أنهم يعانون من قصور واضح 
الطفل في الالعاب و الأنشطة الرياضية يفسح المجال أمامه للتعبير عن نفسه و ترديد المصطلحات الخاصة بالنشاط 

معين يتطلب مناداة زميله أو طلب الكرة أو الأداة منه ينمي لديه خاصية الرياضي , كما أن تواجده في موقف لعب 
التواصل , إضافة الى أن بعض الأنشطة تتطلب استعمال ايماءات و تعابير و حركات و اشارات متنوعة و مختلفة 

ءات زملائه حسب الموقف , الامر الذي يساعد على تطوير التواصل غير اللفظي الى جانب تحسن فهم تعابير و ايما
. 

( بعنوان دور الأنشطة 2017نبيلة علي وأحمد سمير )وهذا ما توصلت إليه الدراسات السابقة حيث أن دراسة   
الرياضية التفاعلية في تطوير مهارات التواصل لدى أطفال التوحد أظهرت أن الأنشطة الرياضية التفاعلية كانت فعالة 

لفظي, مما ساهم في تحسين التفاعل الاجتماعي و الاندماج بين الأطفال في تحسين مهارات التواصل اللفظي وغير ال
. 

من خلال النتائج التي توصلنا اليها و نتائج الدراسات السابقة يمكن أن نأكد صحة الفرضية و التي تقول أن   
 ممارسة الألعاب شبه الرياضية لها دور ايجابي في تنمية التواصل الاجتماعي لدى أطفال التوحد .
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  مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 3.3.6
المشاركة في الألعاب شبه الرياضية لها دور ايجابي في تعزيز الثقة للدراسة على أن  ثالثةنصت الفرضية ال  

   بالنفس لدى أطفال التوحد .
( و تحليلها تبين أن السادة المربين يرون أن 6بعد عرض النتائج المتعلقة بهذه الفرضية في الجدول رقم )  

, حيث كان المتوسب المشاركة في الألعاب شبه الرياضية لها دور ايجابي في تعزيز الثقة بالنفس لدى أطفال التوحد
( و هي قيمة 6.21) T( و قد بلغت قيمة 0.39( و انحراف معياري )2.44الحسابي لاستجاباتهم حول هذا البعد )

 ( .. =0.01αا عند مستوى الدلالة )دالة احصائي
الألعاب شبه الرياضية تلعب دورا إيجابيا كبيرا في تعزيز الثقة بالنفس لدى أطفال التوحد , هؤلاء الأطفال   

 , مما يؤثر سلبا على ثقتهم بأنفسهم ,غالبا ما يواجهون تحديات كبيرة في التفاعل الاجتماعي و التواصل مع الآخرين 
عند ف,  مشجعة يمكن أن تسهم بشكل فعال في تحسين هذا الجانب إلا أن الأنشطة الرياضية توفر بيئة داعمة و

 , يتم منحهم الفرصة للتفاعل مع زملائهم بطرق متنوعة و مشاركة الأطفال التوحديين في الألعاب شبه الرياضية
هم على تحسين مهاراتهم مما يساعد أو غير لفظيمباشرة , هذه الأنشطة تتطلب منهم التواصل  سواء بشكل لفظي 

مما  ة أو التعاون في تحقيق هدف مشتركقد يحتاج الطفل إلى مناداة زميله لطلب الكر  التواصلية , على سبيل المثال
 الأنشطة الرياضية تتطلب من الأطفال استخدام إيماءات وفإن  إضافة إلى ذلك, يعزز قدرته على التواصل الفعال

يزيد من فهمهم  و هم على تطوير التواصل غير اللفظيهذا يساعدوعة تتناسب مع المواقف المختلفة حركية متنتعابير 
 .يزداد شعورهم بالاندماج والانتماء يتحسن تفاعلهم الاجتماعي و التعابير الجسدية لزملائهم نتيجة لذلك للإشارات و

مثل تسجيل هدف أو تحقيق تقدم في لعبة معينة, يعزز من  كما أن تحقيق الإنجازات الصغيرة في الأنشطة الرياضية,
ثقتهم بأنفسهم. يشعر الطفل بالفخر والرضا عن نفسه عند تحقيقه لأي نجاح, مهما كان بسيطاً. هذه النجاحات 
 الصغيرة تتراكم مع مرور الوقت لتشكل قاعدة قوية من الثقة بالنفس التي يمكن أن تنعكس إيجابياً على مختلف جوانب

 .حياته اليومية
( بعنوان تأثير الألعاب شبه الرياضية على 2019وهذا ما توصلت إليه دراسة أحمد بن عبد ه و ليلى محمد )  

المهارات الاجتماعية لأطفال التوحد في الجزائر , هدفت هذه الدراسة إلى استقصاء تأثير الألعاب شبه الرياضية على 
د من و جهة نظر المربين في الجزائر , أظهرت النتائج أن الأنشطة شبه الرياضية المهارات الاجتماعية لأطفال التوح

ساعدت في تحسين التواصل الاجتماعي والتفاعل بين الأطفال , و عززت ثقتهم بأنفسهم و قدرتهم على التفاعل مع 
 .الآخرين
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د صحة الفرضية و التي تقول أن من خلال النتائج التي توصلنا اليها و نتائج الدراسات السابقة يمكن أن نأك  
 المشاركة في الألعاب شبه الرياضية لها دور ايجابي في تعزيز الثقة بالنفس لدى أطفال التوحد.
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   مناقشة الفرضية العامة: 4.6
 . التوحد لأطفالفي الاندماج الاجتماعي  دور مهم لألعاب شبه الرياضيةل نصت الفرضية العامة على أن  

 ممارسة السادة المربين يرون أن ( و تحليلها تبين أن4بعد عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى في الجدول رقم )
بعد عرض النتائج  , و  أطفال التوحدلها دور ايجابي في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى الألعاب شبه الرياضية 

 ممارسة الألعاب شبه( و تحليلها تبين أن السادة المربين يرون أن 5رقم )المتعلقة بالفرضية الثانية في الجدول 
 بعد عرض النتائج المتعلقة و ,  أطفال التوحدلها دور ايجابي في تنمية التواصل الاجتماعي لدى الرياضية 

 الألعاب شبه الرياضيةالمشاركة في  ( و تحليلها تبين أن السادة المربين يرون أن6بالفرضية الثالثة في الجدول رقم )
 دور لألعاب شبه الرياضيةل على أن, و منه يمكننا الحكم  أطفال التوحدلدى  بالنفس ثقةالز يتعز لها دور ايجابي في 

 من وجهة نظر المربين , حيث يظهر ذلك جليا من خلال المتوسطات التوحد لأطفالفي الاندماج الاجتماعي  مهم
 الاجتماعي الثلاثة المدروسة )التفاعل الاجتماعي , التواصل الاجتماعي , الثقة بالنفس( والحسابية لأبعاد الإندماج 

رضي ( على التوالي , وهي كلها ضمن الدور الكبير بناء على المتوسب الف2.44,  2.51,  2.50التي كانت )
 . 2= الذي

يممرى صمممورته مممن خمملال ملاحظتمممه لأقرانممه و هممم يلعبمممون و  قرانمممه تجعلممهإن وجممود الطفممل ضممممن جماعممة مممن أ  
 يقومممون بأنشممطة مختلفممة , فممإذا وجممد نفسممه يتجمماوز علممى الآخممرين و يشممذ عممنهم فإنممه يعمممل علممى تصممحيح هممذه الصممورة.

      (96،ص1997)العبيدي،
لعممماب و الأنشمممطة و بدراسمممتنا لهمممذا الموضممموع نمممرى أن همممذه النتيجمممة دليمممل علمممى أن ممارسمممة أطفمممال التوحمممد لمختلمممف الأ

الرياضممية ضمممن الجماعممة يسمماعدهم علممى تحسممين و تنميممة تفمماعلهم و تواصمملهم و ثقممتهم بأنفسممهم و بالتممالي انمممدماجهم 
  اجتماعيا 

دور الأنشطة الرياضية التفاعلية في تطوير ( بعنوان 2017) نبيلة علي, أحمد سميرو قد توصلت دراسة   
 الى مجموعة من النتائج : دراسة حالة في الجزائرمهارات التواصل لدى أطفال التوحد: 

ا في قدرات التواصل لدى الأطفال الذين شاركوا في لاحظت الدراسة تطور  :تحسن ملحوظ في مهارات التواصل 
 .الأنشطة الرياضية التفاعلية, مثل اللعب الجماعي وتمارين التفاعل البدني

توصلت إليها الدراسة أن المشاركة في الأنشطة الرياضية التفاعلية من النتائج المهمة التي  :تعزيز الثقة بالنفس
 .ساهمت في بناء الثقة بالنفس لدى الأطفال, مما انعكس إيجابياً على تواصلهم وتفاعلهم
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أوصت الدراسة بضرورة دمج الأنشطة الرياضية  :توصية بدمج الأنشطة الرياضية ضمن برامج التعليم الخاص
 .ج التعليمية للأطفال ذوي التوحد, لما لها من تأثير إيجابي على قدراتهم التواصلية والاجتماعيةالتفاعلية في المناه

الدراسة سلطت الضوء على أهمية الأنشطة الرياضية كوسيلة فاعلة لتحسين تفاعل الأطفال ذوي التوحد مع بيئتهم, 
 .طة في جوانب نموهم المختلفةمقترحة المزيد من البحث في هذا المجال لتعزيز فهم تأثير هذه الأنش

( بعنوان تأثير الألعاب الحركية على السلوك الاجتماعي 2018سميرة نور الدين, محمد عبد القادر ) و خلصت دراسة
لأطفال التوحد: دراسة تطبيقية في مراكز التربية الخاصة في الجزائر إلى أن الألعاب الحركية يمكن أن تكون وسيلة 

لتوحد, وأوصت بتعزيز استخدامها كجزء من البرامج فع الة لتحسين مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي لدى أطفال ا
  .التعليمية والعلاجية في مراكز التربية الخاصة

تأثير برنامج الألعاب شبه الرياضية على التفاعل الاجتمماعي ( بعنوان 2018الزهراني و البلاوي )بالاضافة الى دراسة 
  .والمهارات الحركية لدى أطفال التوحد

ملحوظمما فممي مهممارات التفاعممل الاجتممماعي لممدى أطفممال التوحممد الممذين شمماركوا فممي برنممامج  اتحسممنأظهممرت الدراسممة حيممث 
 .الألعاب شبه الرياضية, مقارنة بمجموعة التحكم

تأثير الألعاب شبه الرياضية على المهارات الاجتماعيمة ( بعنوان 2019) ليلى محمد و أحمد بن عبد هكما أن دراسة 
إلممى أن الألعمماب شممبه الرياضممية تقممدم فائممدة كبيممرة فممي تحسممين المهممارات الاجتماعيممة خلصممت  رلأطفممال التوحممد فممي الجزائمم

 .لأطفال التوحد, ودعت إلى مزيد من البحث والتطبيق لهذه الأنشطة كجزء من برامج التأهيل الشاملة

 دور مهم الرياضيةلألعاب شبه لمن خلال كل ما سبق يتضح لنا صحة الفرضية العامة التي تؤكد على أن  و  
حيث جاءت كل توجهات نتائج الدراسات السابقة في اتجاه ابراز الدور  التوحد لأطفالفي الاندماج الاجتماعي 

 . الايجابي الذي تلعبه النشاطات الرياضية لتحقيق مختلف ابعاد محور الاندماج الاجتماع الاجتماعي لأطفال التوحد
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 الاستنتاج العام:
هممدفت الدراسممة إلممى استكشمماف تمممأثير الألعمماب شممبه الرياضممية علممى الانمممدماج الاجتممماعي لأطفممال التوحممد, ممممع  

تممم جمممع آراء المممربين الممذين  حيممث الثقممة بممالنفس التركيممز علممى ثلاثممة جوانممب رئيسممية: التواصممل, التفاعممل الاجتممماعي و
  .يعملون مع هؤلاء الأطفال في بيئات تربوية مختلفة

أظهرت النتائج أن الألعاب شبه الرياضية ساهمت بشكل كبير فمي تحسمين مهمارات التواصمل  :تحسين التواصل
 .في الإيماءات والتواصل البصري  نتحس وجودلاحظ المربون  كما وغير اللفظي للأطفالاللفظي 

الأطفال المذين شماركوا فمي الأنشمطة الرياضمية أظهمروا زيمادة فمي حيث أكدت الدراسة أن  :المبادرات الاجتماعية
اسمتعدادا للتفاعمل ممع الأطفمال كمانوا أكثمر و  المبادرات الاجتماعية, مثل بمدء الحمديث والمشماركة فمي الألعماب الجماعيمة

 .التعاون في تحقيق أهداف مشتركة الآخرين, بما في ذلك مشاركة الأدوات الرياضية و
ـــة الأطفمممال أصمممبحوا أكثمممر قمممدرة علمممى فهمممم المواقمممف كمممما أكمممدت الدراسمممة أن  :الاســـتجابة للمواقـــف الاجتماعي

الاسمممتجابة بشمممكل صمممحيح  جمممابي ممممع الأقمممران وهمممذا شممممل التفاعمممل الإي و الاسمممتجابة لهممما بشمممكل مناسمممب الاجتماعيمممة و
 .المواقف المختلفة للتعليمات و

الأنشطة شبه الرياضية ساعدت في تحسين قدرة الأطفال على العمل ضممن  :الاندماج في الأنشطة الجماعية
 .فريق, مما ساهم في تعزيز شعور الانتماء لديهم داخل المجموعة

حيممث الأطفممال  , دت الأطفممال فممي بنمماء الثقممة بممالنفسالأنشممطة الرياضممية سمماعلمموحظ أن  :تعزيــز الثقــة بــالنفس  
 .التحديات الرياضية ا في تقبل الفشل وأظهروا تحسن ا للمشاركة في الأنشطة الجماعية وتعدادأصبحوا أكثر اس

اعي تؤكممد هممذه الدراسممة علممى الممدور الحيمموي الممذي تلعبممه الألعمماب شممبه الرياضممية فممي تحسممين الانممدماج الاجتممم
,  يمكممن للأطفممال تحسممين مهممارات التواصممل حيممث ,كيفممة الم لأطفممال التوحممد مممن خمملال الأنشممطة الرياضممية الموجهممة و

 .اندماجهم في المجتمع بشكل أفضل , مما يسهم في تحسين جودة حياتهم و الثقة بالنفس و التفاعل الاجتماعي
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 و الفرضيات المستقبلية: التوصيات 2.7
 التوصيات: 1.2.7

 :دمج الأنشطة شبه الرياضية في المناهج التعليمية . 1

 مة التجهيزات اللاز  يجب على المؤسسات التعليمية توفير بيئة ملائمة تضم جميع الأدوات و  :توفير بيئة مناسبة
 .محفزة للأطفال يجب أن تكون هذه البيئة آمنة و كما لممارسة الألعاب شبه الرياضية

 لضمان استمرار التحسن  طفالكل منتظم في الجدول اليومي للأدمج الأنشطة شبه الرياضية بش  :أنشطة متكاملة
 .التفاعل الاجتماعي في مهارات التواصل و

 :تدريب المربين .2

 تنظيم دورات تدريبية للمربين حول كيفية استخدام الأنشطة الرياضية كأداة لتحسين   :برامج تدريبية متخصصة
 .جتماعي لدى الأطفال المصابين بالتوحدالتفاعل الا التواصل و

 الأنشطة لتناسب احتياجات كل طفل  تزويد المربين بالمهارات اللازمة لتكييف الألعاب و  :تعليم تقنيات التكيف
 .بشكل فردي

 :الأهالي تعزيز التواصل بين المربين و  .3

 التمارين من  لضمان نقل الأنشطة وأولياء الأمور  إنشاء قنوات تواصل فعالة بين المربين و  :تواصل منتظم
 ., مما يعزز من تأثيرها الإيجابي المدرسة إلى المنزل

 مشاركة أطفالهم في الأنشطة  تنظيم ورش عمل لأولياء الأمور لتعليمهم كيفية دعم و  :ورش عمل للأهالي
 .الرياضية في المنزل

 :توفير الموارد  .4

 الموارد اللازمة لتنفيذ الأنشطة شبه الرياضية بشكل فعال, بما في ذلك  توفير كافة الأدوات و  :تجهيزات ملائمة
 .الأدوات التفاعلية المعدات الرياضية المناسبة و

 تنفيذ البرامج الرياضية  لوجستي للمؤسسات التعليمية لتتمكن من تبني و توفير دعم مالي و  :لوجستي دعم مالي و
 .الموجهة لأطفال التوحد
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 :رياضية مخصصةتطوير برامج  .5

 تصميم برامج رياضية مخصصة لأطفال التوحد تتضمن أنشطة متنوعة تهدف إلى تحسين   :برامج مخصصة
 .الثقة بالنفس مهارات التواصل, التفاعل الاجتماعي, و

 تحقيق الأهداف المرجوة منها إجراء تقييم دوري لهذه البرامج لضمان فعاليتها و  :تقييم مستمر. 

 :العلميتشجيع البحث   .6

 البحوث حول تأثير الألعاب شبه الرياضية على الاندماج  تشجيع إجراء المزيد من الدراسات و :بحوث مستمرة
 .الاجتماعي للأطفال المصابين بالتوحد

 المربين من تبني أفضل  تمكين المؤسسات التعليمية و نشر نتائج هذه الدراسات لتعميم الفائدة و  :نشر النتائج
 .الممارسات

 :تشجيع التفاعل الجماعي  .7

 التفاعلية تشجيع الأطفال على المشاركة في الأنشطة الجماعية لتعزيز مهاراتهم الاجتماعية و  :أنشطة جماعية. 

 تنظيم فعاليات رياضية مجتمعية تشارك فيها جميع الأطراف المعنية بما في ذلك الأطفال,   :مشاركة المجتمع
 .الانتماء اون والأهالي لتعزيز روح التع المربين و

حد من خلال متكامل لتحسين الاندماج الاجتماعي لأطفال التو  تؤكد التوصيات على أهمية تبني نهج شامل و
أولياء الأمور, بالإضافة إلى   بين المؤسسات التعليمية, المربين, ويتطلب ذلك تعاونا فعالا , الألعاب شبه الرياضية

 .تحقيق الأهداف المرجوة الدعم اللازمين لضمان توفير الموارد و
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 الفرضيات المستقبلية: 2.2.7

 .ممارسة الألعاب شبه الرياضية تساعد في تحسين القدرة على العمل الجماعي والتعاون بين أطفال التوحد .4
 .ممارسة الألعاب شبه الرياضية تسهم في تقليل السلوكيات الانعزالية لدى أطفال التوحد .5
 .الرياضية تعزز المهارات الحركية الدقيقة لدى أطفال التوحد المشاركة في الألعاب شبه .6
 .ممارسة الألعاب شبه الرياضية تسهم في تحسين الصحة النفسية العامة لأطفال التوحد .7
 .التفاعل مع الأقران خلال الألعاب شبه الرياضية يزيد من فرص تطوير صداقات جديدة لدى أطفال التوحد .8
 .ة تساهم في تحسين القدرة على التركيز والانتباه لدى أطفال التوحدممارسة الألعاب شبه الرياضي .9

.المشاركة المستمرة في الألعاب شبه الرياضية تقلل من مستوى القلق والتوتر لدى أطفال التوحد .10
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 قائمة المراجع باللغة العربية : .1

 :العربية الكتب  .1
 . نالأرد ,المكتبة الأردنية ,  البحث العلمي مفهومه و أدواته و أساليبه:  (1984) ذوقان عبيدات و آخرون  .1
 . , دار العلم للملايين, بيروت , لبنان 1, ط الصغيرة الألعاب( : 1984عبد الجواد ) حسيف .2
المكتب الجامعي  ,1ط , جتماعيةلإث او عداد البحلإجية هات المنو مي الخطلالبحث الع ( :1985ق )شفي محمد .3

 مصر .سكندرية, لإالحديث, ا
 . , ترجمة حسن عيسى , عالم المعرفة, الكويت سيكولوجية اللعب( : 1987ميلر ) سوزانا .4
 .النشر و التوزيع , عمان, الأردن , دار 1, ط  سيكولوجيا التعلم  و التعليم الصفي( : 1989يوسف قطافيه ) .5
 . , الجزائر ةي, ديوان المطبوعات الجامع اليد الجزائرية في الصناعة الجزائرية,  (1991) محمد بومخلوف .6
 .ن الأرد ,المكتبة الأردنية ,   كيف تكتب بحثا أو رسالة: دراسة منهجية:  (1992) بيلأحمد ش .7
 .بغداد , لنشرا للطباعة و لحكمةدار ا , مناهجه و لعلميا حثلبطرائق ا : (1993محجوب, ) جيهو .8
 ., دار الفكر للنشر و التوزيع , عمان , الأردن 1, ط  التربية في رياض الطفل( : 1995عدنان عرفان مصلح ) .9

 . , منشأة المعارف الإسكندرية, مصر 1, ط للصغار و الكبارخبرات في الألعاب ( : 1998وديع فرج ) الين .10
, دار الطليعة للطباعة  1, ترجمة احسان محمد الحسن, طمعجم العلوم الاجتماعية( :  1999دنكن منشل )  .11

 و النشر, بيروت, لبنان .
 , الأردن .1, ط, دار الفكر الإدارة و التنظيم في التربية الرياضية( : 2000مروان عبد المجيد إبراهيم ) .12
 . , دار الفكر العربي, القاهرة , مصر 1, ط طرق تدريس ألعاب الكراتي( : 2000مفتى إبراهيم حماد ) .13
, مكتبة و  1, ط اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية و الرياضية( : 2001مصطفى السابع محمد ) .14

 مطبعة الإشعاع الفنية, الإسكندرية , مصر .
 . , ترجمة عبد الغفار مكاوي, منشورات الجمل الأخلاق قايز يتافيم سيتأس( : 2002إ.كانب ) .15
, مكتبة العبيكات ,  نشأة و إدارة رياض الاطفال من المنظور الاسلامي و العلمي( :  2002رافدة الحريري )  .16

 الرياض المملكة العربية السعودية .
 , المعارف الإسكندرية , مصر. 2, ط خبرات في الألعاب للصغار و الكبار( : 2002إلين وديع فرج ) .17



 

 
75 

, ترجمة, بوزيد تدريبات عملية -منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانية ( : 2004موريس أنجرس ) .18
 , دار القصبة للنشر, الجزائر.2سعيد سبعون, ط-كمال بوشرف -صحراوي 

 . , مكتبة الملك فهد الوطنية , الرياض خفايا التوحد , أشكاله أسبابه و تشخيصه( : 2004الشامي وفاء ) .19
 ., مركز الكتاب للنشر, القاهرة ,مصر 2, طفلسفة اللعب( : 2005الحمامي ) محمد .20
, مركز الكتاب للنشر      المدخل الى القياس في التربية البدنية و الرياضة( : 2006محمد نصر الدين رضوان ) .21

 , القاهرة , مصر .
, دار الوفاء 1, ط  الالعاب الصغيرة و تطبيقاتها( : 2006مصطفى السايح و محمد حسين عبد المنعم ) .22

 . الاسكندرية , مصر
 التوزيع , الاردن. دار صفاء للنشر و,  1, ط  الممتوحد:  (2006عسيلة كوثر حسن ) .23
  , القاهرة , مصر .6, مكتبة الأنجلو المصرية , ط القياس النفسي( : 2007صفوت فرج ) .24
, دار الرشاد للنشر والتوزيع  , 1,ط  العلاج بالموسيقى للأطفال التوحديين( : 2008عادل عبد ه محمد ) .25

 القاهرة , مصر.
 عالم الكتب الحديث , عمان , الاردن . دار ,1ط , استراتيجيات التعلم و التعليم( : 2008فراس السليتي) .26
 ثيعالم الكتب الحد ,قيوالتطب ةيالنظر  – م,يوالتعل التعلم اتيإستراتج ( : 2009و آخرون)باسم  رةيالصرا .27

 الاردن . عمان, ع,يللتشر والتوز 
 التوزيع و دار المسيرة للنشر,  1ط  ,سمات التوحد:  (2011مصطفى أسامة فاروق)و  الشربيني السيد كامل .28

 . الأردن عمان , ,
الدليل المنهجي في إعداد المذكرات و الرسائل الجامعية في علم ( : 2012) حفصة جراديسعيد سعيدون ,  .29

  دار القصبة للنشر , الجزائر .,  الاجتماع
و التوزيع ,  , دار مجدولاي للنشر1ط , اضطرابات التواصل التوحد و( : 2012آل إسماعيل حازم رضوان) .30

 .عمان , الأردن
 .ريالاجتماعي وبناء مجتمع المواطنة في المغرب العربي الكبالاندماج ( : 2013امحمد مالكي) .31
, مجلة علوم الانسان و  أزمة المشاركة و الاندماج الاجتماعي في البلدان العربية( : 2013علي زيد الزعبي ) .32

 , الكويت . 5المجتمع , العدد 
 ., جامعة دمشق , سوريا 31, المجلد  راس المال الاجتماعي مقاربة تنموية( : 2015إسحاق حمد ) .33



 

 
76 

, دار الاعصار  1,ط  التشخيل و العلاج -الاسباب  -التعريف  -التوحد ( : 2015سهيل تامر فرح) .34
 العلمي للنشر و التوزيع , عمان , الاردن .

, دار  1( : قضايا و مشكلات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد , ط 2016الجلامدة فوزية عبد ه ) .35
 الزهراء للنشر و التوزيع , الرياض , السعودية .

, دار يافا العلمية  اضطرابات طيف التوحد , التشخيل و التدخلات العلاجية( : 2016المقابلة جمال خلف) .36
 . للنشر و التوزيع , عمان , الاردن

وية المهنية بين مداخلة بعنوان تحولات منظومة العمل وتشكيل اله( : 2016) و طارق تواتي رانالعربي ح د. .37
الاجتماعية و الحديثة و نتاج الهوية الفردية والجماعية في المجتمع  بواعث الاندماج والإقصاء, المجالات

 . , جامعة قاصدي مرباح ورقلةئري زاالج
 اضطراب طيف التوحد ,مشكلات المعالجة الحسية ومشكلات تناول الطعام( : 2020محمود حمدى شكري ) .38

 , دار نبتة للنشر و التوزيع , القاهرة , مصر  .
 : الجامعية الرسائل والأطروحات  .2

أثر استخدام الألعاب و القصل في تعديل السلول العدواني لدى ( : 1997العبيدي, هيلانة عبد ه صبر ) .1
 , رسالة ماجستير, كلية التربية, جامعة الموصل, العراق .أطفال الرياض )التمهيدي(

" , رسالة  الخصائل النفسية و الاجتماعية للطفل التوحدي من وجهة نظر المربيات( "  2015مدلل , شهرزاد. ) .2
 . ماستر. كلية العموم النفسية و الاجتماعي  , جامعة بسكرة , الجزائر

ذكرة مقدمة " , م الاجتماعي لدى فئة كبار السن مراكز محو الأمية و علاقتها بالاندماج " ( 2018) نزهة عوينة .3
 . كملية العلوم الإنسانية و الاجتماعية , جامعة المسيلة , الجزائر , لنيل شهادة الماستر أكاديمي

الاداء الوظيفي الاسري وعلاقته باللغة البراغماتية واضطراب ضعف ( " 2018السيد محمد رحمة عبد الرحمان. ) .4
" , رسالة ماجستير في التربية , جامعة بسكرة ,   التوحدالانتباه والنشاط الزائد لدى الاطفال ذوو اضطراب طيف 

 . الجزائر
  تأثير إيقاع القران الكريم على الانتباه عند الأطفال المصابين بطيف التوحد( "  2018حاج شعيب فؤاد ياسين. ) .5

 . " , رسالة ماستر. ارطوفونيا , جامعة مستغانم , الجزائر
" , رسالة ماستر. علم النفس   امهات الاطفال المصابين بطيف التوحد جودة حياة( "  2018بن عيسى اسماء. ) .6

 . العيادي , جامعة مستغانم , الجزائر



 

 
77 

" , رسالة ماستر. علم    البروفيل النفسي لام الطفل المصاب بطيف التوحد( "  2018تكالي فدوى ياسمينة. ) .7
 النفس العيادي , جامعة بسكرة , الجزائر

اضطراب التكامل الحسي وعلاقته بالحركات النمطية لدى أطفال ذوي اضطراب ( "  2019الملومة ابتسام. ) .8
 . " , رسالة ماستر. كلية العموم النفسية  و الاجتماعي  , جامعة بسكرة , الجزائر  طيف التوحد

 : المقالات العلمية .3
القرى وعلاقته بتوافقهم الرضا عن الاختصاص الدراسي عند طلاب جامعة أم  " (2013). الزعبي أحمد محمد .1

,  3, ع 11, مج  اتحاد الجامعات العربية للتربية و علم النفس" . مجلة النفسي والاجتماعي وتحصيلهم الدراسي
 . 181ص 

 .المراجع باللغة الاجنبية : .4
1. Rachid Aoudia   :(1986 )  Les Jeux Pré Sportifs Dans La Formation En Hand Ball , 

1986 . 

2. Vitrons (1996)  : les dynamismes tome O2, édition ouvrières, paris  

3. Edgar , morin  ) 1997 ( : une politique de civilisation arlea . 

 توثيق الانترنت : .5
  https://iraqacad.net/archives/902 " النمو الحركي" ( . 2007 )ناهدة الدليمي  .1

   
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة الملاحق
 



 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد 

 الرياضي المكيفقسم النشاط البدني 

 إستمارة استبيان

في إطار التحضير لمذكرة الماستر في النشاط البدني المكيف والصحة بمعهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 
الألعاب شبه الرياضية و دورها في بالمسيلة يضع بين أيديكم الباحث إستبيانًا يهدف به إلى جمع البيانات حول موضوع: 

 التوحد من وجهة نظر المربين. لأطفالالاندماج الاجتماعي 

علما بأن إجابتكم ستكون مساهمة فعالة في تطوير البحث العلمي و تحضي بأهمية و سرية تامة ، كما أنها لا تستعمل إلا 
  .الأسئلة من أجل التوصل إلى نتائج تفيد دراستنا  لأغراض علمية ، لهذا نرجو منكم ملأ هذه الاستمارة و الإجابة على

 .و لكـم منـا فائـق الاحترام و التقديـر

 لا نوعا ما نعم العبارات الرقم
 ممارسة الألعاب شبه الرياضية لها دور ايجابي في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى أطفال التوحد . : ولالبعد الأ

     .على بدء الحديث مع أقرانهم التوحد أطفالتشجع الألعاب شبه الرياضية   .1
    .عد ممارسة الألعاب شبه الرياضيةرغبة أكبر في المشاركة في الأنشطة الجماعية بالأطفال  يظهر  .2
    . يوجد تحسن في قدرة الأطفال على التفاعل مع الأقران أثناء الألعاب شبه الرياضية  .3
     .مهارات العمل الجماعي تطويرالألعاب شبه الرياضية تساعد الأطفال على   .4
    .مع الآخرين لتحقيق أهداف مشتركةتشجع الألعاب شبه الرياضية الأطفال على التعاون   .5
     .انهم أثناء الألعاب شبه الرياضيةا لتقديم الدعم لأقر الأطفال أكثر استعداد  .6
     .ربينتساهم الألعاب شبه الرياضية في تحسين تفاعل الأطفال مع الم  .7
      .تقليل مشاعر العزلة لدى الأطفال تساعد الألعاب شبه الرياضية في  .8
    .بعد ممارسة الألعاب شبه الرياضيةيعبر الطفل عن مشاعره بشكل أفضل أثناء أو   .9
    .عزيز شعور الانتماء لدى الأطفالتساهم الألعاب شبه الرياضية في ت  .11

 . أطفال التوحدلها دور ايجابي في تنمية التواصل الاجتماعي لدى ممارسة الألعاب شبه الرياضية البعد الثاني : 



 

 

    يمكنه إقامة علاقات تقليدية مع أقرانه .  .11
    يشكر من يقدم له خدمة أو يساعده على أداء شيء ما .  .12
    إذا لم يحصل على ما يريد فإنه يغضب و ينفجر بكاء .  .13
    انفعالاته المختلفة كالخوف و الحزن ة السرور مثلا بشكل واضح .يعبر عن   .14
    عندما يتحدث مع أحد أقرانه فإنه يهرب من منتصف المحادثة .  .15
    يعتذر عندما يرتكب أي خطأ تجاه الآخرين .  .16
    يفهم التعبيرات الوجهية بشكل صحيح .  .17
    يتعاطف مع وجهات نظر و مشاعر الآخرين .   .18
    عندما يوجه أحد أصدقائه اللوم اليه فإنه لا يغضب من ذلك .  .19
    يدرك الإيماءات الاجتماعية كالإشارة باليد و حركة الرأس للتعبير عن الرفض و الموافقة مثلا .  .21

 . أطفال التوحدلدى  بالنفس ثقةالز يتعز لها دور ايجابي في المشاركة في الألعاب شبه الرياضية  البعد الثالث :
    . التعامل مع التحديات بشكل أفضلالألعاب شبه الرياضية تساعد الطفل التوحدي في  .21
    .فل التوحدي تجاه قدراته ومهاراتهالألعاب شبه الرياضية تسهم في تعزيز إيجابية الط  .22
    .الطفل التوحديالأنشطة شبه الرياضية تساهم في تعزيز الشعور بالإنجاز لدى   .23
    .التوحدي في أداء المهام اليومية الألعاب شبه الرياضية تعزز استقلالية الطفلالمشاركة في   .24
    .المثابرة الألعاب شبه الرياضية تعزز قدرة الطفل التوحدي على التحمل و  .25
    .بعد ممارسة الألعاب شبه الرياضيةفي قدرة الطفل التوحدي على تحمل الضغوط  تحسن هناك  .26
    .المقدمة في الألعاب شبه الرياضيةيستمتع بالتحديات البدنية الطفل التوحدي   .27

خلال  التعلم منها من خلال تقبل الخسارة و مع الفشل بشكل إيجابيالطفل التوحدي تعامل ي  .28
 .ممارسة الالعاب شبه الرياضية

   

تجعله  و ية على تحسين صورة الطفل الذاتيةتساعد المشاركة الإيجابية في الألعاب شبه الرياض  .29
 .عن إنجازاته يشعر بالرضا عن نفسه و

   

    .مشاركته في الأنشطة شبه الرياضيةبثقة أكبر بعد  يتفاعل الطفل التوحدي  .31

 

 

 

 



 

 

 SPSS   مخرجات برنامج

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de Cronbach basé 

sur des éléments 

standardisés 

Nombre 

d'éléments 

.956 .964 4 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 45024. 2.5067 30 المحورالأول

 28897. 2.5167 30 المحورالثاني

 39101. 2.4433 30 المحورالثالث

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 2 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 6748. 3385. 50667. 000. 29 6.164 المحورالاول

 6246. 4088. 51667. 000. 29 9.793 المحوراالثاني

 5893. 2973. 44333. 000. 29 6.210 المحورالثالث



 

 

 

 

Corrélations 

 المجموع المحورالثالث المحوراالثاني المحورالاول 

Corrélation de Pearson 1 .807 المحورالاول
**
 .837

**
 .955

**
 

Sig. (bilatérale)  .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson .807 المحوراالثاني
**
 1 .781

**
 .905

**
 

Sig. (bilatérale) .000  .000 .000 

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson .837 المحورالثالث
**
 .781

**
 1 .938

**
 

Sig. (bilatérale) .000 .000  .000 

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson .955 المجموع
**
 .905

**
 .938

**
 1 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Variance 

: تشجع الألعاب شبه الرياضية أطفال التوحد 1السؤال 

 .على بدء الحديث مع أقرانهم

30 2.5667 .56832 .323 

: يظهر الأطفال رغبة أكبر في المشاركة في 2السؤال 

 .الأنشطة الجماعية بعد ممارسة الألعاب شبه الرياضية

30 2.4333 .67891 .461 

: يوجد تحسن في قدرة الأطفال على التفاعل 3السؤال 

 . مع الأقران أثناء الألعاب شبه الرياضية

30 2.4667 .62881 .395 

: الألعاب شبه الرياضية تساعد الأطفال على 4السؤال 

 .تطوير مهارات العمل الجماعي

30 2.6333 .61495 .378 

على : تشجع الألعاب شبه الرياضية الأطفال 5السؤال 

 .التعاون مع الآخرين لتحقيق أهداف مشتركة

30 2.6667 .54667 .299 

: الأطفال أكثر استعدادا لتقديم الدعم لأقرانهم 6السؤال 

 .أثناء الألعاب شبه الرياضية

30 2.8000 .40684 .166 

: تساهم الألعاب شبه الرياضية في تحسين 7السؤال 

 .تفاعل الأطفال مع المربين

30 2.5333 .68145 .464 

: تساعد الألعاب شبه الرياضية في تقليل 8السؤال 

 .مشاعر العزلة لدى الأطفال

30 2.4000 .72397 .524 

: يعبر الطفل عن مشاعره بشكل أفضل أثناء 9السؤال 

 .أو بعد ممارسة الألعاب شبه الرياضية

30 2.3667 .71840 .516 

تعزيز : تساهم الألعاب شبه الرياضية في 10السؤال 

 .شعور الانتماء لدى الأطفال

30 2.7667 .43018 .185 



 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 2 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

: تشجع الألعاب شبه الرياضية أطفال التوحد 1السؤال 

 .على بدء الحديث مع أقرانهم

5.461 29 .000 

رغبة أكبر في المشاركة في : يظهر الأطفال 2السؤال 

 .الأنشطة الجماعية بعد ممارسة الألعاب شبه الرياضية

3.496 29 .002 

: يوجد تحسن في قدرة الأطفال على التفاعل 3السؤال 

 مع الأقران أثناء الألعاب شبه الرياضية

4.065 29 .000 

: الألعاب شبه الرياضية تساعد الأطفال على 4السؤال 

العمل الجماعيتطوير مهارات  . 

5.641 29 .000 

: تشجع الألعاب شبه الرياضية الأطفال على 5السؤال 

 .التعاون مع الآخرين لتحقيق أهداف مشتركة

6.679 29 .000 

: الأطفال أكثر استعدادا لتقديم الدعم لأقرانهم 6السؤال 

 .أثناء الألعاب شبه الرياضية

10.770 29 .000 

شبه الرياضية في تحسين : تساهم الألعاب 7السؤال 

 .تفاعل الأطفال مع المربين

4.287 29 .000 

: تساعد الألعاب شبه الرياضية في تقليل 8السؤال 

 .مشاعر العزلة لدى الأطفال

3.026 29 .005 

: يعبر الطفل عن مشاعره بشكل أفضل أثناء 9السؤال 

 .أو بعد ممارسة الألعاب شبه الرياضية

2.796 29 .009 

: تساهم الألعاب شبه الرياضية في تعزيز 10السؤال 

 .شعور الانتماء لدى الأطفال

9.761 29 .000 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Variance 

: يمكنه إقامة علاقات تقليدية مع أقرانه11السؤال   . 30 2.4000 .72397 .524 

يساعده على : يشكر من يقدم له خدمة أو 12السؤال 

 . أداء شيء ما

30 2.6000 .56324 .317 

: إذا لم يحصل على ما يريد فإنه يغضب و 13السؤال 

 . ينفجر بكاء

30 2.6333 .49013 .240 

: يعبر عن انفعالاته المختلفة كالخوف و 14السؤال 

 . الحزن ة السرور مثلا بشكل واضح

30 2.4667 .73030 .533 

مع أحد أقرانه فإنه يهرب من : عندما يتحدث 15السؤال 

 . منتصف المحادثة

30 2.5667 .50401 .254 

: يعتذر عندما يرتكب أي خطأ تجاه الآخرين16السؤال   

. 

30 2.6667 .54667 .299 

: يفهم التعبيرات الوجهية بشكل صحيح17السؤال   . 30 2.4333 .67891 .461 

: يتعاطف مع وجهات نظر و مشاعر 18السؤال 

 . الآخرين

30 2.4667 .62881 .395 

: عندما يوجه أحد أصدقائه اللوم اليه فإنه لا 19السؤال 

 . يغضب من ذلك

30 2.7000 .59596 .355 

: يدرك الإيماءات الاجتماعية كالإشارة باليد 20السؤال 

 . و حركة الرأس للتعبير عن الرفض و الموافقة مثلا

30 2.7667 .43018 .185 

 

 

 

 



 

 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 2 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

: يمكنه إقامة علاقات تقليدية مع أقرانه11السؤال   . 3.026 29 .005 

: يشكر من يقدم له خدمة أو يساعده على 12السؤال 

 . أداء شيء ما

5.835 29 .000 

و : إذا لم يحصل على ما يريد فإنه يغضب 13السؤال 

 . ينفجر بكاء

7.077 29 .000 

: يعبر عن انفعالاته المختلفة كالخوف و 14السؤال 

 . الحزن ة السرور مثلا بشكل واضح

3.500 29 .002 

: عندما يتحدث مع أحد أقرانه فإنه يهرب من 15السؤال 

 . منتصف المحادثة

6.158 29 .000 

: يعتذر عندما يرتكب أي خطأ تجاه الآخرين16السؤال   

. 

6.679 29 .000 

: يفهم التعبيرات الوجهية بشكل صحيح17السؤال   . 3.496 29 .002 

: يتعاطف مع وجهات نظر و مشاعر 18السؤال 

 . الآخرين

4.065 29 .000 

: عندما يوجه أحد أصدقائه اللوم اليه فإنه لا 19السؤال 

 . يغضب من ذلك

6.433 29 .000 

الاجتماعية كالإشارة باليد : يدرك الإيماءات 20السؤال 

 . و حركة الرأس للتعبير عن الرفض و الموافقة مثلا

9.761 29 .000 

 

 

 



 

 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Variance 

: الألعاب شبه الرياضية تساعد الطفل 21السؤال 

 .التوحدي في التعامل مع التحديات بشكل أفضل

30 2.7000 .53498 .286 

: الألعاب شبه الرياضية تسهم في تعزيز 22السؤال 

 .إيجابية الطفل التوحدي تجاه قدراته ومهاراته

30 2.5000 .62972 .397 

: الأنشطة شبه الرياضية تساهم في تعزيز 23السؤال 

 .الشعور بالإنجاز لدى الطفل التوحدي

30 2.4000 .67466 .455 

شبه الرياضية تعزز : المشاركة في الألعاب 24السؤال 

 .استقلالية الطفل التوحدي في أداء المهام اليومية

30 2.6333 .49013 .240 

: الألعاب شبه الرياضية تعزز قدرة الطفل 25السؤال 

 .التوحدي على التحمل و المثابرة

30 2.5667 .62606 .392 

: هناك تحسن في قدرة الطفل التوحدي على 26السؤال 

ممارسة الألعاب شبه الرياضيةتحمل الضغوط بعد  . 

30 2.3000 .65126 .424 

: الطفل التوحدي يستمتع بالتحديات البدنية 27السؤال 

 .المقدمة في الألعاب شبه الرياضية

30 2.6667 .47946 .230 

: يتعامل الطفل التوحدي مع الفشل بشكل 28السؤال 

إيجابي من خلال تقبل الخسارة و التعلم منها خلال 

 .ممارسة الالعاب شبه الرياضية

30 2.7667 .50401 .254 

: تساعد المشاركة الإيجابية في الألعاب شبه 29السؤال 

الرياضية على تحسين صورة الطفل الذاتية و تجعله 

 .يشعر بالرضا عن نفسه و عن إنجازاته

30 2.7333 .44978 .202 

: يتفاعل الطفل التوحدي بثقة أكبر بعد 30السؤال 

 .مشاركته في الأنشطة شبه الرياضية

30 2.6667 .47946 .230 

N valide (liste) 30    

 

 



 

 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 2 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

: الألعاب شبه الرياضية تساعد الطفل 21السؤال 

 .التوحدي في التعامل مع التحديات بشكل أفضل

7.167 29 .000 

: الألعاب شبه الرياضية تسهم في تعزيز 22السؤال 

 .إيجابية الطفل التوحدي تجاه قدراته ومهاراته

4.349 29 .000 

: الأنشطة شبه الرياضية تساهم في تعزيز 23السؤال 

 .الشعور بالإنجاز لدى الطفل التوحدي

3.247 29 .003 

تعزز : المشاركة في الألعاب شبه الرياضية 24السؤال 

 .استقلالية الطفل التوحدي في أداء المهام اليومية

7.077 29 .000 

: الألعاب شبه الرياضية تعزز قدرة الطفل 25السؤال 

 .التوحدي على التحمل و المثابرة

4.958 29 .000 

: هناك تحسن في قدرة الطفل التوحدي على 26السؤال 

 .تحمل الضغوط بعد ممارسة الألعاب شبه الرياضية

2.523 29 .017 

: الطفل التوحدي يستمتع بالتحديات البدنية 27السؤال 

 .المقدمة في الألعاب شبه الرياضية

7.616 29 .000 

: يتعامل الطفل التوحدي مع الفشل بشكل 28السؤال 

إيجابي من خلال تقبل الخسارة و التعلم منها خلال 

 .ممارسة الالعاب شبه الرياضية

8.332 29 .000 

: تساعد المشاركة الإيجابية في الألعاب شبه 29 السؤال

الرياضية على تحسين صورة الطفل الذاتية و تجعله 

 .يشعر بالرضا عن نفسه و عن إنجازاته

8.930 29 .000 

: يتفاعل الطفل التوحدي بثقة أكبر بعد 30السؤال 

 .مشاركته في الأنشطة شبه الرياضية

7.616 29 .000 

 



 

 

 استمارة التحكيم:-2

 

 

 قائمة المحكمين

 الجامعة الرتبة اسم ولقب الأساتذ الرقم

 جامعة المسيلة أستاذ مساعد مقدر رابح 1

 جامعة المسيلة أستاذ التعليم العالي بوصلاح النذير 2

 جامعة المسيلة أستاذ محاضر بوعزيز الساسي 3

 
 

 

   



 

 

 ملخص الدراسة
 . شبه الرياضية و دورها في الاندماج الاجتماعي لأطفال التوحد من وجهة نظر المربينالألعاب  ـ العنوان :

 : ـ أهداف الدراسة

 .دراسة مدى تأثير الألعاب شبه الرياضية على تحسين مهارات الاندماج الاجتماعي لأطفال التوحد .1
 .الاندماج الاجتماعي لأطفال التوحدجمع وتقييم آراء المربين حول فعالية الألعاب شبه الرياضية كأداة لتعزيز  .2
دراسة تأثير الألعاب شبه الرياضية على الجوانب النفسية لأطفال التوحد, مثل الثقة بالنفس, والراحة النفسية,  .3

 .وتقليل السلوكيات النمطية
, وتقديم حلول تحديد العوائق والتحديات التي قد يواجهها المربون في تنفيذ الألعاب شبه الرياضية مع أطفال التوحد .4

 .مقترحة لتجاوز هذه العوائق
زيادة الوعي لدى المجتمع بأهمية الألعاب شبه الرياضية في دعم اندماج أطفال التوحد وتطوير برامج توعية  .5

 .للأهل والمربين
تطوير إطار نظري يمكن استخدامه في الدراسات المستقبلية حول دور الألعاب شبه الرياضية في الاندماج  .6

 .الاجتماعي لأطفال التوحد

 المنهج الوصفي. ـ منهج الدراسة :
 . لأطفال التوحدلأطفال  مربيا 30 ـ مجتمع وعينة الدراسة:

 . المعالجة الاحصائية استبيان واستمارة  ساليب جمع البيانات:أـ 
  ـ نتائج الدراسة:

 . الاجتماعي لأطفال التوحددراسة مدى تأثير الألعاب شبه الرياضية على تحسين مهارات الاندماج  .1
 . أطفال التوحدلها دور ايجابي في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى ممارسة الألعاب شبه الرياضية  .2
 . أطفال التوحدلها دور ايجابي في تنمية التواصل الاجتماعي لدى ممارسة الألعاب شبه الرياضية  .3
 . أطفال التوحدلدى  بالنفس ثقةالز يتعز لها دور ايجابي في المشاركة في الألعاب شبه الرياضية  .4

 :  الفرضيات المستقبلية الاقتراحات و

 قتراحاتالا

  تطوير برامج تدريبية موجهة للمربين تهدف إلى تعزيز قدراتهم على دمج الألعاب شبه الرياضية في الأنشطة
 .اليومية للأطفال ذوي التوحد



 

 

  بيئة محفزة وآمنة لممارسة الألعاب شبه الرياضية, مما يعزز التفاعل استخدام التكنولوجيا والألعاب التفاعلية لتوفير
 .الاجتماعي

  التعاون مع أخصائيين نفسيين ومعالجين سلوكيين لتطوير برامج متكاملة تجمع بين الألعاب شبه الرياضية
 .والتدخلات السلوكية لتحسين مهارات التواصل الاجتماعي

 هة تشجع الأطفال على التفاعل والتواصل مع أقرانهمتنظيم أنشطة جماعية وشبه رياضية موج. 
  توفير الموارد المالية والبشرية اللازمة لدعم تنفيذ البرامج شبه الرياضية, بما في ذلك التدريب والدعم النفسي

 .والاجتماعي للأطفال وأسرهم

 : فرضيات مستقبلية

  زيادة المشاركة الاجتماعية للأطفال ذوي التوحد والأنشطة شبه الرياضية تساعد في تقليل السلوكيات الانعزالية. 
 فال ذوي التوحد, مما ينعكس الجسدية للأط الأنشطة شبه الرياضية تساهم في تحسين المهارات الحركية الدقيقة و

 .على تفاعلهم الاجتماعي اإيجاب
 بيئة تعليمية أكثر الأطفال, مما يساعد في خلق  الألعاب شبه الرياضية تعزز العلاقات الإيجابية بين المربين و

 . دعماً وتحفيزا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تم بحمد الله


