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-1- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وــسافــــل

 أضتاذ التربٗٛ البدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛ

 



-2- 

 صػيرٙ زابحد.  

 

 

 

 

 

 وسافـــل

 ، أضتاذ التربٗٛ

 البدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛ

 

 

 

 

 

 

 

 
  



-3- 

 محفٕظـٛجمٗــع حكـٕم المـؤلف 

 

 

 

 

 

 الأٔلىٛ ـــالطبعـ

 ً ِـ /  

 

 

 

 
 

 

 
 الهتب الأناديمٗٛ ضمطمٛ

 لمخبر بساوج الأٌػطٛ البدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛ المهٗفٛ

 
 

 

 

 

 

   9-2-9642-9999-979: (ISBN) زقي الإٖداع الكإٌٌ٘
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 إلى هن قذَّهت سعادتي وراحتي على سعادتها... 
 أهي الفاضلح.

 . إلى هثال التفاني والإخلاص..
 أتى الحثية.

 . توساعذتي يىم ها..ى هن لن تثخل إل
يشج.  سوجتي العش

هن ساهن في انجاس واخزاج هذا كل  إلى
 ...العول

 هحة للعلنإلى كل 
 الوتىاضع.... ثوزج هذا الكتابأهذيكن 
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 وكدّوــــٛ
 

أؿببببنس نوظببببان فببببي ُابىببببا ا مببببدقن ُنببببدا لك يببببر مببببً الت ى ببببا    بببب  

هببا تبظببنا لم  بباب ت ااناتببة ا م  ةببح بظببه لح وحسةببح لكببً مم ببا   تامببح مخترُ

تو ز  التكى ل ا ا  مم با تٌهبس حسةتبة ػب م ح ولبم تتبرل لبة ال فب  ال بافي 

ناتبببببة فببببي التر  ببببة ُبببببً  ل كبببب ن إوظبببباها متحهبببببا  مؿببببنس فببببي طبببببناي متِبببب  تببببين زٓ

هفظبببببة وتسوةلببببببها ويبببببين وتيببببببر  ح اتبببببة ال  م ببببببح ابس  بببببح ومببببببا قيبببببت  ُ  ببببببا مببببببً 

اتر  الترت ببببببببح اكببببببببوساتا  هفظبببببببب ح واات اُ ببببببببح   ِ بببببببب  ابببببببببسيين وخاؿببببببببح أطبببببببب

النده ببببببببببح أن ا ت بببببببببب ا لم ببببببببببرا ال افببببببببببّ ال بببببببببب م  ابِبببببببببباغ ت ظبببببببببباُد  ابتِم ببببببببببين 

وتبلببير م تـببفح ا بببد  ومتحهببح لَحتببب ا   ببري ا مالبببح الىفظبب ح  ات اُ بببح 

ومجالم ت بببببببببا بِبببببببببصب ل ببببببببب  لَ قىبس ببببببببب ا هبببببببببب  الْمبببببببببساق ابتفؼببببببببب ح فبببببببببي ابجت بببببببببّ 

مبببببببساق مالتبببببببدخين وابخبببببببدزا  والكبببببببب س والِىببببببب  والك تبببببببح و ط ظبببببببلَب وأ

وتكببب ة  م وتبببسٓ   م فبببي ا م بببا    أخبببسو  والتبببر جِتحبببر ابببساح ا ملببباز  ا مال بببح

الظبببم  ح واليؼببب وح وحببب  تبببرس ا  هبببد فبببي ابلَُببب  السةاكببب ح وفبببي الون ِبببح 

تدلَ مً ا م ا  ابظ ظم ح ابلوسيح   ِم ىا ممىبا وأكربر مبً أق وفب  م ب   

لَ تىبـبببببببس فبببببببي أن وِوببببببب  لتلَم بببببببرها ا ا بببببببح ُامبببببببح فبببببببي الترت بببببببح النده بببببببح التبببببببر 

اك ظببام مهببازا   ى ببح تببج  ببتس ابجبباس بِس ببح حسمببا  هفِ ببح وتن ببر طببم ما  

َح  د  لتك ةً م اهً الٔد ابتفتس اليؼ ى 

 ىلّ تبين أقبدق اببسيين  برا البدل ج اب  ضبي ه  با   بة مبا ابا  مبً 

مظببببتجدا  ومِم مبببببا  خاؿببببح تتبببببدزاع اببببباا  فبببببي ًببببج اب ازيبببببح تالكفبببببا ا  

َوشاز  الترت ح ال هى ح في إهاز إؿلَح ابىٌ مح الترت ةح ابِت د  مً هسف 
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 :العٍاصس المكترحٛ تمهَ الأضتاذ وَ

  الفهم ا   د لأ داف مباا  الترت بح النده بح والسةاكب ح وأبِاا با الترت ةبح

فببي ًببج  ببري اب ازيببح ابِت ببد   و بب  الِىـببس الببرق أزاهبباي ك ببدخلَ لهببرا 

 الدل ج  

 ح تاب ازيح تالكفا ا    هلََ ُ   الؼسوحا  ا خاؿ 

    ك ف ح تىاوس اب  اج وتون  ة في اب دان 

    هم اطترات ج ح جِم م/ جِمم وهسي التدزاع ابِت د  

 الدُم تت اي ا  تسي ةح  

 الدُم تى  ذج لإهجاش وحد  جِم  ح   

 الدُم تى  ذج لإهجاش حـح جِم   ح  

  الت بببببببب ةم ك ف بببببببح تً  بببببببب  الت  بببببببب م وأبِببببببببااي الترت ةبببببببح  وكببببببببرا ُ م ببببببببا  

 وت دقس هتاب  التلَم ر 

   مِم ما  ح س جِم   ح اباا  والْوؼوح النده ح والسةاك ح 

   مدوهح ال طابج التِم   ح وك ف ح اطتِ الها في اب دان 

 مـولما  ت دآ ا ح َ
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 المدخـــن

جِت بببببد مببببباا  الترت بببببح النده بببببح والسةاكببببب ح ُ ببببب  مختمببببب  اليؼببببباها  

قت اشببببب   والتجببببباوع مبببببّ اب ازيبببببح ابِت بببببد   مبببببً ا مسك بببببح الِامبببببح  وتىاولهبببببا 

ح ببببن تى  ببببح ا  اهبببب  النببببدو  الِببببباب  وابهببببازا  الفكسةببببح او ا مسك ببببح  ويىبببببا  

ابداومببببببببح  تى  ببببببببح ال ببببببببدزا  وُ امببببببببج التىف ببببببببر   شخـبببببببب ح التم  ببببببببر  وكببببببببرا

ح   طببببببتواُح التيظبببببب ت ا مسمبببببب  الِبببببباب والتبببببب اشن         وبببببببا ماهبببببب    الظببببببسُ

 ببببرا ابظببببي  ا م بببب ق الهبببباب   ببببالتِمم ت اطببببوح اليؼبببباها   جببببجنتابدزطببببح 

النده ح والسةاك ح ق كً التم  ر مً  هبدماج فبي ا م با  ال  م بح وةبد ّ تبة 

التم  ببببر  وم اكنببببح  لَوؼببببٔالَ   وللَطببببتجاتح ابببببمل فلمتِبببباعؽ مببببّ مب وببببة 

 ببرا التِبباعؽ  حبببدا  م بباقوع ُم  ببح وي دآ ا بببح جظببير وتببىٌم وؼببباها  

ظببببببا م ت ببببببج  ِال ببببببح فببببببي تى  ببببببح الكفببببببا ا  ابىتٌببببببس  فببببببي ابظبببببباز اببببببباا  حتبببببب  ج

َالدزاس ر تب ن:

جظبببببببا م فبببببببي تى  بببببببح فبببببببدزا  التم  بببببببر ا مسك بببببببح التبببببببر جظبببببببتد ي إم اه بببببببا    1

حلتىف ر ا مسم   ا َ. …-ابداومح ال    ابسوهح التيظ ت الت اشنَ -الظسُ

ا مسك ببببببح  -جظببببببا م فببببببي تبظببببببين مهببببببازا  التم  ببببببر الفكسةببببببح  والىفظبببببب ح    2

فببا مببً فدزاتببة ابك ظببنح وتب ةمهببا مببً م ازطببح بظبب وح ُااقببح إ بب  اهولَ

َم ازطح هفِ ح   

َجظا م في تىا  شخـ ح التم  ر اب يح     3

جظبببببببببا م فبببببببببي تى  بببببببببح فبببببببببدزا  نازال التبببببببببر جظببببببببب س لبببببببببة تبببببببببالتِسف ُ ببببببببب     4

ابِم ما  اللسوزةح واطتِ الها لأخر ال ساز ابىاط  أاىبا  تماقبح مه بح 

فببببي م ااهببببح ابببببب ى ابببببااق وال ؼببببسق مببببً أو ُ ببببج مببببً اهببببح  والببببتبكم 
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َاهح أخسو 

جظببباُد فبببي تى  بببح ابهبببازا  التبببر ق كبببً تً  فهبببا فبببي مختمببب  اليؼببباها     5

 السةاك ح لت تد إ   اليؼاها   ابدزط ح وابهى ح بِد ذلك 

جِمبببم التم  بببر ك ف بببح م ااهبببح اب افببب  وت  ببب م ابؼبببامج ابوسوحبببح التبببر   6

و تبااير أ ِالبة وتـبس اتة مبً أابج  جِترق ح اتة ال  م بح ومبدو  ِال بح

 تبظ   ا وتو ةس ا في اب اف  ا  دقد  

ت كبببببً التم  بببببر مبببببً اك ظبببببام كفبببببا ا  ادقبببببد  هاتجبببببح مبببببً جِمبببببم مف بببببد   7

وؿبببببببا ا  وكبببببببرا الببببببب  ي تئم اه اتبببببببة ح بببببببن تبببببببد ّ تبببببببة إ ببببببب  البببببببتِمم البببببببراج  

 ونتداَ  

جظبببببببا م فبببببببي تى  بببببببح التببببببب اشن وتبظبببببببين ال بببببببمح وتببببببب  ير أحظبببببببً ًبببببببسوف   8

 الىجاح  

جِمبببم تبببروي ا  هبببد والتِنيبببر ا مسمببب   وتى ببب  زوح ابظبببؤول ح والتلبببامً   9

 و هلنان 

 ت كً التم  ر مً إانا  ذاتة في مب وة  ات ا ي  ال  افي وابدزس ر   11

َ

َ
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 أِداف المادٚ في ظن المكازبٛ بالهفاءاتأٔلا: 

لوظببببب  الترت بببببح النده ببببببح والسةاكببببب ح ٓاقببببببح فبببببي حبببببد ذا  ببببببا  اببببببساا لم ببببببا 

الم افبببح النده بببح ت اطبببوح التبببدزة  السةاتببب ر  البببرق عِت بببد ُ ببب  تبظبببين فبببي 

الت  ةببح الِلببم ح مببً اهببح وابهببازا  الفى ببح وخوببى وأهٌ ببح الْلِببام التببر 

َتكظ  الى  جح السةاك ح مً اهح أخسو 

تبج يبي وطبب مح تسي ةبح  ٓاقت ببا إُبداا الفبسا ب ااهببح مبا قببب س تبة مببً 

َمتٔيرا  وت منا  في ا م ا  

 الأِداف ؟نٗف ٌدزك ِرٓ 

إن اخت ببباز اليؼببباها  النده بببح والسةاكببب ح ك بت ةبببا  جِم   بببح اُامبببح        

أطاط ح لم اا   قبتم تىاه با اهولَفبا مبً خـبابف  بري اليؼباها  هفظبها  

والتببر جظبباُد فببي تى  ببح الكفببا ا  ابىتٌببس   مببً خببلَس نػبب ال ا  التِم  ببح 

َ  طابج ابظتِ محالابوسوحح  وه ُ ح ُلَفا  التم  ر مّ مب ى ُ مة وَ

تحبببببببببرم  اليؼببببببببباها  و  بببببببببا للئم اه بببببببببا  ابتببببببببب  س  فبببببببببي اب بببببببببدان  وتكببببببببب ن        

مبت ةا  ببببببا متجاوظببببببح مببببببّ مؤػببببببسا  الكفببببببا   ابظببببببت د ح وةببببببتم ت شاِهببببببا فببببببي 

َالصمان ُحر وحدا  جِم  ح   

خببببلَس ُ م ببببح نهجبببباش  قببببتم ت ببببدقس طببببم ما  التلَم ببببر ا مسك ببببح وت  بببب م       

و بببببببرا مبببببببا عظببببببب س   بـبببببببج ُمي بببببببا  الت  ببببببب م ال  خ  ببببببب ر هتببببببباب  ابهبببببببازا  اب

َى: تاخت از اببت ةا  بِد التِسف ُمب

 ابؼامج ابوسوحح خلَس اليؼان ابظت دف   

 مِس  ح    -هفظ ح  -إم اه ا  التلَم ر ال اُدقح  حسك ح 

َ )ك ف ا  التب  ت  هُ  ح الِلَفا  أاىا  الِ ج طتِداا   
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َتك ة ر عظتد ي : را ما عظ س ت ىا  مخوى 

 إازال ت دآ ا ح الفسوفا   

 اخت از هسة ح التدزاع ابىاطنح   الوسي اليؼ وح    

هم ُ بببب  أ بببب اج مت اممببببح    ببببا تك  بببب  الِ ببببج بظببببت و التلَم ببببر وتبببب شاِ 

  ت   ا

الظببببببهس ُ بببببب  اخت بببببباز حببببببالَ  جظببببببتد ي الِ ببببببج تالتنببببببااس وابظبببببباُد  تببببببين  

  التلَم ر ااخج  ري الْ  اج

َ إاماج ا  ّ  ئا  التلَم ر في الِ ج اون إفـا   

 َ؟ أما وؼاها  التِمم

جظببببببببببببب س الترت ببببببببببببببح النده ببببببببببببببح والسةاكبببببببببببببب ح تاطببببببببببببببتِ اس الِدقببببببببببببببد مببببببببببببببً 

َاليؼاها   تـى  مً ح ن ا خـابف إ   :

 ح بببببببببببببببببوؼاها   ساق 

    َوؼاها  ا اُ ح

  مً ح ن ابظي:  

تى  بببببببح كفبببببببا ا  لبببببببدو  تن بببببببى م حبببببببد  لَ تتجبببببببصأ  تب بببببببن تسمببببببب  إ ببببببب  

التم  ببر ح بببن جظبببتِ ج ابهبببازا  ا مسك بببح اب يبببح  لمفت بببا  السةاكببب ح  والتبببر 

التلببببببامً وال  بببببباب تببببببماواز إقجات ببببببح وها ِببببببح  -التِبببببباون  -جظببببببتد ي التِامببببببج 

َ ك ً مج  ُح الِ ج ابى ظ  إلي ا

َ

َ
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َوتست  اليؼاها  النده ح والسةاك ح ُ   الىب  التا ي :

 وؼاها  تبدق اب ااهح:  

 ككس  ال د  كس  الظمح والكس  الوابس    :الْلِام ا   اُ ح 

 :تسمببب  إ ببب  اب ااهبببح السةاكببب ح تبببين الْشبببخاؾ :مببببببببببببببببزةاكبببا  التلَح 

ح وال ازآج                     مابنازش   ابـازُ

 وؼاها  اله ا  الومت:َ

َ     َ         ق كً إازااها في إهاز اليؼاها  ا خاؿحَ 

وابب وببببببببببا  مبببببببببا   لَ  السةاكبببببببببب ح و طببببببببببتولَُ ح فبببببببببي الون ِببببببببببح  

   ا خاؿح  طناي الت ا ة

النح ببا  مؼبب ا أو اسةببا ُ بب  الْفببداب أو ُ بب  الببدزااا  فببي ابببب ى  

 الون يي الظهج التف د 

ألِببام الهبب ا  ابؤطظببح   الْلِببام السةاكبب ح الكحببرو ااخببج وخببازج 

 الومت   

السمببببببباس  الْلِبببببببام فبببببببي ألِبببببببام الؼببببببباهل  ألِبببببببام ا  نببببببباس  ألِبببببببام  

َالٔاتا  

 وؼاها  التبكم في ا  ظم و ابب ى: 

َ          وؼاها  ألِام ال  وَ 

 َ  وؼاها  ا  سقَ 

    وؼاها  ال فص 

  وؼاها  السم  
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  َ اليؼاها  ا   ناشةح 

  ا   ناش الْزت ر 

  ا   ناش ُ   الْاهص  

َ     َ  ا   ناش نق ا ي 

 حبببببببببببببباليؼاها  ابك م:َ

  نطِا ا  الْول حوتون  ا  ح س ا م ااث السةاك ح وازوض  

          الىٌا حازوض وتون  ا  ح س ال فاقح والْمً الـحي وَ 

ا ازوض هٌسةببببببببببح حبببببببببب س أ ببببببببببداف اببببببببببباا   تببببببببببازة  السةاكببببببببببا  وآااز بببببببببب 

َ      َ     ال  ا  ح والِم ب ابستنوح لم ا

 اليؼاها  اللَؿف ح:َ

تكبببب ن امتببببدااا للمـببببف التِم   ببببح السطبببب  ح  تببببدخج فببببي إهبببباز الىبببب ااق     

ال  ا  ببببببح والسةاكبببببب ح لم ؤطظببببببح ويببببببي ُنبببببباز  ُببببببً  ببببببسي زةاكبببببب ح  -الِم  ببببببح 

تىا ظببببببب ح مختـبببببببح ت  بببببببج ابؤطظبببببببح فبببببببي ابىا ظبببببببا  السطببببببب  ح ابدزابببببببح فبببببببي 

الحرهببببببببام  السطبببببببب   لمساتوببببببببح ال لَب ببببببببح لمسةاكببببببببح ابدزطبببببببب ح إكببببببببا ح لحرهببببببببام  

فظببببباب وابؤطظبببببا  ابظبببببوس مبببببً فنبببببج اله ئبببببح الترت ةبببببح فبببببي مىا ظبببببا  تبببببين الْ

 .وخلَس مىاطنا  اُلْ اا ال هى ح والدقي ح يناىالْأمظ ا  ق ب 
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 ٛ بالهفاءاتــالمكازبثاٌٗا: 

  جظببي  ابدزطببح إ بب  تسي ببح التم  ببر وإُببدااي ب ااهببح ا م ببا  ال  م ببح

ابختمفببح  ك ببا جظبب س بببا تببصواي تببة مببً مِس ببح وتجسيببح قتبببدو لم ببا ً ا س ببا 

َلة تالتومّ إ   الآ اي ابظت نم ح في أمان  

  خببببلَس  ابدزطبببح اات اُ ببببحا جظبببب س تبببة مببببً م ازطبببا  تالإكبببا ح بببب

الدزاطببببح  ئت ببببا جظببببا م ت ببببدز وا ببببس فببببي ت   بببب  كفببببا ا  تكبببب ن فاُببببد  للم ببببا  

لتجبببباوع اابهى ببببح  إن هن ِببببح ا م ببببا  ابدزطبببب ح جظببببتمصب الدفببببح   و بببب اب وَ

الحببببرام  التِم   ببببح  وكبببرا التم  ببببر الببببرق هتِامببببج مِبببة مببببً اهببببح  و تببببين تبببين 

ك ببببا أت ببببا تفتببببرق   وح   ببببح م بببدان الِ ببببج مببببً اهببببح أخبببسوَ  بببري اببت ةببببا 

 -وظببببب ا مت ببببباملَ تبببببين ا  بببببّ أهبببببساف الِ م بببببح الترت ةبببببح  الفسةبببببت الن بببببدآ  ي

طبم إااز  ابؤطظح والْول ا   لتب  ت الْ داف التر تسم  إلي ا ابدزطبح وت ا

 ابظؤول ا   

تخلبّ لم  باقوع  الترتـنس مظؤول ح ابسيين ت دآ ا ح و تسي ةح 

ََ :التال ح

 َابجباس -حالظبى -تىٌ م الِ ج في الصمان ُحر مساحج التِمم  الوب ز- 

  التِم  ح  ا مـح -ال حد  التِم  ح

  تىٌ م الِ ج في اب دان   اطتِ اس ُ لَو  بظاحا  الِ ج  

 َلم طبببببببببابج الن دآ ا بببببببببح ابتببببببببب  س  فبببببببببي وبببببببببجظببببببببب ير واطبببببببببتِ اس ُ ل  

 ابؤطظح  

 ابجببببببلَ  -وطببببببابج الببببببدُم ونقلبببببباح   مببببببالكساض اببببببباا  اطببببببتِ اس- 

 والدزوض هٌسةح   -ابمـ ا 

  تيظ ت ابجه اا  والتفكير وابنااز  ا   اُ ح ازيح ابجِت د   ُ 
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  سؾ التِمم لل   ّ   ت اب تالتم  ر كمول ةح ملمح وإُوا    

ك ببببا جظبببب س تببببالتً    ا   ببببد لمت  بببب م وخمف تببببة الترت ةببببح والتك ةي ببببح        

ُم ببببببببة كىتبببببببباب  طببببببببم ماتة  والت ببببببببدقس ا   ببببببببد بجهبببببببب اا  التم  ببببببببر ومببببببببا تىجببببببببس

َ  وتـس اتة

الت ببببب ةم للببببب ان وبببببمح الِ بببببج وتوببببب ةسي فبببببي  أك بببببا قجببببب  اُت ببببباا منبببببد      

 اا  ُ ج كسوزةحمك الصمان واب ان  ونباب بِىـس التبفيح

َ

 ٍطل التدزٖظ بالهفاءات :و /1

 :ًٕ الهفاءٚ ــوفّ/ 1-1

جؼببببببب ج ال بببببببدز  ُ ببببببب  اطبببببببتِ اس ابهبببببببازا  وابِبببببببازف ال خـببببببب ح فبببببببي 

 هبببر ه  جببح تىٌببب م   وكببِ ا  جِم  بببح ادقببد  ااخبببج مجبباس مدزسببب ر أو م ببر

الِ ببج فببي الصمببان واب ببان ُحببر تخوبب ى ُ لَوبب  مىاطبب  للئم اه ببا  ابتاحببح  

َوتك    مبت ةا  التِمم بظت و ابتِمم وخـابـة   

جظبببببببب س الكفببببببببا   تئهجبببببببباش ُ ببببببببج فاتببببببببج لم لَحٌببببببببح وال  بببببببباض ه  جببببببببح 

واداه بببح  -حسك بببح واات اُ بببح  -طبببم ما  جظبببتد ي مهبببازا  مِس  بببح  هفظببب ح

لتب  ببت ُ ببج مف ببد ولِبب  أاواز  ساقببح ماهبب  أب ا اُ ببح  مفاا ببا كببسوزةح 

ابؼازكح الو اُ ح والفِم ح لم تِمم   ج  التِاون والتلامً والتنبااس فبي 

َ ا خحرا 

ب  مبً أابج تبظبين   مً  را ابىومت تـبنس الكفبا   مك ظبنح تً 

َابظت و والتك    

ِببببببببين تك سبببببببب ر الوببببببببابّ  ات ببببببببا ي وتمخببببببببر ب إاماا ببببببببةالكفببببببببا   فبببببببب   

تناز مج ابتِم ين ح ن تتل ً :  َُ
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 ًا  ص  ال ام:َ

البببرق عِحبببر ُبببً مج  ُبببح مبببً ابِبببازف وابهبببازا  ا مسك بببح  ابِس  بببح 

وا مظببببب ح التبببببر تـبببببنس مك ظبببببنا  تؤ بببببج اببببببتِمم ب ااهبببببح الٌبببببسف ا  دقبببببد 

ََ  ابؤ لَ   و طتِداا لة   ابك ظنا  وَ

  ا  ص  ناساة:َ

ويبببببببببي ُىاؿبببببببببس نهجببببببببباش التبببببببببر ت كبببببببببً مبببببببببً إازال اب فببببببببب  والْ ِببببببببباس 

َ  مم  طح  الِ جمً مِاقير وا مح وَ اهولَفاتبظ   ا  وكسوز 

َ

 :وعٍٜ المكازبٛ بالهفاءات/ 1-2

يببببببي م ازيببببببح أطاطببببببها أ ببببببداف مِمببببببً ُ  ببببببا فببببببي ؿبببببب ٔح كفببببببا ا  قببببببتم 

وكبببببببرا   كدُامبببببببح ا ا  بببببببح الْوؼبببببببوح مىو هبببببببااك ظبببببببالم ا تاُت ببببببباا مبت ةبببببببا  

هببببببسي الت ؿببببببج والِ ببببببج    وابببببببى    مك ظببببببنا  ابساحببببببج التِم  ببببببح الظببببببات ح

َالرق قسكص ُ    التم  ر ك ب ز أطاس ر في ُ م ح التِمم 

تتبب س  بري ابك ظبنا  إ ب  فبدزا  ومِبازف ومهبازا  تؤ بج التم  ببر 

طبب اي قخببدب مببا  بب  مىتٌببس مىببة  ادقببد  كبب ً  جِم  بباللَطبتِداا ب ااهببح 

ِمبببم مِ ىبببح  أقبببً قكببب ن اليؼبببان النبببدو  والسةاتببب ر اُامبببح فبببي ت اقبببح مسحمبببح ج

: تكببببب ةً خببببباؾ   ك بببببا قتلببببب ً البببببتِمم ُ م بببببح ػببببباممح مااوةبببببحكفبببببا     لهبببببا

ت ت ببب ر إامببباج مِم مبببا  ُم  بببح وأخبببسو ُ م بببح جظببباُدي ُ ببب  التِبببسف أكربببر 

َكفا   ُسك ح: تك ةً ػامج      ك ف ا  حج ابؼامج اب ااهح  ُ

حببببدق ا إذا مببببا فبببب زن تببببالتِم م الت م ببببدق عِتحببببر  ببببرا الببببى   الترتبببب ق 

  ظبي   بري اب ازيبح     مبت ةا  مفاا ا التم ين وا مفبٍالرق عِت د ُ 

إذن    ت ح د زهةح جِمب م / البتِمم مبً ح بن تب  بت أ بداف مـبآح ُ ب  
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كفا ا   ف امها اببت ةا   وجظتمصب تبدقبد ابب ازا ابِس  بح وابهازةبح  ػ ج

 س ابىتٌس الكفا    في ت اقح مسحمح جِمم ما  والظم ك ح لتب  ت ابم

َ

 :ٛــــادئ المكازبــوب/ 1-3

   جِتحببببببببببر الترت ببببببببببح ُ م ببببببببببح جظببببببببببهج الى بببببببببب   وجظبببببببببب س تالت اؿببببببببببج والتك بببببببببب

 تالِ ج  و  ت اب

  جِتحر ابدزطح امتدااا لم جت ّ  ولَ قم ت الفـج ت    ا 

 جِتحر الترت ح ُىـسا  ِالَ في اك ظام ابِس ح  

  التم  بببببببر وتومِاتبببببببة لنىبببببببا   اوؼبببببببٔالَ جِتحبببببببر الترت بببببببح ُ م بببببببح ت ا بببببببت تبببببببين

 مجت ِة 

   جِتحبببببر البببببتِمم ُىـبببببسا قتلببببب ً حـببببب مح ابِبببببازف والظبببببم ما  وابهبببببازا

َالتر تؤ مة لب : 

  سفي ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببابجاس ابِ  ف                   سَببببببببال دز  ُ   التِ 

 ابجاس الىفس ر حسم                        ال دز  ُ   التـسف 

َ   بببببببببببببببببببببببب  ابجاس ال اداه                     ببببببال دز  ُ   التك  

 را ما عظتد ي  وَاببسل الْطاس ر لِ م ح التِمم جِتحر التم  ر  َ:َ

  وسةح م   يح أو مك ظنح ًُ هسةت جِمم             ابِازف 

 ُ م ح  حسك ح أو هفظ ح            ال دزا  

َ فدزا  ها  ح م اطها: الدفح  الفِال ح والت اشنَ           ابهازا  

َ  
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   ت ظببم تالتِ  ببد ُحبر طببيروز  ُ م ببح الببتِمم   إهجاشةبةجِتحبر الكفببا   فببدز

  فاتمح لم  اض وابلَحٌح ُحر مؤػسا  ا 

  مندا الت امج والؼ  ل ح ك ط مح لتب  ت ابم س الِاب لم تِممجِتحر َ

َ

 :نــادئ التهاوــوب/ 1-4

اللبب ان أكرببر  ِال ببح وهجبباح مببً ح ببن تسي ببح التم  ببر فببي ػبب  ل تة  

عِ ببج الْطببتاذ ُ بب  خمببت ُلَفببا  تببين مختمبب  اببب اا التِم   ببح  م ببا ق كببً 

ح ببابت الِببالم الببرق التم  ببر مببً إازال ه ببان الت ببازم ت   ببا  وفببدز  تبم ببج 

َةجسق  را الت امج ح س الْبِاا التال ح:  وَعِوؽ   ة

  الترت ح  طت لَك ح 

 ح ببببببببببببببببببببالترت ح التى  ة 

 ح بببببببببببببببببببببببببببببببالترت ح الن ئ  

لَم     حببببببببببببببالترت ح نُ

َ الترت ح ال م ح  ال فاب ح والْمً وا م ا  

مبببج  بببري ابجبببالَ  ا م  ةبببح تىاطببب  ابفبببا  م التبببر تببببدا ا ابِبببازف 

اللبببسوزةح لبببدُم التفكيبببر والبببتِمم تئامببباج مبببج الِىاؿبببس ابب وبببح تالتم  بببر  

ََ وا ت اماتة الْول ح في ابدزطح  اوؼٔالَتةوالتر تـنس مً 

ازاطببببببح  ببببببري ابجببببببالَ    ببببببم ا  ببببببّ اببببببب اا التِم   ببببببح  ح ببببببن ت كببببببً 

ك بببببببا   ابِاؿبببببببس ُ ببببببب  ابؼبببببببامج التبببببببر عِس هبببببببا الِبببببببالمالتم  بببببببر مبببببببً التِبببببببسف 

ًَ اتجاي ذاتة وكرا اتجاي الآخسةعظتو ّ تى  ح  كس  ابظؤول ح 

و ببري لوظبب  مبب ااا فببي حببد ذا  ببا  تببج تـببنس ُىاؿببس تببدم  فببي ا  ببّ 
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مببببب اا التبببببدزاع  لتِوببببب  لمتم  بببببر  سؿبببببح نحظببببباض ت بببببمح ابِس بببببح ح بببببن 

َ:ًُ هسةت تتمجى

وت  س ببا لمتم  بببر  لتحوةببدي ت بببا قجبب  مِس تبببة ابِم مببا  التببر تبت ا بببا  

 في ابدزطح مً ُم ب وتكى ل ا ا وما إ   ذلك 

التفكيببببببر و ببببببسؾ تً  بببببب  مك ظببببببناتة الِم  ببببببح ونتداُ ببببببح فببببببي م ببببببدان  

 التِمم 

الفِبببببببج ابىاطببببببب  البببببببرق ت ترحبببببببة  بببببببري ابببببببب اا خبببببببلَس ُ م بببببببا  البببببببتِمم  

 ابختمفح 

  قجا  ابظا  ح في الترت ح الِامح ت اطوح التفكير نَ 

إن ازاطبببببح  بببببري ابجبببببالَ  جِت بببببد ُ ببببب  فببببب   ابِبببببازف التبببببر ت  س بببببا  

تفلببببببببج ابِببببببببازف التببببببببر ق ببببببببدمها أطببببببببتاذ مبببببببباا  الترت ببببببببح النده ببببببببح والسةاكبببببببب ح 

واطتٔلَلها لدُم اببت ةا  التر ق ترحهبا ُ ب  التم  بر فبي إهباز الت امبج تبين 

ََ تبببب:  را  وةتمجىاب اا التِم   ح  

اظ ز تسيى مااتة تاب اا الْخبسو ت نج بج ه بان ذا   اطترات ج حوكّ  

 الت ازم ت   ا 

تيظببب ت مبت ةبببا  وؼببباهاتة  لأ ِببباس جظببب س لم بببا ابببب اا ابىاطبببنح لهبببا  زاا  

 إ خ    -السةاك ا   -الفيحقا   -الِم ب -المٔا التم  ر   اوؼٔالَ ُ   

ا بببّ التم  بببر إ ببب  النببببن حببب س ُىاؿبببس الت بببازم التبببر  ببب  فبببي حاابببح لهبببا  

التببر تف ببدي فببي تب  ببت الببسيى ت   ببا ويببين اليؼببان  فببي ا  ببّ اببب اا قببدزكها

 السةات ر الرق    في كىفة  
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جؼببببباوز ا  بببببّ الْطببببباتر  حببببب س م كبببببَ  الت بببببازم والت امبببببج  خبببببلَس تىبببببا   

 ابؼسوَ الن دآ  ي مً أاج تب  ت ابم س الِاب لمتم  ر 

ت ببباا ُ ببب  خحبببرا  التم  بببر ابك ظبببنح فبببي مبببج مببباا  مبببً أابببج التف  ِ بببج ُ 

لمتـببببب زا  والتـبببببس ا  ابظبببببت د ح خبببببلَس ا مبببببالَ  التِم  بببببح   نقجبببببا 

 التر تك ن متجاوظح مّ الهدف التِم   ومؤػسا  الكفا   ابظت د ح 

ا بببّ التم  بببر للَطبببتِاهح تابِبببازف التبببر اك ظببب  ا فبببي إهببباز وؼببباها  مببباا   

الترت بببببببح النده بببببببح والسةاكببببببب ح واطببببببب   از ا ك ِبببببببالم قبتااهبببببببا فبببببببي ابببببببب اا 

سو  ػببببببِ زا تبببببببسوح ابظببببببؤول ح وأخببببببر ابنبببببببااز  نقجات ببببببح لـبببببببا مة الْخبببببب

َ ولمـا ا الِاب

 وا ِ٘ الطمٕنات المٍتعسٚ وع ِرٓ الأبعاد؟/ 2

 

  
 طت لَلتبلير التم  ر التـسف ترما  و وافِ ح في مجاس : 

 . فتـااقحمً الىاح ح -

المناض -الظكً-مً هاح ح اب تم ا  وا خدما  ا خاؿح  الوِاب-

ت دقس ف  ح ابمك وابـلمح -الِ ج-ال ف  -التر  ة-الى ج-ال مح

 في تىا   كس  الِلَفح تين الىُ  ح تالظِس  

 لَفتة تابىا ظح ونػهاز  مفه ب الظ ي وُ

مىنّ  -مىنّ الرروا   -ميحاه ح الِابمح  -جظ ير ابيحاه ح ا خاؿح -

  ح ابظا -الل اها   -اللساب  -الدخج ال ظدقد لب ابـازة 

 ال ظ ةت  -اب اقلح  -الن ّ والؼسا   -  اخازَ  ات اُ ح

 فتـاا -الظ يَ افتـاا -و ات ا يالِاب ي   فتـاامفه ب  

ت ى  ح  فتـاا ُلَفح  -تالتى  ح اببم ح  فتـااُلَفح  -ا مس

الدولح  ح اقح ابظت مك وك ف ا  الل    لمظموا  وا   ِ ا   

 (.و طت لَل  ً الِوؽ   طت لَك حا   ِ ا  

 

 الترت ببببببح

  طت لَك ح
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 لَب وابخاه ح   طتِ اسقتِمم التم  ر ك ف ح ا مس ل طابج نُ

 مً خلَس التِسف ُ  :التخاه   ولٔا 

 . اب سو   -الظ ِ ح النـسةح  -ال ما ح ابكت يح -

 .ال ما ح ابختـح و ابجلَ  -

لَب و مـاازي   -  هن ِح نُ

لَب ال هى ح والدول ح-  مؤطظا  نُ

 التِنيرالتِسف ُ   هسي  ك ف ا   أماكً ومجالَ  -

 التِسف ُ   هسي  ك ف ا  وت ى ا  التِنير وابخاه ح  -

 التِسف ُ    لا ا  التِنير وابخاهنح -

 تسي ببببببح

  تـاس

 

وك   تى   وتت دب قتِمم التم  ر ك   تتو ز النمدان. 

 قتِسف ُ   مدو التلامً وتازة  ال  ا ا  الؼِن ح وا ملازا  -

 اله ةح الؼِن ح واحتراب الؼِ م  احترابقتِمم ك ف ح -

 تين الؼِ م والنمدان ال ظاوق الى َ  الت ا ؤَقومّ ُ   ُدب -

و ات ا ي وال  افي ااخج مج اولح ويين الدوس في الِالم   فتـااق

 ابِاؿس 

 قتِسف ُ   خـابف الى   الدق ٔسافي ومؼامج ابجاُح وال مح -

 قتِسف ُ   مختم  التكتلَ  الدول ح وأطنالم ا والْشما  الدول ح -

التناالَ   -ابىٌ ا  ال هى ح والدول ح  -قدزل مٔصو ا م ازا  الدول ح -

 تين الدوس و مؼامج ابدق ه ح 

 .قتِسف ُ   هن ِح التِاون و التلامً تين الدوسَ-

 

 الترت ح

 التى  ةح
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 قت كً التم  ر مً  هم الِلَفا  التر ت اد توىة ويين مب وة

 ابِاغ مً خلَس التِسف ُ  :وحاكسي 

 .والن  ل  ي  ؿوىا ي -ك ف ح التِاعؽ مّ مب وة الون يي -

 ك   قتو ز ابب ى و ك ف ح ح اقح  لا اتة -

 . و ؿوىاُ حح اقح وجظ ير الفلا ا  الون ِ ح  -ح  ئك ف ح   -

 كس  الِ سان وا مفاق ُ   الون ِح وا الها وابظا  ح في  اط  ِام-

 تبظ   ا وتو ةس ا والِ ج ُ   ح  ابدقىح ومب وها 

 

 ترت ببببببحال

 الن ئ ح

 

الترت ح ال م ح وال فاقح مً خلَس:  حقتِمم التم  ر ك ف 

 و طتِداا لم فاقح م  ا  الْخوازَت فّ أه اَ -

 م ج: تبظين التـس ا  ا خاؿح تالىٌا ح وال فاقح ال م ح-

            / طلَمح الِ ج وا  ظم/ الوهاز  السوح ح/ الىٌا ح ا  ظدقح-

 تستو   ترا  الساحح والِ ج

 اطتِ اسمِس ح اطنام وهتاب  نامان ُ   ابخدزا  والتدخين  ط   -

دوو الْمساق ابصمىح   الْاوةح وُ

 .الت اشن الٔراة  والىٌاب الٔراة  -مِس ح أه اَ التٔرقح -

الىفظ ح والِل ةح ابىاطنح لفترا   -التبلير لم  ي تالت منا  النده ح -

 الى   الرق ق س لم ا التم  ر في مسحمح التِم م ابت طى   

 في ا م ا وف  ح ال مح الِ م ح وا  ظ  ح   ات اُ حا م  ح -

 

 الترت ح

ال م ح 

 ال فاقح

 وا م ا 
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اٌطلاقا وـَ  ٔ تصىٗي الهفاءات في إطاز التهاون/ 

 :ِرٓ الأبعاد التربٕٖٛ

إن ا ت ببباب وشاز  الترت بببح ال هى بببح بِ بببدا الت امبببج تبببين ابببب اا فبببي ًبببج 

اب ازيبببح تالكفبببا ا    ببب  كببب ان جِم بببا ػببباملَ وم حبببدا  لمس بببّ مبببً ابظبببت و 

لمتم  ببببر وفدزاتببببة الؼبببباممح للبببب ان مظببببت لَ ا لببببج ق ت بببب ر الْمببببس:  ابهببببازوَ

بببببُ َإهجببببباش مؼبببببسوَ من بببببر ُ ببببب  اظببببب ز ف امهبببببا كفبببببا ا  مظتِسكبببببح  َـ
ُ
 ي بببببا  ت

َاب اا التِم   ح 

وفد ؿىف  اب اا التِم   ح حظ  ت ازلم ا إ ب  أز ِبح م بااقً تخبدب 

َ بِلها النِم مً ح ن الت امج الْ    والت امج الِست ر

امببببج ابىتٌببببس مببببً مبببباا  الترت ببببح النده ببببح والسةاكبببب ح مببببّ   ببببا  بببب  الت 

َمجالَ  التِمم اب ترحح؟

ال  ي تالأخواز والت كً مً ح اقح هفظة وكرا ح اقح الآخسةً -

 م  ا 

 الحراكين والصلَشس  -التِسف ُ   الْخواز الون ِ ح مالف لاها  -

ت م س تـس اتة مً خلَس م ازطح اليؼاها  النده ح -

 والسةاك ح 

 مِس ح ابخاهس الىاا ح مً م ازطح التجازم ابدزط ح وابهى ح  -

  .أخواز ا وال فاقح م  ا -مِس ح ح ااث ابسوز : أطنالم ا -

 الـىاُ ح ابهى ح في ا م ا  ال  م ح   -مِس ح الْخواز ابنحل ح -

 .(ظ وحجِمم التـس ا  الِاامح ال نطِا ا  الْول ح  -

 

 الترت ح

 الْمى ح
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 :التهاون وع المػات/ 3-1

التِنيببر ا   ببد أمبباب الببصملَ  والْطببتاذ وفببدز  اطببتِ الة توسة ببح ا ببد  خببازج  

 إهاز ابدزطح  

 نالَ  تابلَحٌا  وػسح ف اُد وهٌاب اليؼان والِظج  

 أماب الصملَ  والْطتاذ   ا  كتاتح ابلَحٌا  وفسا 

ح حلببببببببسةح ُاعؼببببببببت ا الؼببببببببِ م   النبببببببببن حبببببببب س تببببببببازة  السةاكببببببببا  ك  طببببببببُ 

 وابجت ِا   

فبببببببدز  تى  بببببببح السةاكببببببب ح تالَتـببببببباس  كؼبببببب  الِلَفبببببببح تبببببببين الترت بببببببح النده ببببببح وَ 

  والت اؿج   تـاسوالكتات ح وكرا  المفٌ حابهازا  
َ

 :التهاون وع العمًٕ الإٌطاٌٗٛ ٔالحٗاٚ  /3-2

َالِ ابدقح واحترامها  - ات اُ ح  -ال  ا  ح  –ُ   ال  م الْخلَف ح التِسف  

ساب الٔيبببببر وت نبببببج الى بببببد وابلَحٌبببببا  وت نبببببج المببببب ش و ت بببببصاب مالإخفببببباي باحتببببب 

َ والىجاح

التِبببببسف ُ ببببب  الون ِبببببح وف اه   بببببا وك ف بببببح التِببببباعؽ واببا ٌبببببح ُمي بببببا وُ ببببب   

َال مح والْمً 

َاك ظام ا ح الْ ساا وا   اُا   

َ  لَ م  س  أاواز إقجات حال  اب ت هاب ال ظ ير والتىٌ م تدون خمف ا  وَ 

اك ؼببببباف ح   بببببح الؼبببببِ م وتو ز بببببا تفلبببببج التنببببباالَ  خبببببلَس اب ازطبببببا   

َالسةاك ح 

التِبببببسف ُ ببببب  ال خـببببب ا  السةاكببببب ح النبببببازش  ومبببببدو تماير بببببا ُ ببببب  الؼبببببنام  

َوابجت ّ 

   هلََالتفتس ُ   الِم ب الْخسو وح   



-27- 

 

 :التهاون وع وٕاد التربٗٛ التجسٖبٗٛ /3-3

ال ببببدز  ُ بببب  التببببمفمم والتك بببب  مببببّ الون ِببببح  بِببببد التِببببسف ُمي ببببا و هببببم  

َف اُد ا وخـابـها  

َ التِاعؽ مّ الصمان واب ان وإازال ا مظاتا  الصمى ح والفلاب ح 

َابدو وا مظاتا  الفكسةح  -ت دقس الْبِاا  

َالتِامج تال  اهين الفيحقاب ح وتجسة  ا  

َالتِامج مّ الْػ اس والفلا ا  الون ِ ح  

  تسا ح ابِس ح الىٌسةح إ   م ازطح  ِم ح 
َ

 :التهاون وع وٕاد التربٗٛ الجىالٗٛ/ 3-4

َ التِنير ا  ظدق في الصمان واب ان واو  اب ا اس وزػافح ا مسكح  

طبببببببب ِ ح  -اطببببببببتجاتح بببببببببؤاسا  خازا ببببببببح   بظبببببببب ح   تى  ببببببببح التفكيببببببببر نتببببببببدا ي 

َ تـسةح 

َ إ خ  -حسم   -لفٌ   -حس ر  -تـسق  -ط يي تى  ح الروي ا   ا ي   

الت اشن الىفس ر ا مسمب  وخمبت  و ب اب والبتلَحم تبين ا مسكبح والفِبج ويبين  

َالفسا وابب ى  

َ : تيت   ماا  الترت ح النده ح والسةاك ح إ    را ابجاسملَحٌح

مببباا  الترت بببح النده بببح  : بببً خبببلَس  بببرا الت امبببج وظبببتو ّ ال ببب س أن 

فبببببببد جظبببببببا م فبببببببي تب  بببببببت ابم بببببببس الِببببببباب لمتم  بببببببر اهولَفبببببببا مبببببببً   والسةاكببببببب ح

َ:ابِ  س لم ا الـىا ح

َ  
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َ

 

 

 

  

 الازجلاء....... –اللىة االإسوهت -الظسعت –ُت عىاؿس الخىفُر للظلىن الحسوي : االإداومت االإلاومت مجى  -/ 01

ادزان  -الاحظاطاث  -حسهت -الصمان  -جىمُت عىاؿس ادزان الظلىن الحسوي : ادزان الفضاء  -/ 02

 الـىزة لجظدًت.........

 التي لها علاكت وظُفُت باالإادة وجدعى الى اطخعماٌ الراهسة في اطاز : 

اضُت. 1   . االإعازف الخاؿت . االإسجبطت باليؼاطاث البدهُت والسٍ

 . االإعازف العامت. التي جدخل في اطاز الخيامل بين االإىاد.  2 

 والبُىلىحُا: ) معسفت الجظم في الثباث وخلاٌ اليؼا(. -

اء: ) ال -  خحلُل االإُياهُيي للحسهت وكىاهين الطبُعت(.الفيزً

 اللغاث: ) جفضل هفاءاث الاجـاٌ والخىاؿل وحظً االإخاطبت(. -

اضُت في الىطً وخازحه وعلاكت علم الىفع باليؼاط  - العلىم الاحخماعُت: ) معسفت الأحدار السٍ

اض ي(.  السٍ

------------------------------------ 

ة الى مىطم الخفىير، الفهم والؤبداع لخلم الخىاشن الؼامل واالإخيامل واالإيسجم الاهخلاٌ مً مىطم الراهس 

 في حمُع مساحل الخعلم.

االإعسفُت،  -حظاهم االإادة في جىمُت الخفخح مً خلاٌ جىظُف حمُع طاكاث الخلمُر الىفظُت البدهُت 

خه وهُفُت الخحىم في اهفعالاجه.  ووعُت بهىٍ

هما حظمح بخلم علاكاث جفُد الجماعت وجبرش اللُم الؤوظاهُت التي جبني بها الصخـُت الفاعلت لخطىٍس  

 االإجخمع.

َ  ُ   مظت و ُىاؿس ال خـ ح:1

 الخىؿل الى دزحت الىعي والاعخماد على الىفع.  

 جىمُت الؤزادة والؤخلاؾ في العمل . 

َ  مً ابىٌ ز  ات ا ي: 2 

الخحىم في الىطط الاحخماعي الري ًحدد العلاكاث بين الأشخاؾ في اطاز الخعاٌؽ  

 معهم. 

 . ً  ادزان الىاكع، فهم ومعسفت الآخسٍ

َ  مً ابىٌ ز الىفس ر اات ا ي: 3 

م الخحىم في الاهفعالاث والأهاهُت.   جفضُل العلاكاث الاحخماعُت عً طسٍ

ت الؤًجابُت داخل الجماعت    بىاططت : جسكُت مفهىم العضىٍ

 الخضامً والخعاون وجللد الأدواز واالإظئولُاث في الجماعت .  

  . ً  العمل الجماعي الحىاز الاجفاق مع الآخسٍ

  أخر اللسازاث الفسدًت والابخعاد عً الأدواز الطفُلُت . 

ا  اه  

الىفس ر 

 حسم 

 

 ابِازف

في
ِس

اب
  

 اه
ا 

 

 

 الِ م ا 

ا  اه  

ال ادا

 و 
 

 هفس ر 

 ُاهف 

 

اات ا ي 
 ُاهف 

 

 هفس ر 
 ُاهف 
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   :تٍأه المٍّاج ٔتطبٗكْ/ 4

مبببببببببً مظبببببببببا ي اب  ببببببببباج  إُوبببببببببا  إم اه بببببببببح م ازطبببببببببح الترت بببببببببح النده بببببببببح 

والسةاكببببببب ح م بببببببداه ا ك ببببببباا  جِم   بببببببح جظبببببببا م فبببببببي اتىبببببببا  شخـببببببب ح التم  بببببببر 

َ: وتبليري  م ا  مظت نم ح ا لج

إن إكظبببام التم  بببر كفبببا ا   ق بببس حت بببا ُحبببر جٔ يبببر هسة بببح اب ازطبببح 

َالن دآ ا ح ا مال ح  و را تب: 

 تبدقن تك ةً الْطاتر  هن ا لم ظتجدا    اب ازيح ابِت د     

 ُلَفت م تابِس ح هفظها وك ف ح ت دق ها لمتم  ر إُاا  الىٌس في  

لمتم  ببببر مبببب  قببببتِمم تىفظببببة  وةك ظبببب  ال ببببدز   ح ببببابلَب   ئببببح الٌببببسوف  

 ُ   تجى د مِاز ة في اب دان 

 اطتٔلَي لهري ابِازف مم ا اُ  اللسوز   

َ تتِاا ًُ مه ح ه ج وؿ  ابِم ما  وتم ين ابِازف  

 خاؿبببح  ل ن ببر زؿببب دا قت  ببج فبببي وحتبب  قىومبببت التم  ببر مبببً تجازيببة ا

الببببببتبكم فببببببي تك ةىببببببة ابتجببببببدا مببببببّ مببببببج اب افبببببب  وال كببببببِ ان التببببببر ت ااهببببببة 

وجِتبببببببببرق ح اتبببببببببة ال  م بببببببببح  عِت بببببببببد أطاطبببببببببا ُ ببببببببب  الظبببببببببم ما  والتـبببببببببس ا  

َا مسك ح التر لها م اهت ا اب يح  في الِ م ح التِم  ح والتر جظ س لة تب :

َحالَ  م يح    ال  ي تئم اه اتة ا مسك ح واط   از ا في 

َالتِمم ًُ هسةت ابظا  ح الو اُ ح  

َ ٓسض زوح ح  التو ز وتبظين ابظت وَ 

َ اط   از التِنير ا  ظدق ك ط مح  امح لمت اؿج و هدماج 

  تسف ح الِلَفا   ات اُ ح وابظا  ح الفِالح في الِ ج ا   ا ي 
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  بببرا مبببا ق ت ببب ر إحبببداث جٔيبببرا  ُ ببب  التِمببب م الت م بببدق  و هت ببباس

ابِ بببببببد    م ااهبببببببح ال كبببببببِ ا وأ مِمالبببببببتمبببببببً مىوبببببببت التِمببببببب م إ ببببببب  مىوبببببببت 

 نػبب ال ح التِم  ببح  التببر قمخببر  ي ببا الْطببتاذ اوز ابيؼببى واب اببة واببفببص 

 ببببرا  قتببببمجىو ل بببب    الِ ببببج الفببببساق وا   ببببا ي واطبببب   ازَطببببِ ا مىببببة الترف ببببح 

َ ِم ح:

َ أن قجدا مِاز ة الِم  ح وةس ّ مً مظت اي الن دآ  ي 

قكبب ن مم ببا تابفببا  م البب ازا  فببي اب  بباج وفبباازا ُ بب  اطببتخدامها فببي  أن 

َاب دان 

َأن قتبكم في ابىوت الرق ت ر ُم ة اب  اج  تدزج الكفا ا    

اهولَفا مً مؤػبسا  الكفبا     التِم  أن قت سن ُ   ؿ آح الهدف  

َال اُدقح لم ؿ س إ   مىت ج إاساة  قتل ً اب اؿفا  التال ح:

َأ ِاس ؿس  ح  طم ك ح  م اهح لمتم  ر ولوع للؤطتاذ اخت از  

ير فاتج   َ لمتموةجأن قك ن الهدف التِم   أحااق ابِ   وٓ

ببببببب  الهبببببببدف فبببببببي وكبببببببِ ا  جِمبببببببم مببببببببدا  وةبببببببدخج فبببببببي طببببببب اي   قً 

َالكفا   

 قك ن الظم ل فاتلَ لم  اض وابلَحٌح  

   ق ت  ر ػسون الىجاح  ك ِ از 

َ  ق ت  ر ػسون نهجاش  ك ِ از 

َ قسا  ة الت   م تمه اُة في ا  ّ مساحج التِممأن  
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 :جـــالمطعٜ المٍتّ /4-1

اب  بببباج لنمببببْ  كفببببا ا  ت ختمببب  مظببببت ةا  ا  تٌهببببس فببببي طببببم ما   تُىِبببب 

وتـبببببس ا  التم  ببببببر ُىبببببد م ااهتببببببة بببببببا قـببببباا ة مببببببً إػببببب ال ا  فببببببي مظببببببازي 

َ الدزاس ر وفي ح اتة ال  م ح الِااقح ُ   حد الظ ا 

َ
 التببببببببببببببببببببببببببببببببدزج

 

 الت ؿجُىاؿس 

ويي الكفا   اببدا  في اب  اج السط    ابساا تى  ت ا واك ظالم ا خلَس الظىح 

 الدزاط ح  ت شَ ُ   الَث مجالَ  جِم  ح    ـ س الظىح الدزاط ح 

فاُدقتين  الْو   قدوب مج مجاس جِم   جظِح أطات ّ  واِحر ًُ كفابتين 
 خاؿح تاليؼاها  ا   اُ ح وال اه ح تاليؼاها  الفساقح  

اػت   الكفا ا  ال اُدقح مً الكفا   ا ختام ح وجِحر ًُ وحدا  جِم  ح 

 أطاطها أوؼوح ا اُ ح و ساقح 

ت  اقوع   مِاقير الىجاح  حدا  ل ج كفا   فاُدقح مؤػسا  تدس ُمي ا جِصش 
 لتـنس أ داف جِم  ح

 الكفا   ا ختام ح

 مجاس التِمم

 الكفا   ال اُدقح

 ال اُدقح مؤػس الكفا  

بؼ ج وا ا اهولَفا مً مؤػسا  الكفا   ال اُدقح أ داف ُ م ح تـاْ 

 وةتم تب   ها في حـف جِم   ح

ح حـف      خاؿح تيؼان مِين   جِحر ًُ كفا   فاُدقح  09 الدوز  مج ُ 

 .وجؼ ج أ دا ا جِم  ح

وتجظ دي م داه ا مّ   التِم  الهدف  ااسا ا ويي ال حد  التر تتم  ي ا 

 .التلَم ر

 نهجاش وتت  ج في : مِاقير جِحر ًُ مدو جِم   دف ل ج 

 الهدف التِم    

 ال حد  التِم   ح

 ا مـح التِم   ح 

 اشببببببببمِاقير  هج
 
 

 اش ببببًسوف نهج
 
 

 ػسون الىجاح
 

 .وجِحر ًُ ال كِ ا  التِم  ح التر قتم إهجاش ا في ا مـح

 .ويي مؤػسا  جظ س تا مكم ُ   الهدف ونالَ  ت دو تب   ة في اب دان
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 ىمٗٛ الإنجاشعٍاصس انتطاب الهفاءٚ خلاه ع /4-2
 وؤغسات الهفاءٚ . أ/

ابظبببت د ح  تب بببن ويبببي أ ِببباس طبببم ك ح مىاطبببنح لمكفبببا   ال اُدقبببح 

ت كبببً التم  ببببر مببببً ال ببببدز  ُ بببب  إهجاش بببا فببببي ت اقببببح مسحمببببح الببببتِمم   ال حببببد  

 التِم  ح  

ق كببً   تك سب ر ابؤػببسا  هببابّ نامبباج ابستبب  فببي طببم ما  مجظببد 

ملَحٌت ببببا وت    هببببا مببببً خببببلَس  ببببري الْ ِبببباس ابؼببببت ح مببببً الكفببببا   هفظببببها  

سا  ُ م ببببببببح الت  بببببببب م والتببببببببر ت كىىببببببببا مببببببببً اخت بببببببباز أ ببببببببداف جِم  ببببببببح بِببببببببد إابببببببب

ال  خ  ببببببب ر الْو بببببببي  ق كبببببببً الِ بببببببج ت ؤػبببببببس واحبببببببد أو أكربببببببر  و بببببببرا حظببببببب  

بب م  احت ااببا  التم  ببر وح   ببح اب ببدان  ػببسةوح أن جِكببع ابظببت و ابسٓ

   ة وتك ن مي   ح مّ الكفا   ابؼت ح م  ا 

 الأِداف التعمىٗٛ .ب/ 

تببببببمج  ه  جببببببح الت  بببببب م ال  خ  بببببب ر ابى  ببببببت مببببببً مؤػببببببسا  الكفببببببا   

 ا خبلَس إهجباش امتبدااا لهبري ابؤػبسا  تب بن تجظبد م بداه وتمج   ال اُدقح

  قببببببتم تون  هببببببا فببببببي   أ ببببببداف 19ال حببببببد  التِم  ببببببح  تبتبببببب ق ُ بببببب  جظببببببِح   

 بببا لمؼبببسون هن التِم ببب ةـببباْ الهبببدف   وَا مـبببف   ا مـبببف التِم   بببح

 :َ التال ح

 وا ا  ِلَ طم ك ا فاتلَ لم لَحٌح والت   م   

مببببً ػببببسون الىجبببباح التببببر تؤكببببد ُ بببب  وببببمح  ببببرا  إتببببساش ُىـببببس أو أكرببببرَ 

 الظم ل 

ػببسون م ل وتستونببة فببي الصمببان واب ببان  تبدقببد ك ف ببح إهجبباش  ببرا الظبب 

 نهجاش  
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 الٕحدٚ التعمىٗٛ .ج/ 

م  بببببح حظببببب  الْول ةبببببا  ابِمببببببً و ببببب  مخوبببببى تستوببببب  الْ بببببداف التِ

  حـببببببببف 19  أ ببببببببداف ت  ببببببببج  19جؼبببببببب ج ال حببببببببد  جظببببببببِح    ح ببببببببن ُمي ببببببببا

وتتب ج تتب  ببت كفببا   فاُدقببح   طببا   11بظبباُح واحببد  ل بج م  ببا   جِم   بح 

 ببببرا إذا ت  ىببببا فبببي تـبببب ز التخوبببب ى الببببدوزق   وَفبببي وؼببببان  ببببساق أو ا بببا ي 

الَختلَف قك ببببببً فببببببي  ببببببابن ببببببر ُ بببببب  وؼببببببان زةاتبببببب ر واحببببببد تببببببابىٌ ز ا مببببببا ي  

 تتِبببباا ُببببً مىوببببت الِ ببببج تالتببببدزج الت  ببببر ابن ببببر ُ بببب  التببببدزة  السةاتبببب ر  

 اايفبببببببببببم ظبببببببببببي  مىٌبببببببببب ز اب ازيبببببببببببح تالكفبببببببببببا ا  لإهجبببببببببباش تخوببببببببببب ى والِ ببببببببببج ت

 الظم ما  والتر ت ت  ر:

ابِس بببببببببح ا خاؿبببببببببح والِامبببببببببح فبببببببببي إهببببببببباز ا مسك بببببببببح الِامبببببببببح  وتستوبببببببببب   

 التـس ا  اللَشمح وابىاطنح لها 

ابهبببببببببازا  الفكسةبببببببببح وا مسك بببببببببح تبببببببببمج  ه  جبببببببببح ابؼبببببببببازكح الفِم بببببببببح فبببببببببي  

 وؼاها  مفاا ا الْلِام السةاك ح  

فبببببببدز   تـبببببببباس والت اؿببببببببج وتً  ببببببب  ابك ظببببببببنا  وابِببببببببازف  مببببببببج  

ابؼبببببببامج ابوسوحبببببببح فبببببببي ا مبببببببالَ  التِم  بببببببح الهاا بببببببح وابستنبببببببح ُ ببببببب  

 الظم ل ابىتٌس   

قن ببى اُتنببباز وتـبب ز مخوبببى مفتببب ح اقببً ه تبببرح   ببة ُبببد  وؼببباها  

مختمفبببببح  تخبببببدب كفبببببا   فاُدقبببببح واحبببببد  بِبببببد تفه ىبببببا لهبببببرا ابىبببببت   وتوببببب ةس 

الكفبببببا   ولبببببوع ابهبببببازا  السةاكببببب ح التبببببر تـبببببنس حت بببببا اُامبببببح  كبببببس  تى  بببببح 

 ووط مح ُ ج 
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 الٕحدٚ التعمٗىٗٛ د/ 

 ي ببا  وجظببتد    التِم بب يببي ت  اتببح ا مـببح اقببً قببتم تون ببت الهببدف 

مِبببباقير التىف ببببر ابستنوببببح تالظببببم ل ابىتٌببببس الببببرق قببببتم تفِ مببببة فببببي وكببببِ ا  

  فببي إهبباز وؼببان  ببساق  التِم ببجِمببم مىاطببنح   ا مببالَ  التِم  ببح   لمهببدف 

أو ا بببببببببا ي  عظبببببببببتد ي مهبببببببببازا  حسك بببببببببح وتـبببببببببس ا  مك فبببببببببح مىاطبببببببببنح لهبببببببببري 

 اليؼاها  كدُامح ُ ج 

 (وعاٖير التٍفٗر ) وعاٖير الإنجاشِـ/ 

 ويي ػسون تب  ت ا مـح التِم   ح و ابت  مح في :

   الَ  جِم  بببببح ت ت ببببب ر تستوببببب  حببببب :ًبببببسوف نهجببببباش   أو ػبببببسون نهجببببباش

جِحببر ُببً وكببِ ا  إػبب اس تببد ّ تالتم  ببر وَ  خببلَس مسحمببح نهجبباش 

ا ا مج ابىاط  لم ؿب س إ ب  إ   الكؼ  ُ   إم اه اتة بٔ ح إقجا

وزػببا  هسة ببح الِ ببج تاػببسال ا  ببّ التلَم ببر فببي وتكبب ن   الهببدف

تب بببن جظببببتج   مبببج وزػببببح   مبببج وزػببببح جِحبببر ُببببً حالبببح جِم  ببببح  

 ُ ج لِ امج أ  ها:

 الت  ةح و زت اح  -الىٌا ح  -مظاحح ت  س الْمً  

بببح لَ جؼببب ج خوبببسا ُ ببب  التلَم بببر   وطبببابج ُ بببج مختمفبببح ومتىُ 

 وتك ن مىاطنح لميؼان 

ت شابببّ وتستوببب  البببصمً ابببببدا لمِ بببج ا خببباؾ ت بببج مسحمبببح مبببً  

مساحببج ا مـببح  وكببرا ا خبباؾ ت ببج حالببح جِم  ببح  ومببج مه ببح 

 التِم  ح   او اوز ق  ب تة التم  ر خلَس ال كِ ح

ح وح بم الِ بج اببساا  -وتير  الِ ج وابت  مح في الؼد    الظسُ

 إهجاشي مً هسف التلَم ر 
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وطبببببببابج الت  ببببببب م ابختمفبببببببح خاؿبببببببح م  بببببببا توافبببببببا  ابلَحٌبببببببا   

 ا خاؿح تالتم  ر والْطتاذ 

   ويببببببببي الظببببببببم ما  ال اابببببببب  : ػببببببببسون الىجبببببببباح   أو مؤػببببببببسا  الىجبببببببباح

ويبي   وابىاطنح ل كِ ح إػ ال حجِم  ح تب   ها خلَس مج حالح 

م بببباقوع جظبببب س تتمك ببببد وببببمح الِ ببببج وهجبببباح ابه ببببح ابوالبببب  لم ببببا 

 التم  ر 
 

 تعمٗي / تعمي اضتراتٗجٗٛ/ 5

 :ٔضعٗات الإدواج /5-1

توات هبببببببببا مبببببببببّ مؤػبببببببببسا  الكفبببببببببا   أمبببببببببسا كبببببببببسوزةا ح بببببببببن جظبببببببببتج   

َلم ِو ا  التال ح :
 عمٗىٗٛ: الحالات الت 

لكببببببببً تتـبببببببب ز تسيبببببببب ق بِ ببببببببد ُببببببببً ت تببببببببرم مببببببببً التببببببببدزة  السةاتبببببببب ر  

السوت ي بببببببح والآل بببببببح ا مسك بببببببح ابني بببببببح ُ ببببببب  التكبببببببساز والتبببببببدزج الف بببببببر  الِ بببببببج 

وابس ت  الرق قتوم  ابصةد مً ا  هبد واطب  ِام الفت با  السةاكب ح مه با 

 تمٔ  ػد  و ًسوف الِ ج 

جظب س ا مببالَ  التِم  ببح اب ترحببح فببي ًببج اب ازيببح تالكفببا ا  تفببتس  

مجبببباس ابنببببااز  التم  ببببر  مبببب  عِحببببر ُببببً هافاتببببة ال امىببببح وةفجس ببببا فببببي مببببب ى 

فببببببي ا  ببببببّ ُ م ببببببا  الببببببتِمم  ل كؼبببببب  ُببببببً مهازاتببببببة  تئػببببببساكةملَحببببببم و ببببببرا 

ة مبً أابج ببتة إ   التِاون والتلامً مّ شملََالفوسةح وابك ظنح م ا قد ّ 

َ   ت ابؼازاّ ا   اُ حتب
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َ لمتبفيح والىجاح  ٌهس مندأ التىا ع وابىا ظح ُىـسان  امان 

 ابــالألع: 

والؼبببسن اللببسوزق البببرق قتب ببت تبببة الهبببدف   ويببي الىـبببس الْطاسبب ر

تب بببببن تخلبببببّ لىٌببببباب مبببببدزوض قسمببببب  إ ببببب  تب  بببببت أ بببببداف مني بببببح ت ى   بببببح 

ُم  ببببح كف مبببببح تتوببببب ةس وتبظبببببين كفبببببا ا  التم  بببببر  تب بببببن تـبببببنس  لبببببا ا  

َووؼ وح لها ف اه   ا وهساب ها اب يح    ح  ةح

 :ومً خمف ت ا

الظبببب اح لمتم  ببببر تئقجبببباا حمببببب لَ لم ؼببببامج الِ م ببببح ابوسوحببببح التبببببر  

 ق ااهها في ح اتة ابدزط ح وا م ا  ال  م ح  

لهببببببببببا ف  ببببببببببح تبفيحقببببببببببح تببببببببببد ّ تالتم  ببببببببببر لمتومببببببببببّ أكرببببببببببر ُ بببببببببب  الآ بببببببببباي  

 ابظت نم ح 

التم  ببببببببببر  تخببببببببببدب ا  ببببببببببّ مجببببببببببالَ  الببببببببببتِمم  جظببببببببببتد ي مببببببببببج هافببببببببببا  

 ابِس  ح ال اداه ح وا مسك ح    

اس ابؼببازكح     ببّ  ئببا  التلَم ببر تببدون ت  يببح ح ببن تبب  س تفببتس مجبب 

  لهم ػسون الِ ج والىجاح

لهبببا فببب   تىٌ   بببح وجظببب يرقح واهدماا بببح جظببب س تبببالتٔ ير التم ببباة  فبببي  

 وكِ ا  التِمم 

تجِج مً التم  ر والْطبتاذ ػبسةكين لنىبا  ابؼبسوَ الِ  بي وت طب ّ  

َزفِح ال ؼاوز ت    ا 

َ:ـىفها فيه

تبببرا  الِ ببببج التبببر جظبببب س تالَطبببترااَ بِبببد   -  طبببترااُ حالْلِبببام  

 ت تس    -كٔى  -جِ   
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التبٌير الىفسبببببببببببب ر لمِ ببببببببببببج الْلِببببببببببببام نطببببببببببببترخاب ح التببببببببببببر جظبببببببببببب س تبببببببببببب 

  حببببببببببببببببببببببببببببوابىا ظ

  ألِام التروةس 

  َ مبببببببببببببألِام التبك 

   بببببببببببببببببألِام التك  

  ألِام  ك ؼاف 
 

 :الطسائل المعتىدٚ /5-2

جِت ببببببببببد الوسة بببببببببببح الت م دقبببببببببببح فبببببببببببي تبببببببببببدزاع مببببببببببباا  الترت بببببببببببح النده بببببببببببح 

والسةاكبب ح ُ بب  التببدزة  السةاتبب ر فببي ال طببى ابدزسبب ر ت ختمبب  مظببت ةاتة 

التِم   ببببببببح واقببببببببً قببببببببتم إُوببببببببا  أ   ببببببببح ابهببببببببازا  الفى ببببببببح السةاكبببببببب ح مفاا ببببببببا 

الى  جبببببببببح السةاكببببببببب ح ك ت بببببببببا اب  ببببببببباض الْطاسببببببببب ر لت  ببببببببب م التم  بببببببببر  وت بببببببببدقس 

َ الهدف ابيؼ ا في ت اقح التدزة ابظت و الف ر     ازَتاُتنمجه ااتة 

 را التدزة  الرق عِت د ُ   مندا تجصبح ا مسكح وتم    با لمتم  بر 

لوظبببببت ُ  ا فبببببي إهببببباز ا مسكبببببح نا ال بببببح ابىتٌبببببس  ابتِم بببببح تتببببب  س إم اه بببببا  

َملمح لمىجاح  كلسوز ووطابج ت دآ ا ح كنير  

ػبببببببب  ل ح  وذلببببببببك اطبببببببببتجاتح ال افببببببببّ أا بببببببب  تـبببببببب زا أكرببببببببر وافِ ببببببببح وَ

بسوف الِ بج  اؿبنس تبدزاع مباا    لَ ت اما  التم  بر و م   بح اب بدان وً

الترت ببح النده ببح والسةاكبب ح وطبب مح تسي ةببح لَ عظببت ان لم ببا  ح ببن تبتببج م اهببح 

 امح في تى  ح فبدزا  التم  بر الفكسةبح الِم  بح ابى   بح وا مسك بح وتومِبة 

َمان أح وَ اي ابظت نم ح تازت اح  ا ُ   اَلآ
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ك هبببببة الدُامببببببح الْطاطبببببب ح لم بببببباا   السةاتبببببب رالفـبببببج تببببببين اليؼببببببان 

ابِت بببد   قنِبببدها حت بببا  لمـبببى   حواليؼببباها  ابك فبببح لمتم  بببر وابوات بببح 

ًَُ مىوت اباا  في حد ذا  ا  وكرا مىوت اب ازيح تالكفا ا  

 الهببببببدف إذن  ببببببب  اك ظببببببام  بببببببري الكفبببببببا ا  مبببببب اشا  مبببببببّ ا مسكبببببببح و 

تاطبببببببببتٔلَس منبببببببببااا الِمببببببببب ب و ا م بببببببببا  و تجسيبببببببببح التم  بببببببببر ك ف بببببببببح تب   هبببببببببا 

ابدزطببب ح  واطببب   از ل افتبببة النده بببح كؼبببسن او ببب  إكبببا ح للم بببابت ابِاػبببح 

ت طبببب ّ الْخببببسو  وتً  بببب  ابِببببازف الىٌسةببببح ابك ظببببنح فببببي اببببب اا التِم   ببببح 

والفكسةببببح  ل بببب  عظببببتج   ا م ببببابت مبت ةببببا    فدزاتببببة نازاك ببببح  الرماب ببببح

 . واوؼٔالَتةالتِمم ابى   ح مً ا ت اماتة 
َ

 وكازٌٛ الطسٖكٛ التكمٗدٖٛ وع الطسٖكٛ الٍػٗطٛ /5-3

  ويبي الوسة بح التبر : الوسة ح الت م دقح  ابِ ب س لم با فبي الحبرام  الظبات ح

جِت بببد ُ ببب  التبببدزة  السةاتببب ر  منااو بببا ال ظببباهح والترك ببب  

تبببببين ُىاؿببببببس ا مسكببببببح نا ال ببببببح  ابِت ببببببد  ُ بببببب  التببببببدزج فببببببي 

 الـِ يح وتجصبح الت سةً أو ا مسكح أو الفى ح السةاك ح  

مج اص  ُ   حدو ابم زيبى  جِم م" "اهولَفا مً  ري التجصبح  قتم 

مبببج مت امبببج  جِت بببد  بببري الوسة بببح ُ ببب  ُببباممين الْابببصا  بِلبببهم البببنِم فبببي 

َو  ا ُ   نهلَي:  أطاط ين لَك ظام ابهاز  السةاك ح

َالراكس    -

َالتكساز   -

 بببران ُىـبببسان م يبببحان فبببي مى   بببح التبببدزة  السةاتببب ر  ويفلبببمه ا 

َ قـج السةات ر با قسةدي مىة ابدزم
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  الوسة بببببح التبببببر ويبببببي  :الوسة بببببح اليؼببببب وح  اب ترحبببببح فبببببي الحبببببرام  ا مال بببببح

تنببباز ا ت امبببا  واوؼبببٔالَ التم  بببر  جظبببتد ي  تمخبببر بِبببين ُ 

ابنببببااز   التـبببب ز التممببببج التفكيببببر ابىو بببب   جظبببباُد ت ظببببى 

وا بببس فبببي تى  بببح شخـببب ح التم  بببر  وخمبببت التببب اشن توىبببة ويبببين 

و ببببببببببرا مببببببببببً خببببببببببلَس وكببببببببببِ ا    مب وببببببببببة ابببببببببببااق وال ؼببببببببببسقَ

مسك بببببببح اهدماا ببببببح مىاطبببببببنح ل دزاتبببببببة النده بببببببح والىفظببببببب ح  ا 

وابِس  ببح  ك ت ببا مبفببص  كبب ً حببالَ  مِ ببد  التببر تتومبب  

 حم لَ مً التم  ر هفظة 

َجِت د  ري الوسة ح ُ   ُىاؿس أ  ها:  

َا مالَ   هدماا ح    -

َنػ ال ح التِم  ح   -

َ ابؼازكح الو اُ ح لمتم  ر  وفدز  التِامج تين التلَم ر -
 

   :وطاع٘ الطسٖكٛ الٍػٗطٛ /5-4

 :الوسة ح اليؼوح ت ا ق ي جظ سََ

وؼببان ػببامج أاىببا  ُ م ببح الببتِمم  تك سبب ر الوببابّ نامببا ي  ت ِ بب   

 أن لها ؿفح اات اُ ح 

مبببببببببتِمم  وخمببببببببت حببببببببب از  /إػببببببببسال هسفببببببببي الِ م بببببببببح التِم  ببببببببح  مِمببببببببم 

  مت اؿج ت    ا

  ت  بببببب م ابىتبببببب ج واطببببببتدزال الى ببببببابف وتـبببببب ز ابِا  ببببببح  الت بببببب ةم 

 م و ِدي ِمخلَس الت

َ  
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مجاس التِاون والتلامً الىا ّ ونقجا   فبي تب  بت مؼبسوَ تفتس  

   ساق أو ا ا ي

 تـ ز أهجّ الظنج  مج ابؼامج اب ااهح في م دان التِمم  

خمت زوح ال ؼاوز وابظا  ح فبي تىبا  خوبح طبم  ح و وبم بح  مبج  

 ابؼامج ابوسوحح 

 م اكنح الت   م خلَس ا  ّ مساحج التِمم  

لتِم  بببببببببح التببببببببر تكببببببببب ن ُنبببببببباز  ُبببببببببً وزػبببببببببا  التى اببببببببّ فبببببببببي ا مببببببببالَ  ا 

 م ظمظمح ومتجاوظح    ا ت   ا  

 ت كً التم  ر مً متابِح تو زا  ُ مة وت   م أ ِالة   

 التفاُج نقجا   تين أُلا  الفسةت ال احد    

جظببتِ ج اليؼبباها  النده ببح والسةاكبب ح ك طبب مح ُ ببج لببوع كٔاقببح  

  زةاك ح

الى  جببببببببببببح  إ  بببببببببببباسجِوبببببببببببب  الْول ةببببببببببببح لمظببببببببببببم ما  والتـببببببببببببس ا  اون  

 السةاك ح ك ت ا مبفصا لمِ ج واُامح لة  

  جظتد ي ابلَحٌح وابسافنح تاطت ساز 

تت يبببح ا مبببالَ  التِم  بببح  ي بببا ت كبببِ ا  تبببد ّ لمنببببن ُ ببب  ا ممببب س  

  ت اطوح التِمم: وكِ ا  نػ اس

 بببببا ؤ  التلبببببامً جظبببببتد ي الِ بببببج تبببببالأ  اج مبببببً أابببببج التِامبببببج  الت 

  والتِاون 

تبببسز الْطببتاذ مببً مهبباب التم ببين وؿبب  ابِببازف وابِم مببا   ل  تببد  

  اوزي إ   نزػاا  التيؼ ى  والت ا ة



-41- 

 :ممٗصات الحالٛ المعكدٚ )ٔضعٗٛ الإغهاه( /5-5

َت كّ ا مالح تـفح م ك ُ ح م كىح وتك ن :

َمؼالم ح للمالح ا م    ح   

َت كً مً لِ  أاواز و  طتِساق أماب الصملَ     

َجؼ ج فاُد  بساحج التِمم    ا ت   ا    

َت كً مً ت   م ال كِ ا  خلَس مسحمح  ترا  التِمم   

ج ابؼب ج ابوبسوح بِبد  قج  أن تبت ق ُ   مؤػسا  جظهج في حب

تكبببببببببب ن اسةببببببببببح ت بت ةا  ببببببببببا وتبفببببببببببص التم  ببببببببببر ُ بببببببببب  تً  بببببببببب    هببببببببببسي م كىببببببببببح

تبببد ّ التم  بببر إ بببب  اُت ببباا التكببب ةً الببببراج  كمطببباض ُ بببج فنببببج   مك ظبببناتة

َ الل    إ   مظاُد  الْطتاذ أو الصملَ 
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  :نٗفٗٛ حن المػهن /5-6

َ

 ابساحج ابى   ح الظم ما  ابىتٌس 

معسفت االإعي لحل االإؼيل والدظاإٌ حىٌ الىُفُت التي 

 ٌظخعملها لرلً.

الخعسف على االإؼيل االإطسوح 

في الحالت التي ًىاحهها 

 الخلمُر.

01 

ت(.بخلم علاكت بين االإؼيل والخجس   ت االإىدظبت )ؿىزة فىسٍ
جمثُل فىسي للمؼيل 

 .االإطسوح
02 

جحدًد الدوز أو العمل الىاحب اجخاذه. ) االإؼازهت الؤًجابُت 

 أو االإهام (.

البحث على مخخلف االإحاولاث 

االإؼيل االإىاطبت لحل 

 االإطسوح.

03 

لت العمل بخىظُف كدزاجه او البحث على  الاهدماج في طسٍ

 الخلازب بين االإؼيل والحل االإىاطب.
 04 اخخُاز الحل االإىاطب .

الؤزادة في العمل و الظعي وزاء الـىاب وعدم الخخىف مً 

 ازجياب الأخطاء.
 05 محاولت حل االإؼيل

 . اطخعماٌ االإهازاث الفسدًت .

 اطخعماٌ الخطت الجماعُت ) االإهازة الجماعُت(.. 

جطبُم الخطت االإخفم عليها مع 

الجماعت أو الخطت التي ًساها 

 الخلمُر مىاطبت.

06 

اطدثماز ما جحلم لإهجاش اهخاج حدًد مىاٌ له في حالاث 

 أهثر حعلدا ) الخدزج الخعلمي(.

حظُير الحلىٌ في الصمان 

 واالإيان واطخعماٌ الىطاتل 
07 

طسح داتم للدظاإلاث وجىطُع زكعت الخفىير االإعالجت االإىكف 

 الجدًد باطخعماٌ جـىز حدًد أو خطت أو هظام مىاطب.

جحلُل مىطلي للمىكف 

 الجدًد االإطسوح
08 

 حسجُل االإعازف واالإىدظباث الاطخعمالها مظخلبلا .

حمع و حسجُل زم جحلُل 

االإعلىماث االإىاطبت الحل 

 االإؼيل الجدًد االإطسوح.

09 

ت،  العلاج الفىسي باطخعماٌ معلىماث الدعم )علمُت اللغىٍ

اضُت الخ (.  زٍ
 10 حل االإؼيل

 11 جلُُم الحل. جلُُم ذاحي ) ملازهت الظلىواث(.
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 :نٗفٗٛ تهَٕٖ الأفٕاج /5-7

ت اػبببب ا مببببّ اب ازيببببح تالكفببببا ا   والتببببر تفتببببرق التِبببباون والتلببببامً 

وال ؼببباوز تبببين ا  بببّ أهبببساف ُ م بببح البببتِمم   بببئن  بببرا عظبببتد ي تىٌببب م طبببير 

 الْ بب اجاُلْ بباس أاىببا  ُ م ببح الببتوم تتكبب ةً ا بب اج ُ ببج  ك بب  قببتم تكبب ةً 

َو باذا  را  خت از ؟

 بِبببد إابببسا  الفببببف   ىاؿبببسِال قجببب  تكببب ةً أ ببب اج ُ بببج ٓيبببر مت ا ئبببح

الْو بببببببببي لِ م بببببببببح البببببببببتِمم الت  ببببببببب م ال  خ  ببببببببب ر  البببببببببرق عظببببببببب س بظبببببببببسفح 

مظبببببت ةا  التلَم بببببر ابهازةبببببح وتـبببببس ا  م الِلَف بببببح  ل بببببتم تببببب شاِهم ُ ببببب  

  ُ بببج تبببدوب مسحمبببح مبببً مساحبببج البببتوم بٔ بببح تب  بببت 14أز ِبببح أ ببب اج  

الهببببدف أو خببببلَس ا  ببببّ مساحببببج الببببتِمم    ن ببببى  خت بببباز للؤطببببتاذ الببببرق 

ق كبببً الِ بببج بِ بببد النمدقبببح الترت ةبببح   التلَم بببر اوؼبببٔالَ  بببج حظببب  عِ

تىٌبب م الْ ب اج وال ظببم  إذ عظباُد  برا الت شاببّ ُ ب   تى  ببح وَفبي جظب ير  

 اىا  الِ ج أمهازا  ال ظ ير والتىٌ م الفساق وا   ا ي 

 قجبببب  تكبببب ةً أ بببب اج مببببً ا  يظببببين حظبببب  مختمبببب  ابظببببت ةا  ابهازةببببح 

الظببببم ما  اب يببببح  لهببببا  مت  ببببح جِامببببج التلَم ببببر و أالسةاكبببب ح    ببببا ىالف 

َ الهدف م  ا    أن:  مّ بِلهم النِم خلَس مد  الِ ج

 ح  تـنس وط مح تك ةً ا اُ  

جظبببب س تالتِببببباون ابتنبببببااس تبببببين أهبببببساف الِ م بببببح تي بببببح البببببتبكم  

 م تِما   د في مبت ةا  ال

التفكيبببببر ا   بببببا ي فبببببي حبببببج ابؼبببببامج ابوسوحبببببح فبببببي ال كبببببِ ا   

 فنج التىف ر ا  دقد  
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 جظ س ت نااس الْ  از  الآزا  وا خحرا     

جظببب س تئُوبببا  حمببب لَ ومِم مبببا  مف بببد   ابِبببازف  ت كبببً مبببً  

َ م ازهح الىتاب  وت    ها

 الت اة هب  ابظا  ح ك ً ا   اُح:َ

لَك ظبببببببببام ال  بببببببببح و حظببببببببباض تالِلببببببببب ةح و هت بببببببببا  تفلبببببببببج  

َ الِ ج والىجاح ا   ا ي

التِبببباون ولِبببب  الْاواز نقجات ببببح تى  ببببح خحببببر  الآخببببسةً تفلببببج  

َ والؼِ ز تسوح ابظؤول ح

َت نج أ ِاس وطم ما  الآخسةً وم اؿمح ا  هد    

ك ف ببببح حبببببج مؼبببببامج والـبببببساُا  اب ااهبببببح فبببببي م بببببدان البببببتِمم  

َ والتِاعؽ

لَفا  التلامً    تى  ح ت ى ا  وُ

 مً مظا ي ُ ج الْ  اج :َ

ترن مه ببح تكب ن الْ ببداف  ات اُ ببح والتك ةي ببح مبببدا  وجؼبب 

  مؼتركح ت  ب لم ا ا   اُح

 خبببببببتلَف فبببببببي ابظبببببببت ةا  قبببببببد ّ بِىاؿبببببببس الفببببببب ج ال احبببببببد إ ببببببب   

  التِاون مً أاج طد الع ص لدو الصملَ 

تىٌببببببببب م التِببببببببباون ابتنبببببببببااس تت شابببببببببّ مهببببببببباب ذا  بِبببببببببد مؼبببببببببترل  

ُ بببب   مظبببؤولََواُ هبببا ت طبببابج مبفبببص   تجِبببج مبببً مبببج تم  بببر 

شملَببببة تفلبببج مبببا ق دمبببة لهبببم  جِم بببا وكبببرا   جِم بببةوَ ِالبببة  أ

 مً خحرا  
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تببببببببببدا اوز الْطبببببببببتاذ ل ـبببببببببنس: ال طببببببببب ى  ابظبببببببببهج  ابلَحبببببببببٍ   

 ابيؼى وابخوى لمِ ج 

جظببب س لمتم  ببببر تاك ظببببام اطبببت لَل ح فببببي الِ ببببج اون  وِببببصاس  

 ُ   الآخسةً  

جِوببببببببب  إم اه بببببببببح البببببببببتِمم و ابظبببببببببا  ح فبببببببببي آن واحبببببببببد و تلببببببببب ً  

 ازتنان الفسا تا   اُح 

تترف ح: التِامج نقجا    التفكير النىا   تى  ح ابِس بح جظ س  

 والتيؼ ى 

تبفببببببص الفكببببببس نتببببببدا ي لببببببدو التم  ببببببر وتببببببد ّ تببببببة إ بببببب  التفكيببببببر  

  لج  أابظت ن ي تاخت از أطم م ُ ج 

جظببب س تئُبببباا  الىٌبببس فببببي ابِبببازف و ببببت تـببب زا  ادقببببد  ُىببببد  

 وال  اب ت باولَ  اطتدزاك ح  ا خوم

ا  و كوساتا  الىفظب ح مبً أابج خمبت جظ س تتجاوش الت تسَ 

  ا  ُ ج طم م ومسةس
 

 :التٕجّٗات التربٕٖٛ /6

ن اخت بباز الظببم ما  ابست نببح فببي اببت ةببا  ابىاطببنح اليؼببان تببدو  إ

وزةاتببببب ر تببببببدا ا فبببببي حبببببالَ  جِم   بببببح تخبببببدب الْبِببببباا الترت ةبببببح ابِمبببببً ُ  بببببا 

لمت بببازم  والتـببب زَتب بببن جؼبببترن ت اي بببا  تسي ةبببح مبببً أابببج ت ح بببد السهةبببح 

َ اب  ضي وتً    هفع ابظا ي ابىاطنح ل ج تم  ر خلَس مساحج التِمم
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و ببببرا مببببا قببببد ّ تالأطبببباتر  إ بببب  البببب  ي تم   ببببح تىٌبببب م الِ ببببج تئهجبببباش 

مخوببببببببى تكبببببببب ة ر ُ لَوبببببببب  قتجبببببببباوم مببببببببّ احت ااببببببببا  وه  حببببببببا  التم  ببببببببر  

َ الأطتاذ إذن موالنا تب:

 ََو ابت  ج في: ال  اب تالتبلير الىٌسق

 : التخو ى الظى ق 

َ تبدقد اليؼاها  اب كىح اب ازطح في ابؤطظح 

َ ت شاّ  ري اليؼاها  ُحر الظىح الدزاط ح 

 الد تر الن دآ  ي َ: 

َ  ةح الْطتاذ ومج ابِم ما  ا خاؿح تب اتة ابهى ح   

السةاكببب ح وابسا بببت  ابيؼببب  توافبببح  ى بببح لم ؤطظبببح ومخوبببى  

َابلم ح لها  

َابؼسوَ الن دآ  ي اب فّ مً هسف زبوع ابؤطظح   

السةاكب ح مـبااي ُم بة  ابيؼب   لَطتِ اسابخوى الظى ق  

مبببببً هبببببسف زببببببوع ابؤطظبببببح و بببببخح مىبببببة جظبببببمم بفببببب ؽ ابببببباا  

َ للئُلَب

اببببسا ال طببببابج الن دآ ا ببببح  و ببببخح م  ببببا جِمببببت ُ بببب  مظببببت و  

َمكت  أطاتر  اباا   

فبا  جظبمم فاب ح التلَم ر ابِف ين مّ جِ   ين ابسق وتبازة  نُ

فا  مً هسف مسكص ال مح ابدزطب ح أو اله با  التبر  ػهاا  نُ

َ جِ   ا مـا ا ابدقسةح

َالت شاّ الْطن  ي للؤطتاذ   
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 :اص  خاؾ ت م  الْ  اج الترت ةح تبت ق ُ   

َتك ةً الْ  اج  

َال اب ح  ط  ح لمتلَم ر واله ةح  

َاب اتس    

َ والتبـ م ح والتى  ىالىتاب  الت دقسةح  

َاص  خاؾ تت شاّ ال حدا  التِم  ح   

َ اص  خاؾ تالكساض ال  م  

َا  ص  الْخير خاؾ تا مـف التِم   ح   ابركسا    

َ  ا تر اليؼاها  اللَؿف ح  السةاكح ابدزط ح 

َا تر التك ةً    

َ مم  خاؾ تابسااّ و واابت الدُم و نقلاح  

َ  اب اقوع  التلَم ر ممفا  الت   م و ك ف ا  ت دقس 

  حاوةح التِم  ا  السط  ح والت اي ا  الترت ةح 

 ت اي ا  خاؿح تا  اه  التون    خلَس مساحج التِمم  : 

  إذ تببببببتم  ي ببببببا ُ م ببببببح الببببببتِمم م  ببببببرح تاليظببببببنح لمتامببببببويببببببي مسحمببببببح  

ا مسمبببببب   وت ك ىببببببة فببببببي ك ف ببببببح اطببببببتِ اس الت  بببببب م الببببببراج  وت ببببببدقس توبببببب زا  

ذلببك مببا قببد ّ إ بب  اخت بباز حببالَ    ا مسك ببح وابِس  ببح ة  وتى  ببح فدزاتببةجِم بب

 ج     ح ت ت  ر ػد  واهدا مىاطنين بد  الِِمج

جِوبى الْول ةبح خبلَس  ببري ابسحمبح إ ب  النبببن حب س طب  لح ومبببف 

ح التببر تببم  ببلَ م  وافت ببا  وتو ةس ببا اهولَفببا مببً ا مسمببا  ال اُ ببح اباا مسمبب

   تتداة اك ظالم ا خلَس مسحمح التِم م 
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قجبببببب  اخت بببببباز حببببببالَ  جِ  بببببببح ذا  هببببببابّ ح بببببب ق ووؼبببببب ى  طببببببب افها 

البرق عظبتد ي التِبباون  مببا ياالْلِبام الهاا بح  التبر جظبب س تمِب  البدوز َ 

 والتلامً  وةك ن حا صا  اما لمِ ج 
َ

َ  
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 ت المٍتعسٚ؟انٗف ٖتي تحكٗل الطمٕن /6-1

 ك ف ا  التب  ت اليؼاها  ابىاطنح

ح 
دق

م 
ت 

م 
ِا

ال

ؿح
خا

  
ها

ؼا
و

 

ممازطةةةت اليؼةةةاطاث الطبُعُةةةت فةةةي مظةةةاحاث وفضةةةاءاث خاؿةةةت مةةةً حبةةةاٌ  ابةةةاث، ػةةةىاط ،  -

 زماٌ  وملاعب.

 اطخعماٌ مظالً مخخلفت الأػياٌ واالإظافاث، حظخدعي الخىحُه.  -

 الألعاب الىبري ذاث الحالاث االإخىىعت واالإحفصة.  -

 الألعاب الخاؿت )االإىُفت للمحُط(. - 

 ُط والطبُعت وكىاهُنها.وؼاطاث حظخدعي اهدؼاف االإح - 

 وؼاطاث حظخدعي اهدؼاف كىاعد الأمً الراحي والجماعي. - 

م 
ِا

الْل
  

 ح
اُ

  
ا 

 

حعلم كىاعد وحسواث الألعاب الجماعُت كـد الخحىم في الخلىُةاث الأطاطةُت التةي جـةبح  -

 كاعدة للخحىم االإهازي الخاؾ .

 فهم مبادة وكىاهين ول وؼاط دعُا للخعاون مً أحل جحدي االإىاحهت.  -

 (. ۰۰۰جىظُم العمل طبلا لخطت وهظام ول وؼاط ) مثل الدفاع والهجىم،  -

 أفياز جىخُىُت طهلت وبظُطت. -

 اهدظاب مهازاث فسدًت وحماعُت اهطلاكا مً الأطاطُاث -

هح
ا

 ا
اب

  
لِ

أ
َ

 
  

كا
ةا ز

  

م  
لَح

لت
ا

 

فهةةةةةةم و حعلةةةةةةم اللىاعةةةةةةد الهامةةةةةةت التةةةةةةي جبنةةةةةةي علاكةةةةةةاث االإىاحهةةةةةةت فةةةةةةي وؼةةةةةةاط حمةةةةةةاعي معسفةةةةةةت،  -

 ًلخض ي جىظُم العمل.

ً ) للصمُل، السفُم -  للخـم(. ،البحث في بىاء وجىُُف احاباث لأفعاٌ الآخسٍ

 اطخعماٌ العىاؿس الخلىُت لدظهُل اهجاش الفعل الظلىوي خلاٌ اليؼاط .  -

 حالاث ججلب الخطىزة  حظخدعي الىكاًت والأمً. ممازطت حسهُت كاعدًت في ظسوف او  -

ح  
 ُ

 ا
نق

و 
ح 

ة اش
 ن

  
  ا

ها
ؼا

لي
ا

 

 حعلم الخىللاث وفهم العلاكاث بالفضاء االإعِؽ. -

 وضعُاث الجظم في الفضاء في حالت زباث وازىاء الحسهت.  اٌعماطخ -

 حظُير الحسواث  ير االإؤلىفت في فضاءاث مميزة . -

 والؤزجلاءاث في مخخلف الىضعُاث البظُطت.الخحىم في الؤزجياشاث  -

 حغيراث حسهُت بظُطت وحعبير حظدي في مظلظلاث طهلت وبظُطت.  -

 الخىاشن الصحُح واالإىاطب للىضعُت ) بالآلاث  وبدونها(.  محعل -

 بآلاث وادواث العمل وادزان هُفُت اطخعمالها. الؤحظاض -

 مفهىم الؤًلاع، الحسهت، الؼدة والخىفُر.  -

 لخىللاث البظُطت االإخخلفت واوسجامها مع اًلاعاث مىطُلُت.ا -

م الحسهت وجيظُلها مع اًلاعاث الظمعُت. -  جحظين امياهُاث الخعبير عً طسٍ

 الخمسن على اًداع حسواث وجىللاث مىاطبت لإًلاع أو حظلظل معين.  -

ظلي. -  حعلم حسواث جىاطب وغم مىَ

 ادزان الجظم وىطُلت " حعبير ". -
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و  
  

 ال
م

ِا
 ال

 
ها

ؼا
و

 

 ادزان أهمُت الجسي بمخخلف أهىاعه واًلاعاجه . -

 ادزان أهىاع وؼاطاث اللفص وأطالُبها. - 

 ادزان أهىاع وؼاطاث السمي وأطالُبها. - 

 ادزان عىاؿس الخىفُر ) أطسع، أكىي و أعلى ( . - 

ان.  -  جحظين الهُاة أزىاء الخىلل مؼُا أو حسٍ

 ادزان و فهم معنى الىضعُاث الجظمُت، الازجياش والخىاشن والخعلم. - 

 ادزان وفهم معنى الؤًلاعاث وحغُير الىجيرة في الىكذ االإىاطب . - 

 ادزان وفهم معنى الازجلاء، الطيران والاطخلباٌ. - 

 ادزان وفهم معنى الجهد وعلاكخه باالإدة وجىشَعه في الصمان واالإيان. - 

  
ها

ؼا
و

حح
نا

ظ
ال

 

وَ
 ة

 ا
لت

  ا
فا

نا
ط

 

جي مع االإحُط الخاؾ والخمىً مً حعلم مهازاث مىُفت له . -   الخؤكلم الخدزٍ

 الخحىم في الخـسفاث خلاٌ اليؼاط في وطط خاؾ . - 

الةةةةةخحىم فةةةةةي الخىُةةةةةف وجحظةةةةةين الخـةةةةةسفاث باليظةةةةةبت للعىاؿةةةةةس االإيىهةةةةةت لىطةةةةةط طبُعةةةةةي والىدًةةةةةان،  - 

 خ . الغاباث، الجباٌ، السماٌ . . . . ال

طةةةةةةةت  كةةةةةةةساءةحعلةةةةةةةم جلىُةةةةةةةاث الاهةةةةةةةدماج والخى ةةةةةةةل فةةةةةةةي فضةةةةةةةاءاث الىطةةةةةةةط الخةةةةةةةاؾ والةةةةةةةخمىً مةةةةةةةً  - خسٍ

َأدواث الخىحُه ) والبىؿلت مثلا ( . واطخعماٌ
 

ت تبببببببباش  ببببببببري ابسحمببببببببح تازتفبببببببباَ ػببببببببد  الِ ببببببببج اطببببببببتجاتح لَ ت امببببببببا  

كرر اهببد واكحببر مببساوا فببي الِ ببج  م ببا متببالتم  ببر ابتحاقببد   وابوالبب  تال  بباب 

ح تىف بري وملباُفح اقىام ك بح وتيبر   عظتمصب  زتفاَ في وظبنح الِ بج وطبسُ

ك بد م اهتبة فبي ا   اُبح التبر مابسحمح إ ب  تا  هد  عظي  التم  ر خلَس  ري 

قيت بب  إلي ببا  عؼببِس تببالى   الظببساّ الببرق قببؤاس ُ بب  تـببس اتة التببر تد ِببة إ بب  

يبببر م ـببب ا   م بببا قجِمبببة قستنبببك ُىبببد م ااهبببح ازت بببام أخوبببا  ُؼبببَ  اب ح وٓ

َمؼ ج في م دان اب ازطح 

حببببالَ  جظببببتد ي  اخت ببببازَفبببي  ببببري ا مالببببح قبتببباج إ بببب  طببببىد قت  ببببج فبببي 

َ طت ساز والت اشن والو مهوىح 

َ  
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َك   قتم تب  ت الظم ما  ابىتٌس  ؟
 و 

قح
 د

 م
م ت

ِا
أل

ؿح
خا

  
ها

ؼا
و

 
مخىطةةةةط، مةةةةع ادزاج وؼةةةةاطاث أخةةةةسي جيةةةةىن مىاطةةةةبت لإمياهُةةةةاث مىاؿةةةةلت عمةةةةل وؼةةةةاطاث الظةةةةىت الثاهُةةةةت  -

اضةُت )الاطةخطلاعُت( مؼةُا  ةع ومظةخىي حعلةد حظةخي. ادخةاٌ الجةىلاث السٍ الخلمُر، حُث حظةخدعي أهثةر جىىَ

ا على الأكدام.  أو حسٍ

ةع فةةي الحةةالاث والىضةعُاث الخعلمُةةت باليظةةبت للحسوةاث اللاعدًةةت والدظةةللاث، اللفةص علةةى الحةةىاحص  -   الخىىَ

 الخ  ...الطبُعُت، الؤحخُاشاث

م واطةةةةخعماٌ مخخلةةةةف الخلىُةةةةاث االإىاطةةةةبت لةةةةه حظةةةةمح بةةةةالىعي بالبِ ةةةةت واالإحافظةةةةت ُالخحضةةةةير لحُةةةةاة الخخُةةةة -

 واهدؼةةةافو يةةةر االإةةةؤلىف،  االإةةةؤلىفعليهةةةا والىكاًةةةت مةةةً الأخطةةةاز الطبُعُةةةت وادزان علاكةةةت الؤوظةةةان بةةةاالإحُط 

على همى الفسد واوسجامه مع الحُاة واوعياطهاكىاهين الطبُعت، 

م 
ِا

الْل

 ح
اُ

  
ا 

 

جحظةةةةةةين االإىدظةةةةةةباث الظةةةةةةابلت )االإحـةةةةةةلت خةةةةةةلاٌ الظةةةةةةىت الأولةةةةةةى والثاهُةةةةةةت ( الخىحةةةةةةه بدكةةةةةةت هحةةةةةةى الأػةةةةةةياٌ  -

 اللاهىهُت التي لها علاكت بالخلىُاث الفسدًت والجماعُت. 

   .الترهيز على أدواز الخىظُم والدظُير وجبجُلها -

 الدخىٌ في عالم اللىاهين واللىاعد االإىظمت لليؼاطاث االإلترحت.  -

 .تالؤًجابُجبجُل علاكاث الخعاون والخضامً وزوح االإبادزة  -

ر 
ت 

الْز
اش 

 ن
  

ا

  
ها

ؼا
لي

ي ا
ا 

ق 
ن

و

ح 
دق

 م 
لت

ا
 

ةةةت االإىدظةةةةبت. حعلةةةم هُفُةةةةت جلةةةدًس وجلُةةةةُم  - بىةةةاء واهجةةةاش حظلظةةةةلاث مخىىعةةةت اهطلاكةةةةا مةةةً الحسوةةةةاث الجمباشٍ

اث الؤهخاج، اهطلاكا مً بطاكت ملاحظت العىاؿس االإدزحت في الدظلظل.  الـعىباث الحسهُت ومظخىٍ

جحظةةةةةين الةةةةةخحىم فةةةةةي الظةةةةةسوف الأمىُةةةةةت، والظةةةةةىد واالإعاوهةةةةةت، واالإظةةةةةاعدة. بىةةةةةاء و جيظةةةةةُم حسوةةةةةاث ذاجُةةةةةت،  - 

 مخخلفت الأػياٌ والـعىباث.

ت والخى   -  الخ ..... افم بين الؤًلاع االإىطُلي والحسهتدعم فىسة فهم أهمُت الؤًلاع والحسهت الخعبيرً

 البحث على الؤبداع الفسدي و الجماعي .  -

ت الخللُدًت والسكف  -  .الفليلىزٍتاطدثماز الحسواث الخعبيرً

م 
ِا

 أل
 

ها
ؼا

و

وَ  
ل 

ا
َ

السفةةةةةةع مةةةةةةً ػةةةةةةدة العمةةةةةةل وازةةةةةةساء الحةةةةةةالاث الخعلمُةةةةةةةت بمهةةةةةةام ؿةةةةةةعبت وظةةةةةةبُا جخطلةةةةةةب أهثةةةةةةر جفىيةةةةةةر وطةةةةةةةسعت  -

 االإىاطبت .الاطخجابت 

 الىجيرة االإىاطبت ليل اًلاع ) اًلاع الجسي واًلاع الحسهت (. حعلم -

اضةةةة ي وجىُُفةةةه االإىاحهةةةت حةةةةالاث الةةةخعلم مهةةةازاث أهثةةةةر  -  س الخلىُةةةاث االإىاطةةةةبت ليةةةل وؼةةةاط زٍ جحظةةةين وجطةةةىٍ

 حعلُدا ذاث أهمُت مً حُث االإسدود الفسدي والجماعي. 

س مفهىم العمل الفسدي والخحىم في م -  فهىم الخىظُم والدظُيرجطىٍ

  
ها

ؼا
و

ح 
ح

نا
ظ

ال وَ
ي 

نا
ط

 ة
 ا

لت
ا

 

 حعلم هُفُاث الؤهلاذ والؤوعاغ. -

 جىمُت وجحظين مخخلف جلىُاث الخى ل في الأوطاط الطبُعُت والاؿطىاعُت الخاؿت.  -

طت اهطلاكا مً معالم وكُاطاث مضبىطت. -  الخمىً مً زطم خسٍ
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جىظُف مىطلي للظلىواث الحسهُت خلاٌ اليؼاطاث الأكل ؿةعىبت واللةدزة علةى  -

 اطخغلاٌ االإئهلاث واالإىدظباث وجىظُفها في حالاث معلدة وظبُا، هظسا :

ت الخىاطم بين الحسهت واالإهازة.  - ع في اللامت وحظىٍ  للىمى الظسَ

جي بمجهىداث  -  ذاث ػدة متزاًدة.جـاعد اللىة العضلُت واللُام الخدزٍ

لت مً حُث االإدة. - ت للمجهىداث ذاث الىجيرة الضعُفت والطىٍ  اعطاء الأولىٍ

اضةةةةةةةُت حظةةةةةةةب  - اضةةةةةةةُت والةةةةةةةدخىٌ فةةةةةةةي اليؼةةةةةةةاطاث السٍ حصةةةةةةةجُع الألعةةةةةةةاب الؼةةةةةةةبه السٍ

 االإىطم االإطابم للاخخـاؾ وجىفير الؤمياهُاث والىطاتل .

 

الجاهب 

الىفس ي 
 والحسوي 

البحةةث علةةى الخةةىاشن بةةين الفهةةم والخىُةةف )احظةةاع مجةةاٌ الخخُةةل( واللةةدزة علةةةى  -

الةةةدخىٌ فةةةي مسحلةةةت  اهدظةةاب مهةةةازاث معسفُةةةت حدًةةةدة جخطلةةةب أهبةةر جـةةةىز ذهنةةةي )

 اطخعماٌ العلل( .

 الدخىٌ في مسحلت الخمُيز وجمثُل الأحجام . -

 الأوشان و االإدي الفضاثي والصماوي وضمان الخعاٌؽ بيل جللاتُت. -

ب. -  الاهخلاٌ مً االإىطم االإعخمد على الحلاتم االإباػسة، الى مىطم الخجسٍ

 الخلُُم واالإعالجت  -

ع  الاهخلةةةاٌ مةةةً البحةةةث علةةةى وضةةةع - ؿةةةُت لخحلُةةةل الأحةةةدار وبىةةةاء خطةةةط للمؼةةةازَ

 .ابـفت  ير مىخظمت الى اللدزة على جىظُمه

حظةةةةةةةةةةةُيرها و جخطُطهةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةبدزان العىاؿةةةةةةةةةةةس االإخداخلةةةةةةةةةةةت ) العلةةةةةةةةةةةىم والخىىىلىحُةةةةةةةةةةةا  -

اض ي(.  والخلىُاث االإخعللت باليؼاط السٍ

 

الجاهب 
 االإعسفي 

واللةةةةةدزة علةةةةةى جىظُةةةةةف االإهةةةةةازاث الةةةةةخمىً مةةةةةً احخُةةةةةاش فتةةةةةراث الللةةةةةم والاضةةةةةطساباث  -

 الاحخماعُت في حالاث جلخض ي الخعاون واالإىاحهت.

س الاحخُاحاث -  اطخجابت لطمىحاث وػهىاث الخلمُر . الراجُت جطىٍ

ً فضاته واحترام اللُم واللىاعد االإخفم عليها .  -  جيىٍ

 ًيخلل مً جللُد أدواز الىباز الى ابخياز أدواز خاؿت به .  -

ً . ًخحدي الخجل -  و ًخىؿل الى الخظاهس أمام الآخسٍ

 جللد أدواز في الخىظُم والدظُير والؤدلاء بالسأي االإفُد. -

 

الجاهب 
 الىحداوي 
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  إُوا  أ   ح ل ج وؼان ق  ب تة التم  ر ابسا ت  

  ُببدب التخببب ف أمببباب ًهبب ز طبببم ما  ٓيبببر هن ِ بببح  ك ت ببا ُف ةبببح مبببً أابببس

 المِ  

  الِ ج ُ   إاماج التلَم ر ابىِصلين ًُ الف ج أو ا اُح الِ ج 

 إطىاا أاواز وت م   التلَم ر ت هاب أاىا  الِ ج  

   د مِى ق ت   م ويين الْطتاذ إُلَب التلَم ر ت بت و التِمم تئوؼا ُ 

  نببببببببببببا  م بِببببببببببببد ج ببببببببببببخ ف حاا ببببببببببببا  م  الت  بببببببببببب م  واوؼببببببببببببٔالَ  متمن ببببببببببببح زٓ

 ال  خ   ر  

  تببب  ير  بببسؾ نامببباج والتبببروةس ُ ببب  البببىفع مبببً خبببلَس وؼببباها  مك فبببة

  ومسةبة

 اخت از ُ ج وؼ ى ومسن خاس مً نلصام ح والْوامس  

 ىفِح تجى  نز اي والِ ج الِ ج ا خا ي مً ابتِح واب 

  الظهس ُ   ٓسض زوح  ات اا واب اتس  والت ظك تالأخلَي ا مظىح 

  إازال التٔيبببرا  الوازببببح التبببر تٌهبببس ُىبببد ابسا بببت والتبببر جؼبببترن ال  ٌبببح

  في اخت از اببت ةا 

 اهت اج الِ ج تالأ  اج واخت از الوسة ح اليؼ وح والتِاوه ح  

  وناماج  ال ؼاوز  التلامً اخت از وكِ ا  ت ت  ر التِاون 

  مسافنبببح أُ ببباس ووؼببباها  التلَم بببر خاؿبببح ػبببد  ا  هبببد ومظببباُد  م فبببي

 تماقح مهامهم ًُ هسةت الت ا ة  نزػاا والتدخج الرم  ٓير ابناػس 

    ُببدب الت ببااق فببي الِ ببج تببالتكساز الببرق لَ ُلَفببح لببة ت ؤػببسا  الكفببا

 ابظت د ح 
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 لتم  ببببر وأابببببسي مسافنببببح ابجهببببب ا بظبببب   التِببببب  ابنكببببس البببببرق قٌهببببس ُىبببببد ا

 الظمبر ُ   ال م  

  التى ابببببببّ فبببببببي ال كبببببببِ ا  التِم  بببببببح  مىوم هبببببببا الْطاسببببببب ر تكببببببب ن ا مسكبببببببح

 الون ِ ح 

  تجىبب  ا مسمببا  الِى فببح  خاؿببح تمببك التببر لهببا أاببسا طببمن ا ُ بب  الِ بب ا

 الف سق وابفاؿج 

  تببببببببببدُ م ُلببببببببببلَ  الببببببببببنوً والٌهببببببببببس والظببببببببببيي هببببببببببب  اطببببببببببت امح ا  ظببببببببببم

  واُتدالة

  لمِ ج الى  ي فنج الِ ج الك  إُوا  الْول ةح َ

 

 :ادٚـــتعمٗىٗٛ الم/ 7

أ   ببببببببح اليؼبببببببباها  النده ببببببببح والسةاكبببببببب ح فببببببببي أت ببببببببا الدُامببببببببح تك ببببببببً 

الْطاطببببب ح لتبببببدزاع ابببببباا   إذ تفلبببببمها قبببببتم تب  بببببت الْبِببببباا الترت ةبببببح اببببببساا 

الٔبببسق  ببب  الت   بببت تبببين خـبببابف   وَتى  ت بببا فبببي مسحمبببح التِمببب م ابت طبببى

هسكبص    ح بنومفه ب إكظام التم  ر كفبا ا  والسةاك حاها  النده ح اليؼ

أطاطبببا ُ ببب  الوساببببت اليؼببب وح  التبببر تجِبببج مبببً التم  بببر ػبببسة ا فبببي الفِبببج 

َمً اهح  وتجى  مفه ب التدزة  السةات ر مً اهح أخسو    التِم  

فنببببببج مببببببج شببببب ر  تببببببين السةاكببببببح  السةاكبببببح التر ي  ببببببح والترت ببببببح  لى بببببازنَ

َخـابـها :النده ح والسةاك ح فنج مِس ح 

َ  
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َ

 السةاكح التىا ظ ح الترت ح النده ح والسةاك ح
السةاكح 

 التر ي  ح
ن

ؼا
الي

 

 الترت ح الؼاممح لمتم  ر ت ج 

َأبِاا ا الترت ةح

تى  ح الكفا ا  ابدزط ح   

َالؼاممح 

 

َ  الظيي وزا  الى  جح السةاك ح

َ  إهجاش زفم ف اس ر زةات ر 

َ  الظيي وزا  الؼهس   

   اك ظام الررو  واباس   مهىح   

   تى  ح ابهازا  والت ى ا  السةاك ح

 -اا  الظِ

طد  -الفسحح 

  الفساْ وال مح

ف
الْ دا

 

  تك    الِ ج بظت و التم  ر 

َ ت دآ ا ح الفسوفا  

  التى اّ في اببت ةا    

 اطتِ اس الوسي اليؼ وح   

 اطتِ اس نم اه ا  ابت  س   

َ  ابىا ظح السةاك ح كماا  

َ  تـي   السةاك ين في مسات   

َ  التدزة  السةات ر الؼاي 

َ  مى   ح التدزة   

 

 المِ  ا مس  

وسيَ
ج و ال

طاب
ال 

 

 مج ابت دزطين

َ  الؼنام ذو ال مح ا   د  

  مسافنح هن ح مظت س    تم  ج    

 .مهازا   ى ح زةاك ح ُال ح

مج الْشخاؾ 

والفئا  اون 

في ا  يع  سي 

واون ػسن 

 تدو  

ن
ؼسو

ال
 

مظاحا  ابؤطظا  وملَُ  

جظ س ال  اب تيؼاها  متى ُح 

 و اا ح ذا  ؿنٔح تسي ةح 

  مظاحا  زط  ح   ابلَُ    جظ س 

تالتىا ع و ت م اقوع ُاب ح 

 ملن هح   ال  اهين    

حظ  ابب ى 

ونم اه ا  

  بت  س ا

ظ ير
ال 

 

 ٓاقح زةاك ح  اليؼان  اليؼان وط مح تسي ةح
اليؼان وط مح 

 تس ي  ح 

 النِد
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 :الأبعاد التربٕٖٛ لمٍػاطات الجىاعٗٛ /7-1

البببتِمم ُبببً هسةبببت اليؼببباها  ا   اُ بببح ا بببدف إ ببب  تى  بببح ابِاعؼبببح 

والتك بب  ا   ببا ي  التبب اشن    تـبباسا   اُ ببح  تب ببا ُ بب  تببدُ م فببدزا  

َ ز اانابظؤول ح وابوزوح احتراب ٓير  التلامً والتِاون 

 حٓابـببباتجبببد  بببري ال بببدزا  مبببدا ا فبببي مختمببب  مظبببت ةا  الكفبببا   

 ببببدآ  ي ُببببً هسةببببت أ ببببداف تت اشبببب   والـببببفا  نوابترا ببببح فببببي ابؼببببسوَ ال

ا م  ببببببد   ابببببببساا ٓسطببببببها وتى  ت ببببببا لببببببدو التم  ببببببر  وابت  مببببببح فببببببي لِبببببب  أاواز 

َاقجات ح ووؼ وح  ك ً ا   اُح التر قيت   إلي ا تب ن قؤاس وةتماس لم ا 

ناتبببببة ال اداه بببببح و ات اُ بببببح وا مسك بببببح  فبببببي ت امبببببج  وكبببببرا تمن بببببح زٓ

واو ببب اب أطاطبببة المِببب  ا   بببا ي البببرق تببب  سي اليؼببباها  ا   اُ بببح م بببج 

كبببببس  الظبببببمح  كبببببس  ال بببببد والكبببببس  الوبببببابس   وةن بببببى ابجببببباس مفت حبببببا ليؼببببباها  

َأخسو ت ىاط  مّ الْبِاا ابرك ز  أُلَي 

 

 :الفسدٖٛالأبعاد التربٕٖٛ لمٍػاطات  /7-2

اهولَفببببا مبببببً ابظبببببي  السامببببب  إ ببببب  تى  بببببح  طبببببت لَل ح لبببببدو التم  بببببر  

 ال ظبببببب ير الببببببراج    وػببببببِ زي تببببببسوح ابظببببببؤول ح  هٌستببببببة فببببببي اخت بببببباز مؼببببببسوَ 

شخ بب ر وفدزتببة فببي التفبباوق وال ؼبباوز مببً أاببج إهجبباشي وتب   ببة والنبببن 

  لبة لإهجاحة   وأخر ابِم مبا  اللَشمبح لم  باب ت هباب مظبىد قؤاشزيًُ مً 

والتببببببببببر تبفببببببببببصي  بببببببببب  وشمببببببببببلَي  م ببببببببببا ق كىببببببببببة اطبببببببببب  ِام ابهببببببببببازا  ابِس  ببببببببببح  

َ ات اُ ح وا مسك ح 

جظ س  ري اليؼباها  ت ى  بح فبدزا  التى بج ال بم س فبي  لبا ا  

م يبببببببح   وفبببببببدز  تيظببببببب ت ا مسمبببببببا  ال ظببببببب وح والؼبببببببنة ابِ بببببببد   وزيوهبببببببا فبببببببي 
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وهبا ّ  اتن بى الصمان واب ان  والت كً مً ت بدقس ا ك ىتب ج وبم س   بااف 

اليؼبببببببببباها  ابِ بببببببببب س لم ببببببببببا حال ببببببببببا  وؼبببببببببباها  ألِببببببببببام ال بببببببببب و واليؼبببببببببباها  

ا   ناشةبببح  ت  بببج ابجببباس الْو بببس التب  بببت الكفبببا ا  ابببببدا  لبببرلك  وةن بببى 

  َ اخت از اليؼاها  مفت حا

َ

 :الٍػاطات التي يمهَ ممازضتّا في المٗداُ /7-3

واطببتٔلَس ابببب ى الهببدف م  ببا  بب  خمببت ُلَفببح تببين الفسةببت الترتبب ق 

  ي تببين الْهببساف ٓابجبباوز  وت طبب ّ مجبباس ال ؼبباوز فببي تىببا  ابؼببسوَ الن ببدا

َابتداخمح  أطاتر  اباا   الصملَ   إااز  ابؤطظح والْول ا   

َما يي اليؼاها  اب كً م ازطت ا ؟ 

  ا  ببببب لَ  السةاكببببب ح مؼببببب ا أو اسةبببببا ُ ببببب  الْفبببببداب و الْلِبببببام الكحبببببرو فبببببي

َ اله ا  الومت

ظبب س تاطببتِ اس ا مسمببا  الون ِ ببح ابمل  ببح وتك  فهببا مببّ ال كببّ ج 

 إ خ         السم  ال م   الى ج ات اش  مال ظمت  

  جظ س تالَهلََ   ك ؼاف  التِسف ُ   الون ِح وم يحا  ا 

ت ببببازض فببببي الٔاتببببا  ابجبببباوز  لم ؤطظببببح ابؤمىببببح ما  نبببباس  السمبببباس   

َإ خ      الؼ اهل

 طناي الت ا ة:َ

عظبببب س تتً  بببب  ابِببببازف الِم  ببببح التببببر لهببببا ُلَفببببح مببببّ ا  ٔسا  ببببا   

ازاطبببح ال طبببى  الِمببب ب الون ِ بببح السةاكببب ا   الِمببب ب الفيحقاب بببح  

َواليؼاها  السةاك ح نطترخاب ح 
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َعظ س تاطتِ اس آلَ  ال  اض والت ا ة وفسا   ا خسابى  

 اليؼاها  الت م دقح:َ

ك ت ببا ُىاؿببس اببد  امببح   تسمبب  إ بب  ا مفبباي ُ بب  الِببااا  والت ال ببد

ببببح   جظبببباُد فببببي تسطبببب   ال بببب م  ات اُ ببببح لببببدو التم  ببببر  ويببببي ك يببببر  ومتىُ 

َهركس م  ا: 

َ ابنازش  تالِـ ة 

َ سؾبببببببببببببببببببببببببببببببببببكس  ال  

ََ  اسببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببكس  السم 

َؽ  بببببببببببببببببببببكس  ا مؼ  

َالفم م زق والتِنير الؼِبر  السفف 

َزةاكا  ػِن ح اصابسةح مى   ح مً التراث  

 اليؼاها  السةاك ح ا خاؿح:َ

َح ببببببببببببببببببببببببببببببببببالظناح 

َتيع الواولح  

َ  ببببببببببببببببببببببببببببالؼوسه 

َ  كس  السماس  الن  ؽ هابس  

َ  كس  الوابس  في ال مسا   ومسا  هابس  

َ  الناام ىوً 

َتيع اب دان ا   ناش نق ا ي  
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َ  ببببببببببببببببببببببببببالِدو السةف 

َالكس  ا مدقدقح    

َال فص ُ   ا خسوف    ُ   الْاهص   ال فص ُ   ا مـان ا   ناشَ 

َ َ السةاك ح الكحرو في اله ا  الومتالْلِام  

َ    زةاكا  أخسو مىاطنح 

َ

 :البدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛوعالجٛ تعمٗىٗٛ لمٍػاطات  /7-4

عِت ببببببببد تببببببببدزاع مبببببببباا  الترت ببببببببح النده ببببببببح والسةاكبببببببب ح ُ بببببببب  اب ازطببببببببح 

 ات اُ بببح  وذلبببك ُبببً هسةبببت اليؼببباها  النده بببح والسةاكببب ح التبببر ت ت ببب   

َ:ال ظاهسَكسوز  مِا  ت ا  لم ف ف ُ   مىو ها الداخ ي  اطتجاتح لهرا 

َم؟ بببببببببببببك   وِم 

َ؟مببببببك   هتِم 

اُتنببببببازا وأت ببببببا مهبببببباب مظببببببىد  لمتم  ببببببر  قتب ببببببت مببببببً خلَلهببببببا مم بببببببح 

ابىتٌبببس فبببي ت اقبببح ابسحمبببح التِم   بببح  قجببب  وأن تكببب ن فبببي مظبببت و ه  حاتبببة 

َوتومِاتة  

و ببببببرا ق ت بببببب ر تببببببمن قكبببببب ن ت ببببببدق ها ك بت ةببببببا  فببببببي ػبببببب ج مكّ بببببب   

َ قتجاوم وطم ما  التم  ر ابىتٌس 
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 :ٛ أٔه خطٛ تٍتّج في المعالجٛ التعمٗىٗأ/ 

اهت بببببببا  اليؼبببببببان النبببببببدو  والسةاتببببببب ر  وتك  ببببببب  مبت ةتبببببببة التِم  بببببببح 

حظبببببب  ابظببببببي  ابِت ببببببد فببببببي اب  بببببباج تك  بببببب  اببت ةببببببا  حظبببببب  خـببببببابف 

ابااقبببح ابتببب  س  فبببي ابؤطظبببح   التم  بببر  وػبببسون  هجببباش ابه بببح للَم اه بببا 

تىاطببببب  ا بِس بببببح الْطبببببتاذ الِم  بببببح وخحرتبببببة الن دآ ا بببببح ومِس تبببببة ا خاؿبببببح 

لميؼبببببان السةاتببببب ر اهت ببببباج منبببببدا الت  ببببب م والتخوببببب ى والت ببببب ةم  تىبببببا ا ُ ببببب  

َ مؤػسا  ومِاقير  ى ح وتسي ةح ح    ح ومم  طح

َمبفص  مىوم ها:   حِمجاخت از حالَ  

 وأبِااي الترت ةح ابوات ح لمكفا ا  ابظت د ح تبم ج اليؼان  

اخت ببببببببباز حبببببببببالَ  جِمبببببببببم تبببببببببد ّ تالتم  بببببببببر إ ببببببببب  ابؼبببببببببازكح فبببببببببي الت  ببببببببب م  

 والتك ةً الراج  

  التركيح ُ   الظم ل وتبظوىة كمول ةح 

تستوببببببب  مبتببببببب ق البببببببتوم هن بببببببا لمـبببببببىا ح ابِ ببببببب س لم بببببببا  واطبببببببت داف  

 التك ةً الؼامج  

 ً مؤػسا  الكفا   ؿ آح الْ داف التى  ح اهولَفا م 

مبببد اظببب ز التببببراتى مبببّ ابببب اا التِم   ببببح الْخبببسو  للببب ان الت امببببج  

   الكفا   الِسك ح 

 أإازال اقىام ك بببببح ُلَفبببببح الْطبببببتاذ تابببببباا  والتم  بببببر مِبببببا وكبببببرا منبببببد 

 / التِمم  جِم م
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إازال أ   بببح ابجبببالَ  الِم  بببح ابتداخمبببح مبببّ مببباا  الترت بببح النده بببح  

َوالسةاك ح  
 

 :الػسٔط الضسٔزٖٛ لمىعالجٛ ب/ 

ت ك س اطتِ اس اليؼان و فاتم تة لمِ ج   ازاطح وتبم لَ حظب   

سوف الِ ج    َاب ف  وً

بببببباذا عظبببببتِ ج  بببببرا ح مبببببً اطبببببتِ اس  بببببرا اليؼبببببان  ت كببببب س الٔاقببببب 

َاليؼان ولفابد  مً ؟   

تبدقببد ال طببابج اللبببسوزةح وك ف ببح ت شاِهببا واطبببتِ الها فببي الصمبببان  

َواب ان 

خـبببببببببابف وم يبببببببببحا  اليؼبببببببببان وتبم مهبببببببببا لم بببببببببدف تك  فهبببببببببا تبدقبببببببببد  

َ ات ا ي  تاليظنح لون ِح اب دان وال طى

َج خ ف ابؼامج اب ااهح في اب دان ووكّ ا مم س ابىاطنح لها  

ج بببخ ف اوؼبببٔالَ  التم  بببر ومؤ لَتبببة مبببً أابببج اخت ببباز مبت ةبببا   

َ مىاطنح لة

َ الكفا ا  ابظت د حاخت از هسابت التِمم التر تسم  إ   اك ظام  
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 اذا المعالجٛ ؟ـــلمج/ 

جِ ببببر تك  بببب  اليؼبببباها  النده ببببح والسةاكبببب ح وت ا  هببببا مببببّ ًببببسوف 

إكبببببا ح  خـ ؿببببب ا    البببببتِمم وا خوبببببح ابىت  بببببح  وهن ِبببببح ا  ببببب  ابدزسببببب ر

َالتم  ر  

الظببيي مببً وزا   ببرا: خمببت التجبباوع و و بب اب تببين ا  ببّ مساحببج 

وإتببساش ابىوبت الببداخ ي ل بج وؼببان وك ف ببح  التِمب م  ابظببت ةا  الدزاطب ح   

َو را عظتد ي :  تىاوس مبت ةاتة ت اػ ا مّ مظي  اب ازيح تالكفا ا 

 أطاطبببببا ُ ببببب  مىوبببببت التبببببدزة  ب تتِببببباا ُبببببً التىببببباوس ا مبببببا ي  ابنىببببب  

السةاتبب ر  الببرق لَ قت اشبب   وفببدزا  التلَم ببر  م ببا قجِمهببم قىفببسون 

مببّ ح   ببح اب ببدان  ةت ا  بب   وكببرا ُببدبمببً اببباا  فببي ٓالبب  الْح ببان

 مً ح ن ال طابج ابتاحح في ابؤطظا  التِم   ح ُ  ما 

  تسٓ   التلَم ر في اباا   تاطتبداث طنج تجمب  ا ت بامهم  ح بن

ال بببج قجبببد ًممتبببة خبببلَس اب ازطبببح ولَ ق تـبببس ُ ببب  اب  ببب يين   بببى 

  ك ا    ا ماس في التدزة  السةات ر

 أطاطا ُ   ال بدزا  ال امىبح ُىبد  م  ابستكصَِمتن ر مىوت جِم م / ج

التم  بببببر  ويالتببببببا ي تىببببببا  ا مـببببببح التِم   ببببببح  ا مـببببببح  ُ بببببب  اطبببببباض 

تنببببباز مبببببج التلَم بببببر فبببببي  /وكبببببِ ا  جِم   بببببح جِم  بببببح  تمخبببببر بِبببببين ُ 

َ: با  ّ مساحج التِمم م ا عظ س ت

 إُواو م الفسؿح لَطتٔلَس الفلا  ابِوؽ  

الكفبببببببببا   لِلَفا  بببببببببا مبببببببببّ تى ابببببببببّ وتستوببببببببب  اليؼببببببببباها  هن بببببببببا  

َابظت د ح 
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 :وعالجٛ تعمٗىٗٛ لمٍػاطات الجىاعٗٛ / د

تتـ  اليؼاها  ا   اُ ح تمت ا وؼاها    دف إ   خمت مظي  

ت ِ   قتك     ح ت اطوت ا قىدم   التلامً والتِاون واب ااهح ا   اُ

َالتم  ر اطتجاتح به ح م ـ ا  ك ً ا   اُح 

إ   اطتٔلَس هافاتة مً  التك   في  ري ا مالح قد ّ تالتم  ر 

أما ابه ح  تتٔير حظ  ما ت تل ة   أاج التِمم في وطى مت يح

َال كِ ح    ت اطم  ي ا الْاواز مّ الآخسةً  

َ  دف ابِا  ح التِم   ح لميؼاها  ا   اُ ح والفساقح إ  :

 تبدقد النِد ال  افي و ات ا ي لميؼان  

 تبدقد أ دا ها الترت ةح  

 التر قستكص ُمي ا التِمم في مجالها الترت ق تبدقد الِىاؿس  

 تبم ج مج وؼان ت فساي وتستونة في الصمان واب ان  

 تبدقد وت ك س ابك ظنا  ابظت د ح تاليظنح لم سحمح التِم  ح  

َم   اتبدقد وت ك س الترتونا  ا خاؿح تالتِمم  التخو ى والحرَ 

 مً أ دا ها الترت ةح  َ

َفح مّ الآخسةً   تىا  ذاج  اهولَفا مً الِلَ 

تىا  و تسك   مِازف  ساقح وا اُ ح ادقد    تى  ح فدزا   

َنازال والتيظ ت ا م  ق الِاب 

أخر ال سازا  التر تسم  إ   اطتِ اس الرما  التكت     وتبم ج  

َال كِ ا  ابِ د  وطى ا   اُح  

 التِسف ُ   مختم  ال  اهين ا خاؿح وك ف ح اطتِ الها  
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َال دزا  النده ح  ابِس  ح  الىفظ ح و ات اُ ح تى  ح وتو ةس  

  ًخـابـهام:َ

   طت ناساطتجاتح حسك ح خاؿح   ا  سق  ال دف  التجى    

ح  َإ خ      ابساوٓ

التىٌ م ا   ا ي   الِلَفح تين ف اُد المِ   ابهاب  الْاواز   

َإ خ        الت اؿج  ال ظ ير 

تىا   لاة  شم ر    لا  مىفـج  مت ازم   دف ا     ُست ر   

َ إ خ      مد  المِ  

   إ خ    وطابج الِ ج   الك ز  ابلَُ   الْف اَ  ا مناس  

 هن ِح ُىاؿس نهجاش:َ

 : َلها هن ِح اُلَم ح ومِس  ح مً ااج

 اهت ا  ابِم ما  ابىاطنح لميؼان وتً  فها في اب دان  

 الظساِح في أخر ال ساز خلَس الِ ج  طتجاتح  

   اطتِ اس اخت ازا  تكت ك ح مىاطنح 

َمِس ح ف اهين اليؼاها  والْلِام : 

 :َابجاس ا مسم  الرق عؼ ج ا  اه  اب  اه    والفيحق ل  ي مً أاج

َالدفح   اطتِ اسفدز     إ خ   اطت ناس  فرف     ت سةس 

  اطتِ اس ال        فدز   خ إ زم   هفّ  سم   سمت    

 تر  الت اشن في التماير       خإ   ّ ي تجأ ير  زت اش  جٔ ير ج 

َإااتا أو طمنا ُ   ت اشن الصم ج وا خـم    

َ  نازال والتىف ر  فدز   طتجاتح الظساِح بؤاسا  خازا ح 
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ال دز  ُ     إُاا  إهتاج طم ما  مكت  ح وا مفاي ُمي ا 

َ  اب اومح والتك  

ت  يح   فدز   ا خ   ال رف   التىو ى  الكس   تبكم فيال 

َ ا مسما  

 :َابجاس الىفس ر اات ا ي مً أاج تى  ح

فدز        إ خابخاهس   ال ساز   طتجاتح  الت  ةم  التىٌ م     

َ  والتبكم التمك د

َ    فدز  ابسافنح    احتراب ال  اهين 

   الصم ج أو الس  ت فدز  اخت از    التلامً التِاعؽ اب ااهح 

 النىا        فدز  ابظا  حتىف ر خوح أو هٌاب ا ا ي    

 ابؤػسا  الْطاط ح لميؼاها  ا   اُ ح: 

ه  جح ال  اب تابهاب ابظىد  لمتم  ر  طم ما  مىتٌس   تك ن  تمج 

َ:وابت  مح في حظ  هن ِح اليؼان السةات ر

ادقد  مك فح احتراب ال  اُد الْطاط ح لمِنح ويىا  أخسو  

َ مك مح لهاوَ

َجظ ير الِلَفا  التلامى ح واب ااهح ا   اُ ح الظم  ح  

 ؿ س إ   ابسمى أو مىو ح اله ج الهدف   حتفاي تالكس  وَ 

َ   الىف ذ

َه ج الكس  وح اقح الهدف والصملَ   

َ إُوا  مؤػسا  وا مح لمصملَ  وخمت ػك ل لمفسةت ا خـم 

  وُ   ال ظاوق في بفص  الى  جح السةاك ح  ابالنبن ُ  

 . ا مٌ ي تين أُلا  الفسةت
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 :تمٗص الهفاءات بالٍطبٛ لمطمٕنات السٖاضٗٛ/ـِ

  مِالم ُم  ح وأ  از  ىدط ح      التِسف ُ   مختم  مظازا  الكس /

   زةاك ح وف اهين  يحقاب ح

  ت دقس ابظازا  الفلاب ح   تجاي والت ا ة وَ    تى لَ  اللَُنين

   الصمى ح

  نح والت اؿج       ت دقس أ ِاس و هم تبسما  اللَُنين   التِسف ُ   السٓ

 "التبكم في ا  ظم   هم        ئح اللَُنين أاىا  المِ  "الِ ج 

 ا مسكح  

  ىد ت ففة احتراب فسازا  ا  سابتناا حتراب      م اب ااىا  المِ  وُ

 والنىا   

 الِلَفا  نقجات ح     تـاس والت اؿج وتى  ح     المِ  ا   ا ي 

 ف   التِنير ابختم  الْػ اس       إُوا  مِم ما  وإػازا  تا مسكح   

 ح أخر ال ساز خلَس خوح ا اُ ح  ال  ح في الىفع والسوح      طسُ

  ا   اُ ح 

  التى ج في إهاز تب لَ  أواة المِ   التبكم في الكس  وت شاِها الهدف

التبكم في  هفِالَ  وتجاوش اللٔى  الرما        واللٔى ُ   ا خـم

   ا خاز ي 

 مِس ح الرا          تىٌ م وجظ ير هافتة ه س مد  اب ااهح 

  تبظين الى  جح ابك ظنح والتبكم في اب اف  وا مسما  الـِنح

مظ ي زاا  في مِس ح تفاؿ ج ا مسكح وَ نَ     الرات ح وحسما  ا خـم

 اب ااهح  
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  ح  طتجاتح     والت سةس وال   ب ابِاكعمسافنح زا الفِج ممفتن  طسُ

 والؼِ ز ت ا م ابظاُد  

  َاحتلَس ابىو ح  التى ج اتجاي المِ   التى ج هب  الهدف  إتدا

 جظ ير   ا خ    ص    إفـا  ا خـم  إفـا  الفلا  ا مس  الت سك  حسك 

  لا  م يح  ابؼازكح في أُ اس مؼتركح  

 و ح  جٔ ير الْاواز  مظاهد  الصم ج  تبك م مسافنح ا خـم  احتلَس ابى

 ا خ    م اتمح  ف اا   سةت  تىٌ م وجظ ير لِنح أو مىا ظح  اوز ابلَحٍ 

   تر جؼترن مِازف وا ِاس مؼتركحك ان الْاواز ال     

  إُوا  مِم ما  مف د  لمصملَ  لفٌ ا أو حسك ا أو تالإػازا  ك والنح

أخر ا مً ا خـم  تىٌ م المِ  الكس  أو ت س قس ا  فف الكس  او 

طمك  ماجاإأو لإفساز خوح الفسةت    ا خ      ب ااهح خوح ا خـم

    ِاس مؼتركحأالرق عؼترن مِازف وَ اتـاس

   خمت    تك    خوح لِ  لم با ٌح ُ   الى  جح ابؤاس  ُ   ا خـم 

َت اشن ا ا ي وػك ل لدو ا خـم  

  



-68- 

  التعمٗىٗٛالٍػاطات المطتّدفٛ لمىعالجٛ ثالجا: 

:ييوَ

  وؼان الكس  الوابس  

 د ببببببببببببببببس  ال بببببببببببببببببببوؼان ك 

  حببببببببببببببببس  الظمبببببببببببببببوؼان ك 

  وؼاها  أخسو حظ  تـ ز الْطتاذ 

َ

َ:ٌػاط الهسٚ الطائسٚ/ 1
 الهدف مىة: 

الِ ج ُ   إط ان الكس    ي مىو ح ا خـم اون ك اُها خازج  

اب دان او إط اهها   ي مىو تة  الِ ج ُ   تفِ ج ُلَفح الفسةت 

 تبامج الكس  ومظت نمها 

المِ  تا مسكح الداب ح وخمت ػك ل لدو ا خـم واخر ابنااز   

 في التف ي 

 إوؼا   لا ا  حس  واط   از ا   

م اؿمح تىٌ م المِ  مً أاج تبلير ا مالح ابىاطنح لإق اف  

 المِنح الكس  هن ا ل  اهين 

 ابىوت الداخ ي لميؼان: 

قت يح ت دز  التبكم  نازال  التلامً  مسافنح  هفِالَ  وحسك ح  

 وؼ وح  

 قك س ر الْ ِاس نزااقح  
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 أهة مؼسوَ تىف رق  ساق  وا ا ي  

  إ   المِ  اب اة قىومت مً المِ   زتجا ي  المِ  الِؼ اة  

 وابىٌم 

 هب  جظ ير ُ ج ا ا ي مىٌم  قىومت مً تسك   ابهازا  الفساقح 

عظ س تاك ظام الكس  تدفح  تك ن مي   ح مّ حسما  وم بح  

 و ِالح اون ازت ام الْخوا  

 الت ان الكسا  وتب ةمها لفابد  الفسةت  

تفااق مسافنح مً هسف ا خـم ومىِة مً اطتٔلَس الفلا  ا مس  

 لم ىو ح التر اح ي ا 

ابىو ح وابؼازكح في المِ  أخر وكِ ح مىاطنح مً أاج ح اقح  

 تيؼان 

 تى  ح ا  اه  ا مس ر  

 ا مسم  و تـاس مّ الآخسةً  

 قت يح ت فه ب الِ ج ا   ا ي وتىٌ م المِ  اب نن  

 حسم    -هفس ر فدز  التىٌ م ا مسم    :ك ف ح التب  ت 

اتح مهازا  الدفح  مسافنح اللَُنين والكس   مسافنح الرا    طتج 

  ال كِ ا  ابختم والتب لَ  

النبن ُ   أكحر ُدا مً ابظت نمين والت كً مً التماير ُ   ا  ّ  

 الك ز 

  تب  الكس  وفدز  اطتِ اس ال كِ ح ابىخفلح  الْطاط ح 

 ت اي ها 
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ح التى ج هب  ا  م في ت سةس ا في   والتبكالت اة هب  الكس   طسُ

  اتجاي مسٓ م   ة

ح    التى ج هب  الؼنكح  زت ا  ُىد الـد ال   ب وطسُ

اطترااَ الكس  توسة ح طم  ح  تجى   زتجاس والت سةس  

   الِؼ اة 

الكس    حت اها  اللَشمح مً أاج وكِ ح مىاطنح لَطت ناس أخر 

   ُىد  زطاس  شم ج او خـم

 للخوح ا   اُ ح ابظتِ مح  تاليظنحأخر  أحظً وكِة  

 حظاتا  تـسةح وت دقس ابظا ا  وابظازا   

و طتجاتح تسا  ِج إقجا   تيظ ت تين إازال ابدو والْػ ا   

  وطم م

   ظازينزطاس وت دقس ف تة وم -َ:التِامج مّ 

َالت سةس مخت  ت ىوتة   -

َ طت ناس ومختم  ت ى اتة ومىابِة  -

ال   ب والد اَ والسا الظساّ لَطتٔلَس -

الفلا ا  واطتِ اس  زت ا  في ال ف  ابىاط  

َالصم ج الْوظ   واخت ازَ

َاط   از ابجالَ    -

  فدز  التبكم  واداو : 

  تِ اس ابهازا  الفساقح ابت يح التلامً واب ااهح ا   اُ ح تاط 

 اخت از الصم ج ابىاط  والتِاون مِة  

 اخت از وكِ ا  تىاط  ا خوح ا   اُ ح وهٌاب المِ  ا   ا ي  
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 والتىٌ م و هدماج في الفسةت احتراب ال اه ن وابؼازكح في ال ظ ير  

الت سكص ا   د   م  هٌس الصم ج والظيي وزا  ُ م ح الظىد  

اهح   ونُ

دب التخ ف مً أخر أق اوز   ي اب دان    التبكم في  هفِالَ  وُ

 أخر مظؤول ا  التىٌ م وال ظ ير خلَس الِ ج وابىا ظح  

جح واهت اج  طتِداا لت نج ه د الصملَ  وحك هم مه ا ماه  الى   

 مندا الى د الراج  
َ

   مِسفي فدز  مِس ح ك ف ا  ال ظ ير: 

ال كِ ح لح تب  الكس   أ   ح اطتِ اس ال كِ ح ابىخف 

   الْطاط ح

 ك ف ح ا د  لَطتِ اس ال طابج والْاهص   

الت كً مً إهجاش توافح ابلَحٌا  والؼسوَ في الت   م الراج   

 وت   م الآخسةً 

ح الكس  وال    ابظتِ مح لت سةس ا ت دقس ابظازا      طسُ

 تً    ال  اهين وف اُد المِنح  

 خمت وكِ ا  الدُم وابظاهد  في ال ف  ابىاط   

إُوا  مظاز ُاس لمكس  في  لا  مت دب واطتِ اس ابظا ح اللَشمح  

 لمت سةس 

الت ا ة  ه س مظا ح ابِم ما  اللَشمح  مامج الكس   ك ف ح أخر  

 الكس        الت سةس   مظازَ

ن اللَُنين أاىا  ال   ب ك ف ح اطتٔلَس ابظاحا  ا مس  تي 

  والد اَ
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 ك ف ح اطتِ اس ه  ب مّ تب ةج الكس  ُكع مب ز التى ج  

 مِس ح ك   ومت  قتم ال   ب والد اَ    

أخر ا  ّ ابِم ما  وتً  فها تاليظنح لمكس   الصم ج  ا خـم   

 ا خوح لم ؿ س إ   الهدف 

   بظاز الكس  وُ ا تالِ امج ابؤاس  ُمي ا إُوا  مِ  

 

 :ٌػاط نسٚ الٗد ٔ نسٚ الطمٛ /2

 الهدف مً  اذقً اليؼاهين:َ

الِ ج ُ   م اؿمح ت دب الكس  هب  مىو ح ا خـم اون ك اُها  

َولَ تساا في اطتِ الها تخمت ًسوف ملَك ح لتناالها والت دق  

الظساّ  ًسوف جظ س تالمِ  اليؼ ى  الرق ق ت  ر زا الفِج 

و طتجاتح لمصم ج وا خـم  ت تر اطتٔلَس مسكص الصم ج تاليظنح 

َل كِ ح ا خـم 

خمت ػك ل لدو ا خـم  واط   از ابهازا  ال خـ ح  

َ و و  اب ا   ا ي

َ  خمت  لا ا  حس  واطتٔمها  الت سكص واحتلَس ابىو ح 

المِ  ابىٌم مً ااج التبلير ب ااهح حامج الكس   وكظس خوح  

ا خـم ال   م ح ومىِة مً تىا  أق هٌاب عؼ ج خوسا ُ   

َ ابىو ح الد اُ ح  في إهاز ف اُد وف اهين المِنح

َ  
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 ابىوت الداخ ي:َ

فدز  التبكم  احسال  التلامً وابؤاشز   ال     زا الفِج   

حسك ح /  طتجاتح الظساِح  الرما  في اطتِ اس مهازا   ى ح

َوتً  فها  ومِس ح ف اُد وف اهين المِنح

  تب  ت مؼسوَ ا ا ي واطتٔلَس ا مسك ح الؼاممح لتب   ة 

م افّ ومساكص مىاطنح تجى  التكتج ح س الكس  أو حاممها تخمت  

    ي اب دان

  تىا  الِ ج الفساق خدمح المِ  ا   ا ي  

َتب ةج الكس  مً الد اَ هب  ال   ب لنمْ  الهدف  

ح والتى ج تجى  مسافنح مً هسف ا خـم تاطتِ اس   ابساوٓ

التخمف مً الظساّ  ت سةس الكس  أو فر ها هب  ابسمى أو الم ح  

َ  ابلاق ح

خمت حسك ح ا اُ ح لمد اَ ًُ ابىو ح  والتب س الظساّ هب   

َ مىو ح ا خـم ُىد  طتب اذ ُ   الكس 

َتى  ح ا  اه   هفِا ي وفدز  التك   مّ مختم  أواة المِ    

َ ال  اهين وف اُد المِنحتستو  المِ  حظ   

  م ااهح تفسق ؿساَ طم م  مً أاج الف ش أو اك ظام الكس  

 ك ف ح التب  ت:َ

  فدز  التىٌ م ا مسم    هفس ر حسم  

َ ى  التكتلَ  ح س الكس  أو حاممهاإقجاا حم لَ حسك ح لتج 

اب  الْطاط ح  ا مسما  الْطاط ح  لتبظين   اطتخداب الً 

 ابهازا  الفى ح/ ا مسك ح 



-74- 

َالدفح في التـ ة  والت سةس لل ان أحظً اطت ناس لمكس  م كً  

َتجى  التراا و زتجاس تئُداا حسك ح مىاطنح واط   از ا  

تيظ ت حسم  تـسق/ تىف رق  لنىا  خوح ا اُ ح أطاطها  

َ ابهازا  الفساقح ابون ح في ًسوف أمى ح طم  ح

   حسما  وم بح مي   ح مّ ابهاز  ابسٓ م  ي ا 

   التبكم  واداو  فدز:َ

الفسةت وتفهم مٔصو المِ  وكّ ابهازا  ال خـ ح لفابد   

َ ا   ا ي

  والؼِ ز تابظؤول ح ابظا  ح في ا خوح ا   اُ ح  تىا ا وتىف را 

َوال  اب تالأاواز ابختمفح 

َالتلامً وتبدق اب ااهح تالَهدماج في ابظي  ابؼترل  

وتىٌ  ها خلَس ا  ّ احتراب ال  اهين وابظا  ح في جظ ير ا  

َمساحج التِمم 

ت نج حكم الآخسةً  وابؼازكح في إُوا  ا مكم أو السأق اون  

َخمف ا  والت كً مً الى د والت   م الراج  

َت نج ابِازكح وابلاق ح ت ج زوح زةاك ح واحتراب ا خـم  

َ  الظ وس  ُ    هفِالَ  الظمن ح 

َ سةت أو مج  ُح ُ ج  اخت از الصم ج ابىاط   ل  اا  شمس  أو  

َت نج  ت صاب م ج ت نج  هتـاز  

َ  
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  فدز  مِس ح ك ف ا  ال ظ ير  مِسفي:َ

ال  اهين و ف اُد المِنح  وف اهين جظ ير الفسةت أو ا اُح  نهنان 

الِ ج  ومِس ح ك ف ح تبظين ابهازا  مً أاج اطتِداا أ لج 

َلمتىا ع  

َوابسمى كنى وت دقس ابظا ا  تين م ان ال رف  

ت دقس ال    والدفح اللَشمح وابىاطنح لم رف  كس  ال د  أو  

َال ظدقد  كس  الظمح  

ت دقس وؼان ا  ظم   في حالح : انا   تى ج  ازت ا   ت سكص        

َال رف  ال ظدقد     ا خ  

دقد تين اللَُ  ابِترق اخت از الك ف ح الظم  ح لم رف أو ال ظ 

َو الظمح أوابسمى 

َالك ف ح الظم  ح لم رف أو ال ظدقد مً شواقا مختمفح   اخت ازَ 

َاطتِ اس ال طابج والْاهص    

ح تى لَ  ا خـم و ه اقاي   ت ا وطسُ َت دقس مظازا  الكس  وطسُ

ح والتبسز مً ابلاق ح   واحتلَس الفلا    تبدق ا خـم   ابساوٓ

َا مس 

َاطتٔلَس ابظاحا   الت سكص   
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 الٍػاطات الخاصٛ/ 3

  م  االهدف:َ

ير ابمل ف   َ حظاض وال  ي تابب ى ابمل ف وٓ

الْلِام واليؼاها  ا خاؿح اك ؼاف الون ِح وابب ى ًُ هسةت  

َ اك ؼا  ة  تس ي  ح  جِم   ح: ك ط مح

 ك ف ح التب  ت:َ

َابهازا  ابختمفح  تً    وكِ ان ػاممح   

ىاؿس التىف ر    َت ازةً نازال وُ

وابىاطنح لمتى لَ  في مختم  ابب وا  ت ازةً الت اشن ابختمفح  

َااخج وخازج ابؤطظح 

ت ازةً الت ا ة والتخو ى الفكسق واطتِ اس ابِالم ومختم   

َنػازا  

الظيي إ   تب  ت مندا ا مفاي ُ   ابب ى  الىٌا ح  ال مح  

 والْمً 

 جظه ج الْػٔاس ال دوةح والتروي و تس ابجاس لم نااز  نتداُ ح  
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َ:وعالجٛ تعمٗىٗٛ لمٍػاطات الفسدٖٛ زابعا:
  دف اليؼاها  الفساقح إ   جِم تً    الوافا  ال امىح ُىد 

والىفظ ح  و ات اُ ح وا مسك ح وتو ةس مهازاتة الفكسةح التم  ر 

َلَك ظام حسك ح متحهح و ِالح 

 َببب :جظ س تب :مً أ دا ها الترت ةح

 طتجاتح بؤػس أو اطتِ اس وكِ ا  اظ  ح وحسما  طساِح  

َمىنة ما 

التِسف ُ   ك ف ح جظ ةح وتستو  ا مسما  والتى لَ  مً أاج  

َا ّ ا  ظم في الفلا   

التِسف ُ   ك ف ح جظ ةح وتستو  ا مسما  والتى لَ  مً أاج  

َ الظساّ أو النو     أاىا  التى ج التِامج مّ شم ج اخس

ا م ااص  اات اشَ ك ف ح جظ ةح وتستو  ا مسما  والتى لَ  مً أاج 

َالون ِ ح و ؿوىاُ ح 

تىٌ م التى لَ  تاليظنح بظاحا  الِ ج وأخر ال ساز ابىاط  فنج  

َالؼسوَ في ا مسكح ال  اب ح 

َتىٌ م   تير  والتبكم في التىفع أاىا  التى ج الظساّ أو النو     

كنى مختم  أه اَ الت ا ة و زت ا   حفاًا ُ   التيظ ت  

َا مسم  وا  ظ او  والت اشن 

ك ان مداُنح واطتِ اس مختم  الآلَ  تاختلَف أوشات ا  

َوأح امها 

َالتبكم في مختم  الْػ اس التر قتِامج مِها ا  ظم في الفلا   
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ت دقس مختم  مظازا  ا  ظم في الفلا   وكرا مختم  مظازا   

ح  في الفلا  بِد التماير ُمي ا تال    ا  ظ  ح  الآلَ وطسُ

ح ا  َمسك ح والظسُ

إهجاش أػ اس اظ  ح زػ  ح وا  مح " ابٌهس " مً ال نا  أو  

َا مسكح 

 مً خـابف اليؼاها  الفساقح:َ

اطتجاتح حسك ح خاؿح ت ج م ف   ا  سق الظساّ أو النو     

ح "  زت ا ابختمفح   تمػ الةالسم   أ   ا حظ  جٔ ير اتجاي الظسُ

و  ؿوىاُ ح  أمختم  ا م ااص الون ِ ح  اات اشَأو ُ  اقا"  

َ إ خ   ػ ج ا مسكح ابساا إهجاش ا    اوزان ا  ظم حظ

  التىٌ م  ات ا ي: الِلَفح ت  اُد اليؼاها  وف اهين جظ ير ا 

َوالِلَفح مّ الصملَ  ااىا  جظ ير وتىٌ م الِ ج وابىا ظا 

تىا  شم ر  لاة :  لا  أ      لا  ُ  اق  مظازا  مختمفح   

َران   هاتجح مً الد ّ والوي

َ  التِم  اطتِ اس وطابج الدُم  

 هن ِح ُىاؿس نهجاش:َ

 لها هن ِح إُلَم ح ومِس  ح مً أاج :َ

 اخت از اب  ما  ابىاطنح ل ج حسكح أو وؼان تساا إهجاشي  

   أخر ال ساز ابىاط  خلَس نهجاش   طتجاتح الظساِح  

  اطتِ اس مهازا  وت ى ا  م يح  ل ج وؼان 

تا مسكح اب يح   ويالفلا  أاىا  التى لَ  ابختمفح ُلَفح ا  ظم  

َالْػ اس والْبِاا 
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  : َمِس ح ف اهين اليؼاها  والْلِام

  في ابجاس ا مسم َ

 مِس ح مختم  وايرا  ا  سق  ت ى اتة السةاك ح وإق اُاتة  

مِس ح مختم  وكِ ا  ا  ظم مً ال نا   وأاىا  ا مسكح  

 والتى ج 

   ا  ظ  ح ابوات ح ل كِ ح ما مِس ح مختم  الْػ اس  

 مِس ح مختم  الت ى ا  اللسوزةح لإهجاش ػ ج أو حسكح مِ ىح  

   مِس ح أ   ح التيظ ت والت اشن ا  ظ   وا مسم  

َ الفيحق ل  ي –مِس ح أ   ح الت اشن الىفس ر ا مسم   

 في ابجاس الىفس ر  ات ا ي:َ

َابخاهس  وأخر ال سازا  ال  اب ح  

َوحسما  تمطم م شخ  ر تىف ر ت ى ا   

  َابؤػسا  الْطاط ح لميؼاها  الفساقح

 لتحاب تال  اُد ابىاطنح لمت ى ا  ا خاؿح ت ج وؼان زةات ر  

َ ساق 

جظ ير وتىٌ م ُلَفح ا  ظم تابهازا  ا مسك ح  الفى ح  أاىا   

َالِ ج 

اطتِ اس أحظً حسك ح ها ِح  وأ لج هسة ح تب ت أحظً  

َه  جح طم ك ح م كىح 

َ اب وجظمظج مساحج التىف ر ا مسم  في الصمان واب ان او  

النبن ُ   أحظً مسوهح وأ لج ط  لح حسك ح لأ لج تـسف في  

َوطى مت يح 
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 تمٗٗص الهفاءات بالٍطبٛ لمطمٕنات السٖاضٗٛ ./ 1

إاماج ال  اهين تدزةج ا  حظ  الْوؼوح وت  ان ُلَفت ا تابهاز   

َالسةاك ح 

تدزةج ا  مهازا  حسك ح مي   ح مّ إاماج الت ى ا  السةاك ح  

  اطتِداا التم  ر وتً    إم اه اتة ا مسك ح 

ناماج التدزةضي لِىاؿس  تـاس والت اؿج  الِ ج تالفسوفا   

ابهازةح وابظت ةا  السةاك ح وإُوا   سؾ التىٌ م وال ظ ير 

َلل   ّ 

جِمم مختم  ال فصا   التبكم في ا  ظم في الفلا  وتب ةج  

ح   اتجاي َالظسُ

إازال ت ى ا  ا  سق ال م س  ال فص الظم م  التىفع ابسةس   

ح ابتحهح التيظ ت ا م  ق الِاب  ابؼازكح  السم  ابف د  الظسُ

َنقجات ح      ا خ

َالْمً و و  اب لتب  ت حسما  م يح   

َاطتِ اس   م  وم بح وطم  ح لل ظم أاىا  الِ ج   

وابِسفي لإحداث ا مسكح    بالِلََالتفاُج ا  ظدق  الىفس ر   

َابسٓ م  ي ا في ال ف  ابىاط  

دب ال ظسَ   ح  طتجاتح بؤػس أو مؤاس أو مىنة خاز ي  وُ طسُ

َتفااقا لَزت ام الْخوا  

تىٌ م ا مسما  وتىف ر ا اون تساا ولَ تخ ف مً الى  جح ابست نح  

َ  ال  اب تابباولح 
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اب ف   والت كً مً تىٌ م وجظ ير الوافا  النده ح حظ   

َمسافنح ُ ج ال م  

َتىٌ م وجظ ير  لا  مِين والتك     ة   

َإهتاج أػ اس اظ  ح وحسما  ها ِح و اا ح في مختم  اب اف   
 

 الٍػاطات المطتّدفٛ : /2

 َمختم  وؼاها  ألِام ال  و  َ

َ وؼاها  ا  سقَ 

َ وؼاها  ال فص 

َ  وؼاها  السم  

 مختم  اليؼاها  ا   ناشةح َ

َ ا مسما  ُ   الْزق 

َ ا مسما  ُ   الْاهص  

 وؼاها  خاؿح لها هفع النِد وهفع ا خـابف  
 

 سٙـــٌػاطات الج/ 2-1
 :نــالجسٙ الطٕٖ أ/

 الهدف مً اليؼان:َ

اطتِ اس ا  سق النو   وظ  ا في مظا ا  ه ُا ما ه ةمح   تسي ح  

  تىفظ ح و يحق ل ا ح 

ليؼاها  التم  ر خلَس تى  ح ابداومح  ك ت ا الـفح الْطاط ح  

 ح اتة ال  م ح في ا  ّ ابجالَ  
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نح في م اؿمح ا  هد وتستونة في الصمان واب ان    تى  ح السٓ

 واببا ٌح ُ   ا مالح الون ِ ح الِااقح 

تى  ح الم افح النده ح  ك ت ا فاُد  كسوزةح   ج اليؼاها   

  واُلْ اس كل ان لمت اشن ابسةس

م  إق اُا  ووتيرا  التى ج خداب مختق كً خلَس ا  سق مً اطت 

تو     وكرا تسي ح التىفع ابي  م مّ ػد  ا  هد  طساّ/

والِ ج  والتِامج مّ مب ى الِ ج ومتٔيراتة  ومّ الْشخاؾ في 

وكّ خوح تاكت ك ح مؼتركح  مً ح ن إهاز التِاون والتلامً  

  التىٌ م وال ظ ير في أبظى الْح اس 

 ابىوت الداخ ي لميؼان: 

َقت يح تال دز  اله اب ح وُ ج فمبر زب ق متحن  

ق تاش تالتى لَ  في ال طى الون يي و ؿوىا ي  مظالك  

َومظاحا  مختمفح ااخج وخازج ابؤطظح 

م ااهح ال طى والتِسف ُم ة خلَس ا  سق  ال ط مح الون ِ ح  

الظهمح وابمل  ح ُىد التم  ر  و را عظا م في التيظ ت ا م  ق 

 ت تين الْهساف/حسكح  اسق تـس  ُ ج تىفع  الِاب  التيظ

َحظاتا  تـسةح شمى ح    ا خ    

َعظاُد وؼان ا  سق في تى  ح نزاا  والرما  

عظاُد في اطت امح ا  ظم وأخر ال كِ ح ابسةبح ك ً الِ ج  

َتئق اَ مىٌم ومِتدس 

قك س ر اب ااهح الفساقح وا   اُ ح   ال ظاتت  الِدو السةف  أو  

َـ  الو ةج طنافا  الى
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َقك س ر التىٌ م وال ظ ير الفساق وا   ا ي   

َقك س ر التخو ى الفساق وا   ا ي  

نح في  هتـاز   عظتد ي فدز  نازال  الت اشن  التِاون  السٓ

َوالىجاح 

تب  ت مظا ح أو وف  أو زتنح  ويي ُ امج مبفص  لمتم  ر  

َ الى  جح 

َوالتو ز ا ماؿج ق ت  ر الت   م الراج  بِس ح ابجه اا   

 ك ظام التدزةضي لت ى ا  ا  سق  وكرا ت ى ا  ت شاّ ا  هد  

َوتستونة في الصمان واب ان 

تى  ح  كس  الساحح والِ ج   طترخا  و طترااَ  مسافنح ا  هد  

َوُ ج ال م  

 ك ف ح التب  ت:  

    حسم   -تفس ر فدز  التىٌ م ا مسم: 

    ا ت   ا  الترت ح ا مسك ح  ُ ج ا  ّ أهساف ا  ظم وتيظ  ها  

تجى د الوافح ا مسك ح  الىفظ ح و ات اُ ح ااىا  الِ ج  مّ  

 اببا ٌح ُ   ا مالح ابتحهح ابسٓ م  ي ا  

  تىٌ م الِ ج  ا  هد  وتستونة في الصمان واب ان  نق اَ وال تير  

 تىٌ م التىفع وت ا  ة مّ ا  هد  تسي ح تىفظ ح   

 ت ى ا  ا  سق وتً  فها ُ   أك ج واة إازال أ   ح  

   فدز  التبكم  واداو: 

 طتِداا بٔصو ابؼازكح الفساقح وا   اُ ح تنرس ا  هد في  

 ال ظاتت  /حالَ  ٓير هن ِ ح  ا  سق ابت اؿج والتىا ع 
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التبكم في  هفِالَ  ونحظاض تابجه ا ُىد م ااهح الْ ساا  

 وتبدق مختم  ابظالك 

نح في ترس ابجه ا أماب الصملَ  وتبدق تى  ح   نزاا  والؼِ ز تالسٓ

 اب ف  

 التبكم في الْاواز التىٌ   ح وال ظ يرقح وال  ااقح ابظىد   

ت نج الى د والت   م مً هسف الصملَ   والت كً مً ه د وت   م  

  ذاج 

 فدز  مِس ح ك ف ا  ال ظ ير  مِسفي:  

ا  ب  الكحرو  ُ ج ال م   مِس ح ا مسما  اللسوزةح وُ ج الً 

 ُ ج ا  هاش التىفس ر  ُ ج ا  هاش الدوزق   ا خ  

مِس ح ُلَفح ا  هد تا  ظم واب ان والصمان  ا مسما  ابظا ا   

 ال ف   

هنلا   كمخرمِس ح ك ف ح الِساف ح الرات ح ومظاُد  الآخسةً   

   ال م  م لَ 

مب ى الِ ج و آاازي ُ   ا  ظم  التِسف ُ   ف اُد الون ِح وَ 

  التـس ا وَ

اطتِ اس اب  ا   ج   ج   اطتِ اس وطابج الِ ج  كنى ال ف  

    خإ    هولَيمؤػس  اطتِ اسالنوافح الفى ح  اطتِ اس  الىتاب 

ابلَحٌا  ال خـ ح وا   اُ ح  مِس ح ك ف ح اطتِ اس توافح 

  فسا   ا أماب الٔيروَ
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 :عــالجسٙ الطسٖ ب/ 

 الهدف مً اليؼان:َ

ح    َ  تى  ح فدز  الظسُ

ح :   َإازال مختم  أه اَ الظسُ

ح  طتجاتح   - َطسُ

ح التىف ر    - َطسُ

ح التى ج   -           طسُ

تى  ح زا الفِج الظساّ بؤػس أو مىنة خاز ي للَطتجاتح لِ ج أو  

َمه ح مِ ىح  

 تى  ح فدز  زا الفِج نزااق ت  ا  مه ح أو ُ ج موال  تة 

َلمتىف ر  

تى  ح فدز  زا الفِج الٔير نزااق والتبكم في  هفِالَ  والسا  

َابىاط  بؤػس أو مىنة م يح  

َ فتـاا في ترس اهد  في وف  أو في مد  إهجاش مبدا    

ح لَ جِ ر ال ظسَ الرق قؤاق إ   ازت ام أخوا  واحت اس   الظسُ

ح والتفكير في تبدقد مستفّ في وظنح نخفاي   را ما قؤاق إ   التركي

ح ابىاطنح فنج  هجاش   َالظسُ

ك ح الفِالح والت اشن الفكسق تى   او  اب ا مسك ح الدقىام  

  ا مسم  /الِـبر/

َ  
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 ابىوت الداخ ي لميؼان:َ

ح"تى     ح ا مسك ح الٔير ال "فدز  الظسُ ِااقح تاطتِ اس الظسُ

َ وابستفِح حظ  اهد التم  ر

ح ت ختم  أه اُها في مب ى اطتِ اس ا  سق ك ط مح   تى   الظسُ

َهن يي أو اؿوىا ي  

َ جظ ير ابجه ا  في ا مالح اللَ  اب ح وُ ج ال م  الظساّ 

َبا قتومنة اب ف   اطتجاتحاطتخداب تساك   حسك ح طساِح  

اوى حد شم ر قىاط  ابظا ح  والتِ ا ُ   اب ااهح أاطتِ اس  

َالفساقح وا   اُ ح 

ت اا ُ     مسافنح ُ ج ال م   الساحح ابىاطنح  طترااَ ُ 

َال افي  وكرا وؼان الِللَ   

ح  ح كظناي في   اطتِ اس اػ اس مختمفح لتى  ح الظسُ الظسُ

ح خلَس ُ ج  ح ال  اب ت هاب وأاواز  تى  ح الظسُ ابل از  طسُ

َا خ       ا ا ي طنافا  التىاوم  

ح ُ   ت ى ا  ومهازا  حسك ح  جظتد ي  عِت د وؼان الظسُ

التبكم في ا  ظم  الت اشن ااىا  التى ج مّ  ه ناي ونازال  

َتيظ ت حسم   نزاا  وتروي ا  هد والؼِ ز تالتِ  الظساّ 

َ م اومح التِ  ونز اي واللٔى الىفس ر ابستفّ 

 ك ف ح التب  ت:َ

 ح كـفح تده ح   مح في تألِام مهسةت تى   ًُ وَ :تى  ح الظسُ

ح التى ج ال ـ و  ساقح ويالفسي  أطنافا  ومظات ا   طاطها طسُ

َلِام ي ال ف  وابظا ح في وطى مظوس أو ٓيري تبدقا 



-87- 

تبدقد ه وتر  هولَي وال ؿ س ومفه ب "ابظا ح ال ـير  يي  

َالْفسم" 

إازال مِ   ا خى ابظت  م تين ه وتين  ابب ز  ك هة الْفـس  

َوالْطسَ 

الْهساف ك ظاُد في طِح ا مسكح  طِح ا خو ا   وُ ج ا  ّ  

َ اقىام ك ح ا مسكح

التيظ ت تين ا مسكح والتىفع  تين ا خو ا  واطت امح ا  ظم  

َ ا خ      ئح مستفِح   تين  ه ناي و نزاا  

َإازاج التىا ع ك بفص أطاس ر لمِ ج    

َ السيى تين  طتجاتح بىنة أو مؤػس  زا  ِج طساّ / تىف ر 

َ ج وف  أو ُ   أفـس مظا ح م كىحال  اب تا  هد أو الِ ج في اف 

ح والنبن ُ   أحظً  ِال ح تين الظِح   ا مفاي ُ   الظسُ

َ ا مسك ح وال تير  

َ ا  سق هب  أفسم ه وح م كىح  ابب ز  ا خى ابظت  م  

 ك ح ُ ج اجظاَ طِح ا مسكح وا ّ ا  ظم هب  الْماب  اقىام 

َ الرزاُين  ز ّ السكنتين

َ  اج إهتاج وإهجاش احظًأمد  مً  النبن ُ   الت اشن في أفـس 

تستو    الت اشن الىفس ر ا مسم  وابؼازكح في التىٌ م وال ظ ير 

َ  ا مسما  وا  هد في الصمان واب ان اطتجاتح لم  ف  وابىنة

نح في م اؿمح ا  هد أو الِ ج وتبظين فدز   طتجاتح   السٓ

َ الظساِح تدون تخ ف ولَ تساا
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والى  جح اببـج ُمي ا اطتِ اس  ت دقس شمً زا الفِج وا ِاس  

توافح  ج  كنى ال ف   إهجاش توافح  ى ح وسمج الِظ

َ    إ خ  هولَيمؤػس  اطتِ اسابلَحٌا   

َمِس ح مسافنح الىنم ال مبر ومظاُد  الآخسةً في ذلك   

اب  الكحرو  ا  هاش التىفس ر  الدوزق   ا خ     مِس ح ُ ج الً 

نهجاش وفسا   توافح ابلَحٌا  وت نج زأق وت   م الْخسةً والت كً 

َمً الت   م الراج  

  ح خلَس الِ ج ا   ا ي  التىاومتى  ح َ: ؿفح الظسُ

َاطتِ اس وؼاها  مفاا ا ألِام التىاوم والتتابّ وابوازا   

ح "اط   از اب  خلَس وؼان ك ظنا  ابب  ح في وؼان الظسُ

َ لها  طناي ا ا ي  امتداااالتىاوم الرق عِتحر 

تب  ت  كس  التلامً والتِاون في ترس اهد أو ال  اب بِ ج  

َ  طناي  ا ا ي

الِظج في مىو ح الىف ذ واحتراب حدوا ا  التىاوم في مىو ح  

َ طتلَب وال ظم م  

دب ك اَ ال ف  أو الؼا د وما   إازال وف  ال ظم م و طتلَب وُ

َإ   ذلك 

التك   مّ مختم  ال كِ ا  ابسكنح وتيظ ت الِىاؿس ابتداخمح  

 مً أاج ه  جح مؼتركح تين أ ساا الفسةت ال احد 

َ  
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 ك ف ح التب  ت:  

   حسم   -هفس ر  فدز  التىٌ م ا مسم:  

 تسي ح حسك ح  واب ان  تىٌ م ا مسما  وتست   ا في الصمان  

   تداوس تين الِ ج والساحح 

تفااق ال ظسَ تجىنا لم فَ  في اخوا  ابسافنح الرات ح ومساف ح  

 مىو ح الِ ج وحدوا ا 

  و  اب تين إق اَ ا مسكح وإق اَ التىفع  تسي ح تىفظ ح   

التبكم في ابهازا  ا مسك ح ال م بح وت ً   الِىاؿس  

 التىف رقح 

ح ُىد ال ؿ س وجظ ةت ا ُىد  فترام مً   اببا ٌح ُ   الظسُ

 صم ج خلَس ال ظم م ال

   فدز  التبكم  واداو: 

 أخر ال ساز تدون تساا   

نح في اب ازطح والتجازق مّ الآخسةً مه ا مان ابظت و    السٓ

 ال  اب تماواز إقجات ح ك ً الف ج 

  ظ ير  مِسفي فدز  مِس ح ك ف ا  ال: 

 ت دقس ا  هد تاب اشا  مّ الصمان واب ان  

 وكرا تاليظنح لم ظا ح وال ف   ت دقس ا  هد تاليظنح للؤخسةً 

ح وال ظسَ    إازال الفسي تين الظسُ

 إحداث الِلَفح تين ابىنة و طتجاتح  

 إازال ال ف  والفلا  والِلَفح ت    ا  
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اب أاس ا مسكح ُ     اس ا  هد إوإازال زا  ِج ُلمح ال م   الً 

 أو الِ ج 

 التِسف ُ   ف اُد الون ِح وأااز ا ُ   اب ازطح  

الت كً مً الت   م والت دقس واطتِ اس ال طابج وتبلير  

 مظاحا  الِ ج 
 

 بـات الٕثـٌػاط / 2-2
 :نــالٕثب الطٕٖ أ/ 

 الهدف مً اليؼان: 

 م ااهح  ساقح بب ى ٓير ُااق  

 اطتِ اس حسك ح ػاممح متحهح وميظ ح  

ح  ال     اب اومح    اطتِ اس ال دزا  التىف رقح الهامح  مالظسُ

 الدفح والت اشن  ابسوهح  

 تيظ ت تين فدزا  نازال وفدزا  التىف ر  

التك   مّ ابب ى واطتٔلَلة لٔسق شخ  ر ولـا ا ا   اُح  

 في ا مالَ  ا خاؿح مابىا ظح 

الت كً مً ا ّ ا  ظم إ   ابدو النِ د  الفلا  ا مس  والتبكم  

 في ا مسما  خلَس الويران 

ح مً أ   ح إ      ُ  اقح فدز  تب ةج مظاز الظسُ

 مب ى الِ ج وتمم ىة تخمت الٌسوف ابلَب ح لمِ ج  ههيئ 

   تب لَ  اظ  ح والتبكم  ي ا في الفلا  

َ  
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 ابىوت الداخ ي لميؼان: 

ح تا مسكح والويران   فدز  زيى الظسُ

 ح ب ابلََتبظين   ئح ا  ظم تاتخاذي ال كِ ا   

 النبن ح س ا   ا  ا مسك ح والتيظ ت ا م  ق الِاب  

سوف تىف ر ا في ال ف  ابىاط   التبكم في مختم  َ    زت ا ا  وً

تىٌ م الِ ج ا مسم  خلَس  ترا  نهجاش  الت ازم   زت اش   

ح  فترام مً  الد ّ   زت ا   الويران  الظ  ن  تىٌ م طسُ

 مىو ح الد ّ وجظ ةت ا 

جِمم أطال   التِمت في الفلا  ا مس خلَس مسحمح الويران  

   ال ا  ازت اة  أو م   ر   ت ى ا

إازال طِح ا مسما  ووكِ ا  ا  ظم في مختم  مساحج التىف ر  

 الْزت ر واله اة  

 ك ف ح التب  ت 

 حسم  -ز  التىٌ م ا مسم   هفس ر فد :  

          زت ا  زت ا  في ال ف  ابىاط  وتستو  نق اَ تاليظنح  خؼنح  

 اطت امح ا  ظم وتفااق التك ز أاىا  نهجاش   

 طِح ا مسكح أاىا  التى ج والويران  

الِ ج ُ    فترام ال م س ويافج أخوا  م كىح وم اؿمح ا  هد  

 تدون تساا   

 حسم  إاىا  التى ج والويران و طتِداا لمظ  ن ا   د  او  اب 

   تجى  ا مسما  الوف م ح 
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   فدز  التبكم  واداو: 

 جى  التراا اماب اب ف  ومباولح ترس ا  هد ابىاط  ت 

 التبكم ا   د في ا  ظم لتجى    دان الت اشن   

 تىٌ م  طت ناس  زااق لتب  ت احظً ه  جح م كىح  

 ال  اب تدواز ال ظ ير والتىٌ م ومظاُد  الآخسةً  

 َمِس ح ك ف ا  ال ظ ير  تىٌ    فدز  : 

وا   ِ ح في ا ميح الفلاة  وفدز  اازال التب لَ  ا مسك ح  

 الظ وس  ُمي ا 

  لتى ج وخلَس الد ّ لُأ   وللؤمابالتبكم في ا ج ا  ظم ااىا  ا 

اطتِ اس وطابج وألَ  ال  اض تبلير  وكنى النوافح الفى ح  

 الؼتا  اب ازطح وابىا ظح   

  ا أماب الصملَ  والتِم ت تبلير واطتٔلَس توافح ابلَحٌا  وفسا  

   اُمي 

ح  ال     الت اشن  اب اومح تاليظنح لميؼان    مِس ح أ   ح الظسُ

   إازال ا ميح الصم ر وا ميح الفلاة  في حالَ  ٓير هن ِ ح 

اطتِ اس مِالم وإػازا  ت اي  ح ت كّ   ي م دان اب ازطح  

  هح لم اللَطتِا
 

 ٘ــب العالـالٕثب/ 

 الهدف مً اليؼان: 

 وطى مـوىّ وم يح وؼان ق ت  ر م ااهح  ساقح  في  

 جظي  مً وزابة إ   ا ّ ا  ظم لُأ   فلا  حس م كً  
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 حااص ُاس وأ     اات اشَ 

تىٌ م حسم  مي  م و ِاس في  لا  أ    وفلا  ُ  اق  

 والتيظ ت ت    ا 

ىاؿس نازال في حالَ  ٓير   جؼٔ ج مٌِم الِىاؿس التىف رقح وُ

 ممل  ح 

 ابىوت الداخ ي لميؼان   

تىٌ م ابجه اا   ا مسما   خلَس مساحج نهجاش ابت يح    

  ااتىام/  ات اش  الويران   زت ا   فترام   زت اش  الد ّ  

    ن  وجظ ير ا في الصمان واب انالظ

اطتِ اس زاج  زت ا  ابىاطنح  وابظاُد  تالساج ا مس  التر  

 تك ن أكرر ه  م ح هب  الِازكح 

وةح الِلَمح الت ٓج مً أاج مهاا ح الِازكح واخر اخت از الصا 

   م  مىاطنح لم فص 

اتخاذ وكِ ح مىاطنح لأطم م  ات اش  وكِ ح اب ف  ا  اه  ح   

 ُ   الـدز أو ُ   الٌهس  

اطتِ اس زاج واحد  أاىا  الد ّ  وتجى   زت ا  تتجى  ا مسما   

 الِؼ اب ح 

مح الظ  ن والنبن خر  حت ان مً أاج طلَمح ال انح وطلََأ 

ح وال    أًُ   لج وكِ ح مسةبح للمع اطتِ اس الظسُ

    ات اشا مسك ح اللَشمح والتبكم في مختم  وكِ ا  
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أخر ال ساز ابىاط  للَات اش  وتجى   ؿوداب مّ ا مااص  

ح في   الِازكح   تستو  حسم  مىير ال دز  ُ   تب ةج مظاز الظسُ

ح ح ُ  اقح   ال ف  ابىاط   تب ةج الظسُ  الْ   ح إ   طسُ

ظا ح ابأاىا   فترام مً مىو ح الد ّ  تيظ ت حسم /تـسق  

    الفاؿمح تين الد ّ والِازكح

دب التراا   ات اشَاطت امح ا  ظم وامتدااي أماب الِازكح فنج   وُ

 أو التخ ف أماب ُم  ا 

تجى   زتنال وا مسما  الوف م ح أاىا  ُ م ا  نهجاش ا مسم    

 النبن ُ   الظ  لح و زت اح ا م  ق للمسما  

 ك ف ح التب  ت: 

 حسم   -ز  التىٌ م ا مسم   هفس ر فد: 

 إهجاش حسما  الويران تاليظنح ببفص ُ    الِازكح     

تب ةج وكِ ح ا  ظم مً أطفج إ   أُ   واخت از ا مسكح ابسةبح  

   وكِ ا   ات اش     

    زت اشتيظ ت  فترام مّ م ان الد ّ  ه وح  

تجى  ا مسما  الوف م ح التر تؤاس طمنا ُ   نت ا  ا مسم   

 و زت ا  إ   أُ   

و ات اش  ُ   الـدز  ُ   الٌهس  اب   ر أو   االَ جِمم ت ى ا   

 ا  اهبر  ابىاط  

ح ما  ح في   شاوةح جظ ةح وتىٌ م خو ا   فترام والد اَ بظسُ

 الت ٓج و زت ا  في ال ف  
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    فدز  التبكم   واداو: 

م    دب التخ ف مً الفلا  ا مس وُ التبكم في  هفِالَ  وُ

 الِازكح  

 او  اب خلَس ا ّ ا  ظم في الفلا   ش اُح الت ٓج   

تىٌ م اله ئح الِامح لل ظم مً ااج مساوا أحظً أماب ا ح ص  

 والصملَ  

ظم  ح ت فساي أو والٌسوف الْمى ح الالنبن ُ   التم اب ح  

   ت ظاُد  الآخسةً

التىٌ م وال ظ ير والظىد وابِاوهح خلَس ا  ّ  تماوازَال  اب  

 مساحج التِمم 

الت كً مً الت   م الراج  وت   م الآخسةً وت دقس مجه اا  ُ مة  

 وُ ج الْخسةً  

   مِسفي فدز  مِس ح ك ف ا  ال ظ ير: 

إازال ُلَفح ا  ظم تال لا  والِ امج ابؤاس  ما  اذت ح ومسكص  

ح ابسكصةح    ال  ج والظسُ

ح التىف ر   إازال التب لَ  ا  ظ  ح في الفلا  اطتجاتح لظسُ

 وال    ابظتِ مح والظ وس  ُمي  ا 

اطتِ اس ال طابج وألَ  ال  اض والنوافا  الفى ح وفدز  التِسف  

 ا ُ   أ   ح ا مسما  الون ِ ح وأاسَ ُ   ا مسكح ال م بح إازال

 : مالأتجدقا   التِمم  ا مسما  الْطاط ح

ح  ال     الت اشن  ابسوهح     ا خ  وتدخمها في اليؼان   الظسُ

والىجاح ُىاؿس نازال ابستنوح بِ امج التىف ر وك ف ح تست   ا في 
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ح او  اما مّ ا مسكح   وَالصمان واب ان ك ف ح تب ةج الظسُ

 طنح  ابىا

طتِ اس ف   الساج وُ ج الىاتم   ف   التـسف ابىاط  لََ 

 طفج ا   أُ    أتـاُدقح مً 

مؼازكح ا  ّ ف و ا  ظم في ُ م ح نهجاش وتست   ا حظ   

 الْول ةا  

  إهجاش وفسا   توافح ابلَحٌا  
 

 :ٌػاط دفع الجمٛ /2-3

 الهدف مً اليؼان:َ

َ  الْف و"" أالتبدق الفساق ابن ر ُ   مند 

ح ا مسك ح  الت اشن ا  ظ     َاط   از ال    النده ح  الظسُ

ح التى ج والتىف ر والتـسف في مىو ح مبدوا  لمِ ج   َتى  ح طسُ

الت كً مً جِ ةم ال    النده ح الىافـح تاطتِ اس مهازا   

َحسك ح مىاطنح  

مؼازكح ا  ّ أهساف ا  ظم في إهجاش ال    اللَشمح لد ّ كتمح  

اقىام ك ح ىين إ   أبِد حد م كً  ووشن مِ ؿمنح ذا  ح م 

َػاممح  

د ّ  مً الْطفج إ   اُلْ   تجى د ف   ا  ظم ك ً مظمك ال 

 م  ت الىا

ت دقس مظاز الد ّ و ِد الكتمح تاليظنح بىو ح السم  احتراب  

َال  اهين ملن هح وتون  ها في مىو ح مبدا  للمسكح  
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نزت اشا  تبظنا ا مفاي ُ   الت اشن تب ج ا ج واطتِ اس  

َللمسكح ال  اب ح ال م بح والظم  ح 

 ابىوت الداخ ي لميؼان:َ

ح ا مسك ح الؼاممح     َقت يح تال دز  ُ   اطتِ اس الظسُ

ر ونازال و و  اب    ا عظ س تتً    ا  ّ ُىاؿس التىف  

َ ت   ا

تب ةج وَ  اهت اس ال  ج مً ا خم  إ   الْماب ومً أطفج إ   أُ   

َ  م  ا  ظم ابىخفلح إ    متداا وتكنير ا في ال  اقح  

مظاُد  الرزاَ السام  تبسكح الىاتم  اهت اس ال    ُ  اقا   

مؼازكح زاج  زت اش  اوزان ا م ق وكِة  وز ّ ا  رَ وتب ةمة 

ُ   الرزاَ  وتمايريهب  اتجاي مظاز الآلح  ا  مح  اوزان الكت  

َلل ظم    السام   اطت امح ماممح

خسوج الآلح مً تب  الِىت والتماير ُمي ا تال    الىاتجح مً  

َحسك ح ا  ظم الظساِح  

الد ّ إ   أبِد  لا  م كً  مً ال نا  ام تالتى ج  مسافنح  

َا  ظم خلَس الِ ج وا مفاي ُ   الت اشن  

النبن ُ   الظ  لح ا مسك ح اون تماير وشن الْلح ُمي ا وا مفاي  

َ  اقح  م اومح ال  ج ُمي ا حت  ال 

َ  
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 ك ف ح التب  ت:َ

 :  َفدز  التىٌ م ا مسم   هفس ر حسم

َنزت اشا  اببك ح    

ح التىف ر   َالنبن ُ   الصةاا  في طسُ

َالتيظ ت تين الد ّ وا مسكح ال  اب ح  

َتىٌ م وجظ ير وجظ ةح ا مسما  في الفلا  اببدوا   

 اطترطاس ال    مً الْزاج إ   الرزاَ السام   

تب ةج اقىام ك ح ا  ظم الؼاممح إ   ه  جح تترام ًُ هسةت  

َمظاز الآلح هب  الْماب وفي مب ز مظت  م وهب  أبِد ه وح م كىح  

َ حتفاي تال كِ ح ابىخفلح لل ظم ه مح التى ج   

 الت كً مً ت ل د ال    اللَشمح لمرزاَ السام   ا مسكح ال  اب ح   

   فدز  التبكم  واداو:َ

َالتبكم في تستو  ابهازا  ا مسك ح مه ا مان هَ  الْلح ابظتِ مح   

َإهجاش ُ ج مه ا مان ابظت و ابهازق والندو    

َإحداث ُلَفح ازتنان تين ا  ظم وا مسك ح الؼاممح وال طى   

 تتِاا ًُ ابمج تخمت ح  ةح في الِ ج  ا  التىا ع   لتحاب  

َبِام ي الظىد والتِاون  

َ   الْم ر والظهس ُ   احترامة  ت  ير ا  

ت م س ومسافنح ذات ح  والت كً مً تب  ت أحـً ه  جح أماب  

َالآخسةً  

َال  اب تماواز ال ظ ير والتىٌ م خلَس ا  ّ مساحج التِمم   

 ت نج ابسافنح والت م س  
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  فدز  مِس ح ك ف ا  ال ظ ير  مِسفي:َ

إازال الفسي تين ال رف والسم  والد ّ التمفمم مّ الآلَ  ومِس ح  

َأح امها وأوشات ا  

مِس ح ك ف ح تسوةم الآلَ  والتبكم  ي ا مً ال نا  وااىا  التى ج  

َحفاًا ُ   الت اشن  

وال    التر قج   للآلححظاتا  تـسةح ح س ابظازا  الفلاب ح  

َأن تؤاس ُمي ا  

ح ا مسك ح وتيظ  ها مّ ا مسكح ال  اب ح إازال الصواقا   كنى الظسُ

َابلَك ح لتبسةس الْلح ل وّ أكحر مظا ح  لاب ح م كىح  

 مِس ح تستو  مساحج نهجاش تك ف ح وم بح  
 

 الٍػاط الجىباشٙ /2-4

 الهدف مً اليؼان:َ

َالتبكم في ا  ظم و إازال الفلا ا    

نح في إًهاز ا اس ا مسما  وزػافح ا  ظم    َالتِنير ا  ظدق والسٓ

ُلَقي ابجاش ح ابِ  لح وتن ر أػ اس اظ  ح وحسما  جِنيرقح لها  

لَب     بِد ا ا ي وُ

م ااهح ُدب ال  ح في الىفع واطت امح   ئح ا  ظم وطه لح  

َحسكتة  

َتفس ر  /تسي ح اظدقح وتيظ ت حسم  

َ لج اط   از  أاج ألنبن ُ   طِح ا مسما  وومت ا مً ا 
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اطتِ اس ا  ّ نزت اشا  أاىا  التب لَ  ا  ظ  ح في الصمان  

 واب ان ابىاط  

 ابىوت الداخ ي لميؼان:َ

َعظا م في تى  ح ابهازا  ا مسك ح وإازال الفلا  ابِوؽ   

َتسي ح حسك ح متحهح وزػ  ح لها بِد جِنيرق  دف   

لها ف   إزااقح والد اُ ح في الِ ج ح ن جظاُد ُ   التبكم في  

َ هفِالَ  والتركيح  

قت يح تالتى لَ  الفلاب ح  تلَحم ا  ظم مّ ابب ى ابناػس في  

ير ُااقح   َحالَ  ُااقح وٓ

 تى لَ   إ     تب ةج أػ اس ا  ظم مً اطت امح إ   اوزان 

َ  لم م اه ح   اوكِ

ىاؿس نازال   التىف رتى  ح ُىـس   َا مسم  وُ

عظاُد في إاماج التم  ر في مب وة ابااق وال ؼسق وتجاوش  

َا مالَ  الىفظ ح ابسةنح وابلوسيح  

  م  ابظاُد  والِكع  تدون خمف ا ق كً مً ه 

 ك ف ح التب  ت:َ

    َحسم  : -فس ر هفدز  التىٌ م ا مسم

اط   از نم اه ا  ال وسةح وا مسما  الون ِ ح ابِه ا  لإهجاش  

أػ اس حسك ح مت يح  ومِ د  وظ  ا ذا  مٌهس ٓير هن يي  وذلك 

  خمتت   ا ويين ا  ظم والِ ج   واو  ابتب ا ًُ أكرر ت امج 

َمؼا د تجم  الْهٌاز  
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تبظين ابك ظنا  التر تؤ ج في تب  ت أكرر  ِال ح  وحسك ح  

 وم بح وجِمم مهازا  أكرر جِ دا  

ح   ىاؿس نازال ط  ا  طسُ تبظين ُىاؿس التىف ر ا مسم   وُ

   التىف ر وإازال الفلا  

 ت  ةح ُلم ح  ُللَ  النوً وا م ق  واطت امح الٌهس   

" ب ااهح حالَ   جِ ةد ا  ظم ُ   حسما  ٓير ممل  ح وتسوةلة 

 مسكنح ومِ د   

تستو  ا مسما  في ػ ج جظمظج مّ مساُا  اى  تدزج وتـاُد  

 الـِ يح  ي ا  

 اطتِ اس نق اَ ا مسم  واببا ٌح ُ    و  اب والت اشن   

  ا  وك ان الظِح ا مسك ح ابىاطنحاطتِ اس نزت اشَ 

    فدز  التبكم  واداو: 

 ح  الِ ج و التٌا س أماب الٔير   

 الت   م الراج  وت   م الآخسةً وال  اب ت ه ح الظىد وابِاوهح   

مبازيح ا مسما  الوف م ح اون ازتنك ولَ خ ج وهم  ابظاُد   

 ُىد اللسوز   

ال  اب ت هاب التبك م ال  اب تماواز التىٌ م وال ظ ير وتيؼ ى   ج  

 ُ ج وإتدا  حكم  

 ك ط مح اتـاس   اُتناز ا  ظم 

 ت  ير نم اه ا  وإُواو ا ؿنٔح ا   اس أاىا  الِ ج   

 فدز  مِس ح ك ف ا  ال ظ ير  مِسفي : 

 إازال وؼاها  ا  ظم وتً  فها في حالَ  م يح  ٓير مت  ح   
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ابِس ح ك ف ح التدخلَ  أاىا  ُ م ا  ابظىد وابِاوهح وت دقس  

 ابظت و التِنيرق  

ا ًُ أق مخاهس  وازتجاس قصةد في الت تس التِنير ا  ظدق بِ د 

 و وِصاس  

ت  يح أ   ح ا مسما  وتست   ا في جظمظلَ  حظ  ازاح الـِ يح  

اببا ٌح ُ   تك ز ا  ظم وكنى ا م ق في ا مالَ  التر 

 ت ت  ر ذلك  

مِس ح الفسي تين ا مسما  ا   ناشةح وا مسما  الِااقح و ِد ا  

 الترت ق وا   ا ي  

ٔلَس الفلا  اببدا وفدز  اطترطاس ا مسما     ا ك ف ح اطت 

 ت   ا  

 إهجاش توافح ابلَحٌا  واطتٔلَلها   
 

 :التكٗٗي التربٕٙخاوطا: 

عظاقس الت   م الترت ق ابظاز التِم ى واظت دف مج ابساحج 

ام وتى  ح الكفا ا   التر اك ظابدزاح في ابؼسوَ الترت ق السام  إ ي 

: اؼ ج الت   م  وَالتـسف والتك   مّ مج ابظتجدا ت كً التم  ر مً 

َ التِمم ُ   حد الظ ا  واطترات ج حالتم  ر 

ولهري الِ م ح أ   ح كحرو  هن ا با تسم  إل ة اب ازيح تالكفا ا   

 ما  مً خلَس الىتاب  ابت  مح في الظم "الت   م" والتر جِت د ُ   ُىـس

َ ابى   ح مً ُ م ح التِمم
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  ت   م الكفا  ك ف ح  : 

تبدقد الِىاؿس التر لها ُلَفح تالكفا   ابظت د ح  ابؤػسا    

وا مكم ُ   هجاُت ا خلَس مساحج ت   م الفِج الظم م  خلَس مساحج 

  ا مالَ  التِم  ح    نهجاش في

ت   م  و  اب والتجاوع تين الْ ِاس الظم ك ح والكفا   التر  

  اه     م  ا التجاوع

جاش الكفا   في مجالها ا م  ق  ط افها  اب تد في الصمان ت   م إه 

سوف نهجاش واب ان     بِد تبدقد ػسون وً

ت   م اخت از ابهازا  اللسوزةح ومدو تً  فها وت شاِها في مساحج  

 التِمم  ابؤ لَ  وابك ظنا    

: ك ت ا الِىـس اللسوزق الرق ق اك  ُ م ا  اُت اا ابلَحٌح 

 الت   م 

  ك ف ح إهجاش ػنكح الت   م ًُ هسةت ابلَحٌح ابناػس :َ

إن ابلَحٌح يي الِىـس اللسوزق في إهجاش ُ م ح الت   م في 

ا  ّ مساحج التِمم  عظتِ مها الْطتاذ التبدقد الؼٔالَ  واحت ااا  

و أالتلَم ر لل ان تخو ى هااّ عظ س ت  اؿمح ُ م ح التِمم الفساق 

ابيؼ ا   ت  ةم ُ م ح التك ةً تاطتِ اس ا   ا ي ويمْ  الكفا   

َ: ببببببب جظ س ابلَحٌح للؤطتاذ تب   ابِا  ح وال ظ ةح

  ك ف ح إهجاش ػنكح الت   م ًُ هسةت ابلَحٌح ابناػس:َ

إن ابلَحٌح يي الِىـس اللسوزق في إهجاش ُ م ح الت   م في 

واحت ااا  ا  ّ مساحج التِمم  عظتِ مها الْطتاذ التبدقد الؼٔالَ  

و أساق التلَم ر لل ان تخو ى هااّ عظ س ت  اؿمح ُ م ح التِمم الف
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ةً تاطتِ اس ا   ا ي ويمْ  الكفا   ابيؼ ا   ت  ةم ُ م ح التكَ 

َ:بببببببببجظ س ابلَحٌح للؤطتاذ تب  ابِا  ح وال ظ ةح 

َت   م التلَم ر خلَس ُ ج الْ  اج أ/ 

ايري ُ   مؼازكح مل ج   ج وما    ت الداخ يك   قتم اليؼان  -

َمج تم  ر؟ 

 ؟ اوؼٔالَ  مماذا جِم ة التلَم ر   ما يي الى ابف وما يي  -

    َت   م مظت و التِمم  ابك ظنا

   ت   م هَ  ابظاُد  اللسوزةح لمتلَم ر   ج  م في حااح لدُم

َت ا ة إزػاا  أو تيؼ ى   

 ت   م التفاُج تين أُلا  مج   ج َ

  َطم ما  و تـس ا  التلَم ر خلَس ُ م ح التِممت   م

َا ت امهم تاليؼان  -

َمّ ا مالَ  التِم  ح اب ترحح   موتفا  هتفاُمهم  -

الت اؿج ت   م خلَس إهجاش ُ ج مؼترل في التِاون  التلامً  

َال ؼاوز      

ابؼازكح ا   اُ ح   ج  ىال    وؽ أو اوِصاس ًُ الف ج   -

   أو حالَ  أخسو  ابؼازكح مّ الصملَ

نح  حير   جظاهس  التحاب  ًه ز طم ما    ىال ج  - ا ت اب  زٓ

 ؟تدس ُ   ح  الِ ج أو  ط  ا  مىة

 ج يي   ما هَ  الِلَفح اب ا ا  تين أُلا  الفسةت ال احد -

   أو طوب ح أو أخ ةح او مبفص  ؟وه د
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مظت و  ط  ِام خلَس مسحمح التوّ  فنج  هت اس   َ ما  -

َللمالح اب ال ح لها  

   َت   م خوح الِ ج وابى   ح ابظتِ مح

  نا  ابِمىح بِد هتاب  الت   م ت   م الىاؿس ابظت د ح في توافح السٓ

َال  خ   ر  

  ت   م ف  ح  تـاس والت اؿج تين أُلا  الفسةت ال احد و تين

لتِاون ت   م  تـاس ابناػس  ابخاه ح تالكلَب  ا  ّ الفسفح ا

ت   م  تـاس ٓير ابناػس  اطتِ اس السم ش أو التِنير ا  ظدق أو 

َا مسما    

   َالت   م الراج  وملَحٌا  التلَم ر    ا ت   م وهَ  زا الفِج والى د

ت   م ه ُ ح ابىت ج وابظت و التبـ  ي واببت و التو   خلَس مسحمح 

َتِمم  ال

   َت   م ابهازا  النده ح  ا مسك ح  الىفظ ح   ات اُ ح وابِس  ح

   ت   م مدو هجاُح ابلَحٌح خلَس ُ م ح التِمم 

َ:ت   م تدخلَ  الْطتاذم/ 

ت  تجدقد التلَم ر؟ و ج طاُد  م في إهجاش ُ ج أ ج التدخلَ   

َأحظً؟ 

َ ج ا ِ  لم م إ   أ لج جِامج وتلامً؟  

 ز حم س مىاطنح لم ؼامج فدز  اط  ِام تـ ج شاا  مً  

َ؟ ابوسوحح

  ج ا ِ  تالتلَم ر إ   إقجاا حم س شخـ ح بؼاممهم في اب دان؟  
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م مهازا  مِس  ح واات اُ ح  ج م م  لمتلَم ر مً اط  ِا 

َ؟ادقد 

   َت   م اوزي  الْطتاذ  ك ظهج لِ م ح التِمم

  ت   م اوزي ك ظاُد لس ّ التبدقا  مً هسف التلَم ر وال ؿ س لم م

َإ   أكرر اطت لَل ح  

  َت   م اوزي كى  ذج أو ؿ ز  ق تدق لم ا التلَم ر

 التلَم ر لمِ ج ا  دق ونالَ  ت   م اوزي ك   ّ ومبفص قد ّ ت

نت َ تةسٓ

  ت   م هسي إاماج التلَم ر وطى ابج  ُح او  سةت الِ ج مه ا مان

َبظت و وابصاج ا

َ:ازا ببببببببببم ابهبببببببت    ج/

   َت   م فدزا  التِاون  مهازا  اات اُ ح

   ت   م ال دزا  ابتِم ح تئهجاش مه ح خلَس ُ م ح جِمم  مهازا

َمِس  ح  

   َت   م ال دزا  ابتِم ح تالِلَفح خلَس الِظج

  فح مً أاج تى  ح مختم  ابهازا  خلَس ُ م ح ت   م ابِازف ابً 

َجِمم  

 ب :بببببب  ا خاؿح تاحميت   م اب  اه  

 وكّ ال  ح و حتراب ابتنااس لتِمم مهازا  ادقد   

تك    ال كّ وال طابج لتى  ح ابهازا  ا مسك ح ابِس  ح  

 و ات اُ ح  
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لِ ج قتِمت ت هح مظىد  اخت از ال طابج والدُم ابظتِ ج  

  لمتلَم ر

التفاُج ابتنااس في تى  ح ابهازا  في إهاز الِ ج ا   ا ي و  

 الفساق 

   از وَ  الآزا  تنااستدازل ابهازا   ات اُ ح  نؿٔا    

ج   ّ  خسةً الت اؿج  الْح اس   و  اب تين أُلا  الف ج 

    ا خ  ال احد 

  از اَلْ فحلَُو ه ها   ابِم ما ازال ابهازا  ابِس  ح  تبم ج إ 

ت از  أخر ال ساز  فدز     طتيتاج  الـ ز   ت تابِم ما

  خ    ا   ك ظاموالتِمم 
َ

 )ٔضعٗات الإغهاه( نٗفٗٛ تكٗٗي الحالات المعكدٚ/ 1

تة إ     ّدت  إػ اس التر  اهة  في وكِاق  م التم  ر خلَس وؼ

َ التال ح:م ح ؿ  َ اا ابؤػسَن   همالتٌم

 هم ا اه  اب ااهح  مٔصو    وَالتم  رابِس  ح ا خاؿح ت كفا ا ال

طتِ اس التِاون والتلامً خلَس الِ ج ا   ا ي  الرق عؼترن ا

ا   اا ذلكد ِام ب  ابؼ ج  الرات ح أولَ و الِ د  أ ظنا ابك 

في  التنااسالِ د  ا   اُ ح  بـج ُمي ا  مج ا   اُح تالى  جح اب

   ا خحرا 

 ت دقم محرزا    وَتبج ال كِ ا  نػ ال ح الـِنح الكفا   ا خاؿح

اطتِ اس   ِ    إل ة ابؼ مح  توظ ما  ح ومىاطنح لمهدف الرق 

َ ب ااهح في اب دانامهازا  ادقد   مج ابؼامج 
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 مً ابوسوححا  اللَشمح  مج ابؼ ج الكفا   ا خاؿح تجسا ابِم م  

 وابؤ لَ     ابك ظنا    ا مِماطتِ اس مىابّ مختمفح لم خلَس 

 تـاس طال  حالَ  جظتد ي مختم  أ اطتِ اس: كفا ا  الت اؿج  

َ  وزػا  الِ ج والْلِام   اؼاهواليؼان الف ر   :م  ا

 لتىٌ م ا

َال  اب تماواز ومهاب ااخج ال زػح أو الف ج

َ ال ظ ير
َ

 :عىمٗٛ التكٗٗيضيرٔزٚ  /2

م هفظة  ِمقسم  الت   م ابظير لِ م ح التِمم في  هم مِ    را الت

جظ ةح ُ م ح التك ةً ابؤاس  ا    تالأطتاذّ د   تان ُ   مؤػسَالنبوَ

هن ا  ابهازوَمً ح ن تى  ح فدزتة مً اهح  وت   م مظت اي التم  ر ُ   

َ مً اهح أخسوَ ن اِمم قتم تبدقد ا مظب

الت   م تن ر لٔح ا م از وال ؼاوز تين هسفي ُ م ح ت ا  ظع

ُ م ح تك ةي ح   الت   مومظت س   ب حوالتم  ر  تـفح اا الْطتاذم  تِمال

ىـسا  في مفه ب الترت ح والتك ةً  عظ س  ااطترات ج في حد ذاتة  وُ

م  التك ةً   ونالَ  تا مكم مت  اض مىت ج التلَم ر خلَس مساحج التِ

  حِم  س وفي ت اقح مج مسحمح جفي تداقح  خلَ

َ
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 :نمٕذج لعىمٗٛ التكٗٗي /3

َأه اَ الت   م اب  الت   م َوً
مساحج ُ م ح 

َالت   م

َمِ از َم نن َالهدف مىة
ؿفح 

َالت   م

الهدف 

َمىة
َالفتر 

ُ م ببببببببببح شخـبببببببببب ح  

ك ا ق كً أن تكب ن 

ا اُ بببح  قستببب  مبببً 

خلَلهببببببببببببببببا التلَم ببببببببببببببببر 

 ساقببببببببببا أو ا اُ ببببببببببا  

نببببببببببببببببببببببببببببح  حظبببببببببببببببببببببببببببب  زٓ

الْطبببببببتاذ فبببببببي إُوبببببببا  

ت بببببدقسا  تبببببدس ُ ببببب  

مبببدو تمبببْ  التلَم بببر 

إ بببببببببببببببببببببببببببب  ابظببببببببببببببببببببببببببببت و 

ابظببببت دف فبببببي ت اقبببببح 

مسحمبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببح 

َالتِم م الكفا    

َُىاؿس الت دقس يي 

َ  الظم ما 

َ  ابهازا 

ُ م بببح شخـببب ح  

ح لوظببببببببب  مظبببببببببت م

ُبببببببببببببببببببببببببببببً إهتببببببببببببببببببببببببببببباج 

َ  ر مالت

عظبببببببببببببببب س تت ببببببببببببببببدقس 

مىتبببب ج مببببج تم  ببببر 

ُببببببً هسةببببببت طببببببمم 

تى بببببببببببببببب ى ق بببببببببببببببباض 

ُ ببب  مِبببدس هتببباب  

مببببببببج التلَم ببببببببر فببببببببي 

وؼببببان مِببببين مببببً 

خبببببببببببببببببببلَس ُ م بببببببببببببببببببح 

كؼببببببببببببببب  أو ببببببببببببببب  أو 

َت اة  أقً تك ن:

َ  ابظا ح

َ  ال ف 

َ  الْخوا 

َُىاؿس لمت دقس

 و تمِس ح ابظ

الْو   لمتلَم ر 

قتم ًُ هسةت 

َ"كؼ "  ر
 

خ 
 

ج
َ

تخو ى 

َابؼسوَ

ج
فن

َ

 م
ِم

لت
ح ا

حم
مس

َ

عظاقس ُ م ح 

َالتِمم التك ةً 

قتم إ  : التِامج 

وابِا  ح 

َ الت  ةم 

 ر
 ة

تك
َ

تون ت 

َابؼسوَ

مم
تِ

 ال
لَس

خ
َ

عِس ىا ًُ مدو 

تبـ ج التلَم ر 

خلَس مسحمح 

التِمم م ازهح مّ 

َابظت و الْوس 

 ي
ـ 

ب
ت

َ

إُوا  

حكم 

ت اة  

ح س 

تون ت 

َابؼسوَ

ح 
 اق

ي ت
ف

مم
تِ

 ال
مح

سح
م

َ

َهٌام  :التِمم   اطترات ج ح  ت   م 

إُوا  حكم ح س هجاُح ُىاؿس الحرمجح   

اببت ةا   ابى   ح  اطتِ اس ال طابج  تون ت 

 الىـ ؾ  التِم  ا  والت اي ا   

 

َ  
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 :لتكٗٗي التػخٗص٘ا /4

 ةببببالهدف مى:َ

ابظاُد في أخر ابِم ما  الْول ح فنج الؼسوَ في تخو ى الحرهام   

 التِم       الِم  

عظاُد ُ   ملَحٌح طم ما  التلَم ر خلَس ُ م ح "الكؼ  الْو ي   

 التر تنين ا ت اما  واحت ااا  التلَم ر في تداقح مسحمح التِمم  

مؤػسا  اطت لَس ومِا  ح توافح ابلَحٌا  التر تن ر أطاطا ُ    

َالكفا   ال اُدقح ابظت د ح 

  مً الىاح ح الن دآ ا ح:َ

تستو  ابؤػسا    لمتلَم ر ابهازوَإُوا  ت دقسا  أول ح لم ظت و  

َ حظ  الْول ةا  واطتخساج الى ابف

َتستو    ت اما  و حت ااا  التر تسش  خلَس الكؼ   

 مً الىاح ح التىٌ   ح:َ

َ  الْهساف ابتداخمح  اله ئح الن دآ ا ح ال ؼاوز في تىا  ابؼسوَ تين  

َ التخو ى والحرمجح 

 وطابج إهجاشي:َ

  لِام م يح  أو وؼاها  مك فح لم ؤػسا  ابظت د حأالكؼ        

َ ابىا ظا  الت م دقح

 َي تر  إهجاش:َ

ق في تداقح مسحمح التِمم  قج  اُتناز أفنج الؼسوَ في ُ م ح التِمم       

َكِىـس تك ة ر ك ً مخوى التك ةً الؼامج  الكؼ  أو ابىا ظح 
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  الىتاب  ابىتٌس:َ

َ: طتاذ والتلَم ر ًُ مدو التبكم فيإُلَب اَلْ 

َوطابج الِظج    -

ًَسوف الِ ج وك ف ح إهجاشي    -

َ إتساش ال دزا  وابؤ لَ   ما يي ابك ظنا  الْول ح  -

َ  فاتم ح التلَم ر لمِ ج وزٓنت م في اباا  -

َمدو تون ت التِم  ا  مً ح ن تىٌ م وجظ ير ا مـح نك ؼا  ح   

َ  مدو تفاُج التلَم ر مّ الْاواز ابظىد  لهم 

َ  ابلَحٌا  مدو اطتِ اس واط   از توافح 

َ الى د النىا  وابىافؼح الـسةبح 

 مظي  الت   م ال  خ   ر.َ

َ .إهجاش توافا  ال  اض والت دقس 

َ تالتلَم رإهجاش توافح التو زا  ا خاؿح  

َ   إهجاش توافح الومنا   النوافح ابى   ح للؤطىان 

تستو  وطابج الدُم  ازوض هٌسةح  وطابج إقلاح  كساض التم  ر   

َ .تبظنا لت  م ُ م ح التِمم

َ لتب   ها اللسوزةحإهجاش ال حد  التِم  ح وال طابج  
 

 :التكٗٗي التهٕٖني/ 5

 الهدف مىة:َ

َإُلَب الْطتاذ والتم  ر ح س:  

َازاح الت   ت التر تمٔها التم  ر    
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 خوح التِمم   خاؿح تالأطتاذ      

  إاماج الِىاؿس ا  دقد  مً أاج تبظين ابظت وَ 

" لمتلَم ر "ت  ةم ابهازوَابظت و جظ ةح ومِا  ح ا خوح وَ 

هسي وك ف ا  إػسال ا  ّ   لمس ّ مً هُ  ح الِ ج  طترات ج ح

الْطتاذ في  هجاش تبظنا  م   ح  مظاُد   التلَم ر في ُ م ح التِمم

َاب دان وابظت و الفِ ي لمتلَم ر  

 وطابج إهجاشي:َ

   ابلَحٌح 

 توافح الت   م الراج    خاؿح تالتلَم ر     

َتوافح ابتابِح   خاؿح تالأطتاذ    

 ترا  إهجاشي : 

َ  أاىا  وفي ت اقح مساحج التوم  التك ةً وَ فنج 

ال حد  التِم   ح إ   ابه ح عظاقس ا  ّ مساحج التِمم  مً  

َالتر ق  ب لم ا التم  ر  

  الىتاب  ابىتٌس:َ

إم اه ح اك ؼاف ومِس ح أقً؟ ك  ؟ ومت  عؼّ التم  ر تابؼامج   

اب ااهح في اب دان  حت  ق ظ   للؤطتاذ التدخج تالَفتراحا  

َوالت ا ة  

َ  اشنهجعظ س ت  خ ف الى ابف ومِا  ت ا خلَس  

 عظاُد ُ   أخر ال سازا  الن دآ ا ح لإُاا  الىٌس في:  

َ  التخو ى والحرمجح 

َاطترات ج ح الِ ج واخت از مبت ةا  التِمم   
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َناماج   اك ف ح التِامج مّ التلَم ر و وكِ  

َ التِامج مّ ابب ى والتبكم في ال طابج 

 التلَم رإازاج وطابج جِم   ح أخسو تىاط  مظت و  

َ ونم اه ا  ابتاحح

 مظي  الت   م التك ة ر:َ

َ مِمت   م مظت س ومظاقس لِ م ح الت 

َجظ ةح خوح الِ ج وجِامج التم  ر مِها    

الِامح   طترات ج حمِا  ح طير ُ م ح التِمم وت  ةم  

َلمتك ةً

َ. مِمالتاطتيتاج مظت س لفترا   
َ

 :التكٗٗي التخصٗم٘/ 6

 الهدف مىة:َ

َ بسحمح التِممت دقس ت اة   

َ مِس ح مدو الت ؿج إ   الكفا   ابظت د ح 

َعظاُد ُ   اخر ال سازا  ال  اب ح مً الىاح ح:  

إُوا  ت دقسا  ت اب ح ح س التبـ ج  -     : ا حٓاالن د 

َ  مدو احتراب ما اا  في م  اج اباا 

َالتمك د ُ   هجاُح خوح الِ ج  -:     التىٌ   ح 

َ  اللَؿف حالت ا ة هب  اليؼاها   

َ. حِمً ُم ة في ابؼسوَ الن دآ االت امج اب 

َ  
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 شيبج إهجااوط:َ

َ  الكؼ   ابساِ ح ابظتِ مح في ا مـح الْو    

َ ابىا ظح الت م دقح  تىفع م اقوع ابىا ظح الْو    

   اهجاشي تر:َ

َ  ج  في ت اقح مسحمح التِمم  ال حد  التِم  حمق 

قتم إحدااة في ت اقح ابساحج ال طو ح ما مـح  تبـ  ي ىال ت   م  

َالتِم   ح  

َ ا مالح التِم  ح  ابه ح التر تف د مِا  ح اب ف  مؤػس نهجاش 

 ابىتٌس  ب اتالى:َ

َإُلَب التلَم ر والْطتاذ ًُ مدو التبكم في: 

َج الِ ج  طابوَ 

ًَسوف الِ ج وػسون إهجاشي وهجاحة   

   تب  ت ابك ظنا  

َ  الكفا   ابظت د حمدو تب  ت  

 مظي  الت   م التبـ  ي:َ

َ التلَم ر  جـتبمّ    وؼٔالََم ازهح  

َت   م  طترات ج ح الِامح لمِ ج  

َوم ازهت ا ُحر ا  ّ ابظت ةا    الىتاب تبم ج  

اطتِ اس ال  اطا  والت دقسا  ونالَ  تبكم ت اة   ه وح خاؿح  

َ تالىتاب  وأخسو تالتبـ ج 

لَن ُ      . الىتاب نُ
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 :(نٗفٗٛ التٍكٗط )تكدٖس الٍتائج /7

  ك يرا ما توسح إػ ال ح الفسوفا  اب ا ا  ااخج الف ج ال احد

  ُىد تى  ى التلَم ر وطهج اطتخساج الِلَمح اب ا  مىبها ل ج تم  ر

تة ابوات ح ل ج وؼان تدو  اوالتر تىاط  تبـ مة وهتابجة الفى ح وتـس 

َزةات ر   ري ا مت  ح تلّ الْطتاذ أماب ع ص  لإُوا  مج ذق حت ح ة 

ت ج م كُ  ح وفد جِدا  الْتباث ح لة ولإقجاا  طترات ج ح 

َتت اش   ووافّ اباا  وخـ ؿ ت ا   "ُلَمح"الكف مح ت ىس 

وفي إهاز اب ازيح تالكفا ا  قتِين الظهس ُ   ااهنين  امين 

َ دقس الِلَمح  التر تك س ر أ   ح لدو الِم  ح  وةت  ج  را في:لت

 :الرق قخف الى  جح الفى ح ابب  ح تد  ت   م ا  اه  التبـ  ي

ت ىس الِلَمح   وَإهجاش مهازا  جظمظلَ  زةاك ح

  18دز ت  اه ح  مم التى  ى ابس ت ق طاهولَفا مً 

ًُ   جِحر   مج ُلَمح  ه وح21ه ان مً ُؼسةً  

َ   بمجاس مً الىتا

 و   الْ م تب ن عِحر ُ   ا ت اما  تدزاع  :ا  اه  التـسفي ت   م

اباا  وأبِاا ا الترت ةح في اك ظام الكفا ا  ابِحر 

   فاتمح لم لَحٌح والت   م  التر تترام اُ  ا بظم م

ه  ُ   اة دز  را ا    وَك ف ح تب  ت  ري الكفا  

  ت شَ ُ   21ه وح مً ُؼسةً    12ااىتر ُؼس   

  13الَاح   وَل ج مظتَ    ا  مظت ة14أز ِح  

يح حظ  الـِ يح  ه ان  عِحر ًُ طم ل م

َ  التـاُدقح  مىجص  مً فنج الْطتاذ

08 

12 
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  الى ان  الِلَمح اطتخساجك ف ح :َ

  12/    + الِلَمح التـس  ح  18/     الِلَمح التبـ م ح           

21َ/     = الِلَمح ال  اب ح

َ

 :اه الٕضائنــاضتعى/ ضادضا
 الحرمجح:َ

قج  تسمجح اليؼان النده ح والسةاك ح ابون ح للئم اه ا  

تب  ت الفِج الترت ق ت ج وافِ ح  ك ا  ق ظ  ابت  س  في ابؤطظح  حت  

َقج  الظهس ُ  :

َالسةاك ح   وابيؼ ؿ اهح وهٌا ح ال طابج  

َ التخصةً 

تي خح م  ا ُ    و حتفاياسا ال طابج ُ   مظت و نااز   

مظت و مكت  اطتاذ اباا  ك هة  ابكت   مً اللسوزةا  التر 

َ  جِوى لها الْول ةح ابؤطظح

َ تفااق نتلَف 

اها  وابظ  َ  اُدا   النمدقح وأول ا  التلَم ر فتىا  تاطتِ اس نُ

َتال طابج اللسوزةح لمِ جمناازا  أخسو للَطتفاا  مً إُاها   

 الؼسون اللسوزةح لمِ ج:َ

مظاحا  ؿا مح لم  ازطح  مظت ةح ت  س ػسون الْمً والىٌا ح   

تت  ج ُد  في طاحح ابؤطظح التر لَ ق كً مىّ اب ازطح  ي ا  ك ا 
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  مىاطنح  مجهص  لم  امج وميؼ ا ازةةق كً اطتِ اس مظاحا  

  لميؼان السةات ر

  ابؤطظح فاُا  زةاك ح ااخج 

فاُا  ا   ناش أو  ق كً تب ةج فاُا  ازاطح ٓير مظتِمح  إ   

   وؼاها  مىاطنح

ملَُ   فاُا   مظاتس مجاوز   تمدقح أو أوبن ح جظتِ ج هن ا  

  ابؼتركح تين وشازج  الترت ح ال هى ح والؼنونح الىـ ؾ وال سازَ

   والسةاكح

  ػ اهل  أت از وابؤمىح مً اناس  الفلا ا  ابجاوز  ابب  ح  

ق كً اطتِ الها في إهاز اليؼاها    والتر واقان  ٓاتا  زماس

ا خاؿح  تدزج في ابؼسوَ الن دآ  ي لم ؤطظح  ح ن تتوم  

اب ا  ح مً هسف نااز  و أول ا  التلَم ر مّ وا م  تتِاا ًُ 

َ  ق خوس ق ىّ الظير ا مظً لم  ازطحالتكتلَ  الظكى ح وأ

 ٓا حال طابج الن دا :َ

لتر ق كً اطتِ مها خلَس اليؼان  ك ز  حنج  مختم  ال طابج ا 

 ف   را نهاز ق كً    ف اَ  أاهص  مختـح    ا خأحم ا   

 طتفاا  مً نهجاشا   ابىت ج  ابب  ح في مااج  التكى ل ا ا 

والترت ح الفت ح  إكا ح إ   اط   از وزػح التجهيح والـ اهح التابِح 

 لم ؤطظح  

اطتِ اس الٔلَف ابا ي ا خاؾ بؼسا  ال طابج السةاك ح في تداقح مج  

َ. م طم
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 الٕثائل البٗداغٕجٗٛ: /1

ُ لَ ت ا اا  في الت ؿ ا  مً ت اي ا  تسي ةح  ئن أطاتر  ماا  

ال اابت ا خاؿح تالتبلير  تئهجاشَ موالن نَالترت ح النده ح والسةاك ح 

 الىٌسق تالك ف ح التال ح:

   ا خاؿح تال حد  التِم  حح ال ا   

  ال ا  ح ا خاؿح تا مـح التِم   ح 
 

 )الدٔز(. :ج بٍاء ٔحدٚ تعمىٗٛذنمٕ /2

لتِسف ُ    ري أم مح مساِ ح ل حدا  جِم  ح جظ س للؤطتاذ تا

لم ِو ا  اب ترحح في اب  اج    ابوات حك ف ح إهجاش ال حدا   الْاواز

َ ح ابِت د يلدل ج اط ىااا لم  ازَاوَ

 

 :لهٗفٗٛ المٍتّجٛا

   الِ ج ت ا اا  مً ت ؿ ا  وتستونا  في ابؼسوَ الن دآ  ي

واُت اا التخو ى والحرمجح ابتفت ُمي ا مً هسف الفسةت 

  الن دآ  ي

   الِ ج تالت اي ا  الترت ةح  ك ت ا ابساّ السط   في تدزاع اباا   

   الِ ج حظ  نم اه ا  ابااقح ابت  س  في اب دان 

 لِ ج حظ  مب ى الِ ج ومظت و التلَم ر ا 

    الِ ج ت فه ب ابسة  ولوع ك دزم زةات ر التركيح ُ   الكفا

ال اُدقح ابظت د ح ك ساِ ح م داه ح أطاط ح  طتِاهح ت ؤػسا  

الكفا   ال اُدقح اب ترحح في اب  اج  ق كً اخت از مؤػسا  إكا  ح 
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 م ح الت   م ػسةوح أن تىاط   ري الكفا   بِد إاسا  ُ

 ال  خ   ر  

  اطتخساج مؤػسا   مً ابؤػسا  اب ترحح في اب  اج  تىاط  الٌسف

  اذ الرق قبداي الْطت

  ا مفاي ُ   التجاوع تين الكفا ا  مً ح ن طمظمح اػت افها

  ازاّ لم   اج  

 :َالِ ج تالترتونا  التال ح ُىد إهجاش ال حد  التِم  ح

  ابظت و الدزاس ر   تبدقد مظت و ابتِمم في 

  الحرمجح    ج   تبدقد اليؼان  وط مح الِ 

دا الظاُا         اجملاّ زَا     تبدقد شمً  هجاش  الفتر  وُ

  زاّ لم   اجا    تبدقد ابجاس  مّ ت  ان الكفا   ابسحم ح ابظت د ح 

  ازاّ لم   اج    تبدقد الكفا   ال اُدقح ابظت د ح  

  وتست   ا في الصمان بِد اطتخلَؾ 19إ    13تبدقد مؤػسا   تين  

  الت   م ال  خ   رالىتاب  

  ال طابج      تبدقد ًسوف نهجاش 

  اب  اض اللسوزق لتب  ت ابؤػسا تبدقد مؤػسا  الىجاح ك ت ا  

َابوات ح لهري ابِو ا     حِمالتؿ آح الْ داف  

 ا خاؿح تاباا  وك ان مندا الت امج   ط ىاا إ   ابِا  ح التِم   ح

َ تين اب اا

  ط ىاا إ   ابِا  ح التِم   ح ا خاؿح تاليؼاها  النده ح 

  والسةاك ح
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  ًا مفاي ُ   مىوت ا خـ ؿ ا  واليؼان وما ق كً أن ق دمة م

 لأق هازاَ  التبظ تى اّ في ال كِ ا  التِم   ح مً اهح ك ا قج 

الفـم ح   تر   متباها  والفسوق و ومً اهح أخسَ  أاىا   هجاش 

  حت  لَ قؤاس طمن ا ُ   الحرمجح  ابؼتركح

َ

َ  
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َ

َ

َ

َ

َ
َ

 ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز ثلأهذثف ثًخجصز )ثًٔلجبص (ثلملجًير

 دثخٍ ثًفىػ.كٌجَ ثًصلاٌُز خذوس ٓشٌؽ  -

 ثًعلٍ وسثء ثًصٔجفغ. -

 ثًصفوّ في إًلجق وشيرر ثًؽشي. -

 كٍأثًؽشي لمعجفز ُفذدر في 

 وكض ُِوٕ

 ُلشفز ثًلذسثس ثًدذٌٓز ًٌصلاٌُز. -

 ُلشفز ُذثوُز ثًصلاٌُز كٕ ػشًم ثلمٔجفعز -

 ثًىكىف كلى ثًفجًز ثًصفٌز ًٌصلاٌُز. -

 إشِجَ ثلمعجفز خٔفغ وشيرر ثًؽشي. -

 -061ثًلٌذ شترثوؿ خين ٓدظجس  -

 ْ/د.081

ثًصفوّ في شلذًٍ وشوٌٌف ثلمؽهىد وثًفشهز  -

 ـعذ وطلٌجس ثلمىكف .

شفلٌم وشيرر ثًؽشي ُٕ ٓىق 

jogging  ووشيرر سرًلز

 خجًصلجػم

 شلٌّ ثًصٔفغ خجلأٓف وإشِجَ ُعجفز ثًؽشي. -

 شٔـٌّ ثًخؼىثس وثًصفوّ فٌهج. -

 ثًصىثفم ثًفشهٍ أظٔجء ثًؽشي. -

 ثلمعجفز خٔفغ ثلإًلجق.إشِجَ  -

 ْ/د.081 -061ٓدظجس ثًلٌذ  -

 ثلمفجفـز كلى ٓفغ ثًشًصّ وثلمعجفز. -

ثًؽشي خئًلجق ُلين في ُعجفز 

 ُلٌٔز 

 ؼشي ُصلؼم خأفىثػ صغيرر. -

 إدسثن ثًصٔفغ أظٔجء ثًؽشي. -

 ثًشخؽ خين ثًصٔفغ وخؼىثس ثًؽشي. -

شىصًم ثًخؼىر وثلمفجفـز كلى إًلجق ُلين  -

 ًٌصٔجفغ.

 ثلاظترخجء أظٔجء ثًؽشي. -

 إشِجَ ثلمعجفز خٔفغ ثلإًلجق وثًىكض. -

 ْ/د081ٓدظجس ثًلٌذ  -

ثًففجؾ كلى إًلجق ثًؽشي 

 وثًصفوّ فٌه.

 ثًؽشي خجًصلجػم وخأفىثػ صغيرر. -

 ثًصىثفم ثًلصدٍ ثًفشهٍ أظٔجء ثًؽشي. -

 شٔـٌّ ثًخؼىثس وثًصفوّ فٌهج  -

 شفلٌم ٓفغ ثًىكض وثـترثَ وكض ثًؽشي. -

 إشِجَ ثلمعجفز دوْ شىكف. -

 ثلاظصلذثد ثًصجَ ًٌِٔجفعز. -

إدسثن أهٌِز شىصًم ثًؽهذ في 

 ؿشوف ُِجظٌز ًٌِٔجفعز.

 إدسثن ثًؽشي خئًلجق ُفذد. -

 ثًصفوّ في إًلجق ثًؽشي. -

 ثًصفظير ًٌِٔجفعز. -

 ثًلذسر كلى ثًضًجدر في ثًؽهذ. -

ثًفصىي كلى أسكجَ كٌجظٌز وإدسثن  -

 ُفهىُهج.

 ثًصٔـٌّ وثًصعٌير خأدوثسثًصىصٍ إلى ثًلٌجَ  -

ثًلذسر كلى ثًؽشي ُعجفز 

 ُلٌٔز في ثكٍ وكض ُِوٕ 

 ثلمٔجفعز وثًصفذي ًٌىكض. -

 شٔـٌّ ثلمؽهىد وثظصغلاي ُدجدا ثلمٔجفعز. -

َ

َ

َ

َ

 ثًىـــذر ثًصلٌٌِز

 ثًٔشجغ: ثلمذثوُز                   :  ثلأوي                    ثلمؽجي ثًصلٌٌٍِ               ثًذسثسي: ثًعٔز ثلأولى    ثلمعصىي
 

 ثس كجكذًز وشوٌٌف ثلمؽهىدثس ـعذ ثًىطلٌجس وثًفجلاس ثًصٍ ًفشطهج ثلمىكف.يروششدٍٔ : ثًوفجءر ثًلجكذًز

 
 

 هبر سركز ُِؤز وثلمفجفـز كٌٌهج ًلؼم ُعجفز ُلٌٔزأثهصعجح : ثًهذف ثًصلٌٌٍِ

 

 ُٔصىػ ثًصلىًّ

 

 ثًصلىًّ ثًصفصٌلي

 :  .......ثًٔصجبؾ 

 
 ثلمذًش                          ثلأظصجر: 
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َ

َ

َ

َ

َ
َ

 ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز ثلأهذثف ثًخجصز )ثًٔلجبص (ثلملجًير

 إدسثن ثًفشق خين ثًسركز وثًصعجسق. -

 كٌجَ ثًصلاٌُز خذوس ٓشٌؽ دثخٍ ثًفىػ.-

 ثًعلٍ وسثء ثًصٔجفغ. -

خين ـذًٕ في ثكٍ وكض أْ ًٔصلٍ 

 ُِوٕ.

 ُلشفز ثًلذسثس ثًدذٌٓز ًٌصلاٌُز. -

ُلشفز إُوجٌٓجس ثًسركز كٕ ػشًم ثًلجح  -

 شٔجفعٌز ًلجط فٌهج ثًىكض وثلمعجفز.

 ثًىكىف كلى ثًفجًز ثًصفٌز ًٌصلاٌُز. -

ثًصٌٌِض خين ثًسركز وثًصدجػؤ وهٌفٌز خزي أكصى -

 ؼهذ.

ظِجق ثـترثَ وطلٌز ثلآؼلاق، ثًترهٌض كلى -

 ثلإشجسر، ثًؽشي في خؽ ُعصلٌّ.

أْ ًٔصلٍ خسركز وسثء ُففض في 

وطلٌجس ُخصٌفز ُفجفـج كلى 

 ثًصىثصْ 

شٌِٔز سركز سد ثًفلٍ لمعيرثس ُخصٌفز ظِلٍ، -

 خصري، ـسي.

 ثًلجح ثلمصجخلز وثًصصجخم.-

 كذسر ثلاظصؽجخز لمٔده وثًشد ثًفشهٍ ثًسرًم.-

 ثلإـعجط خىطلٌز ثلآؼلاق، ثلآؼلاق ُٕ-

 وطلٌز ُٔخفظز، ثلآؼلاق ثلآفؽجسي.

 ثًترهٌض وثلآصدجٖ.-

أْ ًصلٌّ ثلآؼلاكز ثًلجٓىٌٓز 

 خجظصلِجي ثًسركز خجًصذسػ

شلٌّ وطلٌجس ثلآؼلاق، خز ُوجٓى، ثظصلذ،  -

 ثٓؼٌم.

هٌفٌز ثًىصىي في ـجلاس ثًصٔجفغ كلى ُعجفجس  -

 كصيرر.

 ثظصلِجي وطلٌز ُشًفز ًٌؽعّ أظٔجء ثًصٔلٍ.-

 خين ثلأػشثف ثًلٌىًز وثًعفٌٌز. ثًصٔعٌم-

 إدسثن أخؽذًجس ثًؽشي.-

كذسر ثًضًجدر في ثًؽهذ وإشلجْ 

ثًؽشي ثًسرًم في ثًشوثق ُم 

 ثًذخىي خجًصذس.

ثًففجؾ كلى ثظصلجُز ثًؽعّ وكلى ُفىس  -

 ثًؽشي وظلز ثًفشهجس.

شلٌّ ثًؽشي في ثًشوثق، ثلإـعجط خجًصعجسق  -

 ثًؽٌذ خلذ ثلآؼلاق. 

 سركز كصىي .ثًدفغ كلى -

 شلذًش ثًىكض ثلمٔجظذ ًٌسركز.-

ثًؽشي في خؽ ُعصلٌّ، وثًصٔعٌم خين ثلأػشثف -

 ثًلٌىًز وثًعفٌٌز.

أْ ًفجفف كلى ـشهجس ثًؽعّ 

 ثلمعجكذر ًٌسركز.

شٔـٌّ ثًخؼىثس وثًعلز ثلمٔجظدز ًٌسركز  -

 وثًصٔلٍ، وشلىًز ثًٔـش.

 شىثصْ ثلاسشوجصثس وثًصىثصْ في ثًؽهذ. -

إدسثن ُفهىَ ثًشكّ ثًلٌجسي، ثًلٌجَ خجدوثس  -

 ثًصٔـٌّ وثًصعٌير.

شٔـٌّ ثلمؽهىدثس، وشششٌذ ثًفشهجس وثظصغلاي  -

 ُدجدا ثًصٔجفغ

ثًلذسر كلى ؼشي ُعجفز ُلٌٔز في 

 ثكٍ وكض ُِوٕ. 

شٔـٌّ ثلمٔجفعز، ُٕ هى ثلأسرق، ثًلجح شٔجفعٌز  -

 ًصفذي ثًىكض.

 ُذي شفلٌم ثلأهذثف ثلمعؼشر. -

َ

َ

َ

َ

َ

 ثًىـــذر ثًصلٌٌِز

 ثًٔشجغ: ثًؽشي ثًسرًم             ثلمؽجي ثًصلٌٌٍِ:  ثلأوي                                                ظجًعز -ثًذسثسي: أولى ثلمعصىي
 

 كجكذًز وشوٌٌف ثلمؽهىدثس ـعذ ثًىطلٌجس وثًفجلاس ثًصٍ ًفشطهج ثلمىكف. ثسيروششدٍٔ : ثًوفجءر ثًلجكذًز

 
 

 هبر سركز ُِؤز وثلمفجفـز كٌٌهج ًلؼم ُعجفز ُلٌٔزأثهصعجح : ثًهذف ثًصلٌٌٍِ

 

 ُٔصىػ ثًصلىًّ

 

 ثًصلىًّ ثًصفصٌلي

 
 ثًٔصجبؾ:  .......

 

 ثلمذًش                          ثلأظصجر: 
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َ

َ

َ
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 ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز ثلأهذثف ثًخجصز )ثًٔلجبص (ثلملجًير

ثًفصىي كلى سركز ُٔجظدز خىثظؼز ثلاكترثح 

 ثًفلجي.

 كٌجَ ثًصلاٌُز خذوس ٓشٌؽ دثخٍ ثًفىػ.

 ثًعلٍ وسثء ثًصٔجفغ.

ثلمفجفـز كلى ثلإًلجق أظٔجء 

 ثًصفظير دوْ ثًخفع ُٕ ثًسركز.

 ُلشفز ثًلذسثس ثًدذٌٓز ًٌصلاٌُز. -

ثًفشهٍ ثًلجَ، ثًؽشي خسركز ثًصٔعٌم  -

 ُصىظؼز.

 ثًىكىف كلى ثًفجًز ثًصفٌز ًٌصلاٌُز. -

 ثًصفوّ في خؼىثس ثلاكترثح، ثًتردد في ثلاكترثح.

 ثًدفغ كٕ ثًخشدز.

 إدسثن ثًترددثس أظٔجء ثًؽشي وطدؼهج

إدسثن أهٌِز ثًصعجسق وهٌفٌز 

 ثظصلِجي ثلاكترثح خسركز ُصضثًذر. 

 وثًصلشف كٌٌهج.ثلإـعجط ثلأولي خشؼٍ ثًٔذثء 

ثظصلِجي ثًسركز ثًلصىي شذسًؽٌج، ثًصفظير، 

 إًلجق ُصىظؽ، ثًضًجدر في ثًسركز.

 أهٌِز ثًىظذ.

 ثلاسشلجء في ثًىكض ثلمٔجظذ.

 ثظصلِجي ثًٌذًٕ أظٔجء ثلاسشلجء.

 ثًىظذ إلى ثخلذ ٓلؼز ُِؤز، ثًذفم خشؼٍ ثلاسشوجص.

ثًىصىي إلى ُٔؼلز ثًذفم خجًشؼٍ 

وخذوْ خفع ُٕ ثلمٔجظدز ختردد 

 ثًسركز.

 دسثظز ثًخؼىر، شؽٔذ ثٓخفجض في ثًسركز.

 ثًصٔعٌم خين ثًسركز وثًخؼىر.

 شٌِٔز ثلاسشوجصثس.

كذسر ثًصفوّ في شفىلاس ثًؽعّ في ثًفظجء خوٌصج 

 ثًشؼٌين إلى ثخلذ ٓلؼز.

 ثًصفوّ في ثًؽعّ وكٍِ ثلأػشثف أظٔجء ثًؼيرثْ.

 شلىًز ثًذفم ُم ثلاسشلجء.

في ثًهىثء  ثًصفوّ في ثًؽعّ

وثًففجؾ كلى ثًصىثصْ أظٔجء ثًؼيرثْ 

 وثًعلىغ

 شلٌّ أظجًٌذ ثًصلٌم في ثًفظجء. 

 ثٓعؽجَ ـشهٍ أظٔجء ثًؼيرثْ.

 ثًذفم وثلاسشلجء ثلمٔجظدين.

 ُلشفز ثًفشهز ثًصفٌفز.

إدسثن ثًفشق خين ثظصلِجي ثًٌذًٕ وكذَ ثظصلِجًهج،  

 أهٌِز ثًٌذًٕ في ثًصىثصْ.

 ثًىظذ، ثلإـعجط خجلآذفجق.سخؽ وشٔعٌم ُشثـٍ 

ثًذفم كذس ثلمعصؼجق ٓفى ٓلؼز 

ثًعلىغ خجظصلِجي ثًزسثكين 

 وثًشؼٌين.

 ثلاظصلذثد ًٌعلىغ ثًؽٌذ.

شٔـٌّ ثلاظصلدجي ثلاًشثدي ًصفلٌم أـعٕ ٓصٌؽز 

 ُِؤز.

 كذَ وؼىد ثًهٌدز وثًخىف، وثًىظذ خششجكز.

إدسثن ؼٌذ ًٌِشثـٍ ثلأظجظٌز، ثًىظذ وُعجس 

ثًهىثء أظٔجء كٌٌِز ثًعلىغ وثًشخؽ ثًؽعّ في 

 وثًصٔعٌم خٌٔهِج.

إخشثص كذسثس ثًصٔـٌّ وثًصعٌير 

 لإٓصجػ ٓهجبٍ ُشترن.

ُلشفز ثلإُوجٌٓجس ثًفشدًز خجظصلِجي شِجسًٕ 

 وثًلجح سًجطٌز خشوٍ ُٔجفعز.

 ثًلذسر كلى ثًصٔعٌم خين ُشثـٍ ثًلفض أظٔجء ثلأدثء.

َ

َ

َ

َ

َ

 ثًىـــذر ثًصلٌٌِز

ثًٔشجغ: ثًلفض              ثلمؽجي ثًصلٌٌٍِ:  ثلأوي                                           ثًذسثسي: أولى ظجٓىي    ثلمعصىي

  ثًؼىًٍ

شؽٌٔذ ثًؼجكز ثًلاصُز )ثًهىثبٌز وثًلاهىثبٌز( ًدزي ُؽهىد ًظِٕ ُشجسهز ثًؽجخٌز وأدثء                                           : ثًلجكذًز ثًوفجءر

 رو صدغز ؼِجًٌز.

 

 شؽٌٔذ وشعٌعٍ ثًلىر وثظصعِجس ثًذفم وشفلٌم أفظٍ ٓصٌؽز ُِؤز: ثًهذف ثًصلٌٌٍِ

 

 ُٔصىػ ثًصلىًّ

 

 ثًصلىًّ ثًصفصٌلي

 
 .......ثًٔصجبؾ:  

 

 ثلمذًش                          ثلأظصجر: 
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 ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز ثلأهذثف ثًخجصز )ثًٔلجبص (ثلملجًير

 شؽٌٔذ ثًؼجكز وصرفهج في ثًىكض ثلمٔجظذ. -

 خذوس ٓشٌؽ دثخٍ ثًفىػ.كٌجَ ثًصلاٌُز  -

 ثًعلٍ وسثء ثًصٔجفغ. -

إخشثص كذسثس ثًشٍُ وشفذي 

 ثلمخجػشر ُٕ خلاي ثلمٔجفعز.

 ُلشفز ثًلذسثس ثًدذٌٓز ًٌصلاٌُز. -

 ثًصٔعٌم ثًفشهٍ ثًلجَ. -

 ثًىكىف كلى ثًفجًز ثًصفٌز ًٌصلاٌُز. -

 ثًدفغ كٕ ثًىطلٌز ثًؽٌذر أظٔجء ثًشٍُ. 

خلاي خزي ثظصعِجس ُخصٌف ُٔجخم ثًؼجكز  

 ثلمؽهىد.

ثًعٌؼشر كلى ثًؽٌز، ثلآؼلاق ُٕ وطلٌز  

 ُٔخفظز، ثًذفم خزسثق فلؽ.

ُعى ثًؽٌز ُلاصلز ًٌشكدز 

  وثًشٍُ خجلآذفجق.

ثلإـعجط ثلأولي لمعى ثًؽٌز، وثًففجؾ كٌٌهج  

 ُلاصلز ًٌوصف.

 ُلشفز ثًفشق خين ثًشٍُ خٌذ وخٌذًٕ. 

 ُلشفز ثًفشق خين ثًشٍُ ثًلشىثبٍ وثًذفم. 

 ثلإـعجط خلٍِ ثًشؼٌين وثًٌذًٕ. 

 شؼىًش كىر ثًذفم. سركز ثًصٔفٌز. 

 شٌِٔز كىر ثًشؼٌين وثًٌذًٕ. 

 شٌِٔز وشؼىًش ثًلىر ثًلظٌٌز

 سركز ثًصٔفٌز. 

 شؼىًش وشٌِٔز كىر ثًذفم. 

 ثلملشفز ثًلجُز ًلٍِ ثًشؼٌين وثًٌذًٕ. 

ثًذفم إلى ثخلذ فظجء ُِوٕ وثًدفغ كٕ ثًضًجدر  

 في سركز ثًصٔفٌز.

ـشهٍ)ثلآصلجي ُٕ وطلٌز إلى وطلٌز  شٔعٌم 

 أخشي(، ثظصعِجس هجٍُ ػجكجشه خلاي ثًشٍُ.

شلٌّ ثًشٍُ ثًؽجٓدٍ خجظصلِجي 

 ثًخؼىر خجلاـصوجهٌز.

ثًشٍُ خجلاسشوجص ثلمضدوػ خلذ دفم خجًشؼٍ  

 ثًخٌفٌز وثًؽزق.

شفعين وكفز ثلاظصلذثد، ثٓعٌجح ـشهٍ أظٔجء  

 ثًشٍُ.

ثًلىي  أدثء ـشهجس خجسشٌجؿ وسشجكز، شؽٌٔذ 

 وثًذفم ثًوجٍُ ًلأدثء.

شٌِٔز ثًصىثصْ أظٔجء ثًفشهز، ثلاسشوجصثس أظٔجء  

 ثًذفم.

 ثًذفم خلىر دوْ أخؼجء، وفي ثًصىكٌض ثلمٔجظذ. 

شلٌّ ثًشٍُ خجظصلِجي شلٌٔز 

 ثًضـف ثًخٌفٍ.

ثًترهٌض كلى وطلٌز ثًشثٍُ ُلجهعز لمؽجي  

 ثًشٍُ، شؼدٌم ُشثـٍ ثًشٍُ ثًخٌفٍ.

شوجص كٌٌلا كلى ثًشؼٍ ثًشٍُ إلى ثًخٌف خجلاس 

 ثلأُجٌُز، ثظصلجدر ثًصىثصْ كلى ثًشؼٍ ثلأخشي.

إدسثن ؼٌذ ًٌِشثـٍ ثلأظجظٌز، سٍُ وُعجس  

 ثًزسثق أظٔجء كٌٌِز ثًشٍُ.

 شلٌٌّ فٍٔ ًلأهذثف ثلملٌٕ كٔهج. 

أْ ًٌلذ أدوثس ثًصٔشٌؽ وًوشف 

 كٕ كذسثشه أُجَ ثًغير

ُلشفز ثلإُوجٌٓجس ثًفشدًز خجظصلِجي شِجسًٕ  

 وثًلجح سًجطٌز خشوٍ ُٔجفعز.

ثًلذسر كلى ثًصٔعٌم خين ُشثـٍ ثًشٍُ أظٔجء  

 ثلأدثء.

َ

َ

َ

َ

َ

 ثًىـــذر ثًصلٌٌِز

 سٍُ ثًؽٌزثًٔشجغ:                                      عجًغثًثلمؽجي ثًصلٌٌٍِ:                  ثًذسثسي: أولى ظجٓىي    ثلمعصىي

  ثًؼىًٍ

 ثلمؽهىدثس فشدًج وؼِجكٌج ـعذ ُذر وشذر ثًصٔجفغ.شٔعٌم وشعٌير : ثًوفجءر ثًلجكذًز

 

  

 .ثظصعِجس ثًلىي ثلمٔجظدز ًٌىظذ ًصفلٌم أـعٕ ٓصٌؽز ُِؤز: ثًهذف ثًصلٌٌٍِ

 

 ُٔصىػ ثًصلىًّ

 

 ثًصلىًّ ثًصفصٌلي

 
 ثًٔصجبؾ:  .......

 

 ثلمذًش                          ثلأظصجر: 
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َ

َ

َ

َ

َ
َ

 ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز ثلأهذثف ثًخجصز )ثًٔلجبص (ثلملجًير

شىصًم ثلمهجَ وثلأدوثس ثًصٔـٌّ وثًصعٌير. كٌجَ  

ثًصلاٌُز خذوس ٓشـٌؽ دثخـٍ ثًفـىػ. ثًعـلٍ وسثء 

 ثًصٔجفغ، وثًصِوٕ ُٕ ثلآذُجػ ثلاؼصِجكٍ.

ــصِوٕ  ــذي أْ ً ــٌّ وشف ــٕ شٔـ ُ

 ثلمخجػشر أظٔجء ثلمٔجفعز.

ــز  - ــز ثًفشهٌ ــز ًٌصلاٌُ ــذسثس ثًدذٌٓ ــز ثًل ُلشف

 وثًصلٌٔز، ُلشفز ثًٔلجبص.

 ثًىكىف كلى ثًفجًز ثًصفٌز ًٌصلاٌُز. -

كذَ ثًصخـىف ُـٕ ثًوـشر، شفـجدي ثًخشـىٓز  

وثلاـصوجن. ثًصىؼٌه ٓفى ثًضٌٍُ وُفجوًـز خٌـم 

ثلإظجسر خلاي ثًلٍِ. ثظـصعِجس ثًفظـجءثس ثًفـشر. 

 شٌِٔز ثلاسشوجصثس. ثًسركز في ثًصٔفٌز.

ثًصفوّ في ُخصٌف شلٌٔجس ثظصلِجي 

 ثًوشر. 

ثًصأكٌّ ُم ـؽّ ووصْ ثًوشر ، شؼىًش ثًلـذسر  

 شر.كلى ثًصوجٍُ ُم ثًو

 ثًصِشًش وثلاظصلدجي ُٕ ثًعدجس وثًفشهز.  

 ثًصٔعٌم خين ثًؽشي وثًصٔلٍ. 

ــز.   ــلٌجس ُخصٌف ــٕ وط ــش ُ ــين ثًصِشً شفع

 وشٌِٔز ثًذكز.

 صًجدر ثًسركز في ثًصِشًش وثلاظصلدجي. 

أْ ًصٔلٍ خصِشًـش ثًوـشر إلى ثًضٌُـٍ 

كلى ػـىي ثلمٌلـذ خىطـم ثًلـذُين 

 خجشؽجٖ ثًؽشي.

ثًلذسر كـلى ثلآصشـجس ثًؽٌـذ وثًصٔلـٍ وإدسثن  

ــٔللاس  ــج. ثًص ــجؾ كٌٌه ــز وثًفف ــجفجس ثلمفٌِ ثلمع

ثًسرًلز وثًؽٌذر، شلىًـز ثًٔــش. شلـذًش ُخصٌـف 

 ثلمعجسثس. 

ثلمعجٓذر وثلمعجكذر ًدٔجء خؼز ثًٌلذ خصلجظّ  

ثلمهــجَ وثلأدوثس. ثًــصفوّ ثًؽٌــذ في ثًوــشر خــلاي 

. ثًصأهٌــذ كــلى ثلمعــجٓذر، ثًصٔعــٌم خــين ثًصٔؼــٌؽ

ــذوْ  ثًؽــشي وثًصٔؼــٌؽ. ثًصٔؼــٌؽ خسرــكز و خ

 أخؼجء.

شٔـــٌّ ثًلِــٍ في ُفــٌؽ ٌُِــض 

وثًصٔلـــٍ كـــٕ ػشًـــم ثلمفـــجوسر 

 وثًصٔؼٌؽ.

ــز   ــشر وثلمفجوً ــصلِجي ثًو ــز ثظ ــّ هٌفٌ شلٌ

وثًصٔؼٌؽ في ـجلاس خعٌؼز. شلٌّ شلٌٔز ثًصٔؼٌؽ 

 ز.خٌذ وثـذر. ثًصفوّ في ثًصٔؼٌؽ وثلمشثوغ

 ثًصفىي ثًٔجظذ ُٕ وطلٌز إلى أخشي. 

 فهّ ثلمىكف وثًصصذي ًه. 

أْ ًٔصلٍ خـجًوشر ؼشًـج ظـّ ًلـزف 

 ٓفى ثلمشُى خلذ ثلمفجوسر وثلاسشلجء.

ثًلذسر كلى ثًلـزف ُـٕ ُخصٌـف ثًىطـلٌجس،  

ثلاسشوجص، ثلاسشلجء. ثلاسشوـجصثس ُـم كـذَ فلـذثْ 

 ثًصىثصْ. شفعين ثًصعذًذ ُٕ وطلٌجس ُخصٌفز.

ثًصفوــير في ثًٌلــذ ثًؽِــجكٍ وإدسثن ثلمٔــجػم  

 ثلمفٌِز. ثًشخؽ ثًؽٌذ خين ثًذفجق وثًهؽىَ. 

أْ ًوىْ ثًصٌٌِز كجدس كلى أْ ًـٔـّ 

 ثًٌلذ في ثًذفجق ثلمٔؼلٍ

شٔـٌّ ثًهؽىَ. وثًذفجق وثًصِشًـش، وثًللاكـز  

 خين ثًلاكدين. ثلمصجخلز ثًؽٌذر ًصفشهجس ثلمٔجفغ.

ــذثْ   ــذ في ثلمٌ ــض ثًؽٌ ــجػم ثًصِشه وإدسثن ثلمٔ

وشفلٌم ثًٔـجَ. ثًصفشن ثًعـٌٌّ وثًسرـًم. ظـذ 

 كذر هؽىُجس

أْ ًوىْ ثًصٌٌِز كجدسث كلى أْ ًٌلذ 

 خؼشًلز ؼٌذر دثخٍ ثلمٌذثْ.

ثًصفوير في ثًٌلذ ثًخؼؼـٍ وثًٌلـذ ثًٔـجؼق.  

شظٌٌم ثلمؽجلاس في ثًذفجق لمفجصرر ثًخصّ. خٌـم 

 وطلٌز ثًصفىق ثًلذدي

َ

َ

َ

َ
َ

َ

 ثًىـــذر ثًصلٌٌِز

 هشر ثًٌذثًٔشجغ:              ثلمؽجي ثًصلٌٌٍِ:  ثلأوي                                           ولى ظجٓىي   أثًذسثسي:  ثلمعصىي

  ثًؼىًٍ

 كجكذًز وشوٌٌف ثلمؽهىدثس ـعذ ثًىطلٌجس وثًفجلاس ثًصٍ ًفشطهج ثلمىكف. وشيرثسشدٍٔ : ثًوفجءر ثًلجكذًز

 
 

 خِؽهىد ؼِجكٍ أو فشدي سرًم وثًلزف في ثلمشُى.ثظصعِجس ثًفظجءثس ثًفشر خجٓصـجَ ًٌلٌجَ : ثًهذف ثًصلٌٌٍِ

 

 ُٔصىػ ثًصلىًّ

 

 ثًصلىًّ ثًصفصٌلي

 
 ثًٔصجبؾ:  .......

 

 ثلمذًش                          ثلأظصجر: 
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َ

َ

َ

َ

َ

َ
َ

 ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز ثلأهذثف ثًخجصز )ثًٔلجبص (ثلملجًير

كٌـجَ ثًصلاٌُـز خـذوس شىصًم ثلمهجَ وثلأدوثس ثًصٔـٌّ وثًصعٌير.  

، وثًــصِوٕ ُــٕ ثًعــلٍ وسثء ثًصٔــجفغ ٓشــٌؽ دثخــٍ ثًفــىػ.

 ثلآذُجػ ثلاؼصِجكٍ.

ــذي  ــٌّ وشف ــٕ شٔـ ــصِوٕ ُ أْ ً

 ثلمخجػشر خلاي ثلمٔجفعز.

وثًصلٌٔز، ُلشفـز  زًٌصلاٌُز ثًفشهٌُلشفز ثًلذسثس ثًدذٌٓز  -

 ثًٔلجبص.

 فجًز ثًصفٌز ًٌصلاٌُز.ثًىكىف كلى ثً -

كذَ ثًصخىف ُٕ ثًوشر، شفجدي ثًخشىٓز وثلاـصوجن. ثًصىؼٌـه  

ٓفى ثًضٌٍُ وُفجوًـز خٌـم ثلإظـجسر خـلاي ثًلِـٍ. ثظـصعِجس 

 ثًفظجءثس ثًفشر. شٌِٔز ثلاسشوجصثس. ثًسركز في ثًصٔفٌز.

ًلذ دوثس في ـذود ثًلٍِ ثلمشترن 

 وإخشثص وؼىدٖ.

ثًلـجح شـده سًجطـٌز ثًصأكٌّ ُم ـؽّ ووصْ ثًوـشر .  

شٍِٔ ثلإـعجط خؼدٌلز ثًٔشجغ وشششٌدجشه ثًصٔـٌٌِـز. 

 شؼىًش ثًلذسر كلى ثًصلجٍُ ُلهج.

 ثًصِشًش وثلاظصلدجي ُٕ ثًعدجس وثًفشهز.  

ــجس   ــف ثلاشؽجه ــذوٓهج في ُخصٌ ــجًوشر وخ ــه خ ــىًش شٔللاش شؼ

 وثلاكجكجس.

شفعين ثًصِشًش ُٕ وطـلٌجس ُخصٌفـز. وشٌِٔـز ثًذكـز. كـذَ  

 ثًوشر أو ـجٌُهج.ثًصوصٍ ـىي 

خٌم ُىثكم وُشثهض ُٔجظدز فـىق 

 ثلمٌذثْ ًصؽٔذ ثًصوصٍ ـىي ثًوشر.

ثًلــذسر كــلى ثلآصشــجس ثًؽٌــذ وثًصٔلــٍ وإدسثن ثلمعــجفجس  

ثلمفٌِـز وثًففـجؾ كٌٌهــج. ثًصـٔللاس ثًسرـًلز وثًؽٌــذر، 

شلىًز ثًٔـش. شلذًش ُخصٌف ثلمعجسثس. خٌم فظجءثس ــشر 

 وثظصغلاًهج. 

كذسر ثًصفوّ في ثلمهجسثس ثًفشدًز وكذسر ثًصٌٌِض خين ثًفشهـجس.  

ثظصلِجي ثلمشثوغز أظٔـجء ثًلـزف وثًصعـذًذ.  ثًـصفوّ ثًؽٌـذ في 

ثًوشر خلاي ثًصٔؼٌؽ. ثًصأهٌذ كلى ثلمعجٓذر، ثًصٔعٌم خين ثًؽشي 

 وثًصٔؼٌؽ. ثًصٔؼٌؽ خسركز و خذوْ أخؼجء.

ــزف  ــٌٌِز ًٌل ــز ثًع ــجس ثًوٌفٌ ثخصٌ

ــترض وثًصعــذًذ خــين ث ًلاكــذ ثلمل

 وثًعٌز.

ثًصعذًذ خِخصٌف أٓىثكه خلذ ثًصىكـف خوٌصـج ثًـشؼٌين ُـم  

خلع وخشؼٍ خلـذ سؼـٍ. شلـذًش ثًلـىر وثًذكـز ثًلاصُـز 

وثلمٔجظـدز ًٌصعـذًذ.  شلٌـّ شلٌٔـز ثًصٔؼـٌؽ خٌـذ وثـــذر. 

 ثًصفوّ في ثًصٔؼٌؽ وثلمشثوغز.

ــٌٌّ   ــشن ثًع ــشي. ثًصف ــلٌز إلى أخ ــٕ وط ــذ ُ ــىي ثلمٔجظ ثًصف

 ثلمفجصرر وثًصغؼٌز دوْ دفم ثلمهجؼّ.وثًسرًم. 

 فهّ ثلمىكف وثًصصذي ًه. 

خٌم ـشهٌز ؼِجكٌز في ثلمٌذثْ ُـم 

 ثًصفوّ في ثلمفجوسر وشٔؼٌؽ ثًوشر

ثًصِشهـض ثًؽٌــذ في ثًـذفجق. ثلمصجخلــز ثًؽٌـذر ًصفشهــجس  

ثلمٔجفغ. شلٌّ أدثء وطلٌز ثًذفجق خذوْ هشر وخلاي ثًٌلـذ. 

 ثًصغؼٌز ثًذفجكٌز وـِجًز ثلمٔؼلز

كدىي ثلمىثؼهز وشٔـٌّ فترر ثًذفجق أو ثًهؽىَ. إدسثن ثلمٔـجػم  

 وثلأُجهٕ لاظصلدجي ثًوشر. 

أْ ًوىْ ثًصٌٌِز كـجدسث كـلى شلٌـّ 

 ُخصٌف ثًىطلٌجس ثًذفجكٌز.

سركز ثلاظصؽجخز وثًصٔفٌز. ثًصِشهض في ثًـذفجق. ثًلـذسر  

 كلى ثًصأكٌّ ُم ثًفجلاس ثلمخصٌفز ًٌلذ.

وإدسثن ثلمٔــجػم وشفلٌــم ثًٔـــجَ. ثًصِشهــض ثًؽٌــذ في ثلمٌــذثْ  

ثًصفشن ثًعٌٌّ وثًسرًم. ظـذ كـذر هؽىُـجس. ثًظـغؽ كـلى 

 ـجٍُ ثًوشر. سركز ثلاظصؽجخز ثًعِلٌز وثًدصرًز.

ــشوف  ــذ ثًـ ــٍ ـع ــٌّ ثًلِ شٔـ

وثًىظجبٍ ثلمؤظشر في ـجلاس شلصضي 

 ثلمىثؼهز.

وثًٌلـذ ثًٔـجؼق. شظـٌٌم  ثًصفوير في ثًٌلـذ ثًخؼؼـٍ 

ثلمؽجلاس في ثًذفجق لمفجصرر ثًخصّ. خٌم وطـلٌز ثًصفـىق 

ــز  ــشثس ثًؼىًٌ ــّ. ثًصِشً ــذر ًٌخص ــز ثًؽٌ ــذدي. ثًشةً ثًل

 وثًهؽىَ ثلملجهغ.

ًلــذ ثدوثس في ـــذود ثًلِــٍ وإخــشثص وؼــىدٖ في إػــجس ثًٌلدــز.  

 ثًصٔـٌّ ثًزثشٍ ًٌلٍِ. شلٌٌّ خذٍٓ وفٍٔ ًٌصلاٌُز وثلأهذثف.

ٌلذ ـعذ كىثٓين وكىثكذ شششٌذ ثً

 ثًٌلدز.

شٔـٌّ وشعٌير ثًصٔجفغ. ششؽٌم ثلأفـىثػ كـلى ثًلِـٍ  

 وخٌم ثلإظجسر. ثًىكىف كلى ُذي شفلٌم ثلأهذثف.

َ

َ

َ

َ

 

 ثًىـــذر ثًصلٌٌِز

  هشر ثًعٌزثًٔشجغ:                                         ًعجٍٓثلمؽجي ثًصلٌٌٍِ:  ث                ولى ظجٓىي   أثًذسثسي:  ثلمعصىي
 

ثًؼجكز ثًلاصُز)هىثبٌز لاهىثبٌز( ًدزي ُؽهىد ًظِٕ ُشجسهز .ثًؽجخٌز وأدثء رو صدغز شؽٌٔذ : ثًوفجءر ثًلجكذًز

 ؼِجًٌز.

 

 .ثلمشثكدز وثلمظجًلز لمعجكذر ـجٍُ ثًوشر وثلمشجسهز في فترثس ثًٌلذشؽٌٔذ : ثًهذف ثًصلٌٌٍِ

 

 ُٔصىػ ثًصلىًّ

 

 ثًصلىًّ ثًصفصٌلي

 
 ثًٔصجبؾ:  .......

 

 ثلمذًش                          ثلأظصجر: 
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َ

َ

َ

َ

َ
َ

 ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز ثلأهذثف ثًخجصز )ثًٔلجبص (ثلملجًير

كٌـجَ ثًصلاٌُـز شىصًم ثلمهجَ وثلأدوثس ثًصٔـٌّ وثًصعـٌير.  -

، وثًـصِوٕ ثًعلٍ وسثء ثًصٔجفغ خذوس ٓشٌؽ دثخٍ ثًفىػ.

 ُٕ ثلآذُجػ ثلاؼصِجكٍ.

شٔــــٌّ أْ ًـــصِوٕ ُـــٕ 

وشفذي ثلمخـجػشر خـلاي 

 ثلمٔجفعز.

 زًٌصلاٌُــز ثًفشهٌــُلشفــز ثًلــذسثس ثًدذٌٓــز  -

 وثًصلٌٔز، ُلشفز ثًٔلجبص.

 ثًىكىف كلى ثًفجًز ثًصفٌز ًٌصلاٌُز. -

كذَ ثًصخىف ُٕ ثًوـشر، شفـجدي ثًخشـىٓز وثلاـصوـجن.  -

ثًصىؼٌه ٓفى ثًضٌٍُ وُفجوًز خٌم ثلإظـجسر خـلاي ثًلِـٍ. 

ثًفشر. شٌِٔز ثلاسشوـجصثس. ثًسرـكز في ثظصعِجس ثًفظجءثس 

 ثًصٔفٌز.

ًلذ ثدوثس في ـذود ثًلٍِ 

 ثلمشترن وإخشثص وؼىدٖ .

ــده  - ــجح ش ــشر . ثًل ــّ ووصْ ثًو ــم ـؽ ــأكٌّ ُ ثًص

سًجطٌز شٍِٔ ثلإـعجط خؼدٌلز ثًٔشجغ وشششٌدجشه 

ثًصٔـٌٌِــز. شؼــىًش ثًلــذسر كــلى ثًصلجُــٍ ُلهــج.  

 ثًصِشًش وثلاظصلدجي ُٕ ثًعدجس وثًفشهز. 

شلٌّ شىؼٌـه ثًوـشر ًٌٌِـين وثًٌعـجس. ثلإـعـجط خلـىر  -

ثًذفم. شفعين ثًصِشًـش ُـٕ وطـلٌجس ُخصٌفـز. وشٌِٔـز 

 ثًذكز. 

ٔعـدز شٔـٌّ شصرـفجشه خجً

ًٌِفـــٌؽ ُـــم ثًصـــأظير 

 ثلاًؽجخٍ

شٌِٔز كذسثشه وثًصفوّ في ثًوشر وشِشًشهج. ثًصفوّ  -

في ثًصِشهض وثًصٔلٍ. شلىًـز ثًٔــش. شلـذًش ُخصٌـف 

ــــجسثس. ــــجوْ  ثلمع ــــٍ سوؿ ثًصل ــــجسثس شِٔ ُه

 وثًصظجُٕ)أشوجي ثًصِشًش(.

كذسر ثًـصفوّ في ثلمهـجسثس ثًفشدًـز وكـذسر ثًصٌٌِـض خـين  -

ثًفشهجس. كذَ ثًصوصٍ ـىي ثًوـشر وُعـصلدٌهج. ثًصىؼٌـه 

 ٓفى ثًضٌٍُ وُفجوًز خٌم ثلإظجسر خلاي ثًلٍِ.

شٔــــٌّ كِـــٍ ُشـــترن في 

 ـجلاس شلصضي ثلمىثؼهز 

ثلمشترن هلذَ إظلجغ ثًوـشر في إدسثن أوؼه ثًلٍِ  -

ُٔؼلصه خٍ في ُٔؼلز ثلمىثؼهـز. ثلآفٔـجء وثشخـجر 

 ثًىطلٌز ثلمٔخفظز أظٔجء ثًذفم وإسظجي ثًوشر.

ثًذكــز في ُعــجس ثًوــشر. شؽٔــذ ثلاصــؼذثَ. ثلآصـــجَ في  -

 ثًصغٌير. كذَ إطجكز ثًوشر ثلمعصِشر.

ــٌؽ  ــٍ في ُف ــٌّ ثًلِ شٔـ

 ٌُِض وشؽجوص ثًصفذًجس.

فــىق ثلمٌــذثْ. إدسثن ثلمعــجـز ثلمفٌِــز ثلآصشــجس  -

وثًففجؾ كٌٌهج وثًصِوٕ ُٕ شفظير ُوجْ ثًلِـٍ. 

ثًصِشًشثس ثًعلاظز ثلإسظجي، شـذثسن أهٌِـز ثًصفوـٌّ 

 وكلاكصهج خجًٔشجغ

ثًصٔلٍ وثًصىؼه ٓفـى ثًوـشر. ثًصىؼـه ٓفـى ثًضٌُـٍ  

وُفجوًز خٌم ثلإظجسر خلاي ثًلٍِ. ثًصٔـٌّ فىق ثلمٌـذثْ 

 ثًفٌٔز وثلملشفٌزوشىؿٌف ثلموصعدجس 

ـــذ  ـــٍ ـع ـــٌّ ثًلِ شٔـ

ثًـــــشوف وثًىظـــــجبٍ 

 ثلمؤظشر.

شـشوًع ثلمٔجوًـز وثلاظـصلدجي في ــجلاس ًلـذ  

 خعٌؼز. شٌِٔز ثًٌلـز. 

ثخصٌجس صٌٍُ ثًلٍِ وثًصلجوْ ُلـه. شلـذًٍ وشوٌٌـف  

ثًهؽىَ ـعذ ثلمىكف ثًذفجكٍ. إدسثن ثلمٔـجػم وشفلٌـم 

 ثًٔـجَ ثًذوسي خلاي ُشثـٍ ثًٌلذ.

ثًللاكجس ثلاًؽجخٌـز شٔـٌّ 

خين ثلأفشثد في ـذود ثًٔفىر 

 وثلمعجهِز ثًفلجًز.

ــين   ــز خ ــجي وثًللاك ــذفجق. ثلإسظ ــىَ وثً ثًهؽ

 ثًلاكدين.  

ًلذ ثدوثس في ــذود ثًلِـٍ وإخـشثص وؼـىدٖ في إػـجس  

ثًٌلدز. ثًصٔـٌّ ثًزثشٍ ًٌلٍِ. شلٌٌّ خذٍٓ وفٍٔ ًٌصلاٌُـز 

 وثلأهذثف.

إخـــشثص كـــذسثس ثًصٔــــٌّ 

ــٌير لإ ــجبٍ وثًصع ــجػ ٓه ٓص

 ُشترن.

شٔـٌّ وشعٌير ثًصٔجفغ. ششؽٌم ثلأفـىثػ كـلى  

ثًلٍِ وخٌم ثلإظـجسر. ثًىكـىف كـلى ُـذي شفلٌـم 

 ثلأهذثف.

َ

َ

ََ

 ثًىـــذر ثًصلٌٌِز

 ثًوشر ثًؼجبشرثًٔشجغ:                                    عجًغثلمؽجي ثًصلٌٌٍِ:  ثً                ثًذسثسي: أولى ظجٓىي    ثلمعصىي
 

 شٔعٌم وشعٌير ثلمؽهىدثس فشدًج وؼِجكٌج ـعذ ُذر وشذر ثًصٔجفغ.: ثًوفجءر ثًلجكذًز

 

 وثلمفجفـز كلى ثًذوس وثًذفجق وثًهؽىَثلمعجهِز في ثًٌلذ ثًؽِجكٍ : ثًهذف ثًصلٌٌٍِ

 

 ُٔصىػ ثًصلىًّ

 

 ثًصلىًّ ثًصفصٌلي

 ثًٔصجبؾ:  .......

 
 ثلمذًش                          ثلأظصجر: 
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َ

َ

َ

َ

َ
َ

 ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز ثلأهذثف ثًخجصز )ثًٔلجبص (ثلملجًير

 كٌجَ ثًصلاٌُز خذوس ٓشٌؽ دثخٍ ثًفىػ. -

 ثًعلٍ وسثء ثًصٔجفغ. -

 ثًصفوّ في إًلجق وشيرر ثًؽشي. -

 

شلٌــٌّ ششخٌمــ ُــٕ 

ــلى  ــىف ك ــٍ ثًىك ثؼ

ــصىي ــز في  ُع ثًصلاٌُ

 ثلمذثوُز.

 ُلشفز ثًلذسثس ثًدذٌٓز ًٌصلاٌُز. -

 ُلشفز ُذثوُز ثًصلاٌُز كٕ ػشًم ثلمٔجفعز -

 ثًىكىف كلى ثًفجًز ثًصفٌز ًٌصلاٌُز.  -

 

 إشِجَ ثلمعجفز خٔفغ وشيرر ثًؽشي. -

 ْ/د.081-061ٓدظجس ثًلٌذ شترثوؿ خين  -

ثًصفوّ في شلذًٍ وشوٌٌف ثلمؽهىد وثًفشهـز ـعـذ  -

 وطلٌجس ثلمىكف .

شلٌّ هٌفٌز ثًؽـشي 

ًصٌِٔــــز صــــفز 

 ثلمذثوُز. 

 شلٌّ ثًصٔفغ خجلأٓف وإشِجَ ُعجفز ثًؽشي. -

 شٔـٌّ ثًخؼىثس وثًصفوّ فٌهج. -

 ثًصىثفم ثًفشهٍ أظٔجء ثًؽشي. -

  

 إشِجَ ثلمعجفز خٔفغ ثلإًلجق. -

 ْ/د.081-061ٓدظجس ثًلٌذ 

 ثلمفجفـز كلى ٓفغ ثًشًصّ وثلمعجفز.

ثًصٔفعــٌز ثًترخٌــز 

 وكلاكصهج خجًؽشي

 ثًؽشي أظٔجءثًصىثفم ثًفشهٍ ثًلصدٍ  -

 إدسثن ثًصٔفغ أظٔجء ثًؽشي. -

 ثًشخؽ خين ثًصٔفغ وخؼىثس ثًؽشي. -

 شىصًم ثًخؼىر وثلمفجفـز كلى إًلجق ُلين ًٌصٔجفغ. -

 ثلاظترخجء أظٔجء ثًؽشي.

 إشِجَ ثلمعجفز خٔفغ ثلإًلجق وثًىكض. -

 ْ/د081ٓدظجس ثًلٌذ 

ــــلى  ــــز ك ثلمفجفـ

 ثًؽشي. أظٔجء ثلإًلجق

 ثًؽشي. أظٔجءثًصٔفغ  إدسثن -

 ثًصىثفم ثًلصدٍ ثًفشهٍ أظٔجء ثًؽشي. -

 شٔـٌّ ثًخؼىثس وثًصفوّ فٌهج  -

 شفلٌم ٓفغ ثًىكض وثـترثَ وكض ثًؽشي. -

 إشِجَ ثلمعجفز دوْ شىكف، ثلاظصلذثد ثًصجَ ًٌِٔجفعز.-

 ثًلٌىًز وثًعفٌٌز. ثلأػشثفثًصٔعٌم خين  -

شؼــــىًش كــــذسثس 

 ثلملجوُز.

 

 إدسثن ثًؽشي خئًلجق ُفذد. -

 ثًصفوّ في إًلجق ثًؽشي. -

 ثًصفظير ًٌِٔجفعز. -

 ثًلذسر كلى ثًضًجدر في ثًؽهذ. -

 ثًفصىي كلى أسكجَ كٌجظٌز وإدسثن ُفهىُهج. -

 ثًصٔـٌّ وثًصعٌير. خأدوثسثًصىصٍ إلى ثًلٌجَ  -

 ثلملٌٔز كٔهج. ًلأهذثفثًصلٌٌّ ثًفٍٔ  -

ـــٌلي  ـــىًّ شفص شل

)هشـــف ُعـــصىي 

 ٓهجبٍ( 

 

 ثلمٔجفعز وثًصفذي ًٌىكض. -

 شٔـٌّ ثلمؽهىد وثظصغلاي ُدجدا ثلمٔجفعز. -

 ثلمعؼشر. ثلأهذثفُذي شفلٌم  -

َ

َ

َ
َ

َ

َ

 ثًىـــذر ثًصلٌٌِز

 ثلمذثوُزثًٔشجغ:                   ثلمؽجي ثًصلٌٌٍِ:  ثلأوي                                           ظجٓىي    ثًعجًعزثًذسثسي:  ثلمعصىي
 

ثًوفجءر ثًلجكذًز: أْ ًصِوٕ ثلمصلٌّ ُٕ ثلاظصؽجخز ثلمٔجظدز فشدًج وؼِجكٌج لمىثؼهز ثلمؤظشثس أو ثلمىثكف ثًصٍ         

 ًفشطهج ثًىطم.

 

 كجٓىٌٓز زشفلٌم كؼم ُعجفز وظدز، سٌُز خؼشًل: ثًصلٌٌٍِثًهذف 

 

 ُٔصىػ ثًصلىًّ

 

 ثًصلىًّ ثًصفصٌلي

 ثًٔصجبؾ:  ....... 

 
 ثلمذًش                          ثلأظصجر: 
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َ

َ

َ

َ

َ

َ
َ

 ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز ثلأهذثف ثًخجصز )ثًٔلجبص (ثلملجًير

 إدسثن ثًفشق خين ثًسركز وثًصعجسق. -

 ثًصلاٌُز خذوس ٓشٌؽ دثخٍ ثًفىػ. كٌجَ -

 ثًصٔجفغ.ثًعلٍ وسثء  -

شلٌٌّ ششخم ُـٕ ثؼـٍ 

ــصىي  ــلى ُع ــىف ك ثًىك

 .ثًصلاٌُز في ثًسركز

 ُلشفز ثًلذسثس ثًدذٌٓز ًٌصلاٌُز. -

إُوجٌٓجس ثًسرـكز كـٕ ػشًـم ثًلـجح ُلشفز  -

 شٔجفعٌز ًلجط فٌهج ثًىكض وثلمعجفز.

 ثًىكىف كلى ثًفجًز ثًصفٌز ًٌصلاٌُز. -

ثًصٌٌِض خـين ثًسرـكز وثًصدـجػؤ وهٌفٌـز خـزي  -

 .ؼهذأكصى 

ثـترثَ وطلٌز ثلآؼلاق، ثًترهٌض كـلى ظـِجق  -

 ثلإشجسر، ثًؽشي في خؽ ُعصلٌّ.

شٌِٔـز صـفز ثلآصدــجٖ. 

ــــٍ  ــــز سد ثًفل سرك

  خئشجسر ُج.

شٌِٔز سركز سد ثًفلٍ لمعيرثس ُخصٌفز ظِلٍ،  -

 .خصري، ـسي

 .ثًلجح ثلمصجخلز وثًصصجخم -

 .كذسر ثلاظصؽجخز لمٔده وثًشد ثًفشهٍ ثًسرًم -

ثلإـعجط خىطـلٌز ثلآؼـلاق، ثلآؼـلاق ُـٕ  -

 وطلٌز ُٔخفظز، ثلآؼلاق ثلآفؽجسي ثلمٔفٍٔ.

 ثًترهٌض وثلآصدجٖ.

شلٌّ ثلآؼلاكز ثًلجٓىٌٓـز 

 كز خصذسػ خجظصلِجي ثًسر

 و فؽأر.أ

شلٌّ وطلٌجس ثلآؼلاق، خز ُوجٓـى، ثظـصلذ،  -

 ثٓؼٌم، شلٌّ ثلآؼلاق خسركز ُصذسؼز.

ــجلاس  - ــىي في ـ ــز ثًىص ــلى هٌفٌ ــجفغ ك ثًصٔ

 ُعجفجس كصيرر.

 ثظصلِجي وطلٌز ُشًفز ًٌؽعّ أظٔجء ثًصٔلٍ. -

 ثًصٔعٌم خين ثلأػشثف ثًلٌىًز وثًعفٌٌز.

 إدسثن أخؽذًجس ثًؽشي. -

شؼىًش ثًؽشي ثًسرـًم 

ــلى  ــجؾ ك ــم ثلاـصف ُ

 ثظصلجُز ثًؽعّ.

ثًففجؾ كـلى ثظـصلجُز ثًؽعـّ وكـلى ُفـىس  -

 ثًؽشي وظلز ثًفشهجس، ثًؽشي دوْ ثٓلوجط.

شلٌّ ثًؽـشي في ثًـشوثق، ثلإـعـجط خجًصعـجسق  -

  ثًؽٌذ خلذ ثلآؼلاق.

 .ثًدفغ كلى سركز كصىي 

 شلذًش ثًىكض ثلمٔجظذ ًٌسركز.

ثًؽشي في خؽ ُعصلٌّ، وثًصٔعٌم خين ثلأػـشثف 

 ثًلٌىًز وثًعفٌٌز.

 شفعين ثًسركز

ثًفشهٌز وثًلذسر كـلى 

ثًففجؾ كٌٌهج إلى ٓهجًز 

 .ثًعدجق

ــلز ــىثس وثًع ــكز  شٔـــٌّ ثًخؼ ــدز ًٌسر ثلمٔجظ

 وثًصٔلٍ، وشلىًز ثًٔـش.

 شىثصْ ثلاسشوجصثس وثًصىثصْ في ثًؽهذ.

إدسثن ُفهىَ ثًـشكّ ثًلٌـجسي، ثًلٌـجَ خـأدوثس  -

 ثًصٔـٌّ وثًصعٌير.

شٔـٌّ ثلمؽهىدثس، وشششٌذ ثًفشهجس وثظصغلاي  -

 ُدجدا ثًصٔجفغ

شلــــىًّ شفصــــٌلي 

)ثلمٔجفعـــز ثًخصجٌُـــز 

  ًٌصلاٌُز في ثًسركز(.

ــٌّ - ــجح  شٔـ ــى ثلأسرق، ثًل ــٕ ه ــز، ُ ثلمٔجفع

 شٔجفعٌز ًصفذي ثًىكض.

 ُذي شفلٌم ثلأهذثف ثلمعؼشر. -

َ

َ

َ
َ

 ثًصلٌٌِزثًىـــذر 

  ثًسركزثًٔشجغ:                ثلمؽجي ثًصلٌٌٍِ:  ثلأوي                                           ظجٓىي    ثًعجًعزثًذسثسي:  ثلمعصىي
 

         ًصِوٕ ثلمصلٌّ ُٕ ثلاظصؽجخز ثلمٔجظدز فشدًج وؼِجكٌج لمىثؼهز ثلمؤظشثس أو ثلمىثكف ثًصٍ  أْ: ثًوفجءر ثًلجكذًز

 ًفشطهج ثًىطم.

 

 .كجٓىٌٓز زشفلٌم كؼم ُعجفز وظدز، سٌُز خؼشًل: ثًهذف ثًصلٌٌٍِ

 

 ُٔصىػ ثًصلىًّ

 

 ثًصلىًّ ثًصفصٌلي

 :  .......ثًٔصجبؾ

 
 ثلمذًش                                 ثلأظصجر: 
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َ

َ

َ

َ

َ

َ
َ

 ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز ثلأهذثف ثًخجصز )ثًٔلجبص (ثلملجًير
 

ثًفصىي كلى سركز ُٔجظدز خىثظؼز ثلاكترثح  -

 ثًفلجي.

 كٌجَ ثًصلاٌُز خذوس ٓشٌؽ دثخٍ ثًفىػ. -

 ثًعلٍ وسثء ثًصٔجفغ. -

شلٌـٌّ ششخٌمــ ُــٕ 

ثؼـــٍ ثًىكـــىف كـــلى 

ُعـــصىي ثًصلاٌُـــز في 

 ثًؼىًٍ.ثًلفض 

 ُلشفز ثًلذسثس ثًدذٌٓز ًٌصلاٌُز. -

 ثًصٔعٌم ثًفشهٍ ثًلجَ، ثًؽشي  -

 خسركز ُصىظؼز.

 ثًىكىف كلى ثًفجًز ثًصفٌز ًٌصلاٌُز. -
 

 .ثًصفوّ في خؼىثس ثلاكترثح، ثًتردد في ثلاكترثح -

شلٌّ آًٌز ثًسركز وثًلىر ُم ثًصِوٕ ُٕ شفذًذ  -

 سؼٍ ثلاسشوجص وشلذًش ُعجفز ثًؽشي.

 ثًدفغ كٕ ثًخشدز. -

 إدسثن ثًترددثس أظٔجء ثًؽشي وطدؼهج -

ــــــشي  ــــــّ ثًؽ شلٌ

  ثًصفظيري كدٍ ثًلفض.

 .ثلإـعجط ثلأولي خشؼٍ ثًٔذثء وثًصلشف كٌٌهج -

ثظصلِجي ثًسركز ثًلصىي شذسًؽٌج، ثًصفظير،  -

 .إًلجق ُصىظؽ، ثًضًجدر في ثًسركز -

ثًلذسر كلى ثًصوٌف ُم ُخصٌف ُشثـٍ ثًؽـشي  -

 ثًصفظيري.
 

 ثلاسشلجء في ثًىكض ثلمٔجظذ. -

 ثظصلِجي ثًٌذًٕ أظٔجء ثلاسشلجء. -

 ثًىظذ إلى ثخلذ ٓلؼز ُِؤز، ثًذفم خشؼٍ ثلاسشوجص. -

طِجْ شفىي ثهبر كـذس 

 ُٕ ثًلىر كٔذ ثًذفم.

 دسثظز ثًخؼىر، شؽٔذ ثٓخفجض في ثًسركز.

 ثًصٔعٌم خين ثًسركز وثًخؼىر.

 ثلاسشوجصثس.شلىًز ثًذفم ُم ثلاسشلجء وشٌِٔز 
 

كـذسر ثًــصفوّ في شفــىلاس ثًؽعــّ في ثًفظــجء  -

خوٌصج ثًشؼٌين إلى ثخلذ ٓلؼز، ثًـصفوّ في ثًؽعـّ 

وكٍِ ثلأػشثف أظٔجء ثًؼيرثْ، شلىًز ثًـذفم ُـم 

 ثلاسشلجء.

ــلى  ــذسر ك ــىًش ثًل شؼ

 ثلاسشلجء.

ــؽجَ  -  ــجء، ثٓع ــم في ثًفظ ــجًٌذ ثًصلٌ ــّ أظ شلٌ

ثلمٔجظدين، ـشهٍ أظٔجء ثًؼيرثْ، ثًذفم وثلاسشلجء 

ثًصٔعٌم خين ثًؽشي ثًصفظـيري وثًـذفم ًشؼـٍ 

 ثلاسشوجص.
 

ُلشفز ثًفشهـز ثًصـفٌفز، إدسثن ثًفـشق خـين  -

ثظصلِجي ثًٌذًٕ وكذَ ثظصلِجًهج، أهٌِز ثًٌـذًٕ 

ــذ،  ــٍ ثًىظ ــٌم ُشثـ ــؽ وشٔع ــىثصْ، سخ في ثًص

 ثلإـعجط خجلآذفجق.

ــّ في  ــصفوّ في ثًؽع ثً

ُشـٌصــــٍ ثًؼــــيرثْ 

 وثلاظصلدجي.

ثد ًٌعلىغ ثًؽٌـذ، شٔــٌّ ثلاظـصلدجي ثلاظصلذ -

 ثلإسثدي ًصفلٌم أـعٕ ٓصٌؽز ُِؤز.

 كذَ وؼىد ثًهٌدز وثًخىف، وثًىظذ خششجكز. -

إدسثن ؼٌذ ًٌِشثـٍ ثلأظجظٌز، ثًىظـذ وُعـجس  -

ثًؽعّ في ثًهىثء أظٔجء كٌٌِـز ثًعـلىغ وثًـشخؽ 

 وثًصٔعٌم خٌٔهِج.

شلىًّ شفصٌلي )شلٌـّ 

ــــضر  ــــز أدثء كف هٌفٌ

 وظٌٌِز(كجٓىٌٓز 

 

ُلشفز ثلإُوجٌٓجس ثًفشدًز خجظصلِجي شِجسًٕ وثًلـجح  -

 سًجطٌز خشوٍ ُٔجفعز.

 ثًلذسر كلى ثًصٔعٌم خين ُشثـٍ ثًلفض أظٔجء ثلأدثء. -

َ

َ

َ
َ

 ثًىـــذر ثًصلٌٌِز

  ثًلفض ثًؼىًٍثًٔشجغ:                                     ًعجٍٓثلمؽجي ثًصلٌٌٍِ:  ث                ظجٓىي    ثًعجًعزثًذسثسي:  ثلمعصىي
 

 ًصِوٕ ثلمصلٌّ ُٕ شٔىًم ثًصذخلاس خِؽهىدثس ُٔجظدز ًظِجْ أفظٍ ٓصٌؽز. أْ: ثًوفجءر ثًلجكذًز

 

  

 ثًلجٓىْ.أدثء ُٔجفعز فشدًز كصذ شفعين ٓصجبؽه ثًشًجطٌز في ـذود : ثًهذف ثًصلٌٌٍِ

 

 ُٔصىػ ثًصلىًّ

 

 ثًصلىًّ ثًصفصٌلي

 :  .......ثًٔصجبؾ

 
 ثلمذًش                                 ثلأظصجر: 
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 شؽٌٔذ ثًؼجكز وصرفهج في ثًىكض ثلمٔجظذ. -

 كٌجَ ثًصلاٌُز خذوس ٓشٌؽ دثخٍ ثًفىػ. -

 ثًعلٍ وسثء ثًصٔجفغ. -

 

شلٌٌّ ششخٌم ُٕ ثؼـٍ 

ــصىي  ــلى ُع ــىف ك ثًىك

 ثًصلاٌُز في سٍُ ثًؽٌز.

 وثًصلٌٔز. زًٌصلاٌُز ثًفشهٌُلشفز ثًلذسثس ثًدذٌٓز  -

 ثًصٔعٌم ثًفشهٍ ثًلجَ. -

 ثًىكىف كلى ثًفجًز ثًصفٌز ًٌصلاٌُز. -

 

 ثًدفغ كٕ ثًىطلٌز ثًؽٌذر أظٔجء ثًشٍُ. -

 ثظصعِجس ُخصٌف ُٔجخم ثًؼجكز خلاي خزي ثلمؽهىد. -

ــلٌز ثًعــٌؼشر كــلى  - ــز، ثلآؼــلاق ُــٕ وط ثًؽٌ

 ُٔخفظز، ثًذفم خزسثق فلؽ.

ثًصأكٌّ ُم ثًؽٌز وشلٌّ 

  وكفز ثلاظصلذثد.

ــجؾ  - ــز، وثًفف ــى ثًؽٌ ــجط ثلأولي لمع ثلإـع

 كٌٌهج ُلاصلز ًٌوصف.

 ُلشفز ثًفشق خين ثًشٍُ خٌذ وخٌذًٕ. -

 ُلشفز ثًفشق خين ثًشٍُ ثًلشىثبٍ وثًذفم. -

 شلٌّ ثًىكفز ثلاظصلذثدًز. -
 

 ثلإـعجط خلٍِ ثًشؼٌين وثًٌذًٕ. -

 شؼىًش كىر ثًذفم. سركز ثًصٔفٌز. -

 شٌِٔز كىر ثًشؼٌين وثًٌذًٕ. -

شٌِٔز وشؼـىًش ثًلـىر 

 ثًلظٌٌز

 سركز ثًصٔفٌز. -

 شؼىًش وشٌِٔز كىر ثًذفم. -

 ثلملشفز ثًلجُز ًلٍِ ثًشؼٌين وثًٌذًٕ. -

ثًذفم إلى ثخلذ فظجء ُِوٕ وثًدفغ كٕ ثًضًـجدر في  -

 ثًصٔفٌز.سركز 

شٔعٌم ـشهٍ)ثلآصلجي ُـٕ وطـلٌز إلى وطـلٌز  -

 أخشي(، ثظصعِجس هجٍُ ػجكجشه خلاي ثًشٍُ.

شلٌــّ ثًشُــٍ ثًؽــجٓدٍ 

خجظـــصلِجي ثًخؼـــىر 

 ثلاـصوجهٌز.

ثًشٍُ خجلاسشوجص ثلمضدوػ خلـذ دفـم خجًشؼـٍ  -

 ثًخٌفٌز وثًؽزق.

شفعين وكفز ثلاظـصلذثد، ثٓعـٌجح ـشهـٍ  -

 أظٔجء ثًشٍُ.
 

خجسشٌــجؿ وسشــجكز، شؽٌٔــذ ثًلــىي  أدثء ـشهــجس -

 وثًذفم ثًوجٍُ ًلأدثء.

شٌِٔز ثًصـىثصْ أظٔـجء ثًفشهـز، ثلاسشوـجصثس أظٔـجء  -

 ثًذفم.

 ثًذفم خلىر دوْ أخؼجء، وفي ثًصىكٌض ثلمٔجظذ. -

شلٌّ ثًشٍُ خجظـصلِجي 

 شلٌٔز ثًضـف ثًخٌفٍ.

ثًترهٌض كلى وطلٌز ثًشثٍُ ُلجهعز لمؽـجي  -

 ثًخٌفٍ.ثًشٍُ، شؼدٌم ُشثـٍ ثًشٍُ 

ثًشٍُ إلى ثًخٌف خجلاسشوجص كٌٌلا كـلى ثًشؼـٍ  -

ــٍ  ــلى ثًشؼ ــىثصْ ك ــصلجدر ثًص ــز، ثظ ثلأُجٌُ

 ثلأخشي.

إدسثن ؼٌــذ ًٌِشثـــٍ ثلأظجظــٌز، سُــٍ وُعــجس  -

 ثًزسثق أظٔجء كٌٌِز ثًشٍُ.

 شلٌٌّ فٍٔ ًلأهذثف ثلملٌٕ كٔهج. -

شلىًّ شفصٌلي )شلٌـّ 

ــــز  ــــز أدثء سٌُ هٌفٌ

 كجٓىٌٓز وظٌٌِز(

 

ــز  - ــصلِجي ُلشف ــز خجظ ــجس ثًفشدً ثلإُوجٌٓ

 شِجسًٕ وثًلجح سًجطٌز خشوٍ ُٔجفعز.

 ثًلذسر كلى ثًصٔعٌم خين ُشثـٍ ثًشٍُ أظٔجء ثلأدثء. -

َ

َ

َ
َ

َ

َ

 ثًىـــذر ثًصلٌٌِز

  سٍُ ثًؽٌزثًٔشجغ:                                     ًعجًغثلمؽجي ثًصلٌٌٍِ:  ث                ظجٓىي    ثًعجًعزثًذسثسي:  ثلمعصىي
 

 أْ ًصِوٕ ثلمصلٌّ ُٕ شؽٌٔذ وشعٌير ػجكجشه ًصفلٌم أفظٍ ٓصٌؽز.: ثًوفجءر ثًلجكذًز

 

  .سًجطٌز خصؽٌٔذ ُخصٌف ُٔجخم ثًؼجكز وخِج ًصِجشى وُلجًٌغشفلٌم ٓصٌؽز : ثًهذف ثًصلٌٌٍِ         

 

 ُٔصىػ ثًصلىًّ

 ثًصلىًّ ثًصفصٌلي

 :  .......ثًٔصجبؾ

 ثلمذًش                                 ثلأظصجر:  
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كٌجَ ثًصلاٌُز شىصًم ثلمهجَ وثلأدوثس ثًصٔـٌّ وثًصعٌير.  -

ــجفغثًعــلٍ وسثء  خــذوس ٓشــٌؽ دثخــٍ ثًفــىػ. ، ثًصٔ

 وثًصِوٕ ُٕ ثلآذُجػ ثلاؼصِجكٍ.

شلٌٌّ ششخٌم ُٕ ثؼـٍ 

ــصىي  ــلى ُع ــىف ك ثًىك

 ثًصلاٌُز في هشر ثًٌذ.

وثًصلٌٔـز،  زًٌصلاٌُـز ثًفشهٌـُلشفز ثًلذسثس ثًدذٌٓز  -

 ُلشفز ثًٔلجبص.

 ثًىكىف كلى ثًفجًز ثًصفٌز ًٌصلاٌُز. -

كذَ ثًصخىف ُٕ ثًوشر، شفجدي ثًخشىٓز وثلاـصوـجن.  -

ثًصىؼٌه ٓفى ثًضٌٍُ وُفجوًز خٌم ثلإظجسر خلاي ثًلٍِ. 

 ثظصعِجس ثًفظجءثس ثًفشر. شٌِٔز ثلاسشوجصثس. ثًسركز 

 في ثًصٔفٌز.

 ثًصأكٌّ ُم ثًوشر

ثًصأكٌّ ُم ـؽّ ووصْ ثًوـشر ، شؼـىًش ثًلـذسر كـلى  -

  ثًصلجٍُ ُلهج.ثًصوجٍُ ُم ثًوشر. شؼىًش ثًلذسر كلى

 ثًصِشًش وثلاظصلدجي ُٕ ثًعدجس وثًفشهز.  -

 ثًصٔعٌم خين ثًؽشي وثًصٔلٍ. -

 شفعين ثًصِشًش ُٕ وطلٌجس ُخصٌفز. وشٌِٔز ثًذكز.  -

 صًجدر ثًسركز في ثًصِشًش وثلاظصلدجي. -

ثًصفوّ في ثًوشر ُٕ خـلاي 

 شلٌّ ثًصِشًش وثلاظصلدجي.

 ُعجفجس خلٌذر.شلٌّ ثًصِشًش وثلاظصلدجي كلى  

 -ثًلذسر كلى ثلآصشجس ثًؽٌذ وثًصٔلـٍ وإدسثن ثلمعـجفجس 

 ثلمفٌِز وثًففجؾ كٌٌهج. ثًصٔللاس ثًسرًلز 

 وثًؽٌذر، شلىًز ثًٔـش. شلذًش ُخصٌف ثلمعجسثس. 

ثلمعجٓذر وثلمعجكذر ًدٔجء خؼز ثًٌلذ خصلجظـّ ثلمهـجَ  -

. ثًصأهٌذ وثلأدوثس. ثًصفوّ ثًؽٌذ في ثًوشر خلاي ثًصٔؼٌؽ

كلى ثلمعجٓذر، ثًصٔعٌم خين ثًؽشي وثًصٔؼٌؽ. ثًصٔؼـٌؽ 

 خسركز و خذوْ أخؼجء.

شلٌــّ هٌفٌــز ثًصٔلــٍ في 

 ثلمٌذثْ ُم شٔؼٌؽ ثًوشر.

شلٌّ هٌفٌز ثظصلِجي ثًوـشر وثلمفجوًـز وثًصٔؼـٌؽ في  -

ـجلاس خعٌؼز. شلٌّ شلٌٔز ثًصٔؼٌؽ خٌذ وثـذر. ثًصفوّ 

 في ثًصٔؼٌؽ وثلمشثوغز.

ثلمٔجظذ ُٕ وطلٌز إلى أخشي. ثًصفشن ثًعٌٌّ ثًصفىي  -

 وثًسرًم. ثلمفجصرر وثًصغؼٌز دوْ دفم ثلمهجؼّ.

 فهّ ثلمىكف وثًصصذي ًه. -

ـــــف  ـــــّ أدثء ُخصٌ شلٌ

 ثًىطلٌجس ثًذفجكٌز.

ثًصِشهض ثًؽٌذ في ثًـذفجق. ثلمصجخلـز ثًؽٌـذر ًصفشهـجس  -

ثلمٔجفغ. شلٌّ أدثء وطلٌز ثًـذفجق خـذوْ هـشر وخـلاي 

 ثًٌلذ.

ثًصأهٌذ كـلى فـصق صثوًـز ثًـزسثق . ثًـصفوّ في ثسشوـجص  -

 ثًشؼٌين. ثًصأهٌذ كلى سفم ثًشأط. 

شفعين ثًلذسر كلى شىؼٌه 

ثًوشر ُـٕ خـلاي ُخصٌـف 

 ثًصعذًذثس

شلٌّ ثًصعذًذ ُٕ ثًؽٔجؿ. ثًصعـذًذ في وؼـىد ثًخصـّ  -

 وخجظصلِجي ثًؽشي وثًصٔؼٌؽ.

وشفلٌــم ثًصِشهــض ثًؽٌــذ في ثلمٌــذثْ وإدسثن ثلمٔــجػم  -

ثًٔـجَ. ثًصفشن ثًعٌٌّ وثًسرًم. ظـذ كـذر هؽىُـجس. 

 سركز ثلاظصؽجخز ثًعِلٌز وثًدصرًز.

شٔـٌّ ثًٌلذ ثًؽِـجكٍ في 

 ثًذفجق وثًهؽىَ.

ثًصفوير في ثًٌلذ ثًخؼؼٍ وثًٌلـذ ثًٔـجؼق. شظـٌٌم  -

ثلمؽــجلاس في ثًــذفجق لمفــجصرر ثًخصــّ. خٌــم وطــلٌز 

 ثًصفىق ثًلذدي. ثًشةًز ثًؽٌذر ًٌخصّ.

ًلـذ ثدوثس في ــذود ثًلِـٍ وإخـشثص وؼـىدٖ في إػــجس  -

ثًٌلدز. ثًصٔـٌّ ثًزثشٍ ًٌلٍِ. شلٌٌّ خذٍٓ وفٍٔ ًٌصلاٌُز 

 وثلأهذثف.

شلىًّ شفصٌلي) ُٔجفعـز 

 خصجٌُز في هشر ثًٌذ(.

شٔـٌّ وشعٌير ثًصٔجفغ. ششؽٌم ثلأفىثػ كـلى ثًلِـٍ  -

 وخٌم ثلإظجسر. ثًىكىف كلى ُذي شفلٌم ثلأهذثف.

َ

َ

َ

َ
َ

َ

َ

 ثًىـــذر ثًصلٌٌِز

  هشر ثًٌذثًٔشجغ:                                            لأويثلمؽجي ثًصلٌٌٍِ:  ث                ظجٓىي    ثًعجًعزثًذسثسي:  ثلمعصىي

ًصِوٕ ثلمصلٌّ ُٕ ثلاظصؽجخز ثلمٔجظدز فشدًج وؼِجكٌج لمىثؼهز ثلمؤظشثس أو ثلمىثكف أْ : ثًوفجءر ثًلجكذًز

 ثًصٍ ًفشطهج ثًىطم.

 
 جظذ ُٕ ثًذفجق إلى ثًهؽىَ وثًلوغ.ُفجصرر ثًخصّ أو ثًصخٌص ُٕ ثلمفجصرر وثًصفىي ثلمٔ: ثًصلٌٌٍِثًهذف 

 

 ُٔصىػ ثًصلىًّ

 

 ثًصفصٌليثًصلىًّ 

 :  .......ثًٔصجبؾ

 ثلمذًش                                 ثلأظصجر:  
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َ

َ

َ

َ

َ

َ
َ

 ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز ثلأهذثف ثًخجصز )ثًٔلجبص (ثلملجًير

كٌجَ ثًصلاٌُز شىصًم ثلمهجَ وثلأدوثس ثًصٔـٌّ وثًصعٌير.  -

ــجفغ خــذوس ٓشــٌؽ دثخــٍ ثًفــىػ. ، ثًعــلٍ وسثء ثًصٔ

 وثًصِوٕ ُٕ ثلآذُجػ ثلاؼصِجكٍ.

شلٌٌّ ششخٌم ُٕ ثؼـٍ 

ــصىي  ــلى ُع ــىف ك ثًىك

 ثًصلاٌُز في هشر ثًعٌز.

وثًصلٌٔـز،  زًٌصلاٌُـز ثًفشهٌـُلشفز ثًلذسثس ثًدذٌٓز  -

 ُلشفز ثًٔلجبص.

 ثًىكىف كلى ثًفجًز ثًصفٌز ًٌصلاٌُز. -

كذَ ثًصخىف ُٕ ثًوشر، شفجدي ثًخشىٓز وثلاـصوـجن.  -

ثًصىؼٌه ٓفى ثًضٌٍُ وُفجوًز خٌم ثلإظجسر خلاي ثًلٍِ. 

ثظصعِجس ثًفظجءثس ثًفشر. شٌِٔز ثلاسشوـجصثس. ثًسرـكز 

 في ثًصٔفٌز.

 ثًصأكٌّ ُم ثًوشر .

ًجطـٌز ثًصأكٌّ ُم ـؽّ ووصْ ثًوشر . ثًلـجح شـده س -

شٍِٔ ثلإـعجط خؼدٌلز ثًٔشجغ وشششٌدجشه ثًصٔـٌٌِـز. 

شؼىًش ثًلذسر كلى ثًصلجٍُ ُلهج.  ثًصِشًش وثلاظـصلدجي 

 ُٕ ثًعدجس وثًفشهز. 

شؼىًش شٔللاشه خجًوشر وخذوٓهج في ُخصٌف ثلاشؽجهـجس  -

 وثلاكجكجس.

 شفعين ثًصِشًش ُٕ وطلٌجس ُخصٌفز. وشٌِٔز ثًذكز.  -

خـلاي ثًصفوّ في ثًوشر ُٕ 

 شلٌّ ثًصِشًش وثلاظصلدجي .

شٌِٔز كذسثشه وثًصفوّ في ثًوشر وشِشًشهج. ثًـصفوّ في  -

ثًصِشهض وثًصٔلٍ. شلىًز ثًٔـش. شلذًش ُخصٌف ثلمعجسثس. 

 خٌم فظجءثس ـشر وثظصغلاًهج. 

كذسر ثًصفوّ في ثلمهجسثس ثًفشدًز وكـذسر ثًصٌٌِـض خـين  -

ثًصٔؼٌؽ. ثًصأهٌذ ثًفشهجس. ثًصفوّ ثًؽٌذ في ثًوشر خلاي 

كلى ثلمعجٓذر، ثًصٔعٌم خين ثًؽشي وثًصٔؼٌؽ. ثًصٔؼـٌؽ 

 خسركز و خذوْ أخؼجء.

ُفجوسر  ثًوشر ُٕ خـلاي 

 شلٌّ ثًصٔؼٌؽ.

ثًصفوّ في ظير ثشؽجٖ ثًوشر. ثًلذسر كـلى ثًؽـشي ُـم  -

شٔؼٌؽ ثًوشر.  شلذًش ثًلىر وثًذكز ثًلاصُـز وثلمٔجظـدز 

وثــذر. ثًـصفوّ في ًٌصعذًذ.  شلٌّ شلٌٔز ثًصٔؼٌؽ خٌـذ 

 ثًصٔؼٌؽ وثلمشثوغز.

ثًصفىي ثلمٔجظذ ُٕ وطلٌز إلى أخشي. ثًصفشن ثًعٌٌّ  -

 وثًسرًم. فهّ ثلمىكف وثًصصذي ًه.

شلٌّ ُخصٌـف ثًىطـلٌجس 

 ثلاسشوجصًز.

ثًلـذسر كـلى ثًصٔعـٌم خـين ثًؽـشي وُشثكدـز ثًوـشر.  -

 ثًصفوّ في ُخصٌف ثلاسشوجصثس. 

ثًلزف وثًصعـذًذ وثًـصفوّ في ثظصلِجي ثلمشثوغز أظٔجء  -

 ثًوشر. ثًذكز ثًلاصُز وثلمٔجظدز ًٌصعذًذ.

ــىثس  ــز ثًخؼ ــّ شلٌٔ شلٌ

ثلمصصجًٌز وُهجسر ثًصصىًذ 

 ُٕ ُخصٌف ثًىطلٌجس.

شلٌّ ثًصصىًذ ُٕ ثًعدجس  سركز ثلاظصؽجخز وثًصٔفٌز. -

وثًفشهز. شٌِٔز ثًلذسر ثًلظٌٌز. ثلإـعجط خجلمٔجفعـز 

 أظٔجء ثًصصىًذ.

ثًؽٌــذ في ثلمٌــذثْ وإدسثن ثلمٔــجػم وشفلٌــم ثًصِشهــض  -

ثًٔـجَ. ثًصفشن ثًعٌٌّ وثًسرًم. ظـذ كـذر هؽىُـجس. 

ثًظغؽ كلى ـجٍُ ثًوشر. سركـز ثلاظـصؽجخز ثًعـِلٌز 

 وثًدصرًز.

شٔـٌّ ثًٌلذ ثًؽِـجكٍ في 

 ثًذفجق وثًهؽىَ.

ثًصفوير في ثًٌلذ ثًخؼؼٍ وثًٌلـذ ثًٔـجؼق. شظـٌٌم  -

صــّ. خٌــم وطــلٌز ثلمؽــجلاس في ثًــذفجق لمفــجصرر ثًخ

ثًصفىق ثًلـذدي. ثًشةًـز ثًؽٌـذر ًٌخصـّ. ثًصِشًـشثس 

 ثًؼىًٌز وثًهؽىَ ثلملجهغ.

ًلـذ ثدوثس في ــذود ثًلِـٍ وإخـشثص وؼـىدٖ في إػــجس  -

ثًٌلدز. ثًصٔـٌّ ثًزثشٍ ًٌلٍِ. شلٌٌّ خذٍٓ وفٍٔ ًٌصلاٌُز 

 وثلأهذثف.

شلىًّ شفصٌلي )ُٔجفعـز 

 خصجٌُز في هشر ثًعٌز(.

ثًصٔجفغ. ششؽٌم ثلأفىثػ كـلى ثًلِـٍ شٔـٌّ وشعٌير  -

 وخٌم ثلإظجسر. ثًىكىف كلى ُذي شفلٌم ثلأهذثف.

َ

َ

َ
َ

َ

َ

َ

 ثًىـــذر ثًصلٌٌِز

  هشر ثًعٌزثًٔشجغ:                                           ًعجٍٓثلمؽجي ثًصلٌٌٍِ:  ث                ظجٓىي    ثًعجًعزثًذسثسي:  ثلمعصىي
 

 .ًصِوٕ ثلمصلٌّ ُٕ شٔىًم ثًصذخلاس خِؽهىدثس ُٔجظدز ًظِجْ أفظٍ ٓصٌؽزأْ : ثًوفجءر ثًلجكذًز

 خأدوثس دفجكٌز وهؽىٌُز. َثلمشجسهز في ُٔجفعز وثًلٌج: ثًصلٌٌٍِثًهذف 

 

 ُٔصىػ ثًصلىًّ

 

 ثًصلىًّ ثًصفصٌلي

 :  .......ثًٔصجبؾ

 ثلمذًش                                 ثلأظصجر:  
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َ

َ

َ

َ

َ

َ
َ

 ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز ثلأهذثف ثًخجصز )ثًٔلجبص (ثلملجًير

كٌجَ ثًصلاٌُز شىصًم ثلمهجَ وثلأدوثس ثًصٔـٌّ وثًصعٌير.  -

ــجفغ خــذوس ٓشــٌؽ دثخــٍ ثًفــىػ. ، ثًعــلٍ وسثء ثًصٔ

 وثًصِوٕ ُٕ ثلآذُجػ ثلاؼصِجكٍ.

شلٌٌّ ششخٌم ُٕ ثؼـٍ 

ــصىي  ــلى ُع ــىف ك ثًىك

 ثًؼجبشر.ثًصلاٌُز في ثًوشر 

وثًصلٌٔـز،  زًٌصلاٌُـز ثًفشهٌـُلشفز ثًلذسثس ثًدذٌٓز  -

 ُلشفز ثًٔلجبص.

 ثًىكىف كلى ثًفجًز ثًصفٌز ًٌصلاٌُز. -

كذَ ثًصخىف ُٕ ثًوشر، شفجدي ثًخشىٓز وثلاـصوـجن.  -

ثًصىؼٌه ٓفى ثًضٌٍُ وُفجوًز خٌم ثلإظجسر خلاي ثًلٍِ. 

سرـكز ثظصعِجس ثًفظجءثس ثًفشر. شٌِٔز ثلاسشوـجصثس. ثً

 في ثًصٔفٌز.

ـــــلٌز  ـــــين ثًىط شفع

 ثلأظجظٌز ًٌِغ ثًوشر.

ثًصأكٌّ ُم ـؽّ ووصْ ثًوشر . ثًلـجح شـده سًجطـٌز  -

شٍِٔ ثلإـعجط خؼدٌلز ثًٔشجغ وشششٌدجشه ثًصٔـٌٌِـز. 

شؼىًش ثًلذسر كلى ثًصلجٍُ ُلهج.  ثًصِشًش وثلاظـصلدجي 

 ُٕ ثًعدجس وثًفشهز. 

شلٌّ شىؼٌه ثًوشر ًٌٌِين وثًٌعـجس. ثلإـعـجط خلـىر  -

ثًذفم. شفعين ثًصِشًش ُٕ وطلٌجس ُخصٌفـز. وشٌِٔـز 

 ثًذكز. 

ـــش  ـــز ثًصِشً ـــّ شلٌٔ شلٌ

 وثلاظصلدجي.

شٌِٔز كذسثشه وثًصفوّ في ثًوشر وشِشًشهج. ثًـصفوّ في  -

ثًصِشهض وثًصٔلٍ. شلىًز ثًٔـش. شلذًش ُخصٌف ثلمعجسثس. 

ـــٍ سوؿ  ـــجسثس شِٔ ـــوجي ُه ـــجوْ وثًصظجُٕ)أش ثًصل

 ثًصِشًش(.

كذسر ثًصفوّ في ثلمهجسثس ثًفشدًز وكـذسر ثًصٌٌِـض خـين  -

ثًفشهجس. كذَ ثًصوصٍ ـىي ثًوشر وُعصلدٌهج. ثًصىؼٌه 

 ٓفى ثًضٌٍُ وُفجوًز خٌم ثلإظجسر خلاي ثًلٍِ.

ثًصىؿٌف ثًلٌٍِ ًلإسظجي 

 وشؼدٌله. 

ــجر  - ــجء وثشخ ــجي. ثلآفٔ ــفٌفز ًلإسظ ــلٌز ثًص ثًىط

ثًىطلٌز ثلمٔخفظز أظٔجء ثًذفم وإسظجي ثًوشر. ثًصىثفم 

 ثًدصري ثًلظلي.

ثًذكز في ُعجس ثًوشر. شؽٔـذ ثلاصـؼذثَ. ثلآصــجَ في  -

 ثًصغٌير. كذَ إطجكز ثًوشر ثلمعصِشر.

ثلآصشجس ثلمعـهٍ في هجفـز 

 ثلمٔجػم.

ثلآصشــجس فــىق ثلمٌــذثْ. إدسثن ثلمعــجـز ثلمفٌِــز  -

شفظـير ُوـجْ ثًلِـٍ. وثًففجؾ كٌٌهج وثًـصِوٕ ُـٕ 

ثًصِشًــشثس ثًعلاظــز ثلإسظــجي، شــذثسن أهٌِــز ثًصفوــٌّ 

 وكلاكصهج خجًٔشجغ

ثًصٔلٍ وثًصىؼـه ٓفـى ثًوـشر. ثًصىؼـه ٓفـى ثًضٌُـٍ  -

وُفجوًز خٌم ثلإظجسر خلاي ثًلٍِ. ثًصٔـٌّ فىق ثلمٌذثْ 

 وشىؿٌف ثلموصعدجس ثًفٌٔز وثلملشفٌز

ــّ شلٌٔــجس ثًعــفم في  شلٌ

 ثًوشر ثًؼجبشر.

ششوًع ثلمٔجوًز وثلاظصلدجي في ـجلاس ًلـذ خعـٌؼز.  -

 شٌِٔز ثًلىر  شٌِٔز ثًٌلـز. إدسثن ثًفٌض وُعجس ثًوشر.

ثخصٌجس صٌٍُ ثًلٍِ وثًصلـجوْ ُلـه. شلـذًٍ وشوٌٌـف  -

ثًهؽىَ ـعذ ثلمىكف ثًذفجكٍ. إدسثن ثلمٔجػم وشفلٌم 

 ثًٔـجَ ثًذوسي خلاي ُشثـٍ ثًٌلذ.

ـــذكّ  شلىًـــز ثًصـــذ وثً

 ثًخٌفٍ.
 ثًهؽىَ وثًذفجق. ثلإسظجي وثًللاكز خين ثًلاكدين.   -

ًلـذ ثدوثس في ــذود ثًلِـٍ وإخـشثص وؼـىدٖ في إػــجس  -

ثًٌلدز. ثًصٔـٌّ ثًزثشٍ ًٌلٍِ. شلٌٌّ خذٍٓ وفٍٔ ًٌصلاٌُز 

 وثلأهذثف.

شلىًّ شفصٌلي )ُٔجفعـز 

 خصجٌُز في هشر ثًؼجبشر(.

شٔـٌّ وشعٌير ثًصٔجفغ. ششؽٌم ثلأفىثػ كـلى ثًلِـٍ  -

 خٌم ثلإظجسر. ثًىكىف كلى ُذي شفلٌم ثلأهذثف.و

َ

َ

َ

 ثًىـــذر ثًصلٌٌِز

  ثًوشر ثًؼجبشرثًٔشجغ:                                   ًعجًغثلمؽجي ثًصلٌٌٍِ:  ث                ظجٓىي    ثًعجًعزثًذسثسي:  ثلمعصىي
 

 أْ ًصِوٕ ثلمصلٌّ ُٕ شؽذًذ وشعٌير ػجكجشه ًصفلٌم أفظٍ ٓصٌؽز.: ثًوفجءر ثًلجكذًز

 ثًلٌجَ خجًعٔذ وثًصغؼٌز في ثًذفجق وثًهؽىَ خِج ًٔجظذ ُىثكم ثًٌلذ.: ثًصلٌٌٍِثًهذف 

 

 ُٔصىػ ثًصلىًّ

 

 ثًصلىًّ ثًصفصٌلي

 :  .......ثًٔصجبؾ

 ثلمذًش                                 ثلأظصجر:  
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 :نمٕذج انجاش حصٛ تعمٗىٗٛ/ 3

 الػسٔط الأضاضٗٛ الإنجاش حصٛ تعمٗىٗٛ :

َ  ابحرم تك ن مؼت ح مً ال حد  التِم  ح اب ال ح لميؼان  -

َ  جظتج   لهدف جِم   قىجصي الْطتاذ بِد ُ م ح ال  خ ف -

َ  ظتج   لتخو ى الْطتاذ ومى   تة في الِ ج  النوافح ابى   ح ج -

تك س ر الوابّ ناما ي  تك ن متجاوظح مّ الهدف التِم    ومؤػس  -

َ  الكفا   ال اُدقح 

َجظتد   طم ما  التلَم ر ا خاكِح لم لَحٌح والت   م    -

َجظتد ي تـس ا  تسي ةح مً هسف الْطتاذ    -

جظتد ي اطتِ اس وطابج ُ ج حظ  نم اه ا  ابتاحح تىاط   -

َ  هن ِح التِمم

جظتد   ابلَحٌح ابناػس  ك   اض لِ م ح الت   م التك ة ر  -

َ  واطتدزال الى ابف

َجظتد ي نهجاش الفِ ي   ي اب دان اون تموةج لأق ه  جح مىتٌس   -

ن - َح التم  ر في التِمم   جظتج   لسٓ

جظتج   لٌسوف  هجاش ابوات ح  م   ح اب دان وخـابف اليؼان  -

َومؤػسا  الكفا   ابىتٌس    

جظتج   بؤػسا   ػسون  الىجاح ابوات ح لمظم ما  ابىتٌس   -

َ جاش هخلَس نَ

جظتد ي ابصة  تين ابهازا  الفى ح السةاك ح ا خاؿح تاليؼان  -

  والظم ما  ابساا تب   ها في إهاز تى  ح الكفا    ال ط مح السةاك ح

َ  م  ِابىتٌس   ُ لَ ت ؤػس ا و د ها الت
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جظتد ي اخت از حالَ  جِم  ح تىاط  الفِج الظم م  ابترف  مً  -

َالتم  ر في هااقح مه ح مِ ىح   

جظتد ي تستو  الِ ج في الصمان واب ان اطتجاتح لمتو ز ابهازق  -

َ م م  لمتم  ر  ظوال

 /زاحح/جظتد ي تستو  ُ ج التم  ر واهدي هن ا ب اقوع الِ ج  -

َاطترااَ  

متم  ر  الوسة ح لج اليؼ ى وا م  ق وابؼازكح الفِم ح  جظتد ي الِ -

َ ا م ح و وكِ ا  نػ اس  

جظتد ي التى اّ في ا مالَ  التِم  ح وابنااز  التم اب ح لمتم  ر  -

َ  والْطتاذ أاىا  الِ ج ابؼترل

نح الت امج وخدمح اب اا التِم   ح الْخسو  جظاُد ُ    - جظتج   لسٓ

َ. التومّ و ك ؼاف والتجسيح

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ
َ

َ
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َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

شهٌةز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز 

 ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ شعخين  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

َوثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

 ثلمٔجدثر، ُشثكدز ثلملاخغ، ثًصفٌز ثًشًجطٌز. *

ؼشي خفٌف في ثلمٌلذ ظّ ثخز ـشهـجس ثلمشوٓـز *

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعخين ُٕ وطم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًف ثًؽزق، سفم ثًشهدصين، 

ـــز  ـــىسثء، شلٌٔ ـــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ـــذ ـــذر، شِذً ـــىثس ثلمِص ، ثًخؼ

ثًلظلاس، ثلمفجصٍ، ثلأػـشثف ثًعـفٌٌز، شِـجسًٕ 

 ثًٌلـز. 

َ  شده سًجطٌز: ًلدز ثًلجػشر )ظٌعٌز(ًلدز *

َا 15

ــــــــــجَ  - ثلآصـ

 وثًهذوء.

 

ثًصعخين ثًؽٌذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــترثَ كــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ُ
ٌّ

صل
 ثً

ـٍ
شث

َ

ــغ  ــجَ وخ ــجًشر وثًٔـ ثلمع

 سوؿ ثلمعؤوًٌز.

 

 ثًعلٍ وسثء ثًصٔجفغ. 

 

ــٌير   ــز شع ــجف كلاك ثهصش

 ثًعدجق.

 

ــذ شلــجسح  - ٓدظــجس ثًلٌ

 ْ/د081

شٔـــٌّ ثلمٔجفعــز، شفظــير ػجوًــز ثًصعــؽٌٍ،  *

شلٌــين ـوِــين ًلآؼــلاق وثًصعــؽٌٍ، شفظــير 

خؼجكز ثلملاــز، شلعٌّ ثًصلاٌُز إلى أسخلز أفىثػ، 

 خذثًز ثلمٔجفعز.

ــىػ  * ــىػ  0ثًف ــِجس، ثًف ــز 2في ثلمظ في ثلملاــ

في شعؽٌٍ خؼجكـز ثلملاـــز،  3وثلمشثكدز، ثًفىػ

 في ثلإـِجء. 4ثًفىػ

دكـجبم )ثخصدـجس 5ًلىَ هٍ فىػ خجًؽشي ُـذر  *

َ ُـم ثخـز 211خشًوسي(ـىي ُظـِجس ػىًـه 

ــذ كدــٍ وخلــذ ثلمٔجفعــز )شــترثوؿ  ٓدظــجس ثًلٌ

 ْ/د(.071-061ٓدظجس ثًلٌذ 

 شغٌير ثلأفىثػ أظٔجء ثلمٔجفعز. *

5 
   

ا
   

  
   

   
   

َا 25

ثـترثَ ثًؽشي  -

خجلأفىثػ في هٍ ـجلاس 

 ثًصلٌّ.

 0/2ثًصٔفغ -

ُشر خجلأٓف  ثظصٔشجق

 وثًضفير ُششين خجًفّ.

ثـترثَ ثًضٌٍُ  -

 وثًشلىس خجلمعؤوًٌز.

ثًصٔعٌم خين  -

ثلأػشثف ثًلٌىًز 

 وثًعفٌٌز.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 

ُ
ٌّ

صل
 ثً

ـٍ
شث

َ

 

ـــؤوًٌز  - ـــلىس خجلمع ثًش

 وُعجًشر ثًٔـجَ.

 

 شعٌير وإؼشثء ُٔجفعز. -

 

 إكجدر خغ سوؿ ثًصٔجفغ. -

 

ــجدا ثًٌلــذ،  - ــم ُد شؼدٌ

 ثًصفوٌّ. ًفوّ وًفعٕ

 

 

 

شٔـٌّ ثلمٔجفعز، شلين ـوِين ًٌِلجخٌـز، ـوـّ  *

ًصعؽٌٍ ثًٔصجبؾ وأخش لمعى ثلمٌلجشٍ، ظـّ خـذء في 

ثلمٔجفعز، شلعٌّ ثًصلاٌُز إلى أسخم أفىثػ هٍ فىػ 

ًصوىْ ُٕ ظدلز لاكدين لإؼشثء ُدجسثر شٔجفعـٌز 

 خلذ ثخصٌجس ثًفشق شؽشي ثًلشكز.

أظٔجء إؼشثء ثلمدجسثر ثًفشًلجْ ثلاـصٌجػٌين  *

 ًلاــجْ وًعؽلاْ ثلملاــز.

إؼشثء ثًذوس ثًعجٍٓ وثًٔهجبٍ، خفٌغ ًصلجخٍ  *

ثًفشًلجْ ثًخجسرًٕ ظّ ثًفشًلجْ ثًشثخفجْ في 

 ثًذوس ثلأوي وثًفشق ثلأخشي شلاـف.

إكؼجء ثًٔصجبؾ ثًٔهجبٌز وشششٌذ ثًفـشق ـعـذ * 

 أـعـٕ ثًلاكدـين ثًٔصجبؾ ثلمفصٍ كٌٌهج، وشلٌـين

 ُٕ ثؼٍ خغ سوؿ ثًصٔجفغ.

5 
   

   
ا 

   
  

   
  

َا 25

 

 ثـترثَ ثًضُلاء. -

 ثًصفلي خجًشوؿ  -

 ثًشًجطٌز.

 شعؽٌٍ ثلملاــجس. -

شلدٍ ثًهضًِز  -

 وثًصىثطم كٔذ ثًفىص.

 كذَ شظٌٌم ثًىكض. -

 ثـترثَ كىثٓين ثًٌلدز -

ُ
ٌّ

لٌ
ًص

ٍ ث
ـ

شث
َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًؼدٌلٌز.ثًفجًز 

  ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -

 

ؼشي خفٌف ـىي ثلمٌلذ ـصـى ثلم ـ ُـم ثخـز 

شهٌم كٌِـم، ُٔجكشـز ؼِجكٌـز خـين ثلأظـصجر 

ا 5 وثًصلاٌُز.
   

   
   

   
َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

 ـىصٌز ثًٔشجغ. -

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

 

 دف اليؼان الْوس: ت   م ج خ   ر او ي مً ااج ال ف ف ُ   مظت و التلَم ر في ابداومح  
 التلَم ر في كس  ال د دف اليؼان ال او : ت   م ج خ   ر او ي مً ااج ال ف ف ُ   مظت و 
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َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

ــز  ــٕ ثًٔجـٌ ــّ ُ ــز ثًؽع شهٌة

 ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز
 

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.
 

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

َوثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

 

ثلمٔجدثر ُشثكدز ثًٌدجط، ثًصفٌز ثًشًجطـٌز، حؿ  *

   هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلذ ظّ ثخز ـشهـجس ثلمشوٓـز  *

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعخين ُٕ وطم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًف ثًؽزق، سفم ثًشهدصين، 

ـــز  ـــىسثء، شلٌٔ ـــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ـــذ ـــذر، شِذً ـــىثس ثلمِص ، ثًخؼ

ثًلظلاس، ثلمفجصٍ، ثلأػـشثف ثًعـفٌٌز، شِـجسًٕ 

 ثًٌلـز. 

َشده سًجطٌز: ًلدز ثًؽشي ُم ثًوشر ًلدز *

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌز
ـ

ُش
 

ٌّ
صل

ثً
َ

 

إشِجَ ثلمعجفز خٔفغ ثًـىشيرر، 

ٓدظــــــــجس ثًلٌــــــــذ لا 

 ْ/د.021شصؽجوص

خز ٓدظجس ثًلٌذ خلذ ٓهجًز أ -

 ُشـٌز، ثًصٔفغ خجلأٓف. هٍ

إشِجَ ثلمعجفز خٔفغ ثًـىشيرر  -

ثًىكض، ٓدظجس ثًلٌذ شفـىق و

 ْ/د.061

إشِــجَ ثلمعـــجفز خـــجلأفىثػ  -

 وخٔفغ ثًىشيرر.

ـــجسح   - ـــذ شل ـــجس ثًلٌ ٓدظ

ْ/د081

 
 

 

 

 joggingدكجبم خـىشيرر صـغيرر 5ؼشي لمذر * 

أفىثػ كٍِ، هـٍ فـىػ كٔـذ كلاُـز  4ثًصؼدٌم   

طجخؼز ُم ثًففجؾ كلى ٓفغ ثًـشًصّ وثًصـٔفغ 

 صفير(. 4. 3ثظصٔشجق،  4. 3خجلإًلجق )

َ خسركز كصىي ُم إكؼجء 611ؼشي ُعجفز  *

أفـىثػ كِـٍ، ثًؽـشي  4دكٌلز ًٌشثـز، ثًصؼدٌم 

د ُ  خين هٍ 0َ( ُم ثخز سثـز خٌٌٔز 011*6)

 ًىكض في هٍ ُشر.ُشر، ُم ثخز ثلأكظجء ث

َ 811ٓفــغ ثًلِــٍ ورًــى خــجًؽشي ُعــجفز * 

ــم 211*4) ــىؼين  4َ(، ثًصؼدٌ ــٍ ف ــىثػ ه أف

لج، ُم ثخز ٓدظجس ثًلٌـذ في ٓهجًـز ُصؽجٓعين ُ

 .د ُ 2ثًؽهذ، ُم ثخز سثـز 

   ا 11
     

11 
ا  

   
  

   
ا 11

   
   

   
َ

 

ــــ - ــــترثَ ثًؽ شي ثـ

خجلأفىثػ في هٍ ـجلاس 

 ثًصلٌّ.

ـــــين  - ـــــٌم خ ثًصٔع

ثلأػـــشثف ثًلٌىًــــز 

وثًعــفٌٌز، ثًصلٌــين في 

 هٍ ُشر أـعٕ فىػ.

ــــ  - ــــشي خأكصى ثًؽ

ثلاظـــترخجء سركـــز، 

 ثًؽٌذ خين ثلمشثـٍ.

ثلمفجفـز كلى إًلـجق  -

 ثًؽشي.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

 شِشًش ثًوشر خٌذ وثـز. -
 

ثظصلدجي ثًوشر خجًٌـذًٕ كـلى  -

 ُعصىي ثًصذس.
 

إدخــجي ثًخصــّ خجًصــذسػ،  -

ثًترهٌض كـلى ثًصفـىق ثًلـذدي 

ًصــجًق ثلمهــجؼِين، ثًفعــجح 

 ًوىْ ُٕ ػشف كجبذ ثًفشًم.
 

ـــــ - ز في ثًصِشًـــــش ـثًسرك

 وثلاظصلدجي.

 

 
 

 

 

ــز ثلمٌلــجشٍ، هــٍ فــىػ في  4*  أفــىثػ كِــٍ، ًلد

ُٔؼلصــه خشــوٍ دثبــشر، ًلــىَ كجبــذ ثًفشًــم في 

ثًصلاٌُــز ثًىظـؽ خصِشًـش ثًوـشر، ؤًؼٌـم ثــذ 

ًٌلٍِ دوسر ـىي ثًذثبشر وًصـٍ إلى ُوجٓـه كدـٍ 

 وصىي ثًوشر إلى ثًضٌٍُ.

ٓفغ ُدذأ ثًلٍِ ُم إدخجي ثًخصّ خجًصذسػ ُٕ  *

ثؼٍ ثًلشكٌز ـٌغ ًذخٍ ُذثفم في وظؽ ثًذثبشر أ 

طذ ح ، ؼـ طذ د، ُم شلٌـٌص كـذد ثًوـشثس إلى 

هششين، وُظجًلز ثًصِشًشثس ـصـى آخـش ُـذثفم، 

وكٔذ ثلاظصفىثر كلى ثًوشر ثلمذثفلين  ثلمهـجؼِين 

 شِشًشثس. 5إلى  7ُم ثًصلٌٌص في كذد ثًصِشًشثس 

إؼشثء ًلدز ُىؼهز ورًى خئؼشثء ُلجخٌز في هشر  *

 ثًٌذ خذوْ شٔؼٌؽ أو شٔلٍ خجًوشر.

11 
ا 

   
   

  
   

 
11 

   
ا 

   
 

 
11 

   
   

   
ا

َ

 

ـــــٍ  - ـــــذثسن ثًلِ ش

 ثًؽِجكٍ.
 

ـــىٓز  - ـــجدي ثًخش شف

 وثلاـصوجن.
 

ــجء  - ــجدي ثلأدوثس أظٔ شد

 ثًٌلذ.
 

ــــذ  - ــــز في ثًٌل ثًذك

 وثـترثَ ـذود ثلمٌلذ.
 

 ُدجدا ثًٌلدز.شؼدٌم  -

ٌز
ـ

ُش
 

ٌّ
لٌ

ًص
ث

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

  ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -

 

ؼشي خفٌف ـىي ثلمٌلذ ـصى ثلم  ُـم ثخـز   -

شهٌم كٌِـم، ُٔجكشـز ؼِجكٌـز خـين ثلأظـصجر 

ا 5 وثًصلاٌُز.
   

   
   

   
َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

 

َ

 

 :لتى  ح ؿفح ابداومحجِمم ك ف ح ا  سق  دف اليؼان الْوس. 
 : التمفمم مّ الكس   دف اليؼان ال او 
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َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ثًٔؽجؿُلجًير  ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةـز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز
 

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.
 

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

َوثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

 

ثلمٔجدثر ُشثكدز ثًٌدجط، ثًصفٌز ثًشًجطـٌز، حؿ * 

 ثًفصز.هذف 

ؼشي خفٌف في ثلمٌلذ ظّ ثخز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعخين ُٕ وطم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًف ثًؽزق، سفم ثًشهدصين، 

ـــز  ـــىسثء، شلٌٔ ـــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ـــذ ـــذر، شِذً ـــىثس ثلمِص ، ثًخؼ

  .، ثلمفجصٍ، ثلأػشثف ثًعفٌٌز، شِجسًٕ ثًٌلـزثًلظلاس

ًَلدز شده سًجطٌز : ًلدز ثًىكىف*

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

وٓفـغ  ّثلمفجفـز كلى ٓفغ ثًشًص -

ظــج 21ثلمعــجفز ، شفلٌــم ُــج خــين : 

ظـج 31ظـج ،25ظج كٔذ ثًـزهىس ،و25،

ُـتر. ٓدظـجس 011كٔذ ثلإٓجط في هٍ 

 ْ/د 081ثًلٌذ شلجسح 

ــجلأفىثػ  - ــشي خ ــلى ثًؽ ــجؾ ك ثًفف

ــين  ــج خ ــم ُ ــذ 41،45،شفلٌ ــج كٔ ظ

ظج كٔذ ثلإٓجط في هٍ 55،  51ثًزهىس، 

211.َ 

ــجق ،  - ــٔفغ ثلإًل ــجفز خ ــجَ ثلمع إشِ

كٔـذ  د0.35د ،0.31شفلٌم ُج خين 

د كٔذ ثلإٓجط 0.55د ،0.51ثًزهىس و 

 َ .411في هٍ 
ْ/د081ٓدظجس ثًلٌذ شلجسح   -

 
 

 
 
 

 

 

إلي %51َ خشذر 0511ؼشي ُصلجػم لمعجفز * 

  071خــين  و ٓدظــجس ثًلٌــذ شــترثوؿ ُــج 61%

ــم  081، ــم أسخ ــز ،شؼدٌ ــجلاس ثًصلٌٌِ ْ /د في ـ

أفىثػ كِـٍ شفـض إحثف كجبـذ هـٍ فـىػ أُـجَ 

َ 211َ ثلمعـٌى 011ثًلِم ثًزي ًىطم في هـٍ 

 ثلآؼلاق ًوىْ في ٓفغ ثًىكض كٔذ ثلإشجسر.

( ؼشي ُم ثظـترخجء  3َ*011َ )311ؼشي * 

ظج، ُ  ُم ثخز ثًىكض في هٍ ُـشر وٓدظـجس 31

 ْ/د في ٓهجًز ثًؽهذ.081-071ثًلٌذ 

ــشي  * ــذر2َ*211َ )411ؼ ــترخجء 51( خش د 0% وثظ

 ذ في هٍ ُشر.ُ  ُم ثخز ثًىكض وٓدظجس ثًلٌ

د ُ ، ؼشي خشذر 2( ثظترخجء 2َ*411َ )811ؼشي  *

% ُٕ ثًؽهذ ثلأكصى ُم ثخز ثًىكض وٓدظجس ثًلٌذ في 61

 ٓهجًز ثًؽهذ.
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ا  
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ا 
ا 8     
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ا

َ

 

ــــشي  - ــــترثَ ثًؽ ثـ

خجلأفىثػ ُـم ثــترثَ 

ثًىكــــض وإشــــجسر 

 ثلآؼلاق.

ــــــــٔفغ  -  0/2ثًص

ــــجق  ــــشر ثلاظصٔش ُ

خجلأٓف وثًضفير ُـششين 

 خجًفّ.

ــــذًٕ  - ثًىؼــــه وثًٌ

ُعترخٌين وثًوصفـين 

 ُشخٌز.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

 ًِشس ثًوشر ُم ثًصٔلٍ أُجُج. -

 شؼىًش ثًلىثٍُ ثًصٔفٌزًز. - 

إًصـــجي ثًوـــشر إلى ثًضٌُـــٍ  -

 ثلملجخٍ.

ًِــشس ثًوــشر إلى ثًضٌُــٍ ظــّ  -

 ًعصلدٍ.

ثًلذسر كـلى ثًصوٌـف ـعـذ  -

 ثًىطلٌجس ثًخجصز.

ــغ  - ــشن كو ــجٓغ وثًصف ثًصؽ

 ثشؽجٖ ثًوشر.

ــم  - ــٌٌّ وشِىك ــشن ثًع ثًصف

 ثًلاكذ ثلأوظؽ كٌٌلا إلى ثًىسثء

 
 

 

ثًلٌجَ خجًصِشًش وثلاظصلدجي كـلى ػـىي ثلمٌلـذ * 

أفـىثػ  4خىطم ثًلذُين خجشؽجٖ ثًؽشي، ثًصؼدٌم 

كٍِ أ ح ؼـ د، هـٍ فـىؼين ُصلـجخٌين، وثًلِـٍ 

ُعٔى ُعٔى، شدجدي ثًوشر في ُج خٌٔهّ ُـم ثًؽـشي 

 في خؽ ُعصلٌّ وشعٌٌّ ثًوشر إلى ثًفىػ ثلملجخٍ.

ثلمفجفـز كـلى ٓفـغ ثًصشـوٌٌز ورًـى خىطـم * 

في ثًىظؽ ـٌغ ًِشس ثًلاكـذ ُـٕ  0كذ سكّ ثًلا

ــّ  ــذ سك ــىػ أ إلى ثًلاك ــؽ  0ثًف ــشي في خ وًؽ

ــج إلى  ُعــصلٌّ لاظــصلدجي ثًوــشر ُٔهــج وًِشسه

 ثًضٌٍُ في ثًفىػ ح.

لاكدـين  3أفـىثػ ـٌـغ ًلـىَ هـٍ  3* ظٌعٌز شصوىْ ُٕ 

 شر فٌِج خٌٔهّ ُم شغٌير ثلأُجهٕ.ثلأوثبٍ خصدجدي ثًو

ُم شىطـٌق أُـجهٕ ثًلاكدـين إؼشثء ُلجخلاس في هشر ثًٌذ * 

 وػشًلز شِشهضهّ في ثًذفجق وثًهؽىَ.
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َ

 

ــ  - شؽٔــذ خؼــأ ثلم 

خــــجًوشر وإظــــلجغ 

 ثًوشر.

 إخشثص ثًعلز في ثًٔفغ. -

ــشي في  - ــذسر وثًؽ ثًل

 خؽ ُعصلٌّ.

ثًذكز في ثًصِشهض وثظصلدجي 

 ثًوشر ُٕ ثًفشهز.

ـــذَ  - ـــشر ك ـــلىغ ثًو ظ

وثًترهٌــض كــلى وطــلٌز 

 ثًلذُين في ثشؽجٖ ثًؽشي.

 .شؼدٌم ُدجدا ثًٌلدز -

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

  ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -

 

ؼشي خفٌف ـىي ثلمٌلذ ـصى ثلم  ُـم ثخـز   -

شهٌم كٌِـم، ُٔجكشـز ؼِجكٌـز خـين ثلأظـصجر 

ا 5 وثًصلاٌُز.
   

   
   

   
َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

 

 

 

 

 

 

 

 :لَفت ا تا  سق  دف اليؼان الْوس  الترت ح التىفظ ح وُ
 : التبكم في الكس  مً خلَس جِمم الت سةس و طت ناس  دف اليؼان ال او 
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َ
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ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز
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ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

ٕ ثًٔجـٌـز شهٌةـز ثًؽعـّ ُـ -

 ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز.

ظــصلذثد ثًٔفسيــ شفعــين ثلا -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شٔشـٌؽ شعخين ثًؽعّ ُـم  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

 

ثلمٔجدثر ُشثكدز ثًٌدجط، ثًصفٌز ثًشًجطـٌز، حؿ *

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلذ ظّ ثخز ـشهـجس ثلمشوٓـز *

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعخين ُٕ وطم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًف ثًؽزق، سفم ثًشهدصين، 

ـــز  ـــىسثء، شلٌٔ ـــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ثًلظلاس، ، ثًخؼىثس ثلمِصذر، شِذًذ

 ثلمفجصٍ، ثلأػشثف ثًعفٌٌز، شِجسًٕ ثًٌلـز. 

 ًلدز شده سًجطٌز : ًلدز هشر ثلمشخلجس ثًعلاظز.*

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

، 071ٓدظجس ثًلٌـذ شلـجسح  

ــــجلاس 081 ــــٍ ـ ْ/د في ه

ظـج كٔـذ 41شفلٌـم  ثًصلٌٌِز.

في هٍ  ظج كٔذ ثلإٓجط،51ثًزهىس،

211.َ 

ظج كٔذ ثًـزهىس 21د0شفلٌم  -

ــٍ 41د0 ــجط في ه ــذ ثلإٓ ــج كٔ ظ

411..َ 

 سظج كٔـذث ًـزهى41د2شفلٌم -

 811َد كٔذ ثلإٓجط في هٍ 3

ـــجسح   - ـــذ شل ـــجس ثًلٌ ٓدظ

ْ/د081

 
 

 
 
 

 

( 2َ*211)َ خجًصلـجػم 411ثًؽشي ُعـجفز * 

د 0% ُٕ ثًؽهـذ ثلأكصىـ وثظـترؼجق 71خشذر

َ، ٓدظـجس 211خجلم  ُـم ثخـز ثًىكـض في هـٍ 

أفىثػ كِـٍ هـٍ  4ثًلٌذ في ٓهجًز ثًؽهذ، شؼدٌم 

فــىػ كٔــذ كلاُــز طــجخؼز شفــض إحثف كجبــذ 

 ثًفىػ، ثلآؼلاق ًوىْ في ٓفغ ثًىكض.

% ُــٕ 71( خشــذر 2َ*411َ خجًصلــجػم )811* ؼــشي 

د خجلم  ُم ثخز ثًىكـض في هـٍ 2وثظترؼجق ثًؽهذ ثلأكصى 

 َ وٓدظجس ثًلٌذ في ٓهجًز ثًؽهذ.411

% ُٕ ثًؽهـذ 71َ ُشر وثـذر خشذر 811* ؼشي ُعجفز 

.ثلأكصى ُم ثخز ثًىكض وٓدظجس ثًلٌذ في ٓهجًز ثًؽهذ
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ثـترثَ ثًؽشي خـجلأفىثػ  -

وإشـجسر ُم ثـترثَ ثًىكض 

 ثلآؼلاق.

إدثسر ثًلٍِ ُٕ ػشف كجبذ  

 ثًفىػ.

ثلاظصٔشجق  0/2ثًصٔفغ  -

ُشر خجلأٓف وثًضفير ُششين 

 خجًفّ.

ــشثف  - ــين ثلأػ ــٌم خ ثًصٔع

 ثًعفٌٌز وثًلٌىًز.

ثًففجؾ كلى إًلجق ثًؽشي  -

 .وثًصفوّ فٌه

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

ــذر  - ــذ وثـ ــشر خٌ شٔؼــٌؽ ثًو

 خجًصدجدي.
 

ثًوشر خجظصِشثس فصق  شٔؼٌؽ -

 ًذ ثًصٔؼٌؽ.
 

شٔؼــٌؽ ثًوــشر خجظــصِشثس في  -

 شدجدي ُصلجسػ.
 

 ثظصلِجي هٌصج ثًٌذًٕ. -
 

ثًصأهٌـــذ كـــلى ثلمعـــجٓذر  -

 وُعجٓذر ثلمذثفم ًٌِهجؼّ.

 شؼدٌم ُدجدا ثًٌلدز. 

 

 
 

 

أفىثػ كٍِ ُصعجوًز ثًلذد شلف خٌـف خـؽ  3 *

ثًدذء في ُٔصصف ثلمٌلذ، ٓظم شىثخص ًلىَ هٍ 

ثًلاكدين خصٔؼٌؽ ثًوشر خجظصِشثس ــىي ثًللاُـز 

ثلمفذدر ًٌؽشي ظّ ثًلىدر ُشر أخشي إلى خؽ ثًدذء 

 وسٍُ ثًوشر إلى ثًلاكذ ثلمىثلي.

ٓفغ ُدذأ ثًلٍِ ورًى خىطـم شـىثخص كـلى  *

َ كٔـذ ثًشـىثخص 0ٌٔـز ػىي ثلمعجس، ُعجفز خٌ

ثًخِغ، شؼدٌم فىؼين كٍِ، شِشًٕ شٔجفسي ُم 

 ثًصأهٌذ كلى ثًصٔؼٌؽ خوٌصج ثًٌذًٕ.

شلعٌّ كذد ثًصلاٌُز ـعذ كذد ثًوـشثس ـٌـغ  *

ًلىَ هٍ شٌٌِز خصٔؼٌؽ ثًوشر أُج ثًعـجٍٓ ًفـجوي 

كشكٌز ثلأوي ُـم ثظـصلِجي ثلمفـجوسر كـلى هٌصـج 

 ثًؽجٓدين.

إؼشثء ُلجخٌـز في هـشر ثًٌـذ ُـم ثًترهٌـض كـلى  *

 شؼدٌم شلٌٔز ثلمفجوسر وثًصٔؼٌؽ.
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ــــىْ  - ــــذ أْ شو ًؽ

ثًفشهــز ُــٕ ثًعــجكذ 

 .وثًشظخوثلمفصٍ 

ـــجخم  - ـــجء ثلأص ثسشخ

 وهٍ ُفشودر.

ُـٕ ؼجٓـذ  ثًصٔؼٌؽ -

ثًؽعّ ُـٕ ثظـصخذثَ 

هزث ثًؽجٓـذ في شـجُين 

 ثًوشر.

ثًصىثفم خين شٔؼـٌؽ  -

ــض  ــين شىكٌ ــشر وخ ثًو

 ثًؽشي.

شغٌير ثلمشثهض خلذ هـٍ  -

 أدثء.

 شؼدٌم ُدجدا ثًٌلذ. -

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

  ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -

 

خـز ثلم  ُـم أي خفٌف ـىي ثلمٌلذ ـصى ؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌـز  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 5 خين ثلأظصجر وثًصلاٌُز.
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

 

 

 

 

 

 

 

 :اببا ٌح ُ    ق اَ ااىا  ا  سق  دف اليؼان الْوس 
 : جِمم ك ف ح التى ج في اب دان مّ تىو ى الكس   دف اليؼان ال او 
 

 04  زفم: مركس     ابؤطظح: ااه ةح ا خ ازشم     
 / كس  ال د2*    / مداومبح1الْوؼوح:     ابظت و: ال ال ح ااه ق          

 م  اج  -ؿفاز  -كسا  -ال طابج: أف اَ  ا                               50البببب د : /                      الببتازة :
 سببببببالْطتاذ: ؿٔيرق زات 

 

 ال حببد  التِم  ح
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َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

ٕ ثًٔجـٌـز شهٌةـز ثًؽعـّ ُـ -

 ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز.

ظــصلذثد ثًٔفسيــ شفعــين ثلا -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شٔشـٌؽ شعخين ثًؽعّ ُـم  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

 

ثلمٔجدثر ُشثكدز ثًٌدجط، ثًصفٌز ثًشًجطـٌز، حؿ  *

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلذ ظّ ثخز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعخين ُٕ وطم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًف ثًؽزق، سفم ثًشهدصين، 

ـــز  ـــىسثء، شلٌٔ ـــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ـــذ ـــذر، شِذً ـــىثس ثلمِص ، ثًخؼ

ثًلظلاس، ثلمفجصٍ، ثلأػـشثف ثًعـفٌٌز، شِـجسًٕ 

 ثًٌلـز. 

 شده سًجطٌز : ثًؽشي وسثء ثًفدٍ.ًلدز *

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

ظــج كٔــذ 41د و2شفلٌــم  - 

د كٔذ ثلإٓجط في هـٍ 3ثًزهىس و

811.َ 

خين  ٓدظجس ثًلٌذ شترثوؿ ُج -

 ْ/د.061-081

 ثًشًصّ.ثلمفجفـز كلى ٓفغ  -

ثــــترثَ إشِـــجَ ُعـــجفجس  -

 ثًؽشي.

 ثلاظصلذثد ًٌِٔجفعز ثًٔهجبٌز. -

ــــز  - ــــجصر ثًهجُ إدسثن ثًلٔ

 ًٌِلاــز.

 

 
 

 

% ُٕ ثًؽهـذ 81ُشثس خشذر  2َ *811ؼشي *

د خجلم ، ثخز ثًىكـض في هـٍ 3ثلأكصى، ثظترؼجق 

ُشر، إكؼجء ثًىكض ًٌصلاٌُـز في ثًـذوسر، شفلٌـم 

َ، وًــٌوٕ 811خجًصلشًــذ ٓفــغ ثًىكــض في هــٍ 

 ظج كلى ثلأهعش.2ثًفشق 

َ خـأفىثػ صـغيرر خشـذر 0511ؼشي ُعجفز  *

% ُٕ ثًؽهـذ ثلأكصىـ شفظـيرث ًٌِٔجفعـز، 81

 ْ/د.081-071ٓدظجس ثًلٌذ شـترثوؿ ُـج خـين 

خز ثًىكض في ٓهجًز ثًؽشي وثخز ٓدظـجس ثًلٌـذ أ

 في ٓهجًز ثًؽهذ.

ؼِم هٍ ثًصلاٌُز، ػٌذ ُٕ هٍ شٌٌِـز شفظـير  *

ـز.خؼجكز ثلملاـ

11 
   

   
   

   
   

   
ا  

15 
   

ا 
   

  
   

   
  

5 
   

   
ا

َ

 

ــــشي  - ــــترثَ ثًؽ ثـ

ثــترثَ خجلأفىثػ ُـم 

ثًىكــــض وإشــــجسر 

 ثلآؼلاق.

ثلاظصلذثد ًٌِٔجفعـز  -

 ثًٔهجبٌز.

ــجدر  - ــلى صً ــذسر ك ثًل

ثًؽهذ لمذر صٌُٔز وكلى 

 ُعجفز ُفذدر.

 3ثًصٔفغ ثًؽٌذ ُـٕ  -

خؼىثس شـهٌم،  4إلى 

خؼــــــىثس  4إلى  3و

 صفير.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

 ثًصفشن ثًعٌٌّ وثًسرًم. -

ثًصٔؼٌؽ ثًؽٌذ ُـم ثلاسشلـجء  -

 َ.6كٔذ 

ـــذ  - ـــىثصْ كٔ ـــصفوّ في ثًص ثً

 ثًعلىغ.

ثًصأهٌذ كلى سفم ثًوشر فـىق  -

 ثًشأط.

 وطلٌز ثًخؼىثس ثًعلاظز. -

 ثًصعذًذ في وؼىد ثًخصّ. -

 
 

 

فىؼين كٍِ، هٍ فىػ في ٓصف ثلمٌلذ ُم وؼىد ــجسط * 

ُشُى ـٌغ ًلىَ هٍ شٌٌِز خجًؽشي خجًوشر ُـم شٔؼٌؼهـج 

َ ًلـىَ خـجًلفض ُـم ثًصعـذًذ، 6وكٔذ ثًىصـىي إلى خـؽ 

وثًفىػ ثلأخش في ٓصف ثلمٌلذ ثلأخش ًلىَ خٔفغ ثًلِـٍ في 

 ثًؽهز ثلأخشي، وًصّ شغٌير ثلاشؽجهجس.

ًلٍِ ُم وؼىد ــجسط فىؼين كٍِ، هٍ فىػ في ٓفغ ث * 

خؼىثس وثًصعذًذ في ثًلِىد 3ُشُى، ًلىَ هٍ شٌٌِز خأخز 

ثًعــجٍٓ ظــّ فــىق سأط ثًفــجسط، في ثًفجًــز ثلأولى  ًلــىَ 

ثًفجسط خغٌم ثًضثوًز ًٌلِىد ثلأوي، في ـين ًلـىَ ثًلاكـذ 

ثلمعذد خخؼىثس ظلاط وثًصعذًذ في ثًلِىد ثًعجٍٓ، في ثًفجًز 

ٌٌلا خٌِٔج ثًلاكذ ثلمعـذد ثًعجٌٓز ًلىَ ثًفجسط خجًخشوػ ك

 ًلىَ خصعذًذ ثًوشر فىق سأط ثًفجسط.

ٓفغ ثًصلعٌّ، هٍ فىػ في ؼهز ُٕ ثلمشُى أ و ح وهٔـجن * 

ـجسط ُشُى ثًزي ًلىَ ًصِشًش ثًوشر إلى ثـذ ثًلاكدين ُٕ 

ثًفىػ أ ثًزي ًصفشن خجشؽجٖ ٓصف ثلمٌلذ ثًـزي ًعـصلدٌهج 

شر ثلمهجؼّ وًِشسهج إلى ثًلاكذ ُٕ ثًفىػ ح ـٌغ ًهٌت ثًو

خذوسٖ ًلىَ خجظصلدجي ثًوشر وُفجوًز ثًصعذًذ ٓفى ثلمشُى 

 ُم ُفجوًز ثلمذثفم ُٔم رًى وهوزث.

11 
   

   
ا 

   
   

  
   

11 
   

   
ا

   
   

   
   

  
  

11 
   

   
   

ا  
َ

سفم ثًزسثكين وفـصق  -

 صثوًز ثًصعذًذ

 

ثًلفض ًوىْ ُصىثصًج  -

ــجًٌِٔى  ثًــزي ًعــذد خ

ثلاسشلجء خجًشؼـٍ  كٌٌه

 ثًٌسري وثًلوغ.

 

ثًصفوّ في ثسشوـجصثس  -

 ثًشؼٌين.

 

ُفجوًـــز ثلمـــذثفم  -

ــٕ  ــجؼّ ُ ــز ثلمه كشكٌ

 ثًصعذًذ.

 

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

  ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -

 

خـز ي خفٌف ـىي ثلمٌلذ ـصى ثلم  ُـم أؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌـز  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 5 خين ثلأظصجر وثًصلاٌُز.
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

 

 :تو ةس فدزا  اب اومح دف اليؼان الْوس. 
 : ال كِ ا  الد اُ حأاا  مختم  جِمم  دف اليؼان ال او. 
 

 05  مركس  زفم:    ابؤطظح: ااه ةح ا خ ازشم     
 / كس  ال د2*    / مداومبح1الْوؼوح:     ابظت و: ال ال ح ااه ق          

 م  اج  -ؿفاز  -كسا  -ال طابج: أف اَ  ا                               50البببب د : /                      الببتازة :
 سببببببالْطتاذ: ؿٔيرق زات 
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ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز
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ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.ثًذوسر 

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

 

ثلمٔجدثر ُشثكدز ثًٌدجط، ثًصفٌز ثًشًجطـٌز، حؿ  -

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلذ ظّ ثخز ـشهـجس ثلمشوٓـز  -

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعخين ُٕ وطم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًف ثًؽزق، سفم ثًشهدصين، 

ـــز  ـــىسثء، شلٌٔ ـــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ـــذ ـــذر، شِذً ـــىثس ثلمِص ، ثًخؼ

ثًلظلاس، ثلمفجصٍ، ثلأػـشثف ثًعـفٌٌز، شِـجسًٕ 

 ثًٌلـز. 

    ًلدز شده سًجطٌز : ثًصِشًشثس ثًلشر.    -

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

ُعــــجًشر ثًٔـــــجَ وسوؿ  - 

 ثلمعؤوًٌز.

 

 ثًعلٍ وسثء ثًصٔجفغ. -

 

ـــٌير  - ـــز شع ـــجف كلاك ثهصش

 ثًعدجق.

-071ٓدظجس ثًلٌذ شلـجسح  -

 ْ/د.081

 

 إكجدر خغ سوؿ ثًصٔجفغ. -

 

 
 

 

شٔـٌّ ثلمٔجفعـز، شفظـير ثًؼجوًـز ًٌصعـؽٌٍ،  *

وـوــّ ثلآؼــلاق، وـوِــين ًصعــؽٌٍ ثًٔصــجبؾ، 

وـوّ ًظدؽ ثًىكض، وشفظير خؼجكز ثلملاــز، 

ثًصؼدٌم شلعٌّ ثًصلاٌُز إلى أسخـم أفـىثػ شؽـشي 

 َ.0211ثخصدجس ثًؽشي ثًلجدي ورًى ًؽشي ُعجفز 

ثًدذء في ثلمٔجفعز، ثًلِـٍ خجًىسشـجس، ثًىسشـز  *

ــجفز  ــجفغ لمع ــشي وثًصٔ ــذثْ، وثًؽ ثلأولى في ثلمٌ

ــز 0211 ــؽٌٍ خؼجك ــز في شع ــز ثًعجٌٓ َ ، ثًىسش

ثلملاــز وثلمشثكدز، ُلاــز ثلآؼلاكز ثًصٔعـٌم 

خؼىثس، ثًىسشـز  4ثلى 3خين ثلأػشثف وثًصٔفغ 

في ثًصعــخين، شغٌــير كِــٍ ثًىسشــجس ورًــى خصغٌــير  4و 3

 ثلمؽِىكز ثًصٍ هجٓض شصٔجفغ خِؽِىكز أخشي وهوزث.

إكؼــجء ثًٔصــجبؾ وشششٌــذ ثًصلاٌُــز ُــم شلٌــين * 

 أـعٕ شٌٌِز ورًى ُٕ ثؼٍ خغ سوؿ ثًصٔجفغ.

5 
   

   
   

   
   

   
ا  

21 
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ا
َ

 

ــــشي  - ــــترثَ ثًؽ ثـ

ثــترثَ خجلأفىثػ ُـم 

ثًىكــــض وإشــــجسر 

 ثلآؼلاق.

ًٌِٔجفعـز ثلاظصلذثد  -

 ثًٔهجبٌز.

ــجدر  - ــلى صً ــذسر ك ثًل

ثًؽهذ لمذر صٌُٔز وكلى 

 ُعجفز ُفذدر.

 3ثًصٔفغ ثًؽٌذ ُـٕ  -

خؼىثس شـهٌم،  4إلى 

خؼــــــىثس  4إلى  3و

 صفير.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

ـــشؼٌين ث ـــٍ ثً ـــصفوّ في كِ ً

 وثًزسثكين.

ثًــذفجق كــٕ ثلمٔؼلــز خــذوْ  -

 هشر.

 ثًصفشن ثًعٌٌّ وثًسرًم. -

 ًذثفم خؼشًلز ؼِجكٌز. -

ثًصفـىق ثًلـذدي  شأهٌـذ كـلى -

 ًصجًق ثلمهجؼِين.

 شؼدٌم ُدجدا ثًٌلدز. -

 ُشثكدز ُذي شفلٌم ثًهذف. -

فىؼين كٍِ، ًٔصلـٍ ثًصٌٌِـز خـذوْ هـشر خـين  *

َ ُم ثظصلِجي ثًىطلٌز ثلأظجظٌز 9َ و 6خؼٍ 

ًٌذفجق خجًصفشن كلى ثًؽـجٓدين ُـم سفـم ثًٌـذًٕ 

وظٍٔ خفٌف ًٌشهدصين، ثًصؼدٌم فىػ كِـٍ ُـشر 

 َ.9َ و6َ وُشر خين 6ًوىْ كلى خؽ كٍِ 

أسخم أفىثػ كٍِ، هٍ فـىؼين في ٓصـف ٌُلـذ،  *

في ثًهؽـىَ، ًلـىَ ثًفشًـم فىػ في ثًذفجق وفىػ 

ثلمهجؼّ خصِشًش ثًوشر ُٕ ثًٌِين إلى ثًٌعـجس، أُـج 

ثًذفجق فٌلىَ خِصجخلـز ثًوـشر وشغؼٌـز ثلمشُـى، 

هؽِـجس صـفٌفز وخـذوْ  3خفٌغ كٔذ شفلٌم 

 شٌلٍ هذف شلؼى ٓلؼز ًٌِذثفلين.

ٓفغ ثلأفـىثػ شٌلـذ طـذ خلظـهج ثًـدلع في  *

ٌُــذثْ سظــٍِ، فــىؼين في ثلمٌلــذ وفــىؼين في 

 ــز ُم شغٌير ثًصشوٌٌز خلذ ُذر صٌُٔز.ثلملا
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ا
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ا  
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ا 
َ

سفــم ثًــزسثكين وفــصق  -

 صثوًز ثًصعذًذ

ـــذ  - ـــجٖ كٔ ـــير ثلاشؽ شغٌ

 ثًصجفشر.

ــفٌق  - ــذفجق ص ــدق ثً ًص

 خذوْ ثسشوجح أخؼجء.

 شغٌير ثلمشثهض خلذ هٍ أدثء. -

 ر.كذَ ثًصوصٍ ـىي ثًوش -

ثلآصشجس ثًؽٌـذ ًلاكدـين  -

 وثًصِشهض.

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

  ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -

 

خـز ي خفٌف ـىي ثلمٌلذ ـصى ثلم  ُـم أؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌـز  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 5 خين ثلأظصجر وثًصلاٌُز.
   

   
   

   
ا

َ

 

 ثًصلٌٌّ.إدسثن أهٌِز  -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

َ

َ

َ

 

 :كؼ  مظت و ت اة   (ت  ةم تبـ  ي  دف اليؼان الْوس(. 
 : تبظين ال دز  ُ   ت ا ة الكس  مً خلَس مختم  ال ظدقدا   دف اليؼان ال او 
 

  06  مركس  زفم:    ابؤطظح: ااه ةح ا خ ازشم     
 / كس  ال د2*    / مداومبح1الْوؼوح:     ابظت و: ال ال ح ااه ق          

 م  اج  -ؿفاز  -كسا  -ال طابج: أف اَ  ا                               50البببب د : /                      الببتازة :
 سببببببؿٔيرق زاتالْطتاذ:  

 

 ال حببد  التِم  ح
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َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

 

ثلمٔجدثر ُشثكدز ثًٌدجط، ثًصفٌز ثًشًجطـٌز، حؿ * 

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلذ ظّ ثخز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعخين ُٕ وطم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًف ثًؽزق، سفم ثًشهدصين، 

ـــز  ـــىسثء، شلٌٔ ـــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ،ـــذر ـــىثس ثلمِص ـــذ ، ثًخؼ شِذً

ثًلظلاس، ثلمفجصٍ، ثلأػـشثف ثًعـفٌٌز، شِـجسًٕ 

 ثًٌلـز. 

 ًلدز شده سًجطٌز : ًلدز ثًلجػشر )ثًعٌعٌز(.* 

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

شلدـــٍ ثلآظـــِجَ ًفـــىػ  -

ـــٌير  ـــٌّ وشع ـــٍ. وشٔـ ثًلِ

 ثلمٔجفعز.

 كذَ ثلآؼلاق كدٍ ثلإشجسر. -

ثًؽشي خأكصى سركـز ـصـى  -

 خؽ ثًٔهجًز.

ـــٌير  - ـــز شع ـــجف كلاك ثهصش

 ثًعدجق.

ــغ سوؿ  - ــجبؾ وخ ــجء ثًٔص إكؼ

ثًصٔجفغ.

 

 
 

 

شٔـٌّ ثلمٔجفعـز، شفظـير ثًؼجوًـز ًٌصعـؽٌٍ، * 

وـوِين ثلآؼلاق، وـوِـين ًصعـؽٌٍ ثًٔصـجبؾ، 

ثًترشٌـذ وـوّ ًصعـؽٌٍ ثًىكـض، ـٌـغ ًلؼـى 

َ 81ًٌصلاٌُز، هٍ شٌٌِز ًلـىَ خـجًؽشي ُعـجفز 

َ كٔـذ ثلإٓـجط ُـٕ ثًىطــلٌز 61كٔـذ ثًـزهىس و

 ثلمٔخفظز.

شلعــٌّ ثًصلاٌُــز إلى وسشــصٍ كِــٍ، ثًىسشــز *  

ثلأولى في ُظِجس ثًؽـشي، وثًلِـٍ شٌٌِـزًٕ وسثء 

ــز،  ــز في ثلملاــ ــز ثًعجٌٓ ــج ثًىسش ــزًٕ، أُ شٌٌِ

وثق، ُلاــــز هٌفٌــز ثلآؼــلاق، ثًؽــشي في ثًــش

ثًصٔعٌم خين ثلأػشثف ثًلٌىًز وثًعـفٌٌز، هٌفٌـز 

 دخىي ، وهوزث.

ًلدز ُىؼهز هٍ شٌٌِز ًصٔجفغ ُم صٌٌُـه ُـٕ  *

 ثًىسشز ثلأخشي.

5 
   

ا  
   

   
   

   
   

   
   

   
15 

   
ا  

   
   

   
 

   
 

11 
   

   
ا 

َ

 

ــــٍ  - ــــترثَ ثًضٌُ ثـ

 وثًشلىس خجلمعؤوًٌز.

 

ثـترثَ خـؽ ثًدذثًـز  -

 وخؽ ثًٔهجًز.

 

ـــ  - - ـــشي خأكصى ثًؽ

 سركز.

 

ــــجًشوؿ  - ــــصفلي خ ثً

 ثًشًجطٌز

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ
 

ؼىق إلى ثلمٔؼلز كٔذ شظٌم ثًش

 ثًوشر.

 شِشًش ثًوشر خسركز. -

 

شٔـــٌّ ثًــذفجق وثًصِشهــض  -

هؽىَ ثلملـجهغ وهٌفٌز خٔجء ثً

 كٔذ ثظترؼجق ثًوشر.

 

ــٌّ ث - ــجكٍ في شٔـ ــذ ثًؽِ ًٌل

 ثًذفجق وثًهؽىَ.

 

 ُذي شفلٌم ثًهذف.ُشثكدز  -

 

أفىثػ كٍِ، فىؼين في ثلمٌذثْ، فىػ في ثًـذفجق  4*

وأخش في ثًهؽىَ،، وفـىؼين في ثلملاـــز، ًلـىَ 

ثًفشًم ثلمهجؼّ خجًصِشًشثس فٌِج خٌٔهّ ُٕ ثًٌِين 

إلى ثًٌعجس وكٔذ ظِجق ثًصجفشر ًصّ وطم ثًوـشر في ثلأسض 

ثفم ًفِـٍ وثًلىدر خسركز إلى ثًذفجق في ثلملجخٍ ثًفشًم ثلمـذ

 ثًوشر وًلىَ خدٔجء هؽِز ُم شغٌير ثلمشثهض ُم هٍ أدثء.

ٓفغ ُدذأ ثًلٍِ خفٌغ هٍ فـشًلين في ٌُـذثْ،  *

وأخش في ٓصف ثلمٌذثْ في هٍ ؼهز ُٕ ثلمٌلذ ٓؽـذ 

فشًلين ُذثفم وآخش ُهجؼّ، هزث ثلأخـير ًلـىَ 

خصِشًشثس فٌِـج خٌـٔهّ وكٔـذ ظـِجق ثًصـجفشر 

ًصدق ثًفشًم ثلمذثفم أهعش فلجًٌـز ُفـجولا ثخـز 

 هّ.ثًوشر ُٕ ثًفشًم ثلمهجؼّ ُم شدجدي ثلأدوثس فٌِج خٌٔ
إؼشثء ُلجخٌز ُىؼهز ًصّ فٌهج شٔـٌّ ثًٌلذ ثًؽِـجكٍ في  *

 ثًذفجق وثًهؽىَ وخشوٍ ُفوّ.

11 
   

ا  
   

   
   

   
 

   
   

11 
   

ا  
   

   
   

   
  

   
 

11 
   

   
ا 

َ

 

ًصٔــٌّ ثًترهٌض كلى ث -

ـــــجدي  ـــــذ ًصف ثًؽٌ

 ثلاصؼذثُجس.

 ثـترثَ ُدجدا ثًٌلدز. -

ثًترهٌــض كــلى شٌِٔــز  -

ـــصؽجخزسر ـــز ثلاظ  ك

 ثًعِلٌز وثًدصرًز.

ثلآصشجس ثًؽٌذ فـىق  -

 ثلمٌذثْ.

 خغ سوؿ ثًصٔجفغ -

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

  ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -

 

خـز ي خفٌف ـىي ثلمٌلذ ـصى ثلم  ُـم أؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌـز  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 5 خين ثلأظصجر وثًصلاٌُز.
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

َ

َ

َ

 

 :ح ت   م دف اليؼان الْوس  ج خ   ر او ي مً ااج ال ف ف ُ   مظت و التلَم ر في الظسُ
 : تىٌ م المِ  ا   ا ي في الد اَ وال   ب دف اليؼان ال او. 
 

  07  مركس  زفم:    ابؤطظح: ااه ةح ا خ ازشم     
ح  *  / 1الْوؼوح:     ابظت و: ال ال ح ااه ق            / كس  ال د2الظسُ

 م  اج  -ؿفاز  -كسا  -ال طابج: أف اَ  ا                               50البببب د : /                      الببتازة :
 سببببببالْطتاذ: ؿٔيرق زات 
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َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 وثًصٔفعٌز.ثًذوسر ثًذُىًز 

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

 

ثلمٔجدثر ُشثكدز ثًٌدجط، ثًصفٌز ثًشًجطـٌز، حؿ * 

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلذ ظّ ثخز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعخين ُٕ وطم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًف ثًؽزق، سفم ثًشهدصين، 

ـــز  ـــىسثء، شلٌٔ ـــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ـــذ ـــذر، شِذً ـــىثس ثلمِص ، ثًخؼ

ثًلظلاس، ثلمفجصٍ، ثلأػـشثف ثًعـفٌٌز، شِـجسًٕ 

 ثًٌلـز. 

 ده سًجطٌز : ًلدز ثلأسوكز ثلمصفشهز.ًلدز ش

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

شٌِٔز سركز سد ثًفلـٍ لمعـير  -

 ظِلٍ.

 ثـترثَ وطلٌز ثلآؼلاق. -

شٌِٔز سركز سد ثًفلـٍ لمعـير  -

 خصري.

 ُعصلٌّ.ثًؽشي في خؽ  -

شٌِٔز سركز سد ثًفلـٍ لمعـير  -

 ـسي.

كــذَ ثًعــِجؿ ًٌخصــّ خــأْ  -

ًِعوه.

 

 

فىؼين كٍِ أ و ح ُٕ وطلٌز ثًؽٌىط ًفجوي * 

ثًفىػ أ ثلإُعجن خـجًفىػ ح  كدـٍ ثؼصٌـجص خـؽ 

ثًٔهجًز ـٌغ شوىْ ثلمعـجفز خـين ثًفـىؼين أ وح 

َ، شؼدٌم كٔذ ثلإشجسر ًٔؼٌم ثًفـىػ أ وسثء ح 0

 إُعجن ثًضٌٍُ ثلملجخٍ كدٍ ثؼصٌجص خؽ ثًىصىي.وُفجوًز 

فىؼين كٍِ أ و ح ًوـىْ ثًفـىػ أ كـلى خـؽ *  

َ هـشر وفي 3ُعصلٌّ ًلجخٍ هٍ شٌٌِـز كـلى خلـذ 

ثًؽهز ثلأُجٌُز ثًفىػ ح هٍ شٌٌِـز شلجخٌـه هـشر 

ُىثؼهج ًٌفىػ أ، ًفجوي هٍ كٔصر ُٕ ثًفـىػ ح 

خؼف ثًوشر وثًشؼىق خهج إلى خؽ ثًىصىي ثًزي هـى خـؽ 

ٓؼلاق، في ثلملجخٍ ًفش  ثًفىػ أ ثًوـشر وكٔـذ خؼفهـج ثلا

 ًفجوي ُعى ثًخجػف كدٍ ثًىصىي إلى خؽ ثًٔهجًز.

فىؼين أ وح في صفين ًلجخٍ هٍ صف كِم كلى *  

َ ًفجوي هٍ شٌٌِز ثًذوسثْ كلى كِـم 05ُعجفز 

وثًلــىدر إلى خــؽ ثلآؼــلاق ولا ًٔؼٌــم ثًضٌُــٍ 

 زث.ثلمىثلي إلا خلذ أْ ًٌِعه هزث ثلأخير وهو

11 
   

ا  
   

   
   

  
    

   
   

11 
   

ا  
   

   
   

   
   

   
   

  
   

 
11 

   
   

ا 
َ

 

ــــٍ  - ــــترثَ ثًضٌُ ثـ

 وثًشلىس خجلمعؤوًٌز.

 

ثـترثَ خـؽ ثًدذثًـز  -

 وخؽ ثًٔهجًز.

 

ـــ - ـــشي خأك صى ـثًؽ

 سركز.

 

ــــجًشوؿ  - ــــصفلي خ ثً

 ثًشًجطٌز

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 
ٌّ

صل
 ثً

ٌز
ـ

ُش
َ

 

فىػ ثًلٍِ،  شلدٍ ثلآظِجَ إلى

 وششجوس أكظجء ثًفىػ.

 ثلإـعــــجط خجًىطــــلٌز -

ـــين  ـــز خ ـــٌز وثًللاك ثلأظجظ

 ثًضُلاء.

ــــؤوًٌجس في  - ــــّ ثلمع شلجظ

ثًصعــٌير وثًصٔـــٌّ وثًشــلىس 

خشوؿ ثًصٔجفغ وأهٌِز ثلأدوثس 

 ثلمعٔذر وثًصفوٌّ وثلملاــز.

 

شٔـٌّ ثلمٔجفعز، شلٌين ـوّ ثلملجخٌـز، ـوِـين * 

ًِعوجْ ثلمٌلجشٍ، ُـم ًعؽلاْ ثًٔصجبؾ، وآخشثْ 

شفظير خؼجكز ثلملاــز وثلمشثكدز، شؼدٌم شلعٌّ 

ثًلعّ إلى أسخلز أفىثػ أ ح ؼـ د هٍ فىػ ًصوـىْ 

ُٕ ظدلز لاكدين ًؽشًـجْ ثلملـجخلاس ثًصٔجفعـٌز 

 خلذ ثخصٌجس ثًفشق شؽشي ثًلشكز ُم ثًشةظجء.

إؼشثء ثًذوس ثًعجٍٓ، ًصلجخٍ ثًفشًلجْ ثًخجسرثْ * 

 ثْ، وشدجدي ثلأدوثس فٌِج خٌٔهّ.ظّ ثًفشًلجْ ثًفجبض

إكؼجء ثًٔصجبؾ وشششٌذ ثًفشق ُم شلٌين أـعـٕ  *

 ثًلاكدين ُٕ ثؼٍ خغ سوؿ ثًصٔجفغ.

5 
   

ا  
   

   
   

   
   

   
 

   
15 

   
   

ا
5 

   
ا  

َ

 

ثـترثَ ثًضٌٍُ ثلمعير  -

 وثلمشجسن في ثًصٔـٌّ.

 

إدسثن أهٌِز وكٌِـز  -

شوجظف وشؽِم ثًلىي 

ــٍ  ــٕ ثؼ ــىد ُ وثًؽه

ثًىصــىي إلى ُعــلى 

ُشترن.

 

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

  ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -

 

خـز ي خفٌف ـىي ثلمٌلذ ـصى ثلم  ُـم أؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌـز  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 5 خين ثلأظصجر وثًصلاٌُز.
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجء  - ــــجبؾ إكؼ ثًٔص

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

َ

 

 :ح زا الفِج تئػاز  ما  دف اليؼان الْوس  تى  ح ؿفح  ه ناي     طسُ
 : ت  ةم تبـ  ي "مىا ظح ختام ح في كس  ال د"  دف اليؼان ال او 
 

 08  مركس  زفم:    ابؤطظح: ااه ةح ا خ ازشم     
ح  *  / 1الْوؼوح:     ابظت و: ال ال ح ااه ق            / كس  ال د2الظسُ

 م  اج  -ؿفاز  -كسا  -ال طابج: أف اَ  ا                               50البببب د : /                      الببتازة :
 سببببببالْطتاذ: ؿٔيرق زات 

 

 ال حببد  التِم  ح
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َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

 

ثلمٔجدثر ُشثكدز ثًٌدجط، ثًصفٌز ثًشًجطـٌز، حؿ * 

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلذ ظّ ثخز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعخين ُٕ وطم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًف ثًؽزق، سفم ثًشهدصين، 

ـــز  ـــىسثء، شلٌٔ ـــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ،ـــذر ـــىثس ثلمِص ـــذ ، ثًخؼ شِذً

 ، ثلمفجصٍ، ثلأػشثف ثًعفٌٌز، شِجسًٕ ثًٌلـز. ثًلظلاس

 ًلدز شده سًجطٌز : ًلدز ثًٔؽِز.*

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

ـــــلٌز ثلأولى  - ـــــز ثًىط ثخ

 ًلآؼلاق.

 وطلٌز ثًلشفصجء. -

ثلاسشوجص كلى ثًشؼٍ ثًخٌفٌـز  -

 ُم ثلآعٔجء.

 ثلمللذ كلى ُعصىي ثًوصفين. -

ثلأسؼٍ ثًخٌفٌز شوىْ ُعٌٔـز  -

 وثًوصفين كِىدًين ُم ثًٌذًٕ.

َ ثكصر شلذًش 0ثًٔـش ًوىْ  -

 أُجَ خؽ ثلآؼلاق.

ثًترهٌض كلى ثلآؼلاق خسركز  -

ُصذسؼز

 

 

ُوجٓـى، وطـم  ًصلٌّ ثًصٌٌِز ُشـٌز ثًدذث ورًى خأُش خز*  

خذثًز صفٌفز وُشًفز ًٌؽعّ ًصّ فٌهـج شىصًـم ُٔجظـذ 

ًعلٍ ثًؽعّ كلى ٓلجغ ثلإظٔجد ثلأسخلز، ثًزسثكجْ ًوىٓـجْ 

في خؽ ثًدذثًز كلى ُعصىي ثًوصفين، وثظترخجء ًٌلظـلاس 

ُم ششهٌض ثلآصدجٖ، شؼدٌم ًفذد خؽ ثلآؼلاق خىطم كـذَ 

ظـّ ٓظـم  إلى ثلأُجَ ظّ ثًلذَ ثلأخشي أفلٌج، ًصّ سظّ خؽ

ثًشؼٍ كٔذ ثًخؽ ثلمشظىَ وثًشهدز كٔذ ٓهجًز ثًولـذ، ُـم 

 شعدٌض ثًٌذًٕ ُم خؽ ثلآؼلاق.

ًصّ ثخز ثًىطلٌز ثلمعلى ًلآؼلاق ورًى خأُش ثظصلذ ًوىْ  *

ثلمللذ ُم ُعصىي ثًوصفـين أو أكـلى كٌـٌلا، سهدـز ثًشؼـٍ 

،  91 -81ثلأُجٌُز شوىْ كلى شوٍ صثوًـز ُٔفشؼـز ُـٕ 

َ خفظٍ كىر دفم ثًشؼٌين وثًففـجؾ كـلى ثًصلىد إلى ثلأُج

شٌى ثًىطلٌز وششهٌض ثلآصدجٖ كٔذ ظـِجق هٌِـز ثلآؼـلاق 

(HOP ًصّ دفم ثٓفؽجسي ًٌلذُين ـٌغ ثًلـذَ ثًخٌفٌـز )

شترن أولا سرًلـز ؤُخفظـز ُـم ثًصٔعـٌم ُـم ـشهـز 

 ثًزسثكين وثًشؼٌين.

ًلىَ ثًصٌٌِزًٕ خِعى ـدٍ كلى ُعصىي ُلين وكلى خلذ  *

لآؼـلاق، ًلـىَ ثلمصعـجخلىْ ُـٕ ُفجوًـز َ ُٕ خـؽ ث3

 ثلآؼلاق ُم ُشثكجر ثسشفجق ثًفدٍ.

11 
   

ا  
   

   
   

   
   

   
   

11 
   

ا  
   

   
   

   
   

   
   

  
   

 
11 

   
   

ا 
َ

ـــز  - ـــجط ثًصٌٌِ إـع

 خىطلٌز ثلآؼلاق.

ثلملجًير ثًعلاظز  إكؼجء -

 ًىطلٌز ثًشؼٍ.

ــــ - ــــلى ثلمفجفـ ز ك

ــــٍ  ــــلٌز ثلأُع ثًىط

 ًلاظصلذثد.

ثلآؼلاق ثلآفؽجسي  -

 وثلمٔفٍٔ.

ــشدي  - ــفٌق ثًف ثًصص

 وثًؽِجكٍ ًٌىطلٌجس.

 

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ
 

شلدــٍ ثلآظــِجَ إلى فــىػ  -

 ثًلٍِ، وششجوس أكظجء ثًفىػ.

ثلإـعــــجط خجًىطــــلٌز  -

ـــين  ـــز خ ـــٌز وثًللاك ثلأظجظ

 ثًضُلاء.
 

ــــؤوًٌجس في  - ــــّ ثلمع شلجظ

ثًصعــٌير وثًصٔـــٌّ وثًشــلىس 

ثًصٔجفغ وأهٌِز ثلأدوثس خشوؿ 

 ثلمعٔذر وثًصفوٌّ وثلملاــز

 

شٔـٌّ ثلمٔجفعز، شلٌين ـوّ ثلملجخٌـز، ـوِـين * 

ًعؽلاْ ثًٔصجبؾ، وآخشثْ ًِعوجْ ثلمٌلجشٍ، ُـم 

شفظير خؼجكز ثلملاــز وثلمشثكدز، شؼدٌم شلعٌّ 

ثًلعّ إلى أسخلز أفىثػ أ ح ؼـ د هٍ فىػ ًصوـىْ 

ثلملـجخلاس ثًصٔجفعـٌز ُٕ ظدلز لاكدين ًؽشًـجْ 

 خلذ ثخصٌجس ثًفشق شؽشي ثًلشكز ُم ثًشةظجء.

إؼشثء ثًذوس ثًعجٍٓ، ًصلجخٍ ثًفشًلجْ ثًخجسرثْ * 

 ظّ ثًفشًلجْ ثًفجبضثْ، وشدجدي ثلأدوثس فٌِج خٌٔهّ.

إكؼجء ثًٔصجبؾ وشششٌذ ثًفشق ُم شلٌين أـعـٕ  *

 ثًلاكدين ُٕ ثؼٍ خغ سوؿ ثًصٔجفغ.

5 
   

ا  
   

   
   

   
   

 
   

   
15 

   
   

ا
5 

   
ا  

َ

 

ثـترثَ ثًضٌٍُ ثلمعير  -

 وثلمشجسن في ثًصٔـٌّ.

 

ز إدسثن أهٌِز وكٌِـ -

شوجظف وشؽِم ثًلىي 

ــٕ أ ــىد ُ ــٍ وثًؽه ؼ

ثًىصــىي إلى ُعــلى 

ُشترن.

 

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

  ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -

 

خـز ثلم  ُـم أي خفٌف ـىي ثلمٌلذ ـصى ؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌـز  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 5 خين ثلأظصجر وثًصلاٌُز.
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

َ
َ

َ

 

 :ح تتدزج أ هولَفح ا دف اليؼان الْوس  و  جم  ل اه ه ح تاطتِ اس الظسُ
 : ت   م ج خ   ر مً ااج ال ف ف ُ   مظت و التلَم ر في كس  الظمح  دف اليؼان ال او 

 

 09 مركس  زفم:     ابؤطظح: ااه ةح ا خ ازشم     
ح  *  / 1الْوؼوح:     ابظت و: ال ال ح ااه ق            لظمح/ كس  ا2الظسُ
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 سببببببالْطتاذ: ؿٔيرق زات 
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َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 .ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 ثًدذٌٓز.وثًٌٌجكز 

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 .وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

لمٔجدثر ُشثكدز ثًٌدجط، ثًصفٌز ثًشًجطـٌز، حؿ * ث 

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلذ ظّ ثخز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعخين ُٕ وطم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًف ثًؽزق، سفم ثًشهدصين، 

ـــز  ـــىسثء، شلٌٔ ـــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ـــذ ـــذر، شِذً ـــىثس ثلمِص ، ثًخؼ

ثًلظلاس، ثلمفجصٍ، ثلأػـشثف ثًعـفٌٌز، شِـجسًٕ 

 ثًٌلـز. 

 شده سًجطٌز : ًلدز ثًٔؽِز. ًلدز* 

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

شوثق ُم ثًففجؾ ثًؽشي في ثً - 

 كلى شىثصْ ثًؽعّ.

ثَ ثًفٌض وإدسثن ثلمعـجس ثـتر -

 ثلمخصص.

ط خجًصعـجسق ثًؽٌـذ ثلإـعج -

 ثلآؼلاكز.خلذ 

ــلى  - ــذسر ك ــصّ ثًل ــير سً شغٌ

 ثًؽشي )شعجسق شذسؼٍ(.

ثًصٌٌِض خين ثًؽشي خخؼـىثس  -

رثس ظلز وخؼىثس رثس شـشدد 

 كجلي.

 

 

 

 

فىؼٍ كٍِ، ٓلىَ خجلمٔجفعز خين ثًفىؼين ـٌـغ ٓؽلـٍ * 

َ في ُٔصصف ثًـشوثق ـٌـغ ًـذوس كٌٌهـج 21هشر كلى خلذ 

ًلؼم ثلمعجفز رهجخج  ثًصٌٌِز دوْ ثًخشوػ ُٕ ثًشوثق، ـٌغ

 وإًجخج وًٌِغ صٌٌُه ؤًؼٌم وهوزث.

فىؼٍ كٍِ ًلدز ثًلؽ وثًفأس، فىؼين هٍ فـىػ في صـف  *

َ ُـٕ 0ـٌغ ًوـىْ ثًصـفين ُصـىثصًين خٌٔهِـج ثلمعـجفز 

ثًىطلٌز ثًلجٓىٌٓز ًلآؼلاق، وكٔذ ثلإشجسر ًٔؼٌم ثًفىػ أ 

َ ُم شغٌير ثلمشثهض خلذ هٍ 21ُؼجسدث ُٕ ثًفىػ ح لمعجفز 

 دثء.أ

فىؼٍ كٍِ في صفين ُصىثصًين، ًِعى هٍ شٌٌِز ثًضٌُـٍ  *

ثلملجخٍ كلى ُعصىي ثًفـضثَ وًفـجوي ُٔلـه ُـٕ ثًصلـذَ، 

ًؽشي في ٓفغ ثلموجْ خشفم ثًشهدصين وثًؽزح خجًٌذًٕ خلـذ 

َ 01َ ًترهه ًٌؽشي خأكصى سركز ُِؤز كلى ُعجفز 01

 أخشي.

َ ُلعِز إلى أسخلـز 81فىؼٍ كٍِ شصٔجفغ كلى ُعجفز  *

ــجدر  ُٔــجػم خــين هــٍ ُٔؼلــز ٓظــم شــجخص ُــم ثًضً

 0َ ثًصذسًؽٌز في ثًسركز ثًصـٍ شوـىْ كـلى ثًشـوٍ ثًصـجلي:

%، ُـــٕ ثًلـــذسثس 91 %4، 81َ %3، 71َ %2، 61َ

 ثًدذٌٓز.
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ا  
   

   
   

 
   

 
   

   
َ

 

ًوــىْ ثلآؼــلاق ُــٕ 

 ثًىكىف.

ـــــين  - ـــــٌم خ ثًصٔع

 ثًزسثكين وثًشؼٌين.

ــــؽ  - ــــشي في خ ثًؽ

ُعــــصلٌّ خأكصىــــ 

 سركز.

 ثلاشصجي ُـم ثلأسض -

ًوىْ خجًؽهز ثلأُجٌُز 

 ًٌلذَ.

 ثًؽذًز في ثًلٍِ. -

 خغ سوؿ ثًصٔجفغ.  -

 

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 
ٌّ

صل
 ثً

ٌز
ـ

ُش
َ

 ثًصفوّ ثًؽٌذ في ُعى ثًوشر.-

ثًصِشًش وثظصلدجي ثًوشر كلى  -

 ُعصىي ثًصذس.

شغٌير أٓىثق ثًصِشًشثس )كـلى  -

ثًؽجٓــذ، فــىق ثًــشأط، ضرح 

 ثًوشر في ثلأسض، وغيرهج(.

ــشر  - ــش ثًو ــلى شِشً ــذ ك ثًصأهٌ

 خجًٌذًٕ كلى ُعصىي ثًصذس.

ثًشـــلىس خـــشوؿ ثًصٔـــجفغ  -

 وثلأدوثس ثلمعٔذر.

 

* ًلدــز ثًصِشًــشثس ثًلشرــ في هــٍ وسشــز هــشر ولاكــذ في 

ثًىظؽ ًلىَ خجًصِشًش وخذوْ ظلىغ ثًوشر، شلؼى ٓلؼز 

ًٌفىػ ثًزي ًٔصهٍ أولا، شؼدٌم أسخم أفىثػ وثًصٔجفغ ُعٔى 

 ُعٔى.

* ٓفغ ُدذأ ثًلٍِ ُـم ـعـجح كـذد ثًصِشًـشثس ثلمفصـٍ 

كٌٌهج في هٍ فىػ لمذر صٌُٔز ُلٌٔز، ثًفشًـم ثًـزي ًفصـٍ 

 ثهبر كذد ُٕ ثًصِشًشثس ًلصبر ثًفجبض.كلى 

* ٓفغ ثًلٍِ ًوـٕ ثنْ خصلٌـٌص كـذد ثًوـشثس إلى هـششين 

وثًلٌجَ خٌلدز ثًصِشًشثس ثًلش، ـٌغ ًصّ دخىي ثلمـذثفلين 

 في ثًهؽىَ.

أفىثػ كٍِ، إؼشثء ُلجخٌز في ثلمٌذثْ ثًشظٍِ ًصّ فٌهـج  4* 

 ثًترهٌض كلى ُخصٌف أٓىثق ثًصِشًش وثلاظصلدجي فلؽ.

8
ا  

    
   

   7 
   

ا
  

   
11 

ا 
   

 
  

11 
   

ا  
  َ

 

ٌٍُ ثلمعـير ثـترثَ ثًض-

 وثلمشجسن في ثًصٔـٌّ.

ـــش  - ـــز في ثًصِشً ثًذك

 وثلاظصلدجي.

ـــىٓز  - ـــجدي ثًخش شف

 وثلاـصوجن.

إدسثن أهٌِز وكٌِـز  -

شوجظف وشؽِم ثًلىي 

ثًىصىي وثًؽهىد ُٕ ثؼٍ 

 إلى ُعلى ُشترن.

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

إلى  ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

  ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -

 

خـز ي خفٌف ـىي ثلمٌلذ ـصى ثلم  ُـم أؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌـز  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 5 خين ثلأظصجر وثًصلاٌُز.
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

 

 :تو ةس ا  سق الظساّ مّ  حتفاي ُ   اطت امح ا  ظم  دف اليؼان الْوس 
 : التمفمم مّ الكس   دف اليؼان ال او 

 

 10  مركس  زفم:    ابؤطظح: ااه ةح ا خ ازشم     
ح  *  / 1الْوؼوح:     ابظت و: ال ال ح ااه ق            لظمح/ كس  ا2الظسُ
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 سببببببالْطتاذ: ؿٔيرق زات 
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َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 .ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 .وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

ثًشًجطـٌز، حؿ لمٔجدثر ُشثكدز ثًٌدجط، ثًصفٌز * ث 

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلذ ظّ ثخز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعخين ُٕ وطم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًف ثًؽزق، سفم ثًشهدصين، 

ـــز  ـــىسثء، شلٌٔ ـــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ـــذ ـــذر، شِذً ـــىثس ثلمِص ، ثًخؼ

ثًلظلاس، ثلمفجصٍ، ثلأػـشثف ثًعـفٌٌز، شِـجسًٕ 

 ثًٌلـز. 

 ًلدز ثًوشثس ثلمسروكز. ًلدز شده سًجطٌز : * 

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

شفذًذ ظلز ُٔجظدز ًٌخؼىر  -

 وسفم ؼٌذ ًٌشؼٍ.

س ثًصٌٌِض خين ثًؽشي ًخؼـىث -

رثس ظلز وخؼىثس رثس شـشدد 

 كجلي.

ثًففجؾ كلى سركـز كصـىي  -

 خلذ ثهصعجح ثًصعجسق.

شفعـين ثًسرـكز ثلأكـٌِــز  -

 ثًدفصز.

ـــؽ  - ـــذخىي في خ ـــز ثً هٌفٌ

 ثًٔهجًز.

 

 

ظـّ وثًدلـذ 31وطم ـىثؼض ُصصجًٌز كصـيرر خجسشفـجق *

ثؼصٌجص شٌى ثًفىثؼض خأهبر سركز ظّ 81إلى  61خٌٔهِج ُٕ 

 ُِؤز خجًٔعدز إلى ؼٌِم ثًصلاٌُز.

ثًؽشي في ٓفغ ثلموجْ وكٔذ ثلإشجسر ثًؽشي خأهبر سركـز  *

َ، خلذهج ثًؽشي خشفم ثًفخزًٕ 31وخخؼىثس وظدٌز ـىثلي 

 ثلمعجفز ثلمصدلٌز.

ثهصعجح شعـجسق خلـذ ثًؽـشي في ُٔفـذس ُـجبٍ ٓعـدٌج،  *

ثلمٔفذس ُـٕ ثؼـٍ ثهصعـجح  ثلآؼلاق ُٕ ثًلِز وثًؽشي في

شعجسق ـشهٍ ُلصبر، خلذ ٓهجًز ثلمٔفذس ًوٍِ ثًؽشي خـين 

 ظّ.81أًىثؿ ُىطىكز كلى ثلأسض ثًدلذ خٌٔهج ـىثلي 

َ 21َ ـٌغ شلعّ إلى كعـِين، ؼـشي 51ؼشي ُعجفز  *

خسركز ُصىظؼز وكٔذ ثًىصىي إلى ثًشـجخص شلؼـى ًـه 

 َ خأكصى سركز ُِؤز.31إشجسر ًوٍ ًؽشي ُعجفز 

َ، كٔذ خؽ ثًٔهجًـز ٓظـم 81ؽشي ُعٔى ُعٔى لمعجفز ثً *

شخصين ًِعى هٍ وثـذ ُٔهِج ػشف ُٕ ثًفدٍ ثلمىطىق 

كلى خؽ ثًىصىي ـٌغ ًفجوي هٍ كـذثء ثًـذخىي خجًصـذس 

 ُم ثًخفع في ثًسركز خلاي ثًىصىي.
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ا  
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ا  

   
   

 
6 
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6 
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ا  

   
   

   
 

   
   

   
 

َ

 

ع إلى سفم ؼٌذ ًٌفخ -

 ثلأكلى.

ـشهـز  ثًصٔعٌم خـين -

ثلأػـــشثف ثًلٌىًــــز 

 وثًعفٌٌز.

ـــش إلى - ـــجَ  ثًٔـ ثلأُ

ــــش إلى  ــــذَ ثًٔـ وك

 ثلأًىثؿ.

ـــلٌز ثًؽعـــّ  - وط

كِىدًـز، كـذَ شوىْ 

 ثًصىكف كٔذ ثًللاُز.

ـــجس  - ـــشي في ُع ثًؽ

ــــذَ  ــــصلٌّ وك ُع

 ثًصدجػؤ في ثًٔهجًز.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ
 

 ثًوشر.ثًصفوّ ثًؽٌذ في ُعى -

 ثخز ثلمىثكم ثلأظجظٌز. -

ثًوــشر خجًٌــذًٕ كــلى  شِشًــش -

 ُعصىي ثًصذس.

 سركز ثًصِشًش وثلاظصلدجي. -

كـلى ثًصوٌـف ـعـذ ثًلذسر  -

 ثًىطلٌجس ثًخجصز.

 شؼىًش ثًلىثٍُ ثًصٔفٌزًز. -

 

* فىؼٍ كٍِ، ثـذهِج في ثلمٌذثْ وثلأخش كلى ثًصِجط، ـٌغ 

ًلىَ ثًفىػ أ خجًصِشًشثس ثًلشر دوْ ظلىػهج، في ثلملجخـٍ 

ًصّ دخىي ثًفىػ ح وثــذ شٌـى ثلأخـش لمفجوًـز ثظـترؼجق 

ثًوشر، وكٔـذ شظـٌٌم ثًوـشر ًفـجوي ثًفـىػ أ ثًشؼـىق إلى 

ُٔؼلز ثًذفجق لأخز ُىثكلهّ ثلأظجظٌز، وًلىَ ثًفـىػ ح 

صىصًم في ُىثطم ثًهؽىَ وهوزث، شؼدٌم: فـىؼٍ كِـٍ خجً

ًصٔجفعىْ فىق ثلمٌذثْ ُعٔى ُعٔى وًصّ شغٌير ثلمشثهض خلـذ 

 هٍ أدثء.

ًلدز كلى شوٍ ُلجخٌز ُىؼهز، ًصّ ششوٌٍ ثًفشًم ثلأوي  *

في ثًذفجق وثًفشًم ثًعجٍٓ في ثًهؽـىَ، وكٔـذ ثًهؽـىَ ًـصّ 

ثًصِشًش وثًصٔلٍ خجشؽـجٖ ثًؽـشي خفٌـغ هـٍ شٌٌِـز ًِـشس 

 وًصلذَ وًعصلدٍ ثًوشر.

أفىثػ كٍِ، إؼشثء ُلجخٌز في ثلمٌذثْ ـٌغ ًصّ فٌهج ثخز  4 *

ثًهؽىَ وُفجوًز كـذَ ثًصوصـٍ ثلمىثكم ثلأظجظٌز في ثًذفجق 

 ـىي ثًوشر وـجٌٌُهج.
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ا  
   

 
   

   
   

   
   

   
   

   
 

11 
   ا 

     
11 

   
   

ا 
َ

 

 شؽٔذ ثلاـصوجن. -

 ثًصفوّ في ثًوشر. -

إدسثن ثًلِـــــــــٍ  -

 ثًؽِجكٍ.

 شؽٔذ إظلجغ ثًوشر. -

 إخشثص ثًعلز في ثًٔفغ. -

ـــذ في  - ـــض ثًؽٌ ثًصِشه

 ثلمٌذثْ.

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

 ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -
 

 

خـز ي خفٌف ـىي ثلمٌلذ ـصى ثلم  ُـم أؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌـز  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 خين ثلأظصجر وثًصلاٌُز.

5 
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

 

 

 

 

 

 

 

 :ح ا مسك ح وال دز  ُ   ا مفاي ُمي ا ا   ت اقح الظناي  دف اليؼان الْوس  تبظين الظسُ
 : التبكم في الكس  مً خلَس جِمم الت سةس و طت ناس  دف اليؼان ال او 

 

 11  مركس  زفم:    ابؤطظح: ااه ةح ا خ ازشم     
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َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 .ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 .وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

لمٔجدثر ُشثكدز ثًٌدجط، ثًصفٌز ثًشًجطـٌز، حؿ * ث 

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلذ ظّ ثخز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعخين ُٕ وطم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًف ثًؽزق، سفم ثًشهدصين، 

ـــز  ـــىسثء، شلٌٔ ـــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ـــذ ـــذر، شِذً ـــىثس ثلمِص ، ثًخؼ

ثًلظلاس، ثلمفجصٍ، ثلأػـشثف ثًعـفٌٌز، شِـجسًٕ 

 ثًٌلـز. 

 .ثًوشثسًلدز شده سًجطٌز : ًلدز * 

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

 شٔـٌّ وشعٌير ثلمٔجفعز. -

 

 كذَ ثلآؼلاق كدٍ ثلإشجسر. -

 

شلدــٍ ثلآظــِجَ إلى فــىػ  -

 ثًلٍِ.

 

ــــؤوًٌجس في  - ــــّ ثلمع شلجظ

ير وثًصٔـــٌّ وثًصفوــٌّ ثًصعــٌ

 وثلملاــز.

 

 

شىصًم ثلمهجَ خـين ثًصلاٌُـز، شلٌـين ثلملاـــين، *

ثًفوجَ، ثلمعيرًٕ، ثًترهٌض كـلى ثًصٔــٌّ وأوسثق 

 ثلملاــجس.

 

كٍِ خجلأفىثػ، شلعٌّ ثًصلاٌُز إلى فىؼين كٍِ،  *

كـلى ُعـجفز  ـٌغ ًصٔجفغ ثًصلاٌُز ُعٔى ُعٔـى

َ خجًٔعــدز ًلإٓــجط، 61َ خجًٔعــدز ًٌــزهىس و81

شؼدٌم: ثلمٔجفعز شوىْ خين أكظجء ثًفىؼين، ظـّ 

إؼشثء ُٔجفعز خين أـعٕ ظـلاط أسكـجَ أولى ًوـٍ 

 فىػ.
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11 
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َ

 

ــترثَ شىؼٌهــجس  - ثـ

كجبذ ثًفشًم وثلاًصـضثَ 

 خجًلٍِ ثلمعؤوي كٌٌه.

إدسثن أهٌِز وكٌِـز  -

شوجظف وشؽٌِم ثًلىي 

ــٍ  ــٕ ثؼ ــىد ُ وثًؽه

ثًىصــىي إلى ُعــلى 

 ُشترن.

إكؼجء ٓصجبؾ وشششٌذ  -

 ثًفشق.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

 ثًصعذًذ خوٌصج ثًٌذًٕ.-

 

 ثلآعٔجء كدٍ ثًصعذًذ. -

 

ثًصٔؼــٌؽ ثًؽٌــذ ًٌوــشر خــين  -

 ثًشىثخص.

 

 ثظصلِجي ثًٌذًٕ ُلج. -

 

 ثًسركز ثًضًجدر في -

 

ًصّ شفذًذ ُٔؼلز ثًصعذًذ ورًى خىطم شـجهذ  *

كٔذ ُٔؼلز ثًشٌُز ثًفشر وشـجهذ كٔـذ ُٔؼلـز 

ظلاط ٓلجغ ـٌغ ًلىَ هٍ شٌٌِـز خِعـى ثًوـشر 

خوٌصج ثًٌذًٕ ُـم ضروسر ثلآعٔـجء كدـٍ ثًصعـذًذ 

ـٌغ ًلـىَ هـٍ وثــذ خجًصعـذًذ ٓفـى ثًعـٌز، 

وًفجوي ثًٌفجق خجًوشر كدٍ ثًعلىغ كلى ثلأسض 

 شجهذ ثًعجٍٓ وهوزث.وثلآصلجي إلى ثً
 

ٓظم ظلاظز شىثخص، خٌٔهِـج ُعـجفز ُلٌٔـز  *

ـٌغ ًلىَ هـٍ شٌٌِـز خصٔؼـٌؽ ثًوـشر وثًؽـشي 

وثلمشثوغز خين ثًشىثخص ُم ُفجوًـز ثلاسشلـجء 

وثًصعذًذ ٓفـى ثًعـٌز، وهوـزث خجًٔعـدز ًٌفـىػ 

 ثًعجٍٓ، وهزًى في وؼىد ُذثفم ًلشكٌز ثًصعذًذ.

15
   

ا 
   

   
   

   
   

   
   

   
  

 
   

 
   

15 
   

   
ا 

َ

 

ثًٌفــجق خــجًوشر كدــٍ -

 ثًعلىغ.

 

 شدجدي ثلأدوثس. -

 

ـــذ في  - ـــصفوّ ثًؽٌ ثً

 ثًوشر خلاي ثًصٔؼٌؽ.

 

ثًسركز في ثًصٔفٌز. -

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

 ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -
 

 

خـز ي خفٌف ـىي ثلمٌلذ ـصى ثلم  ُـم أؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌـز  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 خين ثلأظصجر وثًصلاٌُز.

5 
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

َ

َ

 

ح( دف اليؼان الْوس: ت  ةم تبـ  ي  .)مىا ظح ختام ح في الظسُ
 دف اليؼان ال او : مباوز  الكس  مً خلَس جِمم التىو ى  

 

 12  مركس  زفم:    ابؤطظح: ااه ةح ا خ ازشم     
ح  *  / 1الْوؼوح:     ابظت و: ال ال ح ااه ق            لظمح/ كس  ا2الظسُ

 م  اج  -ؿفاز  -كسا  -ال طابج: أف اَ  ا                               50البببب د : /                      الببتازة :
 سببببببالْطتاذ: ؿٔيرق زات 

 

 ال حببد  التِم  ح
 



-149- 

َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 .ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 .وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

ثلمٔجدثر ُشثكدز ثًٌدجط، ثًصفٌز ثًشًجطـٌز، حؿ * 

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلذ ظّ ثخز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعخين ُٕ وطم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًف ثًؽزق، سفم ثًشهدصين، 

ـــز  ـــىسثء، شلٌٔ ـــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ثًخؼـــىثس ثلمِصـــذر، كفـــضر ،

ثًفصــجْ، كفــضر ثًغــضثي، ثًخؼــىثس ثًلِلاكــز، 

جصـٍ، ثلأػـشثف ثًعـفٌٌز، شِذًذ ثًلظـلاس، ثلمف

 شِجسًٕ ثًٌلـز. 

 .ُجظوز ثًزًًٍلدز شده سًجطٌز : ًلدز * 

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

ٌـجس شٔؼـٌؽ ثًوـشر شلٌّ شلٔ-

 ُٕ وطلٌز ثلم .

 

ـــٌؽ - ـــجسر ثًصٔؼ ـــجْ ُه  إشل

 خجًؽشي.

 

ثًصفوّ ثًؽٌذ في ثًوشر خـلاي  -

 ثًصٔؼٌؽ.

 

 

 

 

 

شىصًم ثلمهجَ خين ثًصلاٌُـز، شلٌـين ثلملاـــين،  *

ثًفوجَ، ثلمعيرًٕ، ثًترهٌض كـلى ثًصٔــٌّ وأوسثق 

ثلملاــجس، وًلؼـى ثًترشٌـذ إلى ثًصلاٌُـز ـٌـغ 

ًلىَ هٍ شٌٌِز خجًؽشي دثخٍ ثًـشوثق وثًلفـض في 

ثًصلاٌُـز إلى ظلاظـز ـىض ثًشٍُ، شؼدٌم: شلعٌّ 

أفـىثػ أ ح ؼــ ، ظـّ شؽـشي ُٔجفعـز خــجلأفىثػ 

 0ُٔـجػم 3َثًعلاظز ُم شلعٌّ ـىض ثًلفض إلى 

ظــلاط ٓلــجغ، فــىػ في  3ٓلؼصــين َ 2ٓلؼــز، َ

ثلمٔجفعز وثلأفىثػ ثلأخشي في ثلملاـــز، ُشثكدـز 

 ثًؽشي، ثلاسشلجء، ثًؼيرثْ، ثًعلىغ.

جوًـز ظجٌٓـز شغٌير كٍِ ثلأفىثػ خلذ هـٍ أدثء، إكؼـجء ُف *

شلؼى ٓلؼز ًوٍ وثلأدثء شٌٌِز ُلجخٍ شٌٌِز ُٕ هٍ فىػ، و

 فجبض ًصجًق فشًله.

شششٌذ ثًفشق ـعذ ٓصجبؾ شلٌين أـعٕ ثًصلاٌُز ُٕ أؼٍ  *

 خغ سوؿ ثًصٔجفغ.

11 
   

ا  
   

   
   

  
   

   
   

   
  

   
   

  
   

 
15 

   ا 
   

   
 

ا 5
   

   
   

َ

 

ــترثَ شىؼٌهــجس  - ثـ

وثلاًصـضثَ كجبذ ثًفشًم 

 خجًلٍِ ثلمعؤوي كٌٌه.

 

ــض  - ــز ًلف ــشن ثًصٌٌِ ش

م أخز هٍ خوٍ ـشًز ُ

ــم  ــٍ ًل ــجء ثًص ثلأخؼ

 فٌهج.

 

ــــجًشوؿ  - ــــصفلي خ ثً

 ثًشًجطٌز.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 
ٌّ

صل
 ثً

ٌز
ـ

ُش
َ

 

 ثًصعذًذ خوٌصج ثًٌذًٕ.-

 

 ثلآعٔجء كدٍ ثًصعذًذ. -

 

ثًصٔؼــٌؽ ثًؽٌــذ ًٌوــشر خــين  -

 ثًشىثخص.

 

 ثظصلِجي ثًٌذًٕ ُلج. -

 

 ثًضًجدر في ثًسركز -

ًلعّ ثًلعّ إلى أسخلز أفىثػ ُصلجخٌـز كِىدًـج *

ـٌغ ًلىَ هٍ شٌٌِز خصٔؼٌؽ ثًوشر ُٕ وطـلٌز 

ًلىَ هٍ شٌٌِز خٔلٍ ثًوـشر إلى ثًىكىف، وكٔذ ثلإشجسر 

ّ ثظصلِجي ثًؽشي خسركز في ُعجفز ُفذدر.  صٌٌُه ُشٌج، ظ

ٓلعّ ثًصلاٌُز إلى فـىؼين، ـٌـغ فـىػ ًلـىَ  *

خجًصٔؼٌؽ، وثًفىػ ثنخش ًلىَ خجلمؼجسدر، أي هٍ 

شٌٌِز ًفجوي ثًصفوّ في ثًوشر ُٕ خلاي ثًصٔؼٌؽ، 

 خٌِٔج ثًصٌٌِز ثنخش ًفجوي ٓضق ثًوشر ًضٌٌُه وهوزث.

ٓظم أسخم شىثخص أُجَ هٍ فىػ ـٌغ ًلـىَ  *

ثًصلاٌُز خجًصٔجفغ فٌِج خٌٔهّ، هـٍ شٌٌِـز ًلـىَ 

جخــج خصٔؼــٌؽ ثًوــشر خــين ثًشــىثخص رهجخــج وإً

 وشِشي ثًوشر إلى ثًضٌٍُ ثلمىثلي، وهوزث.

إؼشثء ُلجخٌز في هشر ثًعٌز ُم ُفجوًز شؼدٌـم  *

 شلٌٔز ثًصٔؼٌؽ وثلمفجوسر.

7
   

ا 
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ا
   

   
  

ا 6  
   

   
   

   
   

 
َا 11

 

ضروسر ثلاظــصلِجي  -

ثًصفٌق ًٌٌذ ُٕ ـٌغ 

وْ ثظصلِجي ثًوـف ود

ششن ثًوـشر شششفـم إلى 

 أكلى.ـذ 

ثًلاكذ ثًـزي ًلـىَ  -

خجلمؼــجسدر لا ًٌِـــغ 

 ثًلاكذ ثلأوي.

ــــصلِجي  - ضروسر ثظ

ًصٔجوح أظٔـجء ثًٌذًٕ خج

 ثًصٔؼٌؽ وثلمفجوسر.

ثـترثَ كىثكذ ثًٌلدز. -

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

 ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -
 

 

خـز ي خفٌف ـىي ثلمٌلذ ـصى ثلم  ُـم أؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌـز  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 خين ثلأظصجر وثًصلاٌُز.

5 
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

 

 :اج ال ف ف ُ   مظت و التلَم ر في ال فص الو ةج ت   م ج خ   ر مً أ دف اليؼان الْوس 
 : مختم  ال كِ ا   زت اشةح جِمم  دف اليؼان ال او 

 

 13 مركس  زفم:     ابؤطظح: ااه ةح ا خ ازشم     
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َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

 شهٌةز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز -

 .ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 .وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

لمٔجدثر ُشثكدز ثًٌدجط، ثًصفٌز ثًشًجطـٌز، حؿ * ث 

 هذف ثًفصز.

 * ؼشي خفٌف في ثلمٌلذ ظّ ثخز ـشهـجس ثلمشوٓـز

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعخين ُٕ وطم ثًفشهـز 

، سفـم ثًـشهدصين، ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًف ثًؽـزق

، Flexion ،Extensionضرح ثًللذ إلى ثًىسثء، شلٌٔز 

كفضر ثًفصجْ، كفضر ثًغـضثي، ثًخؼـىثس ثًخؼىثس ثلمِصذر، 

ثًلِلاكز، شِذًذ ثًلظـلاس، ثلمفجصـٍ، ثلأػـشثف ثًعـفٌٌز، 

 شِجسًٕ ثًٌلـز. 

 ثًهشوح ُٕ ثًشدوزًلدز شده سًجطٌز : ًلدز  *

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

 ثًدفغ كٕ سؼٍ ثلاسشوجص. -
 

 ـعجح كذد ثًخؼىثس. -
 

ؼز ثًذكٌلـز ثًصلشف كلى ثًٔل -

 ًلآؼلاق
 

 ثًدفغ كٕ ثًخشدز. -
 

ــشدد  - ثًــصفوّ في ثًششــجكز وش

 ثًخؼىثس.
 

ين ثًؽــــشي ثًصٔعــــٌم خــــ -

 ثًصفظيري وسؼٍ ثلاسشوجص

 

 

َ، 01َ، خين هٍ ـجؼض آخش 31ٓظم ـىثؼض كلى ُعجفز  *

ـٌغ ًلىَ هٍ شٌٌِز خجًؽشي خسركز ُٔصـِـز ظـّ ثًلفـض 

خشؼٍ وثـذر ُٕ ثؼٍ ثهصشجف سؼـٍ ثلاسشوـجص، ثًصؼدٌـم: 

 َ ًلذر ُشثس.31فىؼٍ كٍِ، ثًؽشي شفظيري لمعجفز 

ٓلىَ خىطم ُؤح خِعجخز ًىـز ثلاسشلـجء، ًـصّ وطـم  *

خؼـىر  05إلى  00، وـعجح ُٕ سؼٍ ثلاسشوجص كلى ثلمؤح

ُم وطم كلاُز خجصز خوٍ شٌٌِز. ثًصؼدٌم: فىؼٍ كِـٍ 

ــج ــٍ ثلاسشو ــىف وسؼ ــٕ ثًىك ــذُين  صُ ــف، وثًل إلى ثًخٌ

ظّ، ثًدفغ كٕ ثًششجكز وثًصعـجسق 51ُفصىـصين خفىثلي 

خجًصصجخم في ثًعدم ثًخؼـىثس ثلأولى ُـم إطـجفز خؼـىشين 

ٌز ًأخـز ـصى ٓصفصٍ كلى ػىي ثًؽشي ثلاخصٌجسي، هٍ شٌِ

كلاُصه ثًخجصز ًفعجح كذد ثًخؼىثس ُٕ ثًٌىـز إلى خؽ 

 ثلآؼلاق: 

 خؼىر. 03خؼىثس سؼٍ ثلاسشوجص= 7*

 خؼىر...وهوزث. 05خؼىثس سؼٍ ثلاسشوجص= 8*

ٓلىَ خىطم ـجؼض خلذ ًىـز ثلاسشلجء ـٌـغ ًلـىَ هـٍ  *

شٌٌِـز ُــٕ ثًىكــىف خشؼـٍ ثلاسشوــجص إلى ثًخٌــف خــجًؽشي 

 ثًفجؼض. خخؼىثس ُٔصـِز وثًلفض فىق

11 
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11 

   
   

   
ا

َ

 

ــــذَ - ــــش إلى  ك ثًٔـ

 ثًفىثؼض أظٔجء ثًلفض.

 ثًلفض خشؼٍ وثـذر. -

ًؽذ أْ ًوىْ ػـىي  -

ًخؼــىثس ثًدلــذ خــين ث

 ُصشجخه.

ــز  - ــز كلاُ ــٍ شٌٌِ ًو

 ثٓؼلاق خجصز خه.

لى وطــم ثًصأهٌــذ كــ -

ــجص  ــٍ ثلاسشو ــلى سؼ ك

 ثًخشدز.

ُشثكــــجر ثسشفــــجق  -

 ثًفجؼض أظٔجء ثلاسشلجء.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 
ٌّ

صل
 ثً

ٌز
ـ

ُش
َ

 

شلٌٔـــز ثًىكـــىف رو شلٌـــّ  -

 ثًصٌغز ثًىثـذر.

 

ٌٔـــز ثًىكـــىف رو شلٌـــّ شل -

 ثًصٌغز ثلمصٔجوخز.

 

ـــّ شل - ـــىف شلٌ ـــٍ ثًىك ٌٔص

 خجظصلِجي ثًوشر.

 

شلٌــّ شلٌٔصــٍ ثًىكــىف ُــٕ  -

 وطلٌز ثًٌلذ.

 

ؼـشي كـجدي دثخـٍ ٌُـذثْ هـشر ثًعـٌز، كٔــذ  *

ثلإشجسر هٍ شٌٌِز ًدلـى في وطـلٌز ثًىكـىف رو 

ثًصٌغز ثًىثـذر، وكٔذ ثلإشجسر إكجدر ثًؽشي ُشر 

أخشي، ٓفغ ثًصِشًٕ ثًعجخم، وًوٕ كٔذ ثلإشجسر 

 هٍ شٌٌِز ًوىْ في وطلٌز ثًىكىف رو ثًصٌغز ثلمصٔجوخز.

ٌـز ًلعّ ثًلعّ إلى أسخـم أفـىثػ، وًلـىَ ثًصٌِ *

ثلأوي ُٕ هٍ فىػ خضرح ثًوشر كـلى ثلأسض ظـّ 

ثًصلجػهج ُم شؼدٌم شلٌٔز ثًىكـىف رو ثًصـٌغز 

جخٍ، ثًىثـذر، وهوزث ـصى ثًىصىي إلى ثًضٌٍُ ثلمل

 ظّ شؼدٌم ثًصٌغز ثلمصٔجوخز.

ًلعّ ثًلعّ إلى أسخم أفىثػ، هـٍ فـىؼين كـلى  *

خؼين ُصىثصًين ـٌغ ًلىَ هـٍ ثظٔـين خـجًصِشًش 

ىي ثلمٌلذ وكٔذ هـٍ ثظـصلدجي وثلاظصلدجي كلى ػ

 ًؽذ كٍِ شلٌٔز ثًىكىف

11
   

ا 
   

   
   

 
   

   
    

11 
   

   
ا

   
   

       
َا 11

 

ـــــىف  - ضروسر ثًىك

ؼٌين ُـم ثلمصضثُٕ ًٌـش

ثًىطلٌز ٓصف ُعٌٔـز 

 ًهِج.

لٌز ٓفـــغ ثًىطـــ -

ًٌشؼٌين ُـم ثًىكـىف 

 ثلمصٔجوح.

ًؽذ ضرح ثًوشر في  -

وجْ ًعـِق ًٌصٌٌِـز ُ

 خصغٌير ثًصٌغز.

كٔـذ ثلآصلـجي ًؽــذ  -

ثًصٔعــٌم خــين ثًؽــشي 

.وثًٔـش ًٌضٌٍُ ثلملجخٍ

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

 ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -
 

 

خـز ي خفٌف ـىي ثلمٌلذ ـصى ثلم  ُـم أؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌـز  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 خين ثلأظصجر وثًصلاٌُز.

5 
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

 

 :جِمم ا  سق التبليرق فنج ال فص  دف اليؼان الْوس 
 : ابتتال ح ومهاز  التـ ة  مً مختم  ال كِ ا جِمم ت ى ح ا خو ا   دف اليؼان ال او 

 

 14  مركس  زفم:    ابؤطظح: ااه ةح ا خ ازشم     
 لظمحكس  ا/ 2*  ال فص الو ةج  / 1الْوؼوح:     ابظت و: ال ال ح ااه ق          

 م  اج  -ؿفاز  -كسا  -أف اَال طابج:   ا                               50البببب د : /                      الببتازة :
 سببببببالْطتاذ: ؿٔيرق زات اسا ح -ػسةى ف اض -حفس  ال فص                    

 

 ال حببد  التِم  ح
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َ

َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 .ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ شعخين  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 .وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

ثلمٔجدثر ُشثكدز ثًٌدجط، ثًصفٌز ثًشًجطـٌز، حؿ * 

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلذ ظّ ثخز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعخين ُٕ وطم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًف ثًؽزق، سفم ثًشهدصين، 

ـــز  ـــىسثء، شلٌٔ ـــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ثًخؼـــىثس ثلمِصـــذر، كفـــضر ،

شِذًذ ثًفصجْ، كفضر ثًغضثي، ثًخؼىثس ثًلِلاكز، 

 جصٍ، ثلأػشثف ثًعفٌٌز، شِجسًٕ ثًٌلـز. ثًلظلاس، ثلمف
 ثًؽشي ُم ثًوشرًلدز شده سًجطٌز : ًلدز * 

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

 ثًذفم ثًولي خشؼٍ ثلاسشوجص. -
 

 ثلاسشوجص.شلىًز سؼٍ  -
 

ثلاسشوـجص إلى  ٓؼلاق خشؼـٍثلا -

 ثًخٌف.
 

 ثًلفض خىثظؼز سؼٍ ثًذفم. -
 

 ثًفشهز ثًصىثفلٌز ًٌزسثكين. -
 

كذَ ُذ ثًشؼٍ إلى ثلأُجَ ُـٕ  -

 أؼٍ ثًدفغ كٕ ثًشٍُ.

 

 

إلى  21ٓلىَ خىطم ـىثؼض أو صـٔجدًم ثسشفجكهـج ُـٕ  * 

َ ـٌغ ًلىَ هـٍ شٌٌِـز 5إلى  4ظّ، ثلمعجفز خٌٔهّ ُٕ 31

ٍ ثلاسشوجص إلى ثًخٌف وثًلٌجَ خعلاط خؼىثس  خجلآؼلاق وسؼ

شفظيرًز وثًلفض كلى ثًفـجؼض أو فـىق ثًصـٔذوق خفٌـغ 

شوىْ سؼٍ ثلاسشلجء ُعصلٌِز ُم ُفجوًز شعدٌض ثًزسثكين 

(، شؼدٌم: فىؼٍ كٍِ، ثًضًجدر ثًصذسًؽٌز CRZ) Xخشوٍ 

 في ثسشفجق ثًفىثؼض، ثلأدثء ُعٔى ُعٔى، شوشثس كذر ُشثس.

َ 5إلى  4ـــىثؼض خٌــٔهّ ُعــجفز  6إلى  4ٓلــىَ خىطــم  *

ظّ، فىق هٍ ـجؼض ًىــز ـٌـغ 31إلى  05ثسشفجكهج ُٕ 

ًلىَ هٍ شٌٌِز خجلآؼلاق وسؼٍ ثلاسشوجص إلى ثًخٌف، وأخـز 

ًز وثًلفض وثًعلىغ خشؼٍ ثلاسشوجص، ظلاط خؼىثس شفظير

ظّ ثًلفض كلى ثًفجؼض ثًعجٍٓ وكلذ سؼٍ ثلاسشوجص إلى ثًخٌف 

 ُعٌٔز. شؼدٌم: ٓفغ ُدذأ ثًلٍِ:

 *سؼٍ ثلاسشوجص في ثًفجؼض ثلأوي شوىْ ُعصلٌِز.

 *سؼٍ ثلاسشوجص في ثًفجؼض ثًعجٍٓ ًوىْ ثًللذ إلى ثًىسثء.

ظـّ كدـٍ ثًفـجؼض 71*شوىْ ُٔؼلـز ثلاسشلـجء 

 ظّ خلذ ثًفجؼض.71و

15 
   

ا  
   

   
   

 
   

   
   

   
   

 
   

 
15 

َ  ا 

 

ــ - ــصلدجي ثًلف ض وثلاظ

 خٔفغ سؼٍ ثلاسشوجص.

ثلمفجفـز كـلى سؼـٍ  -

عــصلٌِز ثلاسشلــجء ُ

ـــجص إلى  ـــٍ ثلاسشو وسؼ

 ثًخٌف.

ـــ - ـــير أُ ـــج هد جَ أٓ

ــغير  ــج ص ــجؼض، أٓ ثًف

 شفض ثًفجؼض.

خأكصى سركز  ثًؽشي -

 وثًلفض ًوىْ كِىدًج.

ثًضًـــجدر في ثسشفـــجق  -

 ثًفجؼض.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ
 

ثًصٔعٌم خين شلٌٔز ثًخؼىثس  -

وشلٌٔصــــٍ  D.Sثلمصصجًٌــــز 

 ثًصٔؼٌؽ وثلمفجوسر.

 

ثلآصشجس ثًؽٌذ فـىق ثلمٌـذثْ  -

 وشٌِٔز ثًٌلـز.

 

شٌِٔـــز ثلاسشوـــجصثس أظٔـــجء  -

 ثًذوسثْ.

 

ثلإـعجط خجًللاكز ُـج خـين  -

ــٌؽ ــجسثس )ثًصٔؼ ــكز  ثلمه ثًسر

 ثًصعذًذ...(.

ٓلعّ ثًلعّ إلى فىؼين، خفٌغ ٓظم هٍ فـىػ  *

في ٓصف ثلمٌلذ وٓظم أُجَ هٍ فشًم ـٌلصين كلى 

شىثخص وُىصق، ـٌغ ًلىَ هٍ  4خلذ ُلين، و

 وثـذ خجظصلدجي ثًوشر وثًلٌجَ خلٌٌِـز ثًصٔؼـٌؽ

وثلمفجوسر خين ثًشـىثخص، وثًلٌـجَ خخؼـىشين 

فىق ثًفٌلصين ظّ ثلاسشلجء وثًصعذًذ ٓفى ثًهذف، 

 ًفجوي ثظترؼجق ثًوشر وثًشؼىق إلى ثًفشًم ثًعجٍٓ وهوزث.

ٓلـىَ خصلعـٌّ ثًلعـّ إلى فـىؼين هـٍ وثــذ  *

ُٔهِج في ٓصف ثلمٌلذ ـٌغ ًلىَ ثـذ ثًفـىؼين 

ــضُلاء ــين ثً ــش خ ــٌؽ وثًصِشً ــجي وثًصٔؼ  خجلآصل

وُفجوًز خٔجء هؽِز، وكٔذ ظِجق ثًصجفشر ًـصّ 

 ٓصلجي إلى ُٔؼلز ثًذفجق، وهوزث.وطم ثًوشر وثلا

 إؼشثء ُلجخٌز في هشر ثًعٌز ًصّ فٌهج شؼدٌم هٍ ثلمهجسثس. *
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َا 11

 

ــذَ  - ــز ثلأدثء، ك سرك

 طٌجق ثًوشر.
 

ــم  - ــجس وثًصىصً ثلآصش

 ثًؽٌذ دثخٍ ثلمٌذثْ.
 

ــــز  - ــــز ثًصٔفٌ سرك

 ثلمهجسثس.
 

كٔـذ ثلآصلـجي ًؽــذ  -

ثًصٔعــٌم خــين ثًؽــشي 

 وثًٔـش ًٌضٌٍُ ثلملجخٍ.
 

ثـترثَ كىثكذ ثًٌلدز. -

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

 ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -
 

 

خـز ي خفٌف ـىي ثلمٌلذ ـصى ثلم  ُـم أؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌـز  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 خين ثلأظصجر وثًصلاٌُز.

5 
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

َ

َ

َ

 

 :كحر فدز مً ال    ُىد الد ّ ك ان تب س أ دف اليؼان الْوس 
 : تىٌ م المِ  ا   ا ي في الد اَ و ال   ب  دف اليؼان ال او 

 

 15 مركس  زفم:     ابؤطظح: ااه ةح ا خ ازشم     
 لظمحكس  ا/ 2*  ال فص الو ةج  / 1الْوؼوح:     ابظت و: ال ال ح ااه ق          

 م  اج  -ؿفاز  -كسا  -أف اَال طابج:   ا                               50البببب د : /                      الببتازة :
 سببببببالْطتاذ: ؿٔيرق زات اسا ح -ػسةى ف اض -حفس  ال فص                    

 

 ال حببد  التِم  ح
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ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةـز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز.

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 .وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

لمٔجدثر ُشثكدـز ثًٌدـجط، ثًصفٌـز ثًشًجطـٌز، حؿ * ث 

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلـذ ظـّ ثخـز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعـخين ُـٕ وطـم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًـف ثًؽـزق، سفـم ثًـشهدصين، 

ــــز  ــــىسثء، شلٌٔ ــــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ،ْثًخؼىثس ثلمِصذر، كفـضر ثًفصـج ،

شِذًـذ ثًلظـلاس، كفضر ثًغـضثي، ثًخؼـىثس ثًلِلاكـز، 

 جصٍ، ثلأػشثف ثًعفٌٌز، شِجسًٕ ثًٌلـز. ثلمف

 ثلأسكجَ.ًلدز شده سًجطٌز : ًلدز * 

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

 ثًفشهز ثًصىثفلٌز ًٌزسثكين. -

 

 ـشهز ثًشهدز ثًفشر. -

 

 شلىًز سؼٍ ثلاسشوجص. -

 

شر كلى ُعصىي كذَ سؼٍ ثًف -

 سهدز سؼٍ ثلاسشوجص.

 

 ثًؽشي خأكصى سركز. -

 

 

َ ثسشفجكهِـج 3ٓظم أسخم ـىثؼض ثلمعجفز خٌٔهِج * 

ظّ، ـٌغ ًلىَ هٍ شٌٌِـز خـجلآؼلاق 21إلى  01ُٕ 

وثًشؼٌين ُظِىُصين وثًلٌجَ خلفضثس صغيرر شٌٌهج 

كفضر هديرر فىق ثًفـجؼض ُـم ثًصأهٌـذ كـلى ـشهـز 

ثًـزسثكين ُـٕ أظــفٍ ثًخٌـف إلى ُعــصىي ثًلٌٔـين خجظــصلِجي 

 شجهذًٕ، ـٌغ ًوىْ دفم في ٓفغ ثًىكض ًشوٍ صثوًز كجبِز.

ٓلىَ خىطم كجسطصين، وشلٌٌم هشر في ثًىظؽ كلى * 

ظّ كٕ ػىي ثًصلاٌُز، ظـّ ٓلـىَ خشظـّ 05ثسشفجق 

ظّ خلذ 51ظّ كدٍ ثًلجسطز و51ُٔؼلز ثلاسشلجء، 

ٌِـز خـجلآؼلاق وسؼـٍ ثًلجسطز، خفٌغ ًلىَ هٍ شٌ

ثلاسشوجص إلى ثًخٌف وثًؽشي لمعجفز ػىًٌز خلـذ أخـز 

ظلاط خؼىثس شفظيرًز وثًلفض وثًعلىغ كِىدًـج 

خلذ لمغ ثًوشر خجًشأط، شؼدٌم: فىؼٍ كِـٍ ثًؽـشي 

خأكصى سركز، كذَ ثًشؼٍ ثًفشر كلى ُعصىي سهدـز 

 .سؼٍ ثلاسشوجص، ثًضًجدر ثًصذسًؽٌز في ثسشفجق ثًوشر

عجخز خؽ ثٓؼلاق كٌز ػىي ثًفىض ٓظم ُؤح خِ* 

َ هٍ شٌٌِز خجلآؼلاق وسؼٍ ثلاسشوجص إلى ثًخٌف، وثخز  ـٌغ ًلى

ُٕ خؼىر إلى ظلاط خؼىثس شفظيرًز وثًلفض خشؼٍ وثــذر في 

 .ثًفىض وثلاظصلدجي خشؼٌين ُظِىُصين، ُم شعدٌض ثًزسثكين

11 
   

ا  
   

   
   

 
   

  
  

   
 

11 
  ا 

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

11 
َ  ا 

 

شىكف ثًشجهذًٕ كلى  -

ٔين وسفم ُعصىي ثًلٌ

ـــزسثكين في ٓفـــغ  ثً

 ثًىكض.

ــذَ - ــؽ  ك ــز ُش سةً

 ثًلذَ أظٔجء ثلاسشلجء.

ــشر  - ــغ ثًو ــذ لم ًؽ

خـجًشأط ـٌــغ ثًفخــز 

 .°91وثًشهدز ششوٍ 

ــشر  - ــٍ ثًف كــذَ ثًشؼ

ــز  ــصىي سهد ــلى ُع ك

 سؼٍ ثلاسشوجص.

ــذ  - ــشؼٌين خل ــّ ثً ط

ثلاسشلـجء، ثًلِـٍ كــلى 

 ػىي ثًفىض

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

شلدــٍ ثلآظــِجَ إلى فــىػ  -

 ثًلٍِ، وششجوس أكظجء ثًفىػ.
 

 ثلإـعــــجط خجًىطــــلٌز -

ـــين  ـــز خ ـــٌز وثًللاك ثلأظجظ

 ثًضُلاء.
 

ــــؤوًٌجس في  - ــــّ ثلمع شلجظ

ثًصعــٌير وثًصٔـــٌّ وثًشــلىس 

خشوؿ ثًصٔجفغ وأهٌِز ثلأدوثس 

 ثلمعٔذر وثًصفوٌّ وثلملاــز.

شٔــٌّ ثلمٔجفعـز، شلٌــين ـوـّ ثلملجخٌـز، ـوِــين  *

ًعؽلاْ ثًٔصجبؾ، وآخـشثْ ًِعـوجْ ثلمٌلـجشٍ، ُـم 

شفظير خؼجكز ثلملاــز وثلمشثكدـز، شؼدٌـم شلعـٌّ 

ثًلعّ إلى أسخلز أفىثػ أ ح ؼـ د هٍ فىػ ًصوىْ ُـٕ 

لاكدين ًؽشًجْ ثلملجخلاس ثًصٔجفعـٌز خلـذ ثخصٌـجس  5

 ثًلشكز ُم ثًشةظجء.ثًفشق شؽشي 

إؼشثء ثًذوس ثًعجٍٓ، ًصلجخٍ ثًفشًلجْ ثًخجسرثْ ظـّ  *

 ضثْ، وشدجدي ثلأدوثس فٌِج خٌٔهّ.ثًفشًلجْ ثًفجب

إكؼجء ثًٔصجبؾ وشششٌذ ثًفـشق ُـم شلٌـين أـعـٕ  *

 ثًلاكدين ُٕ ثؼٍ خغ سوؿ ثًصٔجفغ.
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15 
ا 

   
  

َا 5

 

ثـترثَ ثًضٌٍُ ثلمعير  -

 .وثلمشجسن في ثًصٔـٌّ

 

إدسثن أهٌِز وكٌِـز  -

شوجظف وشؽِم ثًلىي 

ــٍ  ــٕ ثؼ ــىد ُ وثًؽه

ثًىصــىي إلى ُعــلى 

ُشترن.

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

 ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -
 

 

خـز ي خفٌف ـىي ثلمٌلـذ ـصـى ثلم ـ ُـم أؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌز خين  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 ثلأظصجر وثًصلاٌُز.

5 
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

َ

َ

َ

 

 :تو ةس ال دز  ُ    زت ا   دف اليؼان الْوس 
 : في كس  الظمحمىا ظح ختام ح (ت  ةم تبـ  ي  دف اليؼان ال او(. 

 

 16  مركس  زفم:    ابؤطظح: ااه ةح ا خ ازشم     
 لظمحكس  ا/ 2*  ال فص الو ةج  / 1الْوؼوح:     ابظت و: ال ال ح ااه ق          

 م  اج  -ؿفاز  -كسا  -أف اَال طابج:   ا                               50البببب د : /                      الببتازة :
 سببببببالْطتاذ: ؿٔيرق زات اسا ح -ػسةى ف اض -حفس  ال فص                    
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َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةـز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 وثًدذٌٓز.ثًفٌضًىًىؼٌز 

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 .وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

لمٔجدثر ُشثكدـز ثًٌدـجط، ثًصفٌـز ثًشًجطـٌز، حؿ * ث 

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلـذ ظـّ ثخـز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعـخين ُـٕ وطـم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًـف ثًؽـزق، سفـم ثًـشهدصين، 

ــــز  ــــىسثء، شلٌٔ ــــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ،ْثًخؼىثس ثلمِصذر، كفـضر ثًفصـج ،

شِذًـذ ثًلظـلاس، كفضر ثًغـضثي، ثًخؼـىثس ثًلِلاكـز، 

 جصٍ، ثلأػشثف ثًعفٌٌز، شِجسًٕ ثًٌلـز. ثلمف

 ثًٔؽِز.ًلدز شده سًجطٌز : ًلدز * 

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

شلىًز سؼٍ ثلاسشوجص وشىؼٌه  -

 ثًلفض ٓفى ثلأُجَ.
 

 ثلاسشلجء في ُشـٌز ثًؼيرثْ. -
 

كذَ ُذ ثًشؼٍ إلى ثلأُجَ ُـٕ  -

 ثؼٍ ثًدفغ كٕ ثًشٍُ.
 

ًؽذ إحثن ثًـىكصين ثًىكـض  -

ثلأوي ػىًٍ في ثلاسشلجء وكصير 

 في طّ ثًشؼٌين.
 

 ثلاظصلدجي خظّ ثًشؼٌين. -
 

ــم في  - ــّ سرً ــٍ ظ ــض ػىً وك

 ثًؼيرثْ وثلاظصلدجي.

 

 

ــج  * ــجؼضًٕ، ثسشفجكهِ ــم ـ ــىَ خىط ــّ 51ٓل ظ

َ، ـٌغ ًلىَ هٍ شٌٌِز 0ظّ إلى 51وثلمعجفز خٌٔهِج 

خجلآؼلاق وسؼٍ ثلاسشوجص إلى ثًخٌف خلذ ثخز خؼـىر 

إلى ظلاط خؼىثس شفظيرًز وُفجوًز ثًلفض خخؼـىر 

ٌين هديرر ًصؽجوص هزًٕ ثًفجؼضًٕ، وثًعـلىغ خـشؼ

 ُظِىُصين ُم شعدٌض ثًزسثكين.

ؼض وسثء ًىـز ثلاسشلجء ثسشفجكهـج ٓلىَ خىطم ـج *

ظّ ظّ ًلىَ شٌٌِزًٕ خِعى ـدٍ فـىق ثًفـىض 51

ـٌغ ًلـىَ هـٍ شٌٌِـز َ 0َ وثسشفجق 2كلى خلذ 

ــجَ  ــف وثًلٌ ــجص إلى ثًخٌ ــٍ ثلاسشو ــجلآؼلاق وسؼ خ

خجلاسشلجء وثًؼيرثْ فىق ثًفجؼض وثًفدٍ وثلاظصلدجي 

 خشؼلاْ ُظِىُصجْ.

ُـم وطم كجسطز خِعجخز ُشُى في آخش ثًفـىض،  *

وطم ــجسط ًهـج ًلـىَ هـٍ شٌٌِـز خِعـى ثًوـشر 

وثلآؼلاق وسؼٍ ثلاسشوجص إلى ثًخٌف، وثًؽشي لمعجفز 

ػىًٌز وثلاسشلجء وثًصصىًذ في ثلمشُى، وثلاظـصلدجي 

 خظّ ثًشؼٌين وثًعلىغ.

11 
   

ا  
   

   
   

   
  

   
  

   
   

 
11 

ا 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
ا 11

   
   

   
   

  
   

   
   

َ

 

صلدجي في ثلاظـــــــــ -

ثًفــــىض خــــشؼٌين 

 ُظِىُصين.

ًجدر ثًصذسًؽٌـز في ثًض -

 ثسشفجق ثًفدٍ.

كٍِ خؼـىثس أظٔـجء  -

 ثْ.ثًؼير

ظّ سرًم  وكض ػىًٍ -

في ثًؼــــــــــــيرثْ 

 وثلاظصلدجي.

إـذثط شِذًذ ًٌؽعّ  -

 أظٔجء ثًؼيرثْ.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 
ٌّ

صل
 ثً

ٌز
ـ

ُش
َ

شلدــٍ ثلآظــِجَ إلى فــىػ  -

 ثًفىػ.ثًلٍِ، وششجوس أكظجء 
 

 ثلإـعــــجط خجًىطــــلٌز -

ـــين  ـــز خ ـــٌز وثًللاك ثلأظجظ

 ثًضُلاء.
 

ــــؤوًٌجس في  - ــــّ ثلمع شلجظ

ثًصعــٌير وثًصٔـــٌّ وثًشــلىس 

خشوؿ ثًصٔجفغ وأهٌِز ثلأدوثس 

 ثلمعٔذر وثًصفوٌّ وثلملاــز.

شٔــٌّ ثلمٔجفعـز، شلٌــين ـوـّ ثلملجخٌـز، ـوِــين * 

ًعؽلاْ ثًٔصجبؾ، وآخـشثْ ًِعـوجْ ثلمٌلـجشٍ، ُـم 

شفظير خؼجكز ثلملاــز وثلمشثكدـز، شؼدٌـم شلعـٌّ 

ثًلعّ إلى أسخلز أفىثػ أ ح ؼـ د هٍ فىػ ًصوىْ ُـٕ 

س لاكدين ًؽشًجْ ثلملجخلاس ثًصٔجفعـٌز خلـذ ثخصٌـج 6

 ثًفشق شؽشي ثًلشكز ُم ثًشةظجء.

إؼشثء ثًذوس ثًعجٍٓ، ًصلجخٍ ثًفشًلجْ ثًخجسرثْ ظـّ  *

 خٌٔهّ. ثًفشًلجْ ثًفجبضثْ، وشدجدي ثلأدوثس فٌِج

إكؼجء ثًٔصجبؾ وشششٌذ ثًفـشق ُـم شلٌـين أـعـٕ  *

 ثًلاكدين ُٕ ثؼٍ خغ سوؿ ثًصٔجفغ.
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15 
   

   
ا

َا 5

ثـترثَ ثًضٌٍُ ثلمعير  -

 وثلمشجسن في ثًصٔـٌّ.

 

إدسثن أهٌِز وكٌِـز  -

شوجظف وشؽِم ثًلىي 

ــٍ  ــٕ ثؼ ــىد ُ وثًؽه

ثًىصــىي إلى ُعــلى 

 ُشترن.

ز 
ـٌ

ُش
ٌّ

لٌ
ًص

ث
َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

 ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -
 

 

خـز ي خفٌف ـىي ثلمٌلـذ ـصـى ثلم ـ ُـم أؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌز خين  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 ثلأظصجر وثًصلاٌُز.

5 
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ثًٔشجغ.ـىصٌز  -

َ
 

 

 :التبكم في ا  ظم في مسحمتر الويران و طت ناس  دف اليؼان الْوس 
 : التلَم ر في الكس  الوابس ت   م ج خ   ر مً ااج ال ف ف ُ   مظت و  دف اليؼان ال او. 

 

 17  مركس  زفم:    ابؤطظح: ااه ةح ا خ ازشم     
 الوابس  الكس /2* ال فص الو ةج / 1الْوؼوح:     ابظت و: ال ال ح ااه ق          

 م  اج  -ؿفاز  -كسا  -أف اَال طابج:   ا                               50البببب د : /                      الببتازة :
 سببببببالْطتاذ: ؿٔيرق زات اسا ح -ػسةى ف اض -حفس  ال فص                    
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ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلإؼشثبٌز ثلأهذثف

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةـز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز.

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 .وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

لمٔجدثر ُشثكدـز ثًٌدـجط، ثًصفٌـز ثًشًجطـٌز، حؿ ث * 

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلـذ ظـّ ثخـز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعـخين ُـٕ وطـم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًـف ثًؽـزق، سفـم ثًـشهدصين، 

ــــز  ــــىسثء، شلٌٔ ــــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ،ْثًخؼىثس ثلمِصذر، كفـضر ثًفصـج ،

شِذًـذ ثًلظـلاس، كفضر ثًغـضثي، ثًخؼـىثس ثًلِلاكـز، 

 ثلمفجصٍ، ثلأػشثف ثًعفٌٌز، شِجسًٕ ثًٌلـز. 

 .ثلمٔذًًٍلدز شده سًجطٌز : ًلدز * 

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ز 
ـٌ

ُش
ٌّ

صل
ثً

َ

 

 شٔـٌّ وشعٌير ثلمٔجفعز. -

 

ـــذسثس  - ـــلى ثًل ـــىف ك ثًىك

 وثلمهجسثس ثًفٌٔز ًٌصلاٌُز.

 

 خغ سوؿ ثًصٔجفغ. -

 

ششؽٌم ُؽهىدثس ثًضٌٍُ في  -

 شفعين ٓصجبؽه.

 

 

 

ــز، شلٌــين ثلملاــــين،  * شىصًــم ثلمهــجَ خــين ثًصلاٌُ

ــٌّ وأوسثق  ــض كــلى ثًصٔـ ثًفوــجَ، ثلمعــيرًٕ، ثًترهٌ

ثلملاــجس، وًلؼى ثًترشٌذ إلى ثًصلاٌُز ـٌغ ًلـىَ 

هٍ شٌٌِز خجًؽشي دثخـٍ ثًـشوثق وثًلفـض في ــىض 

ثًشٍُ، شؼدٌم: شلعٌّ ثًصلاٌُـز إلى ظلاظـز أفـىثػ أ ح 

ثًعلاظز ُم شلعـٌّ  ؼـ ، ظّ شؽشي ُٔجفعز خجلأفىثػ

 3ٓلؼصين َ 2ٓلؼز، َ 0ُٔجػم 3َـىض ثًلفض إلى 

ظلاط ٓلجغ، فىػ في ثلمٔجفعـز وثلأفـىثػ ثلأخـشي في 

ــيرثْ،  ــجء، ثًؼ ــشي، ثلاسشل ــز ثًؽ ــز، ُشثكد ثلملاــ

 ثًعلىغ.

شغٌير كٍِ ثلأفىثػ خلذ هـٍ أدثء، إكؼـجء ُفجوًـز  *

ظجٌٓــز وثلأدثء شٌٌِــز ُلجخــٍ شٌٌِــز ُــٕ هــٍ فــىػ، 

 ز ًوٍ فجبض ًصجًق فشًله.وشلؼى ٓلؼ

شششٌذ ثًفشق ـعذ ٓصجبؾ شلٌـين أـعـٕ ثًصلاٌُـز  *

 ُٕ أؼٍ خغ سوؿ ثًصٔجفغ.

11 
   

ا  
   

   
   

  
   

   
   

   
   

   
   

   
  

   
 

 
 ا 15

   
   

   
َا 5  

 

ــترثَ شىؼٌهــجس  - ثـ

كجبذ ثًفشًم وثلاًصـضثَ 

 خجًلٍِ ثلمعؤوي كٌٌه.

 

ــض  - ــز ًلف ــشن ثًصٌٌِ ش

أخز هٍ خوٍ ـشًز ُم 

ــم  ــٍ ًل ــجء ثًص ثلأخؼ

 فٌهج.

 

ــــجًشوؿ  - ــــصفلي خ ثً

 ثًشًجطٌز.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ
 شلدٍ ثلآظِجَ ًفىػ ثًلٍِ. -

 

ثًصشجوس خين أكظـجء ثًفـىػ  -

وثلإـعــــجط خجًىطـــــلٌز 

ـــين  ـــز خ ـــٌز وثًللاك ثلأظجظ

 ثًضُلاء.
 

ثًصــأكٌّ ُــم ثًوــشر وهٌفٌــز  -

 ثًصٔلٍ.
 

ُفجوًز دفـم ثًوـشر وًـٌغ  -

 ضرخهج.

ًلدز ثًصِشًشثس ثًلشر، ٓلعـّ ثًلعـّ إلى فـىؼين  *

ـٌغ ثًفىػ أ ًلـىَ خصِشًـش ثًوـشر فٌِـج خٌـٔهّ في 

ثلملجخٍ ثًفىػ ح ًفجوي ُٔم هزٖ ثًصِشًشثس ثًلشر في 

 أكٍ وكض ُِوٕ.

أفىثػ كٍِ هـٍ فـىػ ًفـجوي أْ ًلـىَ خصِشًـش 4 *

ثًوشر فٌِج خٌٔهّ خؼشًلز ـشر وخعـٌؼز ُـٕ أؼـٍ 

 ثًصأكٌّ ُم ـؽّ وشوٍ ووصْ ثًوشر.

ــىؼين  * ــغ ًصلــجخلاْ ثًف ٓفــغ ثًصلعــٌّ ثلأوي ـٌ

وًلىَ خصِشًش ثًوشر خٌٔهِج خِخصٌف ثًؼشق )ثًوـشر 

إلى ثلأكلى، فىق ثًشأط، إلى ثلأُجَ، كلى ثًؽجٓـذ، ُـٕ 

 ء، ضرح ثًوشر في ثلأسض(.ثًىسث

11
   

ا 
   

   
  

      
11 

ا  
   

  
   

   
َا 11

شؽٔذ ثًٌلـذ خلٔـف  -

 وكىر.

 

ــش  - ــلى شِشً ثلإسرثس ك

ـــــــــشثس،  01 شِشً

وخؼشًلــــز ـــــشر 

 وخعٌؼز.

 

ـــــٍ  - ـــــٍ في ه ثًصٔل

 ثلاشؽجهجس.

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

 ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -
 

 

خـز خفٌف ـىي ثلمٌلـذ ـصـى ثلم ـ ُـم أ يؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌز خين  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 ثلأظصجر وثًصلاٌُز.

5 
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

َ
َ

َ

َ

َ

 

 :جِمم ك ف ح ااا  ففص  فاه ه ح وطم  ح(ت  ةم تبـ  ي  دف اليؼان الْوس(. 
 : تبظين ال كِ ح  طاط ح لم ع الكس   دف اليؼان ال او 

 

 18  مركس  زفم:    ابؤطظح: ااه ةح ا خ ازشم     
 الوابس  الكس /2* ال فص الو ةج / 1الْوؼوح:     ابظت و: ال ال ح ااه ق          

 م  اج  -ؿفاز  -كسا  -أف اَال طابج:   ا                               50البببب د : /                      الببتازة :
 سببببببالْطتاذ: ؿٔيرق زات اسا ح -ػسةى ف اض -حفس  ال فص                    

 

 ال حببد  التِم  ح
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َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةـز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز.

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 .وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

لمٔجدثر ُشثكدـز ثًٌدـجط، ثًصفٌـز ثًشًجطـٌز، حؿ * ث 

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلـذ ظـّ ثخـز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعـخين ُـٕ وطـم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًـف ثًؽـزق، سفـم ثًـشهدصين، 

ــــز  ــــىسثء، شلٌٔ ــــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ،ْثًخؼىثس ثلمِصذر، كفـضر ثًفصـج ،

شِذًـذ ثًلظـلاس، كفضر ثًغـضثي، ثًخؼـىثس ثًلِلاكـز، 

 جصٍ، ثلأػشثف ثًعفٌٌز، شِجسًٕ ثًٌلـز. ثلمف

 .ثًلؽ وثًفأسًلدز شده سًجطٌز : ًلدز * 

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

 شٔـٌّ وشعٌير ثلمٔجفعز. -

 

ـــذسثس  - ـــلى ثًل ـــىف ك ثًىك

 ًٌصلاٌُز.وثلمهجسثس ثًفٌٔز 

 

 خغ سوؿ ثًصٔجفغ. -

 

ششؽٌم ُؽهىدثس ثًضٌٍُ في  -

 شفعين ٓصجبؽه.

 

 

 

ــز، شلٌــين ثلملاــــين،  * شىصًــم ثلمهــجَ خــين ثًصلاٌُ

ــٌّ وأوسثق  ــض كــلى ثًصٔـ ثًفوــجَ، ثلمعــيرًٕ، ثًترهٌ

شدـذأ  0ُؽِىكجس، َ 4ٓلعّ ثًلعّ إلى  ثلملاــجس،

 3ًٌشٍُ، َشلىَ خلٌٌِز ثًصفظير  2في سٍُ ثًؽٌز، َ

شلـىَ خجلملاـــز  4شلىَ خؽٌذ ثًؽلاس وثًلٌجط، َ

 وشعؽٌٍ ثلأخؼجء.

ٓلؼز  0ًصّ شلعٌّ ُؽجي ثًشٍُ إلى ظلاظز ُٔجػم،َ *

 .ظلاط ٓلجغ 3ٓلؼصين َ 2َ

شؽشي ثلمٔجفعز خين ثلأفىثػ ثلأسخلز، أظٔجء ثلمٔجفعز  *

ثلأفىثػ ثلمعـؤوًز كـلى ثلملاـــز شلـىَ خِلاـــز 

ثلاظـصلذثد، ُعـى ثًؽٌـز،  ثًذخىي، ثًخشوػ، وكفـز

وطلٌز ثًؽعّ أظٔجء ثًشٍُ، ًصّ شغٌير كٍِ ثلأفـىثػ 

خلذ هٍ أدثء، وإكؼجء ُفجوًز ظجٌٓز ًوـٍ شٌٌِـز ُـم 

 شششٌذ ثًٔصجبؾ وشلٌين أـعٕ ثًشثُين.

11 
   

ا  
   

   
   

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  

 
ا 21

   
   

   
 

َ

ــترثَ شىؼٌهــجس  - ثـ

كجبذ ثًفشًم وثلاًصـضثَ 

 خجًلٍِ ثلمعؤوي كٌٌه.

 

شــشن ثًصٌٌِــز ًشُــٍ  -

خوٍ ـشًز ُم أخز هٍ 

ــم  ــٍ ًل ــجء ثًص ثلأخؼ

 فٌهج.

 

ــــجًشوؿ  - ــــصفلي خ ثً

 .ثًشًجطٌز.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ
ـــش  - ـــجس ثًصِشً ـــّ شلٌٔ شلٌ

 وثلاظصلدجي.

 

فٌــز ثًصــفٌفز شلٌــّ ثًوٌ -

 ًلاظصلدجي وثًصِشًش.

 

ـــش  - ـــز ثًصِشً شفعـــين كٌٌِ

 وثلاظصلدجي.

ثًلٌجَ خجًؽشي ـىي ثلمٌلذ خشوٍ ـش وأظٔجء ظِجق  *

 FLEXION- Flicheثًصجفشر ثًىكىف في وطلٌز 

وسفم ثًٌذًٕ كٌٌلا، في ثلمشر ثًعجٌٓز ٓفغ ثً ء، وكٔذ 

ُم FLEXIONظِجق ثًصجفشر ثًىكىف في وطلٌز 

 سفم ثًٌذًٕ إلى ُعصىي ثًؽدهز.

ـٌغ ًلجخـٍ هـٍ شٌٌِـز ثنخـش،  ثًلٍِ ُعٔى ُعٔى *

ثلأوي ًلىَ خشٍُ ثًوشر كجدًز ٓفـى ثًضٌُـٍ، خٌِٔـج 

ثنخش ًفجوي أْ ًِعى ثًوشر فلؽ أظٔجء ثلآخفـجض 

ُم ثًصلىد خـجًوشر أظٔـجء ثلاظـصلدجي دوْ سُـٍ، في 

 ثلمفجوًز ثًعجٌٓز ًلىَ خئسؼجكهج.

ثًؽشي في ثلمٌلذ وكٔذ ثلإشجسر، ثًىكىف في وطلٌز  *

ُم ُذ ثًـزسثكين إلى ثلأُـجَ، ظـّ  Flicheثلاظصلدجي 

ثًلٍِ ُعٔى ُعٔى، ثــذهّ ًشُـٍ وثنخـش ًعـصلدٍ 

 خذوْ سٍُ ثًوشر وثًلوغ، في وؼىد ثًشدوز.

11
   

ا 
   

   
  

   
   

 
   

  
 

11 
   

   
   

ا
   

   
 

   
 

َا 11

ثلآفٔجء كٌـٌلا ٓفـى  -

 ثلأسض.

ـــز  - ـــفٌق ثًصلٌٔ شص

 .فشدًج وؼِجكٌج

ــلى  - ــشر ك ــى ثًو ُع

ــــصى ــــشأط ي ُع ثً

وثًصـلىد خهـج وكــذَ 

 ثًشٍُ.

لدجي ثًوــــشر ثظــــص -

ـــــــجكذًٕ دوْ  خجًع

 سٌُهج.

ثًترهٌض كلى شفعـين  -

ُهـــــجسر ثًصِشًـــــش 

وثلاظصلدجي.

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

 ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -
 

 

خـز ي خفٌف ـىي ثلمٌلـذ ـصـى ثلم ـ ُـم أؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌز خين  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 ثلأظصجر وثًصلاٌُز.

5 
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

َ

َ

َ

َ

َ

َ

 

 :التلَم ر في زم  ا  مح اج ال ف ف ُ   مظت و ت   م ج خ   ر مً أ دف اليؼان الْوس  
 : جِمم ت ى ح الت سةس و طت ناس  دف اليؼان ال او    

 

 19  مركس  زفم:    ابؤطظح: ااه ةح ا خ ازشم     
 الوابس  الكس /2*  زمببب  ا  مببح / 1الْوؼوح:     ابظت و: ال ال ح ااه ق          

 م  اج  -ؿفاز  -كسا  -أف اَال طابج:   ا                               50البببب د : /                      الببتازة :
 سببببببالْطتاذ: ؿٔيرق زات .ػسةى ف اض -الَ                     

 

 ال حببد  التِم  ح
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َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةـز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز.

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 .وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

لمٔجدثر ُشثكدـز ثًٌدـجط، ثًصفٌـز ثًشًجطـٌز، حؿ * ث 

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلـذ ظـّ ثخـز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعـخين ُـٕ وطـم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًـف ثًؽـزق، سفـم ثًـشهدصين، 

ــــز  ــــىسثء، شلٌٔ ــــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ،ْثًخؼىثس ثلمِصذر، كفـضر ثًفصـج ،

شِذًـذ ثًلظـلاس، كفضر ثًغـضثي، ثًخؼـىثس ثًلِلاكـز، 

 جصٍ، ثلأػشثف ثًعفٌٌز، شِجسًٕ ثًٌلـز. ثلمف

 ثلأوسثق ثلمصفشهزًلدز شده سًجطٌز : ًلدز * 

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌـــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ثـــــترثَ كــــىثٓين  -

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

ثًصــأكٌّ ُــم وصْ ثًؽٌـــز  -

 وـؽِهج.

 

ــٌز  - ــلٌز ثلأظجظ ــّ ثًىط شلٌ

 وكفز ثلاظصلذثد.ًٌشٍُ 

 

شؼىًش ثًذكز في شىؼٌه ثًؽٌز. -

 

 

شلعٌّ ثًصلاٌُز إلى فىؼين ُصلـجخٌين ـٌـغ ًوـىْ  *

ثًلٍِ خشوٍ ُصٔجوح ًلىَ هٍ شٌٌِـز خفِـٍ ثًؽٌـز 

ثًدلاظصٌوٌز وشذوًشهج كـلى ثًؽعـّ ُـٕ ثلأكـلى إلى 

ثلأظفٍ وثًلوغ ظّ خين ثًشؼٌين ظّ خلذ رًـى دفلهـج 

إلى ثلأكلى خجًٌذًٕ، ظّ خٌذ وثـذر وًشٌُهج كـلى شـوٍ 

 ثًفذًذًز خٔفغ ثًؼشًلز.كزًفز وهوزث، ظّ ًعصلٍِ ثًؽٌز 

ٓفغ ثًصلعـٌّ ثلأوي، ًوـٕ ثنْ ًلـىَ هـٍ شٌٌِـز  *

خشفم ثًزسثكين إلى ثلأكلى ظّ خِعى ثًؽٌز خجًٌذ ثًٌِٔى 

خين ثلأصجخم أي كلى ثًعٌٌِجس، ـٌغ شىطـم ثًؽٌـز 

ُلاصلز ًٌشكدز خين كـّ ثًتركىر وثًشكدـز وثًفٔـى 

جَ وثلاسشوـجص ي إلى ثلأُش إلى ثلأكلى ُم سفم ثًزسثق ثًٌعـشوثًٔـ

كلى ثًشؼٍ ثًٌِٔى وُـٌلاْ ثًؽـزق كٌـٌلا إلى ثًـىسثء وثًـشؼٌين 

 ُفصىـصين وُصصجًٌصين، ظّ ًلىَ خجًشٍُ خذوْ ؼٌز ظّ خجًؽٌز.

ٓفغ ثًصلعٌّ ـٌـغ شىطـم ـٌـز خـين ثًفـىؼين  *

وًوىْ ثًلٍِ شٔجوخٍ خين ثًصلاٌُز ًفجوي هٍ ُٔهِـج 

 ٔز.سٍُ ثًؽٌز دثخٍ ثًفٌلز ثًصٍ شدلذ كلى ُعجفز ُلٌ

11 
   

ا  
   

  
   

   
  

   
 

   
  

 
ا 11

   
   

   
   

   
   

   
   

   
َ ا 11

ـــشق  - ـــم في ػ ثًصٔىً

 ثًشٍُ.

ـــىصْ  - ـــجط خ ثلإـع

 وـؽّ وشوٍ ثًؽٌز.

ـــٍ  - ـــجط خلِ ثلإـع

ثًــزسثق ثًشثٌُــز دوْ 

 شفشن خجكٍ ثلأكظجء.

ـــٍ  - ـــجط خلِ ثلإـع

ثًـــشؼٌين وثًـــزسثكين 

 وثًؽزق.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ
شىطٌق ثًىطلٌز ثلأظجظـٌز  -

 ًلإسظجي.

 

ثًترهٌض كلى ُىطم ظـلىغ  -

 ثًوشر.

 

 ثًذكز في ثلإسظجي. -

 

ـــض  - ـــٌؽ شف ـــجي ثًدع ثلإسظ

 ثًوصف.

أخز وطلٌز ثًىكـىف خصلـذًّ ثــذ ثًـشؼٌين كـلى  *

ثنخش، ًصّ ـٍِ ثًوشر خجًٌذ وًفجوي سٌُهج إلى ثلأكلى 

ُغٌلـز، ٍ كٌٌلا، ُفجوًز ثًضرح خِعصىي ثًٌـذ وهـ

 ُم ثـترثَ ُٔؼلز ثًشٍُ.

ُٔـجػم، وًلـىَ هـٍ  4ٓلىَ خصلعـٌّ ثلمٌلـذ إلى  *

فشًم خلذد ُٕ ثلاسظجلاس ثًدعٌؼز، ُفجوًز إظلجغ 

صىي هٍ ُٔؼلز ثًوشر في هزٖ ثلمٔجػم ثلأسخلز ثًصٍ شف

 كلى ٓلؼز خجصز خهج.

ُـم  خئسظجلاسثًىكىف في ُٔؼلز ثلإسظجي وثًلٌجَ  *

لإسظجي خفٌغ شوىْ ثًؼشًلز ثًفشًز في ثخصٌجس ٓىق ث

 ظٌٌِز.

إؼشثء ُلجخٌز خين ثلأفىثػ ًـصّ فٌهـج ثًترهٌـض كـلى  *

 ثلإسظجي وكٌٌِز ثلاظصلدجي وثًصِشًش.

7
   

ا 
   

   
   

   
 

 7 
   

   
ا  

   
   

 
  ا 6  

   
   

 
  

َا 11

ــلٌز  - ــفٌق ثًىط شص

 ثًصفٌفز ًلإسظجي.

 

ثًترهٌض كـلى ُىكـم  -

 ظلىغ ثًوشر.

 

ثًٌلدـز ثـترثَ كىثكذ  -

وُفجوًـــز شؼدٌـــم 

ثلمهجسثس ثلمؼٌىخز.

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

 ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -
 

 

خـز ي خفٌف ـىي ثلمٌلـذ ـصـى ثلم ـ ُـم أؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌز خين  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 ثلأظصجر وثًصلاٌُز.

5 
   

   
   

   
ا

َ

 

 ثًصلٌٌّ.إدسثن أهٌِز  -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

َ

َ

َ

َ

َ

َ

 

 :التمفمم مّ ا  مح وجِمم وففح  طتِداا  دف اليؼان الْوس 
 : الت ً   الِم   للئزطاس وتون  ة  دف اليؼان ال او 
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َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةـز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز.

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 .وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

لمٔجدثر ُشثكدـز ثًٌدـجط، ثًصفٌـز ثًشًجطـٌز، حؿ * ث 

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلـذ ظـّ ثخـز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعـخين ُـٕ وطـم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًـف ثًؽـزق، سفـم ثًـشهدصين، 

ــــز  ــــىسثء، شلٌٔ ــــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ،ْثًخؼىثس ثلمِصذر، كفـضر ثًفصـج ،

شِذًـذ ثًلظـلاس، كفضر ثًغـضثي، ثًخؼـىثس ثًلِلاكـز، 

 ثلمفجصٍ، ثلأػشثف ثًعفٌٌز، شِجسًٕ ثًٌلـز. 

 ثًلجػشر.ًلدز شده سًجطٌز : ًلدز * 

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌــــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ــــىثٓين  - ــــترثَ ك ثـ

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

 شٌِٔز كىر ثًشؼٌين وثًٌذًٕ. -

 

 شؼىًش كىر ثًذفم. -

 

ثلإـعجط ثًؽٌذ خلٍِ ثًٌذًٕ  -

وثًــشؼٌين، وسركــز شٔفٌـــز 

 ثلمهجسثس.

 

 

وطم هشثس ػدٌز كـلى ُعـجس ُعـصلٌّ، ثلمعـجفز  *

ظّ، ثًلفض كٌٌهج خشؼٌين ُظِىُصين، ظـّ 61خٌٔهّ 

ــشؼٌين في  ــز، ثً ــ ثًدؼ ــجَ خِ  ــذر، ثًلٌ ــٍ وثـ خشؼ

وطلٌز ُٔعٌٔز، ُفجوًز ُعجسكز ثًذًى ثًصـٍ شِـغ 

ثًٌذًٕ وثًـشؼٌين،  ثًلٌـجَ خجؼصٌـجص ثًفـىثؼض ثًصـٍ 

م ظّ 81ُظّ وثلمعجفز خٌٔهِج 41ثسشفجكهج ـىثلي 

 ثًذفم ثًؽٌذ ًٌشؼٌين.

 ج* وطم كِىدًٕ، وثـذ ػىًٍ وثنخش كصير خٌٔهِـ

ثًصٌٌِز، ًلىَ خِعى ثًؽٌز كـلى ُعـصىي ثًـزكٕ ظـّ 

ثًلٌجَ خفشهز ثًعٍٔ كلى ُعصىي ثًلِىد ثًلصير، ظّ 

 ثلاُصذثد ثلاكـّ ـصى ُعصىي ثًلِىد ثًودير.

* سٍُ ثًوـشر ثًدلاظـصٌوٌز إلى ثلأُـجَ ثٓؼلاكـج ُـٕ 

كلى ثًشهدصين، ظّ سُـٍ ثًوـشر كـلى  وطلٌز ثًؽٌىط

ثًفجبؽ ُٕ وطلٌز ثًىكىف ظّ ثًؽٌىط ظّ ثًىكـىف 

 لاظصلدجًهج.

 

 

11 
   

ا  
   

   
   

   
   

 
   

   
   

   
 

ا 11
   

   
   

   
   

  
َ ا 11

ـــٍ  - ـــجط خلِ ثلإـع

 ثًلظلاس.

 

كــىر دفــم ثًــشؼٌين  -

 وثًٌذًٕ.

 

ــجًلىي  - ــجط خ ثلإـع

 ثًذثخٌٌز ًٌؽعّ.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 
ٌّ

صل
 ثً

ٌز
ـ

ُش
َ

ثًصٔعٌم خين ُهجسشٍ ثًصِشًش  -

 وثلاظصلدجي وثلاسشلجء.

 

 ثلآصشجس ثًؽٌذ فىق ثلمٌذثْ. -

 

شغٌــــير ثلأُــــجهٕ وثلأدوثس  -

 ـعذ ثلمهجَ.

شلعٌّ ثًصلاٌُز إلى ُؽِىكجس ـٌغ هٍ ُؽِىكـز  *

لاكدين، ـٌـغ وثــذ ًلـىَ خجلإسظـجي  3شصوىْ ُٕ 

وثنخش ثلاظـصلدجي خجًعـجكذًٕ وثًصِشًـش ًٌعجًـغ في 

 كذَ وؼىد شدوز، ظّ في وؼىد ثًشدوز.
 

ًلدز ُىؼهز، شلعٌّ ثًلعـّ إلى فـىؼين وشىصًـم  *

ثلأُجهٕ ـعذ وطلٌجس ثًٌلدـز خفٌـغ ًلـىَ ثــذ 

ًفىػ خئسظجي ثًوشر إلى ُٔؼلز ثًخصّ، ثًزي شلاٌُز ث

خذوسٖ ًعصلدٍ ثًوـشر خجًعـجكذًٕ إلى ثلمـىصق، ثًـزي 

ًلىَ خصىصًم ثًوشر إلى ثًضٌُـٍ ثًعجًـغ، ثًـزي ًلـىَ 

 خلٌٌِز ثلاسشلجء ودفم ثًوشر إلى ُٔؼلز ثًخصّ.

11
   

ا 
   

   
  

   
  

   
  

 
21 

   
   

ا  
  َ

ـــين ػشًلـــز  - شفع

 ثًصِشًشثس ثًعلاظز.

 

ــز في  - ــكز وثًذك ثًسر

 ثًصٔفٌز.

 

شغٌير ثلأُجهٕ. -

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

 ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -
 

 

خـز ي خفٌف ـىي ثلمٌلـذ ـصـى ثلم ـ ُـم أؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌز خين  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 ثلأظصجر وثًصلاٌُز.

5 
   

   
   

   
ا

َ

 

 ثًصلٌٌّ. إدسثن أهٌِز -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

َ

 

 :تى  ح وتو ةس ال    الِلم ح  دف اليؼان الْوس 
 : ه ؼاز ابظهج في ما ح ابىاهت  دف اليؼان ال او  
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َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةـز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز.

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.ثًذوسر 

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 .وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

لمٔجدثر ُشثكدـز ثًٌدـجط، ثًصفٌـز ثًشًجطـٌز، حؿ * ث 

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلـذ ظـّ ثخـز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعـخين ُـٕ وطـم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًـف ثًؽـزق، سفـم ثًـشهدصين، 

ــــز  ــــىسثء، شلٌٔ ــــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ،ْثًخؼىثس ثلمِصذر، كفـضر ثًفصـج ،

شِذًـذ ثًلظـلاس، كفضر ثًغـضثي، ثًخؼـىثس ثًلِلاكـز، 

 جصٍ، ثلأػشثف ثًعفٌٌز، شِجسًٕ ثًٌلـز. ثلمف

 .ثًؽشي ُم ثًوشرًلدز شده سًجطٌز : ًلدز * 

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌــــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ــــىثٓين  - ــــترثَ ك ثـ

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

شفذًذ ُعجس ثًشُـٍ وسؼـٍ  -

ــــٍ،  ــــجص ورسثق ثًشثُ ثلاسشو

 وصثوًز ثًشٍُ.

 

 سركز ثًصٔفٌز. -

 

 ثلإـعجط خلىر ثًذفم. -

 

ٓلعّ ثًصلاٌُز إلى فىؼين، ًصّ ثًىكىف كلى خؼين،  *

ــشؼٌين  ــجٓدٍ وُىطــم ثً ــىف ًوــىْ ؼ ـٌــغ ثًىك

ُصىثصي، أي ثًؽعّ ًوىْ في ـجًز ثًشثـز، ًفجوي هٍ 

شٌٌِز ثًصٔلٍ إلى ثلأُجَ خفٌغ ثلمعـجفز خـين ثًـشؼٌين 

 شوىْ ظجخصز.

ٓفغ ثًلٍِ ًوٕ خأخـز وكفـز ثلاظـصلذثد وخـذوْ  *

ؼٌز، وثلآفٔجء ًوىْ كوغ ثشؽـجٖ ثًصٔلـٍ، ثًؽعـّ 

أظٔجء ثلآفٔجء ًوىْ في ـجًـز ُشًفـز، ًـصّ ثًصـلىد 

 ُصدىق خجلآصلجي وثًشٍُ خوجٍُ ثًلىي.

في ـلٍ ثًشٍُ  وفي وؼىد ثًؽٌز ثًدلاظصٌوٌز ٓلـىَ  *

 خصؼدٌم ثلمهجسر خصـىسر ؼٌـذر وخفشهـز ثـصوجهٌـز

سرًلز ًٌـشؼٌين وخـزسثق دفـم ُِصـذر إلى ُعـصىي 

45°. 

 

11 
   

ا  
   

  
  

   
   

   
 

ا 11
   

   
   

   
   

  
َ ا 11

ــٍ  - ــز رسثق ثًشُ صثوً

45°. 
 

ـشهز ثًىؼه شوـىْ  -

 خِعجس ثشؽجٖ ثًشٍُ.
 

شفذًذ ثلمعجس خجًزسثق  -

 ثلأخشي.
 

سؼٍ ثلاسشوجص شوـىْ  -

 ُعٌٔز كٌٌلا.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 

ز 
ـٌ

ُش
ٌّ

صل
ثً

َ
 

 شلٌّ ثًعفم. -

 

 شٌِٔز ثًٌلـز. -

 

ــــض  - ــــين ثًلف ــــٌم خ ثًصٔع

 وثلاسشلجء.

 

 سركز ثًصٔفٌز. -

 

 ثًذكز في شىؼٌه ثًوشر. -

ٓلعّ ثًلعـّ إلى فـىؼين ـٌـغ ًلـىَ هـٍ فـىػ  *

 خِفجرثر ثًشدوز وخذوْ هشر خجًلفض وثًعفم.
 

ٓفضر ُللـذ في ؼهـز ُـٕ ثًشـدوز وٓؼٌـذ ُـٕ  *

ثًصٌٌِز ثخز ثًوشر وثًصلىد فىق ثلمللذ وشهٌةز ثًوشر 

ًلاكذ ثًزي خذوسٖ ًلىَ خلٌٌِز ثًلفض وظفم ثًوشر 

 إلى ُٔؼلز ثًخصّ، وهوزث.
 

هٍ شٌٌِز ًفِـٍ ثًوـشر وًلـىَ خـجًؽشي وثًلفـض  *

وثلاسشلجء وظفم هزٖ ثًوشر كلى ُعصىي ُلين ُـٕ 

 ثسشفجكه.
 

لدز ُىؼهز، ٓلىَ خئؼشثء ُلجخٌز في هشر ثًؼجبشر ً *

 ًصّ فٌهج شؼدٌم ُهجسر ثلاسشلجء وثًعفم ثًؽٌذ.

 

 

7
   

ا 
 

   
   

ا7  
   

   
   

   
   

 
ا6

   
   

   
   

   
  

11 
   

   
   

ا 
َ

ــــدؽ  - ــــز ط ُفجوً

شىكٌـــض ًلآؼـــلاق 

 وثًلفض.

 

لا ًلفــض كدــٍ ٓــضوي  -

 ثًوشر.

 

ثخز ثًصلىط ثًـلاصَ  -

ثًخٌف أظٔـجء ًٌؽزق إلى 

 ثًضرح ثًعجـم.

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

 ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -
 

 

خـز ي خفٌف ـىي ثلمٌلـذ ـصـى ثلم ـ ُـم أؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌز خين  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 ثلأظصجر وثًصلاٌُز.

5 
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجء  - ــــجبؾ إكؼ ثًٔص

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

َ

َ

َ

َ

َ

َ

 

 :جِمم السم  ا  اهبر تاطتِ اس ا خو    حت اك ح  دف اليؼان الْوس 
 : جِمم ت ى ا  ال مت في الكس  الوابس   دف اليؼان ال او 
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َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةـز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز.

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 .وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

لمٔجدثر ُشثكدـز ثًٌدـجط، ثًصفٌـز ثًشًجطـٌز، حؿ * ث 

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلـذ ظـّ ثخـز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعـخين ُـٕ وطـم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًـف ثًؽـزق، سفـم ثًـشهدصين، 

ــــز  ــــىسثء، شلٌٔ ــــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ،ْثًخؼىثس ثلمِصذر، كفـضر ثًفصـج ،

شِذًـذ ثًلظـلاس، كفضر ثًغـضثي، ثًخؼـىثس ثًلِلاكـز، 

 ثلمفجصٍ، ثلأػشثف ثًعفٌٌز، شِجسًٕ ثًٌلـز. 

 ثلأسٓذ وثًعلٌذ.ًلدز شده سًجطٌز : ًلدز * 

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌــــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ــــىثٓين  - ــــترثَ ك ثـ

 ثًٌلدز.

 ثلأويثًٔشجغ 

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

ثًصىثصْ ثًؽٌذ خـلاي شفشًـش  -

 ثنًز.

 

 ثلإـعجط خجًلىي ثًذثخٌٌز. -

 

 .°45صثوًز ثًشٍُ  -

 

 ثًششجكز وثًخفز أظٔجء ثًذفم. -

 

 

 

هٍ شٌٌِز كلى ـذث ًصّ ثًىكـىف في ثشؽـجٖ ُلـجهغ  *

ًفلٍ ثًشٍُ، ـٌغ ًوىْ ثلآفٔجء إلى ثلأُجَ في وطم 

ًوىْ فٌهج ثًؽعّ في ـجًز شىثصْ شجَ، ثلاسشوجص كـلى 

سؼٍ وثـذر ثًصٍ شوىْ في ؼهز رسثق ثًشثُـٍ، خٌِٔـج 

ثًشؼٍ ثلأخشي شوىْ ُىطىكز كـلى ثلمشـؽ، ـٌـغ 

ف سؼٍ ثلاسشوـجص ًلىَ خجلآصلجي ثًخٌفٍ ًفشهز صـ

إلى ثًىسثء وُفجوًز ثسشفجق ودوسثْ ثًؽـزق في ثشؽـجٖ 

وثًعـلىغ كـلى  °45ثًشٍُ وثًذفم في ُعجس كـذسٖ 

 ثًشؼٍ ثلأخشي.

 
 

ٓفغ ُدذأ ثًلٍِ ًوٕ في هـزٖ ثًفجًـز دثخـٍ دثبـشر  *

ثًشٍُ في وؼىد ثًؽٌز ثًدلاظصٌوٌز، ظـّ شغٌـير ثًؽٌـز 

 هوزث. خجًؽٌز ثًفذًذًز.

 

 

15 
   

ا  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
َ ا 15

ــٍ  - ــز رسثق ثًشُ صثوً

45°. 

 

ـشهز ثًىؼه شوـىْ  -

 خِعجس ثشؽجٖ ثًشٍُ.

 

شفذًذ ثلمعجس خجًزسثق  -

 ثلأخشي.

 

سؼٍ ثلاسشوجص شوـىْ  -

 ُعٌٔز.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 
ٌّ

صل
 ثً

ٌز
ـ

ُش
َ

 

 شٌِٔز ثلاسشوجص و ثلاسشلجء . -

 

 شؼىًش كىر ؼذثس ثًصذ .  -

 

 ثلآصشجس ثًؽٌذ فىق ثًؽذثس.    -

 

ــز   - ــدوز ، ُفجوً ــجرثر ثًش ــذثْ خِف ــشي في ٌُ ثًؽ

 ثلاسشلجء وسفم ثًٌذًٕ هؽذثس صذ خذوْ هــشر .

 

 

ٓفغ ُدذأ ثًلٍِ ،ثلاسشلجء ًوىْ ظٔجبٍ ،ُشر خذوْ   -

 هشر وُشر خجًوشر. 

 

 

إؼشثء ُلجخٌز ُىؼهـز  ًـصّ فٌهـج شؼدٌـم شلٌٔـز  -

  وثًصــــذثلاسشلجء 

 

 

11
ا 

   
  

   
  

   
 

ا11
   

   
   

   
   

 
 

11 
   

   
   

ا 
َ

ٌم خــين كٌٌِــز شٔعــ -

 ثًصــذ وثلاسشلجء. 

 

ــين إدس  - ــجفز خ ثن ثلمع

 ثًشدوز وثًلاكذ .

 

ثــــترثَ كــــىثٓين   -

 ثًٌلدز.

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

 ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -
 

 

خـز خفٌف ـىي ثلمٌلـذ ـصـى ثلم ـ ُـم أي ؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌز خين  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 ثلأظصجر وثًصلاٌُز.

5 
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

 

 :جِمم السم  تاطتِ اس ت ى ح الصح  ا خمف   دف اليؼان الْوس 
 : ت  ةح الـد والدُم ا خمف   دف اليؼان ال او 
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َ

َ

َ

َ
َ
َ

ُشثـٍ 

َثًصلٌّ
 ُلجًير ثًٔؽجؿ ثلمذر ؿشوف ثلآؽجص وطلٌجس ثًصلٌّ ثلأهذثف ثلإؼشثبٌز

ير
ظ

ف
ًص

ز ث
ـٌ

ُش
َ

 

شهٌةـز ثًؽعـّ ُـٕ ثًٔجـٌـز  -

 ثًفٌضًىًىؼٌز وثًدذٌٓز.

شفعــين ثلاظــصلذثد ثًٔفسيــ  -

 وثًٌٌجكز ثًدذٌٓز.

شعخين ثًؽعّ ُـم شٔشـٌؽ  -

 ثًذوسر ثًذُىًز وثًصٔفعٌز.

ــــــز  - ــــــجغ وثًفٌىً ثًٔش

 .وثلاظصلذثد ًٌلٍِ

َ

 

لمٔجدثر ُشثكدـز ثًٌدـجط، ثًصفٌـز ثًشًجطـٌز، حؿ * ث 

 هذف ثًفصز.

ؼشي خفٌف في ثلمٌلـذ ظـّ ثخـز ـشهـجس ثلمشوٓـز * 

ثًصٔفعٌز ظّ ثًلٌجَ خجًصعـخين ُـٕ وطـم ثًفشهـز 

ورًى خصذوًش ثًزسثكين، ًـف ثًؽـزق، سفـم ثًـشهدصين، 

ــــز  ــــىسثء، شلٌٔ ــــذ إلى ثً ، Flexionضرح ثًلل

Extension ،ْثًخؼىثس ثلمِصذر، كفـضر ثًفصـج ،

شِذًـذ ثًلظـلاس، كفضر ثًغـضثي، ثًخؼـىثس ثًلِلاكـز، 

 ثلمفجصٍ، ثلأػشثف ثًعفٌٌز، شِجسًٕ ثًٌلـز. 

 .ثًشدوزًلدز شده سًجطٌز : ًلدز * 

َا 15

 

 ثلآصـجَ وثًهذوء. -

 

ثًصعـــخين ثًؽٌــــذ  -

 ًصفجدي ثلإصجخجس

 

ــــىثٓين  - ــــترثَ ك ثـ

 ثًٌلدز.

 ثًٔشجغ ثلأوي

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ

 

 شٔـٌّ وشعٌير ثلمٔجفعز.                     -

 

ـــذسثس  - ـــلى ثًل ـــىف ك ثًىك

 وثلمهجسثس ثًفٌٔز ًٌصلاٌُز.

 

 خغ سوؿ ثًصٔجفغ. -

 

ششؽٌم ُؽهىدثس ثًضٌٍُ في  -

 شفعين ٓصجبؽه.

 

 

 

ــز، شلٌــين ثلملاــــين،  * شىصًــم ثلمهــجَ خــين ثًصلاٌُ

ــٌّ وأوسثق  ــض كــلى ثًصٔـ ثًفوــجَ، ثلمعــيرًٕ، ثًترهٌ

شدـذأ  0ُؽِىكجس، َ 4ٓلعّ ثًلعّ إلى  ثلملاــجس،

 3شلىَ خلٌٌِز ثًصفظير ًٌشٍُ، َ 2سٍُ ثًؽٌز، َفي 

شلـىَ خجلملاـــز  4شلىَ خؽٌذ ثًؽلاس وثًلٌجط، َ

 وشعؽٌٍ ثلأخؼجء.

ٓلؼز  0ًصّ شلعٌّ ُؽجي ثًشٍُ إلى ظلاظز ُٔجػم،َ -

 ظلاط ٓلجغ. 3ؼصين َٓل 2َ

شؽشي ثلمٔجفعز خين ثلأفىثػ ثلأسخلز، أظٔجء ثلمٔجفعز  *

ثلأفىثػ ثلمعـؤوًز كـلى ثلملاـــز شلـىَ خِلاـــز 

ثًذخىي، ثًخشوػ، وكفـز ثلاظـصلذثد، ُعـى ثًؽٌـز، 

وطلٌز ثًؽعّ أظٔجء ثًشٍُ، ًصّ شغٌير كٍِ ثلأفـىثػ 

خلذ هٍ أدثء، وإكؼجء ُفجوًز ظجٌٓز ًوـٍ شٌٌِـز ُـم 

 ثًشثُين.شششٌذ ثًٔصجبؾ وشلٌين أـعٕ 

 

11 
   

ا  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
َ ا 21

ــترثَ شىؼٌهــجس  - ثـ

كجبذ ثًفشًم وثلاًصـضثَ 

 خجًلٍِ ثلمعؤوي كٌٌه.

 

شــشن ثًصٌٌِــز ًشُــٍ  -

خوٍ ـشًز ُم أخز هٍ 

ــم  ــٍ ًل ــجء ثًص ثلأخؼ

 فٌهج.

 

ــــجًشوؿ  - ــــصفلي خ ثً

 ثًشًجطٌز.

 ثًعجٍٓثًٔشجغ 

ٌّ
صل

 ثً
ٌز

ـ
ُش

َ
 

ثلآظــِجَ إلى فــىػ شلدــٍ  -

 ثًلٍِ، وششجوس أكظجء ثًفىػ.

 

ثلإـعــــجط خجًىطــــلٌز  -

ـــين  ـــز خ ـــٌز وثًللاك ثلأظجظ

 ثًضُلاء.

 

ــــؤوًٌجس في  - ــــّ ثلمع شلجظ

ثًصعــٌير وثًصٔـــٌّ وثًشــلىس 

خشوؿ ثًصٔجفغ وأهٌِز ثلأدوثس 

 ثلمعٔذر وثًصفوٌّ وثلملاــز.

شٔــٌّ ثلمٔجفعـز، شلٌــين ـوـّ ثلملجخٌـز، ـوِــين * 

ًعؽلاْ ثًٔصجبؾ، وآخـشثْ ًِعـوجْ ثلمٌلـجشٍ، ُـم 

شفظير خؼجكز ثلملاــز وثلمشثكدـز، شؼدٌـم شلعـٌّ 

ثًلعّ إلى أسخلز أفىثػ أ ح ؼـ د هٍ فىػ ًصوىْ ُـٕ 

لاكدين ًؽشًجْ ثلملجخلاس ثًصٔجفعـٌز خلـذ ثخصٌـجس  6

 ثًفشق شؽشي ثًلشكز ُم ثًشةظجء.

 

ثْ ظـّ إؼشثء ثًذوس ثًعجٍٓ، ًصلجخٍ ثًفشًلجْ ثًخجسر *

 ثًفشًلجْ ثًفجبضثْ، وشدجدي ثلأدوثس فٌِج خٌٔهّ.

 

إكؼجء ثًٔصجبؾ وشششٌذ ثًفـشق ُـم شلٌـين أـعـٕ  *

 ثًلاكدين ُٕ ثؼٍ خغ سوؿ ثًصٔجفغ.

 

11
ا 

   
   

   
 

   
   

   
   

   
   

 
ا15

   
   

  
   

 
 5 

   
   

   
ا 

َ

ثـترثَ ثًضٌٍُ ثلمعير  -

 وثلمشجسن في ثًصٔـٌّ.

 

 إدسثن أهٌِز وكٌِـز -

شوجظف وشؽِم ثًلىي 

ــٍ  ــٕ ثؼ ــىد ُ وثًؽه

ثًىصــىي إلى ُعــلى 

 ُشترن.

ٌّ
لٌ

ًص
ز ث

ـٌ
ُش

َ

 

ثًلـــىدر خجًصلاٌُـــز إلى  -

 ثًفجًز ثًؼدٌلٌز.

 ثًصلٌٌّ ثًزثشٍ. -
 

 

خـز ي خفٌف ـىي ثلمٌلـذ ـصـى ثلم ـ ُـم أؼش  -

ُٔجكشز ؼِجكٌز خين  ،شِذًذ ثًلظلاسشهٌم كٌِم، 

 ثلأظصجر وثًصلاٌُز.

5 
   

   
   

   
ا

َ

 

 إدسثن أهٌِز ثًصلٌٌّ. -

ــــجبؾ  - ــــجء ثًٔص إكؼ

 وشششٌذ ثًفشق.

  ـىصٌز ثًٔشجغ. -

 

 :فاه ه ح وطم  حجِمم ك ف ح ااا  زم ح (ت  ةم تبـ  ي  دف اليؼان الْوس(. 
 : مىا ظح ختام ح في الكس  الوابس (ت  ةم تبـ  ي  دف اليؼان ال او(. 

 

 24  مركس  زفم:    ابؤطظح: ااه ةح ا خ ازشم     
 الوابس  الكس /2*  زمببب  ا  مببح / 1الْوؼوح:     ابظت و: ال ال ح ااه ق          

 م  اج  -ؿفاز  -كسا  -أف اَال طابج:   ا                               50البببب د : /                      الببتازة :
 سببببببالْطتاذ: ؿٔيرق زات .ػسةى ف اض -الَ                     

 

 ال حببد  التِم  ح
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 / ٔاجّٛ الهساع الٕٗو1٘
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 :مٛزو٘ الج/ 2
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 :ومعب نسٚ الطمٛ/ 3
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 الطائسٚ:هسٚ الومعب / 4

 

َ
َ

َ  
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َ

َ
 

َ  
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 الكدً:ومعب نسٚ / 5

َ

َ
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 :الٗدومعب نسٚ / 6

 

 

َ  
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 :الٕضائن البٗداغٕجٗٛ /7
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 : قائىٛ  المعفٗين /8
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 :التكٕٖي المطتىس/ 9

 

َ
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 :الدفتر الٕٗو٘/ 11

َ

َ

َ
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 :الٍكاط  ضجن نػف/ 11

َ

ََ
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 : وتابعٛ الأداءضجن / 12

َ
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 :المٍػآت السٖاضٗٛ/ 13

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ
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 قائىـٛ المساجــع

 أولَ: تالمٔح الِسي ح:

  والسةاك حال ا  ح ابسا  ح ب  اج ماا  الترت ح النده ح   1

الْو   ااه ق  وشاز  الترت ح   الظىح النده ح والسةاك حم  اج الترت ح   2

ا   الل ىح ال هى ح لم ىاه   ال هى ح  الدق ان ال ه ر لم ونُ 

َ 2115طىح   ابدزط ح  ا  صابس 

  الظىح ال ال ح ااه ق  وشاز  الترت ح النده ح والسةاك حم  اج الترت ح   3

ا   ال هى ح  الل ىح ال هى ح لم ىاه   الدق ان ال ه ر لم ونُ 

  2115طىح   ابدزط ح  ا  صابس 

خالد لنـ ف: التدزاع الِم   والف ر الؼفاف ت  ازيح الكفا ا    4

  2114التى ةس  ا  صابس  والْ داف  تدون هنِح  ااز 

ابىاه  وتخو ى  ا  تىا اب ازيح تالكفا ُند السح ان الت م :   5

  2112التِم ا   ااز ال ـنح  ا  صابس  

مب د ط ةمم: نااز  في ال سن ا مااق والِؼسةً  ااز الهاو  لموناُح   6

  1997واليؼس  مـس  

ااز ومكتنح   1مب  ا ُند السح ان: التو ةس التىٌ    و اازق  ن  7

  2115الكىدق لميؼس والت شاّ   زان  

أت  ختمح اقىاض ُ س مب د: هٌسةا  ابىاه  الترت ةح  ااز الـفا    8

  2115لميؼس والت شاّ  ُ ان   زان  

تاب ازيح  ازشةج زملان  حظ ها  مب د: هب  اطترات ج ح التِم م  9

  2112  ااز الْمج  تيحق وشو  1تالكفا ا   ج
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الكفا ا   مونِح الؼهام  : التدزاع الفِاس ت اطوح أوح د  ُ    11

  2117تاتىح  

  ُناا مظِ ا: التدزاع ًُ هسةت اب ازيح تً قبي  شكسةا مب د  11

ابِهد تالأ داف واب ازيح تالكفا ا   ابؼازاّ وحج ابؼكلَ   

  2116ال ه ر لتك ةً مظتخدم  الترت ح وتبظين مظت ا م  ا  صابس  

ول د أح د  وآخسون: هسي التدزاع الِامح تخو وها وتون  ا  ا ااتس   12

  2119  3هاػسون وم شُ ن  الْزان  نالترت ةح  ااز الفكس  

 :الْاى  ح: تالمٔح ااه ا
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 فّـــسع المحتـــٕٖات

َ ةببا ببببببببببببببباببت

8ََ  م دّمبح

 11َ ابدخبببج

 12  أولَ: أ داف اباا  في ًج اب ازيح تالكفا ا 

 12َك   هدزل  ري الْ داف ؟

 16َ ااه ا: اب ازيببح تالكفا ا 

 17َ مىوت التدزاع تالكفا ا / 1

 17َ / مفهبب ب الكفا   1-1

 18َ / مِ   اب ازيح تالكفا ا 1-2

 21َ / منببااا اب ازيببببح1-3

 21َ / منببااا الت امببج1-4

 22 / ما يي الظم ما  ابىتٌس  مّ  ري الْبِاا؟2

 25َ الترت ةحتـ  م الكفا ا  في إهاز الت امج واهولَفا مً  ري الْبِاا / 3

 26َ / الت امج مّ المٔا 3-1

 26َ امج مّ الِم ب نوظاه ح وا م ا / الت 3-2

 27َ / الت امج مّ م اا الترت ح التجسة  ح3-3

 27َ / الت امج مّ م اا الترت ح ا   ال ح3-4

 29َ تىاوس اب  اج وتون  ة/ 4

 31َ / ابظي  ابىت ببب 4-1

 32َ الكفا   خلَس ُ م ح نهجاش/ ُىاؿس اك ظام 4-2

 32 أ/ مؤػسا  الكفا    

 32 م/ الْ داف التِم  ح  



-188- 

 33 ج/ ال حد  التِم  ح  

 34َ ا/ ال حد  التِم   ح

 34   ب/ مِاقير التىف ر   مِاقير نهجاش 

 35َ / اطترات ج ح جِم م / جِمم5

 35َ / وكِ ا  ناماج5-1

 37َ / الوسابت ابِت د 5-2

 38َ / م ازهح الوسة ح الت م دقح مّ الوسة ح اليؼ وح5-3

 39  / مظا ي الوسة ح اليؼ وح5-4

 41َ / م يحا  ا مالح ابِ د   وكِ ح نػ اس 5-5

 42َ / ك ف ح حج ابؼ ج5-6

 43  / ك ف ح تك ةً الْ  اج5-7

 45َ / الت اي ا  الترت ةح6

 49َابىتٌس ؟/  ك   قتم تب  ت الظم ما  6-1

 52َ تم  ر/ مظتخمف ت ا هر موات ا  خـابف ال6-2

 53َ / ك ف ح تبدق الت منا  الظم ك ح لم سا ت6-3

 54َ / جِم   ح ابببباا 7

 56َ / الْبِاا الترت ةح لميؼاها  ا   اُ ح7-1

 56َ / الْبِاا الترت ةح لميؼاها  الفساقح7-2

 57َ في اب دان/ اليؼاها  التر ق كً م ازطت ا 7-3

 59َ / مِا  ح جِم   ح لميؼاها  النده ح والسةاك ح7-4

 61َأ/ أوس خوح تيت   في ابِا  ح التِم   ح؟

 61َم/ الؼسون اللسوزةح لم ِا  ح؟ 

 62َج/ بببباذا ابِا  ح ؟

 63َ ا/ مِا  ح جِم   ح لميؼاها  ا   اُ ح
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 66   ب/ت يح الكفا ا  تاليظنح لمظم ما  السةاك ح

 68َ اال ا: اليؼاها  ابظت د ح لم ِا  ح التِم   ح

 68َ / وؼان الكس  الوابس 1

 72َ / وؼان كس  ال د و كس  الظمح2

 76َ / اليؼاها  ا خاؿح3

 77َ زابِا: مِا  ح جِم   ح لميؼاها  الفساقح

 81َ/ ت  يح الكفا ا  تاليظنح لمظم ما  السةاك ح  1

 81َ اليؼاها  ابظت د ح / 2

 81  / وؼاها  ا  بببسق2-1َ

 81َ أ/ ا  سق الو ةببج

 85َ م/  ا  سق الظساببّ

 91  /  وؼاهبا  ال اب 2-2

 91  أ/  ال ا  الو ةببج

 92  م/ ال اب  الِالبب 

 96َ / وؼان ا ّ ا  مح2-3

 99َ / اليؼان ا   ناشق2-4َ

 112َ خامظا: الت   م الترت قَ

 107َ ك ف ح ت   م ا مالَ  ابِ د   وكِ ا  نػ اس / 1

 108َ / طيروز  ُ م ح الت   م2

 109َ / ه  ذج لِ م ح الت   م3

 110َ / الت   م ال  خ   ر4

 111َ الت   م التك ة ر/ 5

 113َ / الت   م التبـ  ي6

 115َ / ك ف ح التى  ى  ت دقس الىتاب  7
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 116  طااطا/ اطتِ بباس ال طابج

 118َ ال اابت الن دآ ا ح/ 1

 118َ/ ه  ذج تىا  وحد  جِم  ح:  الدوز  2

 135َ / ه  ذج اهجاش حـح جِم   ح3

ح  161َ لأطتاذ الترت ح النده ح والسةاك ح ملَحت متىُ 

 185َ فاب ح ابسااّ
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