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من الرقمي للطفل
أ
الرقمية. تكنولوجيةفي ضوء تحديات ال عنوان المداخلة: تحقيق ال  

 ملخص

إن التحول الرقمي والانتشار السريع لتقنية المعلومات والاتصالات والرقمة، غيّر العالم وغيّر الك ثير في حياتنا اليومية، 
ولى التي يفتح فيها 

أ
صبحت التكنولوجيا الرقمية تلازمنا في جميع مراحل حياتنا، فمنذ اللحظات الا

أ
غيّر تصرفاتنا، ا

 
أ

عينهم على هذا العالم تبدا
أ

طفال ا
أ

فكارهم ومعتقداتهم، الا
أ

هذه التقنية في رسم تجاربهم الحياتية وفي تشكيل ا
ة 

أ
خطار تهدد نشا

أ
ضرارها وهل لها ا

أ
 من الحياة اليومية للطفل. وهو ما يطرح عدة تساؤلات حول ا

أ
صبحت جزء لا يتجزا

أ
وا

خذها بعين الاعتبار حتى نتمكن من تحقيق ا
أ

من الرقمي وحياة الطفل فيما بعد؟ وما هي التدابير الواجب ا
أ

لا
                                                                                                                                                                      للطفل؟ 

 الكلمات المفتاحية:

من الرقمي   -التكنلوجية الرقمية 
أ

الطفل -الا  
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 مقدمة

تشهد التكنولوجيا الرقمية في الزمن المعاصر تطورا كبيرا بات من الصعب  مسايرته و مجاراته لفرط ما يعرفه هذا 
فراد و 

أ
الحقل المعرفي الخصب  من اختراعات و ابتكارات و ابداعات ما فتئت تنعكس على الحياة اليومية للا

لات و مؤشرات انعكاس الث ك ثر دلا
أ

ساسا بعالم الانترنت  المجتمعات ، و لعل ا
أ

ورة الاتصالية الرقمية المتصلة ا
وجه انتشار التكنولوجيا الرقمية  على الحياة الانسانية و الاجتماعية  ، ارتفاع نسب استعمال الوسائط 

أ
حد ا

أ
كا

وجه الابت
أ

كارات التكنولوجية الاتصالية و التواصلية الرقمية في الحياة الانسانية و الاجتماعية ، و شيوع استخدام ا
ي النامية.   

أ
                                                                     الحديثة في هذا المجال حتى في المجتمعات المصنفة ا

(174،ص2020)الجبر،  

ك الفرد والمجتمع لتكنولوجيا العصر الرقمي يوما بعد يوم، حيث احتلت قارة افريقيا في  وعليه فقد ازداد استهلا
ي بنسبة  2019نهاية مارس 

أ
نترنت ا

أ
بالمئة، واحتلت 10المركز الثالث على مستوى قارات العالم في استخدام للا

نترنت. 
أ

                                                                                                                                                           جمهورية مصر العربية المركز الثالث على مستوى قارة إفريقيا استخداما للا

(28،ص2020)الرفاعي،  

صبح يعيش 
أ

ى عن هذه التكنولوجيا، فقد ا
أ

ن الطفل لم يكن في منا
أ

وفي خضم هذه التغيرات والتطورات نجد ا
لك ترونية، والهواتف  لعاب الإ

أ
نترنت، الا

أ
الذكية، التي جعلت الطفل يعيش في عالم في بيئة افتراضية تحكمها الا

خرين ويحوله الى طفل رقمي فبذلك سيطرت التكنولوجيا على 
آ

افتراضي يشوش إدراكه ويؤثر على علاقاته بالا
نه تفوق فيها على الكبار. )الرفاعي،

أ
شكالها حتى ا

أ
(  ، وتشير احصائيات منظمة 27،ص2020عقوله في شتى ا

مم المتحدة للطفولة اليونيسي
أ

عمارهم بين الا
أ

طفال الذين تتراوح ا
أ

ن فئة الا
أ

عاما يمثلون الفئة العمرية  24و 15ف ا
ي ما يقارب 

أ
نترنت ا

أ
ك ثر اتصالا بالا

أ
                                                                     بالمائة من إجمالي السكان .  71الا

خيرة ينافسون الكبا
أ

طفال في السنوات الا
أ

صبح الا
أ

لك ترونية الحديثة التي باتت تشكل وا جهزة الا
أ

ر في اقتناء الا
صبحوا لا 

أ
بالنسبة لهم ولعا شديدا لا يمكن الاستغناء عنه )الطفل هو الذي لم يتجاوز الثامن عشر من عمره(، وا

لعاب الفيديو 
أ

يقدرون العيش بدونها، كما يجدون صعوبة في تصور حياة في غياب بعض عناصر التكنولوجيا كا
 
أ

زرار التي والا
أ

و الضغط على الا
أ

نهم لا يجدون صعوبة في استخدام شاشات اللمس ا
أ

نترنت، والهاتف الذكي، حتى ا
جهزة الحديثة. 

أ
                                                                                                                                                                                    تحويها تلك الا

ضرار هذه التكنولوجيا الرقمية على الطفل، وكيفية 
أ
ونحن في ورقتنا البحثية هذه حاولنا طرح تساؤلت حول ا

خطار وتحويلها الى مميزات تساهم في تربية وتعليم الطفل. 
أ
                                                                                                                                                                تجنب هذه ال

 ترمي هذه الورقة البحثية إلى تسليط الضوء على:

التعرف على التكنولوجيا الرقمية.-1  



التكنولوجيا الرقمية على الطفل، جسميا، التطرق إلى الانعكاسات السلبية والمخاطر الناجمة عن استخدام -2
 تعليميا ونفسيا.

كيفية التغلب على هذه الانعكاسات السلبية. -3  

من الرقمي للطفل. -4
أ

كيفية تحقيق الا  

همية البحث:
أ
 ا

ثار السبية لها على  -1
آ

همية وهو التكنولوجيا الرقمية بغرض التعرض للا
أ

ك ثر الموضوعات ا
أ

تناولها لا
                                                                                                                                                                                       الطفل.  

ع على الطفل جراء لفت انتباه المسؤولين عن تربية النشء بالمخاطر الجسمية والنفسية والاجتماعية التي تق -2
                                                                                                                                                                        التعاطي المفرط وغير الرشيد مع التكنولوجيا الرقمية في غياب السلطة الرقابية. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الطار التظري:

تعريف التكنولوجيا : /1  

وتعني علما ودراسة،    logos     وتعني مهارة فنية وكلمة TECHNO   هي كلمة اغريقية قديمة    مشتقة من كلمتين

دوات 
أ

نها: الا
أ

غراض علمية تطبيقية،  والوسائل التي* عرفها فؤاد زكريا التكنولوجيا با
أ

بها  يستعينوالتي تستخدم لا
كمال قدراته،   ومرحلته التاريخية.الحاجات التي تظهر في إطار ظروفه الاجتماعية  وتلبية تلكالانسان في عمله لإ

جهزة 
أ

ن التكنولوجيا ليست نظرية بقدر ما هي تطبيقية تهتم بالا
أ

دوات وتشمل ويتضح من هذا التعريف ا
أ

والا
جهزة الحديثة  التكنولوجيا

أ
لعاب  ثل: التلفازماستعمال الحاسوب والا

أ
جهزة  الفيديو،ا

أ
نترنت، الجوال،ا

أ
 الا

ساليب التفكيركما تشمل طرق  الاجتماعي،شبكات التواصل 
أ

والمعلومات في كيفية استخدام المعارف  وا
                                                                                                                                                                                    وزيادة قدراته.   الوصول الى نتائج لإشباع حاجات الانسان  والمهارات بهدف

شكال المعلومات 
أ

 والرسومات والنصوص والصورة والصوت الساكنة*التكنولوجيا الرقمية هي تحويل كل ا
جهزة إلك ترونية  وبلك المعلومات رقمية،في صورة  والمتحركة لتصبح

أ
ل الانترنت بواسطة ا يتم انتقالها من خلا

هائل من المعلومات الرقمية  وتوزيع كمالكمبيوتر، الهاتف الذكي( بحيث يمكن لها تخزين  الانترنت،وسيطة )
                                                                                                                                                                                      بصفة مستمرة.

(79،ص2020)رفاعي،  

و بيانات 
أ

نها هي التكنولوجيا التي تتم بواسطتها نقل مختلف المعلومات سواء كانت معطيات ا
أ

خرون با
آ

*ويعرفها لا
خيرة بطول على شكل إشارات إلك ترونية بين قارا

أ
ثر هذه الا

أ
ن تتا

أ
 المسافة، ومقاومتها للتشويشت العالم دون ا

نها تتضمن سلامة تلك المعلومات  المختلفة،الموجات ذات المصادر  والتداخل بين
أ

كذلك تحمل  وسريتها،كما ا
لك ترونية بيانات على شكل  صوات،رسوم،  نصوص، ك تابات،هذه الاشارات الا

أ
ونقلها وتتك فل بدمجها  فيديو، ا

خر.جهاز  من
آ

                                                                                                                                                    للا

                                                                                                                                            (13ص ،2018قسمية، مناصرية،)

نها حشد كل التقنيات المتوفرة على صعيد الاتصالات  
أ

والتلفاز الهاتف  والمعلومات من*كما عرفها البعض با
فراد في منظومة مدمجة ووضعها ف والكابلات والوسائط المتعددة والحاسوب والاقمار الصناعية

أ
ي تصرف الا

                                                                                                                                                                        .والاجتماعيةالمجتمع للإفادة منها في حياتهم العلمية 

                                                                                                                                                                          (97ص بطاط،)



نها الاعتماد على التكنولوجيا في اختزال معلومات محددة خاصة بشيء
أ

ما بوشارب لزهر فعرفها با
أ

محدد مثل:  *ا
و النص إلى رموز ثنائية تتكون من سلسلة تحوي الرقم

أ
، ويمكن وصفها كذلك (1والرقم )( 0) الصور، الصوت ا

نها لغة تقنية خاصة باللغة الثنائية المزدوجة )
أ

                                                                                                                                                    واحد(. صفر،با

شكالا مختلفة 
أ

خذ ا
أ

صوات، الصور  ،النصوص مثل:وقد تا
أ
ويتم تحويلها  الحاسوب،ذاكرة  وتخزن في ،وغيرها ال

خرى لاسترجاعها عند 
أ

نها مرتبطة بما يعرف بإرسال الاشارات عن  الطلب،إلى جهة ا
أ

إذ ا
                                                                                                                                                                                             بعد. 

(179،ص2020)الجبر ،  

ثار التكنولوجيا الرقمية عل الطفل: /2
 
ا  

و نتجاهل الدور الايجابي الذي لعبته الثورة المعلوماتية  وبالرغم من
أ

ننا لا ننكر ا
أ

جانبها الاتصالي  ولاسيما فيا
ة  والمجتمع لكنمن انجازات على صعيد الفرد  وما حققتهالعالمي 

أ
ثارها السلبية التي تهدد نشا

آ
هذا لا ينكر ا

                                                                                                                                                                                      للطفل.

                                                                                                                                                           (275،ص2012)الطائي،

ثارها على الجانب الجسمي: 2/1
 
ا  

شعة الكهرو مغناطيسية يؤدي إلى ضعف في 
أ

ضرار خطيرة  النظر،إن تعرض نظر الطفل لمجالات الا
أ

إضافة الى ا
كدت دراسات  الدماغ حيثتقع على 

أ
نا

أ
بحاث ا

أ
لك ترونية خاصة التلفاز لفترة طويلة يضّر  والا جهزة الا

أ
مشاهدة الا

ن الاشعاعات المنبعثة من الهواتف  ويؤدي إلىبالدوائر الكهربائية بالدماغ 
أ

إفراز مواد كيميائية خطيرة فيه. كما ا
مااستجابة الطفل للإشعاع ضعف استجابة  الوقائي، وتكونالخلوية تضعف الحاجز الدماغي 

أ
ي سن ف البالغين، ا

ك ثرالخامس سنوات تكون الاستجابة 
أ

                                                                                                                                                                                            ٪ من البالغ. 60بنسبة  ا

وجد
أ

ن الإشعاع المنبعث من  ولقد ا
أ

خيرةالعلماء ا
أ

يمن من الدماغ على حساب  هذه الا
أ

يزيد من نشاط النصف الا
مر الذي يؤدي إلى تشويش الطفل 

أ
يسر الا

أ
تسبب له تراجع ملحوظ في  وتركيزه، كما وإضعاف انتباههالنصف الا

ن الاستثارة الدا عواطفه، كماعلى  وكذا السيطرةالتحليل  وقدرته علىذاكرته 
أ

بعض البرامج  للدماغ فيئمة ا
جهزة كالرسوم المتحركة السريعة الايقاع 

أ
السوي  وتعيق النموخلايا المخ  والصاخبة ترهقالموجودة على هذه الا

                                                                                                                                                                         لها.

جهزة الحاسوب 
أ

مام ا
أ

ن الجلوس ا
أ

جهزة اللوحيةكما ا
أ

لساعات طويلة يسبب السمنة، الخمول  والهواتف الذكية والا
لام على مستوى الك تفين  العنق،تشنجات على مستوى  العين،إجهاد  الصداع،الجسدي، 

آ
لام الظهرا

آ
، دون وا

كد اخصائيين في السمع 
أ

ذن مباشرة حيث ا
أ

ذن التي توصل الصوت إلى قناة الا
أ

ن ننسى الإشارة إلى سماعات الا
أ

ا



طفال 
أ

ذن الا
أ

ضرارا على ا
أ

و المرتفع لتلك السماعات يسبب ا
أ

ن الصوت العالي ا
أ

ك ثرا
أ

عرضة لفقدان حاسة  وسيكون ا
                                                                                                                                                                 السمع.

ن يؤثر على جودة النوم ويسبب اضطرابات النوم 
أ

لك ترونية قبل النوم ا جهزة الا
أ

يمكن للاستخدام المفرط للا
الانتباه والتركيز وضعف بالإضافة الى مايترتب عليها من مشاكل التشتت ونقص 

                                                                  الذاكرة.                                                                                                                   

ثار التعليمية 2/2
 
ثار التعليمة ال

آ
ر:نذك: من الا  

مام التلفاز صعوبة التركيز في الدراسة
أ

طول ا
أ

طفال الذين يقضون وقت ا
أ

ن الا
أ

لعاب: حيث نجد ا
أ

مام ا
أ

الفيديو  وا
طفال 

أ
قل من الا

أ
خرين،يحصلون على درجات ا

آ
ن تعود الطفل على التركيز في العديد من  الا

أ
لقد بينت الدراسات ا

ساسية بمعنى يجد صعوبة في استجماع القدرة  المهام فإن ذلك يجعله يعاني من صعوبة في التركيز في المواد
أ

الا
                                                                                                                                                                                      على التركيز عند الحاجة.

نترنت  على الكسل:التعود 
أ

يعتمدون  والمعلومات جعلتهمعلى الاجابات  وسهولة الحصولإن تصفح الطفل للا
                                                                                                                            التفكير.  دائما في الحصول على الاجابات الفورية دون اللجوء إلى 

ثار  2/3
 
الجتماعية:ال  

باء 
 
بناء:خلق فجوة بين ال

أ
بائهم  وال

آ
طفال يفضلون اختيار مشاهدة التلفاز على الجلوس مع ا

أ
ن الا

أ
حيث نجد ا

سرة يلتفون حول  وبالتالي صعوبة
أ

فراد الا
أ

طفالهم، فيما سبق كان كل ا
أ

ة واحد غرفة التلفزيون فيالتواصل مع ا
فراد 

أ
سرة،تجمع كل ا

أ
جهزة الرقمية جعلت الطفل في عزلة  ويتواصلون، الحديث،يتبادلون  الا

أ
لكن مع انتشار الا

دى الى نقص التفاعل الاجتماعي  المحيط، مماعن 
أ

والافكار الاسرة في نقل القيم  ونقص الحوار، ونقص دور ا
                                                                                                                                  للطفل. والمبادئ الاخلاقية

    (84،ص2020: )الرفاعي

الضرار النفسية: 3/4   

طفال الذين 
أ

ن الا
أ

ثبتت الدراسات ا
أ

و اللعب على الكمبيوتر يتميزون بالعنف  يفرطون فيا
أ

نانية مشاهدة التلفاز ا
أ

والا
                                                                                                                                                                                      والفراغ النفسي 

بة 
آ

ثر حتما على تفاعله النفسي مع خلل في النمو الوجداني الطبيع والإحباط حدوثالكا
أ

ي للطفل والذي سيا
                                                                                                                                                                  الانفصال العاطفي(.والاقارب )الاقران 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
مام الشاشة الى الاجهاد النفسي حيث يتم تحفيز الجهاز    

أ
ينتج عن ذلك  العصبي، كمايؤدي قضاء وقت طويل ا



                                                                                                                         تراجع القدرة على التعامل مع مشاعر الاجباط.
                        

سوء  والتفاعل معهاحتكاك الطفل بالمجتمع  والتوحد فتقليلزيادة خطر الإصابة بالانطوائية   
أ

سوء من ا
أ

من ا
نه يؤثر بدوره على القدرات الاجتماعي

أ
للطفل كما يؤدي الى اخماد  والعلاقات الشخصيةة الاضرار على الطفل لا

                                                                                                                                                                  الاجتماعية. واضعاف القدراتالذكاء الاجتماعي 

3 - 
أ
                                                                                                                                                                 من الرقمي للطفل:ال

طفال من فوائد ك ثيرة  ما تممن خلال  
أ

ن التكنولوجية الرقمية سلاحا ذو حدين فبمقدار ما تمنحه للا
أ

عرضه نجد ا
نها تؤثر عليهم بشكل سلبي من جميع النواحي الصحية 

أ
                                                                                .والاجتماعية وحتى النفسيةإلا ا

مام هذا
أ

جللطوفان الرقمي ا وا
أ

ثار السلبية لاستخدام التكنولوجيا الرقمية من قبل الطفل  ومن ا
آ

التغلب على الا
ول في الحفاظ على الطفل من النتائج  وجب تدخل

أ
خيرة تعد المسؤول الا

أ
سرة هذه الا

أ
سها الا

أ
طراف فاعلة وعلى را

أ
ا

لعاب  للتكنولوجيا،السلبية 
أ

ثيراتها السلبية  ورة الحدوالهواتف وضر إذ عليهم إدراك مخاطر هذه الا
أ

وغرس    من تا
خلاق في القيم

أ
بنائنانفوس  والمبادئ والا

أ
                                                                                                                                        من خلال التربية الواعية. وعقول ا

وهي:ضرورة وضع شرو ط للاستخدام   

انتقاء المحتوى المفيد له. والحرص علىمراقبة نوعية المحتوى : مراقبة نوعية المحتوى*  

وقات دون تكنولوجيا: *
أ
وقات دون استخدام التكنولوجيا تخصيص ا

أ
عمالتخصيص ا

أ
خرى  وتعويضها با

أ
ا

نشطة البدنية بانتظام.
أ

 كممارسة الا

بداعي* نشطة الإبداعية التي تنمي الخيال والابداع. :تحفيز التفكير الإ
أ

طفال على الا
أ

ل تشجيع الا من خلا  

و حوارات جماعية لتعزيز القدرات 
أ

نشطة جماعية ا
أ

وقات محددة للجلوس معا كعائلة والقيام با
أ

*تحديد ا
 الاجتماعية.

وقات  الساعات،من حيث عدد  للاستخدام:وضع شروط *
أ

 لتالي لاوبافيعتاد الطفل على ذلك  المشاهدة،ا
بالإدمان.يصاب   

بينا، لذا *الحذر وليس المقاطعة
أ

م ا
أ

 منها شئنا ا
أ

طفالنا، وباتت جزءا لا يتجزا
أ

: غزت التكنولوجيا حياتنا وحياة ا
ى عنها بل لا بد من تقبلها والتكيف معها واستخدامها بحذر 

أ
طفالنا في منا

أ
و جعل ا

أ
ليس من الصواب مقاطعتنا ا

ضرارها ووعي وباعتدال، حيث لا تتحول 
أ

الى ادمان والحرص على انتقاء المحتوى المفيد للطفل وحمايته من ا
 المحتملة.



ئ قة مثل  طفال تحميه من التعرض للمواقع غير لا
أ

البحث اليوتب محرك *استخدام مواقع مخصصة للا
                                                                                                                                                                                        كيدز.

لك ترونية في بيئة  جهزته الا
أ

نترنت او ا
أ

مفتوحة.*جعل الطفل يستخدم الا  

ن يستخدم الوالدين هاتفه 
أ

بنائهم فلا يعقل ا
أ

ن يكزن الوالدين قدوة لا
أ

 المحمول لعشرات*من الضروري ا
ن يقتصد في هذا الجانب فالوالدين هو الس

أ
طفاله ا

أ
سبوعيا ثم يطلب من ا

أ
القدوة.اعات ا  

مية الرقمية للوالدين حتى يتمكنوا من استخدام التكنولوجيا بطريقة صحيحة مع 
أ

الطفل.*محو الا  

لك ترونية الموجهة  لعاب الا
أ

للطفل.*فرض الرقابة على الا  

طفال  فتح*ضرورة 
أ

مام الا
أ

نواعها ا
أ

والمثل ارشادية دينية لهم عن القيم  وتقديم جلساتدور العبادة بمختلف ا
 العليا.

نظمة رقابية*يجب على المنظمات المعنية تشريع قوانين 
أ

على المنتوجات التكنولوجية يراعى فيها ما يقدم  وا
طفال 

أ
طف ومواقع الانترنتبرامج التلفزيون  وخاصة فيللا

أ
طفال ال الخاصة بالا

أ
كما يجب وضع سياسات تمنع الا

ن تعاقب الدول  والمواقع ذاتمن الوصول لبعض البرامج 
أ

 والشركات التيالمحتوى الذي لا يناسب سنهم على ا
الشروط.لا تلتزم بهذه   

 خاتمة

خير لقد غازت التكنولوجيا حياتنا 
أ

طفالنا وباتت جزءوفي الا
أ

بينا، لذا لا بّد من تقبلها  وا
أ

م ا
أ

 منا شئنا ا
أ

لا يتجزا
انتقاء  والحرص علىلا تتحول إلى إدمان،  وباعتدال حتى، وبوعيبحذر،  وضرورة استخدامها والتكيف معها

                                                                                                                                                                                         سنه. المحتوى المفيد للطفل حسب 

لك ترونية للطفل  كبر هو الإعداد الجيد للبيئة الا
أ

                         ايجابي.استخدامها بشكل  وتوعيتهم بطرق وعليه فالتحدي الا

 

 

 

 

                       

 

 



 

 

 

 

 المراجع

من الرقمي لطفل(، 2020الواحد، )*ايمان عبد الحكيم رفاعي عبد 
أ
سرة في تحقيق ال

أ
الروضة في ضوء تحديات الثورة  دور ال

سيوط. 14 والتربية، العددمجلة دراسات في الطفولة  ،الرقمية
أ

                                                                                         جامعة ا

البشرية. وتنمية المواردالرقمية  نصيرة، التكنولوجيا*بطاط   

سرة (،2012الطائي، )*جعفر حسن جاسم 
أ
جامعة  51الفتح، ال عدد ، مجلةالرقمي وتحديات العصرالعربية  ال

                                                                                                                                                                                         ديالي.

همية (،2020*حامد سعيد الجبر، )
أ
عضاءالتكنولوجيا الرقمية في مجال التعليم من وج ا

أ
، مجلة هيئة التدريس هة نظر ا

                                                                                                                   كلية التربية جامعة المنصورة. 11ال عدد التربية،كلية 

مجلة الدراسات  ،التربوية التصال الرقمي في البيئة استخدامات تكنولوجيا(، 2018قسمية، )*ميمونة مناصريه، منوبية 
                                                                                                   كلية التربية جامعة المنصورة. ، مجلة68العدد  2مجلد  الإعلامية،

ثر (،2012الاستراتيجية، )*إصدارات مركز الدراسات 
أ
واجتماعيا صحيا   المعرفة على الطفل  ومظاهر المجتمعمعطيات  ا

                                                                                                                        العزيز.   نجامعة الملك عبد 44 ونفسيا، الصدار

 




















