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This certificate is issued to serve and assert that of right 
                    

 Sami HAMRIT 



عرض ومناقشة النتائج أحدباعتبارهاالتصويبمهارةتحسينعلىالانفجاريةالقوةصفةلتطويرالمقترحالبرنامجتأثيرمدىمعرفةإلىالدراسةهذهدفته

منمكونةينةععلىالدراسةهذهوأجريتوالمغلقة،الصعبةالمبارياتفيفارقاتصنعقدوالتيالقدمكرةرياضةفيالمهمةالمهارات

فريقعلىوذلكتجريبيةكعينة10وشاهدةكعينةمنهم10الأساسية،الدراسةمثلوالاعبا20والاستطلاعيةالدراسةمثلوالاعبين5:

لاختباراعلىالدراسةهذهفياعتمدناكمادراسات،لهكذاالملائمالتجريبيالمنهجاستخدامتموقدالأواسط،لفئةأولاددراجنجم

.والمعلوماتالبياناتلجمعكأداة

:يليماإلىالدراسةهذهتوصلتوقد

المجموعةلدىدالتسديمهارةلتحسينالانفجاريةالقوةتنميةفيوالبعديالقبليالاختباربينإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدلا-

.الشاهدة

التجريبيةالمجموعةدىلالتسديدمهارةلتحسينالانفجاريةالقوةتنميةفيوالبعديالقبليالاختباربينإحصائيةدلالةذاتفروقتوجد-

البعديالاختبارلصالح

لتنميةالبعديالاختبارفيالتجريبيةالمجموعةلصالحالتجريبيةوالمجموعةالشاهدةالمجموعةبينإحصائيةدلالةذاتفروقتوجد-

عندالصفةهذهطويرلتالمقترحالتدريبيللبرنامجالإيجابيالتأثيرإلىذلكالباحثويرجعالتسديد،مهارةلتحسينالانفجاريةالقوة

.التجريبيةالمجموعة

كرةللاعبيخططيوالوالمهاريالبدنيالأداءوتطويرتحسينبغيةوتقنينهاالتدريبيةالبرامجتفعيلبضرورةالدراسةهذهوأوصت

.القدم

.القدمكرةالتصويب،الانفجارية،القوةالرياضي،التدريب:المفتاحيةالكلمات

في

منهجية البحث

طريقوعنمحاورخمسةمنون

ارة التسديد أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير صفة القوة الانفجارية لتحسين مه

سنة 19لدى لاعبي كرة القدم أقل من ( التصويب) 

الجهوية ـــباتنةـــ دراسة ميدانية على فريق نجم أولاددراج رابطة 

:الفرضياتضوءعلىالنتائجمناقشة

القدم،كرةفيبالتصويمهارةأداءعلىللرجلينالانفجاريةالقوةلتنميةمقترحتدريبيبرنامجأثرإلىيتطرقوالذيالبحثهذاخلالمن

لدىالتصويبمهارةأداءعلىللرجلينالانفجاريةالقوةتنميةفيأثرالمقترحالتدريبيللبرنامج»:أنهعلىتنصالعامةالفرضيةكانتحيث

.«سنة19منأقلالقدمكرةلاعبي

الانفجاريةالقوةلقياسالأمامإلىوالوثبالارتقاءاختباريفيتمثلتالتيالاختباراتإجراءبعدعليهاالمحصلالنتائجخلالومن

إلى(03)منلالجداوفيدونتوالتيوالتجريبيةالشاهدةالمجموعةمعوالمستعملةالتصويب،قوةلقياس(التسديد)التصويبقوةواختبار

بعضبرازلإمحاولةفيالأخيرةلهذهالإحصائيوالتحليلالمطروحةالفرضياتضوءعلىعليهاالمتحصلالنتائجبمناقشةسنقوم،(11)

.حولهايدورالذيالغموضفهمفيتساهمقدوالتيعليهاالمحصلالنتائجتحديدفيدخللهاالتيالرئيسيةالعوامل

:الأولىالفرضيةضوءعلىالنتائجمناقشة

مهارةأداءعلىجلينللرالانفجاريةالقوةتنميةفيوالبعديالقبليالاختباربينإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدلا»:أنهعلىتنصوالتي

.«الشاهدةالمجموعةعندالتصويب

البعديةباراتالاختفينتائجهاكانتوقدمعنوية،دلالةذاتفروقتبدلمالارتقاءاختبارفيالشاهدةالمجموعةحققتهاالتيفالنتائج

البعدي،الاختبارفيحسابيكمتوسطسم49.50ونتيجةالقبليالاختبارفيحسابيكمتوسطسم49.30نتيجةعلىتحصلتحيثضعيفة،

دلالةذاتفروقحدوثعدمعلىيؤكدماوهذا0.05منأكبرالقيمةوهذه0.642بـــــقدردلالةبمستوى0.48نتيجةTقيمةوسجلت

.(03)رقمالجدولفيمدونهوكماوالبعديالقبليالاختباربينالشاهدةللمجموعةالارتقاءاختبارفيإحصائية

فينتائجهاكانتوقد،معنويا ًدالةفروقنتائجهاتبدفلمالأمامإلىالوثباختبارعليهاطب ِّقالتيالشاهدةالمجموعةهذهنتائجفيالأمركذلك

الاختبارفيحسابيكمتوسطم2.41ونتيجةالقبليالاختبارفيحسابيكمتوسطم2.40نتيجةعلىتحصلتحيثضعيفة،البعديةالاختبارات

ذاتفروقحدوثعدمعلىيؤكدماوهذا0.05منأكبرالقيمةوهذه0.55بـــــقدردلالةبمستوى-0.612نتيجةTقيمةوسجلتالبعدي،

.(06)رقمالجدولفيمدونهوكماوالبعديالقبليالاختباربينالأمامإلىالوثباختبارفيمعنويةدلالة

القبلي،الاختبارفيم40.40يساويحسابيمتوسطإلىتشيرالشاهدةالمجموعةنتائجفكانتالتصويبقوةباختباريتعلقفيماأما

بلغدلالةبمستوى-1.591نتيجةTقيمةسجلتحيثمعنوية،دلالةذاتفروقإحداثدونوهذاالبعدي،الاختبارفيم41.70ونتيجة

القبليارالاختببينالشاهدةالمجموعةعندالسحقاختبارفيإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدلاأنهبمعنى0.05منأكبرالقيمةوهذه0.146

.(09)رقمالجدولفيموضحهوكماوالبعدي،

توجدلاأنه(09)و(06)،(03)رقمالجداولمنلنايتبينالأولالفرضاختبارخلالومنالباحث،إليهاتوصلالتيالنتائجضوءفي

.الشاهدةموعةالمجلدىالتصويبمهارةلتحسينالانفجاريةالقوةصفةتنميةفيوالبعديالقبليالاختباربينإحصائيةدلالةذاتفروق

.)الشاهدةالعينة(الشاهدةالمجموعةعلىالتدريبيالبرنامجتطبيقعدمإلىذلكويرجع

:الثانيةالفرضيةضوءعلىالنتائجمناقشة

مهارةأداءعلىينللرجلالانفجاريةالقوةتنميةفيوالبعديالقبليالاختباربينإحصائيةدلالةذاتفروقتوجد»:أنهعلىتنصوالتي

.«البعديالاختبارلصالحالتجريبيةالمجموعةعندالتسديد

الاختبارفيرةالأخيهذهتحصلتبحيثمعنويةدلالةذاتفروقأحدثتالارتقاءاختبارفيالتجريبيةالمجموعةحققتهاالتيفالنتائج

سم2.69يساويبفارقسم،52.20يساويحسابيمتوسطالبعديالاختباروفيسم49.70يساويحسابيمتوسطعلىللارتقاءالقبلي

القيمةوهذه0.009بـــــــقدردلالةبمستوى-3.337نتيجةTقيمتسجلتكماالبعدي،الاختبارفيالمحسوبالحسابيالمتوسطلصالح

اختبارفيالبعديوالقبليالاختباربينإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدأنهأيمعنويا ،دالةنتائجحققتالمجموعةفإنوبالتالي0.05منأصغر

.(04)رقمالجدولفيمدونهوكماالبعدي،الاختبارلصالحالتجريبيةالمجموعةعندالارتقاء

هذهتحصلتثبحيمعنويةدلالةذاتفروقأحدثتحيثالأمامإلىالوثباختبارفيالتجريبيةالمجموعةلنفسالنتائجمعحدثماكذلك

بفارقم،2.51يساويحسابيمتوسطالبعديالاختباروفيم2.40يساويحسابيمتوسطعلىالأمامإلىللوثبالقبليالاختبارفيالأخيرة

0.000بـــــــقدردلالةبمستوى-6.034نتيجةTقيمتسجلتكماالبعدي،الاختبارلصالحالحسابيينالمتوسطينبينم0.10إلىوصل

القبليتبارالاخبينإحصائيةدلالةذاتفروقوجوديفسرماذلكمعنويا ًدالةنتائجحققتالمجموعةفإنوبالتالي0.05منأصغرالقيمةوهذه

.(07)رقمالجدولفيمدونهوكماالبعدي،الاختبارلصالحالتجريبيةالمجموعةعندالأمامإلىالوثباختبارفيوالبعدي

م41.00يساوييحسابمتوسطعلىفيحصلتقدالتجريبيةالمجموعةكانتبحيثالتصويبقوةاختبارنتائجفييحدثالأمرونفس

لصالحم6.20إلىالحسابيينالمتوسطينبينالفارقعندهاوصلالبعدي،الاختبارفيحسابيكمتوسطم47.20ونتيجةالقبلي،الاختبارفي

منأقلوهي0.000بــــــقدردلالةبمستوى-8.710نتيجةTقيمةسجلتحيثمعنويةدلالةذاتفروقبذلكمحدثةالبعدي،الاختبار

التجريبيةموعةالمجعندالتصويبقوةاختبارفيوالبعديالقبليالاختباربينإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدأنهعلىيؤكدما،وهذا0.05

.(10)رقمالجدولفيموضحهوكماالبعديالاختبارلصالح

توجدأنه(10)و(07)،(04)رقمالجداولمنلنايتبينالثانيالفرضاختبارخلالومنالباحث،إليهاتوصلالتيالنتائجضوءفي

التجريبيةمجموعةاللدىالتسديدمهارةأداءلتحسينالانفجاريةالقوةصفةتنميةفيوالبعديالقبليالاختباربينإحصائيةدلالةذاتفروق

.البعديالاختبارلصالح

.التجريبيةالمجموعةفيالصفةهذهلتطويرالمقترحالتدريبيللبرنامجالإيجابيالتأثيرإلىذلكويرجع

:الثالثةالفرضيةضوءعلىالنتائجمناقشة

القوةتنميةيفالبعديالاختبارفيالتجريبيةوالمجموعةالشاهدةالمجموعةبينإحصائيةدلالةذاتفروقتوجد»:أنهعلىتنصوالتي

.«التجريبيةالعينةلصالحالتسديدمهارةأداءعلىللرجلينالانفجارية

الحسابيالمتوسطأنحينفيسم49.50يساويحسابيبمتوسطالارتقاءاختبارفيالشاهدةالمجموعةحققتهاالتيالبعديةالنتائججاءت

Tقيمتسجلتكماالتجريبية،المجموعةلصالحسم2.7بفارق52.20إلىفيساويالاختبارلنفسالبعديالقياسفيالتجريبيةللمجموعة

المجموعةبينإحصائيةدلالةذاتفروقوجودوبالتالي0.05منأصغرالقيمةوهذه0.043بـــــــقدردلالةبمستوى-2.357نتيجة

.(05)رقمالجدولفيمدونهوكماالتجريبية،المجموعةلصالحالارتقاءلاختبارالبعديالقياسفيالتجريبيةوالمجموعةالشاهدة

المتوسطأنحينفيم،2.41يساويحسابيبمتوسطفجاءتالأمامإلىالوثباختبارفيالشاهدةالمجموعةحققتهاالتيالبعديةالنتائجأما

قيمتسجلتكماالتجريبية،المجموعةلصالحم0.10بفارقم،2.51يساويالاختبارلنفسالبعديالقياسفيالتجريبيةللمجموعةالحسابي

Tالمجموعةبينإحصائيةدلالةذاتفروقوجودوبالتالي0.05منأصغرالقيمةوهذه0.018بـــــــقدردلالةبمستوى-2.89نتيجة

.(08)رقمالجدولفيمدونهوكماالتجريبية،المجموعةلصالحالأمامإلىالوثبلاختبارالبعديالقياسفيالتجريبيةوالمجموعةالشاهدة

حينفيم41.70يساويحسابيمتوسطإلىأشارتالتصويبقوةاختبارفيالشاهدةالمجموعةحققتهاالتيالبعديةالنتائجأنحينفي

المجموعةلصالح5.5بفارقنقطة47.20نتيجةإلىأشارتالاختبارلنفسالبعديالقياسفيالتجريبيةللمجموعةالحسابيالمتوسطأن

دلالةذاتفروقوجودوبالتالي0.05منأصغرالقيمةوهذه0.008بـــــــقدردلالةبمستوى-1.785نتيجةTقيمتسجلتكماالتجريبية،

فيمدونهوكما،التجريبيةالمجموعةلصالحالتصويبقوةلاختبارالبعديالقياسفيالتجريبيةوالمجموعةالشاهدةالمجموعةبينإحصائية

.(11)رقمالجدول

توجدأنه(11)و(08)،(05)رقمالجداولمنلنايتبينالثالثالفرضاختبارخلالومنالباحث،إليهاتوصلالتيالنتائجضوءفي

الانفجاريةالقوةةلتنميالبعديالاختبارفيالتجريبيةالمجموعةلصالحالتجريبيةوالمجموعةالشاهدةالمجموعةبينإحصائيةدلالةذاتفروق

المجموعةعندصفةالهذهلتطويرالمقترحالتدريبيللبرنامجالإيجابيالتأثيرإلىذلكالباحثويرجعالقدم،كرةفيالتسديدمهارةلتحسين

.التجريبية

يؤديماوهوالقدمرةكفيالتسديدمهارةأداءعلىالانفجاريةالقوةصفةتنميةفيالمقترحالتدريبيالبرنامجأثرتبينالنتائجفهذهومنه

:أنتفرضوالتيالعامةالفرضيةصحةتحقيقإلى

.«سنة19منلأقلالقدمكرةلاعبيلدىالتسديدمهارةأداءعلىللرجلينالانفجاريةالقوةتنميةفيأثرالمقترحالتدريبيللبرنامج»

خلاصة

تحليلخلالنمبخلاصةالخروجنستطيع،والتطبيقيالنظريالبحثجانبيمنكلفيواستبيانهعرضهتموماسبقماكلخلالمن

الباحثخلصحةالمطروالبحثفرضياتضوءفيخاصةالنتائجمناقشةمدلولومنالجداولاستنتاجاتمنوانطلاقا ًالاختباراتنتائج

:التاليةالنتائجإلى

.سنة19منأقلالقدمةكرلاعبيعندالتسديدمهارةأداءعلىللرجلينالانفجاريةالقوةتنميةفيتأثيرلهالمقترحالتدريبيالبرنامج-1

يتمتعالتيريةالانفجاالقوةزادتكلماأنهحيثقويةموجبةعلاقةالتسديدومهارةالانفجاريةالقوةصفةبينالعلاقةأنالقوليمكن-2

.تينللمجموعالبعديةالنتائجبينالمقارنةخلالمناتضحماوهذاالتسديدمهارةتنفيذفيالتحسنعندهمزاداللاعبونبها

هذهفينميتهاوتبهاوالاهتماممستقبلا ًاللاعبينتطورمدىعلىتنعكسوبالغةكبيرةأهميةلهاالمدروسةالانفجاريةالقوةصفة-3

الفنياسبالأسمرتبطهووماخاصةاللاعبينأداءفيالمساعدةالبدنيةالعواملأهمبينمنواحدةتعتبرحيث،منهلابدأمرالمرحلة

العناصرأهمهييالتالبدنيةاللياقةتطويرإلىيؤديالانفجاريةالقوةصفةتطويرعلىوالعمل.القدمكرةفيالتسديدلمهارةوالبدني

أنيجبةالانفجاريالقوةلصفةالبدنيالتحضيرو.المنافساتخلالوالإرهاقالتعبعلىالتغلبأجلمناللاعبأداءعلىالمؤثرة

.العمريةالمرحلةهذهأصحاببهايتمتعالتيبالخصائصيتعلقوماخاصةومنهجيةعلميةأسسعلىيعتمد

صحةالرياضة والعلوم وال-الثالث لعلوم الرياضة لمؤتمر الدوليا

الجزائر-قسنطينة

2023ماي10و09–08

الملخص

الإشكالية

حمريط. د: الباحث

سامي
ة مخبر برامج الأنشطة الرياضي

لةالبدنية المكيفة جامعة المسي
Sami.hamrit@univ-msila.dz

والمنافسةلممارسةلفرصمنبهتسمحوماومتعةوتشويقإثارةمنتحققهلماالعالمفيشعبيةالألعابأكثرالقدمكرةلعبةتعتبر

عددزيادةخلالنمذلكويتضحالأخيرةالسنواتفيخاصةالتدريبعلمبتطورملحوظا ًتطورا ًاللعبةهذهتطورتولقدوالترويح،

والإشهارايةالرععقودوالمتزايدة،العاليةالجماهيريةالمتابعةالممارسين،اللاعبينوكثرةالدوليالاتحادفيالمشاركةالأعضاء

.والعالميةالدوليةوالدوراتالبطولاتمنوالكبيرالهائلالكمإلىبالإضافة

منحىنظرياتهاتخذتحيثالتدريبعلمفيوالسريعالواضحالتطورعنبالضرورةناتجالقدمكرةفيالحاصلالتطورولعل

أصبحلمالعاحولاللعبةانتشارظلوفيعالية،بدنيةوقدراتومهاريفنيوأداءلعبطرقمنالحديثةالاتجاهاتلمواكبةجديد

الخاصةامجالبرووضعالتدريبلعمليةالتخطيطعندبهاالأخذمنلابدضرورةالرياضيالتدريبعلمفيجديدهوماكلإتباع

وجبمختلفةالبعناصرهاالحديثةاللعبةمتطلباتتحقيقمنتمكنهمالتيالدرجةإلىاللاعبينبمستوىالوصولأجلومنبها،

.اللعبةمتطلباتتحقيقمنتمكنهموحديثةعصريةببرامجاللاعبينتدريب

والأمثلالعاليالمستوىإلىليصلاللاعبفيتوفرهاالواجباللعبةهاتهمتطلباتأهمبينمنواحدةالانفجاريةالقوةتعتبر

.)79ص،(.سرعةبأقصىالأداءعندويولدهايخرجهاأنللفرديمكنممكنةقوةأقصىبأنها(2001)محجوبيعرفهاحيثللأداء

لملائمةروريةوضكبيرةاللاعبيحتاجهاالتيالانفجاريةالقوةأصبحتالقدمكرةفيوتعقيدا ًصعوبةازدادالحديثاللعبولأن

بأسلوتعتبرالتيالتصويبمهارةنجدالمهاراتهذهأهمبينمنولعلخاصة،منهاالهجوميةاللعبوخططالمهاراتمختلف

بدنيةاتحركبينمزيجأيضا ًهيالمهارةهذهبالمقابلات،والفوزالأهدافلتسجيلعامةوالفريقخاصةاللاعبيستخدمههجومي

والدقةوالسرعةالقوةرتطويعلىأساسا ًتعتمدهائلةبدنيةقدرةاكتسابالتصويبمنفذعلىيستلزمإذمستوجبة،بدنيةقدرةتغطيها

عاملا ًتعدرةالأخيهذه.الانفجاريةالقوةوهيألاالقدمكرةلاعبلدىالهامةالبدنيةالصفاتبإحدىوكبيرةمباشرةعلاقةلهاوالتي

:التاليالعامالسؤالطرحعليناتوجبسبقماكلومنهنامن.التصويبمهارةتحديدفيوهاما ًأساسيا ً

19منلأقلدمالقكرةلاعبيلدىالتسديدمهارةأداءعلىللرجلينالانفجاريةالقوةتنميةفيأثرالمقترحالتدريبيللبرنامجهل

؟سنة

لمنهج افيًبحثناًهذاًوللتأكدًمنًصحةًالفرضياتًوإبرازًالأثرًمحلًالدراسةًحتمتًعليناًمشكلةًالبحثًإتباعً:منهج البحث

.،ًويعتبرًهذاًالمنهجًمنًأفضلًوأدقًالمناهجًفيًالتدريبًالرياضيالتجريبي

،ًوتمثلتًعينةًالبحثًفيًفريقًناديًنجمً)العينةًالغيرًعشوائيةًالقصدية(لقدًقمناًباختيارًعينةًالبحثًبشكلًمقصودً: عينة البحث

لاعبينًمنًناديًنجمًأولاددراجًلكرةًالقدمًأقل10ًأولاددراجًلكرةًالقدمًحيثًتمًتشكيلًالمجموعةًالتجريبيةًوالشاهدةًكلًمنهماًتضمً

.سنة19منً

: مجالات الدراسة

.جرتًالدراسةًداخلًمقرًتدريباتًالفريقًوًذلكًبالملعبًالبلديًأولاددراج: المجالًالمكاني

2023/04/06و2023/01/15ًامتدتًالدراسةًفيًالفترةًالممتدةًبينً: المجالًالزمني

:الأدوات المستعملة والوسائل الإحصائية

اختبارًالوثبًإلىًالأمامفيًاختبارًالقوةًالانفجاريةًللرجلينًلسارجنتًوالاختباراتًلقياسًالنتائجًمتمثلةًاعتمدناًفيًدراستناًعلىً

لتحسينًمهارةًاريةًالقوةًالانفجواختباراًقوةًالتصويبًكماًتمًاستعمالًبرنامجًتدريبيًعلىًشكلًحصصًتدريبيةًتساهمًفيًتطويرً

.وتخضعًلهاًالمجموعةًالتجريبيةًلعينةًالبحثالتسديدً

لاعبيًالكرةًالطائ رةًموضوعًالدراسة،ًقامًالباحثًبتصميمًبرنامجًتدريبيًمقترحًحسبًخصائصًالمرحلةًالعمريةًالتيًيعيشهاًحالياً 

تبطةًوكذاًحيثًتمًإعدادًهذاًالبرنامجًبعدًالاطلاعًعلىًالمراجعًالعلميةًالمتعلقةًبالموضوعًوالاطلاعًعلىًالدراساتًالسابقةًوالمر

هائية،ًحيثًيشملًالاستعانةًبمدربيًالفريقًاللذانًلمًيبخلاًعليناًبتقديمًيدًالعونًوالنصحًثمًتمًصياغةًالبرنامجًفيًصورتهًالن

.لتصويبعلىًعدةًتمريناتًبدنيةًومهاريةًقصدًتطويرًصفةًالقوةًالانفجاريةًوتحسينًقوةًودقةًاالبرنامج التدريبي المقترح

حصةًتدريبيةًكاملةًتمًإخضاعًالمجموعةًالتجريبيةًلهاًطوالًمدةًقوامها16ًأماًالتوزيعًالزمنيًللبرنامجًالتدريبيًفقدًضمًالبرنامجً

إلى20ًدقيقة،ًحيثًيقدرًالزمنًالفعليًلتطبيقًالبرنامجًبين90ًأسابيعًبمعدلًحصتينًفيًالأسبوعًزمنًكلًحصة08ًشهرينًأيً

.بالملعبًالبلديًأولادراج17:30دقيقةًتنفذًأيامًالأحدًوالثلاثاءًعلىًالساعة25ً

.03/02/2023: تمًاجراءًالاختبارًالقبليًلعينةًالدراسةًقبلًالانطلاقًفيًتنفيذًالبرنامجًالتدريبيًوذلكًيوم

.06/04/2023: أماًالاختبارًالبعديًفكانًبعدًالانتهاءًمنًتنفيذًالبرنامجًالتدريبيًوذلكًيومً

سعداوي. د: الباحث
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