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 الإهذاء

 رامي عزالدين
 أىدي ىذا العمل ابؼتواضع

 إلى:
 الوالدين الكربيتُ حفظهما الله -

 وإلى كل أفراد أسرتي -
 وإلى روح جدي وجدتي ربضهما الله -

 إلى كل الأصدقاء ومن كانوا برفقتي ومصاحبتي أثناء دراستي في ابعامعة -
 وإلى كل من لم يدخر جهدا في مساعدتي -

 ساىم في تلقيتٍ ولو بحرؼ في حياتي الدراسية وإلى كل من -
إلى أرواح شهداء بلاد الإسلاـ بالأخص شهداء ابعزائر والأرض ابؼباركة والأمل  -

 الكبتَ: فلسطتُ..
 إلػػػى بصيع أساتذة وطلبة ابؼعاىد والكليات بجامعات ابعزائر والوطن العربي
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 الإهذاء

 القادربلخير عبد 
 إلى والديّ الكربيتُ وبصيع إخوتي وأخواتي ...

 إلى روح أخي عبد المجيد ربضو الله
 إلى زوجتي وأولادي ...

إلى أرواح شهداء بلاد الإسلاـ وبالأخص شهداء ابعزائر والأرض ابؼباركة والأمل 
 الكبتَ: فلسطتُ...

 لعربي ...إلػػػى بصيع طلبة ابؼعاىد والكليات بجامعات ابعزائر والوطن ا
 إلى من يبحث عن ذاتو بتُ ركاـ ابؼوتى في ىذه ابغياة ...
 إلى الساعتُ بتُ صفحاتهم لينقشوا آثارىم على أطلابؽا ...

 ...يا راقي الفكر أىديك ىذا الكتاب الذي يرتقي بؼستوى فكرؾ البديع 
 إلى كل طموح ... أىدي ىذا العمل
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 خ:ــِمذِ

الػػػػػػػنفي الرياضػػػػػػي أحػػػػػػد ميػػػػػػػادين علػػػػػػم الػػػػػػنفي ابغدي ػػػػػػػة  وىػػػػػػو أحػػػػػػػد يعػػػػػػد علػػػػػػم 
فروعػػػػػػػػو الػػػػػػػػػتي تسػػػػػػػػتهدؼ دراسػػػػػػػػػة سػػػػػػػػلوؾ الشػػػػػػػػػ ص الرياضػػػػػػػػي  ودراسػػػػػػػػػة ابؼػػػػػػػػػ ثرات 
النفسػػػػػية الػػػػػتي تػػػػػ ثر علػػػػػى أدائػػػػػو الرياضػػػػػي  بالإضػػػػػافة إلى دراسػػػػػة العوامػػػػػل الػػػػػتي تػػػػػ ثر 
علػػػػػػى النشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي  ويعتػػػػػػس ابؽػػػػػػدؼ مػػػػػػن دراسػػػػػػة علػػػػػػم الػػػػػػنفي الرياضػػػػػػي  ىػػػػػػي 

لاكتشػػػػػػػػاؼ العوامػػػػػػػػل الػػػػػػػػتي تػػػػػػػػ ثر في الش صػػػػػػػػية الرياضػػػػػػػػية لتعزيػػػػػػػػز وبرسػػػػػػػػتُ  بؿاولػػػػػػػػة
 الأداء الرياضي إلى أفضل ما يكوف.

حاولنػػػػا في ىػػػػذا الكتػػػػاب تقػػػػد  نظػػػػرة شػػػػاملة حػػػػوؿ بؾػػػػاؿ علػػػػم الػػػػنفي الرياضػػػػي 
في ىػػػػػذا العصػػػػػر الػػػػػذي يشػػػػػهد زيادة في الاىتمػػػػػاـ بالأداء الرياضػػػػػي  قػػػػػد يكػػػػػوف ىػػػػػذا 

لػػػػػػنفي الرياضػػػػػػي  حيػػػػػػث سنسػػػػػػل  الضػػػػػػوء علػػػػػػى الكتػػػػػػاب مرجعػػػػػػا شػػػػػػاملا في علػػػػػػم ا
 بؾموعة من المحاور ابؼهمة.   

بدايػػػػػػػػة تناولنػػػػػػػػا مػػػػػػػػدخلا عامػػػػػػػػا لعلػػػػػػػػم الػػػػػػػػنفي الرياضػػػػػػػػي  خصػػػػػػػػائص وبفيػػػػػػػػزات  
ابؼرشػػػػػػد النفسػػػػػػي الرياضػػػػػػي والػػػػػػذي يعتػػػػػػس النػػػػػػواة الأساسػػػػػػية لتحفيػػػػػػز الرياضػػػػػػي وتعزيػػػػػػز 

قػػػػػػػػات ثقتػػػػػػػػو بنفسػػػػػػػػو  الش صػػػػػػػػية في ابؼيػػػػػػػػداف الرياضػػػػػػػػي والػػػػػػػػتي تسػػػػػػػػاعد في بنػػػػػػػػاء علا
ابهابيػػػػػة ومهنيػػػػػة مػػػػػع أفػػػػػراد الفريػػػػػل وابؼػػػػػدربتُ وبالتػػػػػا  التػػػػػ ثتَ علػػػػػى الػػػػػروح ابعماعيػػػػػة  
الدافعيػػػػػػػػػة في ابؼيػػػػػػػػػداف الرياضػػػػػػػػػي وىػػػػػػػػػي العامػػػػػػػػػل ابؼهػػػػػػػػػم لتحقيػػػػػػػػػل الن ػػػػػػػػػاح والتفػػػػػػػػػوؽ 
الرياضػػػػػػػي والمحػػػػػػػرؾ الأساسػػػػػػػي الػػػػػػػذي يػػػػػػػدفع الرياضػػػػػػػيتُ لتحقيػػػػػػػل أىػػػػػػػدافهم ابؼرجػػػػػػػوة  

علػػػػػػػػى أداء الرياضػػػػػػػػي ويت لػػػػػػػػى في  الػػػػػػػػذي يػػػػػػػػ ثر بالسػػػػػػػػل  قلػػػػػػػػل ابؼنافسػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية
أشػػػػػػػػػػػكاؿ متعػػػػػػػػػػػددة كػػػػػػػػػػػابػوؼ مػػػػػػػػػػػن الفشػػػػػػػػػػػل والشػػػػػػػػػػػك في القػػػػػػػػػػػدرات الش صػػػػػػػػػػػية  
التحضػػػػػػتَ والإعػػػػػػداد النفسػػػػػػي والػػػػػػذىتٍ للرياضػػػػػػيتُ ومػػػػػػن خلالػػػػػػو بيكػػػػػػن برقيػػػػػػل الأداء 
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ووسػػػػػػػائل  النفسػػػػػػػي للرياضػػػػػػػيتُ الرياضػػػػػػػي ابؼمتػػػػػػػاز  كػػػػػػػذلك طػػػػػػػرؽ التوجيػػػػػػػو والإرشػػػػػػػاد
يػػػػػػػداف الرياضػػػػػػػي والػػػػػػػتي تعتػػػػػػػس موضػػػػػػػوعا العنػػػػػػػ  في ابؼ بصػػػػػػػع ابؼعلومػػػػػػػات  سػػػػػػػيكولوجية

مهمػػػػػػػػا يسػػػػػػػػتدعي الاىتمػػػػػػػػاـ والتصػػػػػػػػدي لػػػػػػػػو بشػػػػػػػػكل فعػػػػػػػػاؿ  العػػػػػػػػدواف في ابؼنافسػػػػػػػػة 
الرياضػػػػػػػػػػية  الضػػػػػػػػػػ وط النفسػػػػػػػػػػية ومصػػػػػػػػػػادرىا في الرياضػػػػػػػػػػة وكيفيػػػػػػػػػػة التعامػػػػػػػػػػل معهػػػػػػػػػػػا 
والػػػػػػػػػتحكم فيهػػػػػػػػػا  الاحػػػػػػػػػتًاؽ النفسػػػػػػػػػي الرياضػػػػػػػػػي  الاكت ػػػػػػػػػاب في المجػػػػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػػػػي  

يفيػػػػػػة اسػػػػػػت لابؽا مػػػػػػن أجػػػػػػل برقيػػػػػػل تقػػػػػػدـ في المجػػػػػػاؿ ابؼهػػػػػػارات النفسػػػػػػية للرياضػػػػػػتُ وك
والػػػػػػذي يلعػػػػػػ  دورا حابظػػػػػػا في توجيػػػػػػو  الرياضػػػػػػي  ابؼػػػػػػدرب الرياضػػػػػػي كمرشػػػػػػد وموجػػػػػػو

 وبرفيز اللاعبتُ لتحقيل الأىداؼ الرياضية ابؼرجوة.
وإذ أكملنػػػػػػػا صػػػػػػػياتة ىػػػػػػػذه ابؼوضػػػػػػػوعات ابؼبسػػػػػػػطة عػػػػػػػن علػػػػػػػم الػػػػػػػنفي الرياضػػػػػػػي 

النشػػػػػاطات البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية نتمػػػػػتٌ  ابػاصػػػػػة بدنػػػػػاىه طلبػػػػػة معاىػػػػػد علػػػػػوـ وتقنيػػػػػات
مػػػػػن العلػػػػػي القػػػػػدير أف نوفػػػػػل في توصػػػػػيل مػػػػػا يشػػػػػكل قاعػػػػػدة معرفيػػػػػة للانطػػػػػلاؽ بكػػػػػو 
فضػػػػاءات علػػػػم الػػػػنفي وآفاقػػػػو والتوسػػػػع في مواكبػػػػة كػػػػل مػػػػا ىػػػػو جديػػػػد ي بتػػػػو العلمػػػػاء 

.  وابؼ تصوف بهذا العلم الإنساني الذي يعد أساسا لكل العلوـ
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 اٌشَبظٍ ًٌ ػٍُ إٌفظإِذخً -1
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 :تبسَخ ػٍُ إٌفظ اٌشَبظٍ -1

تعػػػػػػػػود الكتػػػػػػػػابات الأولى الػػػػػػػػتي اىتمػػػػػػػػ  بعلػػػػػػػػم الػػػػػػػػنفي الرياضػػػػػػػػي إلى سػػػػػػػػنة      
ـ  حيػػػػػث وجػػػػػػدت كتػػػػػابات أبؼانيػػػػػػة تعػػػػػػتٌ وتهػػػػػتم بدراسػػػػػػة نفسػػػػػية لاعػػػػػػ  كػػػػػػرة 1801
 القدـ.

وفيمػػػػػػػا يلػػػػػػػي نتنػػػػػػػاوؿ ابؼلامػػػػػػػم التاربىيػػػػػػػة الػػػػػػػتي تهػػػػػػػدؼ لدراسػػػػػػػة علػػػػػػػم الػػػػػػػنفي      
 كم اؿ حيوي للرياضة والرياضيتُ والباح تُ:

ـ بذربػػػػػػػػػة تربلػػػػػػػػػ  علػػػػػػػػػى لاعػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػدراجات  والػػػػػػػػػتي أجريػػػػػػػػػ  1898في سػػػػػػػػػنة 
 وابعماعي  وتأثتَ بصهور ابؼشاىدين على الأداء. ب رض دراسة الأداء الفردي

  الػػػػػػذي تطػّػػػػػرؽ إلى بعػػػػػػ  الأمػػػػػػور جيسيريريريريريريرا د ـ ظهػػػػػػر كتػػػػػػاب1901وفي سػػػػػػنة 
 النفسية ابؼ تلفة  وابؼتعلقة بكرة القدـ أيضًا.

في باريػػػػػػػي بعنػػػػػػػواف: كتػػػػػػػابات في دي كيريريريريريرير ب  ن ـ ظهػػػػػػػر كتػػػػػػػاب 1913وفي سػػػػػػنة 
 علم النفي الرياضي.

ـ كانػػػػػػػػػ  أوؿ بؿاولػػػػػػػػػة ربظيػػػػػػػػػة لتػػػػػػػػػدريي مقػػػػػػػػػرر علػػػػػػػػػم الػػػػػػػػػنفي 1923وفي سػػػػػػػػػنة 
 .إلين ىامعة لطلاب ج ج فثوالرياضة  والتي قاـ بها 

أوؿ معمػػػػػػػػػل للبحػػػػػػػػػوث الرياضػػػػػػػػػية بجامعػػػػػػػػػة ج فيريريريريريريريريرث  ـ أنشػػػػػػػػػ 1925وفي سػػػػػػػػػنة 
 إلينوى.

 أوؿ كتاب في سيكولوجية التدري .ج فث  ـ أعد1926وفي سنة 
 أوؿ كتاب في سيكولوجية الرياضة.ج فث  ـ أعد1928وفي سنة 

ـ ومػػػػػػػػػا بعػػػػػػػػػدىا ظهػػػػػػػػػرت الأعمػػػػػػػػػاؿ العلميػػػػػػػػػة ابعػػػػػػػػػادة في علػػػػػػػػػم 1942وفي سػػػػػػػػػنة 
 في روسيا. روديك وب نى في أبؼانيا  ش لو النفي الرياضي على يد كل من 
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 ـ بدأ الاىتماـ بد اؿ دراسة السلوؾ ابغركي م ل:1960وفي سنة 
 بجامعة كاليفورنيا.ف ا كلين  دراسات -
 بجامعة بنسلفانيا.ج ن ل ث   دراسات -
 بجامعة إنديانا. ىاميلو - آرث  سلا  دراسات  -

ـ تم تشػػػػػػػػكيل ابعمعيػػػػػػػػة الدوليػػػػػػػػة لعلػػػػػػػػم الػػػػػػػػنفي الرياضػػػػػػػػي  1965وفي سػػػػػػػػنة     
وإقامػػػػػػػة أولى م بسراتهػػػػػػػا العلميػػػػػػػة في رومػػػػػػػا  وأخػػػػػػػذت ىػػػػػػػذه ابؼػػػػػػػ بسرات الصػػػػػػػفة الدوريػػػػػػػة  

 كل أربعة سنوات متزامنة مع الدورات الأوليمبية.
  والػػػػػػػػػتي كانػػػػػػػػػ  و تكيريريريريريريريرير   أوجليفيريريريريريريريريري ـ ظهػػػػػػػػػرت م لفػػػػػػػػػات1966وفي سػػػػػػػػػنة   

بدايػػػػػة انطػػػػػلاؽ البحػػػػػث والت ريػػػػػ  في علػػػػػم الػػػػػنفي الرياضػػػػػي  وبدايػػػػػة بنػػػػػاء ابؼقػػػػػاييي 
 ابؼت صصة في الرياضة.

لعلػػػػػػػم الػػػػػػػنفي الرياضػػػػػػػي  جمعييريريريريريريرم ييريريريريريريرا  أم يكيريريريريريريراـ تم تأسػػػػػػػيي 1968وفي سػػػػػػػنة 
ـ  تم تأسػػػػػيي ابعمعيػػػػػػة الكنديػػػػػػة 1969وفي سػػػػػػنة  NASPAPA والنشػػػػػاط 

 .CSPLSP وعلم النفي الرياضيحركي  للتعلم النفي
  إلى أنػػػػػػػػػػػو نتي ػػػػػػػػػػػة وليريريريريريريريريريرير ي   كيريريريريريريريريريرير و ـ أشػػػػػػػػػػػار كػػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػػن 1970وفي سػػػػػػػػػػػنة 

   فقد لق  بػ: أبو علم النفي الرياضي بأمريكا.ج فثلإسهامات 
إلى وجػػػػػػود بعػػػػػػ  المحػػػػػػاولات مػػػػػػن علمػػػػػػاء  ىنيريريريريرير يـ أشػػػػػػار 1981وفي سػػػػػػنة      

التًبيػػػػػػة البدنيػػػػػػة والرياضػػػػػػة للنظػػػػػػر إلى علػػػػػػم الػػػػػػنفي الرياضػػػػػػي ك حػػػػػػد العلػػػػػػوـ الفرعيػػػػػػػة 
داخػػػػػػػل بؾػػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػػة والتػػػػػػػدري  الرياضػػػػػػػي  حيػػػػػػػث إف النظػػػػػػػاـ الأكػػػػػػػادبيي للتًبيػػػػػػػة 

علػػػػػم وظػػػػػائ   -البدنيػػػػػة يشػػػػػتمل علػػػػػى دراسػػػػػة جوانػػػػػ  معينػػػػػة  م ػػػػػل: علػػػػػم الػػػػػنفي 
الاجتمػػػػػػػػاع  وليسػػػػػػػػ  فقػػػػػػػػ  تطبيقًػػػػػػػػا بؽػػػػػػػػذه العلػػػػػػػػوـ علػػػػػػػػى  -التشػػػػػػػػريم  –الأعضػػػػػػػػاء 
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ـ تم تأسػػػػػػػػػيي بصعيػػػػػػػػػة الارتقػػػػػػػػػاء بعلػػػػػػػػػم 1985مواقػػػػػػػػػ  النشػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػدني وفي سػػػػػػػػػنة 
   AAASP .النفي الرياضي التطبيقي

إلى أف علػػػػػػم الػػػػػػنفي الرياضػػػػػػي يعػػػػػػد وليػػػػػػد علػػػػػػم الػػػػػػنفي العػػػػػػاـ   ويشيريريريريريرير  ييريريريريريرث
سػػػػػػػػػنة  APAوالػػػػػػػػػدليل علػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػك اعتمػػػػػػػػػاد ابعمعيػػػػػػػػػة الأمريكيػػػػػػػػػة لعلػػػػػػػػػم الػػػػػػػػػنفي 

 ـ لعلم النفي الرياضي  وامتد الاعتًاؼ إلى أبكاء أوروبا والعالم بأسره.1986
إلى أنػػػػػػػػػو بالػػػػػػػػرتم مػػػػػػػػن أف علػػػػػػػػم الرياضػػػػػػػػػة  جييريريريريريريريرلـ  أشػػػػػػػػار 1986وفي سػػػػػػػػنة    

والتػػػػػػدري  يعػػػػػػد بؾػػػػػػالاً متعػػػػػػدد الػػػػػػنظم العمليػػػػػػة ويسػػػػػػتمد ابؼعرفػػػػػػة مػػػػػػن أصػػػػػػوؿ العلػػػػػػوـ  
ومنهػػػػػػػػػا علػػػػػػػػػم الػػػػػػػػػنفي  -ة فػػػػػػػػػاف المجػػػػػػػػػالات الفرعيػػػػػػػػػة  الػػػػػػػػػتي يتضػػػػػػػػػمنها علػػػػػػػػػم الرياضػػػػػػػػػ

تسػػػػػػػتند أيضًػػػػػػػػا إلى النظػػػػػػػريات وابؼفػػػػػػػاىيم وابؼقػػػػػػػػاييي في بؾػػػػػػػالات التًبيػػػػػػػػة  -الرياضػػػػػػػي 
 البدنية والرياضة.

تتصػػػػػدر بصهوريػػػػػة مصػػػػػر العربيػػػػػة مقدمػػػػػة الػػػػػبلاد العربيػػػػػة الػػػػػتي اىتمػػػػػ  بدػػػػػادة علػػػػػم 
ـ في معهػػػػػػػػد التًبيػػػػػػػػة 1951الػػػػػػػػنفي الرياضػػػػػػػػي  حيػػػػػػػػث تم تػػػػػػػػدريي ابؼػػػػػػػػادة في سػػػػػػػػنة 

   والذي درس في إبقلتًا.محمد حامد الأفندي رـ على يدالرياضية بابؽ
سيريريريريرعد وفي السػػػػػتينيات مػػػػػن القػػػػػرف العشػػػػػرين  ظهػػػػػر تأثػػػػػتَ جيػػػػػل الػػػػػرواد  أم ػػػػػاؿ:   
 ربضو الله  في عدد من الكت   م ل: محمد حسن علاوي -جلا  
 ـ.1967في سنة … الرياضي  علم النفي التًبوي• 
 ـ. 1969 في سنة… علم النفي في التدري  الرياضي • 
: علػػػػػػػػػػم الػػػػػػػػػػنفي محمد حاميريريريريريريريريريرد الأفنيريريريريريريريريريرديـ ظهػػػػػػػػػػر كتػػػػػػػػػػاب 1975وفي سػػػػػػػػػػنة    

 .الرياضي والأسي النفسية للتًبية الرياضية
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ـ البدايػػػػػػػػػة ابغقيقيػػػػػػػػػة لعلػػػػػػػػػم الػػػػػػػػػنفي الرياضػػػػػػػػػي في مصػػػػػػػػػر 1967وتعػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػنة   
، ربضػػػػو اللهمحمد حسيريريريرن عيريريريرلاوي  وابؼنطقػػػػة العربيػػػػة  والػػػػتي أرسػػػػى قواعػػػػدىا وأسسػػػػها

 .وقاـ بتدريي أوؿ مقرر في مرحلة البكالوريا بعد عودتو من أبؼانيا 

 ِبهُخ ػٍُ إٌفظ اٌشَبظٍ:  -2

عنػػػػػػد النظػػػػػػر إلى علػػػػػػم الػػػػػػنفي الرياضػػػػػػي كفػػػػػػرع مػػػػػػن علػػػػػػم الرياضػػػػػػة والتػػػػػػدري      
فمػػػػػػػن المحتمػػػػػػػػل بصػػػػػػػورة كبػػػػػػػػتَة أف تتضػػػػػػػمن بػػػػػػػػ رة الدراسػػػػػػػة بؿاولػػػػػػػػة وصػػػػػػػ  السػػػػػػػػلوؾ 
 وتفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَه والتنبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو في ابؼواقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية.

ويعػػػػػػػػد مفهػػػػػػػػوـ علػػػػػػػػم نفػػػػػػػػي ابغركػػػػػػػػة  وجهػػػػػػػػة نظػػػػػػػػر شػػػػػػػػاملة لدراسػػػػػػػػة السػػػػػػػػلوؾ في    
علػػػػػػم ابغركػػػػػػة علػػػػػػى أنػػػػػػو: دراسػػػػػػة ابغركػػػػػػة الإنسػػػػػػانية  ميريريريريريرار نز الرياضػػػػػػةي حيػػػػػػث يعػػػػػػرؼ 

 وخاصةً النشاط البدني في كافة الأشكاؿ والمجالات. 
علػػػػػػػػم الػػػػػػػػنفي  -وانطلاقػًػػػػػػػا مػػػػػػػػن ىػػػػػػػػذا ابؼفهػػػػػػػػوـ الشػػػػػػػػامل  فعلػػػػػػػػم نفػػػػػػػػي ابغركػػػػػػػػة 

والضػػػػػػػػب  ابغركػػػػػػػػي يتضػػػػػػػػمن دراسػػػػػػػػة ابعوانػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػية للحركػػػػػػػػة  الرياضػػػػػػػػي والػػػػػػػػتعلم
 البشرية  وتشمل ابعوان  الأخرى:

 فسيولوجيا التدري . -فسيولوجيا علم ابغركة • 
 ابؼيكانيكا ابغيوية في الرياضة. -ابؼيكانيكا ابغيوية في علم ابغركة • 
علػػػػػػػػػػػم الاجتمػػػػػػػػػػػاع  -علػػػػػػػػػػػم ابغركػػػػػػػػػػػة ال قػػػػػػػػػػػافي  -علػػػػػػػػػػػم ابغركػػػػػػػػػػػة الاجتمػػػػػػػػػػػاعي • 

 الرياضي.
 النمو ابغركي. -ابغركة والنمو • 
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ومػػػػػػن الصػػػػػػعوبة بدكػػػػػػاف وضػػػػػػع تعريػػػػػػ  دقيػػػػػػل لعلػػػػػػم الػػػػػػنفي الرياضػػػػػػي  حيػػػػػػث    
تتعػػػػػػػػػدد ابؼنظػػػػػػػػػورات وتتبػػػػػػػػػاين الأدوار بدػػػػػػػػػا يفػػػػػػػػػرض ابذاىػػػػػػػػػات متعػػػػػػػػػددة في التعريػػػػػػػػػ   
فتصػػػػنفو ف ػػػػة علػػػػى أنػػػػو أحػػػػد فػػػػروع علػػػػم الػػػػنفي العػػػػاـ  ويصػػػػنفو آخػػػػروف  بأنػػػػو أحػػػػد 

التػػػػدري  الرياضػػػػي  بينمػػػػا ف ػػػػة ثال ػػػػة  تفػػػػرؽ بػػػػتُ علػػػػم الػػػػنفي فػػػػروع الرياضػػػػة  وعلػػػػم 
الرياضػػػػػي الػػػػػذي يػػػػػو  اىتمامًػػػػػا باللاعبػػػػػتُ وخصائصػػػػػهم وعلػػػػػم نفػػػػػي النشػػػػػاط البػػػػػدني 

 الذي يتضمن كافة المجالات ابؼرتبطة بابغركة.
 وفيما يلي نتناوؿ بع  تعريفات علم النفي الرياضي وىي:    
س ويطبػػػػػػػل مبادئػػػػػػػو علػػػػػػػى بأنػػػػػػػو علػػػػػػػم نفػػػػػػػي تطبيقػػػػػػػي يػػػػػػػدر  سيريريريريريريرن  : يعرفػػػػػػػو -

 الألعاب ومواق  اللاعبتُ.
 بأنو: أثر الرياضة نفسها على السلوؾ البشرى. الدرمان ويرى -
بأنػػػػػػو: فػػػػػػرع مػػػػػػن الدراسػػػػػػة تطبػػػػػػل فيػػػػػػو مبػػػػػػادئ علػػػػػػم  Coxكيريريريريرير ك    ويػػػػػػرى -

 النفي على ابؼواق  الرياضية.
إلى علػػػػػم الػػػػػنفي الرياضػػػػػي علػػػػػى أنػػػػػو: فػػػػػرع مػػػػػن علػػػػػم الػػػػػنفي  جييريريريريرل ويشػػػػػتَ -

وعلػػػػػػػػػم التػػػػػػػػػدري  يهػػػػػػػػػدؼ إلى تقػػػػػػػػػد  إجابػػػػػػػػػة للتسػػػػػػػػػاؤلات عػػػػػػػػػن السػػػػػػػػػلوؾ 
 البشرى في الرياضة.

 ِجبحج ػٍُ إٌفظ اٌشَبظٍ: -3

  دراسػػػػػة الػػػػػدوافع الػػػػػتي برػػػػػرؾ السػػػػػلوؾ الرياضػػػػػي  سػػػػػواءً كانػػػػػ  دوافػػػػػع نظريػػػػػة أو
 ثانوية. -وراثية أو أساسية أو مكتسبة 
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 سػػػػػػػة الاسػػػػػػػتعدادات والقػػػػػػػدرات ابػاصػػػػػػػة بالرياضػػػػػػػي في النػػػػػػػواحي: ابعسػػػػػػػمية درا
 الاجتماعية.  -النفسية –العقلية  -
  التعامػػػػػل القػػػػػائم بػػػػػتُ الرياضػػػػػػي وبػػػػػتُ بي تػػػػػو الرياضػػػػػية  ومػػػػػػا يصػػػػػدر عػػػػػن ذلػػػػػػك

مػػػػػػػن نتػػػػػػػاج عقلػػػػػػػي وتصػػػػػػػرؼ وابذاىػػػػػػػات ومشػػػػػػػاعر وميػػػػػػػوؿ وسػػػػػػػلوؾ أخلاقػػػػػػػي 
 وديتٍ واجتماعي.

 ات وعواطػػػػػ  وانفعػػػػػالات  م ػػػػػل: ال ضػػػػػ  مػػػػػا يستشػػػػػعره الرياضػػػػػي مػػػػػن انتمػػػػػاء
الكراىيػػػػػػػػة  ومػػػػػػػا يتًتػػػػػػػػ  علػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػك مػػػػػػػػن  -ابغػػػػػػػػ   -ابػػػػػػػػػوؼ  -ال ػػػػػػػتَة  -

 الصحة النفسية أو عدـ توافرىا.
   مػػػػػػػػػا يصػػػػػػػػػػدر عػػػػػػػػػن الرياضػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػن نشػػػػػػػػػػاط عقلػػػػػػػػػي يسػػػػػػػػػػيطر عليػػػػػػػػػو الػػػػػػػػػػذكاء

 -الإدراؾ  -الفهػػػػػػػػػػػػم  -والعمليػػػػػػػػػػػػات والأنشػػػػػػػػػػػػطة العقليػػػػػػػػػػػػة  م ػػػػػػػػػػػػل: التفكػػػػػػػػػػػػتَ 
التعلػػػػػػػػػػػيم  وتبػػػػػػػػػػػاين القػػػػػػػػػػػدرات وابؼهػػػػػػػػػػػارات - التصػػػػػػػػػػػور -الت يػػػػػػػػػػػل  -التػػػػػػػػػػػذكتَ 

العقليػػػػػة عنػػػػػػده  إذ أف البشػػػػػػر بىتلفػػػػػػوف في قػػػػػػدراتهم كالقػػػػػػدرة الل ويػػػػػػة وابغسػػػػػػابية 
 وتتَىا  م لما بىتلفوف في نس  الذكاء.… 

  دراسػػػػػة ابذاىػػػػػات الأفػػػػػراد بكػػػػػو الرياضػػػػػة بدقوماتهػػػػػا البشػػػػػرية وابؼاديػػػػػة  ومػػػػػا تػػػػػ ثره
سػػػػػػػػػػػلوؾ أو ابكرافػػػػػػػػػػػو  والعوامػػػػػػػػػػػل الابذاىػػػػػػػػػػػات في الإدراؾ والتفكػػػػػػػػػػػتَ وسػػػػػػػػػػػوية ال

 ابؼسببة لذلك  والأمراض ابؼصاحبة أو التوافل في ابغياة.

 أهذاف ػٍُ إٌفظ اٌشَبظٍ: -4

   فهػػػػػػم السػػػػػػلوؾ الرياضػػػػػػي وتفسػػػػػػتَه ومعرفػػػػػػة أسػػػػػػباب حػػػػػػدوث السػػػػػػلوؾ الرياضػػػػػػي
 والعوامل التي ت ثر فيو.
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  التنبػػػػػػػػػػ  بدػػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػػيكوف عليػػػػػػػػػػو السػػػػػػػػػػلوؾ الرياضػػػػػػػػػػي  وذلػػػػػػػػػػك اسػػػػػػػػػػتنادً إلى معرفػػػػػػػػػػة
 علاقات ابؼوجودة بتُ الظواىر الرياضية ذات العلاقة بهذا المجاؿ.ال
  ضػػػػػب  السػػػػػلوؾ الرياضػػػػػي والػػػػػتحكم فيػػػػػو بتعديلػػػػػو وتوجيهػػػػػو وبرسػػػػػينو إلى مػػػػػا ىػػػػػو

مرتػػػػػػػوب فيػػػػػػػو  وتالبػًػػػػػػا مػػػػػػػا تكػػػػػػػوف ا راء حػػػػػػػوؿ كيفيػػػػػػػة ضػػػػػػػب  وتوجيػػػػػػػو ابغيػػػػػػػاة  
م ػػػػػػل: معرفػػػػػػة أفضػػػػػػل الطػػػػػػرؽ لتنشػػػػػػ ة الأطفػػػػػػاؿ رياضػػػػػػيًا واكتسػػػػػػاب الأصػػػػػػدقاء  
والتػػػػ ثتَ علػػػػى ا خػػػػرين  وضػػػػب  ال ضػػػػػ   وتنصػػػػّ  ال ايػػػػة مػػػػن دراسػػػػة السػػػػػلوؾ 

 الرياضي على بصلة من الأىداؼ منها:
يهػػػػػػػػتم علػػػػػػػػػم الػػػػػػػػنفي الرياضػػػػػػػػػي بالصػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػية إلى  الصيريريريريريريريريم النفسيريريريريريريريريريم: -

جانػػػػػػػ  الصػػػػػػػحة البدنيػػػػػػػة في وقػػػػػػػ  واحػػػػػػػد  فالرياضػػػػػػػي القلػػػػػػػل وابؼػػػػػػػتًدد لا بيكػػػػػػػن أف 
تلقػػػػػى مػػػػػن ابؼفػػػػػاىيم والنظػػػػػريات التدريبيػػػػػة   بوقػػػػػل أي إبقػػػػػاز رياضػػػػػي مهمػػػػػا تػػػػػدرب أو

وعليػػػػػػػػو يظهػػػػػػػػر ىنػػػػػػػػا جليػػػػػػػػا دور ىػػػػػػػػذا العلػػػػػػػػم في برديػػػػػػػػد ىػػػػػػػػذه الأمػػػػػػػػراض النفسػػػػػػػػية  
والػػػػػػػػػت لص منهػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػػدر الإمكػػػػػػػػػاف عػػػػػػػػػس الاسػػػػػػػػػػت داـ الأم ػػػػػػػػػل لنظػػػػػػػػػريات الصػػػػػػػػػػحة 

 النفسية.
تعػػػػػػػد الرياضػػػػػػػة بشػػػػػػػكل عػػػػػػػاـ فرصػػػػػػػة بشينػػػػػػػة   طيريريريريريرير ي  السيريريريريريرير ات الشخصيريريريريريريريم: -

ال قػػػػػة بالػػػػػنفي ) صػػػػػية عنػػػػػد الرياضػػػػػي  م ػػػػػل: لتطػػػػػوير وتعػػػػػديل بعػػػػػ  السػػػػػمات الش
 .) احتًاـ القوانتُ -التعاوف  –

يسػػػػػػهم علػػػػػػم الػػػػػػنفي الرياضػػػػػػي في زيادة مسػػػػػػتوى  رفيريريريريريرو ااسيريريريريريرت ى ال   يريريريريريري: -
الدافعيػػػػػة بكػػػػػو برقيػػػػػل إبقػػػػػاز أفضػػػػػل وذلػػػػػك مػػػػػن خػػػػػلاؿ مراعػػػػػاة حاجػػػػػات الرياضػػػػػيتُ 
ورتبػػػػػاتهم والتػػػػػذكتَ بابؼكاسػػػػػ  ابؼهمػػػػػة والشػػػػػهرة الػػػػػتي بيكػػػػػن أف بوصػػػػػلوا عليهػػػػػا عنػػػػػد 

 برقيل الإبقازات العالية.
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للاعػػػػػػ  في ك ػػػػػػتَاً مػػػػػػا بىتلػػػػػػ  مسػػػػػػتوى ا  ثبيريريريريريرات ااسيريريريريريرت ى ال   يريريريريريري: -       
 التدري  عن مستواه في ابؼباراة.

وىنػػػػػػػػػػا يظهػػػػػػػػػػر دور الإعػػػػػػػػػػداد النفسػػػػػػػػػػي للرياضػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػن قبػػػػػػػػػػل الأخصػػػػػػػػػػائي      
النفسػػػػػي التًبػػػػػوي الرياضػػػػػي في الػػػػػسنامه التػػػػػدري  للػػػػػت لص مػػػػػن الرىبػػػػػة الػػػػػتي تصػػػػػي  
 اللاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ ابعمهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور  وخصوصًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا في ابؼبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاريات ابؼصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَية.

الدراسػػػػػػػػة الػػػػػػػػتي يقػػػػػػػػدمها علػػػػػػػػم الػػػػػػػػنفي إف   كيريريريريريريرير ين ااييريريريريريريرير   وال  بيريريريريريريريرات: -       
الرياضػػػػػػي للميػػػػػػوؿ والرتبػػػػػػات بؼ تلػػػػػػ  الف ػػػػػػات العمريػػػػػػة لل نسػػػػػػتُ تسػػػػػػاىم بشػػػػػػػكل 
جػػػػػػدّي في تنميػػػػػػة الابذاىػػػػػػات وتطويرىػػػػػػا بكػػػػػػو بفارسػػػػػػة الأنشػػػػػػطة الرياضػػػػػػية الػػػػػػتي بزػػػػػػدـ 

 الإنساف والمجتمع على حدٍّ سواء. 
الوا ومػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػلاؿ مػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػبل  يتبػػػػػػػػػتُ أف ابؼهتمػػػػػػػػػتُ بالسػػػػػػػػػلوؾ الرياضػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػاز    

 -يدرسػػػػػػػػػػوف موضػػػػػػػػػػوعات مهمػػػػػػػػػػة في علػػػػػػػػػػم الػػػػػػػػػػنفي الرياضػػػػػػػػػػي  م ػػػػػػػػػػل: الش صػػػػػػػػػػية 
العنػػػػػػػػػػ   -الاحػػػػػػػػػػتًاؼ  -الاحػػػػػػػػػػتًاؽ النفسػػػػػػػػػػي  -الضػػػػػػػػػػ وط النفسػػػػػػػػػػية  -الدافعيػػػػػػػػػػة 
أفكػػػػػػػػار ومشػػػػػػػػاعر الرياضػػػػػػػػيتُ  -حركػػػػػػػػة ابعماعػػػػػػػػة  -العػػػػػػػػدواف الرياضػػػػػػػػي  -الرياضػػػػػػػػي 

ط والعديػػػػػػػد مػػػػػػػن الأبعػػػػػػػاد الأخػػػػػػػرى النابذػػػػػػػة عػػػػػػػن الاشػػػػػػػتًاؾ في الرياضػػػػػػػة والنشػػػػػػػا… 
 البدني.
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يػػػػػػػػػرتب  كػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػن التوجيػػػػػػػػػو والإرشػػػػػػػػػاد ارتباطػػػػػػػػػا وثيقػػػػػػػػػا  وىنػػػػػػػػػاؾ العديػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػن 
التعريفػػػػػات للتّوجيػػػػػو والإرشػػػػػاد  وبالنظػػػػػر إلى ىػػػػػذه التعريفػػػػػات بقػػػػػد أ ػػػػػا بصيعػػػػػا تتفػػػػػل 

 على برقيل أىداؼ واحدة.
ابػػػػػػدمات الػػػػػتي تهػػػػػدؼ إلى مسػػػػػاعدة الفػػػػػرد علػػػػػى فالتوجيػػػػػو عبػػػػػارة عػػػػػن بؾموعػػػػػة 

فهػػػػػم نفسػػػػػو علػػػػػى بكػػػػػو أفضػػػػػل  وأيضػػػػػا فهػػػػػم ابؼشػػػػػكلات الػػػػػتي يعػػػػػاني منهػػػػػا  وتزويػػػػػده 
بابؼهػػػػػػارات اللازمػػػػػػة الػػػػػػتي بسكنػػػػػػو مػػػػػػن اسػػػػػػت لاؿ مػػػػػػا لديػػػػػػو مػػػػػػن إمكػػػػػػانات ومهػػػػػػارات 
واسػػػػػػتعدادات وقػػػػػػدرات وكػػػػػػذلك مسػػػػػػاعدتو علػػػػػػى برديػػػػػػد أىدافػػػػػػو في ضػػػػػػوء إمكاناتػػػػػػو 

واختيػػػػػػار الطػػػػػػرؽ ابؼناسػػػػػػبة لتحقيػػػػػػل تلػػػػػػك الأىػػػػػػداؼ بفػػػػػػا بيكنػػػػػػو الش صػػػػػػية والبي يػػػػػػة  
مػػػػػن حػػػػػل مشػػػػػكلاتو بأسػػػػػلوب علمػػػػػي وعملػػػػػػي الأمػػػػػر الػػػػػذي يػػػػػ دي إلى توافقػػػػػو مػػػػػػع 

 نفسو ومع بؾتمعو وبيتعو بالصحة النفسية.
 (الأخصػػػػػػػائي النفسػػػػػػػي)والإرشػػػػػػػاد عبػػػػػػػارة عػػػػػػػن علاقػػػػػػػة ديناميػػػػػػػة بػػػػػػػتُ ابؼرشػػػػػػػد     

وبؽػػػػػا ىػػػػػدؼ واضػػػػػم بؿػػػػػدّد وىػػػػػو مسػػػػػاعدة الفػػػػػرد علػػػػػى ت يػػػػػتَ  (ابؼبحػػػػػوث)وابؼستًشػػػػػد 
سػػػػلوكو وفهػػػػم نفسػػػػو علػػػػى بكػػػػو أفضػػػػل وتفهػػػػم ظروفػػػػو ابغاليػػػػة وابؼتوقػػػػع منػػػػو مسػػػػػتقبلا 
وحػػػػػل مشػػػػػكلاتو وتنميػػػػػة إمكاناتػػػػػو ابؼ تلفػػػػػة بدػػػػػػا بوقػػػػػل لػػػػػو مطالبػػػػػو الذاتيػػػػػة في ضػػػػػػوء 
متطلبػػػػػػػات المجتمػػػػػػػع. وىكػػػػػػػذا بقػػػػػػػد أف ىنػػػػػػػاؾ تطػػػػػػػابل في أىػػػػػػػداؼ كػػػػػػػل مػػػػػػػن التوجيػػػػػػػو 

رشػػػػػػاد وفيمػػػػػػا يلػػػػػػي عػػػػػػرض مػػػػػػوجز لػػػػػػبع  تعريفػػػػػػات التوجيػػػػػػو والإرشػػػػػػاد في المجػػػػػػاؿ والإ
 الرياضي.
  عبػػػػػػارة عػػػػػػن عمليػػػػػػة ابؽػػػػػػدؼ منهػػػػػػا مسػػػػػػاعدة الرياضػػػػػػيتُ الت جييريريريريريرو وا رشيريريريريريراد

في الت لػػػػػػػ  علػػػػػػػى ابؼشػػػػػػػاكل والصػػػػػػػعوبات الػػػػػػػتي تعػػػػػػػوؽ تقػػػػػػػدمهم مػػػػػػػن أجػػػػػػػل برقيػػػػػػػل 
 أقصى بمو لإمكاناتهم البدنية وابؼهارية والنفسية.
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  عمليػػػػػػػػػة ابؽػػػػػػػػػدؼ منهػػػػػػػػػا مسػػػػػػػػػاعدة الرياضػػػػػػػػػيتُ علػػػػػػػػػى رشيريريريريريريريريراد الت جييريريريريريريريريرو وا
اختيػػػػػػار مػػػػػػا يناسػػػػػػبهم علػػػػػػى أسػػػػػػي علميػػػػػػة سػػػػػػليمة  لكػػػػػػي يتحقػػػػػػل بؽػػػػػػم التوافػػػػػػل في 

 بصيع بؾالات ابغياة.
  عمليػػػػػػػػػة ابؽػػػػػػػػػدؼ منهػػػػػػػػػا مسػػػػػػػػػاعدة الرياضػػػػػػػػػيتُ علػػػػػػػػػى الت جييريريريريريريريريرو وا رشيريريريريريريريريراد

الت طػػػػػػي  بؼسػػػػػػتقبلهم بكػػػػػػل دقػػػػػػة في ضػػػػػػوء إمكػػػػػػاناتهم الش صػػػػػػية وقػػػػػػدراتهم البدنيػػػػػػة 
 رية.وابؼها
  عمليػػػػػة ابؽػػػػػدؼ منهػػػػػا مسػػػػػاعدة الرياضػػػػػيتُ علػػػػػى وضػػػػػع الت جييريريريريرو وا رشيريريريريراد

 مستويات طموح واقعية لأنفسهم في ضوء قدراتهم وإمكاناتهم.
  عمليػػػػػة ابؽػػػػػدؼ منهػػػػػا مسػػػػػاعدة الرياضػػػػػيتُ علػػػػػى تنميػػػػػة الت جييريريريريرو وا رشيريريريريراد

 إمكاناتهم وقدراتهم والاست داـ الأم ل لتلك الإمكانات والقدرات.
 عمليػػػػػػػػػة ابؽػػػػػػػػػدؼ منهػػػػػػػػػا مسػػػػػػػػػاعدة الرياضػػػػػػػػػيتُ علػػػػػػػػػى اد الت جييريريريريريريريريرو وا رشيريريريريريريريرير

برديػػػػػػد أىػػػػػػدافهم في ضػػػػػػوء إمكػػػػػػاناتهم الرياضػػػػػػية ابؼ تلفػػػػػػة  ووضػػػػػػع ابػطػػػػػػ  ابؼناسػػػػػػبة 
 لتحقيل ىذه الأىداؼ.

  عمليػػػػػػة ابؽػػػػػػدؼ منهػػػػػػا مسػػػػػػاعدة الرياضػػػػػػيتُ علػػػػػػى فهػػػػػػم الت جييريريريريريرو وا رشيريريريريريراد
وبرليػػػػػػػػػػػػػػل اسػػػػػػػػػػػػػػتعداداتهم وقػػػػػػػػػػػػػػدراتهم وميػػػػػػػػػػػػػػوبؽم وحاجػػػػػػػػػػػػػػاتهم وإمكػػػػػػػػػػػػػػاناتهم ابؼ تلفػػػػػػػػػػػػػػة 

مشػػػػػػػكلاتهم واسػػػػػػػت داـ تلػػػػػػػك ابؼعرفػػػػػػػة في ابزػػػػػػػاذ القػػػػػػػرارات ابؼناسػػػػػػػبة بدػػػػػػػا بوقػػػػػػػل بؽػػػػػػػم و 
 التوافل.
  عمليػػػػػة ابؽػػػػػدؼ منهػػػػػا مسػػػػػاعدة الرياضػػػػػيتُ علػػػػػى برقيػػػػػل الت جييريريريريرو وا رشيريريريريراد

أقصػػػػػػػى درجػػػػػػػات النمػػػػػػػو النفسػػػػػػػي والعقلػػػػػػػي والاجتمػػػػػػػاعي والبػػػػػػػدني  وكػػػػػػػذلك تنميػػػػػػػة 
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م بفػػػػػا بوقػػػػػل بؽػػػػػم التوافػػػػػل اسػػػػػتعداداتهم وقػػػػػدراتهم وميػػػػػوبؽم وطاقػػػػػاتهم وتعػػػػػديل ابذاىػػػػػاته
 والتوازف مع البي ة التي يعيشوف فيها.

ومػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ التعريفػػػػػػػات السػػػػػػػابقة يتضػػػػػػػم أف التوجيػػػػػػػو والإرشػػػػػػػاد في المجػػػػػػػاؿ     
الرياضػػػػػػي ىػػػػػػػو تلػػػػػػػك العمليػػػػػػػة ابؼ ططػػػػػػػة الػػػػػػتي تهػػػػػػػدؼ إلى مسػػػػػػػاعدة الفػػػػػػػرد الرياضػػػػػػػي 
لكػػػػػى يفهػػػػػم نفسػػػػػو علػػػػػى بكػػػػػو أفضػػػػػل وذلػػػػػك مػػػػػن خػػػػػلاؿ التعػػػػػرؼ علػػػػػى ش صػػػػػيتو 

ىاتػػػػػػػػػػو واسػػػػػػػػػػتعداداتو وقدراتػػػػػػػػػػو وخساتػػػػػػػػػػو وميولػػػػػػػػػػو وقيمػػػػػػػػػػو وعاداتػػػػػػػػػػو واسػػػػػػػػػػت اباتو وابذا
السػػػػػلوكية ابذػػػػػاه ابؼواقػػػػػ  ابؼ تلفػػػػػة  وأيضػػػػػا مسػػػػػاعدتو علػػػػػى برديػػػػػد مشػػػػػكلاتو وتنميػػػػػة 
إمكاناتػػػػػػػو ابؼ تلفػػػػػػػػة ابعسػػػػػػػػمية والعقليػػػػػػػػة والاجتماعيػػػػػػػػة والنفسػػػػػػػػية وابغركيػػػػػػػػة  وتزويػػػػػػػػده 

اناتػػػػػػو الش صػػػػػػية وظروفػػػػػػو بابؼهػػػػػػارات الػػػػػػتي بسكنػػػػػػو مػػػػػػن حػػػػػػل مشػػػػػػكلاتو في ضػػػػػػوء إمك
 البي ية بفا بول لو التوافل في بـتل  المجالات. 

 أهذاف اٌتىرُه والإسشبد إٌفغٍ فٍ اٌّزبي اٌشَبظٍ: -2

ىنػػػػػػػػاؾ العديػػػػػػػػد مػػػػػػػػن الأىػػػػػػػػداؼ الػػػػػػػػتي بيكػػػػػػػػن برقيقهػػػػػػػػا مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ عمليػػػػػػػػة     
 التوجيو والإرشاد في المجاؿ الرياضي بيكن تل يصها فيما يلي: 

  الإبهابي للرياضي بكو ذاتو.تنمية ابؼفهوـ 
  مسػػػػػػاعدة الرياضػػػػػػػي علػػػػػػى توجيػػػػػػػو حياتػػػػػػو الرياضػػػػػػػية بنفسػػػػػػو بػػػػػػػذكاء وبصػػػػػػػتَة

 في حدود قدراتو وإمكاناتو.
   العمػػػػػػل علػػػػػػى إشػػػػػػباع دوافػػػػػػع الرياضػػػػػػي وبرقيػػػػػػل مطالبػػػػػػو وتلبيػػػػػػة احتياجاتػػػػػػو

 ابؼ تلفة الأمر الذي بوقل لو التوافل الش صي.
 ضػػػػػػة الػػػػػػتي تتناسػػػػػػ  وقدراتػػػػػػو مسػػػػػػاعدة الفػػػػػػرد علػػػػػػى الاختيػػػػػػار ابؼناسػػػػػػ  للريا

 وامكاناتو ابؼ تلفة.
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  مسػػػػػػػػػػاعدة الرياضػػػػػػػػػػي علػػػػػػػػػػى الالتػػػػػػػػػػزاـ بابػلػػػػػػػػػػل الرياضػػػػػػػػػػي ابغميػػػػػػػػػػد وقواعػػػػػػػػػػد
الضػػػػػػػػػػػب  الاجتمػػػػػػػػػػػاعي  ومسػػػػػػػػػػػايرة ابؼعػػػػػػػػػػػايتَ الاجتماعيػػػػػػػػػػػة  والتفاعػػػػػػػػػػػل الاجتمػػػػػػػػػػػاعي 

 السليم.
  إثارة دافعيػػػػػػػػػػػة الأفػػػػػػػػػػػراد وتشػػػػػػػػػػػ يعهم علػػػػػػػػػػػى بفارسػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػة واسػػػػػػػػػػػت داـ

 أسالي  ال واب والتعزيز.
  التعػػػػػرؼ علػػػػػى الفػػػػػروؽ الفرديػػػػػة بػػػػػتُ الرياضػػػػػيتُ ومسػػػػػاعدتهم علػػػػػى النمػػػػػو في

 ضوء قدراتهم.
  توجيػػػػػػػػػػػػػػو الرياضػػػػػػػػػػػػػػيتُ بقػػػػػػػػػػػػػػدر مناسػػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػػن ابؼعلومػػػػػػػػػػػػػػات الت صيصػػػػػػػػػػػػػػية

والاجتماعيػػػػػػػػػػة بفػػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػػاىم في زيادة معػػػػػػػػػػرفتهم لػػػػػػػػػػذاتهم وبرقيػػػػػػػػػػل التوافػػػػػػػػػػل النفسػػػػػػػػػػي 
 والصحة النفسية لديهم.

  بدسػػػػػػػػاعدتو علػػػػػػػػى فهػػػػػػػػم مسػػػػػػػػاعدة الرياضػػػػػػػػي علػػػػػػػػى أف تتكامػػػػػػػػل ش صػػػػػػػػيتو
 نفسو ومشاكلو.

  مسػػػػػػاعدة الرياضػػػػػػػي علػػػػػػى اسػػػػػػػت لاؿ قدراتػػػػػػو البدنيػػػػػػػة وابؼهاريػػػػػػة واسػػػػػػػتعداداتو
الش صػػػػػػػية والإمكانيػػػػػػػػات البي يػػػػػػػة إلى أقصػػػػػػػػى حػػػػػػػد ت ىلػػػػػػػػو لػػػػػػػو ىػػػػػػػػذه الإمكانيػػػػػػػػات  

 الأمر الذي ي دي إلى زيادة توافقو مع نفسو ومع بؾتمعو.
 النفسػػػػػػػػػػية السػػػػػػػػػػلبية  مسػػػػػػػػػػاعدة الرياضػػػػػػػػػػيتُ ابؼصػػػػػػػػػػابتُ علػػػػػػػػػػى مواجهػػػػػػػػػػة ا ثار

 النابذة عن الإصابة.
  العمػػػػػػػل علػػػػػػػى الت يػػػػػػػتَ والتعػػػػػػػديل في السػػػػػػػلوؾ والبي ػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة للرياضػػػػػػػي

 ابؼصاب حتى بودث توازف بينو وبتُ بي تو.
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ِزبلاد اعتخذاَ الإسشبد واٌتىرُه إٌفغٍ فٍ اٌّزبي  -3

 اٌشَبظٍ: 

 ع نظريػػػػػة دراسػػػػػة الػػػػػدوافع الػػػػػتي برػػػػػرؾ السػػػػػلوؾ الرياضػػػػػي  سػػػػػواء كانػػػػػ  دوافػػػػػ
 أو وراثية أو أساسية أو مكتسبة ثانوية.

  :دراسػػػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػػػػتعدادات والقػػػػػػػػػػػػػدرات ابػاصػػػػػػػػػػػػػة بالرياضػػػػػػػػػػػػػي في النػػػػػػػػػػػػػواحي
 الاجتماعية. -النفسية  -العقلية  -ابعسمية 
  التعامػػػػل القػػػػائم بػػػػتُ الرياضػػػػي وبػػػػتُ بي تػػػػو الرياضػػػػية  ومػػػػا يصػػػػدر عػػػػن ذلػػػػك

لاقػػػػػػػي وديػػػػػػػتٍ مػػػػػػػن نتػػػػػػػاج عقلػػػػػػػي وتصػػػػػػػرؼ وابذاىػػػػػػػات ومشػػػػػػػاعر وميػػػػػػػوؿ وسػػػػػػػلوؾ أخ
 واجتماعي.
 مػػػػػػػػػػا يستشػػػػػػػػػػعره الرياضػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػن انتمػػػػػػػػػػاءات وعواطػػػػػػػػػػ  وانفعػػػػػػػػػػالات م ػػػػػػػػػػل :

  ومػػػػػػػا يتًتػػػػػػػ  علػػػػػػػى ذلػػػػػػػك "الكراىيػػػػػػػة –ابغػػػػػػػ   -ابػػػػػػػػوؼ  -ال ػػػػػػػتَة  -ال ضػػػػػػػ  "
 من الصحة النفسية أو عدـ توافرىا.

   مػػػػػػػػا يصػػػػػػػػدر عػػػػػػػػن الرياضػػػػػػػػي مػػػػػػػػن نشػػػػػػػػاط عقلػػػػػػػػي يسػػػػػػػػيطر عليػػػػػػػػو الػػػػػػػػذكاء
 -التػػػػػػػذكتَ  -الإدراؾ  -الفهػػػػػػػم  -فكػػػػػػػتَ الت"والعمليػػػػػػػات والأنشػػػػػػػطة العقليػػػػػػػة م ػػػػػػػل: 

  وتبػػػػػػاين القػػػػػػدرات وابؼهػػػػػػارات العقليػػػػػػة عنػػػػػػده  إذ أف "التعلػػػػػػيم -التصػػػػػػور  -الت يػػػػػػل 
وتتَىػػػػػػػػػػا  م لمػػػػػػػػػػا … البشػػػػػػػػػػر بىتلفػػػػػػػػػػوف في قػػػػػػػػػػدراتهم كالقػػػػػػػػػػدرة الل ويػػػػػػػػػػة وابغسػػػػػػػػػػابية 

 بىتلفوف في نس  الذكاء.
 يػػػػػػػة  ومػػػػػػػا دراسػػػػػػػة ابذاىػػػػػػػات الأفػػػػػػػراد بكػػػػػػػو الرياضػػػػػػػة بدقوماتهػػػػػػػا البشػػػػػػػرية وابؼاد

تػػػػػػػػػػ ثره الابذاىػػػػػػػػػػات في الإدراؾ والتفكػػػػػػػػػػتَ وسػػػػػػػػػػوية السػػػػػػػػػػلوؾ أو ابكرافػػػػػػػػػػو  والعوامػػػػػػػػػػل 
 ابؼسببة لذلك  والأمراض ابؼصاحبة أو التوافل في ابغياة الاجتماعية. 
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 دوس اٌّتخصصُٓ فٍ ػٍُ إٌفظ اٌشَبظٍ:  -4

ـ وبعػػػػػػػػػػد بؿػػػػػػػػػػاولات ك ػػػػػػػػػػتَة وحلقػػػػػػػػػػات بحػػػػػػػػػػث ومنػػػػػػػػػػاظرات 3981في سػػػػػػػػػػنة     
شػػػػػػػهدتها المحافػػػػػػػل الرياضػػػػػػػية وابؼعنيػػػػػػػة بدوضػػػػػػػوعات علػػػػػػػم الػػػػػػػنفي في العػػػػػػػالم  حػػػػػػػددت 
الل نػػػػػة الأوليمبيػػػػػة الدوليػػػػػة مواصػػػػػفات الف ػػػػػات الػػػػػتى بوػػػػػل بؽػػػػػا مزاولػػػػػة أدوار بزصصػػػػػية 

 في علم النفي الرياضي وبؾالاتو التطبيقية في ثلاث ف ات رئيسة ىي: 
  النفسي التًبوي في الرياضة.الأخصائي 
 .الأخصائي النفسي في بؾاؿ البحث الرياضي 
 .الأخصائي النفسي في بؾا  الإرشاد والتش يص في الرياضة 

إلى أنػػػػػػو يوجػػػػػػد منظػػػػػػورين فقػػػػػػ  لػػػػػػدور علمػػػػػػاء  "Deborah" ديبيريريريريرير را ويشػػػػػػتَ
 نفي الرياضة بنا:

 : باحث أكادبيي. الدور الأو 
 :بفارس ومقدـ لل دمة. الدور الثانى   

 ِهبَ أخصبئٍ ػٍُ إٌفظ اٌشَبظٍ: -5

 است داـ الطرؽ الفنية في القياس النفسي. -
 إعداد وإنشاء برامه برستُ الأداء الرياضي. -
 تقد  خدمات التدخل في حالات الأزمات الرياضية. -
 تقد  خدمات استشارية للهي ات الرياضية وابؼشروعات القومية. -
وتػػػػػػػػػػتَىم بفػػػػػػػػػػن يتعػػػػػػػػػػاملوف … وضػػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػػسامه للمػػػػػػػػػػدير الفػػػػػػػػػػتٍ وابؼػػػػػػػػػػدرب  -

 مباشرة مع اللاعبتُ.
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ومػػػػػػازاؿ ابؼهتمػػػػػػوف بعلػػػػػػم الػػػػػػنفي الرياضػػػػػػي يقومػػػػػػوف بالػػػػػػدورين معػػػػػػا : الباحػػػػػػث    
 ابؼمارس ومقدـ ابػدمة. -الأكادبيي 
" إلى أف جهػػػػػػػػػػػػػػػػػود  Robert"روبيريريريريريريريريريريريريريريريرير ت  ـ أشػػػػػػػػػػػػػػػػػار1989وفي سػػػػػػػػػػػػػػػػػنة     

لػػػػػػن الك ػػػػػتَ مػػػػػػن علمػػػػػػاء نفػػػػػػي الرياضػػػػػػة في تقػػػػػػد  ابػػػػػػػدمات الإرشػػػػػػادية الت صصػػػػػػية 
تتوقػػػػ  مػػػػن قبػػػػل الأكػػػػادبييتُ حػػػػتى يتػػػػوفر لػػػػدينا طػػػػاقم مػػػػن التطبيقيػػػػتُ لػػػػديهم ابؼعرفػػػػة 

 وابؼهارات الفنية التي بيكن الاعتماد عليها.
علػػػػػػػػػػى التنػػػػػػػػػػاق  الكبػػػػػػػػػػتَ في المجػػػػػػػػػػاؿ بخصػػػػػػػػػػوص الطبيعػػػػػػػػػػة  روبيريريريريريريريريرير ت وي كػػػػػػػػػػد   

الأساسػػػػػػػية لعلػػػػػػػم الػػػػػػػنفي الرياضػػػػػػػي  والأدوار الػػػػػػػتي يسػػػػػػػتطيع العلمػػػػػػػاء وابؼت صصػػػػػػػوف 
 ف أف يقوموا بها.وابؼمارسو 
ويرجػػػػػػػع ىػػػػػػػذا التنػػػػػػػاق  إلى عػػػػػػػدـ ابؼعرفػػػػػػػة بفلسػػػػػػػفة ابؼفػػػػػػػاىيم والإطػػػػػػػار العػػػػػػػاـ     

والػػػػػػػذي بي ػػػػػػػل بموذجًػػػػػػػا مقبػػػػػػػولاً لعلمػػػػػػػاء علػػػػػػػم الػػػػػػػنفي الرياضػػػػػػػي لابزػػػػػػػاذه أساسًػػػػػػػا في 
 بحوثهم وجهودىم التطبيقية.

أف ابػػػػػػػػػػػػػدمات الت صصػػػػػػػػػػػػية والإرشػػػػػػػػػػػػادية  "Landers" لا يريريريريريريريريريريريردر  ويػػػػػػػػػػػػرى   
ي مازالػػػػػػػػػ  قائمػػػػػػػػػة  وأف أول ػػػػػػػػػك الػػػػػػػػػذين يقػػػػػػػػػدموف تلػػػػػػػػػك في علػػػػػػػػػم الػػػػػػػػػنفي الرياضػػػػػػػػػ

ابػػػػػػػدمات لا بهػػػػػػ  علػػػػػػيهم أف يتوقفػػػػػػوا  وعلينػػػػػػا تقبػػػػػػل ذلػػػػػػك حػػػػػػتى يتحقػػػػػػل الػػػػػػدليل 
 العلمي لتطبيقاتهم وأساليبهم الفنية.

أنػػػػػػػو في سػػػػػػػبيل التفريػػػػػػػل بػػػػػػػتُ توجػػػػػػػو الأكػػػػػػػادبييتُ  "Leune" لييريريريريريرير ن ويشػػػػػػػتَ  
ددًا متزايػػػػػػػدًا مػػػػػػػن وتوجػػػػػػػو ابؼمارسػػػػػػػتُ مػػػػػػػن علمػػػػػػػاء علػػػػػػػم الػػػػػػػنفي الرياضػػػػػػػي  فػػػػػػػاف عػػػػػػػ

المجػػػػػػػػػلات العلميػػػػػػػػػة ابؼت صصػػػػػػػػػة والتنظيمػػػػػػػػػات ابؼهنيػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػتي تطػػػػػػػػػورت مػػػػػػػػػع البحػػػػػػػػػث 
 العلمي وابؼلامم التطبيقية لعلم النفي الرياضي.
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وقػػػػػػػد أشػػػػػػػار العديػػػػػػػد مػػػػػػػن البػػػػػػػاح تُ في علػػػػػػػم الػػػػػػػنفي الرياضػػػػػػػي إلى أف بؾالاتػػػػػػػو   
تكػػػػػػػػاد  -بؼػػػػػػػػن يرتػػػػػػػػ  العمػػػػػػػػل في بؾػػػػػػػػالات علػػػػػػػػم الػػػػػػػػنفي الرياضػػػػػػػػي  -الت صصػػػػػػػػية 

   :تنحصر فيما يلي
 البحث العلمي. -
 التدريي. -
 الاستشارة. -

ـ تكونػػػػػػػ  سػػػػػػػبع منظمػػػػػػػات علميػػػػػػػة  وبطػػػػػػػي بؾػػػػػػػلات 1989وحػػػػػػػتى سػػػػػػػنة     
 بزصصية.

 أخصبئٍ ػٍُ إٌفظ اٌتشثىٌ اٌشَبظٍ: -6

بيكػػػػػػن تعريػػػػػػ  الأخصػػػػػػائي *ماىييريريريريريرم الأاصيريريريريريراتري النفسيريريريريريري ال بيريريريريرير ي ال   يريريريريريري: 
لديػػػػػو خلفيػػػػػة علميػػػػػة بعلػػػػػوـ النفسػػػػػي التًبػػػػػوي الرياضػػػػػي بأنػػػػػو: ذلػػػػػك الشػػػػػ ص الػػػػػذي 

التًبيػػػػػػة البدنيػػػػػػة والرياضػػػػػػة  وتلقػػػػػػى دراسػػػػػػات بؿػػػػػػددة في بزصػػػػػػص علػػػػػػم الػػػػػػنفي وعلػػػػػػم 
 النفي التًبوي الرياضي.

علػػػػػػػػى أنػػػػػػػػو ابؼػػػػػػػػدرب  الأاصيريريريريريريريراتري النفسيريريريريريريريري ال بيريريريريريريرير ي ال   يريريريريريريريري وينظػػػػػػػػر إلى   
 العقلي  ابؼس وؿ عن ابؼهارات النفسية ابؼ تلفة للرياضيتُ. 

 ٌتشثىٌ اٌشَبظٍ:عّبد الأخصبئٍ إٌفغٍ ا -7

 .به  أف يكوف ذو مظهر حسن ومرتبًا ونظيفًا 
 .ينب ي أف يكوف ناضً ا عقليًا متزنًا في أموره كلها 
 .أف يكوف حسن التصرؼ وابؼرونة وسرعة البديهة 
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 .به  أف يكوف بشوش الوجو حليمًا وحسن ابػلل 
 .أف يكوف مطلعا على بصيع العلوـ وابؼعارؼ ابؼ تلفة 
 ية التعامل مع المجتمع الذي يعيش فيو.به  أف يعرؼ كيف 
 . أف يتحلى بسعة الصدر والقدرة على ضب  النفي في بصيع ابؼواق 
  بهػػػػػػػػػ  أف يظهػػػػػػػػػر دوره في ابؼنشػػػػػػػػػ ة الرياضػػػػػػػػػية الػػػػػػػػػتي يعمػػػػػػػػػل بهػػػػػػػػػا بالشػػػػػػػػػكل

 ابؼطلوب.
  بهػػػػػػػػػػ  أف يتحلػػػػػػػػػػى بالأخػػػػػػػػػػلاؽ ابغميػػػػػػػػػػدة في تعاملػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػع ا خػػػػػػػػػػرين  وأف

 يكوف قدوة حسنة بؽم.
 ر العمػػػػػػػل الػػػػػػػذي يقػػػػػػػوـ بػػػػػػػو  وىػػػػػػػو خدمػػػػػػػة ا خػػػػػػػرين بهػػػػػػػ  أف بوػػػػػػػتـً ويقػػػػػػػد

 ومساعدتهم على حل مشكلاتهم.
  :ابؼػػػػػػدرب  -الػػػػػػرئيي "بهػػػػػػ  أف يتعػػػػػػاوف مػػػػػػع ابعميػػػػػػع  فمػػػػػػ لاً في النػػػػػػادي– 
 فالكل فريل واحد ويعمل بؼصلحة واحدة.  "اللاع 

 الأخصبئٍ إٌفغٍ اٌتشثىٌ اٌشَبظٍ:  ِجبدئ -8

 :وىػػػػػػػو صػػػػػػػيانة وحفػػػػػػػإ أسػػػػػػػرار الرياضػػػػػػػيتُ وبذنػػػػػػػ  إذاعتهػػػػػػػا  مبيريريريريريريردأ السيريريريريريرير يم
وانتشػػػػػػارىا بػػػػػػتُ النػػػػػػاس  ويعػػػػػػد ىػػػػػػذا ابؼبػػػػػػدأ مػػػػػػن أىػػػػػػم ابؼبػػػػػػادئ الػػػػػػتي تنمّػػػػػػي الشػػػػػػعور 

 بال قة والاطم ناف في نفي الرياضي. 
 :وىػػػػػو ابذػػػػػاه عػػػػػاطفي للخصػػػػػائي النفسػػػػػي التًبػػػػػوي الرياضػػػػػي  مبيريريريريردأ التقبيريريريريرل

ل للرياضػػػػػػػيتُ دوف التفرقػػػػػػػة بكػػػػػػػو الرياضػػػػػػػي يتسػػػػػػػم بابغػػػػػػػ  والتسػػػػػػػامم  ويكػػػػػػػوف التقبػػػػػػػ
بيػػػػػػنهم  كمػػػػػػا يكػػػػػػوف لل ماعػػػػػػة الػػػػػػتي يعمػػػػػػل معهػػػػػػا  ظهػػػػػػار الاحػػػػػػتًاـ بؽػػػػػػا ورتبتػػػػػػو في 
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العمػػػػػػػػل معهػػػػػػػػا ومسػػػػػػػػاعدتها ويتقبػػػػػػػػل المجتمػػػػػػػػع كمػػػػػػػػا ىػػػػػػػػو عليػػػػػػػػو بظروفػػػػػػػػو ومشػػػػػػػػكلاتو 
 -الاحػػػػػتًاـ "وطوائفػػػػػو دوف إظهػػػػػار سػػػػػ طو وعػػػػػدـ رضػػػػػاه عنػػػػػو  ومػػػػػن صػػػػػور التقبػػػػػل: 

   ".الرتبة في ابؼساعدة -نقد بذن  ال -تقدير ابؼشاعر  -التسامم 
  :وىػػػػػػػو تػػػػػػػرؾ ابغريػػػػػػػة للرياضػػػػػػػيتُ وابعماعػػػػػػػات مبيريريريريريريردأ حيريريريريريرير   ق ييريريريريريرير  ااصيريريريريريريرير

لتوجيػػػػػو ذاتهػػػػػا بكػػػػػو الأىػػػػػداؼ العامػػػػػة وابػاصػػػػػة الػػػػػتي تراىػػػػػا في صػػػػػابغها  لػػػػػذلك فػػػػػاف 
الأخصػػػػػػائي النفسػػػػػػي التًبػػػػػػوي الرياضػػػػػػي لا يفػػػػػػ  حػػػػػػلاً للمشػػػػػػكلة الػػػػػػتي يعػػػػػػاني منهػػػػػػا 

ابعوانػػػػػ  للمشػػػػػكلة ومناقشػػػػػة كافػػػػػة ابؼقتًحػػػػػات الرياضػػػػػي  وإبمػػػػػا يقػػػػػوـ بتوضػػػػػيم كافػػػػػة 
 وا راء ابؼقدمة بغل تلك ابؼشكلة. 

  :وىػػػػػػو ضػػػػػػرورة مشػػػػػػاركة الرياضػػػػػػيتُ في دراسػػػػػػة مشػػػػػػكلاتهم مبيريريريريريردأ ااشيريريريريريراركم
 وابؼشاركة في وضع ابغلوؿ ابؼناسبة بؽا.

  :وىػػػػػػػي حالػػػػػػػػة مػػػػػػػن الارتبػػػػػػػػاط العػػػػػػػاطفي والعقلػػػػػػػػي مبيريريريريريريردأ العلاييريريريريريريريرم اا نييريريريريريريرم
لرياضػػػػػػػيتُ والأخصػػػػػػػائي خػػػػػػػلاؿ عمليػػػػػػػة ابؼسػػػػػػػاعدة ابؽػػػػػػػادؼ تتفاعػػػػػػػل فيهػػػػػػػا مشػػػػػػػاعر ا

وتتسػػػػػػػػم ىػػػػػػػػذه العلاقػػػػػػػػة بابؼوضػػػػػػػػوعية وعػػػػػػػػدـ التحيػػػػػػػػز  وبأ ػػػػػػػػا علاقػػػػػػػػة م قتػػػػػػػػة تنتهػػػػػػػػي 
 بانتهاء ابؼشكلة. 

 اٌشَبظٍ ٌِهبساد الأخصبئٍ إٌفغٍ اٌتشثى -9

  :متعلقػػػػػة بتقويػػػػػة قػػػػػدرات الأخصػػػػػائي علػػػػػى التكيػػػػػ  مػػػػػع م يريريريريرارات  كيفييريريريريرم
 البي ة للم سسة وتصن  إلى:

تكتسػػػػػػػػ  مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ حياتػػػػػػػػو العامػػػػػػػػة وتنشػػػػػػػػ تو قبػػػػػػػػل عاميريريريريريريريرم:  م يريريريريريريريرارات -
 انضمامو للمهنة.
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… تػػػػػػػرتب  بابؼ سسػػػػػػػة وأىػػػػػػػدافها وطبيعتهػػػػػػػا وتنظيمهػػػػػػػا م يريريريريريريرارات اا يريريريريريريرم:  -
 الخ.

  :تتعلػػػػػػػػػل بكيفيػػػػػػػػػة أداء الأخصػػػػػػػػػائي النفسػػػػػػػػػي التًبػػػػػػػػػوي م يريريريريريريريريرارات و يفييريريريريريريريريرم
الرياضػػػػػػػػػي لوظيفتػػػػػػػػػو  ودوره في مواجهػػػػػػػػػة ابؼواقػػػػػػػػػ  ابعديػػػػػػػػػدة عليػػػػػػػػػو  وبسنحػػػػػػػػػو القػػػػػػػػػدرة 

هػػػػػػم ابؼتػػػػػػاح مػػػػػػن ابؼعلومػػػػػػات والتعامػػػػػػل مػػػػػػع وحػػػػػػدة العمػػػػػػل والقيػػػػػػاـ بخطػػػػػػوات علػػػػػػى تف
 العملية وتصن  إلى:

 يكتسبها عن طريل الدراسة والتدري . م ارات عامم: -

حسػػػػػ  ابؼوقػػػػػ  وبؾػػػػػاؿ العمػػػػػل ونػػػػػوع وبمػػػػػوذج ابؼمارسػػػػػة  م يريريريريرارات اا يريريريريرم: -
 ابؼهنية.

 إٌفغٍ اٌتشثىٌ اٌشَبظٍ: ٍػًّ الأخصبئ-11

النفسػػػػػػػي التًبػػػػػػػوي الرياضػػػػػػػػي في ابؼدرسػػػػػػػة بؾموعػػػػػػػػة ويتضػػػػػػػمن عمػػػػػػػل الأخصػػػػػػػػائي 
 من الأىداؼ والتى من خلابؽا بوقل ابؽدؼ العاـ وىو:

 –النفسػػػػػػػػػية  -العقليػػػػػػػػػة  -ابعسػػػػػػػػػمية "تنميػػػػػػػػػة ش صػػػػػػػػػيو التلميػػػػػػػػػذ في ابعوانػػػػػػػػػ : 
 .  "الاجتماعية

 ولتحقيل ىذا ابؽدؼ لابد من وضع العديد من الأىداؼ الإجرائية م ل: 
 ابؼشكلاتتنمية مهارات حل • 
 تنمية مهارات الإقناع والقدرة على التفاوض• 
 تفعيل دور الأخصائي النفسي التًبوي الرياضي داخل ابؼدرسة• 
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تكػػػػػػػػوين مفهػػػػػػػػوـ إبهػػػػػػػػابي بذػػػػػػػػاه الػػػػػػػػذات  وتعػػػػػػػػديل الابذاىػػػػػػػػات السػػػػػػػػلبية بكػػػػػػػػو • 
 التًبية البدنية والرياضة

كػػػػػػرة   تنميػػػػػػة مهػػػػػػارات القيػػػػػػادة مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ بفارسػػػػػػة الألعػػػػػػاب ابعماعيػػػػػػة  م ػػػػػػل:• 
 كرة اليد.  -الكرة الطائرة  -كرة السلة   -القدـ 
تنميػػػػػػػػػػة مهػػػػػػػػػػػارات التواصػػػػػػػػػػػل الاجتمػػػػػػػػػػػاعي مػػػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػػػلاؿ النشػػػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػػػي • 

وحصػػػػػػػػػػػص التًبيػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػية  والػػػػػػػػػػػتي تتضػػػػػػػػػػػمن إبهابيػػػػػػػػػػػة العلاقػػػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػػػة 
والصػػػػػػداقات والعمػػػػػػل ابؼشػػػػػػتًؾ  والاحتكػػػػػػاؾ بالبي ػػػػػػة ابػارجيػػػػػػة مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ النشػػػػػػاط 

 ابػارجي.
قػًػػػػػػػػا مػػػػػػػػػن ابؽػػػػػػػػػدؼ العػػػػػػػػػاـ وباسػػػػػػػػػت داـ الأىػػػػػػػػػداؼ الإجرائيػػػػػػػػػة يسػػػػػػػػػعى وانطلا    

 الأخصائي النفسي التًبوي الرياضي  لتحقيل ابؼهاـ التالية في ابؼدرسة:
 الاستشارات النفسية والإرشاد النفسي في التًبية البدنية والرياضة 
  تقػػػػػػػد  بػػػػػػػرامه رياضػػػػػػػية إرشػػػػػػػادية ووقائيػػػػػػػة لكػػػػػػػل التلاميػػػػػػػذ في كػػػػػػػل ابؼراحػػػػػػػل
 التعليمية
 شػػػػػاط الأخصػػػػػائي النفسػػػػػي التًبػػػػػوي الرياضػػػػػي مػػػػػع بصاعتػػػػػو ودورىػػػػػم داخػػػػػل ن
 ابؼدرسة
  تقػػػػػػػد  بػػػػػػػرامه التوجيػػػػػػػو التًبػػػػػػػوي الرياضػػػػػػػي والرعايػػػػػػػة منهػػػػػػػا: بػػػػػػػرامه تعػػػػػػػديل
ابؼوىػػػػػػوبتُ  -رعايػػػػػػة ذوي الاحتياجػػػػػػات ابػاصػػػػػػة  -اختيػػػػػػار نػػػػػػوع الرياضػػػػػػة  -سػػػػػػلوؾ 
 الخ… رياضيًا 
 ضػػػػػػػػة  للوقػػػػػػػػوؼ علػػػػػػػػػى إجػػػػػػػػراء البحػػػػػػػػوث النفسػػػػػػػػية في التًبيػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة والريا

 أسباب إحدى الظواىر السلبية  وبؿاولة وضع السنامه اللازـ للحد منها.
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أهُ الأدواد واٌىعبئً اٌلاصِخ ٌلأخصبئٍ إٌفغٍ  -11

 اٌتشثىٌ اٌشَبظٍ فٍ اٌّذسعخ: 

 ابؼلاحظة.• 
 ابؼقابلات.• 
 الندوات.• 
 ابؼناظرات.• 
 المحاضرات.• 
 الاختبارات.• 
 فقرات إذاعية.• 
مطبوعػػػػػػػات إرشػػػػػػػادية وذلػػػػػػػك حسػػػػػػػ  مػػػػػػػا يتطلػػػػػػػ  مػػػػػػػن الأخصػػػػػػػائي لتحقيػػػػػػػل • 

 أىداؼ السامه.
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 دساعخ اٌشخصُخ فٍ اٌُّذاْ اٌشَبظٍ-3
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 :اٌشخصُخ اٌشَبظُخ -1

الش صػػػػػػية ىػػػػػػي بمػػػػػػ  سػػػػػػلوكي مركػػػػػػ   ثابػػػػػػ  إلى حػػػػػػد كبػػػػػػتَ بييػّػػػػػز الفػػػػػػرد عػػػػػػن 
لمجموعػػػػػػة مػػػػػػن الوظػػػػػػائ  والسػػػػػػمات  تػػػػػػتَه مػػػػػػن الأفػػػػػػراد  ويتكػػػػػػوف مػػػػػػن تنظػػػػػػيم فريػػػػػػد

وىػػػػػػػي الػػػػػػػتي برػػػػػػػدد خصػػػػػػػائص ىػػػػػػػذه الش صػػػػػػػية ونقػػػػػػػاط  والأجهػػػػػػػزة ابؼتفاعلػػػػػػػة معًػػػػػػػا 
ضػػػػػػعفها وقوتهػػػػػػا ومػػػػػػدى مرونتهػػػػػػا وقػػػػػػدرتها علػػػػػػى التكيػػػػػػ   وتتصػػػػػػل ىػػػػػػذه السػػػػػػمات 

ة في الش صػػػػػػية اتصػػػػػالا  مػػػػػػا ولا تػػػػػ ثر في السػػػػػػلوؾ بصػػػػػورة منفػػػػػػػردة  وإذا مػػػػػػا النفسػػػػػي
تفككػػػػػػػػػػ  ىػػػػػػػػػػذه السمػػػػػػػػػػػات اضػػػػػػػػػػطرب  الش صػػػػػػػػػػية وأصػػػػػػػػػػبح  منحرفػػػػػػػػػػة  وىػػػػػػػػػػذا 

 التنظيم الدقيػل ىو الذي بهعل قياس بظات الش صية أمرا صعبا. 

 اٌخصبئص اٌؼبِخ ٌٍشخصُخ اٌشَبظُخ: -2

ر في وحػػػػػػػدة متكاملػػػػػػػة  فالش صػػػػػػػيّة تنمػػػػػػػو وتتطػػػػػػػوّ الن يريريريريريرير  والتكاميريريريريريريرل:  -2-3
مػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػلاؿ ّزر بظػػػػػػػػػات ىػػػػػػػػػذه الش صػػػػػػػػػيّة وقػػػػػػػػػدراتها  وعملهػػػػػػػػػا بصػػػػػػػػػورة مسػػػػػػػػػتمرةّ 

 ومتفاعلة مع مواق  ابغياة ابؼ تلفة.
وتعػػػػػتٍ شػػػػػعور الفػػػػػرد بأف ىويتػػػػػو الأساسػػػػػيّة تبقػػػػػى ىػػػػػي ذاتهػػػػػا  الذا ييريريريريرم:  -2-2

وإف حػػػػػػػدث  لػػػػػػػو ت ػػػػػػػتَّات جسػػػػػػػمية ونفسػػػػػػػيّة  عػػػػػػػس مراحػػػػػػػل النمػػػػػػػو ابؼ تلفػػػػػػػة بحكػػػػػػػم 
تطػػػػػوّر  والػػػػػذي يشػػػػػمل جوانػػػػػ  الش صػػػػػيّة كافػػػػػة  مػػػػػن بدايػػػػػة ابغيػػػػػاة وحػػػػػتى قػػػػػانوف ال
  ايتها.
2-1-  : أي أفّ خاصػػػػػػػػية ال بػػػػػػػػات في الش صػػػػػػػػيّة الإنسػػػػػػػػانية الثبيريريريريريريريرات والت يريريريريريريريرير 

مسػػػػػتمرةّ مػػػػػا داـ الشػػػػػ ص علػػػػػى قيػػػػػد ابغيػػػػػاة  وىػػػػػذا ال بػػػػػات يت لػّػػػػى في: )الأعمػػػػػاؿ 
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للشػػػػػ ص  بدػػػػػا في  وأسػػػػػلوب التعامػػػػػل مػػػػػع ا خػػػػػرين  وفي البنػػػػػاء الػػػػػداخلي وابػػػػػػارجي
 ذلك الدوافع والاىتمامات والابذاىات  وابػسات(.

 عّبد اٌشخصُخ اٌشَبظُخ: -3

بدعػػػػػػػػتٌ أف يكػػػػػػػػوف للشػػػػػػػػ ص الرياضػػػػػػػػي الرتبػػػػػػػػة والقػػػػػػػػدرة  الاجت اعييريريريريريريريرم: -1-3
 ابؼهارية على التعارؼ وتكوين علاقات مع ا خرين.

بدعػػػػػػػتٌ أف يكػػػػػػػػوف الرياضػػػػػػػػي لديػػػػػػػػة القػػػػػػػػدرة علػػػػػػػػى  الضيريريريريريريريربلي الا فعيريريريريريريريرا : -1-2
 توجيو انفعالاتو ولديو القدرة على التعامل مع الأحداث اليومية بشكل متزف.

أف يكػػػػػوف الرياضػػػػػي قػػػػػوي البنيػػػػػة ابعسػػػػػمية قػػػػػادراً علػػػػػى  يريريريريرلابم العيريريريرير د:  -1-1
برمػػػػػػػل التعػػػػػػػ  والألم والمجهػػػػػػػود البػػػػػػػدني والنفسػػػػػػػي النػػػػػػػاته عػػػػػػػن بفارسػػػػػػػة النشػػػػػػػاط وأف 

عداد للتكيػػػػػ  مػػػػػع الأحػػػػػواؿ ابعديػػػػػدة الػػػػػتي تطػػػػػرأ في أي وقػػػػػ  تػػػػػتَ يكػػػػػوف علػػػػػى اسػػػػػت
 متوقع.
وىػػػػػػي أف يكػػػػػػوف لديػػػػػػو القػػػػػػدرة الكاملػػػػػػة لإدارة نفسػػػػػػو وابزػػػػػػاذ  القيادييريريريريريرم: -1-4

القػػػػػػػػرارات ابؼناسػػػػػػػػبة ولا ينقػػػػػػػػاد ل ػػػػػػػػتَه إلا باختيػػػػػػػػاره وثقتػػػػػػػػو في القائػػػػػػػػد الػػػػػػػػذي سػػػػػػػػوؼ 
 يكوف  بعا لو.

بهابيػػػػػػػػػات والسػػػػػػػػػػلبيات بدعػػػػػػػػػتٌ معرفتػػػػػػػػػو لإ احيريريريريريريريرير ال و قبيريريريريريريريريرل اليريريريريريريريريرذات: -1-5
وبؿاسػػػػبة نفسػػػػو عنػػػػد قيامهػػػػا بالأخطػػػػاء ومكاف تهػػػػا عنػػػػد بػػػػذؿ ابعهػػػػد أو عنػػػػد برقيػػػػل 

 الإبقازات.
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وىػػػػػػػي أف يكػػػػػػػوف الشػػػػػػػ ص صػػػػػػػربًوا وقػػػػػػػادراً علػػػػػػػى إبػػػػػػػداء  الا بسيريريريريريريرا يم:-1-6
رأيػػػػػػػػػو في الوقػػػػػػػػػ  ابؼناسػػػػػػػػػ  أمػػػػػػػػػاـ أي شػػػػػػػػػ ص وابؼصػػػػػػػػػارحة بانفعالاتػػػػػػػػػو وأحاسيسػػػػػػػػػو 

 مهذب. ومشاعره بذاه الأحداث والأش اص بشكل
قػػػػػدرة اللاعػػػػػ  علػػػػػى الت لػػػػػ  علػػػػػى ابػػػػػػوؼ مػػػػػن مواجهػػػػػة  الشيريريريرير اعم: -1-7

 والتعرض لإصابة. ابؼواق  ابػطرة  أو الاحتكاؾ بابؼنافي 
أف يكػػػػػػػػوف لػػػػػػػػدى اللاعػػػػػػػػ  الرتبػػػػػػػػة في الن ػػػػػػػػاح والإبقػػػػػػػػاز   الدافعييريريريريريريريرم: -1-8

والسػػػػػػػػلوؾ الإبهػػػػػػػػابي بكػػػػػػػػو ابؼنافسػػػػػػػػة  والرتبػػػػػػػػة في برقيػػػػػػػػل الفػػػػػػػػوز  والاسػػػػػػػػتمتاع أثنػػػػػػػػاء 
 سة النشاط.بفار 

بدعػػػػػػػتٌ أف يسػػػػػػػتطيع اللاعػػػػػػػ  الاعتمػػػػػػػاد علػػػػػػػى نفسػػػػػػػو في  الاسيريريريريريريرتقلاليم: -1-9
 تعديل سلوكو وتصحيم أخطائو بأقل قدر من ابؼساعدة ابػارجية.

أف ي ػػػػػػػػل اللاعػػػػػػػػ  في نفسػػػػػػػو  و  قدراتػػػػػػػػو البدنيػػػػػػػػة الثقيريريريريريريرم  ليريريريريريريريرنف :  -1-31
 وابؼهارية  ويتقبل النقد من ا خرين  ويت ذ القرارات دوف تردد.

 ىىٔبد اٌشخصُخ : 4ِ-

إف الش صػػػػػػػية لا يقتصػػػػػػػر بموىػػػػػػػا علػػػػػػػى بسػػػػػػػايز السػػػػػػػمات وزيادة عػػػػػػػددىا  بػػػػػػػل    
يبػػػػػػػدو كػػػػػػػذلك في زواؿ بعػػػػػػػ  السػػػػػػػمات أو تهػػػػػػػذيبها مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ اكتسػػػػػػػاب دوافػػػػػػػع 
وابذاىػػػػػػػػات وعػػػػػػػػادات وميػػػػػػػػوؿ جديػػػػػػػػدة  وبػػػػػػػػذلك فػػػػػػػػاف للش صػػػػػػػػية عػػػػػػػػدة مكػػػػػػػػونات 

 تعتمد على ىذه ابؼيوؿ والابذاىات فاف مكونات الش صية ىي: 
ىػػػػو منبػػػػع الطاقػػػػة البيولوجيػػػػة والنفسػػػػية الػػػػتي يولػػػػد الفػػػػرد بهػػػػا  فهػػػػو يػػػػنظم الهيريريرير  :  

الػػػػػدوافع الفطريػػػػػة الػػػػػتي ترجػػػػػع إلى مػػػػػتَاث النػػػػػوع الإنسػػػػػاني كلػػػػػو )تريػػػػػزة ابعػػػػػني  تريػػػػػزة 
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العػػػػػػدواف( وىػػػػػػو جانػػػػػػ  لا شػػػػػػعوري عميػػػػػػل لػػػػػػيي بينػػػػػػو وبػػػػػػتُ العػػػػػػالم ابػػػػػػػارجي صػػػػػػلة 
 مباشرة. 

تفكػػػػػػػػر وابغكػػػػػػػػم والتبصػػػػػػػػر في العواقػػػػػػػػ    ىػػػػػػػػو مركػػػػػػػػز الشػػػػػػػػعور والإدراؾ والالأنا : 
كمػػػػػػػػػا أنػػػػػػػػػو ابؼشػػػػػػػػػرؼ علػػػػػػػػػى أفعالنػػػػػػػػػا الإراديػػػػػػػػػة أي ابؼشػػػػػػػػػرؼ علػػػػػػػػػى ابعهػػػػػػػػػاز ابغركػػػػػػػػػي 

 الإرادي  فعن طريقو تتحقل الدوافع أو لا تتحقل. 
ىػػػػػػو بصلػػػػػػة القػػػػػػيم وابؼعػػػػػػايتَ وابؼعتقػػػػػػدات وابؼبػػػػػػادئ ابػلقيػػػػػػة الػػػػػػتي  الأنا الأعليريريريريرير :  

و والػػػػػػتي يهتػػػػػػدي بهػػػػػػا في تفكػػػػػػتَه يسػػػػػػت دمها الفػػػػػػرد في ابغكػػػػػػم علػػػػػػى دوافعػػػػػػو وسػػػػػػلوك
 وأفعالو  كما ىو حصيلة التطبع الاجتماعي.

 اٌؼىاًِ اٌّؤحشح فٍ شخصُخ: -5 

 الع امل العامم ااؤث ة في الشخصيم: - أ
تشػػػػػػتَ نظػػػػػػريات الش صػػػػػػية دوف اسػػػػػػت ناء إلى وجػػػػػػود عػػػػػػاملتُ ىػػػػػػامتُ يػػػػػػ ثراف في  

  ي.بناء الش صية وتطورىا بنا: عامل داخلي تكويتٍ وعامل خارجي بي
 * ااؤث ات ال راثيم:

إف الػػػػػػػنم  الػػػػػػػػوراثي ابػػػػػػػػاص الػػػػػػػػذي يتكػػػػػػػوف مػػػػػػػػن اللحظػػػػػػػة الػػػػػػػػتي يػػػػػػػتم فيهػػػػػػػػا     
الإخصػػػػػػاب يػػػػػػ ثر في تكػػػػػػوين ش صػػػػػػية الفػػػػػػرد وعلػػػػػػى احتمػػػػػػاؿ إصػػػػػػابة الفػػػػػػرد بأحػػػػػػد 
الأمػػػػػػراض الوراثيػػػػػػة أو التشػػػػػػوىات التكوينيػػػػػػة أو السػػػػػػمات ذات الطػػػػػػابع ابؼميػػػػػػز  م ػػػػػػل 

السػػػػػػػػػكري مػػػػػػػػػع اخػػػػػػػػػتلاؼ متوسػػػػػػػػػ   نزيػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػدـ الػػػػػػػػػوراثي والاضػػػػػػػػػطرابات ومػػػػػػػػػرض
الدرجػػػػػػػػة وىنػػػػػػػػاؾ بظػػػػػػػػات أخػػػػػػػػرى بفيػػػػػػػػزة للش صػػػػػػػػية وبؽػػػػػػػػا علاقػػػػػػػػة بالعوامػػػػػػػػل الوراثيػػػػػػػػة 

 وتشمل لوف البشرة والقصر ولوف العيوف.
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 * ااؤث ات البي ل جيم: 
تػػػػػػػػػ ثر ىرمػػػػػػػػػونات ال ػػػػػػػػػدد الصػػػػػػػػػماء بوجػػػػػػػػػو خػػػػػػػػػاص علػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػلوؾ وعلػػػػػػػػػى     

رمػػػػػػػونات مػػػػػػػن عمليػػػػػػػات التكيػػػػػػػ  ويبػػػػػػػدو ذلػػػػػػػك واضػػػػػػػحا في حالػػػػػػػة نقػػػػػػػص إفػػػػػػػراز ابؽ
 ال دد أو توقفها عن العمل م ل:

تػػػػػػػ دي ك ػػػػػػػرة إفػػػػػػػراز ىرمػػػػػػػوف تلػػػػػػػك ال ػػػػػػػدة إلى ك ػػػػػػػرة ابغركػػػػػػػة  * ال يريريريريريريردة الدريييريريريريريريرم:
والشػػػػػػػػعور بالتهػػػػػػػػػيه والأرؽ  أمػػػػػػػػػا في حالػػػػػػػػػة نقػػػػػػػػػص ابؽرمػػػػػػػػػونات فتػػػػػػػػػ دي إلى سػػػػػػػػػهولة 

.  الشعور بالتع  والإرىاؽ وإلى ك رة النوـ
يقػػػػػػػػػوـ  فػػػػػػػػػراز الأنسػػػػػػػػػولتُ لتنظػػػػػػػػػيم مقػػػػػػػػػدار السػػػػػػػػػكر في الػػػػػػػػػدـ  * البنكيريريريريريريريرير   : 

وبرويلػػػػػػػو إلى الكبػػػػػػػد لت زئتػػػػػػػو  وفي حالػػػػػػػة زيادة نسػػػػػػػبة السػػػػػػػكر في الػػػػػػػدـ فػػػػػػػاف ذلػػػػػػػك 
 يظهر على شكل الإصابة بدرض السكري.

 الع امل البيئيم ااؤث ة عل  الشخصيم:  -ب
سػػػػػية قػػػػػد يكػػػػػوف بػػػػػػسة الشػػػػػ ص داخػػػػػل نطػػػػػاؽ البي ػػػػػة المحيطػػػػػة بػػػػػو آثارىػػػػػا الرئي  

علػػػػى بمػػػػو خصػػػػائص الش صػػػػػية  وىػػػػذه ابػػػػػسات قػػػػد تكػػػػػوف فريػػػػدة تتصػػػػل بشػػػػػ ص 
واحػػػػػػػػػد فقػػػػػػػػػ   أو قػػػػػػػػػد تكػػػػػػػػػوف مشػػػػػػػػػتًكة بػػػػػػػػػتُ عديػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػن الأشػػػػػػػػػ اص  فتكػػػػػػػػػوين 
ش صػػػػػية الفػػػػػرد بزتلػػػػػػ  باخػػػػػتلاؼ ابؼنطقػػػػػة الػػػػػػتي بمػػػػػا فيهػػػػػا وتتػػػػػػ ثر بعػػػػػادات وتقاليػػػػػػد 
وخصػػػػػائص كػػػػػل منطقػػػػػة  فن ػػػػػد أف الشػػػػػ ص الػػػػػذي ترعػػػػػرع في بؾتمػػػػػع بىتلػػػػػ  عػػػػػن 

 الذي ترعرع في بؾتمع متفتم على العصرنة.الش ص 
تنػػػػػػته الك ػػػػػػتَ مػػػػػػن الصػػػػػػفات عػػػػػػن ابؼػػػػػػزج بػػػػػػتُ *التفاعيريريريريريرل بيريريريريريرين ال راثيريريريريريرم والبيئيريريريريريرم: 

التػػػػػػ ثتَات الوراثيػػػػػػة والبي يػػػػػػة  وفي أتلػػػػػػ  الأحيػػػػػػاف يصػػػػػػع  أف بكػػػػػػدد النسػػػػػػ  ابؼ ويػػػػػػة 
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لأبنيػػػػػة كػػػػػل مػػػػػن ابؼػػػػػ ثرات الوراثيػػػػػة والبي يػػػػػة ولكػػػػػن يسػػػػػهل أف نػػػػػرى الاثنػػػػػتُ يعمػػػػػلاف 
 تفاعل.معا في 

بصػػػػػػفة عامػػػػػػة كلمػػػػػػا كانػػػػػػ  العلاقػػػػػػة أوثػػػػػػل بػػػػػػتُ النػػػػػػاس بػػػػػػتُ فػػػػػػردين مػػػػػػن النػػػػػػاس  
كلمػػػػا كانػػػػ  خصػػػػائص ش صػػػػيتها أقػػػػرب إلى التماثػػػػل  ومػػػػع ذلػػػػك فػػػػاف ىػػػػذا ابؼيػػػػل 
يتػػػػػ ثر بالظػػػػػػروؼ البي يػػػػػػة وعلػػػػػػى ذلػػػػػػك فػػػػػاف التػػػػػػوأمتُ ابؼتمػػػػػػاثلتُ اللػػػػػػذين ينشػػػػػػ ف معػػػػػػا 

ف منفصػػػػػلتُ  كػػػػػذلك أميػػػػػل إلى إظهػػػػػار صػػػػػفات متشػػػػػابهة مػػػػػن التػػػػػوأمتُ اللػػػػػذاف ينشػػػػػ 
التػػػػػػػوأمتُ اللػػػػػػػذين يربيػػػػػػػاف متباعػػػػػػػدين يكػػػػػػػوناف أميػػػػػػػل إلى التشػػػػػػػابو مػػػػػػػن الإخػػػػػػػوة تػػػػػػػتَ 

  التوائم.

 الأدواد اٌّغتخذِخ فٍ لُبط اٌشخصُخ: -6

مػػػػػػػػن الطػػػػػػػػرؽ الػػػػػػػػتي تسػػػػػػػػت دـ في تقيػػػػػػػػيم الش صػػػػػػػػية ىػػػػػػػػي  االاحظيريريريريريريريرم: -6-3
طويلػػػػػة أو ابؼلاحظػػػػػة ابؼباشػػػػػرة لسػػػػػلوؾ الفػػػػػرد في مواقػػػػػ  ابغيػػػػػاة الطبيعيػػػػػة خػػػػػلاؿ مػػػػػدة 

في مواقػػػػػػػ  صػػػػػػػ تَة مػػػػػػػن ابغيػػػػػػػاة ترتػػػػػػػ  بحيػػػػػػػث تسػػػػػػػتدعي ظهػػػػػػػور بظػػػػػػػات الش صػػػػػػػية 
ابؼطلػػػػػػػػوب قياسػػػػػػػػها دوف أف يشػػػػػػػػعر الفػػػػػػػػرد بأنػػػػػػػػو مراقػػػػػػػػ   علػػػػػػػػى أف يقػػػػػػػػوـ ابؼلاحػػػػػػػػإ 
بعػػػػػػدد كػػػػػػاؼ مػػػػػػن ابؼلاحظػػػػػػات ويسػػػػػػ ل عػػػػػػدد ابؼػػػػػػرات الػػػػػػتي يتكػػػػػػرر فيهػػػػػػا حػػػػػػدوث 

تػػػػػراض الػػػػػتي أنػػػػػواع معينػػػػػة مػػػػػن السػػػػػلوؾ بزتػػػػػار لأبنيتهػػػػػا في تقيػػػػػيم الش صػػػػػية تبعػػػػػا لل
يهػػػػػتم بهػػػػػا الباحػػػػػث  للملاحظػػػػػة طريقتػػػػػاف رئيسػػػػػيتاف بنػػػػػا ابؼلاحظػػػػػة ابؼباشػػػػػرة واختبػػػػػار 

 ابؼواق :
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يقػػػػػوـ الباحػػػػػػث فيهػػػػػػا بدلاحظػػػػػػة الفػػػػػػرد في أحػػػػػػد مواقػػػػػػ  أ( االاحظيريريريريريرم ااباشيريريريريرير ة: 
ابغيػػػػػػػاة وتقػػػػػػػدير بظاتػػػػػػػو الش صػػػػػػػية  ويسػػػػػػػتطيع الباحػػػػػػػث أف يضػػػػػػػب  ابؼوقػػػػػػػ  الػػػػػػػذي 

 ابؼوق  لتكرار ابؼلاحظة. بهري فيو ملاحظتو  كما يستطيع إعادة
بزتلػػػػػػػ  اختبػػػػػػػارات ابؼواقػػػػػػػ  عػػػػػػػن ابؼلاحظػػػػػػػة ابؼباشػػػػػػػرة ب( ااتبيريريريريريريرار اا اييريريريريريرير : 

مػػػػػػػػػػػن حيػػػػػػػػػػػث أف اختبػػػػػػػػػػػػارات ابؼواقػػػػػػػػػػػ  تقػػػػػػػػػػػدـ للفػػػػػػػػػػػػرد مواقػػػػػػػػػػػ  شػػػػػػػػػػػبيهة بدواقػػػػػػػػػػػػ  
تتضػػػػػػػػمن علاقػػػػػػػػات اجتماعيػػػػػػػػة ترتػػػػػػػػ  بطريقػػػػػػػػة تسػػػػػػػػتدعي ظهػػػػػػػػور السػػػػػػػػمات  ابغيػػػػػػػػاة

قػػػػػػ  اختبػػػػػػار ولكنػػػػػػو لا ابؼطلػػػػػػوب قياسػػػػػػها  ويعػػػػػػرؼ الفػػػػػػرد في ىػػػػػػذه ابغالػػػػػػة أنػػػػػػو في مو 
 يعرؼ عادة أية بظات يقيسها ىذا الاختبار.

وتعتػػػػػػس ابؼقابلػػػػػػة مػػػػػػن أك ػػػػػػر الطػػػػػػرؽ تقيػػػػػػيم الش صػػػػػػية شػػػػػػيوعا  ااقابليريريريريريرم: -6-2
وىػػػػػي تسػػػػػت دـ في بصيػػػػػع أتػػػػػراض تقيػػػػػيم الش صػػػػػية ويسػػػػػتطيع ابؼقابػػػػػل أثنػػػػػاء ابؼقابلػػػػػة 

يلػػػػػو أف يلاحػػػػػإ نػػػػػواحي معينػػػػػة مػػػػػن سػػػػػلوؾ الشػػػػػ ص م ػػػػػل طريقػػػػػة الكػػػػػلاـ واتزانػػػػػو وم
إلى الػػػػػػتحفإ أو الانطػػػػػػلاؽ وأيػػػػػػة علامػػػػػػات تكشػػػػػػ  عػػػػػػن النػػػػػػواحي اللاشػػػػػػعورية مػػػػػػن 
ش صػػػػػػيتو م ػػػػػػل ت ػػػػػػتَ ملامػػػػػػم الوجػػػػػػو ونػػػػػػسة الصػػػػػػوت وحركػػػػػػات الأصػػػػػػابع واليػػػػػػدين  

 وقد تكوف ابؼقابلة مقننة أو تتَ مقننة.
وىػػػػػي مقابلػػػػػة تتكػػػػػوف مػػػػػن أسػػػػػ لة بؿػػػػػددة معػػػػػدة مػػػػػن قبػػػػػل  أ( ااقابليريريريريرم ااقننيريريريريرم: 
ومػػػػن مػػػػزايا ىػػػػذا النػػػػوع مػػػػن ابؼقابلػػػػة أ ػػػػا تسػػػػهل ابؼقارنػػػػة بػػػػتُ توجػػػػو بطريقػػػػة موحػػػػدة  

الأفػػػػػػػراد كمػػػػػػػا أ ػػػػػػػا تضػػػػػػػمن تنػػػػػػػػاوؿ بصيػػػػػػػع ابؼوضػػػػػػػوعات الرئيسػػػػػػػية  وتقلػػػػػػػل احتمػػػػػػػػاؿ 
 إتفاؿ ابؼقابل لبع  ابؼوضوعات ابؽامة.
وىػػػػػػػػػي لا تتضػػػػػػػػػمن أسػػػػػػػػػ لة بؿػػػػػػػػػددة بػػػػػػػػػل تػػػػػػػػػتًؾ ب( ااقابليريريريريريريريريرم ال يريريريريريريريريرير مقننيريريريريريريريريرم: 

ة في اختيػػػػػار الأسػػػػػ لة ابؼناسػػػػػبة  ومػػػػػن للخصػػػػػائي النفسػػػػػي الػػػػػذي بهػػػػػري ابؼقابلػػػػػة ابغريػػػػػ
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عيػػػػػوب ابؼقابلػػػػػة تػػػػػتَ ابؼقننػػػػػة أف مضػػػػػموف ابؼقابلػػػػػة بىتلػػػػػ  مػػػػػن شػػػػػ ص إلى آخػػػػػر بفػػػػػا 
بهعػػػػػل مػػػػػن الصػػػػػع  ابؼقارنػػػػػػة بػػػػػتُ الأفػػػػػراد  وقػػػػػد نشػػػػػػ  حػػػػػدي ا نوعػػػػػاف جديػػػػػداف مػػػػػػن 

 ابؼقابلة  بنا مقابلة الض   وابؼقابلة ابؼنهكة.
ر أساسًػػػػػػا علػػػػػػى البيػػػػػػانات وتعتمػػػػػػد مقػػػػػػاييي التقػػػػػػدي مقيريريريريريرايي  التقيريريريريريردي : -6-1

الػػػػػتي بذمػػػػػع أثنػػػػػاء ابؼلاحظػػػػػة أو ابؼقابلػػػػػة وتسػػػػػت دـ مقػػػػػاييي التقػػػػػدير لتحديػػػػػد مقػػػػػدار 
السػػػػػػػمات الػػػػػػػتي يظهرىػػػػػػػا الفػػػػػػػرد في موقػػػػػػػ  معػػػػػػػتُ  ويوضػػػػػػػع ىػػػػػػػذا التقػػػػػػػدير عػػػػػػػادة في 
صػػػػػورة مدرجػػػػػة رقميػػػػػة تشػػػػػتَ إلى نقطػػػػػة معينػػػػػة علػػػػػى بعػػػػػد متصػػػػػل يتكػػػػػوف مػػػػػن ثػػػػػلاث 

 ات.أو بطي أو سبع أو تسع نقاط أو درج
مػػػػػػػػػػػػن الأسػػػػػػػػػػػػالي  الشػػػػػػػػػػػػائعة في تقيػػػػػػػػػػػػيم  اسيريريريريريريريريريريريرتخبارات الشخصيريريريريريريريريريريريريم: -6-4

الش صػػػػػػػػػػػية الاسػػػػػػػػػػػت بارات الػػػػػػػػػػػتي تعتمػػػػػػػػػػػد علػػػػػػػػػػػى وصػػػػػػػػػػػ  الفػػػػػػػػػػػرد لنفسػػػػػػػػػػػو وىػػػػػػػػػػػي 
الاختبػػػػػارات الػػػػػتي ت لػػػػػ  علػػػػػى بمػػػػػ  الاسػػػػػتبياف وىػػػػػي ك ػػػػػتَا مػػػػػا تسػػػػػمى بؽػػػػػذا السػػػػػب  
باسػػػػػػػػتبيانات الش صػػػػػػػػية  وقػػػػػػػػد تسػػػػػػػػت دـ بدرادفػػػػػػػػات أخػػػػػػػػرى )كالقائمػػػػػػػػة أو التقريػػػػػػػػر 

 التقدير الذاتي(.الذاتي أو 
وتتضػػػػػػػمن اسػػػػػػػت بارات الش صػػػػػػػية عػػػػػػػادة عػػػػػػػدة أسػػػػػػػ لة تتعلػػػػػػػل بك ػػػػػػػتَ مػػػػػػػن     

نػػػػػواحي الش صػػػػػية وبىتلػػػػػ  نػػػػػوع الأسػػػػػ لة باخػػػػػتلاؼ نػػػػػواحي الش صػػػػػية الػػػػػتي يهػػػػػتم 
الباحػػػػػػػث بدراسػػػػػػػتها  فػػػػػػػبع  الاسػػػػػػػت بارات يقػػػػػػػيي فقػػػػػػػ  بظػػػػػػػة معينػػػػػػػة مػػػػػػػن بظػػػػػػػات 

 خػػػػػػػػر يقػػػػػػػػيي الش صػػػػػػػية كػػػػػػػػالانطواء والانبسػػػػػػػػاط  السػػػػػػػػيطرة وابػضػػػػػػػػوع  وبعضػػػػػػػػها ا
 عدة بظات بـتلفة في وق  واحد.

ومػػػػػن مػػػػػزايا الاختبػػػػػارات سػػػػػهولتها العمليػػػػػة والاقتصػػػػػادية بؼػػػػػا برققػػػػػو مػػػػػن تػػػػػوفتَ    
في الوقػػػػػػػػ  والمجهػػػػػػػػود والتكػػػػػػػػالي  بتطبيقهػػػػػػػػا علػػػػػػػػى عػػػػػػػػدد كبػػػػػػػػتَ مػػػػػػػػن الأشػػػػػػػػ اص في 



33 
 

وقػػػػػ  قصػػػػػتَ  كمػػػػػا وبستػػػػػاز بصػػػػػب تها ابؼوضػػػػػوعية فهػػػػػي تسػػػػػاعد علػػػػػى ابغصػػػػػوؿ علػػػػػى 
يبػػػػتُ موقفػػػػو بالنسػػػػبة ل ػػػػتَه مػػػػن الأفػػػػراد فيمػػػػا يتعلػػػػل بالسػػػػمة درجػػػػة كميػػػػة لكػػػػل فػػػػرد 

 التي يقيسها الاختبار بفا يسهل عملية ابؼقارنة بتُ الأفراد.
أمػػػػػا عيػػػػػوب ىػػػػػذه الاختبػػػػػارات أف الفػػػػػرد ك ػػػػػتَا مػػػػػا بههػػػػػل بعػػػػػ  ابغقػػػػػائل عػػػػػن    

صػػػػػػػػػػػحيحا وخاصػػػػػػػػػػػة تلػػػػػػػػػػػك النػػػػػػػػػػػواحي  نفسػػػػػػػػػػػو أو لا يكػػػػػػػػػػػوف مػػػػػػػػػػػدركا بؽػػػػػػػػػػػا إدراكػػػػػػػػػػػا
 تػػػػػػػػػػػتَ مفيػػػػػػػػػػػدة في معرفػػػػػػػػػػػة النػػػػػػػػػػػواحي ال امضػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػن اللاشػػػػػػػػػػػعورية  ولػػػػػػػػػػػذلك تعتػػػػػػػػػػػس

الش صػػػػػػػػػية  بالإضػػػػػػػػػافة إلى احتمػػػػػػػػػاؿ اخػػػػػػػػػتلاؼ الأفػػػػػػػػػراد الػػػػػػػػػذين بهيبػػػػػػػػػوف عليهػػػػػػػػػا في 
تفسػػػػػػػػتَ معػػػػػػػػاني الأسػػػػػػػػ لة بفػػػػػػػػا يػػػػػػػػ دي إلى أخطػػػػػػػػاء في نتائ هػػػػػػػػا  وإمكانيػػػػػػػػة حػػػػػػػػدوث 

 التلفيل في الإجابة على أس لتها حتُ بواوؿ الفرد أف بىفي عيوبو.
ىػػػػػػػي أحػػػػػػػد الأسػػػػػػػالي  ابؼسػػػػػػػت دمة لقيػػػػػػػاس  يم:الااتبيريريريريريريرارات ا سيريريريريريريرقا  -6-5

الش صػػػػػػػية  وفيهػػػػػػػا ينسػػػػػػػ  الفػػػػػػػرد مػػػػػػػا بداخلػػػػػػػو مػػػػػػػن انفعػػػػػػػالات تػػػػػػػتَ مشػػػػػػػروعة إلى 
أشػػػػػػياء في العػػػػػػالم ابػػػػػػػارجي ليػػػػػػت لص مػػػػػػن الضػػػػػػ وط والصػػػػػػراعات الػػػػػػتي يعػػػػػػاني منهػػػػػػا  

 وىذه الاختبارات تتعامل مع الش صية كوحدة متكاملة.

  اٌشخصُخ واٌّّبسعخ اٌشَبظُخ: -7

 الأذىػػػػػػػػػػػاف العديػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػن التسػػػػػػػػػػػاؤلات حػػػػػػػػػػػوؿ علاقػػػػػػػػػػػة الش صػػػػػػػػػػػية تػػػػػػػػػػػدور في  
بابؼمارسػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية  وىػػػػػػػػػل بزتلػػػػػػػػ  السػػػػػػػػػمات الش صػػػػػػػػية للرياضػػػػػػػػػيتُ عػػػػػػػػن تػػػػػػػػػتَ 
الرياضػػػػػيتُ  وىػػػػػل بزتلػػػػػ  السػػػػػمات الش صػػػػػية وفقػػػػػا لنػػػػػوع النشػػػػػاط ابؼمػػػػػارس  وىػػػػػل 

 بزتل  السمات الش صية الرياضية بتُ الذكور والإناث 
لات وتتَىػػػػػػػػا نسػػػػػػػػتعرض بعػػػػػػػػ  نتػػػػػػػػائه ولإجابػػػػػػػػة علػػػػػػػػى م ػػػػػػػػل ىػػػػػػػػذه التسػػػػػػػػاؤ    

 البحوث العلمية التي أجري  في ىذا المجاؿ على النحو التا :
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بىتلػػػػػػػػػػػػػ  الرياضػػػػػػػػػػػػػيوف عػػػػػػػػػػػػػن تػػػػػػػػػػػػػتَىم في ك ػػػػػػػػػػػػػتَ مػػػػػػػػػػػػػن بظػػػػػػػػػػػػػات الش صػػػػػػػػػػػػػية     
كالاسػػػػػػػتقلالية  وال قػػػػػػػة بالػػػػػػػنفي  الاتػػػػػػػزاف الانفعػػػػػػػا   ويتمتعػػػػػػػوف بدرجػػػػػػػة أقػػػػػػػل مػػػػػػػن 

 القلل.
معينػػػػػة عػػػػػن لاعػػػػػ  رياضػػػػػة  توجػػػػػد بظػػػػػات ش صػػػػػية نوعيػػػػػة بسيػػػػػز لاعػػػػػ  رياضػػػػػة   

أخػػػػرى كوجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػتُ رياضػػػػيي البيسػػػػبوؿ مقارنػػػػة برياضػػػػيي التػػػػني حيػػػػث يتميػػػػز 
 رياضيو التني بدرجة أعلى في بظات الإبقاز والاستقلاؿ  والسيطرة.

ترتفػػػػػػع درجػػػػػػة العػػػػػػدواف لػػػػػػدى لاعػػػػػػ  ابؼلاكمػػػػػػة عػػػػػػن العديػػػػػػد مػػػػػػن الرياضػػػػػػات    
 الأخرى كاليد والقدـ والكرة الطائرة.

 لاقة بتُ الش صية ومركز اللاع  في بع  الرياضات ابعماعية.ىناؾ ع
يتميػػػػػػز رياضػػػػػػيو الأنشػػػػػػطة الفرديػػػػػػة بارتفػػػػػػاع بظػػػػػػة القلػػػػػػل والاسػػػػػػت ارة الانفعاليػػػػػػة    

مقارنػػػػػػة برياضػػػػػػيي الأنشػػػػػػطة ابعماعيػػػػػػة  في حػػػػػػتُ يتميػػػػػػز رياضػػػػػػيو الأنشػػػػػػطة ابعماعيػػػػػػة 
 بارتفاع وجهة الضب  ابػارجي.

يتميػػػػػػز رياضػػػػػػيو الأنشػػػػػػطة الػػػػػػتي تتطلػػػػػػ  مسػػػػػػابقاتها زمػػػػػػن أداء طويػػػػػػل بارتفػػػػػػاع   
درجػػػػػة بظػػػػػات الإصػػػػػرار وابؼسػػػػػ ولية وال قػػػػػة بالػػػػػنفي عػػػػػن الأنشػػػػػطة الػػػػػتي تتطلػػػػػ  زمػػػػػن 

 أداء فتًة قصتَة.
تتميػػػػػػػػز اللاعبػػػػػػػػات ابؼتفوقػػػػػػػػات رياضػػػػػػػػيا عػػػػػػػػن أقػػػػػػػػرا ن مػػػػػػػػن تػػػػػػػػتَ ابؼمارسػػػػػػػػات    

ياضػػػػػيتُ  ومػػػػػن ىػػػػػذه السػػػػػمات: للرياضػػػػػة بسػػػػػمات تقػػػػػتًب مػػػػػن السػػػػػمات ابؼميػػػػػزة للر 
 العدواف(. –التوجو الإبقازي  –السيطرة  –الاستقلالية  –)السلوؾ ابغازـ 
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 اٌذافؼُخ فٍ اٌُّذاْ اٌشَبظٍ-4
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 ِبهُخ اٌذوافغ:  -1

إف سػػػػػػلوؾ الفػػػػػػرد في أي موقػػػػػػ  مػػػػػػن مواقػػػػػػ  ابغيػػػػػػاة لػػػػػػيي مػػػػػػن السػػػػػػهل فهمػػػػػػو 
 حقيقيا وبؼا يتص  بو الفرد من التنوع والتعقيد.وبرليلو بل وصفو وصفا 

وإف الػػػػػدوافع ىػػػػػي كػػػػػل مػػػػػا يػػػػػدفع إلى السػػػػػلوؾ سػػػػػواء ابغركػػػػػي أو الػػػػػذىتٍ ىػػػػػذا     
جانػػػػػػ   ومػػػػػػن ابعانػػػػػػ  ا خػػػػػػر فػػػػػػاف الػػػػػػدوافع مػػػػػػن أك ػػػػػػر موضػػػػػػوعات علػػػػػػم الػػػػػػنفي 
أبنيػػػػػة وإثارة لاىتمػػػػػػاـ البشػػػػػػر  وإف الشػػػػػواىد تػػػػػػدؿ علػػػػػػى أنػػػػػو يوجػػػػػػد سػػػػػػب  أو دافػػػػػػع 

فالسػػػػػػػب  يػػػػػػػرتب  بحالػػػػػػػة الكػػػػػػػائن ابغػػػػػػػي الداخليػػػػػػػة وفػػػػػػػل حػػػػػػػدوث  وراء كػػػػػػػل سػػػػػػػلوؾ 
السػػػػػػلوؾ مػػػػػػن جهػػػػػػة وبدت ػػػػػػتَات البي ػػػػػػة ابػارجيػػػػػػة مػػػػػػن جهػػػػػػة أخػػػػػػرى  أي أف الفػػػػػػرد لا 
يسػػػػػػػتطيع أف يتنبػػػػػػػ  بدػػػػػػػا بيكػػػػػػػن أف يقػػػػػػػوـ بػػػػػػػو في كػػػػػػػل موقػػػػػػػ  مػػػػػػػن ابؼواقػػػػػػػ   ودوافػػػػػػػع 
الإنسػػػػػػػػاف لا عػػػػػػػػد بؽػػػػػػػػا ولا حصػػػػػػػػر كػػػػػػػػابعوع والعطػػػػػػػػش وابػػػػػػػػػوؼ وال ضػػػػػػػػ  وابغػػػػػػػػ  

بغاجػػػػػػػػة إلى الأمػػػػػػػػن والتقػػػػػػػػدير الاجتمػػػػػػػػاعي والرتبػػػػػػػػة في الظهػػػػػػػػور وحػػػػػػػػ  والكراىيػػػػػػػػة وا
الػػػػػػذات ومػػػػػػا يتفػػػػػػرع عػػػػػػن ىػػػػػػذه ابغاجػػػػػػات والرتبػػػػػػات  كمػػػػػػا بوتػػػػػػل موضػػػػػػوع الدافعيػػػػػػة 
أبنيػػػػػػػة متميػػػػػػػزة في علػػػػػػػم الػػػػػػػنفي الرياضػػػػػػػي ويرجػػػػػػػع ذلػػػػػػػك إلى أنػػػػػػػو يهػػػػػػػتم بأسػػػػػػػباب أو 
حركػػػػػػػػات السػػػػػػػػلوؾ الرياضػػػػػػػػي وأف كػػػػػػػػل سػػػػػػػػلوؾ وراءه قػػػػػػػػوة دافعيػػػػػػػػة معينػػػػػػػػة  وبيكنػػػػػػػػك  

رب رياضػػػػػػػػي أف تأخػػػػػػػػذ اللاعػػػػػػػػ  إلى ابؼنافسػػػػػػػػة لكنػػػػػػػػك لا تسػػػػػػػػتطيع أف بذػػػػػػػػسه كمػػػػػػػػد
علػػػػى بػػػػذؿ أقصػػػػى جهػػػػده للفػػػػوز في السػػػػباؽ  لأنػػػػو سػػػػيقوـ بػػػػذلك مػػػػن تلقػػػػاء نفسػػػػو 
عنػػػػدما تتػػػػوفر لديػػػػو الدافعيػػػػة. كمػػػػا قػػػػد يتبػػػػادر في أذىػػػػاف ابؼػػػػدربتُ والإداريػػػػتُ سػػػػ اؿ: 

ة في حػػػػػػتُ بذػػػػػػد بؼػػػػػػاذا يبػػػػػػذؿ بعػػػػػػ  اللاعبػػػػػػتُ أقصػػػػػػى جهػػػػػػدىم وطاقػػػػػػاتهم في ابؼنافسػػػػػػ
أف الػػػػػػػبع  ا خػػػػػػػر مػػػػػػػن اللاعبػػػػػػػتُ لم يبػػػػػػػذؿ ابعهػػػػػػػد والطاقػػػػػػػة ابؼطلػػػػػػػوبتتُ في ابؼنافسػػػػػػػة 

 ذاتها 
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مػػػػػن ىنػػػػػا جػػػػػاءت أبنيػػػػػة دراسػػػػػة الدافعيػػػػػة لأ ػػػػػا بس ػػػػػل دوافػػػػػع سػػػػػلوؾ اللاعػػػػػ      
والأسػػػػػػي العامػػػػػػة لعمليػػػػػػة التػػػػػػدري  واكتسػػػػػػاب ابػػػػػػػسة فضػػػػػػلاً عػػػػػػن برقيػػػػػػل الأىػػػػػػداؼ 

الػػػػػػػدوافع وإشػػػػػػػباعها علػػػػػػػى التنظػػػػػػػيم العػػػػػػػاـ  والصػػػػػػحة النفسػػػػػػػية للاعػػػػػػػ  وتنظػػػػػػػيم ىػػػػػػػذه
 للش صية وتكيفو.

 ِفهىَ اٌذوافغ:  -2

إف الػػػػػػدوافع ىػػػػػػي المحركػػػػػػات لسػػػػػػلوؾ الفػػػػػػرد في ابؼواقػػػػػػ  ابؼ تلفػػػػػػة. لػػػػػػذا فػػػػػػاف فهػػػػػػم 
ىػػػػػػػػذه الػػػػػػػػدوافع وكيفيػػػػػػػػة اسػػػػػػػػت دامها يسػػػػػػػػاعدنا في ضػػػػػػػػب  السػػػػػػػػلوؾ والػػػػػػػػتحكم فيػػػػػػػػو  

سػػػػػية لكػػػػػل م ػػػػػربٍّّ وىكػػػػػذا فػػػػػاف دراسػػػػػة موضػػػػػوع الػػػػػدوافع تعتػػػػػس مػػػػػن الدراسػػػػػات الأسا
يعمػػػػػل مػػػػػع الرياضػػػػػيتُ  فعػػػػػن طريػػػػػل فهػػػػػم دوافػػػػػع الرياضػػػػػيتُ يسػػػػػتطيع ابؼػػػػػدرب توجيػػػػػو 
سػػػػػػلوكهم  وبدػػػػػػا أف النشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي ىػػػػػػو أحػػػػػػد أنػػػػػػواع السػػػػػػلوؾ الانسػػػػػػاني فهػػػػػػو إذا 
يتػػػػػػػػ ثر بالػػػػػػػػػدوافع ابؼ تلفػػػػػػػػػة  ومػػػػػػػػػن ىنػػػػػػػػػا أتػػػػػػػػ  أبنيػػػػػػػػػة دراسػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػدوافع في النشػػػػػػػػػاط 

 ستويات.الرياضي للارتقاء بالرياضي إلى أعلى ابؼ
علػػػػػى أ ػػػػػا حالػػػػػة داخليػػػػػة في الفػػػػػرد تسػػػػػت تَ سػػػػػلوكو  وتعمػػػػػل  تعػػػػػرّؼ الدافعيػػػػػة    

 على استمرار ىذا السلوؾ وتوجيهو بكو برقيل ىدؼ معتُ.
وتعػػػػػػػػػػػػػػرؼ الدافعيػػػػػػػػػػػػػػة بأ ػػػػػػػػػػػػػػا "الطاقػػػػػػػػػػػػػػة ابغيويػػػػػػػػػػػػػػة الكامنػػػػػػػػػػػػػػة  أو الاسػػػػػػػػػػػػػػتعداد    

ينتهػػػػػػػػي الفسػػػػػػػػيولوجي النفسػػػػػػػػي الػػػػػػػػذي ي ػػػػػػػػتَ في الفػػػػػػػػرد سػػػػػػػػلوكًا مسػػػػػػػػتمر ا متواصػػػػػػػػلًا لا 
حػػػػػتى يصػػػػػل إلى أىدافػػػػػو المحػػػػػددة سػػػػػواء كػػػػػاف ذلػػػػػك السػػػػػلوؾ ظػػػػػاىرا بيكػػػػػن مشػػػػػاىدتو 

 أو خفي ا لا بيكن مشاىدتو وملاحظتو".
تعػػػػػػرّؼ الدافعيػػػػػػة أ ػػػػػػا "حالػػػػػػة داخليػػػػػػة  جسػػػػػػمية أو نفسػػػػػػية ت ػػػػػػتَ السػػػػػػلوؾ في    

 .ظروؼ معينة. وتواصلو حتى ينتهي الى تاية معينة"
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 ػػػػػػػػػػػا "الأسػػػػػػػػػػػباب المحركػػػػػػػػػػػة للسػػػػػػػػػػػلوؾ في علػػػػػػػػػػػم الػػػػػػػػػػػنفي بأ وتعػػػػػػػػػػػرؼ الدافعيػػػػػػػػػػػة   
وابغاجػػػػػػػات والاىتمامػػػػػػػات وال رائػػػػػػػز والبواعػػػػػػػث الػػػػػػػتي تنشػػػػػػػ  وتصػػػػػػػبم مػػػػػػػ ثرة وفاعلػػػػػػػة 
عنػػػػػد معرفػػػػػػة إمكػػػػػانات الاختبػػػػػػار ابؼتػػػػػوفرة أو القائمػػػػػػة  أي أ ػػػػػا ابعاىزيػػػػػػة والاسػػػػػػتعداد 
للقيػػػػػاـ بفعػػػػػل مػػػػػا وابؼسػػػػػتنت ة مػػػػػن السػػػػػلوؾ القابػػػػػل للملاحظػػػػػة بهػػػػػدؼ إشػػػػػباع حاجػػػػػة 

 ."اع ىو الدافعما وأف ىذا الإشب
أف الدافعيػػػػػة تزيػػػػػد مػػػػػن قػػػػػدرة الأفػػػػػراد علػػػػػى ضػػػػػب  أنفسػػػػػهم في  بيريريريرير   ويضػػػػػي   

العمػػػػػػل الػػػػػػدؤوب بغػػػػػػل ابؼشػػػػػػكلة  وأ ػػػػػػا بسكػػػػػػنهم مػػػػػػن وضػػػػػػع خطػػػػػػ  بؿكمػػػػػػة للسػػػػػػتَ 
 عليها ومتابعتها بشكل ح يث للوصوؿ إلى ابغل.

حيػػػػػػػػث يػػػػػػػػدخل في نطػػػػػػػػاؽ الدافعيػػػػػػػػة بؾموعػػػػػػػػة مػػػػػػػػن ابؼفػػػػػػػػاىيم بيكننػػػػػػػػا أف نفػػػػػػػػرؽ 
 بينهما:
 :ىػػػػػػػػو اسػػػػػػػػتعداد داخلػػػػػػػػي أو تلػػػػػػػػك ابغالػػػػػػػػة مػػػػػػػػن التػػػػػػػػوتر ابعسػػػػػػػػمي  اليريريريريريريريردافو

والنفسػػػػػي الػػػػػتي ت ػػػػػتَ السػػػػػلوؾ وتوجهػػػػػو بكػػػػػو برقيػػػػػل ىػػػػػدؼ معػػػػػتُ  فالدافعيػػػػػة ليسػػػػػ  
سػػػػػلوكا قػػػػػابلا للملاحظػػػػػة بطريقػػػػػة مباشػػػػػرة ولكنهػػػػػا تكػػػػػوين فرضػػػػػي يسػػػػػتدؿ عليػػػػػو مػػػػػن 

 سلوؾ الكائنات ابغية في ابؼواق  ابؼ تلفة.
  :للػػػػدوافع أو ىػػػػو مػػػػا ي ػػػػتَ السػػػػلوؾ ويهي ػػػػو للعمػػػػل  ىػػػػو ا لػػػػة المحركػػػػة الحيريريريرافز

كمػػػػػػا أنػػػػػػو حالػػػػػػة مػػػػػػن التػػػػػػوترات والضػػػػػػيل تنشػػػػػػ  الرياضػػػػػػي لكنهػػػػػػا لا توجػػػػػػو سػػػػػػلوكو 
 الرياضي  فابغافز إذف بؾرد دفعة من الداخل.

  :ىػػػػػػػػػو ابؼوضػػػػػػػػػوع ابػػػػػػػػػػارجي الػػػػػػػػػذي بىتػػػػػػػػػزؿ ابغاجػػػػػػػػػة أو يشػػػػػػػػػبعها الباعيريريريريريريريريرث
عات يتوقػػػػع حػػػػتُ والباعػػػػث لػػػػيي بػػػػدافع في ذاتػػػػو ولكنػػػػو عبػػػػارة عػػػػن مواقػػػػ  وموضػػػػو 
 ابغصوؿ عليها أف تشبع الدافع وقد يكوف الدافع ماديا أو معنويا.
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 :وىػػػػػػي الافتقػػػػػػار لشػػػػػػيء مػػػػػػا أو ىػػػػػػي حالػػػػػػة لػػػػػػدى الرياضػػػػػػي تنشػػػػػػ   الحاجيريريريريريرم
عػػػػػػن ابكػػػػػػراؼ الشػػػػػػروط البيولوجيػػػػػػة وعػػػػػػدـ الاتػػػػػػزاف بػػػػػػتُ الرياضػػػػػػي وبي تػػػػػػو ابػارجيػػػػػػػة  

تلاؿ التػػػػػوازف والػػػػػتي وإف الأصػػػػػل في ابغاجػػػػػة حالػػػػػة مػػػػػن الػػػػػنقص والعػػػػػوز والافتقػػػػػار واخػػػػػ
 تقتًف بنوع من التوترات والضيل لا يلبث أف يزوؿ بقضاء ابغاجة.

 :وىػػػػػو توقػػػػع مقػػػػػدار بقػػػػػاح اللاعػػػػػ  ودرجػػػػػة برديػػػػػد مسػػػػػتوى الػػػػػدافع  الت ييريريريريرو
في الأداء الرياضػػػػػػي بكػػػػػػو إبقػػػػػػاز الفػػػػػػوز وابؽػػػػػػدؼ مػػػػػػن ابؼنافسػػػػػػة فاللاعػػػػػػ  الػػػػػػذي لديػػػػػػو 

 د من ابعهد.قناعة بتوقع إبهابي لتحقيل الفوز سوؼ يبذؿ ابؼزي

 ٌٍذافؼُخ: الأعبعُخاٌىظبئف  -3

  برريػػػػػػػػك وتنشػػػػػػػػي  السػػػػػػػػلوؾ بعػػػػػػػػد أف يكػػػػػػػػوف في مرحلػػػػػػػػة مػػػػػػػػن الاسػػػػػػػػتقرار أو
الاتػػػػػػزاف النسػػػػػػػ   فالػػػػػػػدوافع برػػػػػػػرؾ السػػػػػػلوؾ أو تكػػػػػػػوف ىػػػػػػػي نفسػػػػػػػها دلالات تنشػػػػػػػ  

 الأجهزة العضوية لإرضاء بع  ابغاجات الأساسية.
 بهػػػػػػػػذا ابؼعػػػػػػػػتٌ  توجيػػػػػػػػو السػػػػػػػػلوؾ بكػػػػػػػػو وجهػػػػػػػػة معينػػػػػػػػة دوف أخػػػػػػػػرى  فالػػػػػػػػدوافع

اختياريػػػػػػػػة  أي أ ػػػػػػػػا تسػػػػػػػػاعد الفػػػػػػػػرد في اختيػػػػػػػػار الوسػػػػػػػػائل لتحقيػػػػػػػػل ابغاجػػػػػػػػات عػػػػػػػػن 
 طريل وضعو على اتصاؿ مع بع  ابؼ تَات ابؼهمة.

  المحافظػػػػػػة علػػػػػػى اسػػػػػػتدامة السػػػػػػلوؾ طابؼػػػػػػا بقػػػػػػي السػػػػػػلوؾ مػػػػػػدفوعا  أو طابؼػػػػػػا
بقيػػػػػػػػ  ابغاجػػػػػػػػة قائمػػػػػػػػة  فالػػػػػػػػدوافع فضػػػػػػػػلاً عػػػػػػػػن أ ػػػػػػػػا برػػػػػػػػرؾ السػػػػػػػػلوؾ تعمػػػػػػػػل علػػػػػػػػى 

 عليو حتى تشبع ابغاجة. المحافظة
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 ِصبدس اٌذافؼُخ: -4

يتفػػػػػل أتلػػػػػ  البػػػػػاح تُ في علػػػػػم الػػػػػنفي الرياضػػػػػي علػػػػػى وجػػػػػود وجهػػػػػاف للدافعيػػػػػة 
 في بؾاؿ الرياضة عموما.

في بؾػػػػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػي ابغػػػػػػػػػالات الداخليػػػػػػػػػة الدافعييريريريريريريريريرم الداالييريريريريريريريريرم:  -4-3
ابؼت تيػػػػػػػػة مػػػػػػػػن داخػػػػػػػػل اللاعػػػػػػػػ  نفسػػػػػػػػو والػػػػػػػػتي تػػػػػػػػدعى ذاتيػػػػػػػػة الإثابػػػػػػػػة والػػػػػػػػتي تشػػػػػػػػبعها 
بفارسػػػػػػتو للعبػػػػػػة كهػػػػػػدؼ في حػػػػػػد ذاتػػػػػػو مػػػػػػن منطلػػػػػػل الرتبػػػػػػة في الشػػػػػػعور بالاقتػػػػػػدار أو 
الرضػػػػػػػا والسػػػػػػػرور وابؼتعػػػػػػػة النابذػػػػػػػة عػػػػػػػن بفارسػػػػػػػة اللعبػػػػػػػة  والشػػػػػػػعور بالارتيػػػػػػػاح كنتي ػػػػػػػة 
للتكيػػػػ  مػػػػع التػػػػدريبات البدنيػػػػة والقػػػػدرة علػػػػى بذاوزىػػػػا بن ػػػػاح خصوصػػػػا تلػػػػك الػػػػتي 

 تتطل  ابؼزيد من الش اعة وابعرأة وقوة الإرادة.
في بؾػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػة فهػػػػػػي ابغػػػػػػالات ابػارجيػػػػػػة الػػػػػػتي  الدافعييريريريريريرم ا:ارجييريريريريريرم: -4-2

لا تنبػػػػع مػػػػن داخػػػػل اللاعػػػػ  نفسػػػػو وإبمػػػػا تأتي مػػػػن خارجػػػػو وتػػػػتم عػػػػن طريػػػػل التػػػػدعيم 
الابهػػػػػػػػابي أو السػػػػػػػػل  وتػػػػػػػػدعى خارجيػػػػػػػػة الإثابػػػػػػػػة والػػػػػػػػتي ت ػػػػػػػػتَ وتوجػػػػػػػػو السػػػػػػػػلوؾ بكػػػػػػػػو 

ن أو الأصػػػػػػػػػدقاء بيكػػػػػػػػػن بفارسػػػػػػػػػة اللعبػػػػػػػػػة. فابؼػػػػػػػػػدرب أو الإداري الرياضػػػػػػػػػي أو الوالػػػػػػػػػدي
اعتبارىػػػػػػػػػا بد ابػػػػػػػػػة مصػػػػػػػػػادر للدافعيػػػػػػػػػة ابػارجيػػػػػػػػػة للاعػػػػػػػػػ   وتكػػػػػػػػػوف صػػػػػػػػػورة الدافعيػػػػػػػػػة 
ابػارجيػػػػػة متم لػػػػػة بابؼكاسػػػػػ  ابؼاديػػػػػة وابؼعنويػػػػػة كابغصػػػػػوؿ علػػػػػى مكافػػػػػ ت أو جػػػػػػوائز 

 أو التش يع.
 الدوافع الفردية والاجتماعية: وبيكن تقسيم الدوافع إلى      

 ومن الأم لة على الدوافع الفردية ما يلي: الدوافو الف ديم: -أ
  :إف الرياضػػػػػػػػيتُ يرتبػػػػػػػػوف بالتحػػػػػػػػرؾ تعويضػػػػػػػػا عػػػػػػػػن الوقػػػػػػػػ  دافيريريريريريريريرو الح كيريريريريريريريرم

ابؽػػػػػػادئ الطويػػػػػػل الػػػػػػذي يقضػػػػػػػونو داخػػػػػػػل القاعػػػػػػات الرياضػػػػػػػية فابغركػػػػػػة تولػػػػػػػػد الفػػػػػػػػػرح 
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والسػػػػػعادة وبرػػػػػدو بالك ػػػػػتَ مػػػػػنهم للالتحػػػػػاؽ بالفػػػػػرؽ الرياضػػػػػية خػػػػػارج وقػػػػػ  ابؼدرسػػػػػة  
ابؼػػػػػػدرس ىنػػػػػػا ىػػػػػػػػػو أف يسػػػػػػت ل ىػػػػػػػػػذه ابغاجػػػػػػة الطبيعيػػػػػػة ويكملهػػػػػػا  وواجػػػػػػ  ابؼعلػػػػػػم أو

بحاجػػػػػػات أخػػػػػػرى ذات تأثػػػػػػتَ علػػػػػػى التلميػػػػػػذ عنػػػػػػدما تتضػػػػػػاءؿ ابغاجػػػػػػة الى ابغركػػػػػػة في 
 السنوات اللاحقة.

 :إف للرياضػػػػػػػػػػي رتبػػػػػػػػػػة في  دافيريريريريريريريريريرو حيريريريريريريريريريرة الاسيريريريريريريريريريرتطلا  وحيريريريريريريريريريرة اا يريريريريريريريريريرام ة
ة في اكتشػػػػاؼ كػػػػػل شػػػػيء تػػػػػتَ معػػػػروؼ بالنسػػػػػبة لػػػػػو وىػػػػػذا يدفعػػػػػو إلػػػػػى حػػػػػ  ابؼ ػػػػػامر 

اكتشػػػػػاؼ مػػػػػا ىػػػػػو جديػػػػػػد والقيػػػػػاـ بدػػػػػا ىػػػػػػػػػو جديػػػػػد أف السػػػػػباقات وابؼنافسػػػػػػات ذات 
الطػػػػػػػابع الػػػػػػػدرامي والسػػػػػػػفرات القصػػػػػػػتَة والطويلػػػػػػػة تقػػػػػػػدـ إمكػػػػػػػانات متعػػػػػػػددة للمػػػػػػػربي 

 مػػػن أجػل أف يل  ىذه ابغاجة للرياضيتُ بشكل واع وبشكل تربوي.
 :عنػػػػػد قيامػػػػػو إف الرياضػػػػػي يػػػػػر ح ويكػػػػػػػوف مسػػػػػرورا  دافيريريريريرو ااتعيريريريريرم والسيريريريرير ور

بحركػػػػػػػات بصيلػػػػػػػة كحركػػػػػػػات ابعمبػػػػػػػاز مػػػػػػػ لا أو القفػػػػػػػز الػػػػػػػػػػى ابؼػػػػػػػاء أو كحركػػػػػػػات كػػػػػػػػػػرة 
القػػػػػػدـ أو كػػػػػػػػرة السػػػػػػلة فالرياضػػػػػػي يشػػػػػػعر بنػػػػػػوع مػػػػػػػػػن ابؼتعػػػػػػة والارتيػػػػػػاح عندمػػػػػػػػا يػػػػػػتقن 
ابغركػػػػػات فػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػذه الألعػػػػػاب وتػػػػػسز ىػػػػػػػػذه ابغاجػػػػػة عنػػػػػد الإناث أك ػػػػػر منهػػػػػا عنػػػػػػػد 

  ا من ابغاجات الرئيسية عند الذكور أيضا. الذكور على الرتم من أ
 :ك ػػػػػتَا مػػػػػػػػن الرياضػػػػػيتُ يسػػػػػعوف لتحقيػػػػػل ذاتهػػػػػم عػػػػػن   دافيريريريريرو اقييريريريرير  اليريريريريرذات

طريػػػػػل النشػػػػػاط الرياضػػػػػي فػػػػػالأفراد بييلػػػػػوف للتفػػػػػوؽ علػػػػػى ا خػػػػػرين وبرقيػػػػػل الأىػػػػػداؼ 
الػػػػػتي يع ػػػػػز الأخػػػػػروف عػػػػػن برقيقهػػػػػا وبيكػػػػػن أف تشػػػػػبع ىػػػػػذه ابغاجػػػػػة بتحقيػػػػػل التفػػػػػوؽ 

 الرياضي.
  :يكػػػػػػوف بؽػػػػػػذا الػػػػػػدافع دور دافيريريريريريرو الثقيريريريريريرم  ليريريريريريرنف  ورفيريريريريريرو القي يريريريريريرم الذا ييريريريريريرم

مهػػػػػػػػػم في تنظػػػػػػػػػيم السػػػػػػػػػلوؾ فالرياضػػػػػػػػػي يسػػػػػػػػػعى في ىػػػػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػػػػة إلى تقويػػػػػػػػػة ال قػػػػػػػػػة 
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بالػػػػػػػػػػنفي والت لػػػػػػػػػػ  علػػػػػػػػػػى النػػػػػػػػػػواقص والضػػػػػػػػػػع  الش صػػػػػػػػػػي وإضػػػػػػػػػػافة إلى حاجػػػػػػػػػػة 
الرياضػػػػػػػي لإبػػػػػػػراز أىليتػػػػػػػو في ىػػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػػة فانػػػػػػػو يريػػػػػػػد ابغصػػػػػػػوؿ علػػػػػػػى مرتبػػػػػػػة عاليػػػػػػػة 

 أقرانو ويبذؿ جهده بهدؼ رفع قيمتو الذاتية. ضمن 
 :يعتػػػػػس ىػػػػػذا الػػػػػػدافع مػػػػػن الػػػػػدوافع ابؼهمػػػػػػة  دافيريريريريرو الشيريريريرير  ة وإبيريريريريرير ا  الأىلييريريريريرم

في كػػػػػػػػػػػل ابؼراحػػػػػػػػػػػل الدراسػػػػػػػػػػػية وبشػػػػػػػػػػػكل خػػػػػػػػػػػاص في ابؼراحػػػػػػػػػػػل ابؼتوسػػػػػػػػػػػطة وال انويػػػػػػػػػػػة 
وابعامعيػػػػػػػة فالرياضػػػػػػػي يسػػػػػػػع لتحيػػػػػػػل مػػػػػػػػػركز مهػػػػػػػػػػػػم بيػػػػػػػػػن أقرانػػػػػػػو ويسػػػػػػػتهويو الاىتمػػػػػػػاـ 

لاعػػػػػػتًاؼ مػػػػػػن قبػػػػػػل ا خػػػػػػرين وىػػػػػػذا يػػػػػػ دي إلى توطيػػػػػػد ال قػػػػػػة بالػػػػػػنفي والتصػػػػػػفيل وا
وارتفػػػػػػاع مسػػػػػػتوى الأداء وزيادة الاسػػػػػػتعداد لبػػػػػػذؿ ابعهػػػػػػد وىنػػػػػػا بهػػػػػػ  التحػػػػػػذير مػػػػػػػػن 
ابؼبال ػػػػػػة فػػػػػػػػي الت كيػػػػػػد علػػػػػػى ىػػػػػػذا الػػػػػػدافع لأف ابؼبال ػػػػػػة في الت كيػػػػػػد عليػػػػػػة قػػػػػػد تػػػػػػ دي 

ػن سػػػػػػػلوؾ سػػػػػػػل  إلػػػػػػػػى ال ػػػػػػػرور والكػػػػػػػسياء والع رفػػػػػػػة ومػػػػػػػا يقػػػػػػػتًف بهػػػػػػػذه الصػػػػػػػفات مػػػػػػػػ
يػػػػػػػػػ دي بالرياضػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػػى إبنػػػػػػػػػاؿ التػػػػػػػػػدري  والتلكػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػذؿ ابعهػػػػػػػػػد وابلفػػػػػػػػػاض 

 ابؼستوى.
 : إف دافػػػػػػػػع الإبقػػػػػػػػاز لا يقػػػػػػػػل ابنيػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػن دافػػػػػػػػػػع الشػػػػػػػػهرة  دافيريريريريريريريرو ا  يريريريريريريريرا

فالرياضػػػػػػي يػػػػػػػػود أف بوقػػػػػػػػػل إبقػػػػػػػازات تالبػػػػػػة فػػػػػػػػي كػػػػػػل ابؼيػػػػػػػادين وبهػػػػػػ  توجيػػػػػػو ىػػػػػػػذا 
اط الرياضػػػػػػي فمػػػػػػػػن الطبيعػػػػػػي أف يرتػػػػػػ  الػػػػػػدافع لتحقيػػػػػػل إبقػػػػػػازات عاليػػػػػػة فػػػػػػػي النشػػػػػػ

الرياضػػػػػػي في أف يكػػػػػػوف سػػػػػػريعا في الػػػػػػرك  وخفيفػػػػػػا فػػػػػػػي القفػػػػػػز وبارعػػػػػػا في الألعػػػػػػاب 
 وبيكن أف توجو ىذه الرتبة وىذا الدافع لتحقيل ىذه الأىداؼ. 

  :أف السػػػػػػػعي مػػػػػػػػػن أجػػػػػػػل الصػػػػػػػلة الاجتماعيػػػػػػػة دافيريريريريريريرو الصيريريريريريريرلم الاجت اعييريريريريريريرم
فالرياضػػػػػي يبحػػػػػث عػػػػػػػن صػػػػػلة اجتماعيػػػػػػة ىػػػػػػػػو دافػػػػػع مػػػػػػػػن دوافػػػػػع النشػػػػػاط الرياضػػػػػػي 

تػػػػػػػػػػػربطو بالنػػػػػػاس خاصػػػػػػة الػػػػػػذين ىػػػػػػػػم مػػػػػػػػػن نفػػػػػػػػي ابؼرحلػػػػػػة العمريػػػػػػة أو نفػػػػػػي ابؼرحلػػػػػػة 
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الدراسػػػػػػػػية أو نفػػػػػػػػي الفريػػػػػػػػل الرياضػػػػػػػػي أف سػػػػػػػػلوؾ ا خػػػػػػػػرين ي ػػػػػػػػتَ اىتمػػػػػػػػاـ الرياضػػػػػػػػي 
وبيكػػػػػػػن أف يسػػػػػػػت دـ ىػػػػػػػذا الاىتمػػػػػػػاـ في توجيهػػػػػػػو بؼمارسػػػػػػػة النشػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػي عػػػػػػػن 

جػػػػػانات الرياضػػػػػية أو ابؼشػػػػػاركة فيهػػػػػا أو عػػػػػن طريػػػػػل التػػػػػدري  مػػػػػع طريػػػػػل حضػػػػػور ابؼهر 
 فريل رياضي.

أف الػػػػػػػػدوافع الاجتماعيػػػػػػػػػة تػػػػػػػػن م عػػػػػػػػن بؾموعػػػػػػػػػة اليريريريريريريريردوافو الاجت اعييريريريريريريريرم:  -ب
واسػػػػػػػػػعة مػػػػػػػػػن ابغاجػػػػػػػػػات الػػػػػػػػػتي توضػػػػػػػػػم ارتبػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػي با خػػػػػػػػػرين أو مسػػػػػػػػػ وليتو 

لػػػػػة ومػػػػػن بذػػػػػاىهم كارتباطػػػػػو بالوالػػػػػدين أو زمػػػػػلاء الصػػػػػ  وابؼدرسػػػػػة أو المجتمػػػػػع أو الدو 
 ىذه الدوافع ما يأتي:

  :عنػػػػػػدما يقػػػػػػوؿ الرياضػػػػػػي لا أسػػػػػػتطيع أف اليريريريريريردافو الأالاييريريريريريري الاجت يريريريريريراعي
أخيػػػػػػػػ  أمػػػػػػػػل مػػػػػػػػدربي أو يقػػػػػػػػوؿ بهػػػػػػػػ  أف أبػػػػػػػػذؿ قصػػػػػػػػارى جهػػػػػػػػده ليحصػػػػػػػػل فريػػػػػػػػل 
مدرسػػػػػػػػتي علػػػػػػػػػػػػى ابؼرتبػػػػػػػػة الأولى فػػػػػػػػاف ذلػػػػػػػػك ي شػػػػػػػػر دافعػػػػػػػػا أخلاقيػػػػػػػػا اجتماعيػػػػػػػػا بكػػػػػػػػو 

 ابؼدرب وبكو ابؼدرسة. 
  :ذا الػػػػػػػدافع موجػػػػػػػو بكػػػػػػػو تلبيػػػػػػػة القػػػػػػػيم التًبويػػػػػػػة في إف ىػػػػػػػاليريريريريريريردافو ال بيريريريريريرير ي

المجتمػػػػػػع فالرياضػػػػػػي الػػػػػػذي يشػػػػػػعر بابؼسػػػػػػ ولية بذػػػػػػاه زملائػػػػػػو يسػػػػػػعى إلى أتبػػػػػػاع سػػػػػػلوؾ 
 يقتدى بو.
 :إف ىػػػػػػػػػػػػذا الػػػػػػػػػدافع بهعػػػػػػػػػل الرياضػػػػػػػػػي يشػػػػػػػػػعر  دافيريريريريريريريريرو الشيريريريريريريريريرع ر  ا ا نيريريريريريريريريرم

بالتزامػػػػػو بذػػػػػاه دولتػػػػػو ووطنػػػػػو اللػػػػػذاف أعطيػػػػػاه الك ػػػػػتَ وىػػػػػػػذا يدفعػػػػػو إلػػػػػػى بػػػػػذؿ ابعهػػػػػد 
لتم يػػػػػل بلػػػػػده بالشػػػػػكل الػػػػػذي يسػػػػػتحقو  ومػػػػػن الطبيعػػػػػي أف لا نتوقػػػػػع مػػػػػن الرياضػػػػػي 
فػػػػػػػي سػػػػػػػن ابؼرحلػػػػة الابتدائيػػػػة أو حػػػػتى ابؼتوسػػػػطة فػػػػػػي بعػػػػ  الأحيػػػػاف أف بومػػػػل م ػػػػل 
ىػػػػػذا الػػػػػدافع أو ىػػػػػذا التفكػػػػػتَ لكػػػػػػن علينػػػػػا كمػػػػػربتُ أف نػػػػػدرؾ مػػػػػا علينػػػػػا مػػػػػن واجػػػػػ  
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بذػػػػػاه متػػػػػدرجتُ بفػػػػػا ىػػػػػػػو بسػػػػػي  تربػػػػػوي مهػػػػػم فػػػػػػػي توسػػػػػيع مػػػػػدارؾ الرياضػػػػػي بهػػػػػػػذا الا
إلػػػػػػى ىػػػػػػػو أك ػػػػر تعقيػػػػدا وبػػػػذلك نػػػػربي وعيػػػػو بعلاقاتػػػػو بابؼدرسػػػػة أو الفريػػػػل أو النػػػػادي 

 ثم الاتساع إلى البلد والوطن. 
 : إف ىػػػػػػػػػذا الػػػػػػػػػدافع يتكػػػػػػػػػوف لػػػػػػػػػدى  دافيريريريريريريريريرو التكاميريريريريريريريريرل النفسيريريريريريريريريري والبيريريريريريريريريرد

تو الرياضػػػػػػػػػيتُ الكبػػػػػػػػػار ذوي ابؼواقػػػػػػػػػ  السياسػػػػػػػػػية الواعيػػػػػػػػػة والقناعػػػػػػػػػات ال ابتػػػػػػػػػة بصػػػػػػػػػف
حػػػػػػافزا لنشػػػػػػاطهم الرياضػػػػػػي  أف ىػػػػػػ لاء الرياضػػػػػػيتُ يريػػػػػػدوف تكامػػػػػػل قػػػػػػواىم النفسػػػػػػػية 
والبدنيػػػػػػة عػػػػػػن طريػػػػػػل بفارسػػػػػػة النشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي للمسػػػػػػابنة بشػػػػػػكل فعػػػػػػاؿ في تطػػػػػػوير 

 بؾتمعهم. 

 غجُؼخ اعتخذاَ اٌّىبفأح واٌؼمبة ٌغٍىوُبد اٌلاػجُٓ: -5

يعػػػػػػػد كػػػػػػػل مػػػػػػػن التػػػػػػػدعيم أو الاطفػػػػػػػاء شػػػػػػػي ا مهمػػػػػػػا في التعامػػػػػػػل بػػػػػػػتُ ابؼػػػػػػػدرب    
ولاعبيػػػػػػو حيػػػػػػث يػػػػػػرتب  بت بيػػػػػػ  أو تعػػػػػػديل السػػػػػػلوؾ  وىنػػػػػػاؾ مصػػػػػػطلحاف تالبػػػػػػا مػػػػػػا 

 يست دماف لوص  النتائه ابؼتًتبة على سلوؾ اللاعبتُ بنا:
وىػػػػػػو الػػػػػػذي يكػػػػػػوف لػػػػػػزيادة الرتبػػػػػػة لػػػػػػدى اللاعبػػػػػػتُ في تكػػػػػػرار  . التيريريريريريردعي :5-3
 لذي لابد في واقع ابغاؿ إبهابيا وفاعلًا(.)ا السلوؾ
وىػػػػػػػػػو الػػػػػػػػػذي يكػػػػػػػػوف لعػػػػػػػػػدـ الرتبػػػػػػػػػة في تكػػػػػػػػرار سػػػػػػػػػلوؾ مػػػػػػػػػا . العقيريريريريريريريراب: 5-2

 )والذي يكوف في واقع ابغاؿ سلبيا(.
وبي ػػػػػػل ىػػػػػػذا ابؼػػػػػػدخل بؼبػػػػػػادئ التػػػػػػدعيم قيمػػػػػػة في مهػػػػػػارات التعامػػػػػػل والاتصػػػػػػاؿ     

أف ابؼبػػػػػادئ بػػػػػتُ ابؼػػػػػدرب ولاعبيػػػػػو إذا مػػػػػا أحسػػػػػن تطبيقػػػػػو علػػػػػى بكػػػػػو صػػػػػحيم  ورتػػػػػم 
 نفسها يسهّل فهمها إلا أ ا تتطل  مهارة كبتَة لتطبيقها على النحو السليم.
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ومػػػػػن أىػػػػػم الاعتبػػػػػارات الػػػػػتي بهػػػػػ  أف ت خػػػػػذ بعػػػػػتُ الاعتبػػػػػار لتقػػػػػد  ابؼكافػػػػػ ة     
 لسلوؾ اللاعبتُ وخصوصا الناش تُ منهم في الرياضة:

 : حيػػػػػػػث يفضػػػػػػػل إعطػػػػػػػاء ابؼكافػػػػػػػ ة علػػػػػػػى مكافيريريريريريريرءة الأداا وليريريريريريريري  النتيريريريريريريراتر 
أسػػػػػػػاس مػػػػػػػدى بقػػػػػػػاح الناشػػػػػػػن في برقيػػػػػػػل أىػػػػػػػداؼ الأداء ولػػػػػػػيي النتػػػػػػػائه  نظػػػػػػػرا لأف 

 اللاع  يتحكم في أدائو أك ر من بركمو في نتائه ابؼنافسة.
  :فعنػػػػػدما يعػػػػػرؼ اللاعػػػػػ  أف ابؼػػػػػدرب  مكافيريريريريرءة اك يريريريريرد أكثيريريريرير  ميريريريريرن الن يريريريريراح

يقػػػػػدر المجهػػػػػود الػػػػػذي يبذلػػػػػو فانػػػػػو لا بىػػػػػاؼ مػػػػػن المحاولػػػػػة  أمػػػػػا إذا عػػػػػرؼ أنػػػػػو يكافػػػػػ  
الن ػػػػاح فقػػػ  فانػػػػو يشػػػػعر بابػػػػوؼ مػػػػن نتػػػػائه الفشػػػل بفػػػػا يسػػػػب  لػػػو ابؼزيػػػػد مػػػػن  عنػػػد

 التوتر والقلل.
 : مكافيريريريريريرءة الأىيريريريريريرداص اا حلييريريريريريرم الصيريريريريرير يرة ااؤدييريريريريريرم إ  الأىيريريريريريرداص الأكيريريريريرير 

حيػػػػػػػث تتميػػػػػػػز الأىػػػػػػػداؼ في التػػػػػػػدري  الرياضػػػػػػػي بأ ػػػػػػػا مػػػػػػػن النػػػػػػػوع ابؼ جػػػػػػػل الطويػػػػػػػل 
ابؼػػػػػدى م ػػػػػػل ىػػػػػدؼ بؼوسػػػػػػم رياضػػػػػػي أو لسػػػػػنة كاملػػػػػػة أو أك ػػػػػػر  لػػػػػذلك تظهػػػػػػر أبنيػػػػػػة 
وضػػػػػػع أىػػػػػػداؼ قصػػػػػػتَة ابؼػػػػػػػدى وتػػػػػػدعى بالأىػػػػػػداؼ ابؼرحليػػػػػػػة الػػػػػػتي توصػػػػػػل في  ايػػػػػػػة 

 الأمر إلى الأىداؼ الرئيسية.
 تعػػػػػػػػػد  اعي ا يجيريريريريريريريريرا  للاعيريريريريريريريريرة:مكافيريريريريريريريريرءة السيريريريريريريريريرل   الا فعيريريريريريريريريرا  والاجت يريريريريريريريرير

ابؼكافػػػػػ ة بد ابػػػػػة تػػػػػدعيم لسػػػػػلوؾ اللاعػػػػػ  لإعطػػػػػاء فرصػػػػػة أخػػػػػرى لتكػػػػػراره. وحيػػػػػث أف 
ابعوانػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػػػة للاعػػػػػػػػ  لا تقػػػػػػػػل أبنيػػػػػػػػة عػػػػػػػػن ابؼهػػػػػػػػارات الرياضػػػػػػػػية 
والقػػػػدرات البدنيػػػػػة  فانػػػػو مػػػػػن الأبنيػػػػة بدكػػػػػاف أف برظػػػػى باىتمػػػػػاـ ابؼػػػػدرب مػػػػػن حيػػػػػث 

بػػػػػػػػار  وىنػػػػػػػػا يظهػػػػػػػػر أبنيػػػػػػػػة ودور ابؼكافػػػػػػػػ ة في تعلػػػػػػػػيم تعليمهػػػػػػػػا وأخػػػػػػػػذىا بنظػػػػػػػػر الاعت
السػػػػػلوؾ ابؼرتػػػػػوب بػػػػػو  فمػػػػػ لاً يفضػػػػػل تقػػػػػد  ابؼكافػػػػػ ة للاعػػػػػ  عنػػػػػدما يتميػػػػػز سػػػػػلوكو 
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بالسػػػػػػػػيطرة علػػػػػػػػى انفعالاتػػػػػػػػو  أو القػػػػػػػػدرة علػػػػػػػػى برمػػػػػػػػل ابؼسػػػػػػػػ ولية  وكػػػػػػػػذلك عنػػػػػػػػدما 
   يظهر الروح الرياضية  أو التعاوف مع زملائو.
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 اٌشَبظُخلٍك إٌّبفغخ -5
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 ِفهىَ إٌّبفغخ اٌشَبظُخ: -1

ابؼنافسػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية ىػػػػػػػػي موقػػػػػػػػ  نػػػػػػػػزاؿ فػػػػػػػػردي أو بصػػػػػػػػاعي مشػػػػػػػػروط بقواعػػػػػػػػد   
برػػػػػػدد السػػػػػػلوؾ  وىػػػػػػذا ابؼوقػػػػػػ  يتعامػػػػػػل فيػػػػػػو الرياضػػػػػػي بكػػػػػػل مػػػػػػا لديػػػػػػو مػػػػػػن قػػػػػػدرات 

عػػػػػػن بدنيػػػػػػة وعقليػػػػػػة وانفعاليػػػػػػة  مػػػػػػن أجػػػػػػل تأكيػػػػػػد امتلاكػػػػػػو بؽػػػػػػذه القػػػػػػدرات وبسييزىػػػػػػا 
 قدرات من ينازبؽم.

 اٌخصبئص اٌغُىىٌىرُخ ٌٍّٕبفغبد اٌشَبظُخ: -2

يتعامػػػػػػل الفػػػػػػرد خػػػػػػلاؿ ابؼنافسػػػػػػات  ا:صيريريريريريراترك السيريريريريريريك ل جيم العاميريريريريريرم:. 2-3
الرياضػػػػػػػػػية بقدراتػػػػػػػػػو البدنيػػػػػػػػػة والعقليػػػػػػػػػة والانفعاليػػػػػػػػػة ابؼرتبطػػػػػػػػػة بنػػػػػػػػػوع النشػػػػػػػػػاط الػػػػػػػػػذي 

 يتنافي فيو  ويتوق  إظهار بؽذه القدرات على قوة دوافعو.
مػػػػػػا تتميػػػػػػز ابؼنافسػػػػػػات الرياضػػػػػػية بك ػػػػػػرة وشػػػػػػدة وتنػػػػػػوع الانفعػػػػػػالات فهنػػػػػػاؾ ك     

انفعػػػػػػػػػػػالات تسػػػػػػػػػػػبل الاشػػػػػػػػػػػتًاؾ في ابؼنافسػػػػػػػػػػػة  تػػػػػػػػػػػرتب  بالنتي ػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػتي برققػػػػػػػػػػػ  في 
ابؼنافسػػػػػة  وتقػػػػػاـ ابؼنافسػػػػػػات الرياضػػػػػية في ظػػػػػػل قواعػػػػػد وقػػػػػوانتُ بؿػػػػػػددة تػػػػػنظم سػػػػػػلوؾ 

ابؼقارنػػػػػػػػة اللاعبػػػػػػػػتُ وابؼػػػػػػػػدربتُ والإداريػػػػػػػػتُ وابؼشػػػػػػػػاىدين وذلػػػػػػػػك مػػػػػػػػن أجػػػػػػػػل ضػػػػػػػػماف 
العادلػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػتُ كػػػػػػػػػل مسػػػػػػػػػتوى أداء رياضػػػػػػػػػي ومسػػػػػػػػػتوى آخػػػػػػػػػر  وتتميػػػػػػػػػز ابؼنافسػػػػػػػػػات 
الرياضػػػػػػية عػػػػػػن كػػػػػػل مواقػػػػػػ  ابغيػػػػػػاة بحضػػػػػػور مشػػػػػػاىدين ومتػػػػػػابعتُ للسػػػػػػلوؾ ابغركػػػػػػي 
وىػػػػػػػػػ لاء ابؼشػػػػػػػػػاىدين حػػػػػػػػػتى إذا كػػػػػػػػػانوا مػػػػػػػػػ ازرين ومشػػػػػػػػػ عتُ فػػػػػػػػػاف وجػػػػػػػػػودىم يػػػػػػػػػ ثر 

 بالسل  أو بالإبهاب على أداء اللاعبتُ.
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لرياضػػػػػية عػػػػػػن ك ػػػػػتَ مػػػػػػن مواقػػػػػ  ابغيػػػػػػاة بارتباطهػػػػػا بالفػػػػػػوز تتميػػػػػز ابؼنافسػػػػػػات ا   
أو ابؽزبيػػػػػػػػة ومػػػػػػػػن ثم الن ػػػػػػػػاح والفشػػػػػػػػل ونادرا مػػػػػػػػا يكػػػػػػػػوف في  ريػػػػػػػػ  حيػػػػػػػػاة الفػػػػػػػػرد أو 

 ابعماعة ما بوظى بال ناء والتش يع وابؼدح م ل الفوز والن اح.
ومػػػػػن أىػػػػػم خصػػػػػائص ابؼنافسػػػػػات الرياضػػػػػية أ ػػػػػا بد ابػػػػػة اختبػػػػػارات للفػػػػػرد وللمػػػػػربي 

ضػػػػا يتعرفػػػػوف مػػػػن خلابؽػػػػا عػػػػن نتي ػػػػة جهػػػػودىم وم ػػػػابرتهم ومػػػػا اسػػػػتطاعوا الرياضػػػػي أي
 أف بوققوه من التدري .

تعتػػػػػػػػػػس ابؼنافسػػػػػػػػػات الرياضػػػػػػػػػػية . ا:صيريريريريريريريريراترك السيريريريريريريريريريريك ل جيم ا يجابييريريريريريريريريرم: 2-2
حػػػػػتى في بعػػػػػ  حػػػػػالات ابؽزبيػػػػػة بؾػػػػػالا لإشػػػػػباع النفسػػػػػي حيػػػػػث يسػػػػػتطيع الفػػػػػرد مػػػػػن 

خػػػػػػػػرين سػػػػػػػػواء كػػػػػػػػانوا خلابؽػػػػػػػػا إظهػػػػػػػػار قدراتػػػػػػػػو والإحسػػػػػػػػاس بتميػػػػػػػػزه عػػػػػػػػن قػػػػػػػػدرات ا 
 مشاىدين أو زملاء أو منافستُ.

تعمػػػػػػػػل ابؼنافسػػػػػػػػات الرياضػػػػػػػػية علػػػػػػػػى تنميػػػػػػػػة الػػػػػػػػدوافع الش صػػػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػػػة   
لػػػػػػػدى الفػػػػػػػرد بفػػػػػػػا يػػػػػػػ ثر بصػػػػػػػورة إبهابيػػػػػػػة علػػػػػػػى سػػػػػػػلوكو الش صػػػػػػػي والاجتمػػػػػػػاعي في 

 ابغياة.
تسػػػػػػػاىم ابؼنافسػػػػػػػات الرياضػػػػػػػية في تنميػػػػػػػة وتطػػػػػػػوير قػػػػػػػدرات خػػػػػػػلاؿ ابؼنافسػػػػػػػات   

 الرياضية وما يرتب  بكل موق  من نتي ة.
إف تعػػػػػػود الرياضػػػػػػي علػػػػػػى احػػػػػػتًاـ قواعػػػػػػد وقػػػػػػوانتُ التنػػػػػػافي يقػػػػػػوده إلى احػػػػػػتًاـ   

 القوانتُ التي تنظم المجتمع الذي يعيش فيو.
دين ومشػػػػػػػ عتُ تأثػػػػػػػتَا تػػػػػػػ ثر ابؼنافسػػػػػػػات الرياضػػػػػػػية الػػػػػػػتي تػػػػػػػتم حضػػػػػػػور مشػػػػػػػاى  

 إبهابيا أو سلبيا على الأداء الرياضي.
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تعتػػػػػػػس ابؼنافسػػػػػػػات الرياضػػػػػػػية مػػػػػػػن أفضػػػػػػػل الوسػػػػػػػائل الإجرائيػػػػػػػة للكشػػػػػػػ  عػػػػػػػن   
ابعوانػػػػػػػػػ  الشػػػػػػػػػعورية واللاشػػػػػػػػػعورية مػػػػػػػػػن الش صػػػػػػػػػية  ىػػػػػػػػػذا بالإضػػػػػػػػػافة إلى إمكانيػػػػػػػػػة 

ا:صيريريريريريريراترك . 1-2  اسػػػػػػػت دامها في عػػػػػػػلاج ك ػػػػػػػتَ مػػػػػػػن الاضػػػػػػػطرابات الش صػػػػػػػية.
بالػػػػػػػػػرتم مػػػػػػػػػن كػػػػػػػػػل ابػصػػػػػػػػػائص الإبهابيػػػػػػػػػة للمنافسػػػػػػػػػات  السيريريريريريريريريرلبيم:السيريريريريريريريريريك ل جيم 

 الرياضية إلا أف ىناؾ خصائص سلبية بسيز ابؼنافسات الرياضية نذكر منها:
تتسػػػػػم ابؼنافسػػػػػات تػػػػػتَ الواعيػػػػػة بالتعصػػػػػػ  وىػػػػػو ابذػػػػػاه عػػػػػدائي دوف مػػػػػػسرات     

منطقيػػػػػػة وىػػػػػػو حالػػػػػػة يت لػػػػػػ  عليهػػػػػػا الانفعػػػػػػاؿ علػػػػػػى العقػػػػػػل  بفػػػػػػا يػػػػػػ ثر بػػػػػػدوره علػػػػػػى 
الأداء الػػػػػػػػذي تالبػػػػػػػػا مػػػػػػػػا يتميػػػػػػػػز بالارتبػػػػػػػػاط وعػػػػػػػػدـ الدقػػػػػػػػة والسػػػػػػػػرعة تػػػػػػػػتَ  مسػػػػػػػػتوى

 ابؼطلوبة بالإضافة إلى ابؼيل للعدواف.
قػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػ دي ابؼنافسػػػػػػػػػات ال ػػػػػػػػػتَ تربويػػػػػػػػػة إلى اسػػػػػػػػػت داـ الرياضػػػػػػػػػي لأسػػػػػػػػػالي     

وإجػػػػػػػراءات تػػػػػػػتَ مقبولػػػػػػػة رياضػػػػػػػيا أو اجتماعيػػػػػػػا م ػػػػػػػل: تعػػػػػػػاطي ابغبػػػػػػػوب أو العقػػػػػػػاقتَ 
لل ػػػػػػوء إلى التحايػػػػػػل علػػػػػػى قػػػػػػانوف اللعػػػػػػ  بأسػػػػػػلوب ابؼنشػػػػػػطة  وفي أبسػػػػػػ  ابغػػػػػػالات ا

 يتنا  مع العرؼ الرياضي.
تػػػػػتم ابؼنافسػػػػػات تػػػػػتَ ابؼوجهػػػػػة تربػػػػػويا وتػػػػػتَ متكاف ػػػػػة الأطػػػػػراؼ بالعنػػػػػ  الػػػػػذي    

 ينته عنو اضطرابات انفعالية لدى ابؼنافستُ وقد يصل إلى إصابات نفسية.
تالبػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػ دي حػػػػػػػػػدة التنػػػػػػػػػافي ال ػػػػػػػػػتَ واعػػػػػػػػػي إلى التطػػػػػػػػػرؼ في الأبضػػػػػػػػػاؿ    

البدنيػػػػػػة أثنػػػػػػاء التػػػػػػدري  وفي ابؼنافسػػػػػػات أيضػػػػػػا  بفػػػػػػا يشػػػػػػكل تهديػػػػػػد صػػػػػػحة اللاعبػػػػػػتُ 
 البدنية والنفسية.
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يػػػػػػػػػ ثر الفشػػػػػػػػػل في ابؼنافسػػػػػػػػػات تػػػػػػػػػتَ التًبويػػػػػػػػػة تأثػػػػػػػػػتَا سػػػػػػػػػلبيا بال ػػػػػػػػػا في حيػػػػػػػػػاة    
الػػػػػػة وأىػػػػػػداؼ متطرفػػػػػػة مػػػػػػن الصػػػػػػػع  الرياضػػػػػػي نظػػػػػػرا لارتبػػػػػػاط التنػػػػػػافي في ىػػػػػػذه ابغ

 بذنبها.

 اٌشَبظُخ ػًٍ إٌتبئذ: إٌّبفغختأحُش  -3

لا يتوقػػػػػػػػ  أثػػػػػػػػر ابؼنافسػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية علػػػػػػػػى نتػػػػػػػػائه ابؼنافسػػػػػػػػة  م ػػػػػػػػل الفػػػػػػػػوز       
ابؽزبيػػػػػػػػػة  بػػػػػػػػػل بيتػػػػػػػػػد إلى ابعانػػػػػػػػػ  التًبػػػػػػػػػوي الػػػػػػػػػذي يسػػػػػػػػػهم في التػػػػػػػػػ ثتَ علػػػػػػػػػى تطػػػػػػػػػوير 

   ابؼهارية.وتشكيل قدرات الرياضي ابؼ تلفة ابؼعرفية  البدنية
ولقػػػػػػػػد تناولػػػػػػػػ  العديػػػػػػػػد مػػػػػػػػن دراسػػػػػػػػات التػػػػػػػػ ثتَ النفسػػػػػػػػي للمنافسػػػػػػػػات ويػػػػػػػػذكر 

 إف تلك الدراسات قد تركزت في ثلاثة بؾالات رئيسية ىي:)ماي ( 
 أداء اللاع  في ابؼوق  التنافسي. -
 النتائه الش صية ابؼتًتبة على الاشتًاؾ في ابؼنافسة. -
 .عملية ابزاذ القرار بر  ظروؼ ابؼنافسة -
إف ابؼوقػػػػػػػ  التنافسػػػػػػػي يعػػػػػػػد أك ػػػػػػػر إثارة مػػػػػػػن ابؼوقػػػػػػػ  تػػػػػػػتَ التنافسػػػػػػػي  ومػػػػػػػن    

خػػػػػػػػلاؿ زيادة الدافعيػػػػػػػػة إف الأفػػػػػػػػراد سػػػػػػػػوؼ يبػػػػػػػػذلوف جهػػػػػػػػدا أكػػػػػػػػس وأداء أفضػػػػػػػػل في 
ابؼوقػػػػػ  التنافسػػػػػي وىػػػػػذا مػػػػػا بوػػػػػدث في الك ػػػػػتَ مػػػػػن الأحػػػػػواؿ  وقػػػػػد تلعػػػػػ  الضػػػػػ وط 

ة ابؼرتبطػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػية دورا حيػػػػػػػػػويا في تقػػػػػػػػػدـ ابؼسػػػػػػػػػتوى ابؼهػػػػػػػػػاري  فالضػػػػػػػػػ وط النفسػػػػػػػػػي
بابؼنافسػػػػػة الرياضػػػػػية توضػػػػػم أف ابؼنافسػػػػػة الرياضػػػػػية ينظػػػػػر إليهػػػػػا كمصػػػػػدر مػػػػػن مصػػػػػادر 
الضػػػػ وط علػػػػى الػػػػرتم مػػػػن أ ػػػػا موقػػػػ  اختبػػػػار ذو شػػػػدة عاليػػػػة يظهػػػػر فيهػػػػا اللاعػػػػ  

    بصيع خساتو وقدراتو ويتم من خلابؽا تقييم الرياضي.                              
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 ٍ ٌٍّٕبفغخ:اٌتحعُش اٌغُىىٌىر أهُّخ-4

كػػػػػػػػػل ابؼػػػػػػػػػدربتُ بوققػػػػػػػػػوف برضػػػػػػػػػتَا سػػػػػػػػػيكولوجيا قبػػػػػػػػػل أي لقػػػػػػػػػاء مهمػػػػػػػػػا يكػػػػػػػػػوف 
مسػػػػػػػػػػتوى ابؼنافسػػػػػػػػػػتُ إلا أف ابؼشػػػػػػػػػػكل بىتلػػػػػػػػػػ  بطبيعػػػػػػػػػػة ابغػػػػػػػػػػاؿ  بيكػػػػػػػػػػن القػػػػػػػػػػوؿ إف 
التحضػػػػػتَ للمنافسػػػػػة ابؼقبلػػػػػة يبػػػػػدأ عنػػػػػد انتهػػػػػاء ابؼنافسػػػػػة السػػػػػابقة وبيكػػػػػن أف نل ػػػػػص 

 أبنية التحضتَ السيكولوجي للمنافسة فيما يلي:
  فريل متكامل مع خلل جو ملائم لتحستُ النتائه.تشكيل 
 .خلل حيوية وخاصة العوامل التي تساعد على الفوز 
  دعػػػػػػػػم اللاعبػػػػػػػػتُ كػػػػػػػػي تكػػػػػػػػوف ال قػػػػػػػػة في الػػػػػػػػنفي في قػػػػػػػػدراتهم علػػػػػػػػى برقيػػػػػػػػل

 النتائه ونظرتو ابػاصة للسلوؾ أثناء ابؼنافسة للفريل ابػصم.
  أثنػػػػػػػػػػاء الأخػػػػػػػػػػذ بعػػػػػػػػػػتُ الاعتبػػػػػػػػػػار لػػػػػػػػػػبع  العوامػػػػػػػػػػل ابػاصػػػػػػػػػػة بابعػػػػػػػػػػو قبػػػػػػػػػػل و
 ابؼنافسة.
  التحضػػػػػػتَ السػػػػػػيكولوجي للمنافسػػػػػػة شػػػػػػيء رئيسػػػػػػي وأساسػػػػػػي لكػػػػػػل رياضػػػػػػة

تنافسػػػػػػية  فابؼػػػػػػدرب يسػػػػػػتعمل ىػػػػػػذا التحضػػػػػػتَ السػػػػػػيكولوجي لتهي ػػػػػػة اللاعبػػػػػػتُ نفسػػػػػػيا 
 وكذلك بخلل الدافعية والانس اـ وال قة في قدراتهم على النتائه ابؼرضية.

 اٌمٍك فٍ إٌّبفغخ اٌشَبظُخ:    تؼشَف -5

د القلػػػػػل ابؼػػػػػادة ابػػػػػػاـ الػػػػػتي تتشػػػػػكل منػػػػػو بصيػػػػػع الاضػػػػػطرابات والأمػػػػػراض يعػػػػػ     
النفسػػػػػػػية والعقليػػػػػػػة وذلػػػػػػػك حػػػػػػػاؿ كونػػػػػػػو فػػػػػػػائل الشػػػػػػػدة أو مسػػػػػػػرؼ الابلفػػػػػػػاض  وقػػػػػػػد 
اتفقػػػػػػ  معظػػػػػػم تيػػػػػػارات علػػػػػػم الػػػػػػنفي علػػػػػػى أف القلػػػػػػل ىػػػػػػو العلامػػػػػػة ابؼميػػػػػػزة للوجػػػػػػود 

لفػػػػػػػرد الإنسػػػػػػػاني  وبالتػػػػػػػا  فػػػػػػػالقلل ىػػػػػػػو إدراؾ لوجػػػػػػػود خطػػػػػػػر يهػػػػػػػدد قيمػػػػػػػة يعتسىػػػػػػػا ا
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أساسػػػػػية لوجػػػػػوده الإنسػػػػػاني  فكػػػػػل م ػػػػػتَ ينطػػػػػوي علػػػػػى خطػػػػػر مػػػػػن ىػػػػػذا النػػػػػوع بيكػػػػػن 
 أف يولد قلقا.

يعػػػػػػرؼ القلػػػػػػل في التنػػػػػػافي الرياضػػػػػػي علػػػػػػى أنػػػػػػو: "حالػػػػػػة انفعاليػػػػػػة تػػػػػػتَ سػػػػػػارة     
 مقتًنة بالاست ارة النابذة عن ابػوؼ أو توقع ابػطر".

الػػػػػتي يسػػػػػتعد بهػػػػػا ىػػػػػو حالػػػػػة الاسػػػػػت ارة : "والقلػػػػػل مػػػػػن خػػػػػلاؿ ىػػػػػذا التعريػػػػػ     
الفػػػػػرد للػػػػػدفاع عػػػػػن نفسػػػػػو والمحافظػػػػػة عليهػػػػػا ويقصػػػػػد بحالػػػػػة الاسػػػػػت ارة ذلػػػػػك التنشػػػػػي  
الفيزيولػػػػػوجي والنفسػػػػػي الػػػػػذي يػػػػػ دي إلى إنتػػػػػاج مػػػػػا لػػػػػدى الفػػػػػرد مػػػػػن طاقػػػػػة حركيػػػػػة أو 

 فكرية كامنة تبعث في داخلو للدفاع عن ذاتو ابؼهددة أو ابؼتوقعة لل طر".
كونػػػػػػػػو يشػػػػػػػمل بالإضػػػػػػػػافة إلى درجػػػػػػػة مػػػػػػػػن وبىتلػػػػػػػ  القلػػػػػػػل عػػػػػػػػن الاسػػػػػػػت ارة في    

التنشػػػػػػػي   حالػػػػػػػة انفعاليػػػػػػػة تػػػػػػػتَ سػػػػػػػارة  لػػػػػػػذا يسػػػػػػػت دـ مصػػػػػػػطلم القلػػػػػػػل في وصػػػػػػػ  
مركػػػػػػػ  مكػػػػػػػوف مػػػػػػػن شػػػػػػػدة السػػػػػػػلوؾ وابذػػػػػػػاه الانفعػػػػػػػاؿ  وابذػػػػػػػاه الانفعػػػػػػػاؿ في القلػػػػػػػل 

 السل  لأنو يص  أحاسيي ذاتية تتَ سارة.
اسػػػػػػػػػت ابة للم ػػػػػػػػػاوؼ والصػػػػػػػػػراعات : "ويعػػػػػػػػػرؼ القلػػػػػػػػػل كػػػػػػػػػذلك علػػػػػػػػػى أنػػػػػػػػػو    

وابؽمػػػػػوـ الػػػػػتي تػػػػػن م عػػػػػن الإحبػػػػػاط الفعلػػػػػي  أو ابؼتوقػػػػػع لل هػػػػػود ابؼبذولػػػػػة  مػػػػػن أجػػػػػل 
إرضػػػػػاء ابغاجػػػػػات  ومػػػػػا يتصػػػػػل بهػػػػػا مػػػػػن دوافػػػػػع وحػػػػػوافز فػػػػػاذا لم بوسػػػػػن ابغػػػػػاؿ فػػػػػػاف 
القلػػػػػػػػل يسػػػػػػػػتحكم وىػػػػػػػػو حالػػػػػػػػة نفسػػػػػػػػية تتصػػػػػػػػ  بالتػػػػػػػػوتر وابػػػػػػػػػوؼ وابؽػػػػػػػػم  وذلػػػػػػػػك 

مػػػػػػة وتامضػػػػػػة  بالنسػػػػػػبة لػػػػػػبع  الأمػػػػػػور المحػػػػػػددة أحيػػػػػػانا وأحيػػػػػػانا أخػػػػػػرى بصػػػػػػورة معم
  وىذا يكوف القلل شعورا معمما فيو خشية وعدـ رضا وضيل.

والقلػػػػػل ىػػػػػو: "انفعػػػػػاؿ مركػػػػػ  مػػػػػن التػػػػػوتر الػػػػػداخلي والشػػػػػعور بابػػػػػػوؼ وتوقػػػػػع   
 ابػطر  وىو خسة انفعالية تتَ سارة يدركها الفرد كشيء ينبعث من داخلو". 
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والػػػػػػػػتي تػػػػػػػػرتب  وفي المجػػػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػػػي يواجػػػػػػػػو اللاعػػػػػػػػ  العديػػػػػػػػد مػػػػػػػػن ابؼواقػػػػػػػػ     
ارتباطػػػػػػػػػػا مباشػػػػػػػػػػرا ووثيقػػػػػػػػػػا بالقلػػػػػػػػػػل سػػػػػػػػػػواء أثنػػػػػػػػػػاء عمليػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػدري  الرياضػػػػػػػػػػي أو 
ابؼنافسػػػػػات الرياضػػػػػية  ومػػػػػا يػػػػػرتب  بكػػػػػل منهػػػػػا مػػػػػن مواقػػػػػ  وأحػػػػػداث وم ػػػػػتَات وقػػػػػد 
تكػػػػػػوف لػػػػػػو أثار واضػػػػػػحة ومباشػػػػػػرة علػػػػػػى سػػػػػػلوؾ اللاعػػػػػػ  الرياضػػػػػػي وعلػػػػػػى مسػػػػػػتوى 

 قدراتو ومهاراتو وكذلك علاقاتو مع ا خرين.

 اٌتٕبفغٍ: اٌمٍكَ ألغب -6

يشػػػػػػػػػػتَ إلى ميػػػػػػػػػػل اللاعػػػػػػػػػػ  لإدراؾ كػػػػػػػػػػل  يليريريريريريريريريرير  السيريريريريريريريريرير م التنافسيريريريريريريريريريريم:. 6-3
مواقػػػػػػػػ  ابؼنافسػػػػػػػػة كتهديػػػػػػػػد خػػػػػػػػارجي والاسػػػػػػػػػت ابة لػػػػػػػػو بدشػػػػػػػػاعر التًقػػػػػػػػ  وابػػػػػػػػػػوؼ 

  .والتوتر
 :وينقسم إلى التا  يل  الحالم التنافسيم. 6-2
 :ويكػػػػػػوف في الأياـ الػػػػػػتي تسػػػػػػبل اشػػػػػػتًاؾ الطالػػػػػػ   يليريريريريرير  ميريريريريريرا يبيريريريريريرل اانافسيريريريريريرم

في ابؼنافسػػػػػػػػػػة  بهػػػػػػػػػػ  علػػػػػػػػػػى ابؼعلػػػػػػػػػػم مراعػػػػػػػػػػاة الفػػػػػػػػػػروؽ الفرديػػػػػػػػػػة بالنسػػػػػػػػػػبة للطػػػػػػػػػػلاب  
 .وبالنسبة للمرافل ابؼ تلفة التي ترتب  بابؼناىه الدراسية ابؼ تلفة

 :ىػػػػو مسػػػػتوى ابتػػػػدائي معػػػػتُ يكػػػػوف قبػػػػل الاشػػػػتًاؾ الفعلػػػػػي  يليريريرير  اانافسيريريريرم
لنظػػػػػاـ وزمػػػػػن الاختبػػػػػارات وبوػػػػػدث عنػػػػػد الاتصػػػػػاؿ ابؼباشػػػػػر  في ابؼنافسػػػػػة  بىتلػػػػػ  تبعػػػػػا

مػػػػػػع بي ػػػػػػة ابؼنافسػػػػػػة  وبالتػػػػػػا  بوتػػػػػػاج إلى تػػػػػػدخل معػػػػػػتُ لضػػػػػػب  أو تعػػػػػػديل مسػػػػػػتواه  
وىػػػػػي ظػػػػػاىرة طبيعيػػػػػة بيػػػػػر بهػػػػػا أي طالػػػػػ  وتهػػػػػدؼ أساسػػػػػا إلى العمػػػػػل علػػػػػى الانتقػػػػػاؿ 

 من حالة الانتظار السل  إلى حالة ابؼمارسة الفعلية.
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 ً اٌمٍك ٌذي اٌشَبظُُٓ: أعبٌُت اٌتؼشف ػٍ-7 

مػػػػن بػػػػتُ أىػػػػم السػػػػلوكيات الػػػػتي يسػػػػتطيع ابؼػػػػدرب أف يعػػػػرؼ بهػػػػا درجػػػػة القلػػػػل    
 عند الرياضي نذكر منها:

  يعتػػػػػػػػػس عػػػػػػػػػدـ التػػػػػػػػػزاـ الرياضػػػػػػػػػي بالواجبػػػػػػػػػات ابػططيػػػػػػػػػة ونسػػػػػػػػػيانو بؽػػػػػػػػػا أثنػػػػػػػػػاء
 ابؼنافسة م شر لارتفاع درجة القلل.

  لقلػػػػػل ابؼنافسػػػػػة  بيكػػػػػن أف يكػػػػػوف ميػػػػػل الرياضػػػػػي لادعائػػػػػو بالإصػػػػػابة م شػػػػػرا
 الرياضية.
  أداء الرياضػػػػػػػػػػػي في ابؼواقػػػػػػػػػػػ  ابغرجػػػػػػػػػػػة وابغابظػػػػػػػػػػػة م ػػػػػػػػػػػل تنفيػػػػػػػػػػػذ ابؼ الفػػػػػػػػػػػات

 وضربات ابعزاء.
 .ك رة الأخطاء ابؼرتكبة من اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة 

 اٌّؤدَخ إًٌ اٌمٍك فٍ إٌّبفغخ: الأعجبة -8

 عدل ييال اادرب بدوره في الع ليم ا رشاديم:-8-3
ا راء الػػػػػتي تناولػػػػػػ  دور ابؼػػػػػدرب الرياضػػػػػػي بالنسػػػػػبة للفريػػػػػػل  ىنػػػػػاؾ العديػػػػػد مػػػػػػن 

ومػػػػػػن ابؼنطقػػػػػػي أف العلاقػػػػػػة الناجحػػػػػػة بػػػػػػتُ ابؼػػػػػػدرب واللاعػػػػػػ  برتػػػػػػاج إلى بؾهػػػػػػود كػػػػػػل 
منهمػػػػػػػا  إلا أف بضػػػػػػػل عػػػػػػػ ء الن ػػػػػػػاح في العلاقػػػػػػػة بػػػػػػػتُ ابؼػػػػػػػدرب واللاعػػػػػػػ  يقػػػػػػػع في 

 ال ال  وبشكل مطلل على أكتاؼ ابؼدرب ومكانتو.
 بالنسبة للفريل في النقاط التالية: ومن ىنا نوضم دور ابؼدرب

   البنػػػػػػاء الواضػػػػػػم لػػػػػػلدوار وابؼسػػػػػػ وليات لكػػػػػػل أعضػػػػػػاء الفريػػػػػػل  حيػػػػػػث بهػػػػػػ
علػػػػػػػػى ابؼػػػػػػػػدرب أف يكػػػػػػػػوف ملمػػػػػػػػا  مكػػػػػػػػانات اللاعبػػػػػػػػتُ وقػػػػػػػػدراتهم ابؼ تلفػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة 
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وابؼهاريػػػػػػة وابػططيػػػػػػة والنفسػػػػػػية حػػػػػػتى بيكنػػػػػػو برديػػػػػػد دور ومسػػػػػػ وليات كػػػػػػل مػػػػػػنهم في 
 ضوء ذلك.
   وإعادة تأىيل اللاعبتُ ابؼصابتُ.ملاحظة تكي 
  ملاحظػػػػػػػة حػػػػػػػػالات اللاعبػػػػػػػتُ وبرديػػػػػػػػد مػػػػػػػن بوتػػػػػػػػاجوف مػػػػػػػنهم إلى ابؼسػػػػػػػػاندة

 الاجتماعية للسيطرة على بـاوفهم.
  تػػػػػػػػػػػدري  اللاعبػػػػػػػػػػػتُ بذػػػػػػػػػػػاه ابؼنافسػػػػػػػػػػػة  برػػػػػػػػػػػ  ظػػػػػػػػػػػروؼ مشػػػػػػػػػػػابهة لظػػػػػػػػػػػروؼ

ابؼنافسػػػػػػة  وذلػػػػػػك بؼسػػػػػػاعدتهم علػػػػػػى مواجهػػػػػػة ضػػػػػػ وط ابؼنافسػػػػػػة  ومػػػػػػن أم لػػػػػػة ذلػػػػػػك 
حضػػػػػػػور عػػػػػػدد كبػػػػػػػتَ مػػػػػػػن ابعمهػػػػػػور لتعويػػػػػػػدىم علػػػػػػػى الأداء في  تػػػػػػدري  اللاعبػػػػػػػتُ في

مواجهػػػػػػة الأعػػػػػػػداد ال فػػػػػػػتَة مػػػػػػن ابؼشػػػػػػػ عتُ دوف خػػػػػػػوؼ  كػػػػػػذلك اشػػػػػػػتًاؾ اللاعبػػػػػػػتُ 
في مبػػػػػػاريات بذريبيػػػػػػة مػػػػػػع فػػػػػػرؽ خارجيػػػػػػة في مسػػػػػػتوى ابؼنافسػػػػػػتُ  أو التػػػػػػدري  برػػػػػػ  
ظػػػػػػػروؼ مناخيػػػػػػػة بـتلفػػػػػػػة كالتػػػػػػػػدري  أثنػػػػػػػاء سػػػػػػػقوط الأمطػػػػػػػار  أو في الأياـ شػػػػػػػػديدة 

   أو السودة ... الخ.ابغرارة
  تبصػػػػػػػػتَ اللاعبػػػػػػػػتُ بالضػػػػػػػػ وط النفسػػػػػػػػية ابؼرتبطػػػػػػػػة بابؼنافسػػػػػػػػة بفػػػػػػػػا يسػػػػػػػػاعدىم

 على التكي  وفقا للظروؼ وطبيعة ابؼنافسة.
  بهػػػػػػ  علػػػػػػى ابؼػػػػػػدرب اسػػػػػػت داـ طػػػػػػرؽ متباينػػػػػػة لإرشػػػػػػاد عنػػػػػػد التعامػػػػػػل مػػػػػػع

اللاعبػػػػػػتُ نظػػػػػػرا لأف لكػػػػػػل لاعػػػػػػ  فرديتػػػػػػو الػػػػػػتي بسيػػػػػػزه عػػػػػػن اللاعبػػػػػػتُ ا خػػػػػػرين الأمػػػػػػر 
 ي يستلزـ عدـ اتباع أسلوب واحد لإرشاد مع بصيع اللاعبتُ.الذ

  التعػػػػػػػػاوف التػػػػػػػػاـ مػػػػػػػػع الأخصػػػػػػػػائي النفسػػػػػػػػي الرياضػػػػػػػػي  حيػػػػػػػػث بهػػػػػػػػ  علػػػػػػػػى
ابؼػػػػػدرب معرفػػػػػة حقيقػػػػػة ىامػػػػػة  وىػػػػػي أف الأخصػػػػػائي النفسػػػػػي لػػػػػيي منػػػػػافي لػػػػػو بػػػػػل 
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ىػػػػػو مسػػػػػاعد ومعػػػػػاوف لػػػػػو في عمليػػػػػة توجيػػػػػو وإرشػػػػػاد اللاعبػػػػػتُ مػػػػػن أجػػػػػل مسػػػػػاعدتهم 
 تهم والارتقاء بدستوى أدائهم الرياضي.على مواجهة مشكلا

  الاىتمػػػػػػػػػػػػاـ وابغػػػػػػػػػػػػرص الزائػػػػػػػػػػػػد في التعػػػػػػػػػػػػرؼ علػػػػػػػػػػػػى ابؼتطلبػػػػػػػػػػػػات الانفعاليػػػػػػػػػػػػة
 والسلوكية وردود الأفعاؿ  وابؼشاكل ابػاصة باللاعبتُ.

مػػػػن أسػػػػباب القلػػػػل الػػػػذي يصػػػػي  الفريػػػػل أثنػػػػاء ابؼنافسػػػػة ىػػػػو إبنػػػػاؿ ابؼػػػػدرب     
 للاعبتُ.للنقاط ابؼذكورة التي تبعث ال قة في نفسية ا

إف أسػػػػػػػػلوب تشػػػػػػػػ يع ابؼشػػػػػػػػاىدين يػػػػػػػػ ثر  تأثيريريريريريريريرير جم يريريريريريريرير ر ااشيريريريريريريريراىدين: .8-2
علػػػػػػػػى اللاعبػػػػػػػػتُ  إذ بزتلػػػػػػػػ  انفعػػػػػػػػالات اللاعػػػػػػػػ  وحػػػػػػػػدتها تبعػػػػػػػػا بؽػػػػػػػػذه ابؼت ػػػػػػػػتَات  
فاللاعػػػػػػ  الػػػػػػذي يشػػػػػػاىد العشػػػػػػرات أو ابؼ ػػػػػػات مػػػػػػن ابؼشػػػػػػاىدين بىتلػػػػػػ  عػػػػػػن ذلػػػػػػك 
الػػػػػػػػذي يشػػػػػػػػاىد ا لاؼ واللاعػػػػػػػػ  الػػػػػػػػذي ينػػػػػػػػافي وسػػػػػػػػ  مشػػػػػػػػ عيو بىتلػػػػػػػػ  عػػػػػػػػن 

ك الػػػػػػذي ينػػػػػػافي أمػػػػػػاـ مشػػػػػػ عي ابػصػػػػػػم  وكػػػػػػذلك بزتلػػػػػػ  انفعػػػػػػالات اللاعػػػػػػ  ذلػػػػػػ
الػػػػػذي ينػػػػػافي أمػػػػػاـ بصهػػػػػور متعصػػػػػ  لػػػػػو أو ضػػػػػده وأمػػػػػاـ بصهػػػػػور يتميػػػػػز بالأسػػػػػلوب 

 الرياضي في التش يع أو بأسلوب تتَ مقبوؿ رياضيا.
ىػػػػػػذه ابغالػػػػػػة تػػػػػػتَ ملائمػػػػػػة بيكػػػػػػن أف تظهػػػػػػر  الهيريريريريريرزاتر  ااتتالييريريريريريرم للف ييريريريريرير :. 8-1

ابؼقػػػػػابلات تػػػػػتَ ابؼوفقػػػػػة  وبعػػػػػد عػػػػػدد ابؽػػػػػزائم ابؼتتاليػػػػػة وعػػػػػدـ بوضػػػػػوح بعػػػػػد عػػػػػدد مػػػػػن 
برقيػػػػػل بقاحػػػػػات تػػػػػذكر  إذ تبػػػػػدأ ال قػػػػػة في الػػػػػنفي بالتحلػػػػػل وتتب ػػػػػر الإرادة لتحقيػػػػػل 
الفػػػػػوز  وعليػػػػػو فػػػػػاف اللاعبػػػػػتُ الػػػػػذين يػػػػػتملكهم ىػػػػػذا الإحسػػػػػاس السػػػػػل  بػػػػػدخوؿ في 

ىػػػػػػػذا  حالػػػػػػػة تسػػػػػػػمى التفكػػػػػػػك أو الاسػػػػػػػتعداد النفسػػػػػػػي للهزبيػػػػػػػة  ويبػػػػػػػدو أمػػػػػػػامهم أف
 ابؽدؼ أو ذلك الفوز شيء مستحيل بالرتم من استعدادىم لذلك.
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وتنشػػػػػ  ىػػػػػذه ابغالػػػػػة  :. الحاليريريريريرم الا فعالييريريريريرم  يريريريريرير االاتر يريريريريرم أثنيريريريريراا اابيريريريريرار ت4-8
 عند تس يل بؾموعة من الأىداؼ مبكرا أو قبل  اية ابؼباراة.

مػػػػػػن ابؼمكػػػػػػن أف تنشػػػػػػ  ىػػػػػػذه ابغالػػػػػػة قبػػػػػػل بدايػػػػػػة . ا:يريريريريرير ص ميريريريريريرن الهز يريريريريريرم: 5-8
يات ابؽامػػػػػػة أو ابؼصػػػػػػتَية عنػػػػػػد معظػػػػػػم اللاعبػػػػػػتُ عنػػػػػػدما تكػػػػػػوف أفكػػػػػػارىم مركػػػػػػزة ابؼبػػػػػػار 

أك ػػػػر مػػػػن الػػػػلازـ عػػػػن نتػػػػائه ابؼبػػػػاراة واحتمػػػػاؿ ابؽزبيػػػػة ومػػػػا سػػػػيتًت  عليهػػػػا  وأسػػػػاس 
 ىذه ابغالة الانفعالية تتَ ابؼلائمة يرجع إلى ابػوؼ من ابؽزبية.

ريػػػػل تنشػػػػ  ىػػػػذه الصػػػػعوبة عنػػػػدما يتلقػػػػى الف ا:يريريرير ص ميريريريرن اانيريريريراف : .8-6
ابؼزيػػػػد مػػػػن ابؼعلومػػػػات عػػػػن ابػصػػػػم وخاصػػػػة ابعوانػػػػ  القويػػػػة منهػػػػا الػػػػتي تقػػػػود الصػػػػراع 
بطريقػػػػػػػػة مباشػػػػػػػػرة في الوقػػػػػػػػ  الػػػػػػػػذي تقػػػػػػػػل فيػػػػػػػػو ابؼعلومػػػػػػػػات عػػػػػػػػن جوانػػػػػػػػ  الضػػػػػػػػع  
وإظهارىػػػػػػا والتفكػػػػػػتَ بالوسػػػػػػائل الفعالػػػػػػة بؼواجهتهػػػػػػا والت لػػػػػػ  عليهػػػػػػا  وحالػػػػػػة ابػػػػػػػوؼ 

ريػػػػػل مػػػػػع منػػػػػافي يضػػػػػعو مػػػػػن النػػػػػافي مػػػػػن ابؼمكػػػػػن أف تنشػػػػػ  أيضػػػػػا عنػػػػػدما يلعػػػػػ  الف
في مسػػػػػػتوى أعلػػػػػػى منػػػػػػو مهػػػػػػاريا وخططيػػػػػػا  وىػػػػػػذه ابغالػػػػػػة تػػػػػػ دي إلى ابؽزبيػػػػػػة النفسػػػػػػية 

 أماـ ابػصم.
ىػػػػػػذه الصػػػػػػػعوبة الذاتيػػػػػػػة تظهػػػػػػر عنػػػػػػػد بعػػػػػػػ   :ا:يريريريريرير ص ميريريريريريريرن ااسيريريريريريريرؤوليم. 7-8

اللاعبػػػػػػػتُ عنػػػػػػػد حسػػػػػػػم بعػػػػػػػ  الفعاليػػػػػػػات ابؽامػػػػػػػة وخاصػػػػػػػة عنػػػػػػػدما يكتمػػػػػػػل ابؽ ػػػػػػػوـ 
ن الكػػػػػرة خوفػػػػػا مػػػػػن ابؼسػػػػػ ولية  وتظهػػػػػر ويبقػػػػػى التسػػػػػديد علػػػػػى ابؼرمػػػػػى ويت لصػػػػػوف مػػػػػ

أيضػػػػػػػا عنػػػػػػػػدما يكػػػػػػػػوف الإعػػػػػػػػداد النفسػػػػػػػػي سػػػػػػػي ا واللاعبػػػػػػػػوف مشػػػػػػػػحونوف علػػػػػػػػى تػػػػػػػػتَ 
أسػػػػػػاس منطقػػػػػػي  وبرػػػػػػدث ىػػػػػػذه ابغالػػػػػػة أيضػػػػػػا عنػػػػػػدما يك ػػػػػػر ابغػػػػػػديث عػػػػػػن ضػػػػػػرورة 
الفػػػػػوز وابغصػػػػػوؿ عليػػػػػو بأي بشػػػػػن وخاصػػػػػة مػػػػػن وسػػػػػائل الإعػػػػػلاـ  وىػػػػػذا مػػػػػا يسػػػػػتدعي 



60 
 

ولية وابػػػػػػػوؼ منهػػػػػػا  والأىػػػػػػم مػػػػػػن ذلػػػػػػك عنػػػػػػد اللاعبػػػػػػتُ الإحسػػػػػػاس العميػػػػػػل بابؼسػػػػػػ  
 ىو ابػوؼ من نتي ة ابؼباراة.

: ىػػػػػػذه الصػػػػػػعوبة تشػػػػػػكل مانعػػػػػػا نفسػػػػػػيا قػػػػػػويا ا:يريريريريرير ص ميريريريريريرن ا  يريريريريريرا ت .8-8
وخاصػػػػػة عنػػػػػد اللاعبػػػػػتُ الػػػػػذي أصػػػػػيبوا بكسػػػػػور أو بسزقػػػػػات أو التػػػػػواءات حػػػػػادة  وأف 

 اللاعبتُ بعد إصابتهم بيروف تالبا بخمي مراحل رئيسية ىي:
  فبعػػػػػػػػػد إصػػػػػػػػػابة اللاعػػػػػػػػػ  فانػػػػػػػػػو يػػػػػػػػػدخل أولا في مرحلػػػػػػػػػة : م حليريريريريريريريريرم اليريريريريريريريرير ف

 الرف  حيث يشعر بالصدمة نتي ة بؽذه الإصابة.
 يقػػػػػػػػػوـ الرياضػػػػػػػػػي ابؼصػػػػػػػػػاب في ىػػػػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػبع  م حليريريريريريريريريرم ال ضيريريريريريريريريرة :

التصػػػػػػرفات والتفػػػػػػوه بػػػػػػبع  الكلمػػػػػػات الػػػػػػتي تعػػػػػػس عػػػػػػن تضػػػػػػبو بذػػػػػػاه نفسػػػػػػو أو بذػػػػػػاه 
 ا خرين من حولو.

 بؼصػػػػػػػػاب اسػػػػػػػػت داـ تعليػػػػػػػػل : حيػػػػػػػػث بوػػػػػػػػاوؿ الرياضػػػػػػػػي ام حليريريريريريريريرم ااسيريريريريريريريراومم
العقلػػػػػػي لكػػػػػػي يت نػػػػػػ  حقيقػػػػػػة ىػػػػػػذا ابؼوقػػػػػػ  علػػػػػػى سػػػػػػبيل ابؼ ػػػػػػاؿ: قػػػػػػد يقػػػػػػوـ أحػػػػػػد 
الرياضػػػػيتُ ابؼصػػػػابتُ بتقػػػػد  وعػػػػد للمػػػػدرب بأنػػػػو سػػػػيبذؿ كػػػػل جهػػػػده إذا بظحػػػػ  لػػػػو 

 الظروؼ بالشفاء السريع لتعوي  ما فقده أثناء فتًة الإصابة.
 ىػػػػػػػػا ومػػػػػػػػدى : وفيهػػػػػػػػا يسػػػػػػػػلم الرياضػػػػػػػػي  صػػػػػػػػابتو وتأثتَ م حليريريريريريريريرم الاكتئيريريريريريريريراب

أبنيتهػػػػػػػػا  كمػػػػػػػػا أنػػػػػػػػو يػػػػػػػػدرؾ أف الإصػػػػػػػػابة سػػػػػػػػت علو تػػػػػػػػتَ قػػػػػػػػادر علػػػػػػػػى الاسػػػػػػػػتمرار في 
ابؼشػػػػػػػاركة التامػػػػػػػة في النشػػػػػػػاط  ونتي ػػػػػػػة لػػػػػػػذلك يصػػػػػػػاب الرياضػػػػػػػي بالاكت ػػػػػػػاب لعػػػػػػػدـ 

 تأكده من مستقبلو الرياضي.
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  يقػػػػػػػػػوـ الرياضػػػػػػػػػي في ىػػػػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػػػػة م حليريريريريريريريريرم القبيريريريريريريريرير   وإعيريريريريريريريريرادة التنظيريريريريريريريريري :
 ػػػػػػاب ويكػػػػػػوف مسػػػػػػتعدا للتًكيػػػػػػز علػػػػػػى إعػػػػػػادة بالعمػػػػػػل علػػػػػػى الػػػػػػرتم  حساسػػػػػػو بالاكت

 الت ىيل والعودة بؼمارسة النشاط.

 ٌلاػجُٓ:  إٌفغُخاٌحبٌخ  -9

: مػػػػػن أىػػػػػم الأعػػػػػراض النفسػػػػػية بغالػػػػػة الاسػػػػػتعداد للمبػػػػػاراة يبيريريريريرل اابيريريريريراراة . 3-9
 ما يلي: 
  اسػػػػػػػػػت ارة معتدلػػػػػػػػػة بسػػػػػػػػػيطة تسػػػػػػػػػهم في القػػػػػػػػػدرة علػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػرعة تعب ػػػػػػػػػة قػػػػػػػػػوى

 اللاع  وطاقاتو.
 إبهابية سارة كالفرح للاشتًاؾ في ابؼباراة. حالة انفعالية 
 .تركيز الانتباه في ابؼباراة وانتظار بدئها بفارغ الصس 
  ارتفػػػػػػػػاع درجػػػػػػػػة القػػػػػػػػوة لعمليػػػػػػػػات الإدراؾ والتػػػػػػػػذكر للواجبػػػػػػػػات الػػػػػػػػتي ينب ػػػػػػػػي

 على اللاع  القياـ بها.
  تصػػػػػػػور الفػػػػػػػرد بؼػػػػػػػا سػػػػػػػي ري في ابؼبػػػػػػػاراة مػػػػػػػن مواقػػػػػػػ   وتصػػػػػػػور اسػػػػػػػت ابات

 ابؼنافستُ أيضا.
ومػػػػػػػػن بػػػػػػػػتُ أىػػػػػػػػم الصػػػػػػػػعوبات النفسػػػػػػػػية الػػػػػػػػتي تواجػػػػػػػػػو  :أثنيريريريريريريريراا اابيريريريريريريريراراة. 2-9

اللاعبػػػػػػتُ ىػػػػػػي التػػػػػػوتر النفسػػػػػػي العػػػػػػا  في بدايػػػػػػة ابؼبػػػػػػاريات  والػػػػػػذي تكػػػػػػوف امتػػػػػػدادا 
بغالػػػػػػػػة مػػػػػػػػا قبػػػػػػػػل البدايػػػػػػػػة سػػػػػػػػواء كانػػػػػػػػ  إبهابيػػػػػػػػة أو سػػػػػػػػلبية  فقػػػػػػػػد أظهػػػػػػػػرت نتػػػػػػػػائه 

أدائهػػػػػػػم بؿػػػػػػػددا الدراسػػػػػػػات أف أك ػػػػػػػر لاعػػػػػػػ  الفػػػػػػػرؽ تػػػػػػػوترا في بدايػػػػػػػة ابؼبػػػػػػػاراة يكػػػػػػػوف 
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لل ايػػػػة  أمػػػػا الصػػػػعوبة ال انيػػػػة الػػػػتي قػػػػد تكػػػػوف سػػػػببا في رفػػػػع درجػػػػة التػػػػوتر وت ػػػػتَ حالػػػػة 
 اللاعبتُ النفسية ىي ديناميكية تس يل الأىداؼ في ابؼباراة.

بعػػػػػػػػػد انتهػػػػػػػػػاء ابؼبػػػػػػػػػاراة تبقػػػػػػػػػى آثارىػػػػػػػػػا النفسػػػػػػػػػية ابؼركبػػػػػػػػػة : اابيريريريريريريريريراراة بعيريريريريريريريريرد .1-9
بزتلػػػػػ  مػػػػػن لاعػػػػػ  فريػػػػػل  خػػػػػر  كمػػػػػا وابؼعقػػػػػدة فػػػػػتًة طويلػػػػػة بهتازىػػػػػا اللاعبػػػػػتُ وىػػػػػي 

يتػػػػػ ثر اللاعبػػػػػتُ بنتي ػػػػػة ابؼبػػػػػاراة إلى درجػػػػػة كبػػػػػتَة  فػػػػػاذا حققػػػػػوا الن ػػػػػاح التػػػػػدري  مػػػػػع 
اسػػػػػتعداده لتقبػػػػػل الػػػػػزيادة في بضػػػػػل التػػػػػدري  وىػػػػػذه الاسػػػػػت ابات الإبهابيػػػػػة ترفػػػػػع مػػػػػن 

 مستوى الفعالية للاع   وبيله الإحساس بالرضا وينتظر ابؼباريات القادمة.
حالػػػػػػة ابؽزبيػػػػػػة فانػػػػػػػو مػػػػػػن الطبيعػػػػػػي أف يػػػػػػػنعكي ذلػػػػػػك علػػػػػػى ش صػػػػػػػية  أمػػػػػػا في  

اللاعبػػػػػتُ وانفعػػػػػالاتهم الػػػػػتي تتصػػػػػ  في ذلػػػػػك بطػػػػػابع ابغػػػػػزف والإحبػػػػػاط وفقػػػػػداف ال قػػػػػة 
 بالنفي والتقدير تتَ ابؼوضوعي للذات.

 الإسشبدَخ ٌؼلاد لٍك إٌّبفغبد اٌشَبظُخ:  الأعبٌُت -11

الرياضػػػػػػػػي لأقصػػػػػػػػى قدراتػػػػػػػػو  تتطلػػػػػػػػ  ابؼنافسػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية ضػػػػػػػػرورة اسػػػػػػػػت داـ    
 وعملياتو العقلية والبدنية لمحاولة تقد  أفضل مستوى بفكن.

 :  وتكمن أىم الأسالي  الإرشادية لعلاج قلل ابؼنافسة فيما يلي
 .تنمية ابؼهارات النفسية 
 .التدري  على التصور العقلي 
 .وضع الأىداؼ للرياضي وبؿاولة الوصوؿ إليو عن طريل ابؼ ابرة 
 لقػػػػػػػيم الدينيػػػػػػػة الػػػػػػػتي بوتاجهػػػػػػػا الرياضػػػػػػػي  وخاصػػػػػػػة قبػػػػػػػل ابؼنافسػػػػػػػة التػػػػػػػذكتَ با

 لتوفتَ الأمن النفسي للاع .
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  الإرشػػػػػػاد ابعمػػػػػػاعي  والػػػػػػذي يقػػػػػػوـ علػػػػػػى مناقشػػػػػػة اللاعبػػػػػػتُ في ابؼشػػػػػػكلات
 ابؼرتبطة بقلل ابؼنافسة الرياضية.

  أسػػػػػلوب التحصػػػػػتُ ابؼػػػػػنظم ويػػػػػتم ذلػػػػػك بتقػػػػػد  ابؼ ػػػػػتَات الػػػػػتي تسػػػػػب  القلػػػػػل
ثم تعػػػػػػػري  الشػػػػػػػ ص بؼواقػػػػػػػ  ابؼنافسػػػػػػػة ابؼتعػػػػػػػددة بصػػػػػػػورة في شػػػػػػػكل مػػػػػػػدرج القلػػػػػػػل  

 تدربهية حتى يضع  القلل الناته عن ابؼنافسة الرياضية.
  بؿاضػػػػػػػػرات تتعلػػػػػػػػل بتنميػػػػػػػػة عػػػػػػػػادات تصػػػػػػػػور عقلػػػػػػػػي جيػػػػػػػػدة والابتعػػػػػػػػاد عػػػػػػػػن

ابؼنبهػػػػػػػػات وضػػػػػػػػرورة حصػػػػػػػػوؿ ابعسػػػػػػػػم علػػػػػػػػى الراحػػػػػػػػة ليلػػػػػػػػة ابؼنافسػػػػػػػػة  والعمػػػػػػػػل علػػػػػػػػى 
 بزفي  رىبة ابؼنافسة.

كمػػػػػػػا يعػػػػػػػػد مػػػػػػػػن أىػػػػػػػػم طػػػػػػػػرؽ العػػػػػػػلاج النفسػػػػػػػػي ابؼعاصػػػػػػػػر وأك رىػػػػػػػػا شػػػػػػػػيوعا       
لاسػػػػػػػػػتناده علػػػػػػػػػى الأدلػػػػػػػػػة العلميػػػػػػػػػة  ولفعاليتػػػػػػػػػو في عػػػػػػػػػلاج الاضػػػػػػػػػطرابات الانفعاليػػػػػػػػػة 
والسػػػػػػلوكية  وىػػػػػػو يسػػػػػػاعد بعػػػػػػ  الأفػػػػػػراد الػػػػػػذين يعػػػػػػانوف مػػػػػػن اضػػػػػػطرابات السػػػػػػلوؾ 

 م ل: القلل  الاكت اب  الإدماف.
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 ٌٍشَبظُُٓ واٌزهٍٕ إٌفغٍاٌتحعُش والإػذاد -6
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  ِفهىَ الإػذاد إٌفغٍ: -1

العلميػػػػة  يعتمػػػػد علػػػػم التػػػػدري  الرياضػػػػي في العصػػػػر ابغػػػػديث علػػػػى الأسػػػػي   
الػػػػػتي برقػػػػػل النمػػػػػو الشػػػػػامل بؼ تلػػػػػ  عناصػػػػػر الإعػػػػػداد ابؼ تلفػػػػػة سػػػػػواء كانػػػػػ  بدنيػػػػػة 

مهاريػػػػػػػة أو خططيػػػػػػػة أو نفسػػػػػػػية للوصػػػػػػػوؿ باللاعػػػػػػػ  إلى أعلػػػػػػػى ابؼسػػػػػػػتويات  أو
  التي بيارسها. الرياضية في الرياضة

 ىػػػػػػو أحػػػػػػد ابؼكػػػػػػونات الضػػػػػػرورية ابغتميػػػػػػة في الوحػػػػػػدة والإعػػػػػػداد النفسػػػػػػي   
التدريبيػػػػػػة وبدونػػػػػػو يسػػػػػػتحيل إحػػػػػػراز الن احػػػػػػات في الرياضػػػػػػة  وفي السػػػػػػنوات الأخػػػػػػتَة 

العوامػػػػػػػػػل النفسػػػػػػػػػية للرياضػػػػػػػػػيتُ أبنيػػػػػػػػػة متزايػػػػػػػػػدة فػػػػػػػػػاف بفارسػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػدريبات  تكتسػػػػػػػػػ 
تنميػػػػػػة الصػػػػػػفات ابعسػػػػػػمية وتكػػػػػػوين القابليػػػػػػات ابغركيػػػػػػة فحسػػػػػػ   الرياضػػػػػػية لا تعػػػػػػتٍ

وصػػػػػقل قػػػػػوة ابؼتػػػػػدربتُ نفسػػػػػيا  وىكػػػػػذا يتطلػػػػػ   بػػػػػل تعػػػػػتٍ برسػػػػػتُ الصػػػػػفات النفسػػػػػية
نفسػػػػػية لتحقيػػػػػل نتػػػػػائه عاليػػػػػة ومػػػػػن  النشػػػػػاط الرياضػػػػػي مػػػػػن الرياضػػػػػيتُ إبػػػػػداء صػػػػػفات

وبنػػػػاء ىػػػػذه الصػػػػفات  جهػػػػة أخػػػػرى يعػػػػد ىػػػػذا النشػػػػاط وسػػػػيلة قويػػػػة وفعالػػػػة لتطػػػػوير
 سية.النف

التي دخل  بؾاؿ النشاط  علم النفي الرياضي ابؼيداني من أىم ابؼعلومات ويعد  
اللاع  حيث ىنالك نصي   الرياضي والتي تسهم بقدر كبتَ في تطوير وتنمية قدرات

الرياضية عن طريل دراسة  كبتَ لعلم النفي الرياضي لوصوؿ اللاع  إلى أعلى ابؼرات 
أو ذاؾ في أفضل  السبل التي بذعل ىذا اللاع  الش صية الرياضية ومعرفة أفضل

وبالتا   حالاتو لتقبل جرعات التدري  وكذلك مقابلة ابؼنافي في أحسن حالة
 الت ل  عليو  حيث أصبم الإعداد البدني وابؼهاري وابػططي في متناوؿ ابعميع
وبالإمكاف الوصوؿ بها لأعلى ابؼستويات وأصبم أبطاؿ العالم متقاربتُ في ىذه 
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من حيث ابؼستوى ولذلك أصبم التنافي ا ف للوصوؿ باللاع  من جان   العناصر
أفضل حالاتو وذلك لتحقيل الإبقاز  وإف ىدؼ علم النفي  الإعداد النفسي إلى

الإبهابية بعميع ابؼشاكل التي يعاني منها الفرد الرياضي  الرياضي ىو إبهاد ابغلوؿ
 .داخل ساحة اللع  والتدري  تتعلل بالسلوؾ وابؼتعلقة بالش صية والتي

الرياضي بأنو تلك "الإجراءات التًبوية التي  وبيكن إبهاز مفهوـ الإعداد النفسي   
الزائدة أو ابؼن فضة التي ت ثر سلبا على  تعمل على منع عمليات الاست ارة أو الك 
التكي  مع مواق  وظروؼ ابؼنافسة  مستوى الإبقاز الرياضي  كما تساعد على

إلى الإقلاؿ من الإحساس بابػوؼ  الرياضية وما يرتب  بها من أعباء نفسية بفا ي دي
ت دي إلى ابلفاض مستوى  والتوتر والقلل النفسي وعدـ ال قة  تلك العوامل التي

  الإبقاز الرياضي".

  الإػذاد إٌفغٍ اٌشَبظٍ: أهذاف -2

  الرياضػػػػػػػػػية بنػػػػػػػػػاء وتشػػػػػػػػػكيل ابؼيػػػػػػػػػوؿ والابذاىػػػػػػػػػات الإبهابيػػػػػػػػػة بكػػػػػػػػػو ابؼمارسػػػػػػػػػة
 ابؼمارس مع است ارة  للنشاط

 .الدوافع ابؼرتبطة بابؼمارسة الرياضية
  القػػػػػػدرات العقليػػػػػػة ابؼسػػػػػػابنة في بقػػػػػػاح أداء ابؼهػػػػػػارات  تطػػػػػػوير وتوظيػػػػػػ

 .ابؼمارسة الرياضية للنشاط ابغركية الرياضية في إطار مواق 
  مراحػػػػػػػل التػػػػػػػدري   التوجيػػػػػػػو التًبػػػػػػػوي والإرشػػػػػػػاد النفسػػػػػػػي للرياضػػػػػػػي خػػػػػػػلاؿ

  وابؼنافسات بفا يوفر أفضل الظروؼ لإظهار أفضل أداء حركي.
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  تطػػػػػػػوير وتوظيػػػػػػػ  بظػػػػػػػات الش صػػػػػػػية لػػػػػػػدى الرياضػػػػػػػي وابؼرتبطػػػػػػػة بابؼمارسػػػػػػػة
الواقػػػػػػػػع التطبيقػػػػػػػػي لتلػػػػػػػػك ابؼمارسػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية حػػػػػػػػتى لا  الرياضػػػػػػػػية بدػػػػػػػػا يتماشػػػػػػػػى مػػػػػػػػع

 الإبقاز الرياضي. تتعارض بظاتو الش صية مع برقيل

أهذاف الإػذاد إٌفغٍ  كتحمُاٌؼىاًِ اٌّؤحشح فٍ  -3

  ٌٍشَبظُُٓ:

 . اعتقاد اللاع  أو عدـ اعتقاده بجدوى تلك الأسالي  
  ُاللاع  وابؼدرب ومدى تأثتَ ابؼدرب في ذلك مدى العلاقة بت. 
   العمر التدري  للاع. 
  .اختيار أفضل الأوقات ابؼناسبة لإعداد النفسي 
 التدريبات توحيد ظروؼ إجراء ىذه. 
   ف ابؼدرب بفارسا لنوع اللعبة التي يدربهايفضل أف يكو. 
  التػػػػػػػػدريبات النفسػػػػػػػػية ابؽادفػػػػػػػػة )الإعػػػػػػػػداد الػػػػػػػػذاتي( لتحقيػػػػػػػػل  إجػػػػػػػػراء

معتمػػػػة الضػػػػوء وبعيػػػػدة عػػػػن الضوضػػػػاء وذات درجػػػػة  الاسػػػػتًخاء والتهدئػػػػة في ترفػػػػة
 (.25-22حرارة مناسبة )

  اللاع  وضعا مناسبا لأداء تلك التدريبات ابزاذ. 
   النفسية الإبوائية عن معدؿ مرتتُ في  تلك التدريباتزيادة وتكرار أو أداء

  اليوـ لا يتًت  عليو إحداث أي ضرر على اللاع .
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  :الإػذاد إٌفغٍ ٌٍشَبظُُٓ خطىاد -4

عاليػػػػػػػة لبنػػػػػػػاء الإعػػػػػػػداد النفسػػػػػػػي  بهػػػػػػػ  أف ينطلػػػػػػػل ابؼػػػػػػػدرب مػػػػػػػن نقطػػػػػػػة ارتكػػػػػػػاز
فهمػػػػػو  الرياضػػػػي ضػػػػػرورة للرياضػػػػيتُ حيػػػػػث تفهػػػػم ابػصػػػػػائص النفسػػػػػية الػػػػتي يتميػػػػػز بهػػػػػا

 :لبناء الإعداد النفسي كما يلي
 النفسية لكل لاع  بهدؼ معرفة أفضل الطرؽ التي  معرفة نوع ابػصائص

 .التي يزاوبؽا تلائمو وكذلك التي تلائم نوع اللعبة
 والسيطرة  على ابؼدرب أف يعلم اللاع  على كيفية الابتعاد عن الانفعالات

 .على النفي في سبيل مصلحتو ومصلحة الفريل
 النفسية المحفزة وابؼنبهة وابؽادفة لتهي ة اللاع   علم اللاع  الأسالي ت

 .وابؼنافسة للاشتًاؾ في التدري 
 للاعبتُ ضرورة اندماج الإعداد النفسي مع الإعداد ابؼهاري والبدني. 
  الإعداد النفسي في مرحلة ما قبل ابؼنافسات. 
 ليها في برنامه النفسية الضعيفة للاع  والت كيد ع التعرؼ على السمات

 .الإعداد النفسي
  وحدات تدريبية في ظروؼ مشابهة لأرض ابؼسابقة  وكذلك  ضرورة إجراء

الذي ست ري فيو ابؼنافسات وكذلك ضرورة أداء  اللع  في طقي بياثل طقي البلد
 .يتعرض بؽا اللاع  تدريبات مع بصيع ابؼت تَات التي بيكن أف

  الاستًخاء  اعدة اللاع  علىالإعداد النفسي للاع  الذي ىدفو مس
 .وابؽدوء بعد ابؼباراة
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   على بع  ابؼواق   الإعداد النفسي للاع  الذي يساعده في الت ل
 .الصعبة والسلبية سواء بالتدريبات أو ابؼسابقات

 :إٌفغٍ الإػذاد أٔىاع -5

يبػػػػػػػػدأ الت طػػػػػػػػي  لإعػػػػػػػػداد طويػػػػػػػػل  :أولا: ا عيريريريريريريريرداد النفسيريريريريريريريري   ييريريريريريريريرل اايريريريريريريريردى
الناشػػػػػػن في التػػػػػػدري  الرياضػػػػػػي في سػػػػػػن مبكػػػػػػرة ويسػػػػػػتمر  بد ػػػػػػرد ابلػػػػػػراط ابؼػػػػػػدى

سػػػػػػنوات( أو أك ػػػػػػر وقػػػػػػد يسػػػػػػتمر إلى الاعتػػػػػػزاؿ  ويعتػػػػػػس 10) لفػػػػػػتًات قػػػػػػد تصػػػػػػل إلى
القاعػػػػػػػدي الػػػػػػػذي يت سػػػػػػػي عليػػػػػػػو الإعػػػػػػػداد النفسػػػػػػػي  ىػػػػػػػذا الإعػػػػػػػداد بد ابػػػػػػػة الإعػػػػػػػداد

 قصتَ ابؼدى.
 بشكل رتريسي عل  جا بين هما: و عت د الع ليات التطبيقيم لو  
  وتطوير السمات الش صية للاع .بناء  
 وتطوير الدافعية بناء. 
بكػػػػو اللعبػػػػة  وأىػػػػم مػػػػا يهػػػػدؼ إليػػػػو ىػػػػذا الإعػػػػداد ىػػػػو تطػػػػوير دوافػػػػع الرياضػػػػيتُ   

 ابؼزاولػػػة ومسػػػاعدتهم علػػػى اكتسػػػاب دوافػػػع قويػػػة جديػػػدة وىػػػذا بوػػػدث مػػػن خػػػلاؿ
الإعػػػػػػداد ابعيػػػػػػد  وىػػػػػػذه الػػػػػػدوافع تسػػػػػػاعد علػػػػػػى الاسػػػػػػتمرار في الكفػػػػػػاح وبػػػػػػذؿ مزيػػػػػػد 

ثم تتكػػػػػػػوف لديػػػػػػػو ابذاىػػػػػػػات إبهابيػػػػػػػة تػػػػػػػ دي إلى ت بيػػػػػػػ  مكػػػػػػػونات  ابعهػػػػػػػد ومػػػػػػػن مػػػػػػػن
 مستلزمات بقاحو في نوع اللعبة التي يزاوبؽا.  الش صية التي تكوف من

اايريريريريردى ييريريريريرت  اسيريريريريرتخدال  أ يريريريرير اد ا عيريريريريرداد النفسيريريريريري   ييريريريريرلولأجػػػػػل برقيػػػػػل 
 الأسالية الآ يم:

 بؼستوى قدراتو. منم اللاع  فرصة كفاح مناسبة  تبعا 
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  الػػػػػتي  الرياضػػػػػي بابؼعلومػػػػػات الصػػػػػحيحة الػػػػػتي بزػػػػػدـ نػػػػػوع الرياضػػػػػةإمػػػػػداد
  يزاوبؽا.
  مسػػػػاعدة الرياضػػػػػي في تقػػػػػيم ذاتػػػػػو ومقارنػػػػػة نتائ ػػػػػو بنتػػػػػائه زملائػػػػػو مػػػػػن 

 .نفي ابؼستوى
 مشاركة اللاع  في منافسات رياضية. 
  ابعهد والكفاح في سبيل الفوز تعويد الرياضي على بذؿ. 
 هالاىتماـ بابغالة الصحية التي تفيد. 
  الوضػػػػػػوح التػػػػػػاـ للاعػػػػػػ  واىتمػػػػػػاـ ابؼػػػػػػدرب بعمليػػػػػػة التػػػػػػدري  وإبيانػػػػػػو القػػػػػػوي

 .لتحستُ مستوى ىذا اللاع  يزيد من الدافع
بالإعػػػػػػػػداد النفسػػػػػػػػي  إف ابؼقصػػػػػػػػود: ثا ييريريريريريريريرا: ا عيريريريريريريريرداد النفسيريريريريريريريري يصيريريريريريريريرير اايريريريريريريريردى

إلى  قصػػػػػتَ ابؼػػػػػدى ىػػػػػو إعػػػػػداد الرياضػػػػػي نفسػػػػػيا قبػػػػػل اشػػػػػتًاكو في ابؼبػػػػػاراة وإيصػػػػػالو
ت ىلػػػػػػػػو إلى بػػػػػػػػذؿ أقصػػػػػػػػى جهػػػػػػػػوده وبرقيػػػػػػػػل أفضػػػػػػػػل النتػػػػػػػػائه حالػػػػػػػػة مػػػػػػػػن الاسػػػػػػػػتعداد 

 .السباؽ خلاؿ
 حيث يسعى الإعداد النفسي قصتَ ابؼدى إلى تعب ة وتنشي  قدرات اللاع     

 للتنافي بأعلى مستوى  ف حيانا يتعرض اللاعبوف قبل ابؼسابقات إلى بع  ابؼظاىر
 ر والإثارة ووصوبؽا أحياناابؼتم لة في عدـ انتظاـ النوـ أو الأرؽ وزيادة درجة التوت

 لدرجة التشنه والإرىاؽ وعدـ التفكتَ وابلفاض درجة ابغماس والفتور للاشتًاؾ في
ابؼسابقة  فمن واج  الإعداد النفسي قصتَ ابؼدى ىو بذاوز كل ىذه الأمور التي قد 

بها اللاع  قبل ابؼنافسات  وإف الاستعداد للمباراة بحالة نفسية جيدة ىو عامل  بير
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لبلوغ الذروة في الإبقاز ففي ىذه ابغالة به  أف يكوف ىدؼ الإعداد النفسي  همم
 للرياضي. ابؼ ط 

  وفيما يلي نسرد بع  الطرؽ لإعداد النفسي قصتَ ابؼدى :*
  :يقصػػػػػد بػػػػػو اسػػػػػت داـ بـتلػػػػػ  الطػػػػػرؽ والوسػػػػػائل الػػػػػتي تبعػػػػػد الفػػػػػرد ا بعيريريريريراد

  التفكتَ الدائم في ابؼنافسة الرياضية. الرياضي عن
  :للاعبػػػػتُ الػػػػتي يقػػػػوـ بهػػػػا ابؼػػػػدرب  مػػػػن طػػػػرؽ الشػػػػحن النفسػػػػي الشيريريريرين

الػػػػػػدائم للنقػػػػػػاط ابؼهمػػػػػػة الػػػػػػتي بهػػػػػػ   توجيػػػػػػو انتبػػػػػػاه اللاعبػػػػػػتُ لأبنيػػػػػػة ابؼبػػػػػػاراة والتكػػػػػػرار
عنػػػػد الفػػػػوز  وبابػسػػػػارة  مراعاتهػػػػا وتػػػػذكتَىم بابؼكاسػػػػ  الػػػػتي بيكػػػػن ابغصػػػػوؿ عليهػػػػا

ابؼعتمػػػػػػدة  لي الػػػػػػتي بيكػػػػػػن أف برػػػػػػدث في حالػػػػػػة ابؽزبيػػػػػػة  وتػػػػػػتَ ذلػػػػػػك مػػػػػػن الأسػػػػػػا
 للشحن النفسي للاعبتُ.

  :الرياضي كعامل مساعد في التهدئة  است داـ التدليك استخدال التدليك
كما ي ثر بدرجة    الدموية نظرا لإسهامو في اربزاء العضلات وبرستُ عمل الدورة

ويسهم في إبعاد القلل  كبتَة على النواحي النفسية للفرد إذ يكسبها الشعور بالراحة
  والتوتر.
  :ابعيد بغمل التدري  في  الت طي  الاىت ال بتخطيلي حمل التدرية

اللاع  أعراض ابغمل  الأسابيع الأختَة لفتًة الإعداد للمنافسات حتى لا تظهر على
تساعد على التهدئة  الزائد وما يرتب  بذلك من آثار نفسية  واست داـ التدريبات التي

 الأياـ الأختَة للمنافسة.وتدريبات الراحة الإبهابية خلاؿ 
  :إف عملية الإعداد ابعسمي والنفسي  التعاون مو الطبية ال   ي

التعاوف ابؼستمر بتُ ابؼدرب والطبي  فاف مس لة تش يص ابغالات  للرياضيتُ تتطل 
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إلى الطبي  وليي إلى ابؼدرب وعلى ابؼدرب أف يتعاوف مع  ابؼرضية وعلاجها تعود
  الطبي .
لإعداد النفسي قصتَ ابؼدى إلى تعب ة وتنشي  قدرات اللاع  ا حيث يسعى    

ف حيانا يتعرض اللاعبوف قبل ابؼسابقات إلى بع  ابؼظاىر  للتنافي بأعلى مستوى 
الأرؽ وزيادة درجة التوتر والإثارة ووصوبؽا أحيانا  ابؼتم لة في عدـ انتظاـ النوـ أو
درجة ابغماس والفتور للاشتًاؾ في التفكتَ وابلفاض  لدرجة التشنه والإرىاؽ وعدـ
النفسي قصتَ ابؼدى ىو بذاوز كل ىذه الأمور التي قد  ابؼسابقة  فمن واج  الإعداد
  بير بها اللاع  قبل ابؼسابقات.

وإف الاسػػػػػتعداد للمبػػػػػاراة بحالػػػػػة نفسػػػػػية جيػػػػػدة ىػػػػػو عامػػػػػل مهػػػػػم لبلػػػػػوغ الػػػػػذروة    
يبػػػػدأ في ابؼبػػػػاراة  بقػػػػاز  ففػػػػي ىػػػػذه ابغالػػػػة يصػػػػبم الرياضػػػػي مسػػػػتعدا أف في الإبقػػػػاز 

ابغالػػػػة بهػػػػ  أف يكػػػػوف ىػػػػدؼ الإعػػػػداد النفسػػػػي ابؼ طػػػػ   عػػػػا  نسػػػػبيا وأف ىػػػػذه
  الرياضي.
الاعتبػػػػػػػػػػار عػػػػػػػػػػدة نقػػػػػػػػػػاط تػػػػػػػػػػ ثر في الإعػػػػػػػػػػداد  وعلػػػػػػػػػػى ابؼػػػػػػػػػػدرب أف يأخػػػػػػػػػػذ في    

المجػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػي  فاللاعػػػػػػ   النفسػػػػػػي قصػػػػػػتَ ابؼػػػػػػدى م ػػػػػػل عمػػػػػػر الرياضػػػػػػي وخستػػػػػػو في
بينمػػػػػا اللاعػػػػػ  الػػػػػذي  ئمػػػػػا علػػػػػى إبػػػػػراز إبهابياتػػػػػو الناشػػػػػن يكػػػػػوف إعػػػػػداده موجهػػػػػا وقا

بؼ تلػػػػػػ   بيتلػػػػػػك خػػػػػػسة جيػػػػػػدة يكػػػػػػوف إعػػػػػػداده متضػػػػػػمنا التقػػػػػػدير وابغسػػػػػػاب الكامػػػػػػل
 .الظروؼ في إطار من التواضع والشعور بابغماس

  الأاير يبل ااباراة أن يتبو ما يلي: وعل  اادرب في الي ل*
 تػػػػػوفتَ أكػػػػػس قػػػػػدر مػػػػػن أسػػػػػاس  يكػػػػػوف الإعػػػػػداد النفسػػػػػي في ىػػػػػذا اليػػػػػوـ علػػػػػى

  ال قة لدى اللاع .
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 القػػػػػػػػػوة والضػػػػػػػػػع  لل صػػػػػػػػػم وبشػػػػػػػػػكل   معرفػػػػػػػػػة اللاعػػػػػػػػػ  أو الفريػػػػػػػػػل لنقػػػػػػػػػاط
  كامل.
  في ابؼباراة. استعداده للعمل في كافة الظروؼ وابؼت تَات 
 .ُتذكتَ اللاع  بكيفية الت ثتَ النفسي على ابؼنافست  
  ري فيإبهػػػػػػاد تػػػػػػدريبات بموذجيػػػػػػة قبػػػػػػل ابؼبػػػػػػاراة بؼواقػػػػػػ  بفكػػػػػػن أف بذػػػػػػ 
 .ابؼباراة
  العمػػػػػػػػػل علػػػػػػػػػى أف يكػػػػػػػػػوف اللاعػػػػػػػػػ  في جػػػػػػػػػو ىػػػػػػػػػادئ وخصوصػػػػػػػػػا في ليلػػػػػػػػػة

  يل   اللاع  للنوـ والاستًخاء. ابؼباراة عندما

  :دوس اٌّذسة فٍ َىَ اٌّجبساح -6

 على كيفية بركم اللاع  في حالتو الانفعالية وابؼزاجية. العمل  
  والػػػػػػػذي يكػػػػػػػػوف  ابؼطلػػػػػػػوب لرفػػػػػػػػع درجػػػػػػػة الاسػػػػػػػتعداد والتعب ػػػػػػػػة أداء الإبضػػػػػػػاء

 حس  اللعبة ابؼمارسة.
  الإعػػػػداد النفسػػػػي حػػػػتى ال ػػػػواني الأخػػػػتَة قبػػػػل بػػػػدء السػػػػباؽ وابؼبػػػػاراة  بقػػػػاء

اللاعػػػػػ  أف يكػػػػػػوف في اسػػػػػتعداد نفسػػػػػػي كامػػػػػل للمحافظػػػػػػة  حيػػػػػث أنػػػػػػو يتطلػػػػػ  مػػػػػػن
 على استعداده لبدء ابؼسابقة.

  علػػػػػػػى ابؼػػػػػػػدرب أف بهعػػػػػػػل اللاعػػػػػػػ  بوػػػػػػػي بال بػػػػػػػات واكتسػػػػػػػاب الإحسػػػػػػػاس
  ز.والرتبة بالفو 
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  :دوس اٌّذسة أحٕبء اٌغجبق أو اٌّجبساح -7

 القائم على الكلمات كم ثر نفسي يتصدر  الاعتماد على التدري  النفسي
 لأي ظرؼ تتَ متوقع. التهي ة الكاملة للاستعداد الدائم وابؼتوقع

 .ُبث روح ابغماس والتفاؤؿ في نفسية اللاعبت 
 تقع عليو واجبات من على أف يكوف الفريل كوحدة واحدة كل منو  العمل

 ماذا يفعل تتَه أي أف تكوف ابؼس ولية مشتًكة. دوف أف ينتظر أو يرى
 بدوف بذريم لأي من اللاعبتُ است داـ أسلوب النقد ابؼوضوعي. 
  تػػػػػػدىور في موقػػػػػػ   ضػػػػػػرورة تػػػػػػدخل ابؼػػػػػػدرب الفػػػػػػوري إذا أحػػػػػػي أف ىنالػػػػػػك

 ابؼباراة. أي من اللاعبتُ بحيث ابتعد عند الاستعداد النفسي الكامل بػوض
   ضػػػػػػرورة بػػػػػػث شػػػػػػعور أف ابؼبػػػػػػاراة ىػػػػػػي معركػػػػػػة نفسػػػػػػية مػػػػػػع ابػصػػػػػػم تقتضػػػػػػي

 .الإبؼاـ  بهابياتهم وسلبياتهم منو

 ِفهىَ اٌتذسَت اٌؼمٍٍ: -8

تعػػػػػػػد فكػػػػػػػرة التػػػػػػػدري  العقلػػػػػػػي مػػػػػػػن الأفكػػػػػػػار القدبيػػػػػػػة الػػػػػػػتي بػػػػػػػدأت أواخػػػػػػػر      
القػػػػػػػرف التاسػػػػػػػع عشػػػػػػػر وتم عػػػػػػػدىا مػػػػػػػن ابؼوضػػػػػػػوعات ابغدي ػػػػػػػة في أيامنػػػػػػػا ىػػػػػػػذه لػػػػػػػزيادة 

 .الاىتماـ بالألعاب الرياضية ابؼ تلفة ولزيادة شدة ابؼنافسة
بؿاولػػػػػػة بفػػػػػػا أدى للتوجػػػػػػو بكػػػػػػو بـتلػػػػػػ  أنػػػػػػواع الطرائػػػػػػل التعليميػػػػػػة والتدريبيػػػػػػة  و     

ومػػػػػن ىػػػػػذه الطرائػػػػػل    تعػػػػػديلها لتطػػػػػوير ابؼسػػػػػتوى وابغصػػػػػوؿ علػػػػػى النتػػػػػائه ابؼرجػػػػػوة
كػػػػػاف التػػػػػدري  العقلػػػػػي والػػػػػذي يعػػػػػد مػػػػػن الطرائػػػػػل التعليميػػػػػة ابؼتميػػػػػزة باحتوائػػػػػو علػػػػػى 

 عوامل تتَ متوافرة في الطرائل التعليمية الأخرى.
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يسػػػػػػػػػت دـ التػػػػػػػػػدري  العقلػػػػػػػػػي لوصػػػػػػػػػ  الطػػػػػػػػػرؽ النفسػػػػػػػػػية الػػػػػػػػػتي تهػػػػػػػػػدؼ إلى     
حكم والتعػػػػػػػػػديل في السػػػػػػػػػلوؾ سػػػػػػػػػواء العقلػػػػػػػػػي أو البػػػػػػػػػدني  أو جانػػػػػػػػػ  الاىتمػػػػػػػػػاـ الػػػػػػػػػت

بابػػػػػػػػػػػػػػػػسات السػػػػػػػػػػػػػػػابقة والتػػػػػػػػػػػػػػػدري  ابؼنػػػػػػػػػػػػػػػتظم للمهػػػػػػػػػػػػػػػارات العقليػػػػػػػػػػػػػػػة  والابذاىػػػػػػػػػػػػػػػات 
والاسػػػػػػػتًاتي يات الػػػػػػػتي تبػػػػػػػتٌ علػػػػػػػى أسػػػػػػػاس أف ا لػػػػػػػة العقليػػػػػػػة بيكػػػػػػػن الػػػػػػػتحكم فيهػػػػػػػا 

 بنفي الطريقة التي تست دـ في الناحية البدنية.
تػػػػػػػػدري  "( التػػػػػػػػدري  العقلػػػػػػػػي بأنػػػػػػػػو Unestahlنتيريريريريريريريرا  أو ثوقػػػػػػػػد عػػػػػػػػرّؼ )   

منػػػػػتظم طويػػػػػل ابؼػػػػػدى للمهػػػػػارات العقليػػػػػة والابذاىػػػػػات يتضػػػػػمن بعػػػػػدين أساسػػػػػيتُ بنػػػػػا 
 . "الوصوؿ إلى ابؼستويات الرياضية العالية وتطوير الإرادة

وبالػػػػػػرتم مػػػػػػن ظهػػػػػػور تعريفػػػػػػات بـتلفػػػػػػة وعديػػػػػػدة لعلمػػػػػػاء وبـتصػػػػػػتُ للتػػػػػػدري      
العقلػػػػػػػي إلا أف معظمهػػػػػػػم يركػػػػػػػزوف علػػػػػػػى أنػػػػػػػو مػػػػػػػرتب  فسػػػػػػػيولوجيا بابغػػػػػػػواس ابؼوجػػػػػػػودة 

 عػػػادة تكػػػوين واسػػػتًجاع "عػػػن العػػػربي قػػػد عرفػػػو  Nidffer في الػػػدماغ  فن ػػػد
 ."ابػسة في الدماغ

 وىنا    عان من التدرية العقلي هما: 
ويشػػػػػػتمل علػػػػػػى التصػػػػػػور العقلػػػػػػي والانتبػػػػػػاه   التيريريريريريردرية العقليريريريريريري ااباشيريريريريرير :أولا: 

 .) وبرويل الانتباه ويشتمل )الانتباه  التًكيز  التوزيع 
ويشػػػػتمل علػػػػى القػػػػراءة لوصػػػػ  مهػػػػارة  ثا ييريريريرا: التيريريريردرية العقليريريريري ال يريريريرير مباشيريريرير :

معينػػػػػػػة  مشػػػػػػػاىدة الأفػػػػػػػلاـ  الاسػػػػػػػتماع لوصػػػػػػػ  ابؼهػػػػػػػارة  مشػػػػػػػاىدة النمػػػػػػػاذج ابغيػػػػػػػة   
 .كتابة التعليمات  والدمه بتُ الوسائل السمعية وابؼرئية
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 اٌؼمٍٍ:  اٌتذسَتأهذاف  -9

مػػػػػػػػن شػػػػػػػػروط أىػػػػػػػػداؼ التػػػػػػػػدري  العقلػػػػػػػػي أف تكػػػػػػػػوف بؿػػػػػػػػدودة  قابلػػػػػػػػة للقيػػػػػػػػاس  
 .  عية  ذو توقي  معتُقابلة للتعديل  واق

 ترتكز الأىداؼ في عدد من النقاط أبنها ما يأتي:
  زيادة القػػػػػػدرة علػػػػػػى اتسػػػػػػاؽ ثبػػػػػػات الأداء إلى ابغػػػػػػد الأقصػػػػػػى الػػػػػػذي تسػػػػػػمم

بػػػػػػو قػػػػػػدرات ومواىػػػػػػ  اللاعػػػػػػ  ب ػػػػػػ  النظػػػػػػر عػػػػػػن ظػػػػػػروؼ ابؼنافسػػػػػػة  علػػػػػػى معابعػػػػػػة  
 كافة الأنواع. 

 الضػػػػػػػػػ وط  ابؼسػػػػػػػػػابنة في زيادة قػػػػػػػػػدرة اللاعػػػػػػػػػ  علػػػػػػػػػى معابعػػػػػػػػػة كافػػػػػػػػػة أنػػػػػػػػػواع
 البدنية والعقلية والانفعالية حتى يكوف أك ر إبهابية في ابؼنافسات الرياضية.

  يسػػػػػػػاعد للوصػػػػػػػوؿ إلى أفضػػػػػػػل ابؼهػػػػػػػارات ابغركيػػػػػػػة مػػػػػػػع بؿاولػػػػػػػة الوصػػػػػػػوؿ إلى
ابغػػػػػد الأدا مػػػػػن الإصػػػػػابات ابعسػػػػػمية والانفعػػػػػالات السػػػػػلبية الػػػػػتي تصػػػػػاح  ابغمػػػػػل 

 الزائد من التدري .
 دة الشػػػػػفاء خػػػػػلاؿ فػػػػػتًات التػػػػػدري  وبػػػػػتُ العمػػػػػل علػػػػػى تطػػػػػوير نظػػػػػاـ اسػػػػػتعا

أبعػػػػاد ابؼنافسػػػػػة حيػػػػػث أف معظػػػػػم اللاعبػػػػػتُ لػػػػػيي لػػػػػديهم معرفػػػػػة بالطػػػػػرؽ الػػػػػتي تسػػػػػاىم 
 في برقيل ذلك.

  إزالػػػػػػة العوائػػػػػػل وابؼشػػػػػػاكل أمػػػػػػاـ تطػػػػػػور الأداء  واسػػػػػػتبعاد الأسػػػػػػباب ابؼرتبطػػػػػػة
 بتدىور ابؼستوى.

 ة تطػػػػػػػػػػػػػػوير وتنميػػػػػػػػػػػػػػػة ابؼهػػػػػػػػػػػػػػارات العقليػػػػػػػػػػػػػػػة ابؼرتبطػػػػػػػػػػػػػػة بالأنشػػػػػػػػػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػػػػػػػػػي
 وابؼنافسات.
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 :اٌتذسَت اٌؼمٍٍ ششوغ -11

ىنػػػػػاؾ بعػػػػػػ  الشػػػػػػروط الػػػػػػتي بهػػػػػػ  توافرىػػػػػا حػػػػػػتى بيكػػػػػػن برقيػػػػػػل أكػػػػػػس عائػػػػػػد     
مػػػػػػػػػػن التػػػػػػػػػػػدري  العقلػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػػواء في اكتسػػػػػػػػػػاب ابؼهػػػػػػػػػػػارات ابغركيػػػػػػػػػػة أو الإعػػػػػػػػػػػدادات 

 :للمنافسات ومنها
 : مػػػػػػن الأبنيػػػػػػة أف يقبػػػػػػل اللاعػػػػػػ  علػػػػػػى ىػػػػػػذا النػػػػػػوع مػػػػػػن  الاتجيريريريريريراه ا يجيريريريريريرا

علػػػػػػػػى اقتنػػػػػػػاع  ـ بالػػػػػػػػدور الػػػػػػػػذي بيكػػػػػػػن أف يسػػػػػػػػاىم بػػػػػػػػو في تطػػػػػػػػوير التػػػػػػػدري  وىػػػػػػػػو 
مسػػػػػػػػتوى الأداء  وأف يكػػػػػػػػوف ىنػػػػػػػػاؾ ابذػػػػػػػػاه إبهػػػػػػػػابي يسػػػػػػػػاعد اللاعػػػػػػػػ  علػػػػػػػػى برمػػػػػػػػل 
مشػػػػػػػػػاؽ ىػػػػػػػػػذا التػػػػػػػػػدري  ومتطلباتػػػػػػػػػو حيػػػػػػػػػث أبنيػػػػػػػػػة الصػػػػػػػػػس والتػػػػػػػػػدرج في اكتسػػػػػػػػػاب 
ابؼهػػػػػػارات العقليػػػػػػة وعػػػػػػدـ وضػػػػػػوح العائػػػػػػد مػػػػػػن التػػػػػػدري  بطريقػػػػػػة مباشػػػػػػرة بوتػػػػػػاج إلى 

 .مكن اللاع  من السيطرة على ىذه ابؼهاراتوق  حتى يت
 :يصػػػػػػػػع  الاسػػػػػػػػتفادة مػػػػػػػػن التػػػػػػػػدري  العقلػػػػػػػػي في حػػػػػػػػاؿ  ا:يريريريريريريرير ة السيريريريريريريريرابقم

عػػػػدـ وجػػػػود خػػػػسة سػػػػابقة بيكػػػػن اسػػػػتًجاعها في العقػػػػل وىنػػػػا تأتي أبنيػػػػة التفريػػػػل بػػػػتُ 
التصػػػػػػور والت يػػػػػػل حيػػػػػػث الأوؿ يعػػػػػػتٍ إعػػػػػػادة تكػػػػػػرار تصػػػػػػور مهػػػػػػارة سػػػػػػابقة وتعلمهػػػػػػا 

 الت يػػػػػػػػل إطػػػػػػػػلاؽ العنػػػػػػػػاف لل يػػػػػػػػاؿ دوف وجػػػػػػػػود مرجػػػػػػػػع دوف رؤيتهػػػػػػػػا في حػػػػػػػػتُ يعػػػػػػػػتٍ
 بؽذه الصور في العقل.

  بهػػػػػػػػػ  أف يػػػػػػػػػتم بفارسػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػدري  العقلػػػػػػػػػي للمهػػػػػػػػػارات  :الأداا الصيريريريريريريريريريي
ابغركيػػػػػػػػة مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ الأداء السػػػػػػػػليم والفػػػػػػػػائل ولػػػػػػػػيي الأداء تػػػػػػػػتَ الصػػػػػػػػحيم الػػػػػػػػذي 
يتضػػػػػػػمن بعػػػػػػػ  الأخطػػػػػػػاء حيػػػػػػػث أف تكػػػػػػػرار التػػػػػػػدري  العقلػػػػػػػي مػػػػػػػع وجػػػػػػػود أخطػػػػػػػاء 

 .ت بيتها ويضر بدستوى الأداء بدلا من تطويره إلى الأفضليعمل على 
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 مػػػػػن الواجػػػػػ  أف يكػػػػػوف التػػػػػدري  العقلػػػػػي في نفػػػػػي : ا يقيريريريريرا  الح كيريريريريري
 والإيقػػػػاع ابغركػػػػي للمهػػػػارات ابؼطلػػػػوب تطويرىػػػػا حيػػػػث إذا كػػػػاف التػػػػدري  السػػػػرعة

 .العقلي في سرعة بطي ة عن سرعة ابؼهارة العادية
 م ػػػػػػػػػل أي نػػػػػػػػػوع مػػػػػػػػػن التػػػػػػػػػدري  فػػػػػػػػػاف الانتظػػػػػػػػػاـ : الا تظيريريريريريريريريرال في التيريريريريريريريريردرية

والتواصػػػػػػػل يعمػػػػػػػل علػػػػػػػى رفػػػػػػػع مسػػػػػػػتوى الأداء وتتػػػػػػػابع الفػػػػػػػتًات التدريبيػػػػػػػة يسػػػػػػػاىم في 
زيادة فاعليػػػػػػة التػػػػػػدري  العقلػػػػػػي وبي ػػػػػػل ىػػػػػػذا البعػػػػػػد أبنيػػػػػػة خاصػػػػػػة حيػػػػػػث عػػػػػػادة مػػػػػػػا 

 .برقيل النتائه الأوليةيتوق  اللاع  بعد 
 :اللاعػػػػػػػ  الػػػػػػػذي بيتلػػػػػػػك قػػػػػػػدرة عضػػػػػػػلية  مسيريريريريريريرت ى ميريريريريريريرن اللياييريريريريريريرم واليريريريريريريرذكاا

يسػػػػػػتفيد مػػػػػػن التػػػػػػدري  العقلػػػػػػي أك ػػػػػػر مػػػػػػن اللاعػػػػػػ  ذي القػػػػػػدرة العضػػػػػػلية المحػػػػػػدودة  
وكػػػػػػذلك تتطلػػػػػػ  ابؼسػػػػػػتويات الرياضػػػػػػية التنافسػػػػػػية درجػػػػػػة عاليػػػػػػة مػػػػػػن الػػػػػػذكاء حيػػػػػػث 

 .ابؼنافسةأبنية إصدار إقرارات في فتًة وجيزة وبر  ض وط 

 :اٌتذسَت اٌؼمٍٍ اعتخذاِبد -11

 يسػػػػػػػػت دـ التػػػػػػػػدري  العقلػػػػػػػػي في  :اكتسيريريريريريريريراب و ن ييريريريريريريريرم اا يريريريريريريريرارات الح كييريريريريريريريرم
مراحػػػػػػػػل التعلػػػػػػػػيم ابغركػػػػػػػػي وحيػػػػػػػػث يقػػػػػػػػدـ الإطػػػػػػػػار الكلػػػػػػػػي للمهػػػػػػػػارة ابؼػػػػػػػػراد اكتسػػػػػػػػابها 

ويسػػػػػػػاعد مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ التصػػػػػػػور العقلػػػػػػػي  وابؼعلومػػػػػػػات ابؼرتبطػػػػػػػة بهػػػػػػػا في ابؼرحلػػػػػػػة الأولى
هػػػػػػػػارة مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ التبػػػػػػػػادؿ مػػػػػػػػع الأداء ابغركػػػػػػػػي في ابؼرحلػػػػػػػػة علػػػػػػػػى تنميػػػػػػػػة وإتقػػػػػػػػاف ابؼ

ال انيػػػػػػة. ويسػػػػػػاعد في عػػػػػػزؿ كافػػػػػػة مشػػػػػػتتات الانتبػػػػػػاه والتًكيػػػػػػز علػػػػػػى الأداء في ابؼرحلػػػػػػة 
 .ال ال ة وحتى ا لية

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html


81 
 

 يسػػػػػػػػػػػػػػػػاىم في الإجػػػػػػػػػػػػػػػػراءات ابؼسػػػػػػػػػػػػػػػػت دمة في : ا عيريريريريريريريريريريريريريريريرداد لل نافسيريريريريريريريريريريريريريريريرات
لتعامػػػػػػػل معهػػػػػػػا اسػػػػػػتًاتي يات البطولػػػػػػػة الػػػػػػػتي تتنػػػػػػػاوؿ كافػػػػػػػة ابؼواقػػػػػػ  ابؼتوقعػػػػػػػة وطػػػػػػػرؽ ا

وإعػػػػػػػػػػػػػداد اللاعػػػػػػػػػػػػػ  بؽػػػػػػػػػػػػػذه ابؼواقػػػػػػػػػػػػػ   وكػػػػػػػػػػػػػذلك في اللحظػػػػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػػػػابقة علػػػػػػػػػػػػػى 
الاشػػػػػػػػػتًاكات في ابؼنافسػػػػػػػػػة مباشػػػػػػػػػرة في المحاولػػػػػػػػػة بالوصػػػػػػػػػوؿ باللاعػػػػػػػػػ  إلى ابؼسػػػػػػػػػتوى 

عػػػػػػػن طريػػػػػػػل الاسػػػػػػػتًخاء  التفكػػػػػػػتَالأم ػػػػػػػل مػػػػػػػن الاسػػػػػػػت ارة  وتركيػػػػػػػز الانتبػػػػػػػاه  وعػػػػػػػزؿ 
 . والأسالي  الأخرى

 يسػػػػػػػػػػػت دـ التػػػػػػػػػػػدري  : الأ شيريريريريريريريريريرطم ال   يريريريريريريريريريريريم  ات الظيريريريريريريريريريرير وص ا:ا يريريريريريريريريريريرم
العقلػػػػػػػي في بصيػػػػػػػع الأنشػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػية الػػػػػػػتي تتسػػػػػػػم طبيعػػػػػػػة التػػػػػػػنفي فيهػػػػػػػا بخصػػػػػػػائص 

ونظػػػػػػػاـ تػػػػػػػنفي بفيػػػػػػػزة م ػػػػػػػل الأنشػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػية الػػػػػػػتي برتػػػػػػػاج إلى لياقػػػػػػػة بدنيػػػػػػػة عاليػػػػػػػة 
طويػػػػػػػػل الأمػػػػػػػػد وعلػػػػػػػػى جػػػػػػػػولات متعػػػػػػػػددة م ػػػػػػػػل ألعػػػػػػػػاب الكيػػػػػػػػك بوكسػػػػػػػػتُ وألعػػػػػػػػاب 
القػػػػػػػػػػػػوى وابؼػػػػػػػػػػػػاراثوف والػػػػػػػػػػػػدراجات والت ػػػػػػػػػػػػدي  وال طػػػػػػػػػػػػي أو سػػػػػػػػػػػػباحة ابؼسػػػػػػػػػػػػافات 

 .الطويلة

 وُف َحذث اٌتذسَت اٌؼمٍٍ؟ -11

ىنػػػػػاؾ م ػػػػػات الدراسػػػػػات الػػػػػتي تػػػػػدعم فاعليػػػػػة التػػػػػدري  العقلػػػػػي وتأثػػػػػتَه علػػػػػى     
لرياضػػػػػػي  ولقػػػػػػد قضػػػػػػى الك ػػػػػػتَ مػػػػػػن علمػػػػػػاء الرياضػػػػػػة الوقػػػػػػ  تطػػػػػوير مسػػػػػػتوى الأداء ا

الطويػػػػػػػل في البحػػػػػػػث عػػػػػػػن ىػػػػػػػذه العلاقػػػػػػػة الدقيقػػػػػػػة  وبؿاولػػػػػػػة التعػػػػػػػرؼ علػػػػػػػى توقيػػػػػػػ  
 .وكيفية است داـ ىذا التدري  للوصوؿ إلى أفضل تأثتَ على الأداء

وقػػػػػػػد ظهػػػػػػػر احتمػػػػػػػالاف حػػػػػػػوؿ تأثػػػػػػػتَ وفاعليػػػػػػػة ىػػػػػػػذا اللػػػػػػػوف مػػػػػػػن التػػػػػػػدري  إلى    
التػػػػػ ثتَ  ولػػػػػن بلػػػػػوض طػػػػػويلاً في ىػػػػػذا المجػػػػػاؿ وسػػػػػوؼ جانػػػػػ  تفسػػػػػتَ حػػػػػدوث ىػػػػػذا 

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1068-thinking.html
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بكػػػػػػػػػػاوؿ أف نبسّػػػػػػػػػػ  الأمػػػػػػػػػػور قػػػػػػػػػػدر الإمكػػػػػػػػػػاف حيػػػػػػػػػػث أبنيػػػػػػػػػػة أف يعػػػػػػػػػػرؼ اللاعػػػػػػػػػػ  
النظػػػػػػريات العلميػػػػػػة الػػػػػػتي تسػػػػػػاند ىػػػػػػذا التػػػػػػدري  ودورىػػػػػػا في الارتقػػػػػػاء بدسػػػػػػتوى الأداء 
حػػػػػػػتى يكػػػػػػػوف مقتنعًػػػػػػػا عنػػػػػػػد ابؼمارسػػػػػػػة التطبيقيػػػػػػػة  وبيكنػػػػػػػو الوثػػػػػػػوؽ في النتػػػػػػػائه والػػػػػػػتي 

يهػػػػػػػا بؾموعػػػػػػػة عريضػػػػػػػة مػػػػػػػن البحػػػػػػػوث  إلى جانػػػػػػػ  أقػػػػػػػواؿ اللاعبػػػػػػػتُ مػػػػػػػن أشػػػػػػػارت إل
  .أبطاؿ العالم الذي حاولنا نقل صورة عنهم في ىذا المجاؿ

 .نظرية التعليم الرمزي الاحت ا  الأو : -

 .النظرية العضلية العصية النفسية الاحت ا  الثا : -
العقلػػػي تفسػػػر ىػػػذه النظريػػػة حػػػدوث التػػػدري  : *أولا:  ظ ييريريرم اليريريرتعل  ال ميريريرزي

مػػػػن واقػػػػع تأثػػػػتَ ابعانػػػػ  ابؼعػػػػرفي حيػػػػث تشػػػػتَ إلى أف التصػػػػور العقلػػػػي بي ػػػػل جػػػػزءا مػػػػن 
نظػػػػاـ الرمػػػػوز )الشػػػػفرة( والػػػػذي يسػػػػاعد اللاعػػػػ  علػػػػى تفهػػػػم ابغركػػػػة  وت كػػػػد النظريػػػػة 

ابعهػػػػاز وفي  أف كػػػػل حركػػػػة نقػػػػوـ بهػػػػا في ابغيػػػػاة تم وضػػػػع رمػػػػز بؽػػػػا وطبعهػػػػا في العقػػػػل
 .العص 
ولػػػػػػػػذلك فعنػػػػػػػػد اسػػػػػػػػتًجاع مهػػػػػػػػارة رياضػػػػػػػػية عقليػػػػػػػػا  فاننػػػػػػػػا في ابغقيقػػػػػػػػة نقػػػػػػػػوـ    

 عػػػػادة نسػػػػػ  كػػػػػل حركػػػػػة في ىػػػػػذه ابؼهػػػػارة  وعمػػػػػل إشػػػػػارات رمزيػػػػػة  وعػػػػػن طريػػػػػل أداء 
تصػػػػػػػبم آليػػػػػػػة  الك ػػػػػػػتَ مػػػػػػػن التػػػػػػػدري  العقلػػػػػػػي فػػػػػػػنحن نشػػػػػػػيد مرحلػػػػػػػة للحركػػػػػػػة لكػػػػػػػي

 .ويسهل استًجاعها
بطلػػػػػػػة   يريريريريريريرافيم جيريريريريريريرلا وعلػػػػػػػى سػػػػػػػبيل ابؼ ػػػػػػػاؿ إذا حاولػػػػػػػ  اللاعبػػػػػػػة ابعزائريػػػػػػػة    

بطػػػػػػل ابعزائػػػػػػر في  مسيريريريريريرع د إدرييريريريريرير العػػػػػػالم في دفػػػػػػع ابعلػػػػػػة لػػػػػػذوي ابؽمػػػػػػم أو ابؼصػػػػػػارع 
رياضػػػػػػة ابعػػػػػػودو تطػػػػػػوير مهػػػػػػارة معينػػػػػػة فيػػػػػػتم بذزئػػػػػػة بؿتػػػػػػوى ىػػػػػػذه ابؼهػػػػػػارة أو الواجػػػػػػ  

العقلػػػػػػػػي لكػػػػػػػػل مقطػػػػػػػػع في ىػػػػػػػػذه ابؼهػػػػػػػػارة  وبهػػػػػػػػذه ابغركػػػػػػػػي عػػػػػػػػن طريػػػػػػػػل الاسػػػػػػػػتًجاع 

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
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الطريقػػػػة يػػػػتم القيػػػػاـ  عػػػػداد رمػػػػز مػػػػن ىػػػػذه المحتػػػػويات  ىػػػػذا الرمػػػػز يشػػػػكل أو يكػػػػػوّف 
صػػػػػػػداقة وتعارفػػػػػػػا  أي علاقػػػػػػػة تسػػػػػػػاىم في تطػػػػػػػوير ابؼهػػػػػػػارة وتوصػػػػػػػلها إلى مرحلػػػػػػػة مػػػػػػػن 

 .الدقة والإتقاف وفي النهاية ا لية
ة ابغػػػػػػػػرة في كػػػػػػػػرة السػػػػػػػػلة ىػػػػػػػػو وبهػػػػػػػ  الإشػػػػػػػػارة إلى أف التطػػػػػػػػوير ابؼػػػػػػػػذىل للرميػػػػػػػ   

 .نتاج نظرية التعلم الرمزي وتطبيقها في المجاؿ الرياضي
 :حيث  ساى  ىذه النظ يم في إعداد اا ار  بما يلي

 إمكانية استًجاع أبعاد ابؼهارة. 
  ابػصائص ابؼميزة للمهارة. 
 برديد أىداؼ ابؼهارة. 
 التعرؼ على مشاكل الأداء. 
  الإجراءات ابؼ ثرة في الأداء. 
 الت طي  لأداء ابؼهارة.   
  ابؼركػػػػػػزي إلى  ابعهػػػػػػاز العصػػػػػػ ويػػػػػػ دي مػػػػػػرور ىػػػػػػذه الأبعػػػػػػاد ابؼعرفيػػػػػػة إلى

 .حدوث التطوير في الأداء
حػػػػػتى في حالػػػػػة جلوسػػػػػنا  يعمػػػػػل العقػػػػػل: *النظ ييريريريريرم العضيريريريريرليم العصيريريريريربيم والنفسيريريريريريم

في ىػػػػػػػدوء علػػػػػػػى مقاعػػػػػػػدنا  فػػػػػػػنحن ننػػػػػػػته انقباضػػػػػػػات عضػػػػػػػلية صػػػػػػػ تَة لل ايػػػػػػػة بساثػػػػػػػل 
 .تلك ابؼتضمنة في ابؼهارة  ومن ىنا يبدو أف بؽذه النظرية منطقا مقبولاً 

وتفسػػػػػػر ىػػػػػػذه النظريػػػػػػة حػػػػػػدوث تأثػػػػػػتَ التػػػػػػدري  العقلػػػػػػي بأنػػػػػػو عنػػػػػػد التصػػػػػػور     
شػػػػػػػاركة في ىػػػػػػػذه ابؼهػػػػػػػارة تػػػػػػػ دي إلى العقلػػػػػػػي للمهػػػػػػػارة بوػػػػػػػدث اسػػػػػػػت ارة للعضػػػػػػػلات ابؼ

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
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الرجعيػػػػة ابغسػػػػية الػػػػتي بيكػػػػن  الت ذيػػػػةاسػػػت ارة عصػػػػبية خفيفػػػػة تكػػػػوف كافيػػػة بغػػػػدوث 
 .است دامها في تصحيم ابؼهارة عند بؿاولة الأداء في ابؼستقبل

)جيريريريريرير ي  ونعػػػػػػرض ىػػػػػػذه النظريػػػػػػة مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ عقػػػػػػل لاعػػػػػػ  ال طػػػػػػي الأوبؼػػػػػػ     
الفاكسػػػػػػػػػػػات( والانقباضػػػػػػػػػػػات الإلكتًونيػػػػػػػػػػػة الأخػػػػػػػػػػػرى ترسػػػػػػػػػػػل )فػػػػػػػػػػػاف  لي جيريريريريريريريريريريرا ي (

باسػػػػػػػػػػتمرار واتسػػػػػػػػػػاؽ إلى العضػػػػػػػػػػلات والأو ر حػػػػػػػػػػتى تػػػػػػػػػػذكرىم بالوثػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػن سػػػػػػػػػػلم 
ال طػػػػػي  اسػػػػػتعدادا للتكػػػػػور  الػػػػػدوراف حػػػػػوؿ بؿػػػػػاور ابعسػػػػػم ابؼ تلفػػػػػة ثم فػػػػػرد ابعسػػػػػم 

خوؿ السػػػػػػػليم التػػػػػػػاـ في ابؼػػػػػػػاء  ىػػػػػػػذه الرسػػػػػػػائل تنتقػػػػػػػل في سػػػػػػػرعة فائقػػػػػػػة تسػػػػػػػب  للػػػػػػػد
انقبػػػػػػػاض العضػػػػػػػلات في التتػػػػػػػابع ابؼناسػػػػػػػ  حػػػػػػػتى بيكػػػػػػػن أف تػػػػػػػ دي ابغركػػػػػػػة بالطريقػػػػػػػة 

 .الصحيحة
وقػػػػػد تم اختبػػػػػار صػػػػػلاحية ىػػػػػذه النظريػػػػػػة عػػػػػدة مػػػػػرات عػػػػػن طريػػػػػل اسػػػػػػتًجاع      

تُ والػػػػػػػػرجلتُ اللاعػػػػػػػػ  للصػػػػػػػػور ثم قيػػػػػػػػاس النشػػػػػػػػاط الكهربائػػػػػػػػي في عضػػػػػػػػلات الػػػػػػػػذراع
 .عن طريل جهاز الرسم الكهربائي للعضلات

وتػػػػػدعم ىػػػػػػذه النظريػػػػػة أنػػػػػػو إذا اسػػػػػتًجعنا عقليػػػػػػاً ابؼهػػػػػارات ابغركيػػػػػػة مػػػػػع شػػػػػػدة     
عاليػػػػػػة  فػػػػػػنحن نقػػػػػػوي ونػػػػػػدعم الػػػػػػرباط الشػػػػػػرطي مػػػػػػع انقباضػػػػػػات العضػػػػػػلات  وخػػػػػػ  

 .التوصيل العضلي العص  حتى يتم نقل الرسائل بدزيد من الفاعلية والوضوح
تتعػػػػػدد بؾػػػػػالات أنشػػػػػطة التًبيػػػػػة الرياضػػػػػية ويػػػػػرتب  ذلػػػػػك بوجػػػػػود العديػػػػػد مػػػػػن     

ابؼشػػػػػػاكل الػػػػػػتي بيكػػػػػػن تناوبؽػػػػػػا ومػػػػػػا تسػػػػػػتلزمو مػػػػػػن وجػػػػػػوب الدراسػػػػػػة والبحػػػػػػث لإبهػػػػػػاد 
 ابغلوؿ بؼ ل ىذه ابؼشاكل باست داـ الأسلوب العلمي.

فػػػػػػالت طي  العلمػػػػػػي لػػػػػػسامه التػػػػػػدري  الرياضػػػػػػي مػػػػػػن الوسػػػػػػائل الفعالػػػػػػة الػػػػػػتي     
إلى التقػػػػػدـ بدسػػػػػتوى اللاعبػػػػػتُ والفػػػػػرؽ في بصيػػػػػع الألعػػػػػاب والرياضػػػػػات بالػػػػػرتم تػػػػػ دي 

http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html
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مػػػػػػن اتفػػػػػػاؽ معظػػػػػػم ابؼػػػػػػدربتُ وابػػػػػػػساء علػػػػػػى برديػػػػػػد المحتػػػػػػويات وابؼكػػػػػػونات الرئيسػػػػػػػية 
لػػػػػػػسامه التػػػػػػػػدري  إلا أنػػػػػػػػو مػػػػػػػازاؿ ىنػػػػػػػػاؾ تبػػػػػػػػاين شػػػػػػػديد في الوسػػػػػػػػائل والطػػػػػػػػرؽ الػػػػػػػػتي 

 تتكػػػػػػوف منهػػػػػػا بػػػػػػرامه تعمػػػػػػل علػػػػػػى برقيػػػػػػل الأىػػػػػػداؼ الرئيسػػػػػػية بؽػػػػػػذه المحتػػػػػػويات الػػػػػػتي
 .التدري 
ولقػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػاف للعلػػػػػػػػػم دورا كبػػػػػػػػػتَا في تطػػػػػػػػػوير الأنشػػػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػػػية فقػػػػػػػػػد ابذػػػػػػػػػو    

القػػػػػػػائموف علػػػػػػػى الرياضػػػػػػػة  جػػػػػػػراء العديػػػػػػػد مػػػػػػػن البحػػػػػػػوث والدراسػػػػػػػات للتوصػػػػػػػل إلى 
أفضػػػػػػػػػػػل ابؼسػػػػػػػػػػػػتويات فالوصػػػػػػػػػػػػوؿ إلى ابؼسػػػػػػػػػػػتويات الرياضػػػػػػػػػػػػية العاليػػػػػػػػػػػػة لا يأتي وليػػػػػػػػػػػػد 

لفػػػػتًات زمنيػػػػة طويلػػػػة إذ تبػػػػدأ مػػػػن عمليػػػػة  الصػػػػدفة بػػػػل مػػػػن خػػػػلاؿ بزطػػػػي  التػػػػدري 
 .بفارسة النشء الرياضي ابؼت صص حتى الوصوؿ لأعلى مستوى

أف التػػػػػػػػدري  العقلػػػػػػػػي عبػػػػػػػػارة عػػػػػػػػن تكػػػػػػػػرار ابؼهػػػػػػػػارة متضػػػػػػػػمناً  سيريريريريريريريرن   ويػػػػػػػػرى    
 المحتوى ابػاص بتعليمها دوف رؤيتها حركيا.

 بأف التػػػػػػػدري  العقلػػػػػػػي ىػػػػػػػو "اسػػػػػػػتطاعة الفػػػػػػػرد عقليػػػػػػػا أسيريريريريريريرامم را يريريريريريريرة ويشػػػػػػػتَ   
لاستحضػػػػػػار أو تػػػػػػذكر الأحػػػػػػداث وابػػػػػػػسات السػػػػػػابقة أو أحػػػػػػداث وخػػػػػػسات لم يسػػػػػػبل 

 ."حدوثها من قبل
ويسػػػػػػػػػاعد التصػػػػػػػػػور العقلػػػػػػػػػي في وصػػػػػػػػػوؿ اللاعػػػػػػػػػ  إلى أفضػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػا لديػػػػػػػػػو في    

التػػػػػػدري  وابؼنافسػػػػػػات وذلػػػػػػك مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ الاسػػػػػػت داـ اليػػػػػػومي للتصػػػػػػور العقلػػػػػػي في 
ركيػػػػػة باسػػػػػتعادة ابػػػػػػسات توجيػػػػػو مػػػػػا بوػػػػػدث لاكتسػػػػػاب وبفارسػػػػػة وتطػػػػػوير ابؼهػػػػػارات ابغ

السػػػػػػابقة واسػػػػػػتًجاع الاسػػػػػػتًاتي يات الواجػػػػػػ  اتباعهػػػػػػا في ابؼنافسػػػػػػات  كمػػػػػػا يسػػػػػػاىم 
في اسػػػػػػػػػػتدعاء الإحسػػػػػػػػػػاس بالأداء الأم ػػػػػػػػػػل وتركيػػػػػػػػػػز الانتبػػػػػػػػػػاه علػػػػػػػػػػى ابؼهػػػػػػػػػػارات قبػػػػػػػػػػل 

 .الدقيقة الأختَة الباقية على الانطلاؽ لتحقيل الأىداؼ
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داد اللاعػػػػػػ  للوصػػػػػػوؿ إ  والتػػػػػػدري  العقلػػػػػػي بي ػػػػػػل ابعػػػػػػزء الأساسػػػػػػي مػػػػػػن إعػػػػػػ   
ابؼنافسػػػػػػات فهػػػػػػو يتضػػػػػػمن تصػػػػػػور ابغركػػػػػػة وتسلسػػػػػػل ابؼهػػػػػػارات وابؼواقػػػػػػ  والأىػػػػػػداؼ 
في بصيػػػػػػػع أبعػػػػػػػاد ابؼنافسػػػػػػػة مػػػػػػػن حكػػػػػػػاـ وملعػػػػػػػ  وأدوات وأجهػػػػػػػزة وبهػػػػػػػ  أف بيتلػػػػػػػك 
اللاعػػػػػػػ  القػػػػػػػدرة علػػػػػػػى تطبيػػػػػػػل ابػطػػػػػػػ  ابؼوضػػػػػػػوعية وبرليػػػػػػػل أداء ابؼنػػػػػػػافي  وترجػػػػػػػع 

ر اسػػػػػػت دامو علػػػػػػى الاشػػػػػػتًاؾ في ابؼنافسػػػػػػة أبنيػػػػػػة التػػػػػػدري  العقلػػػػػػي إلى أنػػػػػػو لا يقتصػػػػػػ
الرياضػػػػػػػػية ولكػػػػػػػػن يسػػػػػػػػت دـ في بؾػػػػػػػػاؿ ابغركػػػػػػػػة بشػػػػػػػػكل عػػػػػػػػاـ وفي مراحػػػػػػػػل اكتسػػػػػػػػاب 
ابؼهػػػػػػارات ابغركيػػػػػػة ويػػػػػػ دي دورا ىامػػػػػػا في عمليػػػػػػة الػػػػػػتعلم لا تقػػػػػػل أبنيػػػػػػة عػػػػػػن الإعػػػػػػداد 
للمنافسػػػػػػات  كمػػػػػػا يتضػػػػػػمن التػػػػػػدري  العقلػػػػػػي بعػػػػػػ  ابؼهػػػػػػارات النفسػػػػػػية كالتػػػػػػدري  

  التعػػػػػػػػػرؼ علػػػػػػػػػى السوفيػػػػػػػػػل الانفعػػػػػػػػػا  للاعػػػػػػػػػ   التصػػػػػػػػػور ابعيػػػػػػػػػد علػػػػػػػػػى الاسػػػػػػػػػتًخاء
ابغركػػػػػػي العقلػػػػػػي  اسػػػػػػتًجاع النػػػػػػواحي الفنيػػػػػػة لػػػػػػلداء  اسػػػػػػتًجاع ابػػػػػػػسات الناجحػػػػػػة  

فيمػػػػػا بىػػػػػتص ب ػػػػػتَ  التفكػػػػػتَالتػػػػػدري  علػػػػػى تركيػػػػػز الانتبػػػػػاه والتػػػػػدري  علػػػػػى عػػػػػزؿ 
 .العملية التدريبية

إلى أف التػػػػػػدري  العقلػػػػػػي ذو تأثػػػػػػتَ واضػػػػػػم في الت لػػػػػػ   أسيريريريريريرامم را يريريريريريرة ويشػػػػػػتَ   
علػػػػػػى زيادة الاسػػػػػػت ارة الانفعاليػػػػػػة  وبرسػػػػػػتُ الأداء ابغركػػػػػػي للرياضػػػػػػيتُ  ولا شػػػػػػػك أف 
اللاعػػػػػػػ  الػػػػػػػذي يتصػػػػػػػور أدائػػػػػػػو في مهػػػػػػػارة معينػػػػػػػة بصػػػػػػػورة سػػػػػػػليمة  سػػػػػػػوؼ يػػػػػػػنعكي 

ك في برسػػػػػتُ أدائػػػػػو بؽػػػػػذه ابؼهػػػػػارة ابغركيػػػػػة. ويضػػػػػي  أف التػػػػػدري  العقلػػػػػي يسػػػػػاىم ذلػػػػػ
بػػػػػػػػدور إبهػػػػػػػػابي في تطػػػػػػػػوير الأداء البػػػػػػػػدني العضػػػػػػػػلي ومػػػػػػػػن ثم تطػػػػػػػػوير الأداء الرياضػػػػػػػػي 
الأمػػػػػػر الػػػػػػذي يسػػػػػػاعد علػػػػػػى أداء ابؼهػػػػػػارات بشػػػػػػكل أك ػػػػػػر آليػػػػػػة أو انسػػػػػػيابية  فضػػػػػػلاً 

 .عن تقد  الاست ابات الذىنية على بكو سليم

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1068-thinking.html
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والتدريػػػػػػػػػ  العقلػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػو جػػػػػػػػزء ىػػػػػػػػاـ ومكمػػػػػػػػػل للتدريػػػػػػػػػ  ابغركػػػػػػػػي ويتضػػػػػػػػمن    
تعلػػػػػػيم وتػػػػػػدري  ابؼهػػػػػػارات النفسػػػػػػية أو العقليػػػػػػة أو ابؼعرفيػػػػػػة م ػػػػػػل تػػػػػػدري  الاسػػػػػػتًخاء  
التصػػػػػور العقلػػػػػي  الانتبػػػػػاه والإدراؾ وتػػػػػتَ ذلػػػػػك مػػػػػن التػػػػػدريبات ابؼرتبطػػػػػة بالعلميػػػػػات 

أداء حركػػػػػػػػي عقلػػػػػػػػي  والػػػػػػػػتي  العقليػػػػػػػػة العليػػػػػػػػا والػػػػػػػػتي لا يػػػػػػػػ دى فيهػػػػػػػػا اللاعػػػػػػػػ  تالبػػػػػػػػاً 
تتضػػػػػػػػػمن العديػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػن الطػػػػػػػػػرؽ والوسػػػػػػػػػائل لمحاولػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػتحكم في السػػػػػػػػػلوؾ العقلػػػػػػػػػي 

فسػػػية والضػػػ وط الن القلػػػلوابغركػػػي للاعػػػ  والػػػتي تسػػػهم في الػػػتحكم في  )ابؼعػػػرفي(
وكػػػػػذلك مسػػػػػاعدتو علػػػػػى سػػػػػرعة تعلػػػػػم واكتسػػػػػاب وإتقػػػػػاف ابؼهػػػػػارات ابغركيػػػػػة وخطػػػػػ  
اللعػػػػػػػ  ابؼ تلفػػػػػػػة والإسػػػػػػػهاـ في الإعػػػػػػػداد النفسػػػػػػػي والتعب ػػػػػػػة النفسػػػػػػػية للاعػػػػػػػ  قبػػػػػػػل 

 .وأثناء وبعد ابؼنافسات الرياضية
والتػػػػػػدري  العقلػػػػػػي عامػػػػػػل ىػػػػػػاـ في إكسػػػػػػاب وتطػػػػػػوير ابؼهػػػػػػارات ابغركيػػػػػػة  أو     

ركػػػػػي ابؼ تلفػػػػػة حيػػػػػث أنػػػػػو عنػػػػػد التصػػػػػور العقلػػػػػي بؼهػػػػػارة بوػػػػػدث في مراحػػػػػل الػػػػػتعلم ابغ
اسػػػػػػػت ارة للعضػػػػػػػلات ابؼشػػػػػػػاركة في ىػػػػػػػذه ابؼهػػػػػػػارة تػػػػػػػ دي إلى اسػػػػػػػت ارة عصػػػػػػػبية ضػػػػػػػعيفة 

ة الػػػتي بيكػػػن اسػػػت دامها عنػػػد بؿاولػػػة الرجعيػػػة ابغسػػػي الت ذيػػػةتكػػػوف كافيػػػة بحػػػدوث 
 .الأداء في ابؼرات التالية

ويعتػػػػػػس الاسػػػػػػتًخاء مػػػػػػن ابؼهػػػػػػارات العقليػػػػػػة الػػػػػػتي تلعػػػػػػ  دروا ىامػػػػػػا في برقيػػػػػػل    
الإبقػػػػػازات الرياضػػػػػية والػػػػػتي تسػػػػػاعد اللاعػػػػػ  علػػػػػى الػػػػػتحكم وتوجيػػػػػو اسػػػػػت ارتو خػػػػػلاؿ 

في برقيػػػػػػل  التػػػػػػدري  وابؼنافسػػػػػػة  حيػػػػػػث يلاحػػػػػػإ أف الك ػػػػػػتَ مػػػػػػن الرياضػػػػػػيتُ يفشػػػػػػلوف
أفضػػػػػل مسػػػػػتويات أدائهػػػػػم بسػػػػػب  التػػػػػوتر العصػػػػػ  والقلػػػػػل الػػػػػذي يصػػػػػاح  الاشػػػػػتًاؾ 
في ابؼنافسػػػػػات ابؽامػػػػػة  والػػػػػذي يػػػػػ دي إلى تقلػػػػػص عضػػػػػلات ابعسػػػػػم كافػػػػػة بػػػػػدلاً مػػػػػن 
أف بوػػػػػػػػػػػػػػدث الػػػػػػػػػػػػػػػتقلص في العضػػػػػػػػػػػػػػػلات ابؼشػػػػػػػػػػػػػػتًكة في أداء ابؼهػػػػػػػػػػػػػػػارة فقػػػػػػػػػػػػػػػ . لػػػػػػػػػػػػػػػذا 

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1057-concern.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html
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مم بػػػػػػػو أقصػػػػػػػى فالاسػػػػػػتًخاء ىػػػػػػػو مفتػػػػػػػاح الوصػػػػػػػوؿ إلى أفضػػػػػػػل طػػػػػػػرؽ الأداء بدػػػػػػػا تسػػػػػػػ
 .حدود وقدرات اللاع 

أف بػػػػػػرامه الاسػػػػػػتًخاء بهػػػػػػ  أف تسػػػػػػتحوذ  "البييريريريريريرك وآايريريريريرير ون"عليريريريريريري وي كػػػػػػد    
اىتمػػػػػػػاـ القػػػػػػػائمتُ بعلميػػػػػػػة التعلػػػػػػػيم والتػػػػػػػدري  حيػػػػػػػث تعتػػػػػػػس مػػػػػػػن التمرينػػػػػػػات ابؽامػػػػػػػة 
الػػػػػتي تعمػػػػػل علػػػػػى راحػػػػػة العضػػػػػلات الػػػػػتي يقػػػػػع عليهػػػػػا ابعهػػػػػد الكبػػػػػتَ أثنػػػػػاء ابؼمارسػػػػػة   

في تعلػػػػػم ابؼهػػػػػارات ابغركيػػػػػة خاصػػػػػة الػػػػػتي تتطلػػػػػ  دقػػػػػة في  كمػػػػػا أ ػػػػػا تلعػػػػػ  دورا ىامػػػػػا
ابغركػػػػػػة واقتصػػػػػػاد في ابعهػػػػػػد بالإضػػػػػػافة إلى أ ػػػػػػا تتػػػػػػيم الفرصػػػػػػة لاسػػػػػػت لاؿ ابؼتػػػػػػاح مػػػػػػن 

 .الطاقة ابؼبذولة أفضل است لاؿ
والاسػػػػػػػػػػتًخاء ىػػػػػػػػػػو القاسػػػػػػػػػػم ابؼشػػػػػػػػػػتًؾ في بصيػػػػػػػػػػع بػػػػػػػػػػرامه التػػػػػػػػػػدري  العقلػػػػػػػػػػي    

وابؼػػػػػػدخل الأساسػػػػػػي للاسػػػػػػتًجاع العقلػػػػػػي  وعػػػػػػادة مػػػػػػا يػػػػػػتم الت كيػػػػػػد علػػػػػػى الوصػػػػػػوؿ 
إ  مسػػػػػتوى مػػػػػن ىػػػػػذه ابؼهػػػػػارة قبػػػػػل الػػػػػدخوؿ في أي مػػػػػن الأبعػػػػػاد الأخػػػػػرى للتػػػػػدري  

العقلػػػػػي   العقلػػػػػي وعلػػػػػى مػػػػػدى إتقػػػػػاف ىػػػػػذه ابؼهػػػػػارة ويتوقػػػػػ  بقػػػػػاح وفاعليػػػػػة التػػػػػدري 
وتسػػػػػػت دـ طػػػػػػػرؽ متعػػػػػػػددة للوصػػػػػػػوؿ إ  الاسػػػػػػػتًخاء ففػػػػػػػي الوقػػػػػػػ  الػػػػػػػذي بهػػػػػػػد فيػػػػػػػو 
الػػػػػػػػبع  أف اسػػػػػػػػت داـ أسػػػػػػػػلوب الفػػػػػػػػرؽ بػػػػػػػػتُ الانقبػػػػػػػػاض والانبسػػػػػػػػاط ىػػػػػػػػو الطريػػػػػػػػل 
للوصػػػػػػػػوؿ إلى الاسػػػػػػػػتًخاء العميػػػػػػػػل يػػػػػػػػرى الػػػػػػػػبع  ا خػػػػػػػػر أنػػػػػػػػو بيكػػػػػػػػن الوصػػػػػػػػوؿ إ  

والػػػػػػػػتي قػػػػػػػػد الدرجػػػػػػػة ابؼناسػػػػػػػػبة مباشػػػػػػػػرة دوف تعػػػػػػػػرض اللاعػػػػػػػػ  إلى طريقػػػػػػػػة الانقبػػػػػػػػاض 
 .ت ثر على التناتم العضلي

إلى أف التصػػػػػػػور ابغركػػػػػػػي يلعػػػػػػػ  دروا  ربضػػػػػػػو الله "محمد حسيريريريريريريرن عيريريريريريريرلاوي" ويذكػػػػػػػػر
ىامػػػػػا في تنميػػػػػة قػػػػػدرات ومسػػػػػتوى الفػػػػػرد الرياضػػػػػي  وأف التصػػػػػػور بومػػػػػػل طابعػػػػػػا مركّبػػػػػػا 
ويشػػػػػػػمل مكػػػػػػػونات وجدانيػػػػػػػة وأخػػػػػػػرى حركيػػػػػػػة. مػػػػػػػن الضػػػػػػػرورى الػػػػػػػرب  بػػػػػػػتُ التصػػػػػػػور 
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كتَيػػػػػػػة النابذػػػػػػػة عػػػػػػػن الشػػػػػػػرح الشػػػػػػػفهي للمهػػػػػػػارة ابغركيػػػػػػػة ومػػػػػػػن البعػػػػػػػدي والناحيػػػػػػػة التف
 .الأبنية العمل على رفع مستوى التصور العقلي للوصوؿ إلى التفوؽ الرياضي
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 الإسشبد اٌتشثىٌ: ِبهُخ -1

إف كلمػػػػػػػػػة الإرشػػػػػػػػػاد في العربيػػػػػػػػػة تعػػػػػػػػػتٍ الإصػػػػػػػػػلاح والإبعػػػػػػػػػاد عػػػػػػػػػن الضػػػػػػػػػلاؿ     
وتتضػػػػػػػمن معػػػػػػػتٌ التوعيػػػػػػػة وتقػػػػػػػدـ ابػدمػػػػػػػة وابؼسػػػػػػػاعدة ل خػػػػػػػرين  ويقصػػػػػػػد بالإرشػػػػػػػاد 
النفسػػػػػػي مسػػػػػػاعدة الفػػػػػػرد علػػػػػػى حػػػػػػل مشػػػػػػكلاتو النفسػػػػػػية البسػػػػػػيطة الػػػػػػتي يع ػػػػػػز عػػػػػػن 

مػػػػػػػن  حلهػػػػػػا بنفسػػػػػػػو والػػػػػػتي لا تصػػػػػػػل إلى حػػػػػػد ابؼػػػػػػػرض النفسػػػػػػي أو العقلػػػػػػػي أو تتَىػػػػػػا
اضػػػػػػػطرابات الش صػػػػػػػية ابػطػػػػػػػتَة والػػػػػػػتي تصػػػػػػػي  عػػػػػػػددا مػػػػػػػن الأشػػػػػػػ اص الأسػػػػػػػوياء  
ومػػػػػػػػن أم لػػػػػػػػة ىػػػػػػػػذه ابؼشػػػػػػػػكلات بعػػػػػػػػ  حػػػػػػػػالات التػػػػػػػػوتر والشػػػػػػػػدة والقلػػػػػػػػل والػػػػػػػػتًدد 
والشػػػػػػعور بالػػػػػػنقص أو ابػػػػػػػوؼ أو ابغػػػػػػتَة وتػػػػػػتَ ذلػػػػػػك مػػػػػػن الأعػػػػػػراض النفسػػػػػػية الػػػػػػتي 
 تصػػػػػػي  بعػػػػػػ  الأسػػػػػػوياء مػػػػػػن النػػػػػػاس الػػػػػػذين تنمػػػػػػو لػػػػػػديهم أبمػػػػػػاط عصػػػػػػبية جامػػػػػػدة

 .ولكنهم يعتسوف ضحايا لبع  الض وط التي تقع عليهم من البي ة ابػارجية
وعمومػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػاف ابغاجػػػػػػػػػة لإرشػػػػػػػػػاد م كػػػػػػػػػدة وذلػػػػػػػػػك لأف الإنسػػػػػػػػػاف في العػػػػػػػػػادة    

تعتًضػػػػػو مشػػػػػاكل بـتلفػػػػػة في أثنػػػػػاء حياتػػػػػو  وىػػػػػذه ابؼشػػػػػاكل بزتلػػػػػ  مػػػػػن شػػػػػ ص إلى 
مشػػػػػػػػػاكل  آخػػػػػػػػػر فمنهػػػػػػػػػا مشػػػػػػػػػاكل اجتماعيػػػػػػػػػة وعائليػػػػػػػػػة وأكادبييػػػػػػػػػة وفي النهايػػػػػػػػػة تأتي

البي ػػػػػػػػة  وبػػػػػػػػدت ابغاجػػػػػػػػة ملحػػػػػػػػة إلى الإرشػػػػػػػػاد بوصػػػػػػػػفو خدمػػػػػػػػة ضػػػػػػػػرورية تسػػػػػػػػهم في 
 .بزفي  حدة ىذه الأعباء وتساعد في فهم الفرد لنفسو وبرقيل سبل تكفيو

وفي المجػػػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػػػي نلاحػػػػػػػػإ أف ال البيػػػػػػػػة العظمػػػػػػػػى مػػػػػػػػن الرياضػػػػػػػػيتُ ينظػػػػػػػػر     
النفسػػػػػػية لكػػػػػػي يصػػػػػػبحوا في إلػػػػػػيهم إلى أ ػػػػػػم أسػػػػػػوياء ولكػػػػػػنهم بوتػػػػػػاجوف إلى الرعايػػػػػػة 

أقصػػػػػػػى حػػػػػػػالات السػػػػػػػواء النفسػػػػػػػي  فكمػػػػػػػا أف اللاعػػػػػػػ  الرياضػػػػػػػي بهػػػػػػػ  أف بيتلػػػػػػػك 
أقصػػػػػػػػى القػػػػػػػػدرات البدنيػػػػػػػػة وابؼهاريػػػػػػػػة فػػػػػػػػاف وصػػػػػػػػولو إلى أعلػػػػػػػػى ابؼسػػػػػػػػتويات الرياضػػػػػػػػية 
يتطلػػػػػػػػ  أيضػػػػػػػػا امتلاكػػػػػػػػو لأقصػػػػػػػػى السػػػػػػػػواء النفسػػػػػػػػي الػػػػػػػػذي يسػػػػػػػػاعده علػػػػػػػػى برمػػػػػػػػل 
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  وابؼنافسػػػػػػػات ابغساسػػػػػػػة وفي الضػػػػػػػ وط والاسػػػػػػػت ارة العاليػػػػػػػة خػػػػػػػلاؿ مواقػػػػػػػ  التػػػػػػػدري
نفػػػػػي الوقػػػػػ  الأداء بأفضػػػػػل قدراتػػػػػو  وعليػػػػػو بيكػػػػػن القػػػػػوؿ بأف ابغاجػػػػػة إلى الإرشػػػػػاد 
والتوجيػػػػػػػو ملحػػػػػػػة في ابؼيػػػػػػػداف الرياضػػػػػػػي وأصػػػػػػػبم إلزامػػػػػػػا علػػػػػػػى ابؼػػػػػػػدرب أو الأخصػػػػػػػائي 
النفسػػػػػػي الإبؼػػػػػػاـ بابػػػػػػػدمات الت صصػػػػػػية والإرشػػػػػػادية في علػػػػػػم الػػػػػػنفي الرياضػػػػػػي مػػػػػػن 

 خلاؿ النقاط التالية:
إف بزصػػػػػػػص الإرشػػػػػػػاد الرياضػػػػػػػي ينب ػػػػػػػل مػػػػػػػن داخػػػػػػػل حقػػػػػػػوؿ الإرشػػػػػػػاد وعلػػػػػػػم  -

 .النفي الرياضي
إف الاىتمػػػػػػػػػػػػػاـ بالإرشػػػػػػػػػػػػػاد الرياضػػػػػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػػػػػتنب  مػػػػػػػػػػػػػن التطػػػػػػػػػػػػػور ابغاصػػػػػػػػػػػػػل في  -

 .الت صص الأكادبيي وخدمات تعزيز أداء الرياضيتُ
أبنيػػػػػػػػػػػة ملاحظػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػداخل ابغاصػػػػػػػػػػػل بػػػػػػػػػػػتُ مفهػػػػػػػػػػػومي الإعػػػػػػػػػػػداد النفسػػػػػػػػػػػي  -

 .فيما بينهم والإرشاد الرياضي والتوجيو
فالإعػػػػػػػػػداد النفسػػػػػػػػػي بيكػػػػػػػػػن أف يعػػػػػػػػػرّؼ بأنػػػػػػػػػو العمػػػػػػػػػل الػػػػػػػػػذي بوتػػػػػػػػػوي كػػػػػػػػػل      

الطرائػػػػػػػػل ابؼسػػػػػػػػت دمة في تطػػػػػػػػوير ابعوانػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػية للرياضػػػػػػػػي وىػػػػػػػػو يعػػػػػػػػد عنصػػػػػػػػرا 
مكمػػػػػلا لعناصػػػػػر الإعػػػػػداد العػػػػػاـ للاعػػػػػ  ويشػػػػػمل أربػػػػػع نػػػػػواحٍّ بزتلػػػػػ  أبنيػػػػػة الواحػػػػػدة 

 عن الأخرى وىي:

 .الإعداد النفسي العاـ -
 .ت النفسية التي برتاج إليها اللعبةإعداد السما -
 .الإعداد ابػاص بؼركز معتُ أو مباراة معينة -
 .الإعداد النفسي للفريل والإعداد النفسي للاع  -



011 
 

أمػػػػػػػػػا )الإرشػػػػػػػػػػاد النفسػػػػػػػػػػي( فهػػػػػػػػػػو يسػػػػػػػػػػتند إلى فلسػػػػػػػػػػفة مفادىػػػػػػػػػػا أف السػػػػػػػػػػلوؾ    
ر الإنسػػػػػاني يتسػػػػػم بابؼرونػػػػػة والقابليػػػػػة للتعػػػػػديل وأف للفػػػػػرد قػػػػػدرة علػػػػػى التكيػػػػػ  ابؼسػػػػػتم

وإف اختلفػػػػػ  ىػػػػػذه القػػػػػدرة مػػػػػن فػػػػػرد إلى آخػػػػػر  وأف الفػػػػػرد ينمػػػػػو نفسػػػػػيا كمػػػػػا ينمػػػػػو 
جسػػػػميا وإنػػػػو قػػػػػادر علػػػػى الػػػػػتعلم واختيػػػػار أفعالػػػػو واختيػػػػػار مهنتػػػػو وأنػػػػػو يػػػػ ثر بالمجتمػػػػػع 
الػػػذي يعػػػيش بػػػػو ويتػػػ ثر فيػػػػو وإنػػػو قػػػػادر علػػػى تصػػػرؼ أمػػػػوره وبرمػػػل تبعػػػػات ذلػػػك لػػػػو 

ماعيػػػػػة قػػػػػد تعوقػػػػػو عػػػػػن أداء لا مػػػػػا يعتًضػػػػػو مػػػػػن مشػػػػػكلات صػػػػػحية أو نفسػػػػػية أو اجت
 .ذلك

عػػػػػػػػن بؾػػػػػػػػالات الإرشػػػػػػػػاد الأخػػػػػػػػرى حيػػػػػػػػث  "الإرشػػػػػػػػاد الرياضػػػػػػػػي"ولا بىتلػػػػػػػػ     
( إلى أف ابؼػػػػػػدربتُ والرياضػػػػػػيتُ الػػػػػػذين ينشػػػػػػدوف ابؼسػػػػػػاعدة Titley)  تايتليريريريريريري يشػػػػػػتَ

النفسػػػػػػية ي ىلػػػػػػوف بابغمايػػػػػػػة الكاملػػػػػػة للمبػػػػػػادئ النفسػػػػػػػية وابؼعػػػػػػايتَ الأخلاقيػػػػػػة بػػػػػػػنفي 
شػػػػػػػد أخػػػػػػػر وىػػػػػػػذه تضػػػػػػػم جوانػػػػػػػ  بـتلفػػػػػػػة مػػػػػػػن حيػػػػػػػاة ابغمايػػػػػػػة ابؼضػػػػػػػمونة لأي مستً 

 .ابؼدرب واللاع 
وتت لػػػػػػػػى خصوصػػػػػػػػية الإرشػػػػػػػػاد الرياضػػػػػػػػي مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ معرفتنػػػػػػػػا بالكفػػػػػػػػاءات    

ابؼقتًحػػػػػػة لأجػػػػػػل إرشػػػػػػاد رياضػػػػػػي ناجػػػػػػم والػػػػػػتي تػػػػػػتل ص في مهػػػػػػارات تشػػػػػػتمل علػػػػػػى 
بػػػػػػػػػرامه تطػػػػػػػػػوير الرياضػػػػػػػػػيتُ وتسػػػػػػػػػهيل تعزيػػػػػػػػػز الأداء ومهػػػػػػػػػارات التػػػػػػػػػدخل في الأزمػػػػػػػػػة  

ومهػػػػػػارات الاتصػػػػػػاؿ وإدارة الوقػػػػػػػ  وإدارة الضػػػػػػ وط ووضػػػػػػع ابؽػػػػػػدؼ ومػػػػػػػع كالت مػػػػػػل 
 .ىذه ابؼهارات يستطيع ابؼرشد مساعدة الرياضيتُ في مواجهة مشاكلهم

 



012 
 

 ِجبدئ اٌتىرُه والإسشبد إٌفغٍ ٌٍشَبظُُٓ: -2

ىنالػػػػػك العديػػػػػد مػػػػػن الأسػػػػػي وابؼبػػػػػادئ العامػػػػػة للتوجيػػػػػو والإرشػػػػػاد النفسػػػػػي ومػػػػػن 
 أبنها ما يلي:

  :حيػػػػػػث لا بيكػػػػػػن مسػػػػػػاعدة اللاعػػػػػػ  مبيريريريريريردأ اسيريريريريريرتعداد اللاعيريريريريريرة للت جييريريريريريرو
الػػػػػػػذي يشػػػػػػػعر أنػػػػػػػو في حاجػػػػػػػة إلى ابؼسػػػػػػػاعدة وينب ػػػػػػػي علػػػػػػػى ابؼػػػػػػػدرب أو الأخصػػػػػػػائي 

 النفسي الإسهاـ بخلل ابذاه إبهابي بكو الإرشاد.
  :أف القػػػػػػػرار النهػػػػػػػائي في مبيريريريريريريردأ حيريريريريريرير  اللاعيريريريريريريرة في  ق ييريريريريريرير  مصيريريريريريريريره بنفسيريريريريريريرو

ا مػػػػػػػن اللاعػػػػػػػ  ونابعػػػػػػػا منػػػػػػػو وبنػػػػػػػاء علػػػػػػػى عمليػػػػػػػة الإرشػػػػػػػاد ينب ػػػػػػػي أف يكػػػػػػػوف صػػػػػػػادر 
 اختياره ابغر ومس وليتو الش صية.

 :وابؼقصػػػػػود ىنػػػػػا التقبػػػػػل ابؼتبػػػػػادؿ أي تقبػػػػػل اللاعػػػػػ  للموجػػػػػو  مبيريريريريردأ التقبيريريريريرل
 وكذلك تقبل ابؼوجو للاع .

 : فاللاعػػػػ  يػػػػتعلم مػػػػن خػػػػلاؿ التوجيػػػػو  مبيريريريردأ اعتبيريريريرار الت جييريريريرو ع لييريريريرم  عليريريرير
نظػػػػره بكػػػػو نفسػػػػو وبكػػػػو زملائػػػػو وبكػػػػو  قيمًػػػػا وأبماطػػػػا سػػػػلوكية جديػػػػدة وي ػػػػتَ مػػػػن وجهػػػػة

ابعماعػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػتي ينتمػػػػػػػػػي إليهػػػػػػػػػا ويػػػػػػػػػتعلم طرقػػػػػػػػػا جديػػػػػػػػػدة بؼعابعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػا يعتًضػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػن 
 مشكلات.
 :يػػػػػتم توجيػػػػػػو اللاعػػػػػػ  مػػػػػػن  مبيريريريريردأ الاىت يريريريريريرال  للاعيريريريريريرة كعضيريريريريرير  في جماعيريريريريريرم

حيػػػػػث أنػػػػػػو فػػػػػػرد بىتلػػػػػػ  عػػػػػػن تػػػػػػتَه مػػػػػػن اللاعبػػػػػػتُ في بفيػػػػػػزات ش صػػػػػػيتو كمػػػػػػا يهػػػػػػتم 
 تلفة.أيضا من حيث أنو عضو في بصاعات بـ

 :فالتوجيػػػػػػػػو عمليػػػػػػػة مسػػػػػػػتمرة وليسػػػػػػػ  مقتصػػػػػػػػرة  مبيريريريريريريردأ اسيريريريريريريرت  ار الت جييريريريريريريرو
علػػػػػى خػػػػػػدمات تػػػػػ دى للاعػػػػػػ  في أثنػػػػػاء فػػػػػػتًة التػػػػػدري  أو ابؼنافسػػػػػػات فقػػػػػ   فهػػػػػػي 
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تبػػػػػػدأ مػػػػػػع بدايػػػػػػة بفارسػػػػػػة اللاعػػػػػػ  للنشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي وتسػػػػػػتمر حػػػػػػتى بلوتػػػػػػو أعلػػػػػػى 
 ابؼستويات الرياضية.

 ِغتىَبد الإسشبد اٌشَبظٍ: -3

يقسػػػػػػػػػم الإرشػػػػػػػػػاد والتوجيػػػػػػػػػو النفسػػػػػػػػػي للرياضػػػػػػػػػيتُ إلى مسػػػػػػػػػتويات تبعػػػػػػػػػا بؼػػػػػػػػػدى   
 عمل ابؼشاكل وتعقدىا وكفاية القائم بعملية الإرشاد إلى مستويتُ بنا:

في ىػػػػػػػذا ابؼسػػػػػػػتوى تكػػػػػػػوف اضػػػػػػػطرابات اللاعػػػػػػػ  خفيفػػػػػػػة  ااسيريريريريريريرت ى الأو : -
يسػػػػػػػتطيع ابؼػػػػػػػدرب الرياضػػػػػػػي ابؼ ىػػػػػػػل تقيػػػػػػػيم خػػػػػػػدمات الإرشػػػػػػػاد والتوجيػػػػػػػو بؽػػػػػػػم وقػػػػػػػد 

ابػػػػػػسات أف ابؼػػػػػدرب الرياضػػػػػي النػػػػػاجم مػػػػػن أوائػػػػػل مػػػػػن يل ػػػػػ  إلػػػػػيهم اللاعػػػػػ   بينػػػػػ 
 لإفصاح عن مشاكلو.

 ويتيدد ىذا ااست ى في إ ار  قديم ا:دمات التاليم:      
 .مساعدة اللاعبتُ في ابغصوؿ على معلومات رياضية بـتلفة 
  مسػػػػػػػاعدة اللاعبػػػػػػػتُ علػػػػػػػى اختيػػػػػػػار الأنشػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػية الػػػػػػػتي تتناسػػػػػػػ  مػػػػػػػع
 م واستعداداتهم.قدراته
  ابؼسػػػػػػػػػػػػاعدة علػػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػػل بعػػػػػػػػػػػػ  ابؼشػػػػػػػػػػػػكلات في بؾػػػػػػػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػػػػػػػة م ػػػػػػػػػػػػل

 مشكلات العمل أو الدراسة أو بع  ابؼشكلات ابػاصة باللاع  نفسو.
  مسػػػػػػػػػػاعدة الرياضػػػػػػػػػػيتُ في حػػػػػػػػػػل مشػػػػػػػػػػاكلهم النفسػػػػػػػػػػية ابؼرتبطػػػػػػػػػػة بعمليػػػػػػػػػػػات

 التدري  الرياضي وابؼنافسات الرياضية.
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يعػػػػػػػاني منهػػػػػػػا اللاعػػػػػػػ  تػػػػػػػتَ  تكػػػػػػػوف الاضػػػػػػػطرابات الػػػػػػػتي ااسيريريريريريريرت ى الثيريريريريريريرا : -
مقبولػػػػػة م ػػػػػل العػػػػػدواف أو القلػػػػػل ابؼػػػػػزمن أو ابؼ ػػػػػاوؼ الشػػػػػاذة أو معػػػػػاناة الشػػػػػدائد أو 

 الض وط بصورة متكررة وىذا ابؼستوى بوتاج إلى أخصائي نفسي إكلينيكي.

 الإسشبد إٌفغٍ: ٔظشَبد -4

إف الإرشػػػػاد النفسػػػػػي علػػػػم يقػػػػػوـ علػػػػى نظػػػػػريات علميػػػػة وىػػػػػو فػػػػن مػػػػػن فنػػػػػوف      
قػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػة يقػػػػػػػػوـ علػػػػػػػػى أسػػػػػػػػاس علمػػػػػػػػي وبوتػػػػػػػػاج إلى دراسػػػػػػػػة وتػػػػػػػػدري  العلا

ويػػػػػػػػرى ابؼ تصػػػػػػػػوف أف اسػػػػػػػػت داـ النظػػػػػػػػريات العلميػػػػػػػػة في عمليػػػػػػػػات الإرشػػػػػػػػاد قاعػػػػػػػػدة 
أساسػػػػػػػػػػية لعمػػػػػػػػػػل ابؼرشػػػػػػػػػػدين ومتطلّبػػػػػػػػػػا ضػػػػػػػػػػروريا بؼمارسػػػػػػػػػػة ابؼهنػػػػػػػػػػة بشػػػػػػػػػػكل فعػػػػػػػػػػاؿ  
والنظػػػػػػػػريات الإرشػػػػػػػػادية ىػػػػػػػػي خلاصػػػػػػػػة جهػػػػػػػػود البػػػػػػػػاح تُ في بؾػػػػػػػػاؿ دراسػػػػػػػػة طبيعػػػػػػػػة 

ؾ الإنسػػػػػػػػػػػػػاني وضػػػػػػػػػػػػػع  في إطػػػػػػػػػػػػػارات عامػػػػػػػػػػػػػة تبػػػػػػػػػػػػػتُ الأسػػػػػػػػػػػػػباب ابؼتوقعػػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػػلو 
للمشػػػػػػػػػػػكلات الػػػػػػػػػػػتي يعػػػػػػػػػػػاني منهػػػػػػػػػػػا ابؼستًشػػػػػػػػػػػد وترسػػػػػػػػػػػم السػػػػػػػػػػػبل المحتملػػػػػػػػػػػة بؼعابعػػػػػػػػػػػة 

 ابؼشكلات.
 ويد تم اديد أربو   ق  فيد في  ظ  ت ا رشاد وىي:    
  الػػػػػػػػػػػػػدور الػػػػػػػػػػػػػذي تلعبػػػػػػػػػػػػػو النظػػػػػػػػػػػػػريات بكػػػػػػػػػػػػػو تيسػػػػػػػػػػػػػتَ ابؼرشػػػػػػػػػػػػػد في بزطيطػػػػػػػػػػػػػو

 للاستًاتي يات.
  النظرية بكو فهم السلوؾ الفردي.مسابنة 
 .ابؼقتًحات ابػاصة بنتائه الإرشاد والنابصة عن تطبيل النظرية 
 .ابػطوات الرئيسية ابػاصة بأىداؼ وتقييم مناطل الإرشاد ونتائ ها 

 ومن  ظ  ت ا رشاد النفسي:
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 :أولًا:  ظ يم العلاج النفسي العقلي الا فعا 
ىػػػػػػذا الأسػػػػػػلوب مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ  (Albert Ellisليريريريريريري  )إأليريريريريرير ت  قػػػػػدّـ   

ـ  وتفػػػػػػػػتًض ىػػػػػػػػذه النظريػػػػػػػػػة أف 1900سلسػػػػػػػػلة مػػػػػػػػن ابؼقػػػػػػػػػالات منػػػػػػػػذ بدايػػػػػػػػة عػػػػػػػػػاـ 
الإنسػػػػػػػاف منطقػػػػػػػي أساسػػػػػػػا وإذا تػػػػػػػوفرت الظػػػػػػػروؼ ابؼناسػػػػػػػبة فػػػػػػػاف إمكانياتػػػػػػػو العقليػػػػػػػة 
بسكنػػػػػو مػػػػػػن حػػػػػل مشػػػػػػاكلو بطريقػػػػػة فاعلػػػػػػة كمػػػػػػا بسكنػػػػػو مػػػػػػن ابزػػػػػاذ القػػػػػػرارات ابؼناسػػػػػػبة 

 وتطوير إمكانياتو الكامنة.
نظريػػػػػػػػػة العػػػػػػػػػلاج العقػػػػػػػػػلاني الانفعػػػػػػػػػا  ىػػػػػػػػػو أف ألم الكػػػػػػػػػائن البشػػػػػػػػػري وجػػػػػػػػػوىر    

   يصدر عن مصدرين بنا:
وىػػػػػػػػو الألم الػػػػػػػػذي يقػػػػػػػػع علػػػػػػػػى أجسػػػػػػػػادنا مػػػػػػػػن جػػػػػػػػوع ومػػػػػػػػرض )الألم  الأو : -

 الفيزيائي(.

 فهو يت تى من التفكتَ ابػاطن اللاعقلاني. الثا : -
فالاضػػػػػػػػػػطراب والسػػػػػػػػػػلوؾ العصػػػػػػػػػػ  بنػػػػػػػػػػا نتي ػػػػػػػػػػة للتفكػػػػػػػػػػتَ تػػػػػػػػػػتَ ابؼنطقػػػػػػػػػػي       

التفكػػػػػػتَ والانفعػػػػػػاؿ ليسػػػػػػا منفصػػػػػػلتُ  فالانفعػػػػػػاؿ يصػػػػػػاح  التفكػػػػػػتَ والانفعػػػػػػػاؿ في و 
حقيقتػػػػػػو ىػػػػػػو تفكػػػػػػتَ منحػػػػػػاز ذاتي وتػػػػػػتَ عقػػػػػػلاني وىػػػػػػذا التفكػػػػػػتَ في أصػػػػػػلو ونشػػػػػػ تو 

 يرجع إلى التعلم ابؼبكر تتَ ابؼنطقي.
وال ػػػػػػػرض الرئيسػػػػػػػي مػػػػػػػن العػػػػػػػلاج العقػػػػػػػلاني الانفعػػػػػػػا  ىػػػػػػػو إزالػػػػػػػة أو خفػػػػػػػ     

أو الاضػػػػػػطرابات الانفعاليػػػػػػة لػػػػػػدى ابؼستًشػػػػػػد ويشػػػػػػتمل ذلػػػػػػك النتػػػػػػائه تػػػػػػتَ ابؼنطقيػػػػػػة 
 على برقيل ىدفتُ أساسيتُ بنا:

خفػػػػػػػػػػ  القلػػػػػػػػػػل إلى أقصػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػد بفكػػػػػػػػػػن وبزفػػػػػػػػػػي  العػػػػػػػػػػدواف أو  الأو : -
 ال ض  إلى أقل ما بيكن.
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تزويػػػػػػػد ابؼستًشػػػػػػػدين بطريقػػػػػػػة بسكػػػػػػػنهم مػػػػػػػن أف يكػػػػػػػوف لػػػػػػػديهم أدا  الثيريريريريريريرا : -
يػػػػػػػػػػػػل ابؼنطقػػػػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػػػػتوى مػػػػػػػػػػػػن القلػػػػػػػػػػػػل أو ال ضػػػػػػػػػػػػ  وذلػػػػػػػػػػػػك مػػػػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػػػػلاؿ التحل

 لاضطراباتهم.
ويسػػػػػػتعمل ابؼرشػػػػػػد في العػػػػػػلاج العقػػػػػػلاني الانفعػػػػػػا  بؾموعػػػػػػة مػػػػػػن الأسػػػػػػالي       

   ابؼعرفية والانفعالية والسلوكية وكما يلي:
وتشػػػػػػػػمل التحليػػػػػػػػل الفلسػػػػػػػػفي وابؼنطقػػػػػػػػي للفكػػػػػػػػار تػػػػػػػػتَ  الطيريريريريريريرير ق ااع فييريريريريريريريرم: -أ

وقػػػػػػػ  الأفكػػػػػػػار ابؼنطقيػػػػػػػة والتعلػػػػػػػيم والتوجيػػػػػػػو وتفنيػػػػػػػد الاسػػػػػػػتنتاجات تػػػػػػػتَ الواقعيػػػػػػػة و 
والإبوػػػػػػػػػػػاءات والتشػػػػػػػػػػػتي  ابؼعػػػػػػػػػػػرفي وتوضػػػػػػػػػػػيم العلاقػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػتُ الأحػػػػػػػػػػػداث والتفكػػػػػػػػػػػتَ 

 والنتائه.
وتشػػػػػػمل أسػػػػػػلوب التقبػػػػػػل تػػػػػػتَ ابؼشػػػػػػروط للمستًشػػػػػػد  الطيريريريريرير ق الا فعالييريريريريريرم: -ب

وبس يػػػػػػػل الأدوار والنمذجػػػػػػػة وابؼػػػػػػػرح ومهابصػػػػػػػة الشػػػػػػػعور بابػػػػػػػػزي والدونيػػػػػػػة وتػػػػػػػتَ ذلػػػػػػػك 
مػػػػن أسػػػػالي  ابؼواجهػػػػة الػػػػتي تسػػػػاعد ابؼستًشػػػػد علػػػػى إظهػػػػار أنفسػػػػهم والتعػػػػرؼ علػػػػى 

 مشاعرىم السلبية.
لة في ومن بتُ الأسالي  السلوكية ابؼستعم أسالية العلاج السل كي: -ج

 العلاج ىي:
 .الواجبات ابؼنزلية 
 .التعرؼ على الأفكار ال تَ منطقية وتس يلها 
 .أسالي  الاشتًاط الإجرائي م ل التعزيز والعقاب والتشكيل وتتَىا 
  .أسلوب الاستًخاء وتتَه من أسالي  التشتي  البدني 
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  أسػػػػػػػػػلوب الت يػػػػػػػػػل عػػػػػػػػػن طريػػػػػػػػػل الطلػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػن ابؼستًشػػػػػػػػػد بزيػػػػػػػػػل نفسػػػػػػػػػو في
 للانفعاؿ. ابؼواق  ابؼ تَة

 ثا يا: النظ يم السل كيم:  
تعػػػػػد النظريػػػػػة السػػػػػلوكية مػػػػػن أوسػػػػػع نظػػػػػريات الإرشػػػػػاد والعػػػػػلاج النفسػػػػػي وأك رىػػػػػا 
شػػػػػػػػيوعا في الوقػػػػػػػػ  ابغاضػػػػػػػػر  وىػػػػػػػػي في الواقػػػػػػػػع ليسػػػػػػػػ  نظريػػػػػػػػة واحػػػػػػػػدة ذات بنػػػػػػػػاء 
متكامػػػػػل وإبمػػػػػا ىػػػػػي مػػػػػنهه أو طريقػػػػػة تقػػػػػوـ علػػػػػى أسػػػػػاس نظػػػػػريات الػػػػػتعلم ومفاىيمػػػػػو 

بيػػػػػػل مبػػػػػػادئ الػػػػػػتعلم علػػػػػػى الإرشػػػػػػاد تتًكػػػػػػز في إدخػػػػػػاؿ مػػػػػػا وكانػػػػػػ  أولى بؿػػػػػػاولات تط
ىػػػػػو قػػػػػائم مػػػػػن نظػػػػػريات الإرشػػػػػاد في إطػػػػػار سػػػػػلوكي وأف أوؿ مػػػػػن اىػػػػػتم بهػػػػػذا ابعانػػػػػ  

حيػػػػػث اعتقػػػػػدا أف سػػػػػب  الاضػػػػػطراب السػػػػػلوكي ىػػػػػو  )دولارد وميليريريريرير (مػػػػػن السػػػػػلوؾ 
الصػػػػػػػػراع بػػػػػػػػتُ الػػػػػػػػدوافع النفسػػػػػػػػية وابؼوقػػػػػػػػ  البي ػػػػػػػػي  ومػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ مراجعػػػػػػػػة ابؼبػػػػػػػػادئ 

 ترتكػػػػػز عليهػػػػػا ىػػػػػذه النظريػػػػػة ومػػػػػدى ارتباطهػػػػػا بنظػػػػػريات الػػػػػتعلم بقػػػػػد أف العلميػػػػػة الػػػػػتي
التفسػػػػتَات ابػاصػػػػة بهػػػػا تعتمػػػػد علػػػػى أف أنػػػػواع السػػػػلوؾ الشػػػػاذ أو تػػػػتَ ابؼتكيػػػػ  يػػػػتم 
تعلمهػػػػػا فش صػػػػػية الفػػػػػرد تتكػػػػػوف مػػػػػن عاداتػػػػػو الإبهابيػػػػػة والسػػػػػلبية والعػػػػػادات السػػػػػلبية 

تعلػػػػػم العػػػػػادات الإبهابيػػػػػة  يػػػػػتم تعلمهػػػػػا بػػػػػنفي الأسػػػػػلوب والطريقػػػػػة الػػػػػتي يػػػػػتم بدوجبهػػػػػا 
وعليػػػػػػػػػو فابؼشػػػػػػػػػكلات السػػػػػػػػػلوكية ىػػػػػػػػػي أبمػػػػػػػػػاط مػػػػػػػػػن الاسػػػػػػػػػت ابات ابػاط ػػػػػػػػػة أو تػػػػػػػػػتَ 
السػػػػػوية ابؼتعلمػػػػػػة بارتباطهػػػػػػا بد ػػػػػتَات منفػػػػػػرة  وبوػػػػػػتفإ بهػػػػػا الفػػػػػػرد لفاعليتهػػػػػػا في بذنػػػػػػ  
مواقػػػػػػػ  أو خػػػػػػػسات تػػػػػػػتَ مرتوبػػػػػػػة  وتهػػػػػػػدؼ العمليػػػػػػػة الإرشػػػػػػػادية علػػػػػػػى وفػػػػػػػل ىػػػػػػػذه 

 النظرية إلى:
  ي ابؼتوافل.تعزيز السلوؾ السو 
 .مساعدة ابؼستًشد في تعلم سلوؾ جديد 
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 .الت لص من سلوؾ تتَ مرتوب 
 .تعديل السلوؾ تتَ السوي أو تتَ ابؼتوافل 
 .ابغيلولة بتُ ابؼستًشد وبتُ تعميم قلقو على م تَات أخرى 
  ضػػػػػرب ابؼ ػػػػػل الطيػػػػػ  والقػػػػػدوة ابغسػػػػػنة سػػػػػلوكيا أمػػػػػاـ ابؼستًشػػػػػد لعلػػػػػو يػػػػػتعلم

 أبماط سلوكية جديدة.
عمليػػػػػة الإرشػػػػػادية مػػػػػن وجهػػػػػة نظػػػػػر النظريػػػػػة السػػػػػلوكية ىػػػػػي نػػػػػوع خػػػػػاص مػػػػػن وال  

ابؼوقػػػػػػ  التعليمػػػػػػي فابؼرشػػػػػػد وابؼستًشػػػػػػد بهػػػػػػ  أف ينظػػػػػػر إليهمػػػػػػا بهػػػػػػذه الصػػػػػػفة ويعتػػػػػػس 
ابؼرشػػػػػػد نفسػػػػػػو عػػػػػػاملا مسػػػػػػاعدا في ىػػػػػػذه العمليػػػػػػة وأي ت يػػػػػػتَ بوػػػػػػدث نتي ػػػػػػة لعمليػػػػػػة 

 ية الإرشاد.الإرشاد وىو ناته مباشر لنفي قوانتُ التعلم السارية خارج عمل
 ثالثا: النظ يم السل كيم ااع فيم.

إف انتشػػػػػػار الاىتمػػػػػػاـ بنمػػػػػػاذج التفكػػػػػػتَ كمحػػػػػػددات للمشػػػػػػاكل السػػػػػػلوكية قػػػػػػد   
اسػػػػػػػػتحث التطػػػػػػػػور في ابتػػػػػػػػداع تػػػػػػػػداخلات سػػػػػػػػلوكية معرفيػػػػػػػػة مصػػػػػػػػممة لت يػػػػػػػػتَ أبمػػػػػػػػاط 
التفكػػػػػػتَ تػػػػػػتَ ابؼكتملػػػػػػة وقػػػػػػد جػػػػػػاءت ىػػػػػػذه النظريػػػػػػة كاضػػػػػػافة إلى العػػػػػػلاج السػػػػػػلوكي 

)ى بيريريريريرير ت د ال  ػػػػػػرات القائمػػػػػػة فيػػػػػػو وقػػػػػػد وضػػػػػػع ىػػػػػػذه النظريػػػػػػة للمسػػػػػػاعدة علػػػػػػى سػػػػػػ
  والػػػػػذي كتػػػػػ  بؾموعػػػػػة مػػػػػن ابؼراجػػػػػع حػػػػػوؿ الإرشػػػػػاد والعػػػػػلاج السػػػػػلوكي فيتشيريريريريرنب ل(

 ابؼعرفي وكذلك الطريقة التي اشتهر بها وىي التحصتُ ضد الض وط النفسية. 
والفرضػػػػػػػية الأساسػػػػػػػية الػػػػػػػتي تقػػػػػػػوـ عليهػػػػػػػا ىػػػػػػػذه النظريػػػػػػػة ىػػػػػػػي أف النػػػػػػػاس ىػػػػػػػم    

يوجػػػػػػػػدوف ابؼشػػػػػػػػكلات كنتي ػػػػػػػػة للطريقػػػػػػػػة الػػػػػػػػتي يفسػػػػػػػػروف بهػػػػػػػػا الأحػػػػػػػػداث أنفسػػػػػػػػهم 
وابؼواقػػػػػػ  الػػػػػػتي تػػػػػػواجههم لػػػػػػػذلك يقػػػػػػوـ الإرشػػػػػػاد السػػػػػػػلوكي ابؼعػػػػػػرفي  عػػػػػػادة التنظػػػػػػػيم 
ابؼعػػػػػػػرفي عنػػػػػػػد ابؼستًشػػػػػػػدين وينػػػػػػػته عػػػػػػػنهم إعػػػػػػػادة التنظػػػػػػػيم السػػػػػػػلوكي  فهػػػػػػػذه النظريػػػػػػػة 
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بؿػػػػػػػػور  تهػػػػػػػتم بدػػػػػػػػا يقولػػػػػػػػو النػػػػػػػػاس لأنفسػػػػػػػػهم ودوره في برديػػػػػػػػد سػػػػػػػػلوكهم وبػػػػػػػػذلك فػػػػػػػػاف
الإرشػػػػػاد يرتكػػػػػز علػػػػػى ت يػػػػػتَ الأشػػػػػياء الػػػػػتي يقوبؽػػػػػا ابؼستًشػػػػػد لنفسػػػػػو أي الػػػػػتي بوػػػػػدث 
نفسػػػػػػػػو بهػػػػػػػػا وذلػػػػػػػػك بشػػػػػػػػكل مباشػػػػػػػػر أو ضػػػػػػػػمتٍ الأمػػػػػػػػر الػػػػػػػػذي ينػػػػػػػػته عنػػػػػػػػو سػػػػػػػػلوؾ 

 وانفعالات متكيفة بدلًا من السلوؾ والانفعالات تتَ ابؼتكيفة.
 وعملية العلاج والإرشاد تشتمل على ثلاث مراحل أساسية ىي:

 اا حلم الأو : االاحظم الذا يم.
بوػػػػػػػاوؿ ابؼستًشػػػػػػػد في ىػػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػػة أف يزيػػػػػػػد مػػػػػػػن وعػػػػػػػي ابؼستًشػػػػػػػد وانتباىػػػػػػػو    

لتَكػػػػػػػػػز علػػػػػػػػػى أفكػػػػػػػػػاره ومشػػػػػػػػػاعره وردود فعلػػػػػػػػػو الفسػػػػػػػػػيولوجية والسػػػػػػػػػلوكيات ابؼتصػػػػػػػػػلة 
 بالعلاقات الش صية.

 اا حلم الثا يم: الافكار والسل كيات  ير ااتلاتر م.
ستًشػػػػػػػػد لنفسػػػػػػػػو في ىػػػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػػػة حػػػػػػػػدي اً داخليػػػػػػػػاً إذا  وتتضػػػػػػػػمن ملاحظػػػػػػػػة ابؼ  

كػػػػػػػػاف سػػػػػػػػلوؾ ابؼستًشػػػػػػػػد مطلػػػػػػػػوباً ت يػػػػػػػػتَه فينب ػػػػػػػػي أف يكػػػػػػػػوف مػػػػػػػػا يقولػػػػػػػػو لنفسػػػػػػػػو أو 
يت يلػػػػػػو يولػػػػػػد سلسػػػػػػلة سػػػػػػلوكية جديػػػػػػدة تتنػػػػػػافر مػػػػػػع سػػػػػػلوكياتو تػػػػػػتَ ابؼتوافقػػػػػػة  ومػػػػػػن 
خػػػػػلاؿ التًبصػػػػػة الػػػػػتي تشػػػػػتمل عليهػػػػػا عمليػػػػػة الإرشػػػػػاد يػػػػػ ثر ىػػػػػذا ابغػػػػػديث علػػػػػى بنيػػػػػة 

شػػػػػػد ابؼعرفيػػػػػػة بفػػػػػػا بهعػػػػػػل ابؼستًشػػػػػػد قػػػػػػادرا علػػػػػػى تنظػػػػػػيم خساتػػػػػػو حػػػػػػوؿ التصػػػػػػور ابؼستً 
 ابعديد بطريقة إلى مواجهة أو تعامل أك ر فاعلية.

  ط ي  اك ا ة ااع فيم ا:ا م  لت يير. اا حلم الثالثم:
علػػػػػى  )اا اج يريريريريرم(وتشػػػػػمل ىػػػػػذه ابؼرحلػػػػػة قيػػػػػاـ ابؼستًشػػػػػد بسػػػػػلوكيات التعامػػػػػل   

أسػػػػػػاس يػػػػػػومي وكػػػػػػذلك الأحاديػػػػػػث الذاتيػػػػػػة حػػػػػػوؿ نتػػػػػػائه ىػػػػػػذه الت ػػػػػػارب السػػػػػػلوكية 
ولا يكفػػػػػػػػػي ابؼستًشػػػػػػػػػد التًكيػػػػػػػػػز علػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػدري  علػػػػػػػػػى ابؼهػػػػػػػػػارات كمػػػػػػػػػا بوػػػػػػػػػدث في 
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العػػػػػػلاج السػػػػػػلوكي وإف عمليػػػػػػة العػػػػػػلاج والإرشػػػػػػاد الفاعلػػػػػػة تشػػػػػػتمل مهػػػػػػارات سػػػػػػلوكية 
الإرشػػػػػػػاد جديػػػػػػػدة وأحاديػػػػػػػث داخليػػػػػػػة جديػػػػػػػدة وأبنيػػػػػػػة معرفيػػػػػػػة جديػػػػػػػدة وكػػػػػػػل طػػػػػػػرؽ 

تركػػػػػػػػز علػػػػػػػػى جانػػػػػػػػ  واحػػػػػػػػد أو أك ػػػػػػػػر مػػػػػػػػن ىػػػػػػػػذه ابعوانػػػػػػػػ  في حػػػػػػػػتُ أف الإرشػػػػػػػػاد 
 السلوكي ابؼعرفي يركز عليها بصيعاً.

 رابعاً:  ظ يم التكامل النفسا .
إف بؽػػػػػذه النظريػػػػػة أصػػػػػوؿ قدبيػػػػػة ترجػػػػػع إلى بػػػػػدايات علػػػػػم الػػػػػنفي  أمػػػػػا حػػػػػدي ا    

الػػػػػػػػنفي  فقػػػػػػػد بػػػػػػػػدأت معابؼهػػػػػػػػا تتضػػػػػػػػم علػػػػػػػػى يػػػػػػػػد بؾموعػػػػػػػػة مػػػػػػػػن البػػػػػػػػاح تُ وعلمػػػػػػػػاء
وتػػػػػػػػػتَىم والػػػػػػػػػذين أكػػػػػػػػػدوا في  )سيريريريريريريريريريف ين، أيز يريريريريريريريريرك، مكاردييريريريريريريريريرل(والأطبػػػػػػػػػاء ومػػػػػػػػػنهم 

دراسػػػػػػػاتهم علػػػػػػػى أبنيػػػػػػػة أف تكػػػػػػػوف الدراسػػػػػػػػات النفسػػػػػػػية تػػػػػػػتَ جزئيػػػػػػػة بػػػػػػػل بهػػػػػػػػ  أف 
تكػػػػػػوف متكاملػػػػػػة مػػػػػػع الإنسػػػػػػاف نفسػػػػػػو )ككػػػػػػل( ولا سػػػػػػيما وأف الأشػػػػػػياء أو ابعوانػػػػػػ  

ة وتأثػػػػػػتَا مػػػػػػن تلػػػػػػك الػػػػػتي لا بيكػػػػػػن قياسػػػػػػها والػػػػػػتي لا تػػػػػزاؿ مهملػػػػػػة لعلهػػػػػػا أك ػػػػػػر أبنيػػػػػ
 التي قد تناولتها البحوث أو التي بيكن قياسها.

وتقػػػػػوـ ىػػػػػذه النظريػػػػػة علػػػػػى مبػػػػػدأ تقػػػػػو  تصػػػػػور للػػػػػنفي الإنسػػػػػانية في بـتلػػػػػ      
أبعادىػػػػػػا تلافيػػػػػػا لقصػػػػػػور النظػػػػػػريات السػػػػػػائدة وفي ضػػػػػػوء القصػػػػػػور العلمػػػػػػي للنظػػػػػػريات 

م الإنسػػػػػػػػاف التقليديػػػػػػػػة لإرشػػػػػػػػاد بقػػػػػػػػد إف نظريػػػػػػػػة )التكامػػػػػػػػل الإنسػػػػػػػػاني( برػػػػػػػػاوؿ فهػػػػػػػػ
)ككػػػػػػػػػػل( وبرػػػػػػػػػػاوؿ التعامػػػػػػػػػػل معػػػػػػػػػػو كوحػػػػػػػػػػدة مػػػػػػػػػػع إدراؾ دقيػػػػػػػػػػل بعوانػػػػػػػػػػ  تكوينػػػػػػػػػػو 
الش صػػػػػػػػػػي في ابعوانػػػػػػػػػػ  ابػمسػػػػػػػػػػة )الروحػػػػػػػػػػي  ابعسػػػػػػػػػػمي  الإدراكػػػػػػػػػػي  الانفعػػػػػػػػػػا   

 السلوكي(.
وعنػػػػػػػدما يػػػػػػػتم تطبيػػػػػػػل النظريػػػػػػػة التكامليػػػػػػػة الإنسػػػػػػػانية فاننػػػػػػػا نسػػػػػػػتعمل مفػػػػػػػاىيم    

د أبنلتػػػػػػو بصيعػػػػػػا في رعايػػػػػػة بصيػػػػػػع النظػػػػػػريات العلميػػػػػػة السػػػػػػائدة ونضػػػػػػي  عليهػػػػػػا مػػػػػػا قػػػػػػ



001 
 

ابعانػػػػػ  الروحػػػػػي العقائػػػػػدي وأثػػػػػره في تزويػػػػػد الإنسػػػػػاف بدصػػػػػدر لا ينضػػػػػ  مػػػػػن الأمػػػػػن 
النفسػػػػػػي وابؼػػػػػػلاذ الش صػػػػػػي في مواجهػػػػػػة متطلبػػػػػػات ابغيػػػػػػاة ومشػػػػػػكلاتها  كمػػػػػػا يقػػػػػػوـ 

 برعاية ابؼعايتَ ابػلقية السلوكية.

اٌجشاِذ الإسشبدَخ فٍ ظىء إٌظشَبد اٌؼٍُّخ )اتزبهبد  -5

 (:وتطجُمبد

إف فلسػػػػػػػػفة بنػػػػػػػػاء الػػػػػػػػػسامه الإرشػػػػػػػػادية تقػػػػػػػػوـ علػػػػػػػػػى أسػػػػػػػػاس مبػػػػػػػػدأ مسػػػػػػػػػاعدة    
الأفػػػػػػراد لأنفسػػػػػػهم وتنميػػػػػػة عػػػػػػن ذاتهػػػػػػم وتػػػػػػوجههم بكػػػػػػو السػػػػػػلوؾ الأفضػػػػػػل وابؼرتػػػػػػوب 
اجتماعيػػػػػا  ولكػػػػػي يكػػػػػوف ابؼرشػػػػػد الرياضػػػػػي قػػػػػادرا علػػػػػى فهػػػػػم وبرليػػػػػل سػػػػػلوؾ لاعبيػػػػػو 

الإرشػػػػػػػػاد  فانػػػػػػػػو يتوجػػػػػػػػ  عليػػػػػػػػو التعمػػػػػػػػل في البحػػػػػػػػث والدراسػػػػػػػػة والتحليػػػػػػػػل لنظػػػػػػػػريات
النفسػػػػػي وتطبيػػػػػل مضػػػػػامينها وأفكارىػػػػػا بصػػػػػورة جيػػػػػدة مػػػػػع مراعػػػػػاة ابؼواقػػػػػ  الػػػػػتي يػػػػػتم 
مػػػػػػػػػػػن خلابؽػػػػػػػػػػػا اسػػػػػػػػػػػتنباط ابؼبػػػػػػػػػػػادئ والفػػػػػػػػػػػروض ابؼمكنػػػػػػػػػػػة للتطبيػػػػػػػػػػػل وبدػػػػػػػػػػػا يتناسػػػػػػػػػػػ  
وخصوصػػػػػية اللاعػػػػػ  ووقػػػػػ  التمػػػػػرين أو ابؼنافسػػػػػة والبي ػػػػػة الرياضػػػػػية  وقػػػػػد حػػػػػدد كػػػػػل 

  يسيريريريرف و  (Dufrestine( ودي ف سيريريريرتين )Nidefferناييريريريردف  )مػػػػن 
(Nesvig( وسيريريريريريريريريريرلدر )Seluder)  بؾموعػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػن ابؼهػػػػػػػػػػاـ الػػػػػػػػػػتي تقػػػػػػػػػػع علػػػػػػػػػػى

عػػػػػػاتل كػػػػػػل مػػػػػػن الأخصػػػػػػائي وابؼمػػػػػػارس مػػػػػػن بؿػػػػػػاولات علػػػػػػم الػػػػػػنفي الرياضػػػػػػي وعلػػػػػػى 
 النحو التا : 

 .إعداد وإنشاء برامه برستُ الأداء الرياضي 
 .است داـ الطرؽ الفنية في القياس الرياضي 
  الرياضية.تقد  خدمات التدخل في حالات الأزمات 
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  وضػػػػػػع بػػػػػػرامه للمػػػػػػدير الفػػػػػػتٍ وابؼػػػػػػدرب وتػػػػػػتَىم بفػػػػػػن يتعػػػػػػاملوف مباشػػػػػػرة مػػػػػػع
 اللاعبتُ.
 (Hustonىي سيريريريريريريريريريرير  ) و( Edwardsإدوارد  ) ويشػػػػػػػػػػػتَ كػػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػػن   

 إلى أف الأخصػػػػػػػػػائي النفسػػػػػػػػػي الرياضػػػػػػػػػي يتعامػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػع ابؼػػػػػػػػػدربتُ الرياضػػػػػػػػػيتُ بشػػػػػػػػػكل
التػػػػػػدري  فػػػػػػردي وبصػػػػػػاعي ويسػػػػػػت دـ التوجيهػػػػػػات العامػػػػػػة في تطػػػػػػوير وتطبيػػػػػػل بػػػػػػرامه 

النفسػػػػػػػػي ابؼ تػػػػػػػػسة وإلى جانػػػػػػػػ  ىػػػػػػػػذا الابذػػػػػػػػاه الػػػػػػػػذي يركػػػػػػػػز علػػػػػػػػى ضػػػػػػػػرورة تأىيػػػػػػػػل 
العػػػػػػاملتُ في بؾػػػػػػاؿ تقػػػػػػد  ابػػػػػػػدمات النفسػػػػػػية للرياضػػػػػػيتُ تأىػػػػػػيلاً علميػػػػػػا مت صصػػػػػػا 
ظهػػػػػػر ابذػػػػػػاه آخػػػػػػر يػػػػػػػرى إمكانيػػػػػػة تػػػػػػدري  ابؼػػػػػػػدربتُ للعمػػػػػػل كمرشػػػػػػدين وأخصػػػػػػػائيتُ 

 نفسيتُ لفرقهم.
نادراً مػػػػػػػػػا ينػػػػػػػػػوه عنهػػػػػػػػػا في كتػػػػػػػػػ   وعلػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػرتم مػػػػػػػػػن أف تقنيػػػػػػػػػات الإرشػػػػػػػػػاد   

التػػػػػػػػػػػػدري  إلا أف ابؼػػػػػػػػػػػػدربتُ في ال الػػػػػػػػػػػػ  يػػػػػػػػػػػػدعوف ليكونػػػػػػػػػػػػوا مرشػػػػػػػػػػػػدين لرياضػػػػػػػػػػػػييهم 
( ذلػػػػػػػػػػػػك في أف الرياضػػػػػػػػػػػػيتُ في ال الػػػػػػػػػػػػ  بهلبػػػػػػػػػػػػوف Sabock) سيريريريريريريريريريريريراب  وأوضػػػػػػػػػػػػم 

مشػػػػػػػاكلهم واىتمامػػػػػػػاتهم الش صػػػػػػػية للمػػػػػػػدرب بسػػػػػػػب  الألفػػػػػػػة ابػاصػػػػػػػة الػػػػػػػتي تتطػػػػػػػور 
الأوؿ الػػػػػػذي يسػػػػػػمع الشػػػػػػكوى بػػػػػػتُ الرياضػػػػػػيتُ ومػػػػػػدربيهم فابؼػػػػػػدرب ىػػػػػػو الشػػػػػػ ص 

ابػاصػػػػػػػػة باللاعػػػػػػػػ  مػػػػػػػػن النػػػػػػػػاحيتتُ البدنيػػػػػػػػة أو الانفعاليػػػػػػػػة وقػػػػػػػػد شػػػػػػػػ ع  في ىػػػػػػػػذا 
 الابذاه بؾموعة من الأسباب إلى إعطاء دور ابؼرشد بؼدرب وفيها ما يلي:

  تكامػػػػػػػل عناصػػػػػػػر الإعػػػػػػػداد البدنيػػػػػػػة وابؼهاريػػػػػػػة وابػططيػػػػػػػة والنفسػػػػػػػية والػػػػػػػتي لا
 بيكن للمدرب الت لي عن إحداىا.

 يشػػػػػػػػة اليوميػػػػػػػػة ابؼػػػػػػػػػدرب واللاعبػػػػػػػػتُ بذعػػػػػػػػل ابؼػػػػػػػػػدرب أقػػػػػػػػدر علػػػػػػػػى فهػػػػػػػػػم ابؼعا
 ابؼشاكل للاعبيو.
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  إف إدراؾ ابؼػػػػػػػدرب بؼشػػػػػػػاكل لاعبيػػػػػػػو وابكرافػػػػػػػاتهم يكػػػػػػػوف أسػػػػػػػرع نظػػػػػػػرا لكونػػػػػػػو
 أحد أطرافها أو أنو قري  منها.

  يسػػػػػػػتطيع ابؼػػػػػػػدرب معابعػػػػػػػة مشػػػػػػػاكل لاعبيػػػػػػػو بانسػػػػػػػيابية مػػػػػػػن دوف إف يشػػػػػػػعر
 اللاع  بأنو مستهدؼ للعلاج. 

 اـ ابؼػػػػػػػػدرب بدهمػػػػػػػػة الإرشػػػػػػػػاد يرفػػػػػػػػع الك ػػػػػػػػتَ مػػػػػػػػن ابغلقػػػػػػػػات الإداريػػػػػػػػة أف قيػػػػػػػػ
 الزائدة ويقلل من ك رة ابؼس ولتُ في الفريل.

  إف ك ػػػػػػػػرة الأشػػػػػػػػ اص الػػػػػػػػػذين يتعػػػػػػػػاملوف مػػػػػػػػع اللاعػػػػػػػػػ  بذعلػػػػػػػػو بحاجػػػػػػػػػة إلى
 طاقة ونفسية إضافية لكي ين م في العلاقة معهم.

  عػػػػػػػػن إف قيػػػػػػػػاـ ابؼػػػػػػػػدرب بػػػػػػػػدور ابؼرشػػػػػػػػد يسػػػػػػػػاىم في رفػػػػػػػػع الضػػػػػػػػ وط ابؼاليػػػػػػػػة
 الفريل.
  إف قيػػػػػػاـ ابؼػػػػػػدرب بػػػػػػدور ابؼرشػػػػػػد يعمػػػػػػل علػػػػػػى اختصػػػػػػار الوقػػػػػػ  لأف ابؼرشػػػػػػد

بوتػػػػػػػاج إلى وقػػػػػػػ  خػػػػػػػاص ومكػػػػػػػاف خػػػػػػػاص في حػػػػػػػتُ أف ابؼػػػػػػػدرب يسػػػػػػػتطيع أف يقػػػػػػػوـ 
 بعملية الإرشاد في الساحة.

   ثقػػػػػػػػة اللاعػػػػػػػػ  بابؼػػػػػػػػدرب ونظػػػػػػػػرا للعلاقػػػػػػػػة الوثيقػػػػػػػػة بػػػػػػػػتُ ابؼػػػػػػػػدرب واللاعػػػػػػػػ
في كشػػػػ  أسػػػػراره والتعػػػػرؼ علػػػػى تػػػػدفع اللاعػػػػ  ليكػػػػوف أك ػػػػر صػػػػراحة مػػػػع ابؼػػػػدرب 

 مشاكلو.
لػػػػػػػذا فعلػػػػػػػى ابؼػػػػػػػدربتُ اسػػػػػػػت داـ الأسػػػػػػػالي  النفسػػػػػػػية ابؼناسػػػػػػػبة مػػػػػػػع لاعبػػػػػػػيهم    

وخصوصًػػػػػػا عنػػػػػػد ابؼنافسػػػػػػة مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ مراعػػػػػػاة مبػػػػػػدأ مهػػػػػػم وىػػػػػػو أف الفريػػػػػػل يتضػػػػػػمن 
عػػػػػػػػػددا مػػػػػػػػػػن الش صػػػػػػػػػيات وعليػػػػػػػػػػو فانػػػػػػػػػو بهػػػػػػػػػػ  ابغػػػػػػػػػديث مػػػػػػػػػػع اللاعبػػػػػػػػػتُ كػػػػػػػػػػ فراد 

يػػػػػػة )التعب ػػػػػػة النفسػػػػػػية( كمػػػػػػا وبهػػػػػػ  علػػػػػػيهم وكم موعػػػػػػة في سػػػػػػبيل رفػػػػػػع الػػػػػػروح ابؼعنو 
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أيضػػػػػػػػػػػػا إدراؾ المحػػػػػػػػػػػػددات لدرجػػػػػػػػػػػػة ونػػػػػػػػػػػػوع الإرشػػػػػػػػػػػػاد الػػػػػػػػػػػػذي يسػػػػػػػػػػػػتطيعوف تقدبيػػػػػػػػػػػػو 
 لرياضييهم.

فابؼػػػػػػػدربوف تالبػػػػػػػا لا بيتلكػػػػػػػوف شػػػػػػػكلاً ربظيػػػػػػػا مػػػػػػػن التػػػػػػػدري  في علػػػػػػػم الػػػػػػػنفي    
ولإرشػػػػػػاد رياضػػػػػػييهم الػػػػػػذين يعػػػػػػانوف مػػػػػػن مشػػػػػػاكل نفسػػػػػػية مػػػػػػن الضػػػػػػروري أف بيتلكػػػػػػوا 

ييػػػػػػػز بػػػػػػػتُ ىػػػػػػػذه ابؼشػػػػػػػاكل وطلػػػػػػػ  ابؼشػػػػػػػورة مػػػػػػػن ابؼرشػػػػػػػد المحػػػػػػػتًؼ ابؼقػػػػػػػدرة علػػػػػػػى التم
حينمػػػػػا تسػػػػػتدعي الضػػػػػرورة  وعليػػػػػو فالعلاقػػػػػة بػػػػػتُ ابؼرشػػػػػد وابؼػػػػػدرب تعتػػػػػس علػػػػػى قػػػػػدر 
كبػػػػػػتَ مػػػػػػن الأبنيػػػػػػة  فابؼػػػػػػدربوف تالبػػػػػػا مػػػػػػا يفشػػػػػػلوف في طلػػػػػػ  مسػػػػػػاعدة إضػػػػػػافية بؼػػػػػػا 
يػػػػػػزعه رياضػػػػػػييهم جػػػػػػديا بسػػػػػػب  خػػػػػػوفهم مػػػػػػن خيانػػػػػػة ثقػػػػػػة لاعبػػػػػػيهم ولكػػػػػػن بجانػػػػػػ  

قظػػػػػػػة الأخصػػػػػػػائي ابػػػػػػػػارجي بؼشػػػػػػػػاكل الرياضػػػػػػػيتُ فػػػػػػػاف ابؼػػػػػػػدرب لا يسػػػػػػػػتطيع عػػػػػػػدـ ي
عمػػػػػل أي شػػػػػيء جيػػػػػد بذػػػػػاه الرياضػػػػػي  ومػػػػػن أجػػػػػل ابغفػػػػػاظ علػػػػػى ثقػػػػػة لاعبيػػػػػو بهػػػػػ  
علػػػػػػػى ابؼػػػػػػػدرب أف بوػػػػػػػاوؿ إقنػػػػػػػاع رياضػػػػػػػييو بأف ابؼسػػػػػػػاعدة ابؼت صصػػػػػػػة ضػػػػػػػرورية بغػػػػػػػل 

 مشاكلهم.
 وىنػػػػػػػػػاؾ تقنيػػػػػػػػػات عديػػػػػػػػػدة بيكػػػػػػػػػن للمػػػػػػػػػدرب اسػػػػػػػػػت دامها في عمليػػػػػػػػػة إرشػػػػػػػػػاد   

رياضػػػػػػييو وىػػػػػػي تعتمػػػػػػد علػػػػػػى نػػػػػػوع مشػػػػػػكلة الرياضػػػػػػي  ففػػػػػػي حػػػػػػالات عػػػػػػدة يكػػػػػػوف 
إعطػػػػػػػاء الفرصػػػػػػػة للرياضػػػػػػػي ابغػػػػػػػديث حػػػػػػػوؿ مشػػػػػػػكلتو لػػػػػػػيي إلا كافيػػػػػػػا في مسػػػػػػػاعدتو 
علػػػػػػػى الت فيػػػػػػػ  مػػػػػػػن حػػػػػػػدتها  ويسػػػػػػػتطيع ابؼػػػػػػػدرب أف ي كػػػػػػػد للرياضػػػػػػػي ذلػػػػػػػك مػػػػػػػن 

 خلاؿ ما يلي:
 من المحتمل أف ابؼشكلة ليس  خطتَة أو ىي في الأصل فكرة عابرة. 
 .يعطي للرياضي الأمل في حل ابؼشكلة 
 . أف اىتماـ ابؼدرب حقيقي من أجل اللاع 



005 
 

وىنػػػػػػاؾ تقنيػػػػػػات أخػػػػػػرى مسػػػػػػت دمة مػػػػػػن قبػػػػػػل ابؼػػػػػػدربتُ م ػػػػػػل توضػػػػػػيم القػػػػػػيم     
أو العػػػػػػػػلاج الػػػػػػػػواقعي والػػػػػػػػتي يسػػػػػػػػتطيع ابؼػػػػػػػػدرب الل ػػػػػػػػوء إليهػػػػػػػػا في حالػػػػػػػػة أف تكػػػػػػػػوف 

 أخرى.ابؼشكلة ذات طابع أخلاقي أو ثانوي أو أية مشكلة سلوكية 
وفي ك ػػػػػػتَ مػػػػػػن الػػػػػػدوؿ ابؼتقدمػػػػػػة رياضػػػػػػيا بذػػػػػػد أف الأخصػػػػػػائي النفسػػػػػػي يعمػػػػػػل     

مػػػػػػع ابؼػػػػػػدرب الرياضػػػػػػي جنبػػػػػػا إلى جنػػػػػػ  سػػػػػػواء في الأنديػػػػػػة الرياضػػػػػػية أو مػػػػػػع الفػػػػػػرؽ 
وابؼنت بػػػػػػات الوطنيػػػػػػػة وىػػػػػػذا التعػػػػػػػاوف ضػػػػػػروري لن ػػػػػػػاح الإرشػػػػػػاد النفسػػػػػػػي للرياضػػػػػػػيتُ 

رب الرياضػػػػػي بعػػػػػد طلبػػػػػو سػػػػػواء قػػػػػاـ بهػػػػػا الأخصػػػػػائي النفسػػػػػي بشػػػػػكل مباشػػػػػر أو ابؼػػػػػد
 ابؼساعدة ابؼ تصة.

وأخػػػػػػتَاً فػػػػػػاف بزصػػػػػػص الإرشػػػػػػاد النفسػػػػػػي والتوجيػػػػػػو في بمػػػػػػو مسػػػػػػتمر وفي ىػػػػػػذا    
بأف ابغاجػػػػة سػػػػوؼ تتزايػػػػد في السػػػػنوات القادمػػػػة إلى   "أوجيلفيريريريري" السػػػػياؽ يعتقػػػػد

وجػػػػػػود ىي ػػػػػػات إكلينيكيػػػػػػة في الطػػػػػػ  الرياضػػػػػػي ينػػػػػػاط بهػػػػػػا التعامػػػػػػل مػػػػػػع ابؼشػػػػػػكلات 
 الرياضيتُ. النفسية التي تواجو

 :اٌّؼٍىِبد رّغِصبدس  -6

ابؼدرب الرياضي  الأخصائي العلاجي  الطاقم  الأصدقاء  الأسرة  اللع  
 .الإداري للفريل

 رّغ اٌّؼٍىِبد: وعبئً -7

بعمػػػػػػػع ابؼعلومػػػػػػػات اللازمػػػػػػػة مػػػػػػػن أجػػػػػػػل الإرشػػػػػػػاد النفسػػػػػػػي للرياضػػػػػػػيتُ توجػػػػػػػد    
لرياضػػػػي وذلػػػػك للت كػػػػد العديػػػػد مػػػػن الوسػػػػائل الػػػػتي يل ػػػػ  إليهػػػػا الأخصػػػػائي النفسػػػػي ا

مػػػػػػن دقػػػػػػة ابؼعلومػػػػػػات وموضػػػػػػعيتها وىػػػػػػذا مػػػػػػن أجػػػػػػل مسػػػػػػاعدة اللاعػػػػػػ  علػػػػػػى حػػػػػػل 
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مشػػػػػػػكلتو ومػػػػػػػن الصػػػػػػػع  أف يعتمػػػػػػػد علػػػػػػػى وسػػػػػػػيلة واحػػػػػػػدة بعمػػػػػػػع ابؼعلومػػػػػػػات نظػػػػػػػرا 
لوجػػػػػود وسػػػػػػيلة واحػػػػػػدة تصػػػػػػلم بعميػػػػػػع الأتػػػػػراض أو بعمػػػػػػع كػػػػػػل ابؼعلومػػػػػػات ابؼطلوبػػػػػػة 

ن ػػػػػػاح في برقيػػػػػػل أىػػػػػػدافها وبؽػػػػػػذا فػػػػػػاف تعػػػػػػدد الوسػػػػػػائل بوقػػػػػػل للعمليػػػػػػة الإرشػػػػػػادية ال
 نظرا لأف كل وسيلة تكمل الأخرى.

بهػػػػػػػ  علػػػػػػػى ابؼرشػػػػػػػد النفسػػػػػػػي الرياضػػػػػػػي الت طػػػػػػػي  ابعيػػػػػػػد لاسػػػػػػػت داـ تلػػػػػػػك    
الوسػػػػائل وىػػػػذا عػػػػن طريػػػػل برديػػػػد ابؼعلومػػػػات ابؼطلوبػػػػة وكيفيػػػػة ابغصػػػػوؿ عليهػػػػا  كمػػػػا 
بهػػػػػػػ  الت كػػػػػػػد مػػػػػػػن صػػػػػػػدؽ البيػػػػػػػانات ودقتهػػػػػػػا بحيػػػػػػػث تكػػػػػػػوف مطابقػػػػػػػة للواقػػػػػػػع مػػػػػػػع 

لوب علمػػػػػي حيػػػػػث يػػػػػتم خلالػػػػػو التعػػػػػرؼ علػػػػػى علاقتػػػػػو النفسػػػػػية  كمػػػػػا تفسػػػػػتَىا بأسػػػػػ
 .به  البعد عن الذاتية وتس يل ابؼعلومات وفقا لتاري  ابغصوؿ عليها

ىػػػػػػي مػػػػػػن أىػػػػػػم أدوات بصػػػػػػع ابؼعلومػػػػػػات وتسػػػػػػت دـ في بصيػػػػػػع  . ااقابليريريريريريرم:7-3
بؾػػػػػالات ابغيػػػػػاة النفسػػػػػية والتًبويػػػػػة والاجتماعيػػػػػة والرياضػػػػػية  وىػػػػػي عبػػػػػارة عػػػػػن بؿادثػػػػػة 

دة يقػػػػوـ بهػػػػا شػػػػ ص مػػػػع شػػػػ ص آخػػػػر أو أشػػػػ اص آخػػػػرين يكػػػػوف بؽػػػػا ىػػػػدؼ جػػػػا
بؿػػػػدد وتػػػػتم في جػػػػو نفسػػػػػي آمػػػػن تسػػػػوده ال قػػػػة ابؼتبادلػػػػػة  وبؽػػػػذا فػػػػاف وضػػػػوح ابؽػػػػػدؼ 
مػػػػػن ابؼقابلػػػػػػة شػػػػػرط أساسػػػػػػي لقيػػػػػاـ علاقػػػػػػة حقيقيػػػػػػة بػػػػػتُ القػػػػػػائم علػػػػػى ابؼقابلػػػػػػة وبػػػػػػتُ 

لقػػػػػػائم ابؼبحوث)اللاعػػػػػػ ( وتعػػػػػػرؼ ابؼقابلػػػػػػة علػػػػػػى أ ػػػػػػا عمليػػػػػػة تفاعػػػػػػل لفظػػػػػػي بػػػػػػتُ ا
بابؼقابلػػػػػة وابؼبحػػػػػػوث مػػػػػن أجػػػػػػل استشػػػػػارة دوافعػػػػػػو للحصػػػػػوؿ علػػػػػػى بعػػػػػ  ابؼعلومػػػػػػات 

 .والتعبتَات من أجل التقو 
 .  صنيفات ااقابلم:7-3-3
 منهػػػػػػػا مقابلػػػػػػػة بعمػػػػػػػع ابؼعلومػػػػػػػات يقػػػػػػػوـ بهػػػػػػػا ااقابليريريريريريريرم في  يريريريريريرير ا ال يريريريريريرير د :

ابؼرشػػػػػػد النفسػػػػػػي الرياضػػػػػػي بؾمػػػػػػع ابؼعلومػػػػػػات ابؼبحػػػػػػوثتُ للحصػػػػػػوؿ علػػػػػػى ابؼعلومػػػػػػات 
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ابؼتعلقػػػػػػة بدشػػػػػػاعرىم ودوافعهػػػػػػم وابذاىػػػػػػاتهم  وقػػػػػػيمهم وميػػػػػػوبؽم  كمػػػػػػا تسػػػػػػاعد ابؼقابلػػػػػػة 
 .في التعرؼ على بصيع العوامل وابؼ ثرات

  :وىػػػػػػػػي ابؼقابلػػػػػػػػة الػػػػػػػػتي تهػػػػػػػػدؼ إلى برديػػػػػػػػد العوامػػػػػػػػل  ااقابليريريريريريريريرم الشخصيريريريريريريريريم
والظػػػػػػروؼ ابؼػػػػػػػ ثرة في ابؼشػػػػػػػكلة وتشػػػػػػػ يص حػػػػػػػالات ابؼبحػػػػػػػوثتُ الػػػػػػػذين يعػػػػػػػانوف مػػػػػػػن 

 .ة والاجتماعية والتدريبية ذات الت ثتَ ابغيويبع  ابؼشاكل النفسي
 :وىػػػػػػي الػػػػػػتي تػػػػػػتم بهػػػػػػدؼ رسػػػػػػم خطػػػػػػة العػػػػػػلاج للاعػػػػػػ   ااقابليريريريريريرم العلاجييريريريريريرم

بؼسػػػػػاعدتو لفهػػػػػم نفسػػػػػو علػػػػػى بكػػػػػو أفضػػػػػل وبزفيػػػػػ  حػػػػػدة التػػػػػوتر لديػػػػػو وذلػػػػػك عػػػػػن 
طريػػػػػػػػل الت لػػػػػػػػ  علػػػػػػػػى الأسػػػػػػػػباب ابؼ ديػػػػػػػػة لػػػػػػػػذلك وإلى برسػػػػػػػػتُ النػػػػػػػػواحي الانفعاليػػػػػػػػة 

 .لديو
 ابي ثينااقابلم في   ا ا:   
تػػػػػتم ىػػػػػذه ابؼقابلػػػػػة مػػػػػع فػػػػػرد واحػػػػػد لكػػػػػي يشػػػػػعر بابغريػػػػػة  ااقابليريريريريرم الف دييريريريريرم: -   

 .للتعبتَ عن نفسو تعبتَا صادقا للتعرؼ على ابؼشكلات التي يعاني منها
تػػػػػتم بػػػػػتُ القػػػػػائم علػػػػػى ابؼقابلػػػػػة وعػػػػػدد مػػػػػن ابؼبحػػػػػوثتُ في  ااقابليريريريريرم اك اعييريريريريرم: -

بلػػػػػػػة بدعلومػػػػػػػات قيمػػػػػػػة حيػػػػػػػث وقػػػػػػػ  ومكػػػػػػػاف واحػػػػػػػد وبيكػػػػػػػن أف تسػػػػػػػتفيد ىػػػػػػػذه ابؼقا
يتبػػػػػػػػػػػادؿ الرياضػػػػػػػػػػػػيوف خػػػػػػػػػػػػسات وآراء ومسػػػػػػػػػػػػاعدة بعضػػػػػػػػػػػػهم الػػػػػػػػػػػػبع  علػػػػػػػػػػػػى تػػػػػػػػػػػػذكر 
ابؼعلومػػػػػػات ومراجعتهػػػػػػػا  وبهػػػػػػػ  علػػػػػػى القػػػػػػػائم بابؼقابلػػػػػػػة أف يراعػػػػػػي ح ػػػػػػػم ابؼبحػػػػػػػوثتُ 
حػػػػػتى يػػػػػتمكن كػػػػػل مػػػػػنهم مػػػػػن الاشػػػػػتًاؾ في ابؼنافسػػػػػات ابعماعيػػػػػة وألا يسػػػػػيطر أحػػػػػد 

للخػػػػػػرين ومنػػػػػػع ابؼناقشػػػػػػات ابعانبيػػػػػػة ابؼبحػػػػػػوثتُ علػػػػػػى ابؼنافسػػػػػػة حػػػػػػتى تتػػػػػػاح الفرصػػػػػػة 
 .للمبحوثتُ والتي  مكا ا أف تشت  ابؽدؼ من ابؼقابلة
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 ااقابلم من حيث درجم التقنيين: 
تكػػػػػوف بؿػػػػػدودة ابؼوضػػػػػوع مػػػػػن خػػػػػلاؿ عػػػػػدد مػػػػػن الأسػػػػػ لة ااقابليريريريريرم ااقننيريريريريرم:  -   

ابؼعػػػػػدة مسػػػػػػبقا وابؼرتبػػػػػة وكػػػػػػذا وضػػػػػع تعليمػػػػػػات بؿػػػػػددة لإجابػػػػػػة وىػػػػػي مفيػػػػػػدة حيػػػػػػث 
تػػػػػػ دي إلى ابغصػػػػػػوؿ علػػػػػػى ابؼعلومػػػػػػات في أقػػػػػػل وقػػػػػػ  بفكػػػػػػن  لكنهػػػػػػا توصػػػػػػ  أ ػػػػػػا 

 بابعمود حيث تسمم للرياضيتُ بجميع ابؼعلومات التي يريد الإفصاح عنها.
ويتميػػػػػز ىػػػػػذا النػػػػػوع بابؼرونػػػػػة وتعػػػػػد أداة بؽػػػػػا قيمتهػػػػػا في ااقابليريريريريرم  يريريريريرير ااقننيريريريريرم:  -

ث كمػػػػػا أ ػػػػػا تتػػػػػيم ابؼرحلػػػػػة الاستكشػػػػػافية للتعػػػػػرؼ علػػػػػى ابؼعلومػػػػػات ابؼتعلقػػػػػة بابؼبحػػػػػو 
للقػػػػػائم بدقابلتهػػػػػا للتعمػػػػػل في ابغصػػػػػوؿ علػػػػػى ابؼعلومػػػػػات ابػاصػػػػػة بابؼبحػػػػػوث وابؼوقػػػػػ  
المحػػػػػي  بػػػػػو  وتسػػػػػمم للمبحػػػػػوث أيضػػػػػا بالتعبػػػػػتَ عػػػػػن نفسػػػػػو تعبػػػػػتَا جػػػػػد تلقػػػػػائي نظػػػػػرا 
لأ ػػػػػا تػػػػػتَ مقيػػػػػدة بأسػػػػػ لة موضػػػػػوع معػػػػػتُ أو تعليمػػػػػات بؿػػػػػددة بؼرونتهػػػػػا فهػػػػػي برتػػػػػاج 

ة حػػػػػتى بيكنػػػػػو برليػػػػػل نتػػػػػائه مقػػػػػابلات ىػػػػػو ابؼقارنػػػػػة لأخصػػػػػائي يتمتػػػػػع بابؼهػػػػػارة الفائقػػػػػ
 .بينها

يعػػػػػود بقػػػػػػاح ابؼقابلػػػػػة علػػػػػى خػػػػػسة وتػػػػػػدري   . شيريريريرير و   يريريريريراح ااقابليريريريريرم:7-3-2
ومهػػػػارة القػػػػػائم بهػػػػا وىػػػػػذا مػػػػا ينػػػػػته عػػػػػن طريػػػػل ابؼمارسػػػػػة العمليػػػػة بالنػػػػػزوؿ إلى ابؼيػػػػػداف 
والتفاعػػػػػػػػل مػػػػػػػػع ابؼبحػػػػػػػػوثتُ  فابؼقابلػػػػػػػػة الناجحػػػػػػػػة ليسػػػػػػػػ  عبػػػػػػػػارة عػػػػػػػػن سلسػػػػػػػػلة مػػػػػػػػن 

سػػػػػػ لة والإجػػػػػػابات بػػػػػػل ىػػػػػػي عبػػػػػػارة عػػػػػػن خػػػػػػسة ديناميكيػػػػػػة بػػػػػػتُ ش صػػػػػػتُ بزطػػػػػػ  الأ
بعنايػػػػػػػػة بتحقيػػػػػػػػل ىػػػػػػػػدؼ معػػػػػػػػتُ وعلػػػػػػػػى القػػػػػػػػائم بدقابلتػػػػػػػػو أف بىلػػػػػػػػل جػػػػػػػػوا مػػػػػػػػن الػػػػػػػػود 
والتسػػػػػػػامم ويوجػػػػػػػو ابؼقابلػػػػػػػة أو ابؼناقشػػػػػػػة في الابذاىػػػػػػػات ابؼطلوبػػػػػػػة ويشػػػػػػػ ع ابؼبحػػػػػػػوث 

لديػػػػػو مػػػػػن  في التعبػػػػػتَ عػػػػػن رأيػػػػػو بوضػػػػػوح وصػػػػػراحة وإثارة دوافعػػػػػو لكػػػػػي يقػػػػػدـ كػػػػػل مػػػػػا
 .معلومات
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 :. مداال إج اا ااقابلم7-3-1
 :بهػػػػػػػ  الت طػػػػػػػي  للمقابلػػػػػػػة وذلػػػػػػػك يتطلػػػػػػػ  برديػػػػػػػػد  ا عيريريريريريريرداد لل قابليريريريريريريرم

المحػػػػػػاور الرئيسػػػػػػية الػػػػػػتي تػػػػػػدور حوبؽػػػػػػا ابؼقابلػػػػػػة وابؼوضػػػػػػوعات الػػػػػػتي سػػػػػػتتناوبؽا وأسػػػػػػلوب 
معلومػػػػػػػػات ووسػػػػػػػػائل أخػػػػػػػػرى حػػػػػػػػتى تتحػػػػػػػػدد النػػػػػػػػواحي ابؼطلػػػػػػػػوب فيهػػػػػػػػا ابؼزيػػػػػػػػد مػػػػػػػػن 

ضػػػػػػػمن الإعػػػػػػػداد برضػػػػػػػتَ الأدوات اللازمػػػػػػػة لتسػػػػػػػ يل ابؼعلومػػػػػػػات ابؼعلومػػػػػػػات  كمػػػػػػػا يت
 .وبرديد مكاف ابؼقابلة ومدتها

 :بىتلػػػػػػػ  وقػػػػػػػ  ابؼقابلػػػػػػػة باخػػػػػػػتلاؼ ح ػػػػػػػم ابؼشػػػػػػػكلة الػػػػػػػتي  ميريريريريريريردة ااقابليريريريريريريرم
يعػػػػاني منهػػػػػا ابؼبحػػػػػوث  وعمومػػػػػا يػػػػػتًاوح وقػػػػػ  ابؼقابلػػػػػة مػػػػػن نصػػػػػ  سػػػػػاعة إلى سػػػػػاعة  
كاملػػػػة  كمػػػػا بهػػػػ  أف لكػػػػوف موعػػػػد ابؼقابلػػػػة مناسػػػػبا لكػػػػل مػػػػن القػػػػائم علػػػػى ابؼقابلػػػػة 

 وابؼبحوث.
   :بهػػػػػػ  أف تكػػػػػػوف ابؼقابلػػػػػػة في مكػػػػػػاف ىػػػػػػادئ ويفضػػػػػػل أف مكيريريريريريران ااقابليريريريريريرم
ف في مكػػػػػاف يألفػػػػػو ابؼبحػػػػػوث بفػػػػػا يشػػػػػعره بالراحػػػػػة والطم نينػػػػػة حػػػػػتى يفصػػػػػم عػػػػػن تكػػػػػو 

 مكبو تو الداخلية.
  :بهػػػػػػ  علػػػػػػى القػػػػػػائم علػػػػػػى ابؼقابلػػػػػػة أف يبػػػػػػدأ أولا مقابلػػػػػػة مػػػػػػع بيريريريريريردأ ااقابليريريريريريرم

ابؼبحػػػػػػوث بحػػػػػػديث ودي بعيػػػػػػد عػػػػػػن ابؼوضػػػػػػوع الأساسػػػػػػي مػػػػػػع مراعػػػػػػات العمػػػػػػل علػػػػػػى  
ى بػػػػػػذؿ أقصػػػػػػى جهػػػػػػد كسػػػػػ  ثقتػػػػػػو ليضػػػػػػمن اسػػػػػػت ابتو وتػػػػػػتم طم نػػػػػػة ابؼبحػػػػػػوث علػػػػػػ

بؼسػػػػػاعدتو علػػػػػى حػػػػػل مشػػػػػكلتو والت كيػػػػػد علػػػػػى صػػػػػحة ابؼعلومػػػػػات الػػػػػتي سػػػػػيد  بهػػػػػػا 
 .وأ ا لن تست دـ إلا بؼرحلتو

 :بهػػػػػػػػػ  علػػػػػػػػػى القػػػػػػػػػائم بابؼقابلػػػػػػػػػة ملاحظػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػلوؾ ابؼبحػػػػػػػػػوثتُ  االاحظيريريريريريريريريرم
وحركػػػػػاتهم وحػػػػػدي هم وملامػػػػػم وجههػػػػػم لأنػػػػػو في بعػػػػػ  لأحيػػػػػاف قػػػػػد يل ػػػػػ  ابؼبحوثػػػػػوف 
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يفهػػػػػػػا  ولػػػػػػػذلك بهػػػػػػػ  علػػػػػػػى القػػػػػػػائم بابؼقابلػػػػػػػة علػػػػػػػى علػػػػػػػم إلى تزييػػػػػػػ  إجػػػػػػػاباتهم وبرر 
ودرايػػػػػة كافيػػػػػة حػػػػػػتى تكػػػػػوف ابؼعلومػػػػػػات ابؼتحصػػػػػل عليهػػػػػػا بهػػػػػذه الطريقػػػػػػة علػػػػػى درجػػػػػػة 

 .عالية من ابؽدؼ وابؼوضوعية
  بهػػػػػػػػ  علػػػػػػػػى القػػػػػػػػائم بابؼقابلػػػػػػػػة أف يتقبػػػػػػػػل ابؼبحػػػػػػػػوث ومػػػػػػػػا مبيريريريريريريريردأ التقبيريريريريريريريرل :

ن يقولػػػػػػػػػو بكػػػػػػػػػل حريػػػػػػػػػة وبهػػػػػػػػػ  أف يظهػػػػػػػػػر ذلػػػػػػػػػك لػػػػػػػػػو دوف قبػػػػػػػػػوؿ السػػػػػػػػػلوؾ ابػػػػػػػػػػاط
 للمبحوث.
   :بهػػػػػػػػ  أف يكػػػػػػػػوف القػػػػػػػػائم بابؼقابلػػػػػػػػة حػػػػػػػػذرا في طريقػػػػػػػػة توجيهػػػػػػػػو الأسيريريريريريريريرئلم

الأسػػػػػػ لة للمبحػػػػػػوث إذ لا بهػػػػػػ  أف يبػػػػػػدأ بتوجيهػػػػػػو الأسػػػػػػ لة الأك ػػػػػػر بزصصػػػػػػا لأ ػػػػػػا 
قػػػػػػػػد ت ػػػػػػػػتَ ابػػػػػػػػػوؼ وابؼقاومػػػػػػػػة لديػػػػػػػػو  وعليػػػػػػػػو أف يبػػػػػػػػدأ بأسػػػػػػػػ لة عامػػػػػػػػة ت ػػػػػػػػتَ اىتمػػػػػػػػاـ 

سػػػػػػ لة أك ػػػػػػر بزصصػػػػػػا مػػػػػػع ابؼبحػػػػػػوث تليهػػػػػػا أسػػػػػػ لة ذات صػػػػػػلة بدوضػػػػػػوع ابؼقابلػػػػػػة ثم أ
مراعػػػػػػات أف يكػػػػػػوف التػػػػػػدرج في توجيػػػػػػو الأسػػػػػػ لة متماشػػػػػػيا مػػػػػػع تػػػػػػدرج العلاقػػػػػػة الوديػػػػػػة 

 .بتُ ابؼرشد النفسي الرياضي والرياضي
عػػػػػػػػػدد الأسػػػػػػػػػ لة لا بهػػػػػػػػػ  أف يكػػػػػػػػػوف ك ػػػػػػػػػتَا بفػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػ دي إلى تشػػػػػػػػػت  ذىػػػػػػػػػن     

ابؼبحػػػػػػوث ولا قلػػػػػػيلا حػػػػػػتى لا ت فػػػػػػل معلومػػػػػػات قيمػػػػػػة وتبقػػػػػػي أمػػػػػػورا تامضػػػػػػة  بهػػػػػػ  
 .ف الأس لة بسيطة وواضحة حتى تسمم للمبحوث بالإجابةأف تكو 
 :مػػػػػػػن الضػػػػػػػروري أف يقػػػػػػػوـ القػػػػػػػائم بابؼقابلػػػػػػػة بتسػػػػػػػ يل إجػػػػػػػابات  التسيريريريريريرير يل

ابؼبحػػػػػػوثتُ بعػػػػػػد الانتهػػػػػػاء مػػػػػػن أقػػػػػػوابؽم مباشػػػػػػرة حػػػػػػتى لا تنسػػػػػػى الإجػػػػػػابات أو تشػػػػػػوه 
 .ابغقائل  كما به  أف يكوف ابؼبحوث على علم بذلك

 :علػػػػػى قػػػػػدر أبنيػػػػػة بػػػػػدأ ابؼقابلػػػػػة تأتي أبنيػػػػػة إ ائهػػػػػا إذ بهػػػػػ   إنهيريريريريراا ااقابليريريريريرم
 أف تكوف تدربهيا حتى لا يشعر ابؼبحوث بالإحباط.
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 . مميزات ااقابلم وإيجابياتها:7-3-4

تتػػػػػػػػػيم أمػػػػػػػػػاـ القػػػػػػػػػائم بابؼقابلػػػػػػػػػة التعمػػػػػػػػػل في فهػػػػػػػػػم الظػػػػػػػػػاىرة الػػػػػػػػػتي يدرسػػػػػػػػػها  -
 .وملاحظة السلوؾ لدى ابؼبحوث نظرا لوجودىا في موق  مواجهة

بيكػػػػػػػػن ابغصػػػػػػػػوؿ علػػػػػػػػى معلومػػػػػػػػات تتعلػػػػػػػػل بأفكػػػػػػػػار ومشػػػػػػػػاعر وابذاىػػػػػػػػات   -
ابؼبحػػػػػػوثتُ وخصائصػػػػػػهم الش صػػػػػػية بفػػػػػػا يعطػػػػػػي الفرصػػػػػػة للتعػػػػػػرؼ علػػػػػػى ابؼشػػػػػػكلات 

 التي يعانوف منها.
ابؼقابلػػػػػػػػة تتػػػػػػػػيم الفرصػػػػػػػػة في تكػػػػػػػػوين جػػػػػػػػو مػػػػػػػػن الاحػػػػػػػػتًاـ وال قػػػػػػػػة ابؼتبادلػػػػػػػػة   -
 بينهما.
بحريػػػػػػة إ حػػػػػػة الفرصػػػػػػة للمبحػػػػػػوث للتعبػػػػػػتَ عػػػػػػن نفسػػػػػػو وعػػػػػػرض مشػػػػػػكلاتو   -
  مة.
مرونػػػػػػػػة ابؼقابلػػػػػػػػة حيػػػػػػػػث بيكػػػػػػػػن أف يوضػػػػػػػػم القػػػػػػػػائم بابؼقابلػػػػػػػػة بعػػػػػػػػ  ابؼعػػػػػػػػاني  -
 .ال امضة
 . سلبيات وعي ب ااقابلم:7-3-5
إمكانيػػػػػػػة التحيػػػػػػػز في ابؼقابلػػػػػػػة عنػػػػػػػد تسػػػػػػػ يلو للنتػػػػػػػائه أو الإبوػػػػػػػاء للمبحػػػػػػػوثتُ - 

  جابات معينة.
 عدـ تزيي  الإجابات من طرؼ ابؼبحوث.  -

 على بع  الأس لة ابغساسة. رف  ابؼبحوث الإجابة - 
 نسبية  موضوعيةِ القائم بابؼقابلة في تسيتَ النتائه. - 



012 
 

ابلفػػػػػاض معامػػػػػػل ال بػػػػػػات وذلػػػػػك لاخػػػػػػتلاؼ مشػػػػػػاعر ابؼبحػػػػػوث ابذػػػػػػاه خساتػػػػػػو - 
 من يوـ  خر.

 :. االاحظم7-2
ىػػػػػي وسػػػػػيلة ىامػػػػػة مػػػػػن وسػػػػػيلة بصػػػػػع البيػػػػػانات وىػػػػػي أفضػػػػػل الأسػػػػػالي  لإجابػػػػػة 

لػػػػػػػػى ابغصػػػػػػػػوؿ علػػػػػػػػى بيػػػػػػػػانات تفصػػػػػػػػل بالسػػػػػػػػلوؾ علػػػػػػػػى أسػػػػػػػػ لة البحػػػػػػػػث وتسػػػػػػػػاعد ع
الفعلػػػػػػػػي للفػػػػػػػػراد في مواقػػػػػػػػ  معينػػػػػػػػة وفي بؾػػػػػػػػاؿ الإرشػػػػػػػػاد النفسػػػػػػػػي الرياضػػػػػػػػي  يقػػػػػػػػوـ 
الأخصػػػػػػػائي بدلاحظػػػػػػػة الوضػػػػػػػع ابغػػػػػػػا  للمبحػػػػػػػوث في بؾػػػػػػػاؿ أو جانػػػػػػػ  بؿػػػػػػػدد مػػػػػػػن 
جانػػػػػػػػ  سػػػػػػػػلوكو ويقػػػػػػػػوـ بدلاحظػػػػػػػػة سػػػػػػػػلوؾ ابؼبحػػػػػػػػوث في مواقػػػػػػػػ  ابغيػػػػػػػػاة الطبيعيػػػػػػػػة 

قػػػػػػػ  ابؼسػػػػػػػ ولية الاجتماعيػػػػػػػة  مواقػػػػػػػ  القيػػػػػػػادة ومواقػػػػػػػ  التفاعػػػػػػػل الاجتمػػػػػػػاعي وموا
 والتبعية ومواق  الإحباط وتتَىا.

 . أسالية االاحظم:7-2-3
 :والػػػػػػتي تػػػػػػتم بػػػػػػتُ ابؼرشػػػػػػد والرياضػػػػػػي أو ابؼػػػػػػدرب وبػػػػػػتُ  االاحظيريريريريريرم ااباشيريريريريرير ة

 اللاع  من جهة ثانية وتتم وجها لوجو في مواق  التدري  أو ابؼنافسات.
  :وىػػػػػػػي تػػػػػػػتم بػػػػػػػتُ ابؼرشػػػػػػػد النفسػػػػػػػي الرياضػػػػػػػي  االاحظيريريريريريريرم ال يريريريريريريرير ااباشيريريريريريرير ة

 واللاع  دوف اتصاؿ مباشر بينهما.
  :وىػػػػػػػػػي عبػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػن ملاحظػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػابرة  االاحظيريريريريريريريريرم العيريريريريريريريريراب ة أو الع  يريريريريريريريريريم

لسػػػػػػلوؾ اللاعػػػػػػ  في موقػػػػػػ  رياضػػػػػػي معػػػػػػتُ في بؾػػػػػػاؿ مػػػػػػا وىػػػػػػي عػػػػػػتَ دقيقػػػػػػة وتػػػػػػتَ 
علميػػػػػة بالػػػػػرتم مػػػػػن أ ػػػػػا بيكػػػػػن أف بسػػػػػدنا بػػػػػبع  ابؼعلومػػػػػات الػػػػػتي قػػػػػد تفيػػػػػد في فهػػػػػم 

 لوؾ اللاع .س
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  وىػػػػػػػي الػػػػػػػتي يقػػػػػػػوـ بهػػػػػػػا الأخصػػػػػػػائي النفسػػػػػػػي علػػػػػػػػى االاحظيريريريريريريرم الدورييريريريريريريرم :
ملاحظػػػػػات بؿػػػػػددة كػػػػػل يػػػػػوـ أو أسػػػػػبوع أو أك ػػػػػر وذلػػػػػك بؼلاحظػػػػػة سػػػػػلوؾ اللاعبػػػػػتُ  

 وتس يل ابؼلاحظات يكوف حس  تسلسلها الزمتٍ.
  ىػػػػػػػػي عبػػػػػػػػارة عػػػػػػػػن ملاحظػػػػػػػػة مقيػػػػػػػػدة بدوقػػػػػػػػ  معػػػػػػػػتُ االاحظيريريريريريريريرم ااقييريريريريريريريردة :

لوؾ اللاعبػػػػػػتُ في مواقػػػػػػ  ابؼنافسػػػػػػة م ػػػػػػل الإحبػػػػػػاط وبنػػػػػػود معينػػػػػػة م ػػػػػػل ملاحظػػػػػػة سػػػػػػ
 والتوتر أو العدواف.

 :اط ات االاحظم .7-2-2
   :إذ أنػػػػػػػو يوجػػػػػػػو الأخصػػػػػػػائي النفسػػػػػػػي الرياضػػػػػػػي إلى نػػػػػػػوع ادييريريريريريريرد الهيريريريريريريردص

ابؼعلومػػػػػػػػات ابؼطلوبػػػػػػػػة وبرديػػػػػػػػد السػػػػػػػػلوؾ ابؼػػػػػػػػراد ملاحظتػػػػػػػػو والأدوات اللازمػػػػػػػػة لعمليػػػػػػػػة 
 التس يل.
   :برديػػػػػػػد مػػػػػػػا إذا كػػػػػػػاف ابؼػػػػػػػراد  بهػػػػػػػ ادييريريريريريريرد ج ا يريريريريريريرة سيريريريريريريرل   االاحظيريريريريريريرم

ملاحظتػػػػػػو فػػػػػػردي كابعانػػػػػػ  الانفعػػػػػػا  أو أك ػػػػػػر مػػػػػػن جانػػػػػػ  كمػػػػػػا بهػػػػػػ  أف يعػػػػػػرؼ 
الأسػػػػػالي  الػػػػػتي يسػػػػػلكها الفػػػػػرد والظػػػػػروؼ ابؼ ػػػػػتَة بؽػػػػػذا السػػػػػلوؾ والأسػػػػػباب الظػػػػػاىرة 

 ومدى استمرارىا.
 :حيث به  أف تتم ابؼلاحظة في أزمنة بـتلفة اديد  من االاحظم. 

قػػػػػػد يهػػػػػػدؼ ابؼػػػػػػدرب أو ابؼ ػػػػػػتص النفسػػػػػػي إلى التعػػػػػػرؼ علػػػػػػى السػػػػػػلوؾ  مثيريريريريريرا :
العػػػػػدواني للاعػػػػػ  مػػػػػا أثنػػػػػاء ابؼبػػػػػاريات  فهػػػػػو يقػػػػػوـ بدلاحظػػػػػة اللاعػػػػػ  في عػػػػػدد مػػػػػن 

 ابؼباريات ويقوـ بتس يل السلوؾ العدواني أثناء ابؼباريات.
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  :بهػػػػػ  برديػػػػػد ابؼكػػػػػاف الػػػػػذي بوػػػػػدث فيػػػػػو بمػػػػػ  السػػػػػلوؾ مكيريريريريران االاحظيريريريريرم
 ػػػػػػػتص النفسػػػػػػػي بدلاحظػػػػػػػة سػػػػػػػلوؾ ابؼبحػػػػػػػوثتُ في الأمػػػػػػػاكن ابؼلاحػػػػػػػإ فقػػػػػػػد يقػػػػػػػوـ ابؼ

 الطبيعية لا ابغصص التدريبية وابؼقابلات والأماكن الأخرى...الخ.
  :بهػػػػػػػ  برديػػػػػػػد الأدوات في تسػػػػػػػ يل ادييريريريريريريرد أدوات  سيريريريريريرير يل االاحظيريريريريريريرم

سػػػػػػػػلوؾ ابؼلاحظػػػػػػػػة كػػػػػػػػدليل ابؼلاحظػػػػػػػػة الػػػػػػػػذي يسػػػػػػػػت دـ في برديػػػػػػػػد عينػػػػػػػػات سػػػػػػػػلوؾ 
 مسبقا وآلة مس لة لتس يل ابؼلاحظة. ابؼلاحظة أو شبكة ابؼلاحظة ابؼعدة

   : بهػػػػػػػػ  علػػػػػػػػى الأخصػػػػػػػػائي النفسػػػػػػػػي ادييريريريريريريريرد عينيريريريريريريريرات سيريريريريريريريرل   االاحيريريريريريريرير
مراعػػػػػات انتقػػػػػاء عينػػػػػات متعػػػػػددة مػػػػػن السػػػػػلوؾ ت عطػػػػػي بـتلػػػػػ  ابؼواقػػػػػ   حػػػػػتى بسػػػػػدنا 

 بصورة واضحة ومتكاملة عن سلوؾ ابؼبحوث.
  :بيكػػػػػػػن أف تكػػػػػػػوف مػػػػػػػع فػػػػػػػرد واحػػػػػػػد أو بؾموعػػػػػػػة  وىنػػػػػػػا  بداييريريريريريريرم االاحظيريريريريريريرم

تسػػػػػػػػػػػت دـ الشػػػػػػػػػػػرائ  التسػػػػػػػػػػػ يلية لضػػػػػػػػػػػماف الدقػػػػػػػػػػػة في معرفػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػلوؾ  بهػػػػػػػػػػػ  أف
ابؼلاحػػػػػػػػإ كمػػػػػػػػا بهػػػػػػػػ  عػػػػػػػػدـ التسػػػػػػػػ يل أثنػػػػػػػػاء القيػػػػػػػػاـ بابؼلاحظػػػػػػػػة بػػػػػػػػل الإسػػػػػػػػراع في 

 تس يلها وتل يصها بعد الانتهاء منها مباشرة حتى تكوف بؿددة ومركزة.
  :يػػػػػػػػتم تفسػػػػػػػػتَ ابؼلاحظػػػػػػػػة في ضػػػػػػػػوء الإطػػػػػػػػار ابؼرجعػػػػػػػػي   فسيريريريريريريريرير االاحظيريريريريريريريرم

 للمبحوث.
 :. مميزات االاحظم أو ايجابيات االاحظم7-2-1
 الكش  عن السلوؾ الفعلي للفراد في مواق  ابغياة الطبيعية. -
تسػػػػػػػػاعد في ابغصػػػػػػػػوؿ علػػػػػػػػى بيػػػػػػػػانات أو معلومػػػػػػػػات ذات طبيعػػػػػػػػة خاصػػػػػػػػة   -

 يصع  ابغصوؿ عليها بدوف وسيلة أخرى.
 لا تتطل  أدوات قياس معقدة  -
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 :. عي ب االاحظم7-2-4
 الذاتية.قد تتدخل فيها  -
 قد بزدع حواس الأخصائي عن رؤية أشياء حدث . -
 عدـ رتبة بع  الأفراد أف يكونوا موضع ملاحظة. -
عػػػػػػػػدـ إخبػػػػػػػػار ابؼبحػػػػػػػػوث أنػػػػػػػػو في موضػػػػػػػػع ابؼلاحظػػػػػػػػة حػػػػػػػػتى لا يعػػػػػػػػدؿ مػػػػػػػػن  -

موقفػػػػػػػػػو بفػػػػػػػػػا يتنػػػػػػػػػا  مػػػػػػػػػع أخلاقيػػػػػػػػػات الإرشػػػػػػػػػاد النفسػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػتي تقتضػػػػػػػػػي أخػػػػػػػػػذ إذف 
 ابؼبحوث.

 :دراسم الحالم .7-1
مػػػػػع ابؼعلومػػػػػات الوافيػػػػػة والدقيقػػػػػة عػػػػػن ابؼبحػػػػػوث )الرياضػػػػػي( ىػػػػػي وسػػػػػيلة ىامػػػػػة بع

إذ تهػػػػػتم بجمػػػػػع ابؼعلومػػػػػات عػػػػػن ابغالػػػػػة موضػػػػػوع الدراسػػػػػة مػػػػػن خػػػػػلاؿ دراسػػػػػة مرحلػػػػػة 
معينػػػػػة أو دراسػػػػػة بصيػػػػػع ابؼراحػػػػػل الػػػػػتي مػػػػػرت بهػػػػػا ابغالػػػػػة وفي بؾػػػػػاؿ الرياضػػػػػي تسػػػػػت دـ 
دراسػػػػػة ابغالػػػػػة في دراسػػػػػة تطػػػػػور مسػػػػػتوى اللاعػػػػػ  أو التعػػػػػرؼ علػػػػػى بعػػػػػ  ابغقػػػػػػائل 
ابؼتعلقػػػػػػة بابغيػػػػػػاة الداخليػػػػػػة للاعػػػػػػ  عػػػػػػن طريػػػػػػل دراسػػػػػػة حاجاتػػػػػػو ودوافعػػػػػػو وابذاىاتػػػػػػو 
وميولاتػػػػػػػو والضػػػػػػػ وط الػػػػػػػتي يتعػػػػػػػرض بؽػػػػػػػا  كمػػػػػػػا تسػػػػػػػت دـ في التعػػػػػػػرؼ علػػػػػػػى بعػػػػػػػ  
ابغقػػػػػػػػائل ابؼتعلقػػػػػػػػة بػػػػػػػػبع  الظػػػػػػػػروؼ المحيطػػػػػػػػة بدواقػػػػػػػػ  التػػػػػػػػدري  وابؼنافسػػػػػػػػة  وأيضػػػػػػػػا 

ة علػػػػػػى اللاعبػػػػػػتُ تسػػػػػػت دـ كػػػػػػذلك في دراسػػػػػػة التػػػػػػ ثتَات النفسػػػػػػية لإصػػػػػػابة الرياضػػػػػػي
 .ابؼصابتُ
 . الهدص من دراسم الحالم:7-1-3

ىػػػػػػػػو بؿاولػػػػػػػػة الوصػػػػػػػػوؿ إلى درجػػػػػػػػة عاليػػػػػػػػة مػػػػػػػػن العمػػػػػػػػل والفهػػػػػػػػم في حالػػػػػػػػة الفػػػػػػػػرد 
والتعػػػػػرؼ علػػػػػى ابؼشػػػػػاكل الػػػػػتي يعػػػػػاني منهػػػػػا بكػػػػػل دقػػػػػة  وبػػػػػذلك يػػػػػتمكن الأخصػػػػػائي 
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مػػػػػػػن الت طػػػػػػػي  السػػػػػػػليم للحالػػػػػػػة مػػػػػػػع تػػػػػػػوفتَ أفضػػػػػػػل ابػػػػػػػػدمات الإرشػػػػػػػادية للفػػػػػػػرد في 
 .احتياجاتو ومتطلباتوضوء 
 . ااعل مات اللا مم لدراسم الحالم:7-1-2
 :ويتضػػػػػػػػػمن  ريػػػػػػػػػ  وتطػػػػػػػػػور اللاعػػػػػػػػػ  ونشػػػػػػػػػ تو  تارييريريريريريريريرير  حييريريريريريريريريراة اللاعيريريريريريريريريرة

الرياضػػػػػػػػػية واسػػػػػػػػػت اباتو ابؼ تلفػػػػػػػػػة بعميػػػػػػػػػع ابؼػػػػػػػػػ ثرات في البي ػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػية وابػػػػػػػػػػسات 
والضػػػػػػ وطات النفسػػػػػػية الػػػػػػتي كػػػػػػاف بؽػػػػػػا أثػػػػػػر في بنػػػػػػاء ش صػػػػػػية الرياضػػػػػػي ومػػػػػػا تشػػػػػػمل 

 بؼعلومات حاجات اللاع  وأىدافو وأسلوب حياتو.تلك ا
 :رتػػػػػػػػػم التشػػػػػػػػػابهات الػػػػػػػػػتي بيكػػػػػػػػػن وجودىػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػتُ  اصيريريريريريريريريراترك الشخصيريريريريريريريريريم

اللاعبػػػػػػػػػػتُ إلا أنػػػػػػػػػػو لػػػػػػػػػػدى كػػػػػػػػػػل لاعػػػػػػػػػػ  خصػػػػػػػػػػائص ش صػػػػػػػػػػية بسيػػػػػػػػػػزه عػػػػػػػػػػن تػػػػػػػػػػتَه  
فالش صػػػػػية بس ػػػػػل العلاقػػػػػة التفاعليػػػػػة بػػػػػتُ الفػػػػػرد وبي تػػػػػو وقػػػػػد يتعػػػػػرض بعػػػػػ  اللاعبػػػػػتُ 

الرياضػػػػػػػػػية ومػػػػػػػػػع كػػػػػػػػػل ذلػػػػػػػػػك بقػػػػػػػػػد أف  إلى م ػػػػػػػػػتَ معػػػػػػػػػتُ أثنػػػػػػػػػاء إحػػػػػػػػػدى ابؼنافسػػػػػػػػػات
اسػػػػػػػت ابة كػػػػػػػل مػػػػػػػنهم بزتلػػػػػػػ  عػػػػػػػن ا خػػػػػػػر في ضػػػػػػػوء خصػػػػػػػائص ش صػػػػػػػيتهم  لػػػػػػػذا 
بهػػػػػػػػ  علػػػػػػػػى ابؼ ػػػػػػػػتص النفسػػػػػػػػي الرياضػػػػػػػػي الاىتمػػػػػػػػاـ ببنػػػػػػػػاء ش صػػػػػػػػية للّاعػػػػػػػػ  أو 
التعػػػػػػػػرؼ علػػػػػػػػى بظػػػػػػػػات بفيػػػػػػػػزة بؽػػػػػػػػا حػػػػػػػػتى يتكػػػػػػػػوف لديػػػػػػػػو فهػػػػػػػػم أعمػػػػػػػػل بأبعػػػػػػػػاد تلػػػػػػػػك 

 الش صية وما بوي  بها من م ثرات.
 م ػػػػػػػػل ابؼعلومػػػػػػػػات ابؼتعلقػػػػػػػػة بابؼظهػػػػػػػػر العػػػػػػػػاـ   :لصيريريريريريريريريمالحاليريريريريريريريرم اكسيريريريريريريرير يم وا

 الصحة  الطوؿ والوزف وبم  ابعسم.
  :تتضػػػػػػػػػمن ابؼعلومػػػػػػػػػات ابؼتعلقػػػػػػػػػة بابغالػػػػػػػػػة العقليػػػػػػػػػة م ػػػػػػػػػل  الحاليريريريريريريريريرم العقلييريريريريريريريريرم

مسػػػػػػػػتوى ذكائػػػػػػػػو وقدرتػػػػػػػػو علػػػػػػػػى التفكػػػػػػػػتَ ابػططػػػػػػػػي التفكػػػػػػػػتَ  الابتكػػػػػػػػار  التًكيػػػػػػػػز  
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للاعبػػػػػػػتُ فرصػػػػػػػتهم في الانتبػػػػػػػاه  التػػػػػػػذكر  وبوػػػػػػػدد اخػػػػػػػتلاؼ القػػػػػػػدرات العقليػػػػػػػة بػػػػػػػتُ ا
 .الن اح من نشاط  خر

  :تضػػػػػػػػػػػمن ابؼعلومػػػػػػػػػػات ابؼتعلقػػػػػػػػػػػة بالقػػػػػػػػػػػوة  القيريريريريريريريريريردرات البد ييريريريريريريريريريريرم واا ارييريريريريريريريريريرم
والسػػػػػػػػػػرعة والتحمػػػػػػػػػػل ابؼقاومػػػػػػػػػػة الرشػػػػػػػػػػاقة وكمػػػػػػػػػػا تتضػػػػػػػػػػمن مسػػػػػػػػػػتوى الأداء ابؼهػػػػػػػػػػاري 

 للاع  والعوامل ابؼ دية إلى ارتفاع وابلفاض مستوى الأداء أو تذبذبو.
  :بهػػػػػػػػا بؾموعػػػػػػػػة ابػصػػػػػػػػائص الػػػػػػػػتي تبػػػػػػػػتُ ويقصػػػػػػػػد الاسيريريريريريريريرتعدادات ا:ا يريريريريريريريرم

مػػػػػدى احتمػػػػػاؿ بقػػػػػاح الفػػػػػرد وقدرتػػػػػو علػػػػػى برصػػػػػيل نػػػػػوع مػػػػػن ابؼعلومػػػػػات كاكتسػػػػػاب 
 مهارة خاصة في رياضة معينة إذا ما حصل على التدري  ابؼناس .

مرونػػػػػة ابؼفاصػػػػػل ومطاطيػػػػػة العضػػػػػلات الػػػػػتي يت سػػػػػي عليهػػػػػا التفػػػػػوؽ في  مثيريريريريرا :  
ابعمبػػػػػػاز والباليػػػػػػو وابغػػػػػػواجز والتمرينػػػػػػات الفنيػػػػػػة فمعرفػػػػػػة ىػػػػػػذه الاسػػػػػػتعدادات ابػاصػػػػػػة 

 يساعد على التوجيو الصحيم بكو النشاط الرياضي الأنس .
 :م ػػػػػػػػل التنشػػػػػػػػػ ة الاجتماعيػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية  بساسػػػػػػػػػك  اك ا يريريريريريريريرة الاجت اعييريريريريريريريرم

نػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة داخػػػػػػػل الفريػػػػػػػل  التفاعػػػػػػػل الاجتمػػػػػػػاعي  العلاقػػػػػػػة مػػػػػػػع الفريػػػػػػػل  ابؼكا
 زملاء الفريل ومع ابعهاز الفتٍ للفريل  تركيبة الفريل وأدواره.

  :يقصػػػػػد كػػػػػل مػػػػػا يتعلػػػػػل بابؼيػػػػػوؿ  الابذاىػػػػػات النفسػػػػػية  اك ا يريريريريرة النفسيريريريريريم
النضػػػػػػػػه الانفعػػػػػػػػا  مسػػػػػػػػتوى الطمػػػػػػػػوح  ال قػػػػػػػػة بالػػػػػػػػنفي  مفهػػػػػػػػوـ الػػػػػػػػذات  الصػػػػػػػػراع 

 ل والض وط النفسية والدوافع.النفسي  القل
 :. مميزات وإيجابيات دراسم الحالم7-1-1
 .تساعد على فهم أعمل للحالة من خلاؿ البحث ابؼت ني والدقيل 
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   تسػػػػػػػػػػػاعد دراسػػػػػػػػػػػة ابغالػػػػػػػػػػػة في إمػػػػػػػػػػػدادنا بصػػػػػػػػػػػورة واضػػػػػػػػػػػحة وشػػػػػػػػػػػاملة عػػػػػػػػػػػن
 ش صية الفرد.

  مسػػػػػػػػاعدة الفػػػػػػػػػرد أو الرياضػػػػػػػػػي علػػػػػػػػػى فهػػػػػػػػم نفسػػػػػػػػػو بصػػػػػػػػػورة واضػػػػػػػػػحة كمػػػػػػػػػا
دة تنظػػػػػيم أفكػػػػػاره وخستػػػػػو كمػػػػػا بيكػػػػػن عػػػػػن طريػػػػػل دراسػػػػػة ابغالػػػػػة تسػػػػػاعده علػػػػػى إعػػػػػا

 التوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع بابؼسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتقبل في ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوء خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسات الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد ابؼاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية.
 :عي ب دراسم الحالم .7-1-4

  قػػػػػػػػػػػد يتعمػػػػػػػػػػػد الفػػػػػػػػػػػرد التزييػػػػػػػػػػػ  للحقػػػػػػػػػػػائل في الابذػػػػػػػػػػػاه الػػػػػػػػػػػذي يعتقػػػػػػػػػػػد أف
الأخصػػػػػائي  وقػػػػػد يعتمػػػػػد الفػػػػػرد تضػػػػػ يم الأمػػػػػور وذكػػػػػر معلومػػػػػات تػػػػػتَ واقعيػػػػػة لكػػػػػي 

 ماـ الأخصائي النفسي.بوظى باىت
  . تست رؽ وقتا طويل بفا ي خر تقد  مساعدة في الوق  ابؼناس 
  إمكانيػػػػػة تسػػػػػ يل الأخصػػػػػػائي النفسػػػػػي للمعلومػػػػػات الػػػػػػتي تتفػػػػػل مػػػػػع وجهػػػػػػة

 نظره فق .
 . الااتبارات وااقايي :7-4

تعتػػػػػػػػػػس الاختبػػػػػػػػػػارات وابؼقػػػػػػػػػػاييي مػػػػػػػػػػن أىػػػػػػػػػػم الوسػػػػػػػػػػائل الػػػػػػػػػػتي تسػػػػػػػػػػت دـ بعمػػػػػػػػػػع 
الإرشػػػػػػػػاد النفسػػػػػػػػي الرياضػػػػػػػػي كمػػػػػػػػا تعػػػػػػػػد مػػػػػػػػن أدؽ الوسػػػػػػػػائل ابؼعلومػػػػػػػػات في عمليػػػػػػػػة 

وأك رىػػػػػا موضػػػػػوعية ويتػػػػػوفر لػػػػػدى البػػػػػاح تُ في بؾػػػػػاؿ النفسػػػػػي الرياضػػػػػي العديػػػػػد مػػػػػن 
الاختبػػػػػارات ابؼقننػػػػػة الػػػػػتي تتميػػػػػز بالإعػػػػػداد والبنػػػػػاء ابعيػػػػػد  كمػػػػػا تتػػػػػوفر فيهػػػػػا ابؼقومػػػػػات 
 العلميػػػػػػة مػػػػػػن صػػػػػػدؽ وثبػػػػػػات وموضػػػػػػوعية  إلى جانػػػػػػ  أف معظمهػػػػػػا لػػػػػػو معػػػػػػايتَ يػػػػػػتم
مػػػػػػػػن خلابؽػػػػػػػػا معرفػػػػػػػػة مسػػػػػػػػتوى الفػػػػػػػػرد بالنسػػػػػػػػبة للمعيػػػػػػػػار ابؼوجػػػػػػػػود  وإذا كػػػػػػػػاف ذلػػػػػػػػك 
ابؼسػػػػػػػتوى أعلػػػػػػػى أو أقػػػػػػػل مػػػػػػػن ىػػػػػػػذا ابؼعيػػػػػػػار علػػػػػػػى الباحػػػػػػػث أف يكػػػػػػػوف دقيقػػػػػػػا عنػػػػػػػد 
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برديػػػػػػد ابؽػػػػػػدؼ مػػػػػػن الاختبػػػػػػار فعلػػػػػػى سػػػػػػبيل ابؼ ػػػػػػاؿ قػػػػػػد يرتػػػػػػ  الباحػػػػػػث في المجػػػػػػاؿ 
بؼمارسػػػػػػػػػة  الرياضػػػػػػػػػي في برديػػػػػػػػػد ابؼواصػػػػػػػػػفات ابعسػػػػػػػػػمية والقػػػػػػػػػدرات البدنيػػػػػػػػػة اللازمػػػػػػػػػة

رياضػػػػػة مػػػػػا حػػػػػتى يػػػػػتم اختيػػػػػار اللاعبػػػػػتُ علػػػػػى ضػػػػػوئها كمػػػػػا قػػػػػد يكػػػػػوف ابؽػػػػػدؼ ىػػػػػو 
إعػػػػػػػداد أدوات تسػػػػػػػاعد في عمليػػػػػػػة التوجيػػػػػػػو النفسػػػػػػػي أو الرياضػػػػػػػي أو التًبػػػػػػػوي وىنػػػػػػػا 

 يصمم الباحث على الاختبار بحيث ي دي إلى تقييم الفرد من بصيع ابعوان .
ضػػػػػع  لػػػػػدى اللاعبػػػػػتُ كمػػػػػا قػػػػػد يرتػػػػػ  الباحػػػػػث في برديػػػػػد نقػػػػػاط القػػػػػوة وال     

فيكػػػػػوف ابؽػػػػػدؼ مػػػػػن الاختبػػػػػار ىػػػػػو التشػػػػػ يص  كمػػػػػا يسػػػػػت دـ الأخصػػػػػائي النفسػػػػػي 
الرياضػػػػػػي الاختبػػػػػػارات مػػػػػػن أجػػػػػػل بصػػػػػػع البيػػػػػػانات والأوصػػػػػػاؼ الكميػػػػػػة الػػػػػػتي تسػػػػػػاعد 

 على القياـ بتحليل النتائه بطريقة أك ر دقة وموضوعية.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



020 
 

 

 عُىىٌىرُخ اٌؼٕف فٍ اٌُّذاْ اٌشَبظٍ-8
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 اٌؼٕف: ِفهىَ -1

إف مفهػػػػوـ العنػػػػ  يبػػػػدو أمػػػػرا سػػػػهلا  إذ بىطػػػػر ببالنػػػػا أنػػػػو بؾػػػػرد سػػػػلوؾ تسػػػػتعمل 
فيػػػػػو القػػػػػوة ويلحػػػػػل الضػػػػػرر بالشػػػػػ ص أو ابعماعػػػػػة أو الشػػػػػيء ابؼقابػػػػػل  أو أنػػػػػو صػػػػػفة 

 عنيفة تستعمل فيها القوة بطريقة تعسفية ىدفها الإرتاـ والقهر.
صصػػػػػات البػػػػػػاح تُ   لكنػػػػػو يصػػػػػع  تقػػػػػد  تعريػػػػػ  جػػػػػامع للعنػػػػػ  لاخػػػػػتلاؼ بز

كمػػػػػػا أنػػػػػػو يعػػػػػػرؼ أحيػػػػػػانا بطػػػػػػرؽ بزتلػػػػػػ  باخػػػػػػتلاؼ الأتػػػػػػراض الػػػػػػتي يكػػػػػػوف مرتمػػػػػػا 
الوصػػػػػوؿ إليهػػػػػا وباخػػػػػتلاؼ الظػػػػػروؼ المحيطػػػػػة إذ أنػػػػػو عبػػػػػارة عػػػػػن صػػػػػورة مػػػػػن التفاعػػػػػل 
الإنسػػػػػػاني تػػػػػػ دي إلى الأذى الػػػػػػذي يصػػػػػػي  ابعسػػػػػػد أو الػػػػػػنفي أو كليهمػػػػػػا  ويسػػػػػػب  

نسػػػػػػػػػػػػاف أو ابغيػػػػػػػػػػػػواف أو ضػػػػػػػػػػػػررا قػػػػػػػػػػػػد يػػػػػػػػػػػػ دي إلى القتػػػػػػػػػػػػل  ويكػػػػػػػػػػػػوف موجهػػػػػػػػػػػػا إلى الإ
 ابؼمتلكات  سواء كاف ذلك عهدا أو مصادفة.

 اٌؼٕـف: أػشاض-2

للسػػػػلوؾ العنيػػػػ  عػػػػدة أعػػػػػراض بسيػػػػزه مػػػػن السػػػػلوؾ العػػػػػادي  وىػػػػو لػػػػيي مقتصػػػػػرا 
علػػػػػػػى طبقػػػػػػػة اجتماعيػػػػػػػة دوف أخػػػػػػػرى  وقػػػػػػػد بقػػػػػػػده في الأوسػػػػػػػاط الفقػػػػػػػتَة كمػػػػػػػا بقػػػػػػػده 

معينػػػػػػػة  بػػػػػػػل بيػػػػػػػي أيضػػػػػػػا في الأوسػػػػػػػاط ال نيػػػػػػػة  كمػػػػػػػا لا يقتصػػػػػػػر علػػػػػػػى ف ػػػػػػػة عمريػػػػػػػة 
 .بـتل  الف ات سواء كبارا أو ص ار

 ومن أى  الأع اد الناجمم عن ىذا السل    د:  
تسػػػػػػػػػػارع نبضػػػػػػػػػػات القلػػػػػػػػػػ  وحركػػػػػػػػػػة اضػػػػػػػػػػطراب دائمػػػػػػػػػػتُ بسػػػػػػػػػػب  عػػػػػػػػػػدـ  -    

 الشعور بالأماف.
 ازدياد ض   الدـ. -    
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 ابػوؼ وابؽروب وازدياد نسبة السكر في الدـ. -    
 ارتفاع معدؿ التنفي ويكوف اندفاعيا. -    
 انكماش عضلات الأطراؼ. -    
 ازدياد سرعة الدورة الدموية. -    
 يقل الإدراؾ ابغسي للفراد حتى أنو لا يشعر بالألم أثناء معركتو. -    

    افم إ  أع اد  نت  عن ىذه الظاى ة  ت ثل في:
 الكذب ابؼرضي ابؼزمن. -    
 سرقة  عدـ تقبل النصيحة.ال -    
 ال ورة والعصياف  ازدياد العناد. -    
 ابؼلل والكراىية -    
 فقداف ال قة بالنفي -    
 الانطواء. -    
 القلل. -    
 ا لاـ النفسية ابغادة ابؼ تلفة. -    
 الش ار مع ا خرين  خاصة الإخوة والزملاء  التمرد. -    
وتظهػػػػػر ىػػػػػذه الأعػػػػػراض خاصػػػػػة عنػػػػػد ابؼراىػػػػػل حيػػػػػث يلاحػػػػػإ علػػػػػيهم التمػػػػػرد     

وال ػػػػػػورة ضػػػػػػد مصػػػػػػادر السػػػػػػلطة ال لاثػػػػػػة )الأسػػػػػػرة  المجتمػػػػػػع  ابؼدرسػػػػػػة( لأنػػػػػػو حسػػػػػػ  
اعتقػػػػػاد ابؼراىػػػػػل أف ابؼدرسػػػػػة ىػػػػػي امتػػػػػداد للسػػػػػرة الػػػػػتي برػػػػػد مػػػػػن حريتػػػػػو لػػػػػذلك ي ػػػػػور 

نفعاليػػػػػػة  علػػػػػػى كػػػػػػل مػػػػػػا بوػػػػػػي  بػػػػػػو  للتعبػػػػػػتَ عمػػػػػػا بىػػػػػػتله في نفسػػػػػػو مػػػػػػن شػػػػػػحنات ا
حيػػػػػػػث تػػػػػػػتًجم ىػػػػػػػذه الانفعػػػػػػػالات في شػػػػػػػكل سػػػػػػػلوكيات عنيفػػػػػػػة بذعلػػػػػػػو يضػػػػػػػر نفسػػػػػػػو 
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وا خػػػػػػػػرين  كػػػػػػػػوف ىػػػػػػػػذه الأعػػػػػػػػراض تظهػػػػػػػػر في صػػػػػػػػورة أوليػػػػػػػػة ثم تتحػػػػػػػػوؿ إلى سػػػػػػػػلوؾ 
 .عني  مضاد للسلوؾ الاجتماعي

 فٍ اٌّلاػت: اٌشَبظــٍأشىبي اٌؼٕـف -3

نػّػػػػو ينػػػػػدرج إذا مػػػػػا تسػػػػػتٌ لنػػػػػا اسػػػػػتعراض أنػػػػػواع العنػػػػػ  الرياضػػػػػي فاننػػػػػا نلاحػػػػػإ بأ
 بر  شكلتُ رئيسيتُ وبنا:

إف ىػػػػػػػذا الشػػػػػػػكل مػػػػػػػن العنػػػػػػػ  الرياضػػػػػػػي يشػػػػػػػمل . العنيريريريريريريريرير  ااباشيريريريريريريريرير : 1-3  
القتػػػػل والضػػػػرب وىػػػػدـ ملاعػػػػ  كػػػػرة القػػػػدـ وتكسػػػػتَ ابؼرافػػػػل وتػػػػزو ابؼلاعػػػػ  وتتَىػػػػا 

 من أسالي  العن  ابؼباشر التي يتم ابغديث عنها دائما.
كػػػػػػػػوف نابذػػػػػػػػا عػػػػػػػػن أحػػػػػػػػداث وأف ىػػػػػػػػذا السػػػػػػػػلوؾ ابؼسػػػػػػػػب  للعنػػػػػػػػ  ابؼباشػػػػػػػػر ي   

ابؼبػػػػػػػاريات مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ الاعتػػػػػػػداء علػػػػػػػى اللاعبػػػػػػػتُ أو ابغكػػػػػػػاـ مػػػػػػػن قبػػػػػػػل ابؼناصػػػػػػػرين  
وكػػػػػػػذلك اشػػػػػػػتباؾ الأنصػػػػػػػػار وعػػػػػػػادة مػػػػػػػػا تكػػػػػػػوف أحػػػػػػػداث ابؼقػػػػػػػػابلات سػػػػػػػببا مباشػػػػػػػػرا 
للممارسػػػػػات العنيفػػػػػة سػػػػػواء مػػػػػػن قبػػػػػل اللاعبػػػػػتُ أو ابؼسػػػػػػتَين وحػػػػػتى الأنصػػػػػار  والػػػػػػتي 

حػػػػػدث ىػػػػػذا الشػػػػػكل مػػػػػن العنػػػػػ  الرياضػػػػػي بستػػػػػد أحيػػػػػانا إلى خػػػػػارج بؿػػػػػي  ابؼلعػػػػػ  في
في الشػػػػػػػوارع وكػػػػػػػػل مػػػػػػػػا بوػػػػػػػي  بابؼلعػػػػػػػػ   والػػػػػػػػتي تكػػػػػػػوف نتي تهػػػػػػػػا التكسػػػػػػػػتَ وبرطػػػػػػػػيم 
السػػػػػػػيارات وابؼمتلكػػػػػػػات العامػػػػػػػة وابػاصػػػػػػػة والاعتػػػػػػػداء علػػػػػػػى ا خػػػػػػػرين وحػػػػػػػتى رجػػػػػػػاؿ 

 الأمن.
وىػػػػػو الػػػػػذي يقصػػػػػد بػػػػػو الوسػػػػػائل ال ػػػػػتَ واضػػػػػحة  . العنيريريريرير   ييريريريريرير  مباشيريريريريريرير :1-2

ناصػػػػػػػػػػروف وابؼسػػػػػػػػػػتَوف والإداريػػػػػػػػػػوف واللاعبػػػػػػػػػػوف مػػػػػػػػػػ لا الػػػػػػػػػػتي يسػػػػػػػػػػتعملها الشػػػػػػػػػػباب ابؼ
لإخضػػػػػػػػػػػاع ابعمهػػػػػػػػػػػور  وم ػػػػػػػػػػػاؿ ذلػػػػػػػػػػػك تفيػػػػػػػػػػػد حركػػػػػػػػػػػة اللعػػػػػػػػػػػ  والإىانػػػػػػػػػػػة والسػػػػػػػػػػػ  
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والابكرافػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػلوكية كتعػػػػػػػػػػاطي ابؼنشػػػػػػػػػػطات والتحػػػػػػػػػػري  علػػػػػػػػػػى العنػػػػػػػػػػ  وبذريػػػػػػػػػػد 
 الأفراد والمجموعات من حقهم في التمتع بالنشاط الرياضي.

 وّٕىرد: اٌؼٕف فٍ ِلاػت وشح اٌمذَ -4

إف العنػػػػ  في ملاعػػػػ  كػػػػرة القػػػػدـ ىػػػػو خاصػػػػية يتميػّػػػز بهػػػػا كػػػػل مػػػػن يتظػػػػاىر     
أو يظهػػػػػػر أو تصػػػػػػدر عنػػػػػػو أفعػػػػػػاؿ شػػػػػػديدة وحػػػػػػادة وعنيفػػػػػػة  كحالػػػػػػة ىي ػػػػػػاف نادرة أو 
اسػػػػػػػػت نائية يصػػػػػػػػبم صػػػػػػػػاحبها عػػػػػػػػدوانيا وعنيفػػػػػػػػا حيػػػػػػػػث يت لػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػك مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ 
سػػػػػػػػلوكياتو سػػػػػػػػواء عػػػػػػػػن طريػػػػػػػػل الألفػػػػػػػػاظ وانفعػػػػػػػػالات الوجػػػػػػػػو أو عػػػػػػػػن طريػػػػػػػػل الفعػػػػػػػػل 

لي  ومػػػػػن ذلػػػػػك بيكػػػػػن تعريػػػػػ  العنػػػػػ  في ابؼلاعػػػػػ  بأنػػػػػو كػػػػػل مػػػػػا يت لػػػػػى مػػػػػن العضػػػػػ
سػػػػػػػػػػلوكيات وتصػػػػػػػػػػرفات عنيفػػػػػػػػػػة ومتطرفػػػػػػػػػػة كالسػػػػػػػػػػ  والشػػػػػػػػػػتم في أقػػػػػػػػػػل ابؼظػػػػػػػػػػاىر إلى 
الضػػػػػػػرب والتكسػػػػػػػتَ والت ريػػػػػػػ  سػػػػػػػواء ضػػػػػػػد الأشػػػػػػػ اص أو الوسػػػػػػػائل والت هيػػػػػػػزات 

 وابؼنش ت.

 اٌؼٕـف فٍ ِلاػت وـشح اٌمذَ: أعجـبة-5

بؼلاعػػػػػ  بجملػػػػػة مػػػػػن الأسػػػػػباب ابؼتنوعػػػػػة وابؼتداخلػػػػػة تػػػػػرتب  ظػػػػػاىرة العنػػػػػ  في ا   
في آف واحػػػػػػػد  وإف تفاعػػػػػػػل ىػػػػػػػذه الأسػػػػػػػباب يػػػػػػػ دي إلى بػػػػػػػروز ىػػػػػػػذه الظػػػػػػػاىرة ومػػػػػػػن 

 بتُ ىذه الأسباب نذكر:
 . الأسبيراب التنظي ييرم:5-3
تػػػػػػػرتب  ظػػػػػػػاىرة العنػػػػػػػ  في ملاعػػػػػػػ  كػػػػػػػرة القػػػػػػػدـ بدشػػػػػػػكلة تعصػػػػػػػ  الأنصػػػػػػػار    

وإف التعصػػػػػ  في الرياضػػػػػة ىػػػػػو مػػػػػرض الكراىيػػػػػة العميػػػػػاء للمنػػػػػافي في نفػػػػػي الوقػػػػػ  
ومػػػػػرض ابغػػػػػ  الأعمػػػػػى للفريػػػػػل ابؼتعصػػػػػ   وىػػػػػي حالػػػػػة ي لػػػػػ  فيهػػػػػا الانفعػػػػػاؿ علػػػػػى 
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ك بػػػػػو العقػػػػػل فيعمػػػػػي البصػػػػػتَة حػػػػػتى أف ابغقػػػػػائل الدام ػػػػػة تع ػػػػػز عػػػػػن زلزلػػػػػة مػػػػػا يتمسػػػػػ
ابؼتعصػػػػػ  فػػػػػردا أو بصاعػػػػػة  حيػػػػػث يػػػػػ دي تعصػػػػػ  الأنصػػػػػار إلى ك ػػػػػتَ مػػػػػن ابغػػػػػوادث 
والوقػػػػػػػػائع  لػػػػػػػػذا يعتػػػػػػػػس مشػػػػػػػػكل تعصػػػػػػػػ  الأنصػػػػػػػػار وابعمػػػػػػػػاىتَ الرياضػػػػػػػػية مػػػػػػػػن أىػػػػػػػػم 

 الأسباب ابؼ دية إلى ظاىرة العن  في ابؼلاع   ويتم ل فيما يلػي:
ث يعتػػػػػس اللاعػػػػػ  عنصػػػػػرا ىامػػػػػا داخػػػػػل ملعػػػػػ  كػػػػػرة القػػػػػدـ  حيػػػػػاللاعبيريريريريرين:  -3

أف التصػػػػػػرفات الػػػػػػتي يقػػػػػػوـ بهػػػػػػا اللاعبػػػػػػوف بؽػػػػػػا أبنيػػػػػػة بال ػػػػػػة في إثارة ابعمهػػػػػػور  فنػػػػػػرى 
في أتلػػػػػػػػػ  الأحيػػػػػػػػػاف أف اللاعبػػػػػػػػػتُ يل ػػػػػػػػػ وف إلى التم يػػػػػػػػػل لكسػػػػػػػػػ  بعػػػػػػػػػ  الوقػػػػػػػػػ  
والقيػػػػػػػاـ بػػػػػػػبع  ابغركػػػػػػػات ال ػػػػػػػتَ مهذبػػػػػػػة والػػػػػػػتلفإ بالألفػػػػػػػاظ القبيحػػػػػػػة  كمػػػػػػػا يػػػػػػػ دي 

دفعهم إلى بفارسػػػػػػة تػػػػػػدني مسػػػػػػتواىم إلى تضػػػػػػ  الأنصػػػػػػار في بعػػػػػػ  الأحيػػػػػػاف  بفػػػػػػا يػػػػػػ
 أعماؿ عن  في ابؼدرجات.

إف العناصػػػػػػر الػػػػػػتي تشػػػػػػارؾ في اللعبػػػػػػة تعتمػػػػػػد ا دارييريريريريريرين وميريريريريريردر  الف ييريريريريرير :  -2
علػػػػى مػػػػدربي وقيػػػػادي الفريػػػػل وىػػػػ لاء الأشػػػػ اص بؽػػػػم علاقػػػػة مباشػػػػرة مػػػػع اللاعبػػػػتُ  

 وقد يسابنوف أحيانا في برري  اللاعبتُ على أعماؿ العن  داخل ابؼلع .
بوػػػػػدث الشػػػػػ   نتي ػػػػػة تصػػػػػرفات الإداريػػػػػتُ ال ػػػػػتَ منضػػػػػبطة في   إذ تالبػػػػػا مػػػػػا    

ك ػػػػػػتَ مػػػػػػن الأحيػػػػػػاف  وخاصػػػػػػة عنػػػػػػد ك ػػػػػػرة اعتًاضػػػػػػاتهم علػػػػػػى قػػػػػػرارات ابغكػػػػػػاـ  وقػػػػػػد 
يل ػػػػػػػػ  بعضػػػػػػػػهم أحيػػػػػػػػػانا بأف ابغكػػػػػػػػم ضػػػػػػػػػد فػػػػػػػػريقهم )بأف يشػػػػػػػػػتَ لل مهػػػػػػػػور(  وقػػػػػػػػػد 
ينزلػػػػػػوف إلى أرض ابؼلعػػػػػػ  بفػػػػػػا ي ػػػػػػتَ ابعمهػػػػػػور. وإف م ػػػػػػل ىػػػػػػذه التصػػػػػػرفات قػػػػػػد تنقػػػػػػل 

أرض ابؼلعػػػػػ  إلى ابؼػػػػػدرجات وتصػػػػػبم بالتػػػػػا  عنفػػػػػا لا بومػػػػػد عقبػػػػػاه  وقػػػػػد فػػػػػورا مػػػػػن 
يلعػػػػػػػػ  الإداريػػػػػػػػوف دورا في إثارة الشػػػػػػػػ   عنػػػػػػػػدما يػػػػػػػػتحمي اللاعبػػػػػػػػوف قبػػػػػػػػل ابؼبػػػػػػػػاراة 

 وك  ا معركة مع خصم لابد من ىزبيتو.
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تػػػػػػرتب  ظػػػػػػاىرة العنػػػػػػ  ارتباطػػػػػػا وثيقػػػػػػا بالتحكػػػػػػيم  فػػػػػػابغكم إذا التيكييريريريريريريرير :  -1
سػػػػػػػػيحدث لا بؿالػػػػػػػػة ضػػػػػػػػ ة وانفعػػػػػػػػالا لػػػػػػػػدى اللاعبػػػػػػػػتُ  تسػػػػػػػػرع في ابزػػػػػػػػاذ القػػػػػػػػرارات

وابؼتفػػػػػػرجتُ خاصػػػػػػة في ابؼقػػػػػػابلات ابغابظػػػػػػة وابؽامػػػػػػة  ذلػػػػػػك لأف ابغكػػػػػػم ىػػػػػػو القاضػػػػػػي 
وسػػػػػيد ابؼوقػػػػػ  أولا وأخػػػػػتَا  فهػػػػػو الشػػػػػ ص الوحيػػػػػد الػػػػػذي يقػػػػػود ابؼبػػػػػاراة إلى شػػػػػاطن 
الأمػػػػػػػػػاف حيػػػػػػػػػث يلعػػػػػػػػػ  دورا أساسػػػػػػػػػيا في إبقػػػػػػػػػاح ابؼبػػػػػػػػػاريات في اسػػػػػػػػػت داـ القبضػػػػػػػػػة 

منػػػػػذ البدايػػػػػة  وىػػػػػو الػػػػػذي قػػػػػد ي ػػػػػتَ البلبلػػػػػة والشػػػػػحنات بػػػػػتُ اللاعبػػػػػتُ إذا ابغديديػػػػػة 
ابزػػػػػػذ أي قػػػػػػرار في تػػػػػػتَ موقعػػػػػػو   فهػػػػػػو إنسػػػػػػاف يسػػػػػػتطيع أف يقػػػػػػود ابؼبػػػػػػاريات ويت ػػػػػػذ 
القػػػػػػػػرار النهػػػػػػػػائي دوف أي تػػػػػػػػردد أو تراجػػػػػػػػع  وفي ك ػػػػػػػػتَ مػػػػػػػػن الأحيػػػػػػػػاف تكػػػػػػػػوف تلػػػػػػػػك 

نهػػػػػػػا مشػػػػػػػاجرات القػػػػػػػرارات سػػػػػػػببا رئيسػػػػػػػيا في إثارة ابؼشػػػػػػػاجرات الفرديػػػػػػػة قػػػػػػػد تنشػػػػػػػ  م
بصاعيػػػػػػػة مػػػػػػػن اللاعبػػػػػػػتُ وابعمهػػػػػػػور  لػػػػػػػذا بهػػػػػػػ  أف يعػػػػػػػرؼ ابغكػػػػػػػم مػػػػػػػدى حساسػػػػػػػية 
اللعبػػػػػػة ويتصػػػػػػرؼ بكػػػػػػل دقػػػػػػة وحكمػػػػػػة بػروجػػػػػػو بهػػػػػػذه ابؼبػػػػػػاريات إلى النهايػػػػػػة ابؼرجػػػػػػوة 
)الػػػػػػروح الرياضػػػػػػية قبػػػػػػل كػػػػػػل شػػػػػػيء( فبقػػػػػػدر مػػػػػػا يكػػػػػػوف حكمػػػػػػا ناجحػػػػػػا يلعػػػػػػ  دورا  

 الأمن. كبتَا في عدـ حدوث العن   بحيث يوازي بذلك دور رجاؿ
-13وكم ػػػػػػاؿ علػػػػػػى إفػػػػػػلات زمػػػػػػاـ ابؼبػػػػػػاراة مػػػػػػن ابغكػػػػػػم ودوره في تلػػػػػػك يػػػػػػوـ     

في إطػػػػػار بطولػػػػػة القسػػػػػم ابعهػػػػػوي لكػػػػػرة اليػػػػػد بػػػػػتُ فريػػػػػل بلديػػػػػة مفتػػػػػاح  04-1989
)البليػػػػػػدة( وفريػػػػػػل أوبؼػػػػػػ  ابؼديػػػػػػة حيػػػػػػث لػػػػػػوحإ بريػّػػػػػز واضػػػػػػم للحكػػػػػػم لصػػػػػػا  فريػػػػػػل 

بؼػػػػػػػػ  ابؼديػػػػػػػػة   مفتػػػػػػػػاح والتسػػػػػػػػرع في إخػػػػػػػػراج ثػػػػػػػػلاث بطاقػػػػػػػػات بضػػػػػػػػراء ضػػػػػػػػد فريػػػػػػػػل أو 
وإيقػػػػػػاؼ ابؼقابلػػػػػػة قبػػػػػػل وقتهػػػػػػا الربظػػػػػػي بدقيقػػػػػػة ونصػػػػػػ   بفػػػػػػا أزعػػػػػػه لاعػػػػػػ  ومػػػػػػدرب 
أوبؼػػػػػ  ابؼديػػػػػة  وكانػػػػػ  النتي ػػػػػة أف ضػػػػػرب ابغكػػػػػم )رزاؽ(  ىػػػػػذا الأخػػػػػتَ الػػػػػذي ثبػػػػػ  
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مػػػػػػن طػػػػػػرؼ ملاحػػػػػػإ ابؼقابلػػػػػػة وابغكػػػػػػم ال ػػػػػػاني أنػػػػػػو ابؼتسػػػػػػب  الأوؿ في إحػػػػػػداث ىػػػػػػذه 
 تنطلل شرارة النرفزة إلى ابؼدرجات.الض ة وإثارة أعصاب اللاعبتُ ونرفزتهم ل

وفي بعػػػػػػػ  الأحيػػػػػػػاف يصػػػػػػػع  علػػػػػػػى ابغكػػػػػػػم تعقػػػػػػػيم ابعػػػػػػػراح )ألا وىػػػػػػػو العنػػػػػػػ ( 
بعػػػػػػػد أف كػػػػػػػاف سػػػػػػػببا في حدوثػػػػػػػو  وإف تسػػػػػػػب  ابغكػػػػػػػاـ في حػػػػػػػوادث العنػػػػػػػ  فػػػػػػػذلك 

 نتي ة بع  ابغالات نذكر منها:
نقػػػػػػػػػص ابػػػػػػػػػػسة ابؼيدانيػػػػػػػػػة والتًبصػػػػػػػػػات للحكػػػػػػػػػاـ والػػػػػػػػػتي مػػػػػػػػػن شػػػػػػػػػ  ا رفػػػػػػػػػع  -   

لنظػػػػػػػري والتطبيقػػػػػػػي  ونسػػػػػػػاعدىم علػػػػػػػى ابؼعرفػػػػػػػة ابغقيقيػػػػػػػة والعميقػػػػػػػة الػػػػػػػتي مسػػػػػػػتواىم ا
 ت دي في معظم الأحياف إلى نشوب أعماؿ عن  خطتَة.

إصػػػػػػػدار القػػػػػػػرارات تػػػػػػػتَ السػػػػػػػليمة والإك ػػػػػػػار مػػػػػػػن إصػػػػػػػدار الإنػػػػػػػذارات ب يػػػػػػػة  -  
ضػػػػػب  ابؼبػػػػػاراة  وإف م ػػػػػل ىػػػػػذه القػػػػػرارات قػػػػػد تػػػػػ دي إلى نتي ػػػػػة عكسػػػػػية تتسػػػػػب  في 

ت ػػػػػػػػتَ ال ضػػػػػػػػ  والنقمػػػػػػػػة علػػػػػػػػى ابغكػػػػػػػػاـ أنفسػػػػػػػػهم  بفػػػػػػػػا يػػػػػػػػ دي ىي ػػػػػػػاف ابعمهػػػػػػػػور  و 
بابعمهػػػػػػػػور إلى تصػػػػػػػػرفات تػػػػػػػػتَ منضػػػػػػػػبطة لأف ابعمهػػػػػػػػور لا يأتي إلى ابؼبػػػػػػػػاراة ليشػػػػػػػػاىد 

 ابغكم  وإبما يأتي ليشاىد مباراة نظيفة وبفتعة يقدمها الفريقاف.
ت اضػػػػػػي ابغكػػػػػػاـ علػػػػػػى احتسػػػػػػاب أخطػػػػػػاء ضػػػػػػد مرتكبيهػػػػػػا عنػػػػػػد مضػػػػػػايقتهم  - 

في الفػػػػػرؽ الكبػػػػػتَة  وتعػػػػػرض لاعػػػػػ  عػػػػػادي في فريػػػػػل بػشػػػػػونة مػػػػػا للاعبػػػػػتُ ابؼتفػػػػػوقتُ 
 لا ي تَ ابعمهور م لما ي تَ عندما يتعرض بؽا لاع  بفيّز وبارز.

ضػػػػػع  اللياقػػػػػػة البدنيػػػػػة للحكػػػػػػم وضػػػػػػع  ثقافتػػػػػو وعػػػػػػدـ سػػػػػيطرتو علػػػػػػى زمػػػػػػاـ  -
ابؼبػػػػػػاراة بفػػػػػػا قػػػػػػد يفقػػػػػػده احػػػػػػتًاـ ابعمهػػػػػػور  أو بالتػػػػػػا  يوجهػػػػػػوف لػػػػػػو الكلمػػػػػػات الػػػػػػتي 

 ا ي دي بو إلى قرارات يصدرىا نتي ة انفعالاتو. تسن إليو بف



028 
 

وضػػػػػػػػػع ابغكػػػػػػػػػم النفسػػػػػػػػػي والاجتمػػػػػػػػػاعي وابؼػػػػػػػػػادي قػػػػػػػػػد بهعلػػػػػػػػػو يطلػػػػػػػػػل بعػػػػػػػػػ   -
الأحكػػػػػػاـ والتقػػػػػػديرات ابػاط ػػػػػػة في مبػػػػػػاراة مهمػػػػػػة  وتأثػػػػػػتَ ذلػػػػػػك علػػػػػػى سػػػػػػائر ابؼبػػػػػػاراة 

 وعلى ابعمهور الذي قد يل   إلى تصرفات سلبية نتي ة لتصرفات ابغكم.
يلعػػػػػػػػ  ىػػػػػػػػذا العامػػػػػػػػل دورا ىامػػػػػػػػا أهمييريريريريريريريرم اابيريريريريريريريراراة ودرجيريريريريريريريرم حساسيريريريريريريريريت ا:  -4

وفعػػػػػػػالا في إثارة العنػػػػػػػ   فعنػػػػػػػػدما تكػػػػػػػوف ابؼبػػػػػػػػاراة بػػػػػػػتُ فػػػػػػػػريقتُ مت ػػػػػػػاورين )مقابلػػػػػػػػة 
بؿليػػػػػة( بؽػػػػػا حساسػػػػػيتها أيضػػػػػا عنػػػػػدما يتعلػػػػػل الأمػػػػػر بدبػػػػػاراة في إطػػػػػار كػػػػػ س ابعمهوريػػػػػة 

بدقابلػػػػػة صػػػػػعود أو نػػػػػزوؿ  أو في إطػػػػػار البطولػػػػػة الوطنيػػػػػة  وأيضػػػػػا عنػػػػػدما يتعلػػػػػل الأمػػػػػر
فريػػػػػػػل معػػػػػػػتُّ إلى القسػػػػػػػم الػػػػػػػوطتٍ ال ػػػػػػػاني أو الأدا  فهػػػػػػػذا النػػػػػػػوع مػػػػػػػن ابؼبػػػػػػػاراة ي ػػػػػػػتَ 

 حساسية ابعمهور ويوترّ أعصابو. 
إذا كػػػػػػػاف الإعػػػػػػػلاـ بد تلػػػػػػػػ  شيريريريريريريركل ا عيريريريريريريرلال )التييريريريريريرير ي  ا علاميريريريريريريريري(:  -5

وسػػػػػػػائلو يسػػػػػػػاىم في تفػػػػػػػوي  ىػػػػػػػذه الظػػػػػػػاىرة بالتوعيػػػػػػػة بد اطرىػػػػػػػا وتبيينهػػػػػػػا كسػػػػػػػلوؾ 
للخػػػػػػلاؽ الرياضػػػػػػية  إلا أف ىػػػػػػذه الوسػػػػػػائل وإف كانػػػػػػ  تقػػػػػػوـ بشػػػػػػيء ضػػػػػػ يل  منػػػػػػاؼ

مػػػػػػن ىػػػػػػذا الػػػػػػدور إلا أ ػػػػػػا مػػػػػػن ناحيػػػػػػة أخػػػػػػرى تػػػػػػ جه مػػػػػػن دوف قصػػػػػػد ربدػػػػػػا مشػػػػػػاعر 
الػػػػبع  ومظػػػػػاىر العنػػػػ  حيػػػػػث تساعػػػػػػد علػػػػى برػػػػػري  الأنصػػػػػار عنػػػػػد ابغػػػػػديث عػػػػػن 
إحػػػػػػػػػػػػدى ابؼواجهػػػػػػػػػػػات المحليػّػػػػػػػػػػة بنقػػػػػػػػػػػل بعػػػػػػػػػػػ  التصػػػػػػػػػػػػربوات الاسػػػػػػػػػػػتفزازية للاعبػػػػػػػػػػػتُ 

سػػػػػ ولتُ مػػػػػن كػػػػػلا الطػػػػػرفتُ إلى تتَىػػػػػا مػػػػػن الأحػػػػػداث  ىػػػػػذا مػػػػػا يزيػػػػػد مػػػػػن شػػػػػحنة وابؼ
الإثارة والانفعػػػػػاؿ والصػػػػػراع بػػػػػتُ الأنصػػػػػار وذلػػػػػك بعػػػػػدـ مراعػػػػػاة اخػػػػػتلاؼ مسػػػػػتويات 

 ال قافة لدى ابعمهور.
إف طبيعػػػػػػػػػة ابؼلعػػػػػػػػػ  تلعػػػػػػػػػ  دورا ىامػػػػػػػػػا في أحيػػػػػػػػػانا في  بيعيريريريريريريريريريرم االعيريريريريريريريريريريرة:  -6

وسػػػػػػػائل مسػػػػػػػاعدة علػػػػػػػى الشػػػػػػػ    حػػػػػػػدوث العنػػػػػػػ  إذ أنػػػػػػػو قػػػػػػػد يكػػػػػػػوف في ابؼلعػػػػػػػ  
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كوجػػػػػػػػود ابغ ػػػػػػػػارة في ابؼلاعػػػػػػػػ  تػػػػػػػػتَ ابعػػػػػػػػاىزة  فهػػػػػػػػذه الأخػػػػػػػػتَة عنػػػػػػػػدما تصػػػػػػػػبم في 
حػػػػػوزة ويػػػػػدّ ابعمهػػػػػور تعتػػػػػس وسػػػػػيلة مػػػػػن وسػػػػػائل القػػػػػذؼ أيضػػػػػا عػػػػػدـ وجػػػػػود الأسػػػػػوار 
ابعيػػػػدة وجػػػػود ابؼنافػػػػذ الكبػػػػتَة وال ػػػػتَ بؿروسػػػػة  ضػػػػ  إلى ذلػػػػك عامػػػػل ضػػػػيل ابؼلعػػػػ  

للاعبػػػػػػػتُ لأ ػػػػػػػم يكونػػػػػػػوف أقػػػػػػػرب مػػػػػػػن وصػػػػػػػ ره بحيػػػػػػػث يشػػػػػػػكل خطػػػػػػػر كبػػػػػػػتَا علػػػػػػػى ا
ابؼػػػػػدرجات وبالتػػػػػا  يصػػػػػبحوف عرضػػػػػة الاعتػػػػػداء مػػػػػن طػػػػػرؼ ابعمهػػػػػور ويسػػػػػاعد أيضػػػػػا 
علػػػػػى تقػػػػػارب مناصػػػػػري الفػػػػػريقتُ  بفػػػػػا يتسػػػػػب  في بعػػػػػ  الأحيػػػػػاف في نشػػػػػوب بعػػػػػ  
الأعمػػػػػاؿ العنيفػػػػػة وابػطػػػػػتَة  م ػػػػػاؿ علػػػػػى ذلػػػػػك ملعػػػػػ  بػػػػػرج منايػػػػػل   الأبيػػػػػار   القػػػػػل 

 ...الخ.
لقػػػػػػد قامػػػػػػػ  وحػػػػػػػدة علػػػػػػػم الػػػػػػػنفي الاجتمػػػػػػػاعي نفسييريريريريريريريريرم: . الأسبيريريريريريريريريراب ال6-2 

بجامعػػػػػػة لوفػػػػػػاف بل يكػػػػػػا بدراسػػػػػػة وبرليػػػػػػل ظػػػػػػاىرة العنػػػػػػ  في ابؼلاعػػػػػػ   والانفعػػػػػػالات 
الػػػػػػتي تػػػػػػ دي إلى العدوانيػػػػػػة والػػػػػػتي اسػػػػػػتنت   أف التحليػػػػػػل لطػػػػػػابع الش صػػػػػػية يػػػػػػذى  
بنػػػػػػػػا للتعػػػػػػػػػرض إلى الػػػػػػػػذين يقومػػػػػػػػػوف بأعمػػػػػػػػاؿ العنػػػػػػػػػ   حيػػػػػػػػث أثبتػػػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػػػة أف 

شػػػػػػػاكل عائليػػػػػػة واجتماعيػػػػػػػة كالبطالػػػػػػة والابكػػػػػػػلاؿ الأسػػػػػػري وابػلقػػػػػػػي معظمهػػػػػػم بؽػػػػػػم م
بالإضػػػػػػػافة إلى الفقػػػػػػػر وانتشػػػػػػػار ابؼ ػػػػػػػدرات  ومعظػػػػػػػم مػػػػػػػن يقومػػػػػػػوف بأعمػػػػػػػاؿ العنػػػػػػػ  
داخػػػػل ابؼلعػػػػػ  يصػػػػػابوف بعػػػػػد ذلػػػػػك بالػػػػػذن  وعػػػػػدـ ابؼسػػػػػ ولية  ويرجػػػػػع سػػػػػب  ذلػػػػػك 
أف ابعماعػػػػػة ىػػػػػي الػػػػػتي برػػػػػدد سػػػػػلوؾ أفرادىػػػػػا  حيػػػػػث أف الفػػػػػرد بىتػػػػػار ابعماعػػػػػة الػػػػػتي 
بؽػػػػػػػا نفػػػػػػػي الانتمػػػػػػػاء وابؼعػػػػػػػاناة والػػػػػػػتي تتطػػػػػػػابل مػػػػػػػع ابػصػػػػػػػائص فن ػػػػػػػد نفػػػػػػػي التعبػػػػػػػتَ 
وابغركػػػػػػػػات والانفعػػػػػػػػالات ابؼشػػػػػػػػتًكة فيمػػػػػػػػا بينهػػػػػػػػا وىػػػػػػػػذا مػػػػػػػػا نلاحظػػػػػػػػو مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ 
الشػػػػػػػعارات والأىػػػػػػػازيه ابؼػػػػػػػرددة داخػػػػػػػل ابؼلعػػػػػػػ   وكلمػػػػػػػا ازداد عػػػػػػػدد الأفػػػػػػػراد داخػػػػػػػل 

والدراسػػػػػػػػػػات  ابعماعػػػػػػػػػػة ازدادت قوتهػػػػػػػػػػا وسػػػػػػػػػػيطرتها في توجيػػػػػػػػػػو سػػػػػػػػػػلوكيات أفرادىػػػػػػػػػػا 
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العلميػػػػػػة تػػػػػػدؿ علػػػػػػى أف العػػػػػػرض العنيػػػػػػ  مػػػػػػن طػػػػػػرؼ اللاعبػػػػػػتُ داخػػػػػػل ابؼلعػػػػػػ  لػػػػػػو 
تأثػػػػػػػتَ مباشػػػػػػػر في عنػػػػػػػ  ابؼتفػػػػػػػرج  فكلمػػػػػػػا ازدادت العدوانيػػػػػػػة بػػػػػػػتُ اللاعبػػػػػػػتُ ازدادت 
في ابؼػػػػػػدرجات  حيػػػػػػث برػػػػػػاوؿ كػػػػػػل بصاعػػػػػػة إثبػػػػػػات ش صػػػػػػيتها سػػػػػػواء بالكلمػػػػػػات أو 

العنػػػػػػػ   وإف كانػػػػػػػ   الاعتػػػػػػػداءات ابؼباشػػػػػػػرة  وإف ىػػػػػػػذا التعصػػػػػػػ  بىلػػػػػػػل بعػػػػػػػد ذلػػػػػػػك
العدوانيػػػػػػػة فطريػػػػػػػة موجػػػػػػػودة عنػػػػػػػد كػػػػػػػل فػػػػػػػرد إلا أف اسػػػػػػػتعمابؽا بىتلػػػػػػػ  مػػػػػػػن شػػػػػػػ ص 

  خر  ولكل فرد تعبتَ في ميدانو ابػاص بطريقتو ابػاصة.
يػػػػػػػػرى بعػػػػػػػػ  ابؼ تصػػػػػػػػتُ في علػػػػػػػػم الاجتمػػػػػػػػاع . الأسيريريريريريريريرباب الاجت اعييريريريريريريريرم: 6-1

إلى بأف العنػػػػػػػػ  فعػػػػػػػػل إبغػػػػػػػػاؽ الضػػػػػػػػرر بال ػػػػػػػػتَ ب يػػػػػػػػة تػػػػػػػػدمتَه مػػػػػػػػاديا ومعنػػػػػػػػويا  وىػػػػػػػػو 
جانػػػػ  ذلػػػػك سػػػػلوؾ بػػػػدائي قوامػػػػو أفكػػػػار ا خػػػػر كقيمػػػػة بفاثلػػػػة لػػػػللم ومرتكػػػػزة علػػػػى 
أبعػػػػػػػػاد أخػػػػػػػػػرى. فػػػػػػػػػالعن  ىػػػػػػػػػو ظػػػػػػػػػاىرة اجتماعيػػػػػػػػػة وتعبػػػػػػػػػتَ عػػػػػػػػػن رفػػػػػػػػػ  الواقػػػػػػػػػع  لا 
يسػػػػػتطيع الفػػػػػرد الػػػػػتلاؤـ والتكيػػػػػ  معػػػػػو مػػػػػن جهػػػػػة  والتعبػػػػػتَ عػػػػػن ابغرمػػػػػاف ابؼػػػػػادي أو 

  كمػػػػػػا أنػػػػػػو يعػػػػػػس عػػػػػػن الوجػػػػػداني أو ابؼعنػػػػػػوي  الػػػػػػذي يعانيػػػػػػو الفػػػػػػرد مػػػػػػن جهػػػػػػة أخػػػػػػرى
 وحدة ابعماعة وتواجدىا من أجل ىدؼ واحد.

وأف العنػػػػػػ  في ابؼلاعػػػػػػ  بسارسػػػػػػو بصاعػػػػػػة معينػػػػػػة داخػػػػػػل ابعمهػػػػػػور  ثم تنتقػػػػػػل     
العػػػػػػدوى إلى باقػػػػػػي ابعمهػػػػػػور في ابؼلاعػػػػػػ  لػػػػػػتعم الفوضػػػػػػى والاضػػػػػػطراب  لأف أفعػػػػػػاؿ 
ابعمػػػػػاىتَ معقػػػػػدة وتػػػػػتحكم فيهػػػػػا عػػػػػدة أسػػػػػباب مهمػػػػػا كػػػػػاف شػػػػػكل وطبيعػػػػػة العنػػػػػ   
مػػػػػػػػن أسػػػػػػػػباب فرديػػػػػػػػة واجتماعيػػػػػػػػة مصػػػػػػػػدرىا في أتلػػػػػػػػ  الأحيػػػػػػػػاف ابغرمػػػػػػػػاف والإىانػػػػػػػػة 
والبطالػػػػػػة  أو عػػػػػػدـ الاعػػػػػػػتًاؼ بابغقػػػػػػوؽ الوطنيػػػػػػة للفػػػػػػػرد  إضػػػػػػافة إلى الفػػػػػػراغ ال قػػػػػػػافي 
الػػػػػػػذي يهػػػػػػػدد الفػػػػػػػرد والمجتمػػػػػػػع إلى تػػػػػػػتَ ذلػػػػػػػك مػػػػػػػن الأسػػػػػػػباب الأخػػػػػػػرى الػػػػػػػتي تولػػػػػػػد 

بػػػػػات الػػػػػذات ومنػػػػػو العدوانيػػػػػة والعنػػػػػ  خاصػػػػػة تلػػػػػك الػػػػػتي تتعلػػػػػل بفػػػػػرض الوجػػػػػود وإث
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فػػػػػػػػاف للسػػػػػػػػباب الاجتماعيػػػػػػػػة دور في بػػػػػػػػروز ظػػػػػػػػاىرة العنػػػػػػػػ  في ابؼلاعػػػػػػػػ   كػػػػػػػػوف أف 
الفػػػػػرد يػػػػػذى  إلى ابؼلاعػػػػػ  بومػػػػػل في طياتػػػػػو العديػػػػػد مػػػػػن ابؼشػػػػػاكل الاجتماعيػػػػػة مػػػػػن 
أجػػػػػػل تفري هػػػػػػا داخػػػػػػل ابؼلعػػػػػػ   ثم تنتقػػػػػػل العػػػػػػدوى إلى باقػػػػػػي ابعمػػػػػػاىتَ برػػػػػػ  تأثػػػػػػتَ 

 التفاعل الاجتماعي للش اص في ابؼلع .
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 :اٌؼذواْ ِفهىَ-1

يبػػػػػػػػدو أف مػػػػػػػػن الصػػػػػػػػع  الاتفػػػػػػػػاؽ علػػػػػػػػى مفهػػػػػػػػوـ بؿػػػػػػػػدد للعػػػػػػػػدواف نظػػػػػػػػرا لأنػػػػػػػػو 
يسػػػػػػػت دـ في بؾػػػػػػػالات متعػػػػػػػددة  وفي كػػػػػػػل بؾػػػػػػػاؿ مػػػػػػػن المجػػػػػػػالات يػػػػػػػدؿ علػػػػػػػى معػػػػػػػتٌ 

فاصػػػػػػلا بىتلػػػػػػ  عػػػػػػن معػػػػػػاني المجػػػػػػالات الأخػػػػػػرى  وأننػػػػػػا لا نسػػػػػػتطيع أف نضػػػػػػع خطػػػػػػا 
بػػػػػػتُ العػػػػػػدواف الػػػػػػذي بيكػػػػػػن أف بكتملػػػػػػو ونت ػػػػػػاوزه  وبػػػػػػتُ العػػػػػػدواف الضػػػػػػروري لبقائنػػػػػػا 

 واستمرار حياتنا أو العدواف ابؼدمر أو ابؼ رب.
( في Aggressionتقابػػػػػػػػػل كلمػػػػػػػػػة العػػػػػػػػػدواف في الل ػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػة كلمػػػػػػػػػة )    

العربيػػػػػػة الل ػػػػػػة الابقليزيػػػػػػة إلى أف الكلمػػػػػػة الأخػػػػػػتَة برمػػػػػػل أك ػػػػػػر مػػػػػػن مفهػػػػػػوـ في الل ػػػػػػة 
 إذ تشتمل على سلوؾ الإقداـ وابؼبادرة فضلا عن العدواف.

ولابػػػػػػػد مػػػػػػػن التفريػػػػػػػل بػػػػػػػتُ مصػػػػػػػطلم العػػػػػػػدواف ومصػػػػػػػطلحات أخػػػػػػػرى تػػػػػػػرتب  بػػػػػػػو 
 م ل )ال ض   العن   العداء(.

يعػػػػػػػػػػػتٍ حػػػػػػػػػػػالات داخليػػػػػػػػػػػة تتصػػػػػػػػػػػ  بجوانػػػػػػػػػػػ  معرفيػػػػػػػػػػػة خاصػػػػػػػػػػػة  ال ضيريريريريريريريريريريرة: -
ور ف ػػػػػ ة وإحساسػػػػػات وردود أفعػػػػػاؿ فسػػػػػيولوجية وسػػػػػلوؾ تعبػػػػػتَي معػػػػػتُ تنػػػػػزع للظهػػػػػ

 ويصع  التحكم بها .
مصػػػػػػطلم يتعػػػػػػدى ظػػػػػػواىر العػػػػػػدواف والشػػػػػػ   حػػػػػػتى يصػػػػػػل أحيػػػػػػاناً  العنيريريريريرير : - 

إلى القتػػػػػل وابغػػػػػرؽ والتػػػػػدمتَ والتحطػػػػػيم والػػػػػتي تشػػػػػكل خرقػػػػػا صػػػػػربوا للقػػػػػوانتُ ابؼدنيػػػػػة  
وبػػػػذلك نػػػػرى أف ال ضػػػػ  قػػػػد يػػػػ دي إلى السػػػػلوؾ العػػػػدواني بينمػػػػا العنػػػػ  ىػػػػو أعلػػػػى 

  العدواف. درجة يصل اليها الكائن ابغي في
فيعػػػػػػػتٍ النػػػػػػػزوع إلى بسػػػػػػػتٍ إيقػػػػػػػاع الأذى ل خػػػػػػػرين  أميريريريريريريرا العيريريريريريريرداا أو العداترييريريريريريريرم: -

 وىنالك تعاري  ك تَة سوؼ نتطرؽ اليها لاحقاً.
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وبقػػػػػػػػػػد أف البحػػػػػػػػػػػوث قػػػػػػػػػػػد أشػػػػػػػػػػارت إلى أف العنػػػػػػػػػػػ  والسػػػػػػػػػػػلوؾ العػػػػػػػػػػػدواني في    
ابؼنافسػػػػػػػػات الرياضػػػػػػػػية أصػػػػػػػػبم ظػػػػػػػػاىرة شػػػػػػػػائعة ابغػػػػػػػػدوث فالػػػػػػػػدفع والشػػػػػػػػد وابؼسػػػػػػػػػك 

علػػػػػػػى قػػػػػػػرارات ابغكػػػػػػػم أصػػػػػػػبح  بصيعهػػػػػػػا واردة في ابؼنافسػػػػػػػات الرياضػػػػػػػية  والاعػػػػػػػتًاض
 لأف الفوز في ابؼباريات أصبم ىو ابؽدؼ الاساسي من التدري .

 تؼشَفبد اٌؼذواْ:  -2

العػػػػػػدواف سػػػػػػلوؾ قػػػػػػد يكػػػػػػوف واضػػػػػػحا لا لػػػػػػبي فيػػػػػػو وقػػػػػػد يكػػػػػػوف تامضػػػػػػا أحيػػػػػػانا 
العػػػػػػدواف  أخػػػػػػرى  فالاسػػػػػػت ابات العدوانيػػػػػػة عديػػػػػػدة ومتنوعػػػػػػة فقػػػػػػد يعػػػػػػس الفػػػػػػرد عػػػػػػن
 بطريقة لفظية أو رمزية أو بهما معا  ف شكاؿ وأسباب العدواف ك تَة ومتنوعة.

وىػػػػػػو سػػػػػػلوؾ نزوعػػػػػػي أو انفعػػػػػػا  يقػػػػػػوـ بػػػػػػو اللاعػػػػػػ  قبػػػػػػل أو أثنػػػػػػاء أو بعػػػػػػد     
ابؼبػػػػػػاراة نتي ػػػػػػة لإحبػػػػػػاط أو لػػػػػػبع  ابؼ ػػػػػػتَات  بهػػػػػػدؼ إيػػػػػػذاء ا خػػػػػػرين أو مػػػػػػا يشػػػػػػتَ 

 موق   خر طبقا لنوع ابؼ تَ.إليهم بدنيا أو نفسيا  كما أنو بىتل  من 
أمػػػػػػػػػػػا فيمػػػػػػػػػػػا بىػػػػػػػػػػػص العػػػػػػػػػػػدواف في المجػػػػػػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػػػػػػي فهػػػػػػػػػػػو لا بومػػػػػػػػػػػل تلػػػػػػػػػػػك    

محمد ابػصوصػػػػػػػػػية الكبػػػػػػػػػتَة لأف الرياضػػػػػػػػػيتُ ىػػػػػػػػػػم أفػػػػػػػػػراد مػػػػػػػػػن المجتمػػػػػػػػػع أيضػػػػػػػػػػا إلا أف )
( ربضػػػػػػػو الله أعطػػػػػػى تعريفػػػػػػا للعػػػػػػدواف في ابؼنافسػػػػػػػة حيػػػػػػث ذكػػػػػػر أنػػػػػػػو حسيريريريريريرن عيريريريريريرلاوي

مػػػػػػن أفػػػػػػراد الفريػػػػػػل الرياضػػػػػػي لمحاولػػػػػػة السػػػػػػلوؾ الػػػػػػذي قػػػػػػد يقػػػػػػوـ بػػػػػػو لاعػػػػػػ  أو أك ػػػػػػر 
 إصابة أو إحداث ضرر أو إيذاء للاع  من أفراد الفريل ابؼنافي.

( في المجػػػػػاؿ الرياضػػػػػي ىػػػػػو الفعػػػػػل أو الفكػػػػػرة عيريريريريرام  سيريريريريريعد ا:يكيريريريريرا وعرفػػػػػو )    
اراف بالػػػػػػػنفي أو ال ػػػػػػػػتَ أو الصػػػػػػػادراف مػػػػػػػن الرياضػػػػػػػػي بدفػػػػػػػرده أو مػػػػػػػع زملائػػػػػػػػو و الضّػػػػػػػ
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دث بفعػػػػل م ػػػػتَ معػػػػتُ ويػػػػتم التعبػػػػتَ عنػػػػو بأشػػػػكاؿ بكليهمػػػػا معػػػػا  وىػػػػذا العػػػػدواف بوػػػػ
 بـتلفة حس  خسة الرياضي التي اكتسبها من المحي .

 :اٌشَبظٍاٌغٍىن اٌؼذوأٍ ٌذي -3

نلاحػػػػػػإ أف السػػػػػػلوؾ العػػػػػػدواني لػػػػػػدى الرياضػػػػػػي يكػػػػػػوف لعػػػػػػدة أسػػػػػػباب مهمػػػػػػة     
منهػػػػا مػػػػا بىػػػػص اللاعػػػػ  ذاتػػػػو ومػػػػا يتعلػػػػل بش صػػػػيتو ومػػػػا بوملػػػػو مػػػػن انفعػػػػالات مػػػػن 

ر وابػػػػػوؼ والقلػػػػل والاحبػػػػاط ومػػػػدى رضػػػػاه عػػػػن أدائػػػػو وذاتػػػػو ومػػػػدى إمكانياتػػػػو التػػػػوت
البدنيػػػػػة وابعسػػػػػدية وإبيانػػػػػو بقدراتػػػػػو وفضػػػػػلا عػػػػػن قدراتػػػػػو ابؼهاريػػػػػة ومكانتػػػػػو في ابؼلعػػػػػ  

 إضافة إلى دور زملائو وابعمهور وابؼدرب  فلهم تأثتَ واضم ومهم.
لاكمػػػػػػػػػة وىنػػػػػػػػػاؾ أنشػػػػػػػػػطة رياضػػػػػػػػػية تشػػػػػػػػػ ع علػػػػػػػػػى العػػػػػػػػػدواف ابؼباشػػػػػػػػػر م ػػػػػػػػػل ابؼ   

وابؼصػػػػػػػارعة وكػػػػػػػرة القػػػػػػػدـ وكػػػػػػػرة السػػػػػػػلة وكػػػػػػػرة اليػػػػػػػد  وىنػػػػػػػاؾ أنشػػػػػػػطة رياضػػػػػػػية تتميػػػػػػػز 
بالعػػػػػػػػدواف تػػػػػػػػتَ ابؼباشػػػػػػػػر بكػػػػػػػػو ابؼنػػػػػػػػافي  م ػػػػػػػػل الكػػػػػػػػرة الطػػػػػػػػائرة  التػػػػػػػػني في الضػػػػػػػػربة 
السػػػػػاحقة  حيػػػػػث برتػػػػػوي ىػػػػػذه الأنشػػػػػطة الرياضػػػػػية الػػػػػتي تسػػػػػمم قواعػػػػػدىا وقوانينهػػػػػا 

بشػػػػػػكل تػػػػػػتَ مباشػػػػػػر  فضػػػػػػلا بتوجيػػػػػػو الاسػػػػػػت ابات العدوانيػػػػػػة بكػػػػػػو ابؼنػػػػػػافي ولكػػػػػػن 
 (Golf)عػػػػػن الأنشػػػػػطة الرياضػػػػػية تتميػػػػػز بالعػػػػػدواف ابؼوجػػػػػو بكػػػػػو الأداة  م ػػػػػل رياضػػػػػة 

حيػػػػػث بيكػػػػػن ملاحظػػػػػة أف لاعػػػػػ  ابعولػػػػػ  يضػػػػػرب الكػػػػػرة بقػػػػػوة تعكػػػػػي درجػػػػػة مػػػػػن 
العدوانيػػػػػػة بكػػػػػػو الأداة  ولكػػػػػػن بالػػػػػػرتم مػػػػػػن ذلػػػػػػك لا يػػػػػػرى ابؼنػػػػػػافي أف ىػػػػػػذا السػػػػػػلوؾ 

 موجّو بكوه.
إف السػػػػػػػلوؾ العػػػػػػػدواني في الرياضػػػػػػػة في بعػػػػػػػ  الأحيػػػػػػػاف ىػػػػػػػو مهػػػػػػػم لأنػػػػػػػو تػػػػػػػتَ   

متعمػػػػد وابؽػػػػدؼ منػػػػو برقيػػػػل نتي ػػػػة لصػػػػا  الفريػػػػل  ويكػػػػوف ىنػػػػا التػػػػ ثتَ إبهابيػػػػا علػػػػى 
 نتي ة الفريل لأف السلوؾ العدواني ىنا وسيلة وليي تاية.
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إمػػػػػػػا إذا كػػػػػػػاف كحالػػػػػػػة أو ىػػػػػػػو ابؽػػػػػػػدؼ منػػػػػػػو إيػػػػػػػذاء اللاعػػػػػػػ  بطريقػػػػػػػة مباشػػػػػػػرة    
صػػػػػػورة متعمػػػػػػدة وىػػػػػػذا يرجػػػػػػع إلى عػػػػػػدة أسػػػػػػباب نتي ػػػػػػة لإحبػػػػػػاط والتػػػػػػوتر والقلػػػػػػل وب

وابػػػػػػوؼ مػػػػػن الفشػػػػػل وعػػػػػدـ الرضػػػػػا عػػػػػن ذاتػػػػػو ابعسػػػػػدية والنفسػػػػػية فيعػػػػػس عػػػػػن ذلػػػػػك 
 عن طريل انفعالاتو بسلوؾ معتُ بذاه ابػصم بطريقة مباشرة أو تتَ مباشرة.

 أٔىاع اٌؼذواْ:  -4

 يصن  العدواف إلى:
وىػػػػػػو العػػػػػػدواف الػػػػػػذي يعػػػػػػس عنػػػػػػو بنشػػػػػػاط  )اكسيريريريريريردي(: أولا: العيريريريريريردوان البيريريريريريرد 

 بدني على شكل ى وـ بقصد إيقاع الأذى والضرر با خرين أو الأشياء.
ىػػػػػػذا النػػػػػػػوع مػػػػػػن العػػػػػػػدواف ىػػػػػػو اعتػػػػػػػداء كلامػػػػػػػي لا ثا ييريريريريريرا: العيريريريريريريردوان اللفظيريريريريريريري: 

يػػػػػػػػ دي إلى إيػػػػػػػػذاء جسػػػػػػػػم ابػصػػػػػػػػم  وإبمػػػػػػػػا يهػػػػػػػػدؼ إلى اسػػػػػػػػتفزازه أو الانتقػػػػػػػػاص مػػػػػػػػن 
 أو برديو أو إىانتو باستعماؿ الألفاظ ابعارحة. قيمتو أو الاستهزاء بو 

ىػػػػػػو عػػػػػػدواف تسػػػػػػتعمل فيػػػػػػو الإبوػػػػػػاءات والإشػػػػػػارات ثالثيريريريريريرا: العيريريريريريردوان ال ميريريريريريرزي: 
 ابغركية  بواسطة الفم أو الرأس أو الرجلتُ أو أي عضو آخر من ابعسم.

ىػػػػػػػو عػػػػػػػدواف موجػػػػػػػو بكػػػػػػػو الػػػػػػػذات وشػػػػػػػعور الفػػػػػػػرد رابعيريريريريريريرا: العيريريريريريريردوان التعبيريريريريريريريري: 
 ة ضرب ا خرين وإيذائهم.بالرضا أو ابؼتعة نتي 

 * أما في المجا  ال   ي: لقد يس  العدوان في المجا  ال   ي إ :
ىػػػػػػو السػػػػػػلوؾ الػػػػػذي بوػػػػػػاوؿ فيػػػػػػو الفػػػػػرد إصػػػػػػابة كػػػػػػائن  أولًا: العيريريريريردوان العيريريريريريرداتري:

حػػػػػػػػي آخػػػػػػػػر لإحػػػػػػػػداث الألم والأذى أو ابؼعػػػػػػػػاناة وىدفػػػػػػػػو التمتػػػػػػػػع والرضػػػػػػػػا ومشػػػػػػػػاىدة 
 ىذا الأذى نتي ة للسلوؾ العدواني.
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ىػػػػو السػػػػلوؾ الػػػػذي بوػػػػاوؿ إصػػػػابة كػػػػائن حػػػػي آخػػػػر  ثا ييريريريرا: العيريريريردوان ال سيريريريريلي:
لإحػػػػػػػػػػداث الألم والأذى وابؼعػػػػػػػػػػاناة لػػػػػػػػػػو  بهػػػػػػػػػػدؼ ابغصػػػػػػػػػػوؿ علػػػػػػػػػػى تعزيػػػػػػػػػػز أو تػػػػػػػػػػدعيم 
خػػػػػػػارجي كتشػػػػػػػ يع ابعمهػػػػػػػور أو اع ػػػػػػػاب ابؼػػػػػػػدرب ولػػػػػػػيي بهػػػػػػػدؼ التمتػػػػػػػع والرضػػػػػػػا 

ة م ػػػػػل بدشػػػػػاىدة ىػػػػػذا الألم  وبؽػػػػػذا يكػػػػػوف السػػػػػلوؾ العػػػػػدواني ىنػػػػػا وسػػػػػيلة ل ايػػػػػة معينػػػػػ
ابغصػػػػػوؿ علػػػػػى ثػػػػػواب معػػػػػتُ  وإف ىػػػػػذين النػػػػػوعتُ السػػػػػابقتُ مػػػػػن العػػػػػدواف بنػػػػػا مػػػػػن 

 نوع العدواف السل  تتَ ابؼرتوب فيو نظرا لأف القصد منو إيذاء ابؼنافي.
وىػػػػػػو إظهػػػػػػار مقػػػػػػدرة  ثالثيريريريريريرا: السيريريريريريرل   العيريريريريريردوا  ا يجيريريريريريرا  )السيريريريريريرل   اكيريريريريريرا ل(:
ازـ لا يقصػػػػػد بػػػػػو إبغػػػػػاؽ وطاقػػػػػة بدنيػػػػػة فائقػػػػػة مػػػػػن أجػػػػػل برقيػػػػػل الفػػػػػوز  والسػػػػػلوؾ ابعػػػػػ

الأذى با خػػػػػرين فضػػػػػلاً عػػػػػن عػػػػػدـ خروجػػػػػو عػػػػػن قػػػػػوانتُ الرياضػػػػػة الش صػػػػػية  ومػػػػػن 
 أم لة ذلك تشتي  الكرة بقوة في كرة القدـ.

 أعجبة اٌؼذواْ فٍ اٌشَبظخ: -5

بيكػػػػػػن تصػػػػػػني  العوامػػػػػػل الػػػػػػتي تتسػػػػػػب  في ظهػػػػػػور السػػػػػػلوؾ العػػػػػػدواني للاعبػػػػػػتُ   
 إلى ثلاث ف ات ىي:

لكػػػػػػػػػػل رياضػػػػػػػػػػة   بطيريريريريريريريريريرم طصيريريريريريريريريريراترك الأ شيريريريريريريريريريرطم ال   يريريريريريريريريريريم:الع اميريريريريريريريريريرل اا   أولا:
 خصائص نفسية تتميز بها تبعا لطبيعة الأداء فيها.

وعلػػػػػى ذلػػػػػك بيكػػػػػن تصػػػػػني  الأنشػػػػػطة الرياضػػػػػية علػػػػػى أسػػػػػاس درجػػػػػة العدوانيػػػػػة 
الػػػػػػػػتي بسيػػػػػػػػز اللعبػػػػػػػػة أو الرياضػػػػػػػػة وفي حػػػػػػػػدود القواعػػػػػػػػد والقػػػػػػػػوانتُ ابػاصػػػػػػػػة بػػػػػػػػذلك إلى 

 بطي بؾموعات ىي:
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علػػػػػػػػػػػى العػػػػػػػػػػػدواف ابؼباشػػػػػػػػػػػر: م ػػػػػػػػػػػل )ابؼلاكمػػػػػػػػػػػة  أنشػػػػػػػػػػػطة رياضػػػػػػػػػػػية تشػػػػػػػػػػػ ع  -1
 ابؼصارعة  التايكواندو  وتتَىا(

أنشػػػػػػػطة رياضػػػػػػػػية تشػػػػػػػػ ع علػػػػػػػػى العػػػػػػػدواف ابؼباشػػػػػػػػر بدرجػػػػػػػػة بؿػػػػػػػػدودة: م ػػػػػػػػل  -2
 )كرة القدـ  كرة اليد  وتتَىا(.

أنشػػػػػطة رياضػػػػػية تتميػػػػػز بالعػػػػػدواف تػػػػػتَ ابؼباشػػػػػر بكػػػػػو ابؼنػػػػػافي: م ػػػػػل لاعػػػػػ    -3
 بالكرة بكو ابؼنافي. كرة الطائرة أو تني يوجو ضربة ساحقة

أنشػػػػػػػػػػػطة رياضػػػػػػػػػػػية تتميػػػػػػػػػػػز بالعػػػػػػػػػػػدواف ابؼوجػػػػػػػػػػػو بكػػػػػػػػػػػو الأداة: م ػػػػػػػػػػػل رياضػػػػػػػػػػػة  -4
الكولػػػػ  مػػػػ لا )يضػػػػرب اللاعػػػػ  الكػػػػرة بقػػػػوة بكػػػػو ابغفػػػػرة وذلػػػػك لا يفسػػػػر مػػػػن قبػػػػل 

 ابؼنافي على أنو سلوؾ موجو ضده(.
أنشػػػػػػػػػػطة رياضػػػػػػػػػػية لا تتضػػػػػػػػػػمن العػػػػػػػػػػدواف ابؼباشػػػػػػػػػػر أو تػػػػػػػػػػتَ ابؼباشػػػػػػػػػػر: م ػػػػػػػػػػل  -5

 وتتَىا. التمرينات ابغرة
 الع امل اا  بطم طصاترك اانافسم ال   يم: ثا يا:

( الػػػػػػتي حللػػػػػػ  أك ػػػػػػر مػػػػػػن ف لكيريريريريريرام لػػػػػػو أخػػػػػػذنا بنظػػػػػػر الاعتبػػػػػػار نتػػػػػػائه دراسػػػػػػة )
( مبػػػػػػػػاراة لكػػػػػػػػرة القػػػػػػػػدـ أشػػػػػػػػارت مظػػػػػػػػاىر السػػػػػػػػلوؾ العػػػػػػػػدواني وفػػػػػػػػل بؿػػػػػػػػك 1800)

 ابؼ الفات القانونية نرى أف أىم العوامل ابؼسببة للسلوؾ العدواني ا تي:
أكػػػػػػػػدت النتػػػػػػػػائه أف ابػاسػػػػػػػػرين بييلػػػػػػػػوف إلى إبػػػػػػػػداء ااكسيريريريريريريريرة وا:سيريريريريريريريرارة:  -3

 مستويات عالية من العدوانية بعد ابؼباريات من تلك التي يبديها الفائزوف. 
إف العػػػػػػدواف يقػػػػػػل عنػػػػػػدما تكػػػػػػوف نتي ػػػػػػة ابؼبػػػػػػاراة متقاربػػػػػػة  قيريريريريريرارب النتيريريريريريراتر :  -2

خطػػػػػػػػػر جػػػػػػػػػدا بػػػػػػػػػتُ الفػػػػػػػػػريقتُ  فػػػػػػػػػاللاعبوف يكونػػػػػػػػػوف أك ػػػػػػػػػر حػػػػػػػػػذرا لػػػػػػػػػ لا يقعػػػػػػػػػوا في 
 ابػسارة.
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الفريػػػػػػػل أو اللاعػػػػػػػ  الػػػػػػػذي بوتػػػػػػػل ابؼػػػػػػػ خرة يظهػػػػػػػر قػػػػػػػدرا    ييريريريريريريرة الف ييريريريريريرير :  -1
 أكس من السلوؾ العدواني عن اللاع  أو الفريل الذي بوتل ابؼقدمة.

أثبتػػػػػػ  الدراسػػػػػػة أف الفػػػػػػػرؽ الزائػػػػػػرة الػػػػػػػتي تلعػػػػػػ  خػػػػػػػارج مكيريريريريريران اانافسيريريريريريريرم:  -4
 ملعبها تلع  بعدوانية أك ر من تلك الفرؽ التي تلع  على ملعبها. 

العػػػػػػػػدواف يػػػػػػػػزداد بػػػػػػػػزيادة فػػػػػػػػتًة اللعػػػػػػػػ  وىػػػػػػػػو أقػػػػػػػػل خػػػػػػػػلاؿ ميريريريريريريريردة اللعيريريريريريريريرة:  -5
 الفتًات الأولى من ابؼباريات. 

   ثالثا: الع امل اا  بطم طصاترك اللاعة ال   ي:
ش صػػػػػػػػية الرياضػػػػػػػػي عػػػػػػػػن ش صػػػػػػػػية زميلػػػػػػػػو في الفعاليػػػػػػػػة نفسػػػػػػػػها قػػػػػػػػد بزتلػػػػػػػػ    

وىػػػػػػػذا الاخػػػػػػػتلاؼ يػػػػػػػ دي إلى فػػػػػػػروؽ فيمػػػػػػػا بيػػػػػػػنهم قػػػػػػػد تشػػػػػػػتمل علػػػػػػػى التعامػػػػػػػل مػػػػػػػع 
م ػػػػػػتَات العػػػػػػدواف والاسػػػػػػت ابة بؽػػػػػػا  فكػػػػػػل رياضػػػػػػػي يتعامػػػػػػل مػػػػػػع ابؼ ػػػػػػتَات وفػػػػػػل مػػػػػػػا 

 بوملو من خصائص ش صية قد تدفعو للسلوؾ العدواني. 

 اٌؼذواْ: ٔظشَبد  -6

أف نسػػػػػػػػتعرض أىػػػػػػػم النظػػػػػػػػريات في السػػػػػػػلوؾ العػػػػػػػػدواني الػػػػػػػتي بقػػػػػػػػدىا   مكاننػػػػػػػا   
عنػػػػػػد علمػػػػػػاء الػػػػػػنفي والاجتمػػػػػػاع  ولأبنيػػػػػػة ىػػػػػػذه النظػػػػػػريات ومػػػػػػا تتضػػػػػػمنو مػػػػػػن آراء 
ووجهػػػػػػات نظػػػػػػر خاصػػػػػػة وفػػػػػػل تفسػػػػػػتَ السػػػػػػلوؾ البشػػػػػػري بكػػػػػػاوؿ ىنػػػػػػا اسػػػػػػتعراض مػػػػػػا 

 جاء فيها تبعا لاختلاؼ مدارس العلماء وتباين منطلقاتهم.
أف أحسػػػػػن الوسػػػػػائل لامتصػػػػػاص الطاقػػػػػة العدوانيػػػػػة عنػػػػػد  ويعتقػػػػػد ىػػػػػ لاء العلمػػػػػاء

الفػػػػػػػػػرد والمجتمػػػػػػػػػع ىػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػزيه مػػػػػػػػػن العمػػػػػػػػػل التًبػػػػػػػػػوي ابؽػػػػػػػػػادؼ ومزاولػػػػػػػػػة النشػػػػػػػػػاطات 
 الرياضية على بـتل  مستوياتها.
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 ومن أى  النظ  ت ىي:
 .نظرية ال رائز 
  .نظرية الإحباط 
 .نظرية التعلم الاجتماعي 
 .  ظ يم ال  اترز6-3
ل رائػػػػػػػػز( دوافػػػػػػػػع السػػػػػػػػلوؾ البشػػػػػػػػرية علػػػػػػػػى أسػػػػػػػػاس يفسػػػػػػػػر أصػػػػػػػػحاب )نظريػػػػػػػػة ا  

ال رائػػػػز  وأكػػػػدوا علػػػػى كػػػػل مػػػػا يتًتػػػػ  مػػػػن فعػػػػل أو نشػػػػاط يقػػػػوـ بػػػػو الفػػػػرد ب زيػػػػرة مػػػػن 
 ال رائز. وىذه ال رائز تكوف لا شعورية موروثة وأ ا عامة في النوع الواحد.

ويػػػػػػرى أصػػػػػػحاب ىػػػػػػذه النظريػػػػػػة  أف العػػػػػػدواف تريػػػػػػزة فطريػػػػػػة متصػػػػػػلة في الفػػػػػػرد     
لا بيكػػػػن بذاىلهػػػػا ولا بػػػػد مػػػػن إشػػػػباعها وتنفيسػػػػها وعليػػػػو يعػػػػد العػػػػدواف أمػػػػراً حتميػػػػا  
وي كػػػػد الك ػػػػتَ مػػػػن البػػػػاح تُ علػػػػى أف بفارسػػػػة النشػػػػاطات الرياضػػػػية خػػػػتَ بؾػػػػاؿ فعػػػػاؿ 

 ليو.وخص  لإشباع السلوؾ العدواني وتوجيهو للسيطرة ع
أف ابؼيػػػػػػل للعػػػػػػدواف والتػػػػػػدمتَ اسػػػػػػتعداد تريػػػػػػزي قػػػػػػائم بذاتػػػػػػو   )ف وييريريريريريرد(ويػػػػػػذكر    

كالػػػػػػػػدوافع الفطريػػػػػػػػة وىػػػػػػػػي عامػػػػػػػػل مشػػػػػػػػتًؾ بػػػػػػػػتُ النػػػػػػػػاس بصػػػػػػػػيعهم علػػػػػػػػى اخػػػػػػػػتلاؼ 
 مستوياتهم وحضاراتهم.

( أف بالإمكػػػػػػػػػاف ليريريريريريريريرير ر زأمػػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػػبة لكػػػػػػػػػبم السػػػػػػػػػلوؾ العػػػػػػػػػدواني فيعتقػػػػػػػػػد )    
الفرصػػػػػػػػػة لإنسػػػػػػػػػاف لتفريػػػػػػػػػ  طاقتػػػػػػػػػو السػػػػػػػػػيطرة علػػػػػػػػػى العػػػػػػػػػدواف مػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػلاؿ إ حػػػػػػػػػة 

العدوانيػػػػػة عػػػػػن طريػػػػػل م ػػػػػتَات العػػػػػدواف الػػػػػتي تعمػػػػػل عمػػػػػل الإصػػػػػبع في الضػػػػػ   علػػػػػى 
الػػػػػزناد فتنطلػػػػػل الطاقػػػػػة وتتفػػػػػرغ مػػػػػن سػػػػػلوؾ عػػػػػدواني  فم ػػػػػتَات العػػػػػدواف داخػػػػػل البي ػػػػػة 

 تعمل مفاتيم لإطلاؽ الطاقة ال ريزية العدوانية.
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سػػػػػػػاف طاقػػػػػػػة عدوانيػػػػػػػة ويػػػػػػػذكر أصػػػػػػػحاب ىػػػػػػػذه النظريػػػػػػػة أف في داخػػػػػػػل كػػػػػػػل إن   
مولػػػػػػودة خػػػػػػلاؿ ابعسػػػػػػم وبهػػػػػػ  أف تتحػػػػػػرر ىػػػػػػذه الطاقػػػػػػة بكميػػػػػػات صػػػػػػ تَة وبطرائػػػػػػل 
اجتماعيػػػػػػػػة مقبولػػػػػػػػة وإلا سػػػػػػػػتتًاكم أخػػػػػػػػتَا بطريقػػػػػػػػة متطرفػػػػػػػػة تػػػػػػػػتَ مقبولػػػػػػػػة اجتماعيػػػػػػػػا 

 تتم ل بالسلوؾ العدواني.
ولػػػػػذا فهػػػػػم ي كػػػػػدوف علػػػػػى ضػػػػػرورة تصػػػػػري  العػػػػػدواف الكػػػػػامن في الإنسػػػػػاف  بهػػػػػاد 

يػػػػا وقػػػػد بظػػػػى ىػػػػذا التصػػػػري  بالتنفػػػػيي  بػػػػل إف بعػػػػ  العلمػػػػاء بـػػػػرج مقبػػػػوؿ اجتماع
 .(نظرية التنفيي)جعلوه نظرية بحد ذاتها تدعى 

وفي الرياضػػػػػػة يػػػػػػرى أك ػػػػػػر البػػػػػػاح تُ أف بفارسػػػػػػة الأنشػػػػػػطة الرياضػػػػػػية أو التنافسػػػػػػية 
أو مشػػػػػػػاىدة ابؼنافسػػػػػػػات الرياضػػػػػػػية بيكػػػػػػػن أف تسػػػػػػػهم في التعػػػػػػػديل أو السػػػػػػػيطرة علػػػػػػػى 

ياضػػػػػػػة قنػػػػػػػاة مػػػػػػػن القنػػػػػػػوات الػػػػػػػتي يتقبلهػػػػػػػا المجتمػػػػػػػع وسػػػػػػػيلة ىػػػػػػػذه ال ريػػػػػػػزة "إذ تعػػػػػػػد الر 
 للتنفيي".

 .  ظ يم ا حبا :6-2
تشػػػػػػػػػتَ الدراسػػػػػػػػػات إلى أف الاسػػػػػػػػػت ابات العدوانيػػػػػػػػػة تكػػػػػػػػػوف عاليػػػػػػػػػة في ابؼواقػػػػػػػػػ  
الإحباطيػػػػػػػة والسػػػػػػػػب  في ذلػػػػػػػػك يكػػػػػػػػوف في أتلػػػػػػػػ  ابؼواقػػػػػػػػ  وسػػػػػػػػيلة فعالػػػػػػػػة للت لػػػػػػػػ  

تُ الإنسػػػػػػاف وبػػػػػػتُ علػػػػػػى العػػػػػػائل  فقػػػػػػد يقػػػػػػع العػػػػػػدواف عنػػػػػػدما تنشػػػػػػ  عقبػػػػػػة برػػػػػػوؿ بػػػػػػ
 ىدؼ يسعى لتحقيقو.

وزمػػػػػػلاؤه مػػػػػػن جامعػػػػػػة بيػػػػػػل الأمريكيػػػػػػة )جيريريريريرير ن دولارد( ومػػػػػػن ىنػػػػػػا عػػػػػػرض العػػػػػػالم 
أف العػػػػػػػدواف اسػػػػػػػت ابة فطريػػػػػػػة لإحبػػػػػػػاط ولػػػػػػػيي تريػػػػػػػزيا كمػػػػػػػا بػػػػػػػتُ  (3919)عػػػػػػػاـ 

 )علماء نظرية ال رائز( إذ تزداد ابؼيوؿ العدوانية تبعا لزيادة الإحباط وتكراره.
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أف الإحبػػػػػػػػػػػػاط لا يػػػػػػػػػػػػ دي إلى العػػػػػػػػػػػػدواف في  (Dollard) دولارد  ويػػػػػػػػػػػػرى    
بصيػػػػػػػػع الأحػػػػػػػػواؿ  لأف ظهػػػػػػػػور العػػػػػػػػدواف بسػػػػػػػػب  الإحبػػػػػػػػاط يتوقػػػػػػػػ  علػػػػػػػػى اسػػػػػػػػتعداد 

 الش ص للعدواف وإدراكو موق  الإحباط.
مػػػػػػػػػن أوائػػػػػػػػػل العلمػػػػػػػػػاء الػػػػػػػػػذين يعتقػػػػػػػػػدوف أف الطاقػػػػػػػػػة  (3911ف وييريريريريريريريريرد ) ويعػػػػػػػػػد

تماعيػػػػػا وبكميػػػػػات ابؼبذولػػػػػة ابؼوجػػػػػودة في ابعسػػػػػم بهػػػػػ  أف تتحػػػػػرر بطرائػػػػػل مقبولػػػػػة اج
صػػػػػػ تَة  فػػػػػػاذا لم تتحػػػػػػرر تػػػػػػتًاكم وتتحػػػػػػرر بطرائػػػػػػل متطرفػػػػػػة تػػػػػػتَ مقبولػػػػػػة اجتماعيػػػػػػا إذ 
ت كػػػػػػػد ىػػػػػػػذه النظريػػػػػػػة علػػػػػػػى "أف العمػػػػػػػل البػػػػػػػدني سػػػػػػػينفي عػػػػػػػن النزاعػػػػػػػات العدوانيػػػػػػػة 

 ."وسيكوف علاجا وقتيا وينته عنو توازف نفسي مفيد
اسػػػػػت ابة وبفػػػػػا سػػػػػبل نلاحػػػػػإ أف نظريػػػػػة الإحبػػػػػاط ت كػػػػػد علػػػػػى أف العػػػػػدواف ىػػػػػو 

لإحبػػػػػػػاط وأف الأفػػػػػػػراد الػػػػػػػذين لا بيلكػػػػػػػوف القػػػػػػػدرة علػػػػػػػى إيػػػػػػػذاء ا خػػػػػػػرين في ابغيػػػػػػػاة 
الواقعيػػػػػػة قػػػػػػد يكػػػػػػوف ذلػػػػػػك ذريعػػػػػػة علػػػػػػى العػػػػػػدواف في أحلامهػػػػػػم أو يكػػػػػػوف الضػػػػػػحية 

.  للعدواف في أثناء النوـ
" أف السػػػػػب  الوحيػػػػػد للعػػػػػػدواف  1941 )ميلليريريريرير ( عػػػػػػن عي يريريريريرم الشيريريريرير ا   وتػػػػػذكر

يػػػػػػػػ دي إلى العػػػػػػػػدواف  فقػػػػػػػػد ذكػػػػػػػػر أف الإحبػػػػػػػػاط  ىػػػػػػػػو الإحبػػػػػػػػاط أو أف الإحبػػػػػػػػاط لا
 ي دي إلى أنواع بـتلفة من السلوؾ أحدىا العدواف.

 .  ظ يم التعل  الاجت اعي6-1
يفسػػػػػػػر أصػػػػػػػحاب )نظريػػػػػػػة الػػػػػػػتعلم الاجتمػػػػػػػاعي( )ألػػػػػػػست بانػػػػػػػديورا( وزمػػػػػػػلاؤه    

مػػػػػن جامعػػػػػة سػػػػػتانفورد الأمريكيػػػػػػة السػػػػػلوؾ العػػػػػدواني بأنػػػػػػو سػػػػػلوؾ مػػػػػتعلم ومكتسػػػػػػ  
 وليي تريزيا.
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مػػػػػػػن أبػػػػػػػػرز البػػػػػػػاح تُ الػػػػػػػذين أكػػػػػػػدوا وأبػػػػػػػدوا نظريػػػػػػػػة )أليريريريريريرير ت   يريريريريريريردي را( ويعػػػػػػػد 
)الػػػػػػتعلم الاجتمػػػػػػاعي( تفسػػػػػػتَاً لظػػػػػػاىرة العػػػػػػدواف وىػػػػػػذه النظريػػػػػػة علػػػػػػى العكػػػػػػي مػػػػػػن 
نظريػػػػػػة )ال رائػػػػػػز( ونظريػػػػػػة )الإحبػػػػػػاط( فهػػػػػػي تنظػػػػػػر إلى السػػػػػػلوؾ العػػػػػػدواني علػػػػػػى أنػػػػػػو 

تعلمػػػػػػوا م ػػػػػػل ىػػػػػػذا  سػػػػػػلوؾ مػػػػػػتعلم وبؽػػػػػػذا فػػػػػػالأفراد يسػػػػػػلكوف بطريقػػػػػػة عدوانيػػػػػػة لأ ػػػػػػم
 السلوؾ وليي بسب  امتلاكهم ل ريزة معينة أو نتي ة لإحباط.

ومػػػػػػػػػػػن الافتًاضػػػػػػػػػػػات الأساسػػػػػػػػػػػية في نظريػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػتعلم الاجتمػػػػػػػػػػػاعي أف أبمػػػػػػػػػػػاط   
السػػػػػػػػلوؾ الاجتمػػػػػػػػاعي كلهػػػػػػػػا مكتسػػػػػػػػبة  ومعػػػػػػػػتٌ ىػػػػػػػػذا أف أصػػػػػػػػحاب ىػػػػػػػػذه النظريػػػػػػػػة 

عػػػػػػن طريػػػػػػل يػػػػػػذىبوف إلى أف السػػػػػػلوؾ العػػػػػػدواني سػػػػػػلوؾ مػػػػػػتعلم يتعلمػػػػػػو الفػػػػػػرد ويعػػػػػػززه 
 الأبموذج القدرة. 

اٌتطجُمُخ ٌتىرُه اٌغٍىن اٌؼذوأٍ فٍ  اٌتىرُهبد -7

 اٌشَبظخ:

فيمػػػػػا يلػػػػػي بعػػػػػ  الطرائػػػػػل والوسػػػػػائل الػػػػػتي بيكػػػػػن اسػػػػػت دامها لضػػػػػماف ابغػػػػػد مػػػػػن 
السػػػػػػػػلوؾ العػػػػػػػػدواني بػػػػػػػػتُ اللاعبػػػػػػػػتُ في الفػػػػػػػػرؽ الرياضػػػػػػػػية وضػػػػػػػػماف الػػػػػػػػتحكم في م ػػػػػػػػل 

 ىذه الأنواع من السلوؾ تتَ السوي:
  ج من السلوؾ تتَ العدواني للاعبتُ.عرض بماذ 
 .عقاب اللاع  الذي يسلك سلوكا عدوانيا 
 .التعزيز الإبهابي للاع  عند التحكم في انفعالاتو 
 .بؿاسبة ابؼش ع للعدواف الرياضي 
  .ح   م تَات السلوؾ العدواني 
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  .الاىتماـ بندوات ودراسات بؿاربة العدواف الرياضي 
مػػػػػػن الأبنيػػػػػػة  العيريريريريريردوا  للاعبيريريريريريرين: . عيريريريريرير د نيريريريريريرا ج ميريريريريريرن السيريريريريريرل    يريريريريريرير7-3

بدكػػػػػاف عػػػػػرض بمػػػػػاذج اللاعبػػػػػتُ الػػػػػدوليتُ وابؼعػػػػػروؼ عػػػػػنهم التػػػػػزامهم بالسػػػػػلوؾ ابعػػػػػازـ 
وابتعػػػػػػػػػادىم عػػػػػػػػػن السػػػػػػػػػلوؾ العػػػػػػػػػػدواني أو الوسػػػػػػػػػيلة في أثنػػػػػػػػػاء ابؼنافسػػػػػػػػػات الرياضػػػػػػػػػػية  
وضػػػػػػػرورة توجيػػػػػػػو أنظػػػػػػػار اللاعبػػػػػػػتُ وإسػػػػػػػػداء النصػػػػػػػم بؽػػػػػػػم بأف وصػػػػػػػوؿ اللاعػػػػػػػػ  إلى 

 ضية يرتب  دائما بالسلوؾ الرياضي النظي .أعلى ابؼستويات الريا
في حالػػػػػػػػة أداء . عقيريريريريريريريراب اللاعيريريريريريريريرة اليريريريريريريريرذي يسيريريريريريريريرلك سيريريريريريريريرل كا عيريريريريريريريردوا يا: 7-2

اللاعػػػػػػ  للسػػػػػػلوؾ العػػػػػػدواني في الرياضػػػػػػة ينب ػػػػػػي معاقبتػػػػػػو بصػػػػػػورة فوريػػػػػػة وأف تتناسػػػػػػ  
ىػػػػػػػذه العقوبػػػػػػػة الفوريػػػػػػػة مػػػػػػػع ح ػػػػػػػم السػػػػػػػلوؾ العػػػػػػػدواني وعػػػػػػػدـ الالتػػػػػػػزاـ بالصػػػػػػػم  أو 

 إبداء الامتعاض فق  في م ل ىذه ابؼواق . 
جنبػػػػػػػػا إلى . التعزييريريريريريريرز ا يجيريريريريريريريرا  للاعيريريريريريريريرة عنيريريريريريريرد اليريريريريريريريرتيك  في ا فعالا يريريريريريريريرو: 7-1
مػػػػػػع إيقػػػػػػاع العقػػػػػػاب علػػػػػػى اللاعػػػػػػ  الػػػػػػذي يسػػػػػػلك سػػػػػػلوكًا عػػػػػػدوانيا في أثنػػػػػػاء  جنػػػػػػ 

ابؼنافسػػػػة الرياضػػػػػية ينب ػػػػػي مػػػػن ناحيػػػػػة أخػػػػػرى تػػػػػدعيم وتعزيػػػػز السػػػػػلوؾ ابعػػػػػازـ للاعبػػػػػتُ 
 أو السلوؾ ابػا  من العدواف.

إف ابؼػػػػػػػػػػدرب أو الرياضػػػػػػػػػػي . محاسيريريريريريريريريريربم ااشيريريريريريريريريرير و للعيريريريريريريريريريردوان ال   يريريريريريريريريريري: 7-4
السػػػػػػلوؾ العػػػػػػدواني في أثنػػػػػػاء ابؼنافسػػػػػػة الػػػػػػذي بوػػػػػػاوؿ أف يشػػػػػػ ع اللاعػػػػػػ  علػػػػػػى أداء 

الرياضػػػػػػية ينب ػػػػػػي أف يقػػػػػػع عليػػػػػػو اللػػػػػػوـ والعقػػػػػػاب وأف بواسػػػػػػ  ففػػػػػػي بعػػػػػػ  الأحيػػػػػػاف 
بيكػػػػػػػػن أف يسػػػػػػػػتبعد مػػػػػػػػن عملػػػػػػػػو الرياضػػػػػػػػي  وأف يكػػػػػػػػوف ىػػػػػػػػذا العقػػػػػػػػاب أو ابغسػػػػػػػػاب 

 فوريا ورادعًا.
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قػػػػػػػػػػػد يلاحػػػػػػػػػػػإ أف بعػػػػػػػػػػػ   . ح يريريريريريريريريريريرة مثيريريريريريريريريريريريرات السيريريريريريريريريريريرل   العيريريريريريريريريريريردوا :7-5
ريػػػػػػتُ أو ابؼتفػػػػػػرجتُ بيكػػػػػػن أف يشػػػػػػكّلوا بعػػػػػػ  ابؼ ػػػػػػتَات اللاعبػػػػػػتُ أو ابؼػػػػػػدربتُ أو الإدا

الػػػػػػتي تسػػػػػػبّ  السّػػػػػػلوؾ العػػػػػػدواني لػػػػػػدى اللاعبػػػػػػتُ  فػػػػػػاذا أمكػػػػػػن ح ػػػػػػ  م ػػػػػػل ىػػػػػػذه 
ابؼ ػػػػػتَات وإشػػػػػػاعة اللعػػػػػ  النظيػػػػػػ  حيػػػػػث يعػػػػػػد أحػػػػػد ابؼقومػػػػػػات الأساسػػػػػية للرياضػػػػػػة 

 وبيكننا أف نقوؿ إف الرياضة بدوف لع  نظي  لا تعد رياضة.
تبػػػػػػػػدو  راسيريريريريريريريرات محاربيريريريريريريرم العيريريريريريريريردوان ال   يريريريريريريري:. الاىت يريريريريريريرال بنيريريريريريريردوات ود7-6

الأىػػػػػداؼ واضػػػػػحة للنػػػػػدوات والدراسػػػػػات ابؼرتبطػػػػػة بطرائػػػػػل ووسػػػػػائل بؿاربػػػػػة العػػػػػدواف 
 الرياضي ولاسيما بالنسبة للمدربتُ والإداريتُ وابغكاـ وكذلك اللاعبتُ.

أوره اعتفبدح اٌّذسثُٓ واٌّشثُٓ ِٓ ٔظشَبد اٌؼذواْ  -8

 فٍ اٌشَبظخ:

ظػػػػػػػػريات العػػػػػػػػدواف بأحػػػػػػػد ابعوانػػػػػػػػ  ولػػػػػػػػذا لم تن ػػػػػػػػوا اىتمػػػػػػػ  كػػػػػػػػل نظريػػػػػػػػة مػػػػػػػن ن
واحػػػػدة منهػػػػا مػػػػن النقػػػػد  وعلػػػػى الػػػػرتم مػػػػن ىػػػػذا فػػػػاف ىنػػػػاؾ أوجػػػػو اتفػػػػاؽ بػػػػتُ ىػػػػذه 

 النظريات بيكن الاستفادة منها في الأنشطة الرياضية وىي:
  إف العػػػػػدواف )بظػػػػػة( موجػػػػػود عنػػػػػد بصيػػػػػع الأفػػػػػراد بقػػػػػدر  بىتلػػػػػ  مػػػػػن فػػػػػرد  خػػػػػر

 الداخلية للفرد.تبعا لعوامل داخلية م ل الض وط 
  إف العػػػػػػدواف )بظػػػػػػة( تتميػػػػػػز بالنوعيػػػػػػة ابؼوقفيػػػػػػة الأمػػػػػػر الػػػػػػذي يشػػػػػػتَ إلى ضػػػػػػرورة أف

يعػػػػػرؼ ابؼػػػػػدربتُ موضػػػػػع اللاعػػػػػ  منهػػػػػا وذلػػػػػك بقيػػػػػاس مسػػػػػتوى السػػػػػمة وابغالػػػػػة 
لديػػػػػو  حػػػػػتى بيكػػػػػن التنبػػػػػ  بسػػػػػلوكو بدرجػػػػػة أكػػػػػس مػػػػػن ال قػػػػػة تسػػػػػاعد في توجيهػػػػػو 

 بصورة إبهابية.
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 بينمػػػػػػػػػا يكػػػػػػػػػوف لػػػػػػػػػدى الإنسػػػػػػػػػاف  – الإنسػػػػػػػػػاف إف الػػػػػػػػػتعلم وال ريػػػػػػػػػزة موجػػػػػػػػػوداف في
اسػػػػػػػػػػتعداد للاسػػػػػػػػػػت ابة لإحبػػػػػػػػػػاط بالعػػػػػػػػػػدواف  فػػػػػػػػػػاف ىػػػػػػػػػػذه الاسػػػػػػػػػػت ابة بيكػػػػػػػػػػن 

 تعديلها عن طريل التعلم.
   تسػػػػػػمم الرياضػػػػػػة  قامػػػػػػة مواقػػػػػػ  بيكػػػػػػن أف تػػػػػػ دي لاسػػػػػػت ارة السػػػػػػلوؾ العػػػػػػدواني

ولكنهػػػػػا تعطػػػػػي في نفػػػػػي الوقػػػػػ  أسػػػػػلوب تػػػػػدري  ينمّػػػػػي عػػػػػادات السػػػػػيطرة علػػػػػى 
واني في ىػػػػػػذه ابؼواقػػػػػػ   بدػػػػػػا تتضػػػػػػمنو مػػػػػػن قواعػػػػػػد وقػػػػػػوانتُ تػػػػػػنظم السػػػػػػلوؾ العػػػػػػد

 بفارسة أنشطتها.
  بسػػػػػػػػد ابؼػػػػػػػػدربتُ بدعرفػػػػػػػػة أف تعػػػػػػػػرض الأطفػػػػػػػػاؿ في أوؿ مسػػػػػػػػتقبلهم إلى رياضػػػػػػػػة بهػػػػػػػػا

احتكػػػػػػاؾ أو شػػػػػػبو احتكػػػػػػاؾ يعلمهػػػػػػم مػػػػػػع التوجيػػػػػػو والإرشػػػػػػاد كيػػػػػػ  يتحكمػػػػػػوف 
 في سلوكهم العدواني  وأيضا كي  يسيطروف على أنفسهم.

  داـ مقػػػػػػػػاييي نوعيػػػػػػػػة لقيػػػػػػػػاس العػػػػػػػػدواف كسػػػػػػػػمة وكحالػػػػػػػػة أخػػػػػػػػذ في أبنيػػػػػػػػة اسػػػػػػػػت
الاعتبػػػػػار عنػػػػػػد تصػػػػػػميمها أف العػػػػػػدواف مفهػػػػػػوـ متعػػػػػػدد الأبعػػػػػػاد  وذلػػػػػػك للت لػػػػػػ  
علػػػػػػػى تمػػػػػػػوض التقػػػػػػػدير الشػػػػػػػامل للعػػػػػػػدواف مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ تقػػػػػػػدير شػػػػػػػدة أبعػػػػػػػاده 

 النوعية.
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 اٌعغىغ إٌفغُخ وِصبدسهب فٍ اٌشَبظخ-11
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تعتػػػػػػس الضػػػػػػ وط النفسػػػػػػية أحػػػػػػد الظػػػػػػواىر النفسػػػػػػية الػػػػػػتي تػػػػػػ ثر علػػػػػػى الصػػػػػػحة     
النفسػػػػػية للفػػػػػرد  فقػػػػػد تػػػػػ دي شػػػػػدة الضػػػػػ وط النفسػػػػػية والتعػػػػػرض ابؼتكػػػػػرر بؽػػػػػا إلى آثار 
وتأثػػػػػتَات سػػػػػلبية في ش صػػػػػية الفػػػػػرد وإلى خلػػػػػل في الصػػػػػحة النفسػػػػػية  بفػػػػػا قػػػػػد يػػػػػ ثر 

اد النفسػػػػػي والػػػػػػذىتٍ علػػػػػى صػػػػػػحتو وقػػػػػد يصػػػػػػػل الأمػػػػػر إلى الإ ػػػػػػػاؾ العضػػػػػلي والإجهػػػػػػ
وبعػػػػػػ  ابؼشػػػػػػكلات النفسػػػػػػية السػػػػػػلبية الػػػػػػتي لا يسػػػػػػتطيع الفػػػػػػرد بذاىلهػػػػػػا أو التكيػػػػػػ  
معهػػػػػػػا بسػػػػػػػهولة وبالتػػػػػػػا  فهػػػػػػػي مواقػػػػػػػ  ضػػػػػػػاتطة قػػػػػػػادرة علػػػػػػػى تف ػػػػػػػتَ اضػػػػػػػطرابات 
سػػػػػػػػلوكية حػػػػػػػػػادة  وقػػػػػػػػد تػػػػػػػػػدوـ لفػػػػػػػػػتًة طويلػػػػػػػػة وبزتلػػػػػػػػػ  تلػػػػػػػػك ابؼواقػػػػػػػػػ  اختلافػػػػػػػػػات 

 التًكي  النفسي للفرد.
اتطة إلى ت ػػػػػػػػػتَات فسػػػػػػػػػيولوجية سػػػػػػػػػلبية  ومنهػػػػػػػػػا وقػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػ دي ابؼواقػػػػػػػػػ  الضػػػػػػػػػ   

ابلفػػػػػػاض الكفػػػػػػاءة الصػػػػػػحية للفػػػػػػرد  وزيادة التعػػػػػػ  بأقػػػػػػل بؾهػػػػػػود  صػػػػػػعوبة التػػػػػػنفي  
وآلاـ الظهػػػػػػر  التشػػػػػػنه العضػػػػػػلي ... إلخ وكػػػػػػذلك قػػػػػػد يػػػػػػ دي ابؼوقػػػػػػ  الضػػػػػػات  إلى 
مظػػػػػػػػاىر انفعاليػػػػػػػػة منهػػػػػػػػا انفعػػػػػػػػالات تػػػػػػػػتَ سػػػػػػػػارة  الػػػػػػػػدرجات الأولى مػػػػػػػػن الاكت ػػػػػػػػاب 

 العدواف( -عدـ التحكم في الانفعاؿ  -ال تَة  -ال ض   -)القلل 
وتفػػػػػػػػػرض الضػػػػػػػػػ وط النفسػػػػػػػػػية ابغياتيػػػػػػػػػة علػػػػػػػػػى الفػػػػػػػػػرد متطلبػػػػػػػػػات قػػػػػػػػػد تكػػػػػػػػػوف    

فسػػػػػػػيولوجية أو نفسػػػػػػػية أو اجتماعيػػػػػػػة  وقػػػػػػػد بذمػػػػػػػع بػػػػػػػتُ اثنػػػػػػػتُ أو أك ػػػػػػػر مػػػػػػػن ىػػػػػػػذه 
ابعوانػػػػػ   والتصػػػػػدي بؽػػػػػذه الضػػػػػ وط ومواجهتهػػػػػا ينػػػػػته عنػػػػػو أضػػػػػرار ك ػػػػػتَة يتحملهػػػػػا 

 و الش صية والعملية.الفرد وت ثر في حيات
والتًبيػػػػػة البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية أحػػػػػد ابؼهػػػػػن الػػػػػتي تتعػػػػػرض للضػػػػػ وط النفسػػػػػية مػػػػػن     

خػػػػػػلاؿ مظػػػػػػاىر التقػػػػػػدـ ابغضػػػػػػاري   العصػػػػػػر ابغػػػػػػديث الػػػػػػذي نعػػػػػػيش فيػػػػػػو  خاصػػػػػػة 
إف التًبيػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة والرياضػػػػػػػػػية عمليػػػػػػػػػة ديناميكيػػػػػػػػػة مسػػػػػػػػػتمرة ولػػػػػػػػػيي تايتهػػػػػػػػػا بصػػػػػػػػػع 
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ركػػػػػػػي فقػػػػػػ   بػػػػػػػل تعمػػػػػػل بجانػػػػػػػ  ىػػػػػػذا علػػػػػػػى ابؼعػػػػػػارؼ وابؼعػػػػػػاني والارتقػػػػػػػاء البػػػػػػدني ابغ
 تنمية الفرد ليكوف مواطن صا  نافعاً لمجتمعو.

  تؼشَف اٌعغػ: -1

( الػػػػػػػذي stringerكلمػػػػػػػة مشػػػػػػػتقة مػػػػػػػن الفعػػػػػػػل اللاتيػػػػػػػتٍ )( stress)الضػػػػػػػ   
 .يعتٍ: ضيل على  ض    شد  أوثل

بدعػػاني متعػػددة وقػػد يعػػرؼ علػػى سػػبيل ابؼ ػػاؿ كمت ػػتَ بي ػػي م ػػاؿ  ويعػػرؼ الضػػ  
زيادة ضػػ   ابعمهػػور  بينمػػا يعرفػػو الػػبع  ا خػػر كاسػػت ابة انفعاليػػة بؼوقػػ  معػػتُ  أو 
ىو مرادؼ للقلل ويقصد بو حالة انفعالية م بؼػة أو ب يضػة  كالرياضػي الػذي يعػاني مػن 
الضػػ   بدرجػػة عاليػػػة بعػػد الفشػػػل  والضػػ   بوػػػدث عنػػد اللاعػػػ  الػريػػػاضي في حػػػػػالة 

بػػتُ ابؼطالػػ  الػػتي يػػدركها اللاعػػ  وبػػتُ قدرتػػو  عػػػدـ وجػػود تػػػوازف حقيقػػي أو جػػوىري
 .على الاست ابة بؽذه ابؼطال  ابؼدركة

للتعبػػػػػػػػػػتَ عػػػػػػػػػػن العػػػػػػػػػػذاب  17في القػػػػػػػػػػرف  stressوقػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػت دم  كلمػػػػػػػػػػة     
والمحػػػػػػن والضػػػػػػ ر وابؼصػػػػػػائ   وىػػػػػػي نتػػػػػػائه لقسػػػػػػوة ابغيػػػػػػاة الػػػػػػتي يعػػػػػػس عنهػػػػػػا بكلمػػػػػػة 

إلى  stressاليػػػػػػػػة جػػػػػػػػرى الانتقػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػن النتي ػػػػػػػػة الانفع 18واحػػػػػػػػدة  ومنػػػػػػػػذ القػػػػػػػػرف 
سػػػػػػػػببو الأساسػػػػػػػػي أي قػػػػػػػػوة ضػػػػػػػػ   ال قػػػػػػػػل الػػػػػػػػذي ينػػػػػػػػته تػػػػػػػػوترا أو تشػػػػػػػػوىا للمػػػػػػػػادة  

 .أي: إجهادا وعناء strainيرافقها تالبا  stressوىكذا نستنته أف كلمة 
الضػػػػػػػػػ وط بأ ػػػػػػػػػا ابغػػػػػػػػػالات الػػػػػػػػػتي يتعػػػػػػػػػرض فيهػػػػػػػػػا "وليريريريريريريريريري  ا:يريريريريريريريرير  "  عػػػػػػػػػرّؼ    

  والػػػػػػػػػتي بوػػػػػػػػػاوؿ الإنسػػػػػػػػػاف لصػػػػػػػػػعوبات ماديػػػػػػػػػة ومعنويػػػػػػػػػة وبي يػػػػػػػػػة وجسػػػػػػػػػمية ونفسػػػػػػػػػية
الت لػػػػػ  عليهػػػػػا في حياتػػػػػو اليوميػػػػػة بطريقػػػػػة أو بأخػػػػػرى مػػػػػن طػػػػػرؽ التكيػػػػػ  مػػػػػع البي ػػػػػة 
المحيطػػػػػة بػػػػػو لمحاولػػػػػة الاحتفػػػػػاظ بحالػػػػػة التػػػػػوازف أو التوافػػػػػل والاسػػػػػتقرار  وك ػػػػػتَا مػػػػػا تػػػػػ ثر 
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تلػػػػػػك الصػػػػػػعوبات وتشػػػػػػمل تعبػًػػػػػا وإجهػػػػػػادا وإ ػػػػػػاؾ لا بيكػػػػػػن الت لػػػػػػ  عليػػػػػػو لإعػػػػػػادة 
 ىذا التوازف والاستقرار.

كمػػػػػا عػػػػػرؼ بعػػػػػ  البػػػػػاح تُ الضػػػػػ وط في ضػػػػػوء ثلاثػػػػػة جوانػػػػػ  ىامػػػػػة ىػػػػػي        
ابؼ ػػػػػػػػتَات )الأسػػػػػػػػػباب( الػػػػػػػػػتي تػػػػػػػػػ دي إلى الضػػػػػػػػػ وط والاسػػػػػػػػػت ابة أي ابغالػػػػػػػػػة الراىنػػػػػػػػػة 
للفػػػػػػػرد للمواقػػػػػػػ  الضػػػػػػػاتطة  وابعانػػػػػػػ  ال الػػػػػػػث ىػػػػػػػو النظػػػػػػػر إلى الضػػػػػػػ وط في ضػػػػػػػوء 

لػػػػػػي )ابؼ ػػػػػػتَات والاسػػػػػػت ابة( معػػػػػػاً مشػػػػػػتًكتُ ك انػػػػػػ  آخػػػػػػر  وسػػػػػػوؼ نعػػػػػػرض فيمػػػػػػا ي
 تعريفا لكل جان  من ىذه ابعوان  ال لاثة. 

 .  ع ي  الض    في   ا أسبابها ومصادرىا )ااثيرات(:3-3
إلى الضػػػػػػػ وط علػػػػػػػى أ ػػػػػػػا برػػػػػػػدث تأثػػػػػػػتَات داخليػػػػػػػة  "سيريريريريريريرعد جيريريريريريريرلا "أشػػػػػػػار     

عػػػػػن طريػػػػػل ابعهػػػػػاز الإدراكػػػػػي للكػػػػػائن ابغػػػػػي  يعػػػػػرؼ باسػػػػػم )العنػػػػػاء(  كمػػػػػا يضػػػػػي  
موقػػػػػ  مػػػػػن مواقػػػػػ  ابغيػػػػػاة لا بيكػػػػػن فهمهػػػػػا  إلى أف الشػػػػػدائد النفسػػػػػية في أي وقػػػػػ 

إلاَّ مػػػػػػػػػن ناحيػػػػػػػػػة علاقتهػػػػػػػػػا بوجهػػػػػػػػػة نظػػػػػػػػػر الشػػػػػػػػػ ص نفسػػػػػػػػػو  لأف ابؼعػػػػػػػػػتٌ الػػػػػػػػػداخلي 
للشػػػػػػدة عنػػػػػػد الفػػػػػػرد وتفسػػػػػػتَه يتصػػػػػػل ذلػػػػػػك بحيػػػػػػاة الفػػػػػػرد مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ بمػػػػػػوه النفسػػػػػػي 

  وأىم ابػسات التي تولد الشدائد  وتكوف من خلاؿ العلاقات الإنسانية.
 الاست ابم التي  صدر عن الف د: .  فسير الض    في   ا3-2
( أف Rabkin and struaning) "رابكيريريرن و سيريرير و  يػػػػذكر   

الضػ ػػػػػػػػػػػػوط ىػػػػػػػػػػػي است ػػػػػػػػػػػػابة الفػػػػػػػػػػػػرد للػػػػػػػػػػػػظروؼ الضػػػػػػػػػػػاتطة مكػػػػػػػػػػػوناً شػػػػػػػػػػػكلاً مػػػػػػػػػػػن 
" أف الضػػػػػ وط راينيريريريريرز ميريريريريرار نزالاسػػػػػت ابات الفسػػػػػيولوجية والنفسػػػػػية ابؼباشػػػػػرة  وتػػػػػرى "
 –القلػػػػػػػػل  –م ػػػػػػػػل )ال ضػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػية حالػػػػػػػػة مػػػػػػػػن الانفعػػػػػػػػالات النفسػػػػػػػػية السػػػػػػػػلبية 
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قلػػػػػػػػل ابغيلػػػػػػػػة( وانزعػػػػػػػػاج أو تقليػػػػػػػػل العػػػػػػػػزـ ويعػػػػػػػػاا منهػػػػػػػػا الفػػػػػػػػرد نتي ػػػػػػػػة  –الإحبػػػػػػػػاط 
  عوامل متعلقة بابؼهنة ابػاصة بالفرد.

  .  ع ي  الض لي في   ا ااثير والاست ابم معا:3-1
أف الضػػػ وط ىػػػو عػػػدد مػػػن الاسػػػت ابات  (seley) "سيريريريل " فقػػػد أشػػػار   

 ػػػػػػة تػػػػػػتَ الصػػػػػػحية الضػػػػػػارة أو أي مطلػػػػػػ  يوجػػػػػػو إلى الفػػػػػػرد  الفسػػػػػػيولوجية لعوامػػػػػػل البي
 ويكوف مكرىًا أو بؾبػَراً على تنفيذه أو القياـ بو.

مػػػػػن ىنػػػػػا يتعػػػػػرض اللاعػػػػػ  في مواقػػػػػ  التػػػػػدري  أو ابؼنافسػػػػػة إلى العديػػػػػد مػػػػػن    
الضػػػػػػػ وط النفسػػػػػػػية والػػػػػػػتي بؽػػػػػػػا آثارىػػػػػػػا الواضػػػػػػػحة علػػػػػػػى سػػػػػػػلوؾ الرياضػػػػػػػي ومسػػػػػػػتوى 

 رىا أيضًا على درجة تفاعلو مع ا خرين.قدراتو ومهاراتو  بلى وبستد آثا

  :اٌعغىغأٔىاع  -2

أف  (Hall & Lindazey1978) .ييريريرذك  ىيريرير   ولنيريريرد ي2-3
 :" صن  الض وط إلى نوعتُم ري"

الضػػػ وط الػػػتي تولػػػد وتنشػػػ  نتي ػػػة إدراؾ  Betastress  يريرير    بيتيريريرا -
 .الفرد للموضوعات البي ية وتفستَىا

ابؼتصػػلة بابؼوضػػوعات وىػػي الضػػ وط  Alpha stress  يرير    ألفيريرا -
 ي.البي ية كما توجد في الواقع أو كما يظهرىا البحث ابؼوضوع

أن  (Lazaraus & cohan) لا او  و كيرير ىن وييريرذك  .2-2
 :ىنا    عين من الض   
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ويشػػػػػػمل ابؼواقػػػػػػ  والأحػػػػػػداث الػػػػػػتي برػػػػػػدث في  الضيريريريريرير لي البيئيريريريريريري ا:يريريريريريرارجي: -
 البي ة ابػارجية وتسب  التوتر والقلل للفرد.

ويشػػػػػػػمل ابؼت ػػػػػػػتَات الػػػػػػػتي برػػػػػػػدث داخػػػػػػػل  الشخصيريريريريريريري اليريريريريريريرداالي:الضيريريريريريرير لي  -
  الفرد كم شر لابذاه الفرد بكو العالم ابػارجي.

ثيريريرلاث أ يريرير ا  ميريريرن الضيريرير     (More1995) " . وييريريرذك  " ميريرير ر2-1
 ىي:
وينػػػػته ىػػػػذا النػػػػوع مػػػػن ابؼشػػػػاكل البسػػػػيطة أو  التيريريرير    العيريريريرادي لليييريريريراة الي مييريريريرم: -

 الاحتياجات التي لم بوققها الفرد.
ويكػػػػػػػػوف مسػػػػػػػػتمرا مػػػػػػػػع الفػػػػػػػػرد في مراحػػػػػػػػل ابغيػػػػػػػػاة ابؼ تلفػػػػػػػػة  اتطيريريريريريريرير ر:الضيريريريريريريرير لي ا -

  .نتي ة للت تَات في عادات الش ص وحياتو
وعػػػػادة مػػػػا تكػػػػوف فػػػػتًة قصػػػػتَة الػػػػزمن مػػػػن الأمػػػػراض ابػطػػػػػتَة أو  أ ميريريريرات الحييريريريراة: -

 .فقداف عزيز
  وفي ضوء ما تقدـ بقد أف الض وط نوعاف بنا:  

ضػػػػػ وط داخليػػػػػة  وضػػػػػ وط ضػػػػػ وط تكػػػػػوف نابعػػػػػة مػػػػػن افتًاضػػػػػات الػػػػػذات: وىػػػػػي 
 تكوف نتي ة للمواق : وىي ض وط خارجية.

  اٌعغػ: حبٌخ تشخُص -3

 عنػد ابغػاؿ ىػو م لمػا ودقيقػة بؿػددة بصػفة يػتم لا الضػ   حالػة تشػ يص إف    
 مقػدار إكلينيكيػا تقػدير بيكػن التيفية  ويصرح بأنػو ابغمى القرمزية أو ابغمى تش يص
 ابؼسػتوى فعلػى  والبيولوجيػة  العياديػة نتائ ػو مباشػرة تػتَ بصفة ابؼتًاكم وتقييم الض  
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 النػوـ اضػطرابات منهػا للضػ   م شػرات بس ػل الػتي الأعػراض بعػ  ىنػاؾ العيػادي
 وبعػ  الليبػدو  ابؼبكػر  وابلفػاض والنهػوض الليػل مػن ال ػاني ابعػزء في بابػصػوص

 وآلاـ والصداع  الشهية  وفقداف والتع   والاست ارة  كالقلل  السلوكية الاضطرابات
 سػب  بأي ىػذه الأعػراض م ػل تػرتب  ألا شػرط علػى معػدي وم ص وإسهاؿ صدرية 

 .دقيل وبيولوجي نفسي فحص إجراء بعد عضوي وذلك
 وذلػك ومهػتٍ واجتمػاعي نفسػي  فحػص إجػراء مػن لابػد ابغػالات كػل وفي   
 الاضػطرابات بـتلػ  في دور وتقػديره وحصػر التًاكمػي للضػ   السػياؽ عػن للبحػث
 وبمػ  أسػلوب فحػص إلى بالإضػافة ابؼفحػوص  منهػا يعػاني الػتي النفسػية أو ابعسػدية

 .ابؼزمن الض   حالة عن ابؼس ولة العوامل من لأ ا الفرد حياة
 لفحوصػػات معطيػػات علػػى للضػػ   الإكلينيكػػي التنػػاوؿ يرتكػػز عمومػػا 

 :منها بـتلفة
 بالض   ابؼرتبطة الاضطرابات بـتل  لتقدير عيادي فحص. 
 حيػاة بمػ  في الضػ   ومصػادر عوامػل عػن للبحػث ومهػتٍ اجتمػاعي فحػص 

 .الفرد
 الاسػت ابة وبمػ  السػيكولوجي  ابؼلمػم برديػد خػلاؿ مػن نفسػي فحػص 

 .معو التحكم والتعامل أسلوب ونوعية للض  
 بؾمػوع رصػد خػلاؿ مػن وذلػك ابؼػتًاكم الضػ   مقػدار لتقيػيم  ربىػي فحػص 

 .الفرد في حياة حدث  التي الت تَات
 الرجعيػة رد الت ذية خلاؿ من للض   الفرد وضب  بركم ونوعية درجة قياس 

 الفيسيولوجي. الفعل



055 
 

  اٌعغىغ: ِصبدس -4    

"أسيريريريريريريريريرامم سيريريريريريريريريريد عبيريريريريريريريريرد لقػػػػػػػػػد تعػػػػػػػػػددت مصػػػػػػػػػادر الضػػػػػػػػػ وط  فقػػػػػػػػػد أشػػػػػػػػػار      
  " إلى أف مصادر الض وط لدى الرياضيتُ الناش تُ كا تي:الظاى 
  التدري  الرياضي.ض وط نفسية مرتبطة بواجبات وأعماؿ  
  بعػػػػػػػػػد(  –أثنػػػػػػػػػاء  –ضػػػػػػػػ وط نفسػػػػػػػػػية مرتبطػػػػػػػػػة بالتنػػػػػػػػػافي الرياضػػػػػػػػي )قبػػػػػػػػػل

  ابؼنافسة.
 .ض وط نفسية مرتبطة بابذاىات الأسرة بكو الرياضة 
  ضػػػػػػػػػ وط نفسػػػػػػػػػية مرتبطػػػػػػػػػة بابعهػػػػػػػػػاز الفػػػػػػػػػتٍ والإداري وابعمهػػػػػػػػػور وأعضػػػػػػػػػاء

 ) .الفريل )المجاؿ الرياضي
 لدراسػػػػػػة أثنػػػػػػاء الوقػػػػػػ    الضػػػػػػ وط النفسػػػػػػية ابؼرتبطػػػػػػة بدتطلبػػػػػػات الناشػػػػػػن )ا

 )متطلبات ابغياة الأخرى
  :إلى تنوع مصادر الض وط النفسية فيما يلى "أسامم را ة"وقد أشار 

 .بداية التدري  وابؼنافسة في عمر مبكر  
 . الارتفاع ابؼبال  من بؿمل التدري  
 .الإرتاـ الزائد بابؼكس  أك ر من الاىتماـ بالرياضة  
 ابػوؼ من الفشل. 
   أىداؼ طموحة أك ر من قدرات الرياضي.وضع  
  .عدـ التوفيل بتُ مطال  التدري  ومطال  ابغياة اليومية  
  . ضع  العلاقة والاتصاؿ بتُ ابؼدرب واللاع  
 التدري  الوعي بالنتائه السلبية )ض وط (  
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إلى سػػػبعة  (Cooper & marshall) ويشيريرير " كيريرير ب  ومارشيريرا  
  خارجية وواحد فق  مصدر داخلي.مصادر للض وط  ستة منها مصادر 

  : ااصادر ا:ارجيم ىي *
 .ض وط تأتي من العمل 
 .ض وط تأتي من تنظيمات الدور 
 (.ض وط تأتي أثناء النمو )في مراحل ابغياة ابؼ تلفة 
 .ض وط تأتي من التنظيمات البي ية وابؼناخ  
  العلاقات الداخلية في التنظيمات البي ية. 
  والتنظيمات العابؼية. ض وط تنش  من ابؼصادر 
 .ض وط تأتي من مكونات الش ص للفرد : ااصدر الداالي *

  من الا  ما  قدل  د أن الض     ك ن مصادرىا في ا يلي:
  :تكػػػػػػػػوف موجػػػػػػػػودة في الأسػػػػػػػػرة والعمػػػػػػػػل فيهػػػػػػػػا  مصيريريريريريريريرادر بيئييريريريريريريريرم اارجييريريريريريريريرم

العلاقػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػػػزملاء  الإصػػػػػػػػػػػابة  العائػػػػػػػػػػػد ابؼػػػػػػػػػػػادي  الإدارة  ابؼػػػػػػػػػػػدرب  
 ابعمهور.

  :وتكػػػػػػػػوف نتي ػػػػػػػػة لطبيعػػػػػػػػة الفػػػػػػػػرد وبظاتػػػػػػػػو الش صػػػػػػػػية مصيريريريريريريريرادر داالييريريريريريريريرم
  وقدرتو على برمل الض وط والتعامل معها.

  ِشاحً اٌعغػ:-5

أشػػار بعػ  البػاح تُ في علػم الػنفي إلى أف عمليػة الضػ   تتكػوف مػن مراحػل     
ميريريريرا    "متعػػػددة ومتدرجػػػة  وكػػػاف ذلػػػك في السبعيػنػػػػات مػػػن القػػػػرف ابغػػػػػا  حػػػػددىا
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عنػدما حػاوؿ إبهػاد تفسػتَ لعمليػة الضػ   وحػدد  Mac grath " 3981ثجير ا
  بؽا التا :
وىػػػػػػػػػػي أىػػػػػػػػػػداؼ تعرضػػػػػػػػػػها البي ػػػػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػػػػة  . متطلبيريريريريريريريريريرات الهيريريريريريريريريريردص:5-3

 المحيطة بالفرد ويتطل  منها برقيقها أو إبقازىا.
يػػػػػػػدرؾ الفػػػػػػػرد ابؽػػػػػػػدؼ ابؼطلػػػػػػػوب منػػػػػػػو إبقػػػػػػػازه فن ػػػػػػػد أف . إدرا  الفيريريريريريرير د: 5-2

يزيػػػػػػد عػػػػػػن قدراتػػػػػو ولا يتػػػػػػوازف ذلػػػػػػك ابؽػػػػػدؼ وقدراتػػػػػػو ابػاصػػػػػػة ابؽػػػػػدؼ ابؼػػػػػػراد برقيقػػػػػو 
 الراىنة.
تأتي بحالػػػػػػػة مػػػػػػػن الضػػػػػػػ   والتػػػػػػػوتر علػػػػػػػى كاىػػػػػػػل الفػػػػػػػرد لأف  .الاسيريريريريريريرت ابم:5-1

الأداء أو النتي ػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػتكوف تػػػػػػػػػتَ مرضػػػػػػػػػية أو عػػػػػػػػػدـ برقيػػػػػػػػػل ابؽػػػػػػػػػدؼ ابؼػػػػػػػػػراد إبقػػػػػػػػػازه 
 . فيحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدث الضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

عمليػػػة إلى أف  (Mac grath 1970) " ميريريرا  جيريرير اث كمػػػا أشػػػار      
  :الض   بسر بأربع مراحل بـتلفة متًابطة كا تي

  :في ىػػػػػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػػػػة نلاحػػػػػػػػػػإ أف ىنػػػػػػػػػاؾ بعػػػػػػػػػػ  أنػػػػػػػػػػواع ااطليريريريريريريريريرة البيئيريريريريريريريريريري
ابؼطالػػػػػ  واقعػػػػػة علػػػػػى عػػػػػاتل الفػػػػػرد  وتكػػػػػوف تلػػػػػك ابؼطالػػػػػ  بدنيػػػػػة ونفسػػػػػية كمػػػػػا ىػػػػػو 
في الأعمػػػػػػػاؿ ابؼ تلفػػػػػػػة أو ابؼنافسػػػػػػػات الرياضػػػػػػػية الػػػػػػػتي تتطلػػػػػػػ  مػػػػػػػن اللاعػػػػػػػ  ضػػػػػػػب  

أعلػػػػػى كم ػػػػػاؿ بؿاولػػػػػة اللاعػػػػػ  الظهػػػػػور بابؼسػػػػػتوى العػػػػػا  أمػػػػػاـ  الػػػػػنفي وبػػػػػذؿ طاقػػػػػة
  ابعمهور ابؼتفرجتُ أو النقاد أو الإداريتُ.

 :حيػػػػػػػػث بىتلػػػػػػػػ  الأفػػػػػػػػراد فيمػػػػػػػػا بيػػػػػػػػنهم بالنسػػػػػػػػبة  إدرا  ااطليريريريريريريريرة البيئيريريريريريريريري
لإدراؾ ابؼطالػػػػ  البي يػػػػة فيشػػػػعر فػػػػرد مػػػػا بأف قدراتػػػػو وامكاناتػػػػو تفػػػػي مػػػػا يطلػػػػ  منػػػػو  

مكانيػػػػػة الوفػػػػػاء بدػػػػػا ىػػػػػو مطلػػػػػوب منػػػػػو مػػػػػن حيػػػػػث بقػػػػػد بفػػػػػا يشػػػػػعر بابؼتعػػػػػة لإقناعػػػػػو  
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فػػػػػردا آخػػػػػر يػػػػػ دي نفػػػػػي ابؼطلػػػػػ  بالتهديػػػػػد لإدراكػػػػػو بعػػػػػ  قدراتػػػػػو وقلػػػػػو إمكانياتػػػػػو 
 على الأداء ابعيد.

 :ىػػػػػػػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػػػػػػػة تتضػػػػػػػػػػػػمن الاسػػػػػػػػػػػػت ابة البدنيػػػػػػػػػػػػة  الاسيريريريريريريريريريريريرت ابم للضيريريريريريريريريريريرير لي
والنفسػػػػػػػػية لإدراؾ ابؼطلػػػػػػػػػ  البي ػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػاذا كػػػػػػػػاف ىػػػػػػػػػذا الإدراؾ مهػػػػػػػػػدداً للفػػػػػػػػػرد  فػػػػػػػػػاف 
الاسػػػػػػػت ابة تكػػػػػػػوف حالػػػػػػػة قلػػػػػػػل مصػػػػػػػحوبة بدشػػػػػػػاعر معرفيػػػػػػػة سػػػػػػػلبية )أي حالػػػػػػػة قلػػػػػػػل 
معػػػػػػرفي( أو تكػػػػػػػوف تنشػػػػػػػيطا فسػػػػػػػيولوجيا مرتفعػػػػػػػا )أي حالػػػػػػػة قلػػػػػػػل بػػػػػػػدني( أو كليهمػػػػػػػا 

حػػػػػػػػدوث الاسػػػػػػػػت ابات الأخػػػػػػػػرى م ػػػػػػػػل زيادة التػػػػػػػػوتر العضػػػػػػػػلي معػػػػػػػػا  بالإضػػػػػػػػافة إلى 
 .والت تَ في القدرة على التًكيز

 :ىػػػػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػي مرحلػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػلوؾ ابغقيقػػػػػػػػػي أو  النتيريريريريريريريريراتر  السيريريريريريريريريرل كيم
العضػػػػػػلي للاعػػػػػػ  الػػػػػػذي يقػػػػػػع عليػػػػػػو الضػػػػػػ    فػػػػػػاذا كػػػػػػاف إدراؾ اللاعػػػػػػ  للمطالػػػػػػ  

ذلػػػػػك إذا   مهػػػػػددا لػػػػػو فقػػػػػد يتػػػػػ ثر أداء اللاعػػػػػ  بصػػػػػورة سػػػػػلبية  وعلػػػػػى العكػػػػػي مػػػػػن
كػػػػػاف إدراؾ اللاعػػػػػ  للمطلػػػػػ  الواقػػػػػع علػػػػػى كاىلػػػػػو تػػػػػتَ مهػػػػػدد لػػػػػو فقػػػػػد يػػػػػ ثر ذلػػػػػك 

 على أداء اللاع  بصورة إبهابية.

 اٌعغىغ: أػشاض -6

  . مظاى  الض    النفسيم:6-3
قػػػػػػػػػػد يػػػػػػػػػػ دي ابؼوقػػػػػػػػػػ  الضػػػػػػػػػػات  إلى ت ػػػػػػػػػػتَات  ااظيريريريريريريريريريراى  الفسيريريريريريريريريريري ل جيم:: أولاً 

وازدياد ضػػػػػػػػػػربات القلػػػػػػػػػػل   فسػػػػػػػػػيولوجية سػػػػػػػػػػلبية منهػػػػػػػػػػا ابلفػػػػػػػػػػاض الكفػػػػػػػػػاءة البدنيػػػػػػػػػػة 
 .اتساع حدقة العتُ  آلاـ ابؼفاصل وتقلصات ابؼعدة
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حيث ي دي ابؼوق  الضات  إلى  ثا ياً: ااظاى  النفسيم )الا فعاليم( للض   :
ابؼظاىر الانفعالية منها الشعور بالعدواف والانفعالات تتَ السارة  الدرجات الأولى من 

لضع  وعدـ التحكم في الانفعالات ومنها الاكت اب والقلل وال ض  والشعور با
 .) السلوكية –الانفعالية  – ابعوان  )ابؼعرفية

بدعػػػػػػتٌ أف دلائػػػػػػل وعلاقػػػػػػة ردود الأفعػػػػػػاؿ  :ثالثيريريريريراً: ااظيريريريريريراى  السيريريريريريرل كيم للضيريريريريرير   
الفسػػػػيولوجية والانفعاليػػػػػة ابذػػػػػاه ابؼواقػػػػ  الضػػػػػاتطة عػػػػػادة مػػػػا تتضػػػػػم في الاسػػػػػت ابات 

ابؽزبيػػة أو بذنػػ  مصػػادر الضػػ وط منهػػا إح ػػاـ  السػػلوكية  منهػػا بؿاولػػة اللاعػػ  بذنػػ 
اللاعػػػ  عػػػن التػػػدري   وعػػػدـ الاشػػػتًاؾ في ابؼنافسػػػة  نقػػػص بضػػػاس اللاعػػػ   وارتفػػػاع 

  درجة التوتر وابؼيل إلى ابؼشاجرة وابؼشاحنة.
  . تأثير الض    النفسيم عل  بع  ج ا ة الشخصيم:6-2

علػى ابعانػ  ابؼعػرفي مػن خػلاؿ يظهر تأثتَ ابعانػ  النفسػي  أولًا: اكا ة ااع في:
بع  الت ثتَات ابؼعرفية ومنها: تقليل الانتباه والتًكيز وتػزداد اضػطرابات القػدرة العقليػة  

 تدىور الذاكرة وقصر ابؼدى وقلة القدرة على التنظيم والت طي .
يػزداد التػوتر الفسػيولوجي النفسػي بازدياد معػدؿ الشػػك  ثا ييرا: اكا يرة الا فعيرا :

برػػػػػػػدث ت ػػػػػػػتَات في بظػػػػػػػات الش صػػػػػػػية  ويظهػػػػػػػر الاكت ػػػػػػػاب ويػػػػػػػن ف  والوسػػػػػػاوس و 
  الإحساس بت كيد الذات بشكل حاد.

بوػػػدث زيادة في مشػػػكلات الكػػػلاـ وبوػػػدث نقػػػص في  ثالثيريريراً: اكا يريريرة السيريريرل كي:
ابؼيػػػل وابغمػػػاس  ويػػػزداد ابؼيػػػل لإلقػػػاء اللػػػوـ علػػػى ا خػػػرين وكػػػذلك يػػػزداد الت يػػػ  عػػػن 

 . العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  وأيضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت داـ العقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاقتَ
وقػػد أشػػار بعػػ  البػػاح تُ إلى أنػػو مػػع اسػػتمرار ابؼصػػادر ابؼسػػببة للضػػيل تظهػػر أعػػراض 
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الضػػ وط  ومػػا بهػػ  ملاحظػػة أف تلػػك الأعػػراض لا تظهػػر بصيعهػػا في وقػػ  واحػػد  ولا 
تظهػػر علػػى بصيػػع الأشػػ اص بدرجػػة واحػػدة  فلكػػل شػػ ص إمكانياتػػو ابػاصػػة لإدراؾ 

  ة  بهاز.الض    وفيما يلى تصني  لأعراض الض وط ابؼ تلف
العػػػرؽ الزائػػػد  عسػػػر  الأعيريرير اد اكسيريريرديم )البد ييريريرم( من يريريرا ميريريرا يليريريري: .6-1

 .ابؽضم  التوتر العا   القرحة  الصداع  الت تَ في الشهية  الإمساؾ
سػػرعة الانفعػػاؿ  الاكت ػػاب  تقلػػ   . الأعيرير اد العا فييريرم من يريرا ميريرا يليريري:6-4

 ضػػػػػػ   ابؼ ػػػػػػاوؼ  ابؼػػػػػػزاج  سػػػػػػرعة البكػػػػػػاء  العصػػػػػػبية  الإحسػػػػػػاس بالقلػػػػػػل  سػػػػػػرعة ال
 الكوابيي.

النسػياف  الصػعوبة في ابزػاذ  الأعير اد الفك ييرم أو الذىنييرم من يرا ميرا يليري:. 6-5
 .القرارات  تزايد عدد الأخطاء  إصدار أحكاـ تتَ صائبة

عػدـ ال قػة ال ػتَ  الأعير اد ا:ا يرم  لعلاييرات الشخصيريم من يرا ميرا يليري:. 6-6
ا خػرين  تبػتٍ سػلوؾ وابذػاه دفػاعي في العلاقػات مسرة با خرين  لوـ ا خرين  بذاىػل 

 مع ا خرين.
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 ِفهىَ الاحتشاق إٌفغٍ ثشىً ػبَ : -1

ف وييريريريريريرد يعتػػػػػػس مفهػػػػػػوـ الاحػػػػػػتًاؽ النفسػػػػػػي مػػػػػػن ابؼفػػػػػػاىيم ابغدي ػػػػػػة نسػػػػػػبيا  ويعتػػػػػػس 
أوؿ مػػػػػػػػػػن اسػػػػػػػػػػت دـ ىػػػػػػػػػػذا ابؼصػػػػػػػػػطلم في أوائػػػػػػػػػػل السػػػػػػػػػػبعينات لإشػػػػػػػػػػارة إلى    جيريريريريريريريرير 

الاسػػػػػػػػػت ابات ابعسػػػػػػػػػمية والانفعاليػػػػػػػػػة لضػػػػػػػػػ وط العمػػػػػػػػػل لػػػػػػػػػدى العػػػػػػػػػاملتُ في ابؼهػػػػػػػػػن 
 الإنسانية الذين يرىقوف أنفسهم في السعي لتحقيل أىداؼ صعبة.

 وىناؾ عدة تعاري  للاحتًاؽ النفسي منها:
جػػػػػػة الػػػػػػتي يتعػػػػػػرض بهػػػػػػا الشػػػػػػ ص ىػػػػػػو العميلػػػػػػة ابؼتدر   ع ييريريريريرير  ميريريريريريرار  كيريريريريرير ركن:-

إلى شػػػػػد مسػػػػػتمر وضػػػػػ   بػػػػػدني وذىػػػػػتٍ وانفعػػػػػا  فيحػػػػػاوؿ الفػػػػػرد الابتعػػػػػاد عػػػػػن كػػػػػل 
مػػػػػػػػا بوػػػػػػػػي  بػػػػػػػػو ويرفػػػػػػػػل ذلػػػػػػػػك ىبػػػػػػػػوط مسػػػػػػػػتواه في أداء أعمالػػػػػػػػو فضػػػػػػػػلا عػػػػػػػػن القلػػػػػػػػل 

 واللامبالاة.
بأنػػػػػػو حالػػػػػػة مػػػػػػن التعػػػػػػ  وابعهػػػػػػد العقلػػػػػػي وابعسػػػػػػمي والانفعػػػػػػا   كػػػػػػذلك  ويعػػػػػػرؼ

والع ػػػػػز وتطػػػػػوير مفهػػػػػوـ الػػػػػذات السػػػػػل  وابذاىػػػػػات يتميػػػػػز بالتعػػػػػ  ابؼسػػػػػتمر واليػػػػػ س 
 سلبية بكو العمل وابغياة والناس فضلا عن الافتقار للم الية والشعور بالنقص.

ويعػػػػػػػػرؼ أيضػػػػػػػػا بأنػػػػػػػػو ردود الأفعػػػػػػػػاؿ للضػػػػػػػػ وط ابؼتًاكمػػػػػػػػة ذات التػػػػػػػػ ثتَ السػػػػػػػػل  
علػػػػػػػى الفػػػػػػػػرد  وتتنػػػػػػػوع الاسػػػػػػػػت ابة بؽػػػػػػػذا في طبيعتهػػػػػػػػا مػػػػػػػن حيػػػػػػػػث تكرارىػػػػػػػا ودرجػػػػػػػػة 

 بؽا.تعرض الفرد 
ىػػػػػػػذه الظػػػػػػػاىرة ارتبطػػػػػػػ  بدفهػػػػػػػوـ أمػػػػػػػراض العصػػػػػػػر الػػػػػػػتي تصػػػػػػػي  الك ػػػػػػػتَين مػػػػػػػن 
البشػػػػػر حيػػػػػث الأزمػػػػػات النفسػػػػػية العديػػػػػدة الػػػػػتي تنشػػػػػ  بالدرجػػػػػة الأولى عػػػػػن الضػػػػػ وط 
النفسػػػػػية الػػػػػػتي يواجههػػػػػا أبنػػػػػػاء البشػػػػػر اليػػػػػػوـ ومنهػػػػػا ضػػػػػػ وط العمػػػػػل والػػػػػػتي تػػػػػػ دي إلى 

رة الأعبػػػػػػاء وابؼتطلبػػػػػػات حالػػػػػػة مػػػػػػن الإ ػػػػػػاؾ البػػػػػػدني والعقلػػػػػػي والانفعػػػػػػا  نتي ػػػػػػة لك ػػػػػػ
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الواقعػػػػػة علػػػػػى كاىػػػػػل الفػػػػػرد وعػػػػػدـ مقدرتػػػػػو علػػػػػى برملهػػػػػا ولاسػػػػػيما عنػػػػػدما لا تنسػػػػػ م 
 طموحاتو مع واقعة الفعلي وتتَ قادر على برقيل طموحاتو. 

إف السػػػػػػػب  الرئيسػػػػػػػي في الاحػػػػػػػتًاؽ النفسػػػػػػػي ىػػػػػػػو الرتبػػػػػػػة الشػػػػػػػديدة وابؼلحػػػػػػػة    
تتنػػػػػاتم مػػػػػع الواقػػػػػع الفعلػػػػػي عنػػػػػد الفػػػػػرد لتحقيػػػػػل أىػػػػػداؼ م اليػػػػػة قػػػػػد لا تنسػػػػػ م ولا 

وىػػػػػػذه الأىػػػػػػػداؼ قػػػػػػػد يفرضػػػػػػػها الشػػػػػػػ ص علػػػػػػى نفسػػػػػػػو أو يفرضػػػػػػػها المجتمػػػػػػػع عليػػػػػػػو  
وعنػػػػػػدما يفشػػػػػػل الفػػػػػػرد في برقيػػػػػػل ىػػػػػػذه الأىػػػػػػداؼ فانػػػػػػو يقػػػػػػع برػػػػػػ  وطػػػػػػ ة الضػػػػػػ   
النفسػػػػػػي ومػػػػػػع تكػػػػػػرار التفكػػػػػػتَ بػػػػػػو والفشػػػػػػل في أتلػػػػػػ  بؿاولاتػػػػػػو في برقيػػػػػػل الطمػػػػػػوح 

شػػػػػػػػػػكل إحسػػػػػػػػػػاس بالع ػػػػػػػػػػز  ينتقػػػػػػػػػػل إلى الاحػػػػػػػػػػتًاؽ النفسػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػذي يظهػػػػػػػػػػر علػػػػػػػػػػى
 والقصور عن تأدية العمل وبرقيل الطموح.

 إٌفغٍ اٌشَبظٍ: الاحتشاقِفهىَ  -2

في الوقػػػػػػػ  ابغاضػػػػػػػر حظيػػػػػػػ  ظػػػػػػػاىرة الاحػػػػػػػتًاؽ النفسػػػػػػػي باىتمػػػػػػػاـ العديػػػػػػػد مػػػػػػػن 
البػػػػػػػاح تُ في المجػػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػػي نظػػػػػػػرا  ثارىػػػػػػػا السػػػػػػػلبية علػػػػػػػى إبقػػػػػػػازات الرياضػػػػػػػيتُ في 

يتحػػػػػػوؿ الإخفػػػػػػاؽ ابؼتكػػػػػػرر في البطػػػػػػولات وعػػػػػػدـ بؾػػػػػػاؿ التػػػػػػدري  وابؼنافسػػػػػػة  حيػػػػػػث 
برقيػػػػػل الأىػػػػػداؼ ابؼرجػػػػػوة إلى حالػػػػػة مػػػػػن الاحػػػػػتًاؽ النفسػػػػػي الػػػػػتي تقػػػػػود الرياضػػػػػي إلى 
الابتعػػػػػاد الكلػػػػػي أو ابعزئػػػػػي عػػػػػن بفارسػػػػػة التػػػػػدري  ناتػػػػػه عػػػػػن حػػػػػالات مػػػػػن الشػػػػػعور 
الانفعػػػػػا  السػػػػػل   وإذا لم تعػػػػػاي بشػػػػػكل علمػػػػػي وسػػػػػليم فػػػػػذلك يعػػػػػتٍ أننػػػػػا سن سػػػػػر 

 ونو سيبتعد عن ابؼشاركة في التدري  وابؼنافسات.الرياضي ك
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 الاحتشاق إٌفغٍ ػٕذ اٌشَبظٍ: أعجبةأهُ  -3

   علػػػػػػى الػػػػػػرتم مػػػػػػن الاسػػػػػػتمرار والالتػػػػػػزاـ بالتػػػػػػدريبات بوػػػػػػدث لػػػػػػدى اللاعػػػػػػ
 الفشل ابؼتكرر في برقيل الإبقازات والطموحات.

  تعػػػػػػػػػػرض الرياضػػػػػػػػػػي لضػػػػػػػػػػ وط ك ػػػػػػػػػػػتَة مػػػػػػػػػػن ابؼػػػػػػػػػػدرب والأىػػػػػػػػػػل والأصػػػػػػػػػػػدقاء
 وابعمهور.
 توى التدريبات أعلى من قدرات وامكانيات وطاقات الرياضي.مس 
  عػػػػػػدـ تػػػػػػدخل الاختصاصػػػػػػتُ النفسػػػػػػيتُ في إبهػػػػػػاد حلػػػػػػوؿ بؼشػػػػػػاكلة النفسػػػػػػية

 النابذة عن ىذه الض وط.

 الاحتشاق إٌفغٍ ٌلاػت: ِصبدس -4

أكػػػػػدت العديػػػػػد مػػػػػن الدراسػػػػػات أف خػػػػػسة الاحػػػػػتًاؽ النفسػػػػػي برػػػػػدث بواقػػػػػع مػػػػػرة 
ي  كو ػػػػػػػا أك ػػػػػػػر حػػػػػػػدوثا في  ايػػػػػػػة ابؼوسػػػػػػػم التػػػػػػػدري  أو مػػػػػػػرتتُ خػػػػػػػلاؿ العمػػػػػػػر التػػػػػػػدر 

 وتتل ص جوان  الاحتًاؽ النفسي في: 
وىػػػػػي تشػػػػػمل الإصػػػػػابات والتػػػػػدري  الزائػػػػػد والشػػػػػعور  .اك ا يريريريريرة البد ييريريريريرم:4-3

بالتعػػػػػػػ  في بصيػػػػػػػع الأوقػػػػػػػات  وضػػػػػػػع  في تطػػػػػػػور ابؼسػػػػػػػتوى أو الأداء وابػسػػػػػػػارة مػػػػػػػع 
 اللاعبتُ ثم الت ل  عليهم.

وىػػػػػػػػي مػػػػػػػن العوامػػػػػػػل الأك ػػػػػػػػر شػػػػػػػيوعا إذ تشػػػػػػػػكل : . اك ا يريريريريريريرة النفسيريريريريريريريم4-2
% مػػػػػػػػػػن الأسػػػػػػػػػػباب ابػاصػػػػػػػػػػة بالاحػػػػػػػػػػتًاؽ وتشػػػػػػػػػػمل التوقعػػػػػػػػػػات تػػػػػػػػػػتَ ابؼناسػػػػػػػػػػبة  50

 بالتفوؽ أو الأىداؼ تتَ المحرزة وتتَىا.
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وىػػػػػػػػي تشػػػػػػػػمل متطلبػػػػػػػػات السػػػػػػػػفر للمشػػػػػػػػػاركة في . اك ا يريريريريريريريرة الادارييريريريريريريريرم: 4-1
ؾ لديػػػػػػػو البطولػػػػػػة وىػػػػػػذا يشػػػػػػعر الرياضػػػػػػػي بأف الرياضػػػػػػة تسػػػػػػيطر علػػػػػػػى حياتػػػػػػو ولا تػػػػػػتً 

 الوق  الكافي ليقضيو مع زملائو.
وىػػػػػػػي تشػػػػػػػمل عػػػػػػػدـ قناعػػػػػػػة اللاعػػػػػػػ  بابغيػػػػػػػاة . اك ا يريريريريريريرة الاجت اعييريريريريريريرم: 4-4

الاجتماعيػػػػػػة والتػػػػػػ ثتَات السػػػػػػلبية لعائلتػػػػػػو فضػػػػػػلا عػػػػػػن عػػػػػػدـ قناعتػػػػػػو بالفريػػػػػػل نتي ػػػػػػػة 
 لل و السل  ووجود زملاء أو مدربتُ تتَ متعاونتُ.

" ربضػػػػػػػػػػو الله أف مصػػػػػػػػػػادر الاحػػػػػػػػػػتًاؽ النفسػػػػػػػػػػي محمد حسيريريريريريريريريريرن عيريريريريريريريريريرلاويويػػػػػػػػػػذكر " 
 تتل ص في ابعوان  ا تية: 

   :توجػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػروؽ فرديػػػػػػػػػػػػة واضػػػػػػػػػػػػحة في شخصيريريريريريريريريريريريريم اايريريريريريريريريريريريردرب ال   يريريريريريريريريريريريري
الش صػػػػػية بػػػػػتُ اللاعبػػػػػتُ  فػػػػػ ك ر اللاعبػػػػػتُ تعرضػػػػػا للاحػػػػػتًاؽ ىػػػػػم الػػػػػذين يتسػػػػػموف 
بضػػػػػػػع  ال قػػػػػػػة في الػػػػػػػنفي ودرجػػػػػػػات عاليػػػػػػػة في بظػػػػػػػة القلػػػػػػػل فضػػػػػػػلا عػػػػػػػن أصػػػػػػػحاب 

 تتَىا.النظرة التشاؤمية 
   :بحيػػػػػػػث في حالػػػػػػػة عػػػػػػػدـ بسكػػػػػػػن اللاعػػػػػػػ  مػػػػػػػن يي يريريريريريريرم ا  يريريريريريريرا  ال   يريريريريريريري

برقيػػػػػػػل إبقػػػػػػػاز مػػػػػػػا أو إدراكػػػػػػػو بأف إبقازاتػػػػػػػو متواضػػػػػػػعة لا ترتقػػػػػػػي إلى مسػػػػػػػتوى قدراتػػػػػػػو 
 وإمكاناتو فضلا عن تكرار ىزائمو وفشلو.

   :إف مػػػػػػػػػن مصػػػػػػػػػادر الاحػػػػػػػػػتًاؽ  كيريريريريريريريرير ار ا  يريريريريريريريريرابم البد ييريريريريريريريريرم أو النفسيريريريريريريريريريم
بدنيػػػػػة أو نفسػػػػية والػػػػػتي قػػػػد بسنعػػػػػو مػػػػن العػػػػػودة  النفسػػػػي ىػػػػػو تعػػػػرض اللاعػػػػػ  لإصػػػػابة

إلى مسػػػػػتواه السػػػػػػابل  فضػػػػػػلا عمػػػػػػا يتعػػػػػػرض لػػػػػػو اللاعػػػػػػ  مػػػػػػن تكػػػػػػرار الإصػػػػػػابة والػػػػػػتي 
 قد بررمو من ابؼشاركة مسببة لض وط نفسية كبتَة.
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   :ويػػػػػػرتب  ذلػػػػػػك بالتػػػػػػدري  الزائػػػػػػد الػػػػػػذي  يريريريريرير    التيريريريريريردرية واانافسيريريريريريرات
التنقػػػػػػػػل للاشػػػػػػػػتًاؾ في يتعػػػػػػػػدى حػػػػػػػػدود قػػػػػػػػدرة وإمكانيػػػػػػػػات اللاعػػػػػػػػ  وكػػػػػػػػذلك ك ػػػػػػػػرة 

 ابؼناسبات الرياضية.
   :يقصػػػػػػد بهػػػػػػا الضػػػػػػ وط ابؼرتبطػػػػػػة بالعلاقػػػػػػة بػػػػػػتُ  يريريريريرير    المجيريريريريريرا  ال   يريريريريريري

اللاعػػػػػػ  وابؼػػػػػػدرب أو ابعمػػػػػػاىتَ أو وسػػػػػػائل الإعػػػػػػلاـ الرياضػػػػػػي وتتَىػػػػػػا بفػػػػػػن تػػػػػػربطهم 
باللاعبػػػػػػػػتُ العديػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػن العلاقػػػػػػػػات والػػػػػػػػػتي قػػػػػػػػػد تتميػػػػػػػػز بعػػػػػػػػػدـ التقػػػػػػػػػدير الكػػػػػػػػػافي أو 

 طالبة بدستوى م اؿ فيو.التش يع أو بؿاولة ابؼ
   :ويقصػػػػػػد بهػػػػػػا تلػػػػػػك الضػػػػػػ وط الػػػػػػتي تػػػػػػرتب  بحيػػػػػػاة  يريريريريرير    الحييريريريريريراة العاميريريريريريرم

اللاعػػػػػػػػػػ  خػػػػػػػػػػارج ابؼيػػػػػػػػػػداف الرياضػػػػػػػػػػي م ػػػػػػػػػػل بؾػػػػػػػػػػاؿ العائلػػػػػػػػػػة وابؼدرسػػػػػػػػػػة والأصػػػػػػػػػػدقاء 
والأقػػػػػػػارب وتػػػػػػػتَىم  ومػػػػػػػا قػػػػػػػد ينػػػػػػػته مػػػػػػػن صػػػػػػػراعات بيػػػػػػػنهم أو مشػػػػػػػكلات يصػػػػػػػع  

 برملها.

 اٌىلبَخ ِٓ الاحتشاق إٌفغٍ: أعبٌُت -5

 يد أىم الظروؼ ابؼسببة للاحتًاؽ النفسيبرد. 
   علػػػػػػػػى ابؼػػػػػػػػدرب أف يتحمػػػػػػػػل ابؼسػػػػػػػػ ولية وأف يفكػػػػػػػػر وبشػػػػػػػػكل ىػػػػػػػػادئ بغػػػػػػػػل

ومعابعػػػػػة ابؼشػػػػػكلات النفسػػػػػية الػػػػػتي يعػػػػػاني منهػػػػػا الرياضػػػػػي سػػػػػواء عػػػػػن طريػػػػػل أسػػػػػاليبو 
 في التعامل مع الرياضي أو عرضو على اختصاصيتُ في ىذا المجاؿ.

  الػػػػػػتي يتعػػػػػػرض اليهػػػػػػا الرياضػػػػػػي بدػػػػػػا وضػػػػػػع ابػطػػػػػػ  اللازمػػػػػػة بؼعابعػػػػػػة الضػػػػػػ وط
يتناسػػػػػػػػ  وطموحاتػػػػػػػػو الش صػػػػػػػػية وىػػػػػػػػذا أيضػػػػػػػػا يعتمػػػػػػػػد علػػػػػػػػى مػػػػػػػػدى قػػػػػػػػدرة وقػػػػػػػػوة 

 ش صية الرياضي للت ل  على الض وط النفسية التي تواجهو.
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 الاحتشاق إٌفغٍ: وِؤششادأػشاض  -6

ت كػػػػػػػد إحػػػػػػػدى الدراسػػػػػػػات بأنػػػػػػػو بيكػػػػػػػن أف نسػػػػػػػتدؿ علػػػػػػػى وجػػػػػػػود الاحػػػػػػػتًاؽ    
 رات أو أعراض بارزة ىي: النفسي بواسطة ثلاثة م ش

  شػػػػػعور الفػػػػػرد بالإجهػػػػػاد البػػػػػدني والنفسػػػػػي ناتػػػػػه عػػػػػن شػػػػػعور الفػػػػػرد بفقػػػػػداف
 الطاقة ابعسمية والنفسية أو ابؼعنوية وقلة في النشاط البدني. 

  فقػػػػػػػداف الشػػػػػػػعور بتقػػػػػػػدير الػػػػػػػذات أي النظػػػػػػػرة السػػػػػػػلبية للػػػػػػػذات والإحسػػػػػػػاس
 بالي س والع ز والفشل.

 نافسػػػػػػػػػػة حيػػػػػػػػػػػث تظهػػػػػػػػػػر في سػػػػػػػػػػػلوكو فقػػػػػػػػػػداف الدافعيػػػػػػػػػػة بكػػػػػػػػػػػو التػػػػػػػػػػدري  وابؼ
 ابذاىات سلبية بعدـ القدرة على التدري  وابؼنافسة.

 .فقداف روح العمل ابعماعي والاندماج مع الفريل 

 إٌفغٍ ٌٍّذسثُٓ اٌشَبظُُٓ: الاحتشاقأػشاض وػىاًِ  -7

إف إعػػػػػػػداد اللاعػػػػػػػ  ويتبعػػػػػػػو إعػػػػػػػداد الفريػػػػػػػل عمػػػػػػػل لػػػػػػػيي بالأمػػػػػػػر ابؽػػػػػػػتُ لأف    
التػػػػػدري  الرياضػػػػػي أصػػػػػبم علمػػػػػا قائمػػػػػا بذاتػػػػػو  فابؼػػػػػدرب أصػػػػػبم علػػػػػى عاتقػػػػػو مهػػػػػاـ  
كػػػػػسى يقػػػػػوـ بهػػػػػا فهػػػػػو مػػػػػربٍّّ بالدرجػػػػػة الأولى وىػػػػػو شػػػػػ ص ذو درايػػػػػة كبػػػػػتَة بابغيػػػػػاة 

درب ىػػػػػػػو القائػػػػػػػد بوتاجػػػػػػػو اللاعبػػػػػػػوف في ك ػػػػػػػتَ مػػػػػػػن نػػػػػػػواحي ابغيػػػػػػػاة ابؼ تلفػػػػػػػة  إف ابؼػػػػػػػ
الػػػػػذي يصػػػػػنع أو يت ػػػػػذ القػػػػػرار الرئيسػػػػػي ومػػػػػن مهامػػػػػو برسػػػػػتُ الصػػػػػحة ورفػػػػػع مسػػػػػتوى 
التطػػػػػور وبرقيػػػػػل النتػػػػػائه العاليػػػػػة نسػػػػػبيا  ومػػػػػن ىنػػػػػا يكػػػػػوف علػػػػػى عػػػػػاتل ابؼػػػػػدرب عػػػػػدة 
مسػػػػػػػ وليات جسػػػػػػػاـ بجانػػػػػػػ  مسػػػػػػػ ولياتو عػػػػػػػن ابؼسػػػػػػػتوى الػػػػػػػذي يصػػػػػػػل إليػػػػػػػو لاعبػػػػػػػوه 

افػػػػػػػػة نوعيػػػػػػػػاتهم حػػػػػػػػتى أمػػػػػػػػاـ ويكػػػػػػػػوف مسػػػػػػػػ ولا عػػػػػػػػن مسػػػػػػػػتوياتهم أمػػػػػػػػاـ ابؼسػػػػػػػػ ولتُ بك
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ابعمهػػػػػور وابؼشػػػػػرفتُ والعػػػػػاملتُ  ويتعػػػػػرض ابؼػػػػػدرب خػػػػػلاؿ مسػػػػػتَة حياتػػػػػو لك ػػػػػتَ مػػػػػن 
ابؼعوقػػػػػػػات والعقبػػػػػػػات الػػػػػػػتي برػػػػػػػوؿ بينػػػػػػػو وبػػػػػػػتُ الراحػػػػػػػة النفسػػػػػػػية وبرقيػػػػػػػل أىدافػػػػػػػو  إف 
ػػػػػا وكيفًػػػػػا لإرضػػػػػػاء  تعػػػػػرض ابؼػػػػػدرب للضػػػػػ وط النفسػػػػػية ناتػػػػػه عػػػػػن الأعبػػػػػاء الزائػػػػػدة كم 

مهػػػػػػػور  وعنػػػػػػػدما يتػػػػػػػ ثر ابؼػػػػػػػدرب بالضػػػػػػػ وط النفسػػػػػػػية فانػػػػػػػو اللاعبػػػػػػػتُ وابؼسػػػػػػػتَين وابع
يبػػػػػػػدأ بالشػػػػػػػعور بالتعػػػػػػػ  البػػػػػػػدني والػػػػػػػذىتٍ كلمػػػػػػػا ذىػػػػػػػ  للنػػػػػػػادي ب ػػػػػػػرض التػػػػػػػدري   
وعقػػػػػػ  انتهػػػػػػاء التػػػػػػدري  يصػػػػػػع  عليػػػػػػو اسػػػػػػتعادة نشػػػػػػاطو وحيويتػػػػػػو  ويصػػػػػػبم أقػػػػػػل 
دافعيػػػػػػة في بػػػػػػذؿ ابعهػػػػػػد لت طػػػػػػي  التػػػػػػػدري   وأقػػػػػػل بضاسػػػػػػة في التطبيقػػػػػػات العمليػػػػػػػة 

ويسػػػػػت ار بسػػػػػرعة لأي خطػػػػػ  يرتكبػػػػػو اللاعػػػػػ  ويصػػػػػبم التػػػػػدري  بي ػػػػػل مػػػػػع اللاعبػػػػػتُ  
لػػػػػو عب ػػػػػػا كبػػػػػػتَا ومػػػػػػن ىنػػػػػػا يبػػػػػػدأ الاحػػػػػػتًاؽ النفسػػػػػػي  ويعتػػػػػػس الاحػػػػػػتًاؽ النفسػػػػػػي مػػػػػػن 
ابؼصػػػػػػػػػػطلحات النفسػػػػػػػػػػية الػػػػػػػػػػتي ظهػػػػػػػػػػرت في بدايػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػبعينات وخاصػػػػػػػػػػة في بؾػػػػػػػػػػاؿ 
ضػػػػػػػػ وط العمػػػػػػػػل  ثم أصػػػػػػػػبم ا ف مػػػػػػػػن ابؼصػػػػػػػػطلحات الأك ػػػػػػػػر انتشػػػػػػػػارا في بؾػػػػػػػػالات 

 نها الرياضة .عديدة م

اٌتٍ َّش ػٍُهب اٌلاػت ػٕذ تؼشظه ٌلاحتشاق  اٌّشاحً -8

 إٌفغٍ:

: وىػػػػػذه ابؼرحلػػػػػة برػػػػػدد طبيعػػػػػة ابؼواجهػػػػػة إذ . م حليريريريريرم التقييريريريريري  الابتيريريريريرداتري8-3  
يتعػػػػػرض اللاعػػػػػ  لنػػػػػوعتُ مػػػػػن العوامػػػػػل ابؼسػػػػػببة للضػػػػػ وط النفسػػػػػية وىػػػػػي ابؼتطلبػػػػػات 

الخ( الػػػػػػػتي يواجههػػػػػػػا اللاعػػػػػػػ  البي يػػػػػػػة )مسػػػػػػػتوى ابؼنافسػػػػػػػة  ابعمهػػػػػػػور  التحكػػػػػػػيم ... 
والػػػػػتي تتطلػػػػػ  منػػػػػو التوافػػػػػل معهػػػػػا  وابؼتطلبػػػػػات الش صػػػػػية )جهػػػػػود التػػػػػدري   رضػػػػػا 

 الذات الرضا الاجتماعي  الرتبة في الإبقاز ... الخ ( .
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: تػػػػػػػتم مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ برديػػػػػػػد ح ػػػػػػػم ونوعيػػػػػػػة .  قييريريريريريريري  اا ييريريريريريرير  الضيريريريريريريرا لي8-2 
  تنافسػػػػػػػػػية( ابؼواقػػػػػػػػػ  الضػػػػػػػػػاتطة )ضػػػػػػػػػ وط عقليػػػػػػػػػة  فسػػػػػػػػػيولوجية  نفسػػػػػػػػػية  تدريبيػػػػػػػػػة

 ومدى قدرة الرياضي على التعامل معها من خلاؿ الاختبار والتقييم.
وىػػػػػػػػػػػي ابؼرحلػػػػػػػػػػػة الأخػػػػػػػػػػػتَة في عمليػػػػػػػػػػػة التعػػػػػػػػػػػرض  . م حليريريريريريريريريريريرم اا اج يريريريريريريريريريريرم:8-1 

للضػػػػػػ وط وفيهػػػػػػا بوػػػػػػاوؿ اللاعػػػػػػ  اختيػػػػػػار إحػػػػػػدى الاسػػػػػػت ابات السػػػػػػلوكية للتعامػػػػػػل 
موقػػػػػ  مػػػػػع ابؼوقػػػػػ  الضػػػػػات  وقػػػػػد تكػػػػػوف بؾديػػػػػة في موقػػػػػ  معػػػػػتُ وتػػػػػتَ بؾديػػػػػة في 

 آخر.

 اٌىلبَخ ِٓ الاحتشاق إٌفغٍ:-9

وي كػػػػػد العديػػػػػػد مػػػػػن البػػػػػػاح تُ وابؼهتمػػػػػتُ في بؾػػػػػػاؿ علػػػػػم الػػػػػػنفي الرياضػػػػػػي وفي    
بؾػػػػػػػاؿ إرشػػػػػػػاد الضػػػػػػػ وط النفسػػػػػػػية  إلى أف الوقايػػػػػػػة مػػػػػػػن الاحػػػػػػػتًاؽ النفسػػػػػػػي يتطلػػػػػػػ  

 مستويتُ من الإجراءات: 
 ا ج ااات ال ياتريم: –أولا 
  بؼعػػػػػػايتَ يػػػػػػتم برديػػػػػػدىا بشػػػػػػكل دقيػػػػػػل  الاختيػػػػػػار ابؼناسػػػػػػ  للمػػػػػػدربتُ وفقػػػػػػا

 بحيث من يتولى عملية التدري  لو معرفة بعلم النفي الرياضي.
  إشػػػػػػػراؾ ابؼػػػػػػػدربتُ في دورات بزصصػػػػػػػية في علػػػػػػػم الػػػػػػػنفي لتحسػػػػػػػتُ ابؼسػػػػػػػتوى

 ال قافي للمدرب. 
  إجػػػػػػػػػراء اختبػػػػػػػػػارات للياقػػػػػػػػػة الصػػػػػػػػػحية والبدنيػػػػػػػػػة والنفسػػػػػػػػػية للاعبػػػػػػػػػتُ بؼعرفػػػػػػػػػة

فسػػػػية حػػػػتى بيكػػػػن تقنػػػػتُ بضػػػػل التػػػػدري  بدػػػػا يتناسػػػػ  مسػػػػتوياتهم البدنيػػػػة وقػػػػدراتهم الن
 مع قابلياتهم وطاقاتهم البدنية والنفسية.
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 ا ج ااات العلاجيم: -ثا يا 
  ُتػػػػػػػػوفتَ دورات وبػػػػػػػػرامه لإرشػػػػػػػػاد النفسػػػػػػػػي للمػػػػػػػػدربتُ ومسػػػػػػػػاعدي ابؼػػػػػػػػدربت

 وللرياضيتُ لتش يص وبؼعابعة ابؼشكلات النفسية والاجتماعية.
 ُابؼػػػػػػػػدربتُ واللاعبػػػػػػػػتُ وذوي اللاعبػػػػػػػػتُ توطيػػػػػػػػد العلاقػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػة بػػػػػػػػت 

 وخلل علاقات من التواصل بينهم بؼعرفة ابعوان  النفسية للاعبتُ. 
  برسػػػػػػػػتُ ظػػػػػػػػروؼ التػػػػػػػػدري  مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ تػػػػػػػػوفتَ كافػػػػػػػػة الإمكػػػػػػػػانات ابؼاديػػػػػػػػة
 وابؼعنوية.
  برديػػػػػػد وحفػػػػػػإ ابغقػػػػػػوؽ والوجبػػػػػػات للاعبػػػػػػتُ وابؼػػػػػػدربتُ لػػػػػػتلافي أي ضػػػػػػ وط

ء عػػػػػػػػدـ التػػػػػػػػزاـ أحػػػػػػػػد الأطػػػػػػػػراؼ بالتزاماتػػػػػػػػو نفسػػػػػػػػية علػػػػػػػػى اللاعبػػػػػػػػتُ وابؼػػػػػػػػدربتُ جػػػػػػػػرا
 القانونية.

 الاحتشاق إٌفغٍ اٌشَبظٍ: ِؼبٌزخ -11

* تعيػػػػػػػػػتُ اختصاصػػػػػػػػػي في علػػػػػػػػػم الػػػػػػػػػنفي لإشػػػػػػػػػراؼ النفسػػػػػػػػػي علػػػػػػػػػى اللاعبػػػػػػػػػتُ 
وتػػػػػوجيههم بدػػػػػا يتناسػػػػػ  مػػػػػع إمكانيػػػػػاتهم وقػػػػػدراتهم النفسػػػػػية وإبػػػػػراز النػػػػػواحي الإبهابيػػػػػة 

تنسػػػػػ م مػػػػػع ابؼسػػػػػتوى البػػػػػدني والفػػػػػتٍ في أدائهػػػػػم لتعزيػػػػػز ال قػػػػػة وضػػػػػع أىػػػػػداؼ واقعيػػػػػة 
 للاعبتُ والفريل .

* تعػػػػػػػػػديل الػػػػػػػػػسنامه التػػػػػػػػػدري  للاعػػػػػػػػػ  أو الفريػػػػػػػػػل بدػػػػػػػػػا ينسػػػػػػػػػ م مػػػػػػػػػع قػػػػػػػػػدراتهم 
البدنيػػػػػػػػػػة والنفسػػػػػػػػػػية وجعػػػػػػػػػػل الرياضػػػػػػػػػػيتُ يشػػػػػػػػػػاركوف في ابػػػػػػػػػػداء الػػػػػػػػػػرأي في الت طػػػػػػػػػػي  

 للنشاطات والسامه التدريبية . 
هم وذلػػػػػك بتػػػػػوفتَ * بهػػػػػ  علػػػػػى ابؼػػػػػدربتُ خفػػػػػ  الضػػػػػ وط النفسػػػػػية لػػػػػدى لاعبػػػػػي

 الظروؼ ابؼادية والنفسية ابؼساعدة على العلاج.
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* بهػػػػػػػػ  علػػػػػػػػى ابؼػػػػػػػػدربتُ تطػػػػػػػػوير قػػػػػػػػدراتهم ابؼعرفيػػػػػػػػة في الكشػػػػػػػػ  عػػػػػػػػن أعػػػػػػػػراض  
الاحػػػػػػتًاؽ النفسػػػػػػي  ومواجهػػػػػػة مشػػػػػػاكلو بصػػػػػػورة فرديػػػػػػة ومباشػػػػػػرة مػػػػػػع اللاعػػػػػػ  مػػػػػػن 

 خلاؿ تنمية العلاقات الفعالة بتُ ابؼدربتُ واللاعبتُ.
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 الاوتئبة فٍ اٌّزبي اٌشَبظٍ-12
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 تؼشَف الاوتئبة: -1

مصػػػػػػػطلم الاكت ػػػػػػػاب لػػػػػػػو معػػػػػػػافٍّ ك ػػػػػػػتَة  فالاكت ػػػػػػػاب بيكػػػػػػػن أف يكػػػػػػػوف عرضػػػػػػػا    
م ػػػػػػل ابغػػػػػػزف أو بؾموعػػػػػػة أعػػػػػػراض بذتمػػػػػػع معػػػػػػاً م ػػػػػػل ابغػػػػػػزف وابؼفهػػػػػػوـ السػػػػػػل  للػػػػػػذات 

 واضطرابات النوـ والشهية.
مػػػػػػػػرض يتضػػػػػػػػمن أفكػػػػػػػػارا سػػػػػػػػوداوية  وتػػػػػػػػرددا "وبيكػػػػػػػػن تعريػػػػػػػػ  الاكت ػػػػػػػػاب بأنػػػػػػػػو 

شػػػػديدا  مػػػػػع فقػػػػداف الشػػػػػهية  وشػػػػػعور بالػػػػذن   والتقليػػػػػل مػػػػػن قيمػػػػة الػػػػػذات  وعػػػػػدـ 
القػػػػػػػػدرة علػػػػػػػػى ابزػػػػػػػػاذ القػػػػػػػػرار  وتضػػػػػػػػ يم الأمػػػػػػػػور التافهػػػػػػػػة  وأرؽ شػػػػػػػػديد  والشػػػػػػػػعور 

 ."بأوىاـ مرضية  وابؼعاناة من بع  الأفكار الانتحارية

  :مٍك ثبلاوتئبةاٌ ػلالخ-2

لػػػػػوحإ أف الأشػػػػػػ اص الػػػػػػذين يعػػػػػػانوف مػػػػػػن الاكت ػػػػػاب ك ػػػػػػتَاً مػػػػػػا يعػػػػػػانوف مػػػػػػن    
القلػػػػل كػػػػذلك  فالشػػػػ ص الػػػػذي يعػػػػاني مػػػػن القلػػػػل قػػػػد بيتلػػػػن عقلػػػػو بأفكػػػػار مزدبضػػػػة 
ومكػػػػػػػررة  بفػػػػػػػا قػػػػػػػد يصػػػػػػػع  عليػػػػػػػو التًكيػػػػػػػز أو الإسػػػػػػػتًخاء أو النػػػػػػػوـ  وعلػػػػػػػى ابؼػػػػػػػدى 

 عفاً عاماً في الصحة.الطويل فاف القلل قد يورث الإرىاؽ ابعسدي وض

 اٌتٍ تغجت الاوتئبة: اٌؼىاًِ-3

  :حيػػػػػػػػػث وجػػػػػػػػػدت الدراسػػػػػػػػػات أف حػػػػػػػػػدوث الاكت ػػػػػػػػػاب العاميريريريريريريريريرل اليريريريريريريريرير راثي
لأحػػػػػػػد التػػػػػػػوأمتُ في التػػػػػػػوائم ابؼتماثلػػػػػػػة ترفػػػػػػػع احتماليػػػػػػػة حدوثػػػػػػػو عنػػػػػػػد ا خػػػػػػػر بنسػػػػػػػبة 

71%. 
 :بسػػػػػػب  خلػػػػػػل وظيفػػػػػي في ال ػػػػػػدد الصػػػػػػماء وبرديػػػػػػدا  ا يريريريريرط ا ت ى م  ييريريريريريرم

 ية.قصور نشاط ال دة الدرق
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 :شتى الأمراض ابػطتَة والصعبة. العلل والأم اد اازمنم 
 :الاعتػػػػػػداء "الػػػػػػتي تػػػػػػتًؾ أثػػػػػػرا حػػػػػػادا في الفػػػػػػرد  م ػػػػػػل:  الأحيريريريريريرداث ااءسيريريريريريراويم

 ."ابعسدي  الاتتصاب  وفاة ش ص عزيز
 فقدان الليايم البد يم. 
  .عا ي ااخدرات  

 أػشاض الاوتئبة: -4

   وسػػػػػػػػػرعة الانفعػػػػػػػػػاؿ عػػػػػػػػػدـ الاسػػػػػػػػػتمتاع بابغيػػػػػػػػػاة وضػػػػػػػػػع  ال قػػػػػػػػػة بالػػػػػػػػػنفي
 بشكل تتَ اعتيادي  والنظرة ابؼتشائمة للمستقبل.

  ضػػػػػع  القػػػػػدرة علػػػػػى الإبقػػػػػاز وانعػػػػػداـ ابؼيػػػػػل بكػػػػػو ابؼ ػػػػػابرة والطمػػػػػوح لتحقيػػػػػل
 أىداؼ ابغياة  والشعور بالع ز والي س.

  تكػػػػػوين مفهػػػػػوـ سػػػػػل  عػػػػػن الػػػػػذات وتوجيػػػػػو اللػػػػػوـ للػػػػػنفي  وانعػػػػػداـ القػػػػػدرة
لقيمػػػػػػة الذاتيػػػػػػة  وتكػػػػػػرار فكػػػػػػرة ابؼػػػػػػوت  علػػػػػػى ابزػػػػػػاذ القػػػػػػرار  وضػػػػػػع  الإحسػػػػػػاس با

 والشعور بعدـ الرضى عن النفي  وتزاحم الأفكار السلبية.
  صػػػػػػػعوبات في النػػػػػػػوـ  وفقػػػػػػػداف الشػػػػػػػهية أو الإفػػػػػػػراط في الطعػػػػػػػاـ  وتراجػػػػػػػع في

 الرتبة ابعنسية  والشعور بالتع  والإرىاؽ بسرعة.
  َوقػػػػػػد  البكػػػػػػاء  والانسػػػػػػحاب الاجتمػػػػػػاعي )العزلػػػػػػة(  والاعتمػػػػػػاد علػػػػػػى ال ػػػػػػت

 يصل الأمر إلى الانتحار.
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 الاوتئبة: تصُٕف -5

 :يصػػػػػػػي  الفػػػػػػػرد كػػػػػػػرد فعػػػػػػػل لظػػػػػػػروؼ خارجيػػػػػػػة  اكتئيريريريريريريراب ايريريريريريريرارجي اانشيريريريريريريرء
 م ل: فقداف ش ص عزيز ولذلك يطلل عليو الاكت اب التفاعلي.

 :يرجػػػػػػػػػػع إلى اضػػػػػػػػػػطراب في ابعهػػػػػػػػػػاز العصػػػػػػػػػػ   اكتئيريريريريريريريريريراب دااليريريريريريريريريريري اانشيريريريريريريريريريرء
 ابؼركزي.
  : أعراضػػػػػػػو القلػػػػػػػل  الشػػػػػػػعور وىػػػػػػػو معتػػػػػػػدؿ الشػػػػػػػدة ومػػػػػػػن اكتئيريريريريريريراب عصيريريريريريرير

بابغػػػػػػزف  أرؽ  فقػػػػػػداف الشػػػػػػهية  ضػػػػػػع  الطاقػػػػػػة ابعنسػػػػػػية  سػػػػػػرعة ضػػػػػػربات القلػػػػػػ   
العزلػػػػػػة  التشػػػػػػاؤـ  التعػػػػػػ  ابعسػػػػػػمي  سػػػػػػرعة الانفعػػػػػػاؿ  ضػػػػػػع  القػػػػػػدرة علػػػػػػى ابزػػػػػػاذ 

 القرار  ضع  الإحساس بالقيمة الذاتية.
  : وىػػػػػو حػػػػػاد الشػػػػػدة  مػػػػػن أعراضػػػػػو: العزلػػػػػة  القلػػػػػل  تشػػػػػاؤـ اكتئيريريريريراب  ىيريريريرير
اضػػػػػػطراب النػػػػػػوـ  حػػػػػػزف ثابػػػػػػ  وحػػػػػػاد  صػػػػػػداع شػػػػػػديد  أوىػػػػػػاـ الاضػػػػػػطهاد  مسػػػػػػتمر 

 والعظمة  أفكار انتحارية.
 : يصػػػػػػي  الأطفػػػػػػاؿ الػػػػػػذين ينفصػػػػػػلوف عػػػػػػن أمهػػػػػػاتهم  الاكتئيريريريريريراب الا فصيريريريريريرا

بؼػػػػػػدة طويلػػػػػػة ويكونػػػػػػوف عػػػػػػادة شػػػػػػاردي الػػػػػػذىن وتتسػػػػػػع عيػػػػػػو م ويصػػػػػػع  الت اطػػػػػػ  
 معهم.
 :د يصػػػػػػػػػػي  الأشػػػػػػػػػػ اص مػػػػػػػػػػن ذوي الػػػػػػػػػػنم  ابعامػػػػػػػػػػ الاكتئيريريريريريريريريريراب الق يريريريريريريريريرير ي

 الوسواسي الذي تسيطر عليو الوساوس والظنوف.
 :ويتسػػػػػػب  في جعػػػػػػل النػػػػػػاس يعػػػػػػانوف مػػػػػػن نػػػػػػوبات مػػػػػػن  الاكتئيريريريريريراب اليريريريريريردوري

 الاكت اب وابؽوس.
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 :يصػػػػػي  النسػػػػػاء في سػػػػػن اليػػػػػ س بسػػػػػب  الت ػػػػػتَات  الاكتئيريريريريراب الا تكاسيريريريريري
 ابؽرمونية.
 :وىػػػػػو نػػػػػوع يشػػػػػيع عنػػػػػد بعػػػػػ  الأشػػػػػ اص  الاكتئيريريريريراب ال جيريريريريردا  اايريريريرير  ي

 في أشهر الشتاء حيث يتعرضوف لفتًات طويلة للعتمة.
  :يصػػػػػػػػي  بعػػػػػػػػ  الأمهػػػػػػػػات بعػػػػػػػػد الػػػػػػػػولادة  اكتئيريريريريريريريراب ميريريريريريريريرا بعيريريريريريريريرد اليريريريريريريرير لادة

  بسب  الت تَ الكبتَ في مستويات ابؽرموف.

 الاوتئبة: ػلاد -6

 وتعػػػػػػػػتٍ ابغػػػػػػػػوار مػػػػػػػػع شػػػػػػػػ ص مػػػػػػػػدرب علػػػػػػػػى فػػػػػػػػن الاستشيريريريريريريريرارة النفسيريريريريريريريريم :
سػػػػػػمم للمػػػػػػػري  بالتعبػػػػػػػتَ عػػػػػػن مشػػػػػػػاعره لإبهػػػػػػاد حلػػػػػػػوؿ خاصػػػػػػػة الاسػػػػػػتماع  وىػػػػػػػذا ي

 .بؼشاكلو  ومساعدتو على فهم أعمل بؼشاعره وأفكاره وسلوكو
 ىػػػػػػو عػػػػػػلاج يسػػػػػػاعد علػػػػػػى إبهػػػػػػاد العيريريريريريرلاج النفسيريريريريريري عيريريريريريرن   ييريريريريرير  الحيريريريريرير ار :

طػػػػرؽ للت لػػػػ  علػػػػى ابؼشػػػػاكل الػػػػتي يعػػػػاني منهػػػػا ابؼػػػػري   وىػػػػو أعمػػػػل مػػػػن الاستشػػػػارة 
 .النفسية
 عػػػػػػلاج عػػػػػػن طريػػػػػػل ابغػػػػػػوار يسػػػػػػاعد علػػػػػػى  : ىػػػػػػوعيريريريريريرلاج السيريريريريريرل   العقليريريريريريري

 .إدراؾ ابؼشاكل وإبهاد صلات بتُ أفكار ابؼري  وكيفية تأثتَىا في سلوكو
 الػػػػػتي تقػػػػػوـ علػػػػػى مبػػػػػدأ أف يلتقػػػػػي ابؼكت ػػػػػ    يقيريريريريرم المج  عيريريريريرات ااسيريريريريراعدة :

مػػػػػػػع آخػػػػػػػرين يعػػػػػػػانوف مػػػػػػػن الاكت ػػػػػػػاب  وىػػػػػػػذا يسػػػػػػػاعد علػػػػػػػى إزالػػػػػػػة مشػػػػػػػاعر العزلػػػػػػػة  
 .والت ل  على ابؼصاع 
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 تعتػػػػػػػس مضػػػػػػػادات الاكت ػػػػػػػاب مػػػػػػػن أك ػػػػػػػر طػػػػػػػرؽ العػػػػػػػلاج الطػػػػػػػ   :العقيريريريريريريرايير
 .انتشارا وبؽا تأثتَ في ابؼواد الكيميائية في الدماغ

 :يعطػػػػػى فقػػػػػ  للمصػػػػػػابتُ باكت ػػػػػاب حػػػػػػاد   العيريريريريرلاج  لصيريريريريردمم الك   ترييريريريريريرم
الػػػػػذين لم يعػػػػػودوا يسػػػػػت يبوف للعقػػػػػاقتَ  لكػػػػػن قػػػػػد يكػػػػػوف لػػػػػو آثار جانبيػػػػػة حػػػػػادة م ػػػػػل 

 .فقداف الذاكرة
 يعتػػػػػػػػػػس اسػػػػػػػػػت داـ الضػػػػػػػػػػوء الصػػػػػػػػػناعي القػػػػػػػػػػوي أحػػػػػػػػػػد  :العيريريريريريريريريرلاج  لضيريريريريريريريريرير ا

 .الوسائل لعلاج النم  ابؼوبظي للاكت اب
 وخاصػػػػػة في النصػػػػػ  الأخػػػػػتَ مػػػػػن الليػػػػػل  حيػػػػػث نػػػػػته  :الح ميريريريريران ميريريريريرن النيريريريرير ل

 .عنو برسن م ق  من الاكت اب
عنػػػػػػػدما تعػػػػػػػاني مػػػػػػػن القلػػػػػػػل أو الاكت ػػػػػػػػاب  يبػػػػػػػدو أف بفارسػػػػػػػة الرياضػػػػػػػة ىػػػػػػػػي     

آخػػػػػػر مػػػػػػا تريػػػػػػد القيػػػػػػاـ بػػػػػػو في ال الػػػػػػ   ولكػػػػػػن عنػػػػػػد وجػػػػػػود ابغػػػػػػافز لػػػػػػديك  بيكػػػػػػن 
 .بؼمارسة الرياضة أف بردث فارقاً كبتَاً

تسػػػػػػػاعد بفارسػػػػػػػة الرياضػػػػػػػة في الوقايػػػػػػػة مػػػػػػػن عػػػػػػػدد مػػػػػػػن ابؼشػػػػػػػكلات الصػػػػػػػػحية    
تفػػػػػػػػػاع ضػػػػػػػػػ   الػػػػػػػػػدـ وداء السػػػػػػػػػكري والتهػػػػػػػػػاب وبزفيػػػػػػػػػ  حػػػػػػػػػدتها  بدػػػػػػػػػا في ذلػػػػػػػػػك ار 

ابؼفاصػػػػػل  فلقػػػػػد أظهػػػػػرت الأبحػػػػػاث  الػػػػػتي أجريػػػػػ  علػػػػػى القلػػػػػل والاكت ػػػػػاب وبفارسػػػػػة 
الرياضػػػػػػة أف الفوائػػػػػػد النفسػػػػػػػية والبدنيػػػػػػة بؼمارسػػػػػػة الرياضػػػػػػػة بيكػػػػػػن أف تفيػػػػػػد في تقليػػػػػػػل 

 .القلل وبرستُ ابؼزاج أيضًا
  واضػػػػػػػػػػحة إف العلاقػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػتُ القلػػػػػػػػػػل والاكت ػػػػػػػػػػاب وبفارسػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػة ليسػػػػػػػػػػ   

بالكامػػػػػػػل  ولكػػػػػػػن التمػػػػػػػارين وأنػػػػػػػواع النشػػػػػػػاط البػػػػػػػدني الأخػػػػػػػرى بيكنهػػػػػػػا بالت كيػػػػػػػد أف 
بزفػػػػػػ  مػػػػػػن أعػػػػػػراض القلػػػػػػل أو الاكت ػػػػػػاب وبذعلػػػػػػك تشػػػػػػعر بتحسػػػػػػن  وبيكػػػػػػن أيضًػػػػػػا 
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أف تسػػػػػػػاعد بفارسػػػػػػػة الرياضػػػػػػػة في عػػػػػػػدـ عػػػػػػػودة القلػػػػػػػل والاكت ػػػػػػػاب بد ػػػػػػػرد أف تشػػػػػػػعر 
 .بتحسن

 بة واٌمٍك؟الاوتئ حبلادوُف تفُذ ِّبسعخ اٌشَبظخ فٍ  -7

ربدػػػػػػػػا تفيػػػػػػػػد التمػػػػػػػػارين الرياضػػػػػػػػية ابؼنتظمػػػػػػػػة في بزفيػػػػػػػػ  الاكت ػػػػػػػػاب بعػػػػػػػػدة طػػػػػػػػرؽ  
 :والتي بيكن أف تتضمن ما يلي

   برريػػػػػر ابؼػػػػػواد الكيميائيػػػػػة في الػػػػػدماغ الػػػػػتي تسػػػػػاعد علػػػػػى الشػػػػػعور بالتحسػػػػػن
والػػػػػتي بيكػػػػػن أف بزفػػػػػ  الاكت ػػػػػاب )النػػػػػاقلات العصػػػػػبية والإنػػػػػدروفتُ وأشػػػػػباه القنػػػػػ  

 الباطتٍ(.
  ابؼػػػػػواد الكيميائيػػػػػة لل هػػػػػاز ابؼنػػػػػاعي  والػػػػػتي بيكػػػػػن أف تزيػػػػػد مػػػػػن تفػػػػػاقم تقليػػػػػل

 .الاكت اب
 ارتفاع درجة حرارة ابعسمي بفا قد تكوف لو آثار مهدئة. 

للتمػػػػػػػارين الرياضػػػػػػػية ابؼنتظمػػػػػػػة العديػػػػػػػد مػػػػػػػن الفوائػػػػػػػد النفسػػػػػػػية والعاطفيػػػػػػػة أيضًػػػػػػػا  
 ومن فوائدىا أ ا تساعدؾ على:

 :التمػػارين الرياضػػية أو برػػدياتها حػػتى وإف  إف برقيػػل أىػػداؼ  اكتسيريراب الثقيريرم
بيكن أف يعزز من ال قة بالنفي  كذلك بيكػن للياقػة البدنيػة أف بذعلػك   كان  بسيطة

 .تشعر بتحسن فيما يتعلل بدظهرؾ
  :بفارسة الرياضة عبارة عن نشاط يسػاعدؾ  إالاا  ىنك من الأم ر ااقلقم

 .ت ذي القلل والاكت ابعلى صرؼ انتباىك عن دورة الأفكار السلبية التي 
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  :بيكػػػػن للتمػػػػارين الرياضػػػػية والنشػػػػاط البػػػػدني أف    دة التفاعيريريريرل الاجت يريريريراعي
بينحػػػاؾ فرصػػػة مقابلػػػة ا خػػػرين  أو تكػػػوين علاقػػػات اجتماعيػػػة معهػػػم. فم ػػػرد تبػػػادؿ 
الابتسػػامات الػػودودة أو إلقػػاء التحيػػة علػػى ا خػػرين  أثنػػاء السػػتَ في ابعػػوار  بيكػػن أف 

 .جكيفيد في برستُ مزا
  :ي عػػػػػػػد القيػػػػػػػاـ بشػػػػػػػيء إبهػػػػػػػابي للسػػػػػػػيطرة علػػػػػػػى التعيريريريريريريراية بط يقيريريريريريريرم سيريريريريريريرلي م

القلػػػػػػػػػل أو الاكت ػػػػػػػػػاب اسػػػػػػػػػتًاتي ية صػػػػػػػػػحية للتكيػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػع ابغيػػػػػػػػػاة. ولكػػػػػػػػػن بؿاولػػػػػػػػػة 
الشػػػػػػػعور بالتحسػػػػػػػن بشػػػػػػػرب الكحوليػػػػػػػات أو الان مػػػػػػػاس في مػػػػػػػدى شػػػػػػػعورؾ بالسػػػػػػػوء 
أو بسػػػػػػػتٍ زواؿ القلػػػػػػػػل أو الاكت ػػػػػػػاب مػػػػػػػػن تلقػػػػػػػاء نفسػػػػػػػػو بيكػػػػػػػن أف يػػػػػػػػ دي إلى تفػػػػػػػػاقم 

 .الأعراض

 هً ثشٔبِذ اٌتّبسَٓ اٌشَبظُخ إٌّظُ هى اٌخُبس اٌىحُذ؟ -8

 -أظهػػػػػػػػرت بعػػػػػػػػ  الأبحػػػػػػػػاث أف النشػػػػػػػػاط البػػػػػػػػدني  م ػػػػػػػػل ابؼواظبػػػػػػػػة علػػػػػػػػى ابؼشػػػػػػػػي
بيكػػػػػػػػن أف تفيػػػػػػػػد في برسػػػػػػػػتُ ابؼػػػػػػػػزاج   -ولػػػػػػػػيي الػػػػػػػػسامه الرياضػػػػػػػػية الربظيػػػػػػػػة فحسػػػػػػػػ 

يهمػػػػػػػػا والأنشػػػػػػػػطة البدنيػػػػػػػػة والتمػػػػػػػػارين الرياضػػػػػػػػية ليسػػػػػػػػ  شػػػػػػػػيً ا واحػػػػػػػػدًا  ولكنهمػػػػػػػػا كل
 .مفيداف للصحة

 : عبػػػػػػػارة عػػػػػػػن أي نشػػػػػػػاط تنقػػػػػػػب  فيػػػػػػػو العضػػػػػػػلات وبيػػػػػػػد  النشيريريريريريريرا  البيريريريريريريرد
ابعسػػػػػػػػػػم بالطاقػػػػػػػػػػة  وبيكػػػػػػػػػػن أف يتضػػػػػػػػػػمن أنشػػػػػػػػػػطة العمػػػػػػػػػػل أو الأعمػػػػػػػػػػاؿ ابؼنزليػػػػػػػػػػة أو 

 .الأنشطة التًفيهية
 عبػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػن حركػػػػػػػػػات منسػػػػػػػػػقة ومنظمػػػػػػػػػة ومتكػػػػػػػػػررة  الت يريريريريريريريريرارين ال   يريريريريريريريريريم

ارَس لتحستُ اللياقة البدنية أو للحف  .اظ عليهالل سم بس 
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قػػػػػػػد بذعلػػػػػػػك تفكػػػػػػػر في لفَّػػػػػػػات ابعػػػػػػػري حػػػػػػػوؿ  الت يريريريريريريرارين ال   يريريريريريريريمإف كلمػػػػػػػة    
سػػػػػػاحة الألعػػػػػػاب الرياضػػػػػػية  ولكػػػػػػن التمػػػػػػارين الرياضػػػػػػية تتضػػػػػػمن بؾموعػػػػػػة كبػػػػػػتَة مػػػػػػن 

   .الأنشطة التي تعزز من مستوى النشاط لتساعد في شعورؾ بالتحسن
  كػػػػػػرة السػػػػػػلة وبالت كيػػػػػػد بيكػػػػػػن أف تفيػػػػػػد بفارسػػػػػػة ابعػػػػػػري ورفػػػػػػع الأثقػػػػػػاؿ ولعػػػػػػ   

وأنشػػػػػػػػطة اللياقػػػػػػػػػة الأخػػػػػػػػػرى الػػػػػػػػػتي تسػػػػػػػػػاعد القلػػػػػػػػ  في ضػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػدـ  ولكػػػػػػػػػن بيكػػػػػػػػػن 
ابغصػػػػػوؿ علػػػػػى الفائػػػػػدة أيضًػػػػػا مػػػػػن خػػػػػلاؿ الأنشػػػػػطة البدنيػػػػػة م ػػػػػل أعمػػػػػاؿ البسػػػػػتنة  
أو تسػػػػػػػيل السػػػػػػػيارة  أو ابؼشػػػػػػػي حػػػػػػػوؿ الت مػػػػػػػع السػػػػػػػكتٍ  أو الاشػػػػػػػتًاؾ في أنشػػػػػػػطة 

لػػػػػػى ابغركػػػػػػة وعػػػػػػدـ أخػػػػػػرى أقػػػػػػل ك افػػػػػػة. وبيكػػػػػػن لأي نشػػػػػػاط بػػػػػػدني بهعلػػػػػػك تػػػػػػداوـ ع
 .الكسل أف يفيد في برستُ ابؼزاج

كػػػػػػػػذلك لػػػػػػػػيي بالضػػػػػػػػرورة أف بسػػػػػػػػارس بصيػػػػػػػػع التمػػػػػػػػارين الرياضػػػػػػػػية أو الأنشػػػػػػػػطة     
ػػػػػػع مػػػػػػن نطػػػػػػاؽ تفكػػػػػػتَؾ بالتمػػػػػػارين الرياضػػػػػػية  البدنيػػػػػػة الأخػػػػػػرى في وقػػػػػػ  واحػػػػػػد  وسِّ
وابحػػػػث عػػػػن طػػػػرؽ لإضػػػػافة قػػػػدر قليػػػػل مػػػػن النشػػػػاط البػػػػدني علػػػػى مػػػػدار يومػػػػك  علػػػػى 

اصػػػػػعد السػػػػػلالم بػػػػػدلاً مػػػػػن اسػػػػػت داـ ابؼصػػػػػعد  وأوقػػػػػ  السػػػػػيارة بعيػػػػػدًا سػػػػػبيل ابؼ ػػػػػاؿ  
قلػػػػػيلاً عػػػػػن مكػػػػػاف العمػػػػػل حػػػػػتى بسشػػػػػي بؼسػػػػػافة قصػػػػػتَة  أو إذا كنػػػػػ  تسػػػػػكن بالقػػػػػرب 

 .من عملك  فاحرص على ركوب الدراجة إلى العمل
 ما ى  ااقدار الكافي؟    *
دقيقػػػػػػػػة أو أك ػػػػػػػػر في اليػػػػػػػػوـ  30بؼػػػػػػػػدة  الت يريريريريريريريرارين ال   يريريريريريريريريمبيكػػػػػػػػن بؼمارسػػػػػػػػة    

وبؼػػػػػػدة ثلاثػػػػػػة إلى بطسػػػػػػة أياـ في الأسػػػػػػبوع أف برسػػػػػػن مػػػػػػن أعػػػػػػراض الاكت ػػػػػػاب برسػػػػػػنًا  
 كبتَاً. 
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لوقػػػػػػ  قصػػػػػػتَ مػػػػػػن  -بقػػػػػػدر أقػػػػػػل  الأ شيريريريريريرطم البد ييريريريريريرمولكػػػػػػن بيكػػػػػػن بؼمارسػػػػػػة    
أف برػػػػػػػػدث نتي ػػػػػػػػة إبهابيػػػػػػػػة  وقػػػػػػػػد يسػػػػػػػػت رؽ الأمػػػػػػػػر  -دقيقػػػػػػػػة في ابؼػػػػػػػػرة  15إلى  10

التمػػػػػػارين الرياضػػػػػػية حػػػػػػتى برسػػػػػػن مػػػػػػن مزاجػػػػػػك عنػػػػػػدما بسػػػػػػارس  مػػػػػػدة قصػػػػػػتَة بؼمارسػػػػػػة
 .أنشطة أك ر قوة  م ل ابعري أو ركوب الدراجات

ولا بيكػػػػػػػػػػن أف تسػػػػػػػػػػتمر فوائػػػػػػػػػػد الصػػػػػػػػػػحة العقليػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػن التمػػػػػػػػػػارين الرياضػػػػػػػػػػية    
والأنشػػػػػطة البدنيػػػػػة إلا إذا حافظػػػػػ  علػػػػػى بفارسػػػػػتها بؼػػػػػدة طويلػػػػػة  وىػػػػػذا سػػػػػب  آخػػػػػر 

 .تع بهاجيد للتًكيز على إبهاد أنشطة تستم
 كي   كن  البدا، والبقاا متيفزًا؟ *

قػػػػػػد يكػػػػػػوف البػػػػػػدء في بفارسػػػػػػة التمػػػػػػارين الرياضػػػػػػية الروتينيػػػػػػة أو الأنشػػػػػػطة البدنيػػػػػػة 
 :ابؼنتظمة والالتزاـ بها أمراً صعبًا. وقد تساعد ابػطوات التالية

  :تمػػػػػل حيريريريريرد  د ميريريريريرا  سيريريريريرت تو بم ارسيريريريريرتو أعػػػػػرؼ نػػػػػوع الأنشػػػػػطة البدنيػػػػػة الػػػػػتي بو 
تمػػػػػػػل أنػػػػػػػك أنػػػػػػػك برػػػػػػػ   بفارسػػػػػػػتها أك ػػػػػػػر مػػػػػػػن تتَىػػػػػػػا  وفكِّػػػػػػػر في ابؼوعػػػػػػػد الػػػػػػػذي بو 

علػػػى سػػػبيل ابؼ ػػػاؿ  ىػػػل مػػػن المحتمػػػل  ستمارسػػػها فيػػػو وكيفيػػػة بفارسػػػتها في ال الػػػ  
بدرجػػػػػػة عاليػػػػػػة أنػػػػػػك سػػػػػػتقوـ بػػػػػػبع  أعمػػػػػػاؿ البسػػػػػػتنة في ابؼسػػػػػػاء  أـ سػػػػػػتبدأ يومػػػػػػك 

ة  بالػػػػػػرك   أـ سػػػػػػتًك  دراجػػػػػػة أو سػػػػػػتلع  كػػػػػػرة السػػػػػػلة مػػػػػػع أطفالػػػػػػك بعػػػػػػد ابؼدرسػػػػػػ
 .فمارس ما بربو حتى يساعدؾ ذلك على الالتزاـ بو

 :فتحػػػػػػدث  أحصيريريريريريرل عليريريريريرير  دعيريريريريرير  مقيريريريريريردل ايريريريريريردمات الصيريريريريريريم العقلييريريريريريرم ليريريريريريرك
إلى طبيبػػػػػػػك أو إلى تػػػػػػػتَه مػػػػػػػن مقػػػػػػػدمي خػػػػػػػدمات الصػػػػػػػحة العقليػػػػػػػة لطلػػػػػػػ  النصػػػػػػػم 
والػػػػػدعم  وتنػػػػػاقش معػػػػػو بشػػػػػ ف بػػػػػرنامه التمػػػػػارين الرياضػػػػػية أو نظػػػػػاـ الأنشػػػػػطة البدنيػػػػػة 

 لاج الشاملة ابػاصة بك.وكيفية إدراجو في خطة الع
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  إف مهمتػػػػػػػك ليسػػػػػػػ  أف بسشػػػػػػػي بؼػػػػػػػدة سػػػػػػػاعة في  :حيريريريريريريردد أىيريريريريريريردافاً معق ليريريريريريريرم
بطسػػػػػة أياـ مػػػػػن الأسػػػػػبوع. فكّػػػػػر بطريقػػػػػة واقعيػػػػػة بشػػػػػ ف مػػػػػا بيكنػػػػػك القيػػػػػاـ بػػػػػو وابػػػػػدأ 
بالتػػػػػدريه. وحػػػػػدد خطتػػػػػك وفقًػػػػػا لاحتياجاتػػػػػك وقػػػػػدراتك ابػاصػػػػػة بػػػػػدلاً مػػػػػن بؿاولػػػػػة 

 .ع تطبيقهاتطبيل إرشادات تتَ واقعية ربدا لا تستطي
   لا  فكيريريريرير  في الت يريريريريرارين ال   يريريريريريم أو الأ شيريريريريرطم البد ييريريريريرم عليريريريرير  أنهيريريريريرا ع يريريريريرل

يريريريريريرل ا كانػػػػػػ  التمػػػػػػارين الرياضػػػػػية بؾػػػػػػرد واجػػػػػػ  آخػػػػػر في حياتػػػػػػك بحيػػػػػػث إذ: رو ييريريريرير  مم 
تشػػػػػػعر أنػػػػػػك تقػػػػػػوـ بػػػػػػػو رتمًػػػػػػا عنػػػػػػك  فسػػػػػػتبوء بالفشػػػػػػػل  وبػػػػػػدلاً مػػػػػػن ذلػػػػػػك  اىػػػػػػػتم 

ذاتهػػػػػػػا الػػػػػػػتي تعتػػػػػػػتٍ فيهػػػػػػػا بجػػػػػػػدوؿ التمػػػػػػػارين الرياضػػػػػػػية أو الأنشػػػػػػػطة البدنيػػػػػػػة بالطريقػػػػػػػة 
بجلسػػػػػػػات العػػػػػػػلاج أو الػػػػػػػدواء باعتبػػػػػػػار أف الرياضػػػػػػػة إحػػػػػػػدى الأدوات الػػػػػػػتي تسػػػػػػػاعدؾ 

 .على التحسن
   :اكتشػػػػػػػ  الأشػػػػػػػياء الػػػػػػػتي بسنعػػػػػػػك مػػػػػػػن حليريريريريريريرل العقبيريريريريريريرات اليريريريريريريرتي   اج يريريريريريريرك

بفارسػػػػػػػة الأنشػػػػػػػطة البدنيػػػػػػػة أو الرياضػػػػػػػة  فػػػػػػػاذا كنػػػػػػػ  تشػػػػػػػعر بابػ ػػػػػػػل علػػػػػػػى سػػػػػػػبيل 
إذا كنػػػػػػػػ  تلتػػػػػػػػزـ بأىػػػػػػػػػدافك   الرياضػػػػػػػػة في ابؼنػػػػػػػػػزؿابؼ ػػػػػػػػاؿ  فقػػػػػػػػد برتػػػػػػػػػاج إلى بفارسػػػػػػػػة 

أفضػػػػػل مػػػػػع شػػػػػريك لػػػػػك  فِ ػػػػػد صػػػػػديقًا تتػػػػػدرب معػػػػػو أو يسػػػػػتمتع بالأنشػػػػػطة البدنيػػػػػة 
ذاتهػػػػػػػا الػػػػػػػتي تسػػػػػػػػتمتع بهػػػػػػػا  أمػػػػػػػا إذا كنػػػػػػػػ  لا بسلػػػػػػػك مػػػػػػػالاً لإنفاقػػػػػػػػو علػػػػػػػى الأجهػػػػػػػػزة 
الرياضػػػػػػية  فمػػػػػػارس رياضػػػػػػة ليسػػػػػػ  مكلفػػػػػػة  م ػػػػػػل ابؼواظبػػػػػػة علػػػػػػى ابؼشػػػػػػي  إذا كنػػػػػػ  

ك عػػػػػن بفارسػػػػػة الأنشػػػػػطة البدنيػػػػػة أو الرياضػػػػػة  فربدػػػػػا تسػػػػػتطيع إبهػػػػػاد تفكػػػػػر فيمػػػػػا بينعػػػػػ
 حل بديل.
 :امػػػػػػػنم نفسػػػػػػػك ال قػػػػػػػة في كػػػػػػػل  كيريريريريريريرن مسيريريريريريريرتعدًا للا تكاسيريريريريريريرات والعقبيريريريريريريرات

خطػػػػػػػػػوة بزطوىػػػػػػػػػا في الابذػػػػػػػػػاه الصػػػػػػػػػحيم ب ػػػػػػػػػ  النظػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػن مػػػػػػػػػدى صػػػػػػػػػ رىا  وإذا 
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تكاسػػػػػػل  عػػػػػػن التمػػػػػػرين يومًػػػػػػا مػػػػػػا  فهػػػػػػذا لا يعػػػػػػتٍ أنػػػػػػك لا تسػػػػػػتطيع ابؼواظبػػػػػػة علػػػػػػى 
روتػػػػػػتُ التمػػػػػػارين الرياضػػػػػػية وأنػػػػػػك ربدػػػػػػا تتوقػػػػػػ  عنهػػػػػػا  ولكػػػػػػن جػػػػػػرب مػػػػػػرة أخػػػػػػرى في 

 .اليوـ التا   والتزـ بالتمارين
 يتعين عليك   رة الطبية؟ ىل    *
استشػػػػػر الطبيػػػػػ  قبػػػػػل البػػػػػدء في بفارسػػػػػة بػػػػػرنامه رياضػػػػػي جديػػػػػد لضػػػػػماف أنػػػػػو    

آمػػػػػػن لػػػػػػك  وبرػػػػػػدث إلى الطبيػػػػػػ  للتعػػػػػػرؼ علػػػػػػى أنػػػػػػواع الأنشػػػػػػطة ومقػػػػػػدار التمػػػػػػارين 
الرياضػػػػػػػػػية ومسػػػػػػػػػتوى ك افتهػػػػػػػػػا بدػػػػػػػػػا يتناسػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػع حالتػػػػػػػػػك  وسيضػػػػػػػػػع الطبيػػػػػػػػػ  في 

ة  كػػػػػػذلك قػػػػػػد تكػػػػػػوف لديػػػػػػو نصػػػػػػيحة اعتبػػػػػػاره أي أدويػػػػػػة تتناوبؽػػػػػػا وحالاتػػػػػػك الصػػػػػػحي
 .مفيدة بش ف البدء والبقاء متحفزاً

إذا كنػػػػػػ  تواظػػػػػػ  علػػػػػػى بفارسػػػػػػة الرياضػػػػػػة ولكػػػػػػن لا تػػػػػػزاؿ أعػػػػػػراض القلػػػػػػل أو    
الاكت ػػػػػػػػاب تػػػػػػػػ ثر في حياتػػػػػػػػك اليوميػػػػػػػػة  فاستشػػػػػػػػر الطبيػػػػػػػػ  أو تػػػػػػػػتَه مػػػػػػػػن مقػػػػػػػػػدمي 
ة خػػػػػػدمات الصػػػػػػحة العقليػػػػػػة  تعتػػػػػػس بفارسػػػػػػة الرياضػػػػػػة والأنشػػػػػػطة البدنيػػػػػػة طرقػًػػػػػا جيػػػػػػد

لت فيػػػػػػػػػ  أعػػػػػػػػػراض القلػػػػػػػػػل أو الاكت ػػػػػػػػػاب  ولكنهػػػػػػػػػا ليسػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػديلاً عػػػػػػػػػن العػػػػػػػػػلاج 
 النفسي أو الأدوية.

  من حالات الاكتئاب  كن ال يايم من ا بم ارسم ال   م :12 % 
   أف التمػػػػػػػػػػارين ابؼنتظمػػػػػػػػػػة  "أسػػػػػػػػػػتًالية –بريطانيػػػػػػػػػػة "بينػػػػػػػػػػ  دراسػػػػػػػػػػة حدي ػػػػػػػػػػة

ومهمػػػػػػػػا كانػػػػػػػػ  قوتهػػػػػػػػا بيكػػػػػػػػن أف برمػػػػػػػػي مػػػػػػػػن الاكت ػػػػػػػػاب  وبيكػػػػػػػػن لسػػػػػػػػاعة واحػػػػػػػػدة 
 .أسبوعيا من الرياضة أف تفيد
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   بينػػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػػة الػػػػػػػػتي أجرتهػػػػػػػػا جامعػػػػػػػػة لنػػػػػػػػدف ابؼلكيػػػػػػػػة السيطانيػػػػػػػػة ومعهػػػػػػػػد
في أسػػػػػػػػتًاليا أف مقػػػػػػػػدار بسػػػػػػػػي  مػػػػػػػػن الرياضػػػػػػػػة بومػػػػػػػػي مػػػػػػػػن الاكت ػػػػػػػػاب  بيريريريريريريريرلا  دو 

 .ب   النظر عن العمر وابعنيوبرسن الصحة العقلية 
   شملػػػػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػتي نشػػػػػػػػػػرت نتائ هػػػػػػػػػػا في بؾلػػػػػػػػػػة الأمػػػػػػػػػػراض النفسػػػػػػػػػػية

وبػػػػػػػذلك تعتػػػػػػػس مػػػػػػػن أكػػػػػػػس  سػػػػػػػنة11مشػػػػػػػتًؾ  وإسػػػػػػػتمرت لفػػػػػػػتًة  33,90الأمتَكيػػػػػػة 
الدراسػػػػػػػات وأطوبؽػػػػػػػا بفػػػػػػػا بحػػػػػػػث في بؾػػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػػة والصػػػػػػػحة النفسػػػػػػػية  وأىػػػػػػػم نتػػػػػػػائه 

كػػػػػػػػاف بذنبهػػػػػػػػا إذا مػػػػػػػػارس % مػػػػػػػػن حػػػػػػػػالات الاكت ػػػػػػػػاب كػػػػػػػػاف بالإم12الدراسػػػػػػػػة أف 
السوفسػػػػػػػور ابؼسػػػػػػػاعد  وعلػػػػػػػل  ابؼرضػػػػػػػى الرياضػػػػػػػة بؼػػػػػػػدة سػػػػػػػاعة علػػػػػػػى الأقػػػػػػػل أسػػػػػػػبوعيا

  والكاتػػػػػػػػ  الأساسػػػػػػػػي للبحػػػػػػػػث علػػػػػػػػى ىػػػػػػػػذه النتػػػػػػػػائه قػػػػػػػػائلًا: "سيريريريريريريريرام يل ىيريريريريريريريرارفي"
لطابؼػػػػػا عرفنػػػػػا أبنيػػػػػة الرياضػػػػػة في عػػػػػلاج أعػػػػػراض الاكت ػػػػػاب  ولكػػػػػن ىػػػػػذه ىػػػػػي ابؼػػػػػرة "

الرياضػػػػػة الكػػػػػافي للوقايػػػػػة مػػػػػن الاكت ػػػػػاب الأولى الػػػػػتي نػػػػػتمكن بهػػػػػا مػػػػػن برديػػػػػد مقػػػػػدار 
والت فيػػػػػػ  منػػػػػػو"  وأبنيػػػػػػة ىػػػػػػذه النتػػػػػػائه تكمػػػػػػن في حقيقػػػػػػة أف حػػػػػػتى مقػػػػػػدرا بسػػػػػػي  
مػػػػػن النشػػػػػاط ابعسػػػػػدي بيكػػػػػػن أف يفيػػػػػد في الوقايػػػػػة مػػػػػػن أعػػػػػراض الاكت ػػػػػاب  وبيكػػػػػػن 
أف يكػػػػػػوف سػػػػػػب  ىػػػػػػذا التػػػػػػ ثتَ الإبهػػػػػػابي للنشػػػػػػاط ابعسػػػػػػدي في ابعمػػػػػػع بػػػػػػتُ النشػػػػػػاط 

 .اعي الذي بوصل أثناء تأدية التمارين الرياضيةابعسدي والتواصل الاجتم
تشػػػػػتَ نتػػػػػائه الدراسػػػػػة إلى إمكانيػػػػػة ت يػػػػػتَ خطػػػػػة عػػػػػلاج الاكت ػػػػػاب وخاصػػػػػة      

علػػػػػى الصػػػػػعيد العػػػػػاـ  حيػػػػػث بيكػػػػػن أف يػػػػػتم تضػػػػػمتُ الرياضػػػػػة ضػػػػػمن خطػػػػػة العػػػػػلاج 
مػػػػػػػػن الاكت ػػػػػػػػاب  بالإضػػػػػػػػافة لنشػػػػػػػػر وتسػػػػػػػػويل فكػػػػػػػػرة النشػػػػػػػػاط ابعسػػػػػػػػدي حػػػػػػػػتى ولػػػػػػػػو 

ة واحػػػػدة بالأسػػػػػبوع علػػػػى الصػػػػعيد العػػػػاـ  وبػػػػذلك بيكػػػػػن بكميػػػػة قليلػػػػة تسػػػػاوي سػػػػاع
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أف بكصػػػػػػػػل علػػػػػػػػى نتػػػػػػػػائه جيػػػػػػػػدة علػػػػػػػػى الصػػػػػػػػعيد ابعسػػػػػػػػدي والنفسػػػػػػػػي علػػػػػػػػى ابؼػػػػػػػػدى 
 الطويل.

ط لػػػػػػ  مػػػػػػن ابؼشػػػػػػتًكتُ بالدراسػػػػػػة في بػػػػػػدايتها أف بوػػػػػػددوا إف كػػػػػػانوا يقومػػػػػػوف بأي 
نػػػػػوع مػػػػػن التمػػػػػارين الرياضػػػػػية وبرديػػػػػد مػػػػػدتها ومػػػػػدى قوتهػػػػػا  وبعػػػػػد مػػػػػدة ط لػػػػػ  مػػػػػنهم 

 .استبياف لتحديد علامات الاكت اب والقللإملاء 
يسػػػػػػ لوا  % لػػػػػػدى الػػػػػػذين44 الاكت ػػػػػػاب كػػػػػػاف أعلػػػػػػى بدقػػػػػػدار بينػػػػػػ  النتػػػػػػائه أف

أف نشػػػػػاط جسػػػػػدي بدايػػػػػة الدراسػػػػػة مقارنػػػػػة بالػػػػػذين كػػػػػانوا بيارسػػػػػوف الرياضػػػػػة  بفارسػػػػػة
بؼػػػػػػػدة سػػػػػػػاعة أو سػػػػػػػاعتتُ أسػػػػػػػبوعيا  وفي نفػػػػػػػي الوقػػػػػػػ   لم يلاحػػػػػػػإ تأثػػػػػػػتَ للرياضػػػػػػػة 

 اض القلل والتوتر.على الت في  من أعر 
كشػػػػػػػ  علمػػػػػػػاء في جامعػػػػػػػة بيػػػػػػػل وأكسػػػػػػػفورد  مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ دراسػػػػػػػة حدي ػػػػػػػة  أف 
الرياضػػػػػػػة بؽػػػػػػػا أبنيػػػػػػػة لتحسػػػػػػػتُ الصػػػػػػػحة العقليػػػػػػػة  موضػػػػػػػحتُ أف الأشػػػػػػػ اص الػػػػػػػذين 

يومًػػػػػػػا في  18بيارسػػػػػػوف الرياضػػػػػػة لا يشػػػػػػػعروف بابغػػػػػػزف أو ابؼيػػػػػػل إلى الاكت ػػػػػػػاب سػػػػػػوى 
 35دة تصػػػػػػل إلى حػػػػػػوا    السػػػػػػنة  أمػػػػػػا تػػػػػػتَ ابؼنتظمػػػػػػتُ فػػػػػػا م يتعرضػػػػػػوف لػػػػػػذلك بؼػػػػػػ

 .يومًا
وأشػػػػػار العلمػػػػػاء إلى أف التمػػػػػارين الرياضػػػػػة تعػػػػػود علػػػػػى الإنسػػػػػاف بفوائػػػػػد جسػػػػػدية 

 .وعقلية في آف واحد
  مليػػػػػػوف  1.2علػػػػػػى  "لا سيريريريريريري "،وأجريػػػػػػ  الدراسػػػػػػة الػػػػػػتي نشػػػػػػرت في بؾلػػػػػػة

أمريكػػػػػػػػي  تم سػػػػػػػػ ابؽم عػػػػػػػػن "كػػػػػػػػم مػػػػػػػػرة شػػػػػػػػعرت بتوعػػػػػػػػك عقلػػػػػػػػي في ال لاثػػػػػػػػتُ يومًػػػػػػػػا 
 ػػػػػػػػػػػػاؿ بسػػػػػػػػػػػػب  التػػػػػػػػػػػػوتر أو الاكت ػػػػػػػػػػػػاب أو ابؼشػػػػػػػػػػػػكلات ابؼاضػػػػػػػػػػػػية  علػػػػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػػػػبيل ابؼ

العاطفيػػػػػػػػة "  و"قيمػػػػػػػػة دخلهػػػػػػػػم والأنشػػػػػػػػطة البدنيػػػػػػػػة ابؼفضػػػػػػػػلة لػػػػػػػػديهم"  وأتػػػػػػػػيم بؽػػػػػػػػم 
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نشػػػػػاطاً بـتلفًػػػػػا  م ػػػػػل ابعػػػػػري وركػػػػػوب الدراجػػػػػة والأعمػػػػػاؿ ابؼنزليػػػػػة  75الاختيػػػػػار بػػػػػتُ 
 .ورفع الأثقاؿ وقص العش 

ارسػػػػػػػػػػها الأفػػػػػػػػػػراد وأكػػػػػػػػػػدت نتػػػػػػػػػػائه الدراسػػػػػػػػػػة أف الألعػػػػػػػػػػاب الرياضػػػػػػػػػػية الػػػػػػػػػػتي م   
بسػػػػب  التنشػػػػػ ة الاجتماعيػػػػػة كػػػػاف بؽػػػػػا تأثػػػػػتَ إبهػػػػابي علػػػػػى الصػػػػػحة العقليػػػػة أك ػػػػػر مػػػػػن 

 .العادية  لأ ا تعد ألعابًا بصاعية بتُ أش اص بينهم أشياء متشابهة
وكشػػػػػػف  الدراسػػػػػػة أيضًػػػػػػا أف الأمػػػػػػواؿ باسػػػػػػتطاعتها مػػػػػػنم الرضػػػػػػا النػػػػػػاته عػػػػػػن    

بفارسػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػة بانتظػػػػػػػػػػػاـ  لكػػػػػػػػػػػن بدقػػػػػػػػػػػدار أقػػػػػػػػػػػل  حيػػػػػػػػػػػث وجػػػػػػػػػػػد البػػػػػػػػػػػاح وف أف 
الأشػػػػػػػػ اص النشػػػػػػػػطتُ جسػػػػػػػػديًا يشػػػػػػػػعروف بالرضػػػػػػػػا والسػػػػػػػػعادة  كمػػػػػػػػا شػػػػػػػػعر مػػػػػػػػن لا 

 .دولار في العاـ 25000بيارسوف التمارين لكن يربحوف ما يقرب من 
  القػػػػػػائم علػػػػػػى الدراسػػػػػػة  أنػػػػػػو عنػػػػػػدما يقػػػػػػوـ الإنسػػػػػػاف "آدل شيريريريريريريك ود"وقػػػػػػاؿ    
دقيقػػػػػػة في الأسػػػػػػبوع  فهػػػػػػذا يعػػػػػػد م اليػًػػػػػا  60إلى  30دورات تدريبيػػػػػػة بػػػػػػتُ  5بعمػػػػػػل 

وبيػػػػػنم الشػػػػػعور بالسػػػػػعادة  موضػػػػػحًا أف زيادة مػػػػػدة التمػػػػػارين بيكػػػػػن أف تكػػػػػوف ضػػػػػارة 
 .بابعسم
 3يػػػػػػػػد عػػػػػػػػن وأضػػػػػػػػاؼ أف الدراسػػػػػػػػة توصػػػػػػػػل  إلى أف مػػػػػػػػن يقػػػػػػػػوـ بتمػػػػػػػػارين تز     

سػػػػػػػاعات يوميػًػػػػػػا لػػػػػػػن تكػػػػػػػوف صػػػػػػػحتو العقليػػػػػػػة جيػػػػػػػدة بشػػػػػػػكل أكػػػػػػػس مػػػػػػػن الػػػػػػػذين لا 
بيارسػػػػػوف الرياضػػػػػة بسامًػػػػػا  لػػػػػذلك بهػػػػػ  ابؼمارسػػػػػة بشػػػػػكل بوسػػػػػن مػػػػػن صػػػػػحة ابعسػػػػػم 

 .دوف أف يضره
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 اٌفشوق اٌفشدَخ:-1

تعػػػػػد الفػػػػػروؽ الفرديػػػػػة أحػػػػػد الأركػػػػػاف الأساسػػػػػية لكػػػػػل مػػػػػن علػػػػػم الػػػػػنفي العػػػػػاـ    
والرياضػػػػػػػػػي  بؽػػػػػػػػػذا بوػػػػػػػػػاوؿ علمػػػػػػػػػاء نفػػػػػػػػػي الرياضػػػػػػػػػة فهػػػػػػػػػم دور الفػػػػػػػػػروؽ الفرديػػػػػػػػػة في 
الرياضػػػػػػػػػة والتمػػػػػػػػػرين مػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػلاؿ البحػػػػػػػػػث  كمػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػدرؾ علمػػػػػػػػػاء نفػػػػػػػػػي الرياضػػػػػػػػػة 

الفػػػػػػروؽ التطبيقيػػػػػوف أبنيػػػػػة تفػػػػػرد الطػػػػػرؽ بؼقابلػػػػػة القػػػػػدرات وابغاجػػػػػات الفرديػػػػػة وىػػػػػذه 
  تعتس أك ر ظهورا وخاصة فيما يتعلل بردود الافعاؿ ابؼرتبطة بابؼنافسة.

حيػػػػػث تشػػػػػهد السػػػػػنوات ابؼعاصػػػػػرة تزايػػػػػد اشػػػػػتًاؾ الػػػػػنشء في بػػػػػرامه الرياضػػػػػػة     
التنافسػػػػػػػية ويتوقػػػػػػػػع أف يصػػػػػػػػاح  ذلػػػػػػػك زيادة أعبػػػػػػػػاء التػػػػػػػػدري  أو مػػػػػػػا يطلػػػػػػػػل عليػػػػػػػػو 

ري  علػػػػػػػػػى ابؼهػػػػػػػػػارات التػػػػػػػػػدري  ابؼك ػػػػػػػػػ  وزيادة الضػػػػػػػػػ وط النفسػػػػػػػػػية وبػػػػػػػػػرامه التػػػػػػػػػد
 .النفسية

 اٌّهبساد إٌفغُخ: -2

وىػػػػػػػػي قػػػػػػػػدرات بؼواجهػػػػػػػػة الضػػػػػػػػ وط النفسػػػػػػػػية علػػػػػػػػى التًكيػػػػػػػػز مػػػػػػػػن أجػػػػػػػػل وضػػػػػػػػع 
 أىداؼ بؿددة.

بػػػػػػػػرامه منظمػػػػػػػػة تربويػػػػػػػػة "أف ابؼهػػػػػػػػارات النفسػػػػػػػػية ىػػػػػػػػي  "أسيريريريريريريريرامم را يريريريريريريريرة" ويػػػػػػػػرى
تصػػػػػػػػػمم لتقػػػػػػػػػد  ابؼسػػػػػػػػػاعدة لكػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػن اللاعػػػػػػػػػ  وابؼػػػػػػػػػدرب ب ػػػػػػػػػرض برسػػػػػػػػػتُ الأداء 

 "الاستمتاع جعل ابؼمارسة الرياضية مصدروإتقانو فضلا عن 
ابؼهػػػػػػػارات الػػػػػػػتي بيتلكهػػػػػػػا اللاعبػػػػػػػتُ مرتبطػػػػػػػة بتحقيػػػػػػػل "ويعرفهػػػػػػػا الػػػػػػػبع  بأ ػػػػػػػا   

الأداء البػػػػػػػدني وابؼهػػػػػػػاري الفػػػػػػػائل وتوجػػػػػػػد في العقػػػػػػػل ويسػػػػػػػتطيع اللاعػػػػػػػ  اسػػػػػػػت دامها 
 " تبعا لظروؼ ابؼوق  التدري  أو التنافسي
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 . أهميت ا: 2-3
علػػػػػػم الػػػػػنفي الرياضػػػػػػي أف ابؼهػػػػػارات النفسػػػػػػية تعتػػػػػػس  مػػػػػن ابؼعتقػػػػػػدات الرئيسػػػػػية في

بؿػػػػػػددات مهمػػػػػػة لػػػػػػلداء الرياضػػػػػػي وبؽػػػػػػذا تم توجيػػػػػػو اىتمػػػػػػاـ ملحػػػػػػوظ للتعػػػػػػرؼ علػػػػػػى 
ابؼهػػػػػارات ابؼناسػػػػػبة وإرشػػػػػاد ابؼػػػػػدربتُ والرياضػػػػػيتُ وخػػػػػساء الرياضػػػػػة حػػػػػوؿ كيفيػػػػػة تعلػػػػػيم 
وتطبيػػػػػػػل تلػػػػػػػك ابؼهػػػػػػػارات والأك ػػػػػػػر مػػػػػػػن ذلػػػػػػػك أف ىنػػػػػػػاؾ دلػػػػػػػيلا علػػػػػػػى أف ابؼهػػػػػػػارات 

 -سػػػػػػػػية تػػػػػػػػرتب  بعػػػػػػػػدد مػػػػػػػػن ابؼت ػػػػػػػػتَات م ػػػػػػػػل الأداء وقابليػػػػػػػػة التعػػػػػػػػرض لإصػػػػػػػػابة النف
وآخػػػػػػػػروف  ج ليريريريريريريريردكمػػػػػػػػا يشػػػػػػػػتَ إليهػػػػػػػػا عػػػػػػػػدد مػػػػػػػػن البػػػػػػػػاح تُ م ػػػػػػػػل   -علاقػػػػػػػػة سػػػػػػػػلبية 

 (.3995) و يث وك ستنزن (1989) ماى  و (3983)
لقػػػد تنػػػاوؿ العديػػػد مػػن البػػػاح تُ مكػػػونات ابؼهػػػارات النفسػػػية  . مك ناتهيريريرا:2-2

أف يتضػػػػػمن الػػػػػسنامه التػػػػػدري  ابؼهػػػػػارات النفسػػػػػية التاليػػػػػة:  ميريريريريرار ن رينيريريريرير  حيػػػػث يقػػػػػتًح 
 "بناء الأىداؼ -الانتباه -إدارة الض وط - إدارة الطاقة النفسية-التصور العقلي"

إلى أف ابؼهػػارات النفسػػية الواجػػ  تنميتهػػا في الػػسامه  "العيرير   يعيرير ن" بينمػػا يشػػتَ
 ."الاستًجاع العقلي-التصور العقلي-الانتباهتركيز  -الاستًخاء" التدريبية ىي:

أىػػػػػم مكػػػػػونات ابؼهػػػػػارات النفسػػػػػية وذلػػػػػك  "إبيريريريرير اىي  عبيريريريريرد ربيريريريريرو"فيمػػػػػا اسػػػػػت لص 
دراسػػػػػػة وبحػػػػػػث عػػػػػػربي وأجنػػػػػػ   69مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ دراسػػػػػػة  ربىيػػػػػػة برليليػػػػػػة لأك ػػػػػػر مػػػػػػن 

واسػػػػػػػت لص منهػػػػػػػا أف أك ػػػػػػػر ابؼهػػػػػػػارات النفسػػػػػػػية دراسػػػػػػػة في المجػػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػػي وعلػػػػػػػى 
-تركيػػػػز الانتبػػػػاه –التصػػػػور العقلػػػػي  -الاسػػػػتًخاء" :ا عامػػػػا ىػػػػي كالتػػػػ 30مػػػػدى 

 .   "الطاقة النفسية -إدارة الض وط النفسية-بناء الأىداؼ-ال قة بالنفي
في أف أىػػػػػػػػػم ابؼهػػػػػػػػػارات العقليػػػػػػػػػة  "ماجيريريريريريريريريردة محمد إ اعييريريريريريريريريرل وآايريريريريريريريرير ون" وتػػػػػػػػػرى   

 الأساسية ىي:
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 الاستًخاء 
 التصور العقلي 
 الانتباه 
 التحكم في الطاقة النفسية 
  في التوترالتحكم 
 وضع الأىداؼ 
 الاستًجاع العقلي 
 .حل ابؼشكلات 

 ثؼط اٌّفبهُُ ٌّىىٔبد اٌّهبساد إٌفغُخ: -3

أحػد ابؼهػارات العقليػة الػتي تسػاعد علػى الػتحكم في الضػ وط  . الاسير ااا:1-3
  وتوجيو الاست ارة الانفعالية خلاؿ التدري  أو ابؼنافسة الرياضية.

عقليػة بيكػن مػن خلابؽػا تكػوين تصػورات ابػػسات وسيلة  . التص ر العقلي:1-2
  السابقة أو ابعديدة ب رض الإعداد العقلي للداء.

مهػػػارة عقليػػػة لت بيػػػ  الانتبػػػاه علػػػى م ػػػتَ بـتػػػار لفػػػتًة مػػػن  .   كييريريرز الا تبيريريراه:1-1
 .الزمن
مواقػ  تػتَ سػارة تعيػد إشػباع ابغاجػات النفسػية  وىػي: . الض    النفسيم1-4

 على التكي  بؽا ويدركها على شكل ضيل أو ض ر أو توتر  كماوتت اوز قدرة الفرد 
أف الض وط النفسية في بؾػاؿ الرياضػة مػا ىػي إلا حالػة مػن ابػلػل النفسػي للاعػ  بذػس 
ابعسػػم علػػى القيػػاـ بواجبػػات وظيفيػػة بؼواجهػػة ابؼتطلبػػات العقليػػة أو البدنيػػة أو النفسػػية 
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رض اللاعبتُ إلى أزمات نفسية نتي ػة لإعادة التكي  والتوازف مع البي ة كذلك تعتٍ تع
 شعورىم بعدـ قدرتهم على الإيفاء بدتطلبات التدري . 

وىي أزمات عػابره وطارئػو لا تػدوـ وقتػا طػويلا وأ ػا  . الا فعالات النفسيم:1-5
حالػػػػة الفػػػػرد بصػػػػوره مفاج ػػػػة كمػػػػا نلاحػػػػإ عنػػػػد الرياضػػػػيتُ أثنػػػػاء ابؼنافسػػػػات الصػػػػعبة  

حػػالات مػػن التػػوترات تصػػاح  الفػػرد وتػػ ثر في الت ػػتَات ونسػػتطيع أف نعػػس عنهػػا بأ ػػا 
الفسػػيولوجية الداخليػػة وابػارجيػػة علػػى السػػواء لأ ػػا ىػػي حالػػة الاحتيػػاج العػػاـ وتفصػػم 

 عن نفسها في شعور الفرد لنفسو وسلوكو.
وىنػػاؾ علاقػػة متداخلػػة بػػتُ ىػػذه ابؼهػػارات حيػػث أف تطػػوير وتنميػػة إحػػدى ىػػذه    

بؼهػػارات العقليػػة الاخػػرى وبيكػػن أف نوضػػم ذلػػك التػػداخل ابؼهػػارات يسػػاعد في تطػػوير ا
 في النقاط التالية:

  الوصػػوؿ إلى حالػػة مػػن الاسػػتًخاء يػػ دي إلى فاعليػػة التصػػور العقلػػي وفي نفػػي
  الوق  فاف التصور العقلي ذو فاعلية في تعلم الوصوؿ إلى الاستًخاء.

   فػػػػػػاف الػػػػػػتحكم في الطاقػػػػػػة النفسػػػػػػية يػػػػػػ دي بذنػػػػػػ  التػػػػػػوتر وفي نفػػػػػػي الوقػػػػػػ
  التوتر العا  ي دي إلى طاقة نفسية عالية.

   بيكػػػػػػػن تنميػػػػػػػة تركيػػػػػػػز الانتبػػػػػػػاه مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ التصػػػػػػػور العقلػػػػػػػي وحػػػػػػػتى بيكػػػػػػػن
 .التصور العقلي بفاعلية به  تركيز على التصورات ابؼطلوبة

   الانتبػػػػػػػػػػاه والتًكيػػػػػػػػػػز ضػػػػػػػػػػرورة في وضػػػػػػػػػػػع الأىػػػػػػػػػػداؼ لتطػػػػػػػػػػوير الأداء  ومػػػػػػػػػػػن
  لدى اللاع .الأىداؼ العامة تنمية مهارات الانتباه 

  تزيػػػػػػػد فاعليػػػػػػػة التحػػػػػػػديات والأىػػػػػػػداؼ الواقعيػػػػػػػة والسػػػػػػػلوؾ الفعػػػػػػػاؿ والطاقػػػػػػػة
 .النفسية عندما يتم توجيهها عن طريل وضع الأىداؼ
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   ابلفػػػػػػاض أو زيادة الطاقػػػػػػة النفسػػػػػػية يػػػػػػ ثر في القػػػػػػدرة علػػػػػػى التصػػػػػػور العقلػػػػػػي
 بفاعليػػػػة ومػػػػن خػػػػلاؿ التصػػػػور العقلػػػػي لػػػػلداء ابؼ ػػػػا  بيكػػػػن التعػػػػرؼ علػػػػى مسػػػػتويات

  الطاقة النفسية ابؼ لى.
    الػػػػػػػػتحكم في التػػػػػػػػوتر والانفعػػػػػػػػاؿ وتطػػػػػػػػوير تركيػػػػػػػػز الانتبػػػػػػػػاه يسػػػػػػػػاعد بصػػػػػػػػوره

كبػػػػػػتَة فيعػػػػػػزؿ اللاعػػػػػػ  عػػػػػػن التًكيػػػػػػز في الأفكػػػػػػار السػػػػػػلبية والػػػػػػتي ىػػػػػػي أىػػػػػػم مصػػػػػػادر 
  التوتر.
   التصػػػػػػػػػػػػور العقلػػػػػػػػػػػػػي للىػػػػػػػػػػػػػداؼ طريقػػػػػػػػػػػػػة فعالػػػػػػػػػػػػػة للالتػػػػػػػػػػػػػزاـ بالوصػػػػػػػػػػػػػوؿ إلى

رجػػػػػة كبػػػػػتَة عنػػػػػد وضػػػػػع أىػػػػػداؼ واقعيػػػػػة الأىػػػػػداؼ وبيكػػػػػن تطػػػػػوير التصػػػػػور العقلػػػػػي بد
  بؼمارسة التصور العقلي يوميا.

مػػػػػا تقػػػػػدـ يػػػػػسز لنػػػػػا تسػػػػػاؤؿ  بؼػػػػػاذا ىػػػػػذا الاخػػػػػتلاؽ بتسػػػػػمية ابؼهػػػػػارات  فمػػػػػرة    
تػػػػػػرد برػػػػػػ  تسػػػػػػمية ابؼهػػػػػػارات النفسػػػػػػية وباح ػػػػػػوف آخػػػػػػروف يسػػػػػػمو ا مهػػػػػػارات عقليػػػػػػة 
ولا زاؿ ىػػػػػػػػػذا الالتبػػػػػػػػػاس بهيػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػن ىػػػػػػػػػذا التسػػػػػػػػػاؤؿ علػػػػػػػػػى الأمػػػػػػػػػر بأف مصػػػػػػػػػطلم 
العمليػػػػػػات العقليػػػػػػة العليػػػػػػا يسػػػػػػتعمل في العلػػػػػػوـ النفسػػػػػػية  أمػػػػػػا الفسػػػػػػيولوجيا تسػػػػػػميها 
الوظػػػػػائ  العقليػػػػػة العليػػػػػا أو النشػػػػػاط العصػػػػػ  الأعلػػػػػى أمػػػػػا الفلسػػػػػفة فتسػػػػػميها ابغيػػػػػاة 
العقليػػػػػػة وفي ل تنػػػػػػا الاعتياديػػػػػػة نسػػػػػػميها النشػػػػػػاط الػػػػػػذىتٍ وفي موضػػػػػػوع وظػػػػػػائ  ابؼػػػػػػ  

  .ذكرنا ىذه العمليات بأ ا النشاط النفسي

 اٌّهبساد إٌفغُخ: وتطىَشتُّٕخ  -4

مػػػػػػػن الضػػػػػػػروري أف يػػػػػػػتم تعلػػػػػػػم ابؼهػػػػػػػارات النفسػػػػػػػية في تعاقػػػػػػػ  منطقػػػػػػػي ك ػػػػػػػزء    
أف بػػػػػػرنامه تػػػػػػدري  ابؼهػػػػػػارات  "ميريريريريريرار ن "مػػػػػػن خطػػػػػػة التػػػػػػدري  السػػػػػػنوية حيػػػػػػث ي كػػػػػػد 

النفسػػػػػية يعتػػػػػس جػػػػػزءا رئيسػػػػػيا وىامػػػػػا لػػػػػسنامه التػػػػػدري  الرياضػػػػػي ويضػػػػػي  ضػػػػػرورة أف 
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يػػػػتم تطبيػػػػػل ىػػػػػذا الػػػػػسنامه علػػػػى بكػػػػػو متػػػػػوازي مػػػػػع بػػػػرنامه التػػػػػدري  البػػػػػدني وابؼهػػػػػاري 
  وابػططي.
مػػػػػن أف تنميػػػػػة ابؼهػػػػػارات النفسػػػػػية بهػػػػػ  أف  "العيريريريرير   يعيريريريرير ن"ويػػػػػري يػػػػػذى      

مػػػن خػػػلاؿ الػػػسامه طويلػػػة  اللياقػػػة البدنيػػػة جنػػػ  مػػػع تنميػػػة عناصػػػر تسػػػتَ جنبػػػا إلى
ابؼػػػػػػدى وبهػػػػػػ  التًكيػػػػػػز عليهػػػػػػا كمػػػػػػا ىػػػػػػو ابغػػػػػػاؿ في ابؼهػػػػػػارات الأساسػػػػػػية في الأنشػػػػػػطة 

  الرياضية ابؼ تلفة.
أف ىنػػػػػػػػػػاؾ ثلاثػػػػػػػػػػة مراحػػػػػػػػػػل التنميػػػػػػػػػػة وتطػػػػػػػػػػوير  "جليزييريريريريريريريريريركجيريريريريريريريريريرا  "ويشػػػػػػػػػػتَ     

 ابؼهارات النفسية ىي:
 : وىػػػػػػػػي مرحلػػػػػػػػة طويلػػػػػػػػة الأمػػػػػػػػد يػػػػػػػػتم مػػػػػػػػن خلابؽػػػػػػػػا إعطػػػػػػػػاء  اا حليريريريريريريريرم الأو

ابؼهػػػػػػػارات مػػػػػػػن أجػػػػػػػل خلػػػػػػػل قاعػػػػػػػدة لتحقيػػػػػػػل الأىػػػػػػػداؼ الطويلػػػػػػػة الأمػػػػػػػد  وكػػػػػػػذلك 
ل ػػػػػػرض الػػػػػػتعلم وابغفػػػػػػاظ علػػػػػػى ابؼمارسػػػػػػة اليوميػػػػػػة بؽػػػػػػذه ابؼهػػػػػػارات تبعػػػػػػا لاسػػػػػػت دامها 

لػػػػػى حسػػػػػ  حاجتهػػػػػا علػػػػػى أسػػػػػاس كػػػػػل يػػػػػوـ ولفػػػػػتًات طويلػػػػػة مػػػػػن الػػػػػزمن وخطػػػػػ  ع
 بعيدة الأمد بستد لأشهر وسنوات.

 :ويػػػػػػػػتم فيهػػػػػػػػا اسػػػػػػػػت داـ ابؼهػػػػػػػػارات بشػػػػػػػػكل فػػػػػػػػوري قبػػػػػػػػل  اا حليريريريريريريريرم الثا ييريريريريريريريرم
الأداء وللتحضػػػػػتَ لػػػػػلداء أي أ ػػػػػا تسػػػػػت دـ قبػػػػػل ابؼنافسػػػػػة أو قبػػػػػل أداء ابؼهػػػػػارة م ػػػػػل 

ة وكػػػػػػذلك قبػػػػػػل قػػػػػػذؼ الكػػػػػػرة في رياضػػػػػػة قبػػػػػػل أف يػػػػػػ دي لاعػػػػػػ  السػػػػػػلة الرميػػػػػػة ابغػػػػػػر 
 . ال ول

 :ويػػػػػػػتم اسػػػػػػػت داـ ابؼهػػػػػػػارة خػػػػػػػلاؿ الأداء الفعلػػػػػػػي للمهػػػػػػػارة  اا حليريريريريريريرم الثالثيريريريريريريرم
  أو النشاط أي خلاؿ السلوؾ الفعلي للداء.

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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 خطىاد تؼٍُ اٌّهبساد إٌفغُخ: -5

  : مػػػػػػن ابؼهػػػػػػم أف يتعػػػػػػرؼ اللاعػػػػػػ  علػػػػػػى أبعػػػػػػاد كػػػػػػل ، الػػػػػػتعلما:طيريريريريرير ة الأو
 بيكن:مهارة نفسية حتى 

 .التحقل من أف ىذه ابؼهارات بيكن تعلمها -
  تفهم الدور الذي تلعبو ىذه ابؼهارات في الت ثتَ على الأداء. -
 تعلم كيفية تطوير ىذه ابؼهارات. -
 :الاكتسػػػػػػػػاب في ىػػػػػػػػذه ابػطػػػػػػػػوة يػػػػػػػػتم مسػػػػػػػػاعدة اللاعػػػػػػػػ   ا:طيريريريريريريرير ة الثا ييريريريريريريريرم

علػػػػػى اكتسػػػػػاب ىػػػػػذه ابؼهػػػػػارات مػػػػػن خػػػػػلاؿ بػػػػػرنامه تػػػػػدري  منػػػػػتظم يسػػػػػت دـ أفضػػػػػل 
  ابؼعلومات ابؼتاحة.

 :ابؼمارسػػػػػػة ابؼنتظمػػػػػػة بؽػػػػػػذه ابؼهػػػػػػارات حػػػػػػتى بيكػػػػػػن الوصػػػػػػوؿ  ا:طيريريريريرير ة الثالثيريريريريريرم
وؿ إلى الى مرحلػػػػػة التكامػػػػػل بػػػػػتُ العقػػػػػل وابعسػػػػػم في ابؼنافسػػػػػة والطريػػػػػل الوحيػػػػػد للوصػػػػػ

 مستوى عاؿ ىو مزيد من ابؼمارسة حتى تصبم في مستوى العادة.
وىػػػػػػػػذه ابػطػػػػػػػػوات السػػػػػػػػابقة وىػػػػػػػػي الػػػػػػػػتعلم والاكتسػػػػػػػػاب وابؼمارسػػػػػػػػة ىػػػػػػػػي نفػػػػػػػػي 
ابػطػػػػػػػػػػوات الػػػػػػػػػػتي تسػػػػػػػػػػت دـ في تعلػػػػػػػػػػيم ابؼهػػػػػػػػػػارات ابغركيػػػػػػػػػػة وتضػػػػػػػػػػمن اسػػػػػػػػػػتًاتي يات 

  اكتساب ىذه ابؼهارات النفسية التالية:
  :بعػػػػػػػػػد تقػػػػػػػػػد  ىػػػػػػػػػذه ابؼهػػػػػػػػػارات  يطلػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػن اللاعػػػػػػػػػ ااتابعيريريريريريريريريرم الذا ييريريريريريريريريرم

النفسػػػػػػػػية الاحتفػػػػػػػػاظ بدػػػػػػػػذكره يسػػػػػػػػ ل فيهػػػػػػػػا تقدمػػػػػػػػو في ىػػػػػػػػذه ابؼهػػػػػػػػارات الػػػػػػػػتي يقػػػػػػػػوـ 
  بتعلمها.
 ابؼعلومػػػػػػػػات الػػػػػػػػتي حصػػػػػػػػل عليهػػػػػػػػا مػػػػػػػػن يقػػػػػػػػارف اللاعػػػػػػػػ  اليريريريريريريريرذا :  التقيريريريريريريرير يم

  ابؼتابعة الذاتية مع ابؼستوى الذي وضعو بؽذه ابؼهارة على وجو التحديد.

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
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   : الػػػػذاتي  التقػػػػو بي ػػػػل ىػػػػذا البعػػػػد اسػػػػت ابة اللاعػػػػ  إلى التيريريريردعي  اليريريريرذا
ويفشػػػػػػل الك ػػػػػػتَ مػػػػػػن اللاعبػػػػػػتُ في وضػػػػػػيع طريقػػػػػػة ملائمػػػػػػة لعمػػػػػػل التقػػػػػػدـ في برقيػػػػػػل 
أىػػػػػػػداؼ الأداء البدنيػػػػػػػة والنفسػػػػػػػية وىػػػػػػػي خطػػػػػػػوة ىامػػػػػػػة في ابؼسػػػػػػػاعدة علػػػػػػػى تطػػػػػػػوير 

  ابؼهارات النفسية.

 ِجبدئ وِشاحً تطىَش اٌّهبساد إٌفغُخ: -6

وتقػػػػػدـ في ىػػػػػذا المجػػػػػاؿ إطػػػػػار عػػػػػاـ في تطػػػػػوير ابؼهػػػػػارات النفسػػػػػية حػػػػػتى بيكػػػػػن     
الت كػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػن الوصػػػػػػػػػػوؿ إلى الدرجػػػػػػػػػػة ابؼطلوبػػػػػػػػػػة لإتقػػػػػػػػػػاف ىػػػػػػػػػػذه ابؼهػػػػػػػػػػارات النفسػػػػػػػػػػية 
الأساسػػػػػية ابؽامػػػػػػة والػػػػػتي يتًتػػػػػػ  عليهػػػػػا ابؼسػػػػػػابنة في تطػػػػػوير مسػػػػػػتوى الأداء والإعػػػػػػداد 

اسػػػػػػية وبطػػػػػػي مراحػػػػػػل للمنافسػػػػػػات  ويتضػػػػػػمن ىػػػػػػذا الإطػػػػػػار العػػػػػػاـ ثلاثػػػػػػة مبػػػػػػادئ أس
متعاقبػػػػػػػة  وي كػػػػػػػد ىػػػػػػػذا الإطػػػػػػػار علػػػػػػػى النمػػػػػػػو ابؼسػػػػػػػتمر للمهػػػػػػػارات النفسػػػػػػػية وتطػػػػػػػوير 
حاسػػػػػة التػػػػػدعيم الػػػػػذاتي وتكامػػػػػل التػػػػػدري  العقلػػػػػي مػػػػػع مكػػػػػونات التػػػػػدري  الرياضػػػػػي 

  الأخرى.
 :ويػػػػػػتم ذلػػػػػػك عػػػػػػن طريػػػػػػل تطػػػػػػوير ابؼهػػػػػػارات  اابيريريريريريردأ الأو  الفيريريريريرير وق الف دييريريريريريرم

مػػػػػػن خلابؽػػػػػػا أف يػػػػػػ دي إلى أقصػػػػػػى مػػػػػػا  الفرديػػػػػػة والصػػػػػػفات الػػػػػػتي يسػػػػػػتطيع اللاعػػػػػػ 
تسػػػػػػػمم بػػػػػػػو قدراتػػػػػػػو  وبوتػػػػػػػاج اللاعػػػػػػػ  لتطػػػػػػػوير ابػطػػػػػػػة الش صػػػػػػػية والػػػػػػػتي توضػػػػػػػع في 

  ضوء ابؼهارات الفردية للاع .
  : يسػػػػػتوج  الأداء حػػػػػتى أقصػػػػػى مػػػػػا تسػػػػػمم اابيريريريريردأ الثيريريريريرا  الت جييريريريريرو اليريريريريرذا

بػػػػػو قػػػػػدرات اللاعػػػػػ  في تطبيػػػػػل خطػػػػػة التػػػػػدري  العقلػػػػػي عػػػػػن طريػػػػػل التوجيػػػػػو الػػػػػذاتي 
بطريقػػػػػػػة أخػػػػػػػرى بهػػػػػػػ  علػػػػػػػى اللاعػػػػػػػ  أف ي كػػػػػػػد علػػػػػػػى مػػػػػػػاذا يسػػػػػػػتطيع أف يفعػػػػػػػل أو 

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
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بدفػػػػػػػػػػرده وينتقػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػن الاعتمػػػػػػػػػػاد الكلػػػػػػػػػػي علػػػػػػػػػػى ابؼػػػػػػػػػػدرب إلى الاسػػػػػػػػػػتقلاؿ الػػػػػػػػػػذاتي 
 والاعتماد على نفسو.

 لكػػػػػػل لاعػػػػػػ  حالػػػػػػة عقليػػػػػػة فريػػػػػػدة حاليريريريريريرم الأداا ااثالييريريريريريرم:  اابيريريريريريردأ الثاليريريريريريرث
تػػػػػاج كػػػػػل لاعػػػػػ  إلى والػػػػػتي تسػػػػػمم لػػػػػو بالأداء إلى أقصػػػػػى مػػػػػا تسػػػػػمم بػػػػػو قدراتػػػػػو وبو

اكتشػػػػػػػاؼ الظػػػػػػػروؼ الػػػػػػػتي في ضػػػػػػػوئها بوقػػػػػػػل ذلػػػػػػػك وبيكػػػػػػػن اسػػػػػػػت داـ الاختبػػػػػػػارات 
 وابؼقاييي ووسائل القياس ابؼ تلفة لتحديد ىذه ابغالة.

 *وىناؾ بطي مراحل متعاقبة ضمن ىذا الإطار العاـ ىي كالتا :  
 : تطػوير جػو إبهػابي مػن خػلاؿ خفػ  الضػ   ابػػارجي وزيادة  اا حلم الأو

ابؼسػػاعدة ابػارجيػػة  وبهػػ  أف يشػػعر اللاعػػ  بالقبػػوؿ والابذػػاه الإبهػػابي قبػػل البدايػػة في 
  تطوير ابؼهارات النفسية وتعطى في ابؼرحلة الأولى ابؼساعدة التي بوتاجها اللاع .

 :تطػػػوير الػػػتحكم في الانفعػػػاؿ عػػػن طريػػػل الاسػػػتًخاء العضػػػلي  اا حليريريرم الثا ييريريرم
  وخف  الإزعاجات الداخلية. والعقلي بهدؼ التحكم في الانفعاؿ

 :تطػػػوير الػػػتحكم في الانتبػػػاه ب ػػػ  النظػػػر عػػػن الرمػػػوز ابؼرتبطػػػة  اا حليريريرم الثالثيريريرم
بالواجػ  ابغركػػي وتتضػػمن مهػػارات الػػتحكم في الانتبػاه  التصػػور العقلػػي  تركيػػز الانتبػػاه 
والاسػػتًخاء الػػػذي يسػػاعد اللاعػػػ  علػػى التصػػػور البصػػري والاسػػػتًجاع العقلػػي بطريقػػػة 

  فعالة.
 :تطوير استًاتي يات ما قبل ابؼنافسة وأثناء ابؼنافسة. اا حلم ال ابعم 
 :تطبيػػل ابؼهػػارات والاسػػتًاتي يات في التػػدري  علػػى شػػكل  اا حليريرم ا:امسيريرم

منافسػػو وتتطلػػ  ىػػذه ابؼرحلػػة التقػػو  ابؼتواصػػل وصػػقل ابؼهػػارات والاسػػتًاتي يات ففػػي 
  ارات النفسية يصبم ضرورة قصوى.حالة الفشل في الأداء فاف العمل الشاؽ على ابؼه
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ىػػػػػػػػػػذه الطريقػػػػػػػػػػة التعاقبيػػػػػػػػػػة في تعلػػػػػػػػػػيم وتطػػػػػػػػػػوير ابؼهػػػػػػػػػػارات النفسػػػػػػػػػػية تم اختبػػػػػػػػػػار  
صػػػػػػلاحيتها في الوصػػػػػػوؿ باللاعػػػػػػ  إلى أقصػػػػػػى مػػػػػػا تسػػػػػػمم بػػػػػػو قدراتػػػػػػو وتعمػػػػػػل علػػػػػػى 
حػػػػػػػدوث التكامػػػػػػػل ويتوقػػػػػػػ  ىػػػػػػػذا التكامػػػػػػػل علػػػػػػػى الفػػػػػػػروؽ الفرديػػػػػػػة بػػػػػػػتُ اللاعبػػػػػػػتُ  

ركيػػػػػز الانتبػػػػػاه والعكػػػػػػي بالعكػػػػػي  وقػػػػػد يصػػػػػػبم فممارسػػػػػة الاسػػػػػتًخاء قػػػػػد تػػػػػػ ثر في ت
التصػػػػػور البصػػػػػري طريقػػػػػة فعالػػػػػة للػػػػػتحكم في الانفعػػػػػاؿ والػػػػػتحكم في الانتبػػػػػاه  وبيكػػػػػن 

  أف يكوف ابغديث الذاتي مكوف ىاـ بؽذه ابؼهارات ال لاث.
وىنػػػػػاؾ علاقػػػػػة إبهابيػػػػػة بػػػػػتُ ىػػػػػذه ابؼراحػػػػػل ابػمػػػػػي وابؼبػػػػػادئ ال لاثػػػػػة فعنػػػػػدما     

بؼهػػػػػػػػارات النفسػػػػػػػية في ابؼراحػػػػػػػػل الػػػػػػػ لاث الأولى بهػػػػػػػػ  يكػػػػػػػوف العمػػػػػػػل علػػػػػػػػى تطػػػػػػػوير ا
الت كيػػػػػػػد علػػػػػػػى ابؼبػػػػػػػدأ الأوؿ وىػػػػػػػو الفػػػػػػػروؽ الفرديػػػػػػػة ومبػػػػػػػدأ التوجيػػػػػػػو الػػػػػػػذاتي  وعنػػػػػػػد 
الوصػػػػػػوؿ الى ابؼرحلػػػػػػة الرابعػػػػػػة بهػػػػػػ  تطبيػػػػػػل ابؼبػػػػػػدأ ال الػػػػػػث وىػػػػػػو حالػػػػػػة الأداء ابؼ اليػػػػػػة 

م ػػػػػػػػل وعنػػػػػػػػدما يكػػػػػػػػوف اللاعػػػػػػػػ  قلػػػػػػػػة وعػػػػػػػػي بحالػػػػػػػػة الأداء ابؼ اليػػػػػػػػة بىتػػػػػػػػار ابؼهػػػػػػػػارات 
  ة.ابؼراحل ال لاث الأولى والتي تستدعي الاست ابات الإبهابي

وقػػػػػػد أصػػػػػػبم واضػػػػػػحا أف تطػػػػػػوير وتنميػػػػػػة ابؼهػػػػػػارات النفسػػػػػػية بهػػػػػػ  أف يسػػػػػػتَ     
 جنبػػػػا إلى جنػػػػػ  مػػػػع تطػػػػػوير عناصػػػػر اللياقػػػػػة البدنيػػػػة كمػػػػػا أسػػػػلفنا وأف ابؼهػػػػػارات م ػػػػػل

الت طػػػػػػػػي   التصػػػػػػػػور العقلػػػػػػػػي وتركيػػػػػػػػز الانتبػػػػػػػػاه والاسػػػػػػػػتًجاع العقلػػػػػػػػي وتتَىػػػػػػػػا بهػػػػػػػػ 
وابؼرونػػػػػػة والسػػػػػػرعة مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ بػػػػػػرامه طويلػػػػػػة ابؼػػػػػػدى  وأف  القػػػػػػوةلتنميتهػػػػػػا م ػػػػػػل 

التكامػػػػػػػػػػل في الإعػػػػػػػػػػداد وبصػػػػػػػػػػفة خاصػػػػػػػػػػة في ابؼراحػػػػػػػػػػل الأولى بهػػػػػػػػػػ  أف يهػػػػػػػػػػدؼ إلى 
وابؼهاريػػػػػػػػػة إلى جانػػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػػية والانفعاليػػػػػػػػػة حػػػػػػػػػتى التكامػػػػػػػػػل في ابؼهػػػػػػػػػارات البدنيػػػػػػػػػة 

بيكػػػػػػن برقيػػػػػػل أفضػػػػػػل النتػػػػػػائه في ابؼنافسػػػػػػة وإتفػػػػػػاؿ م ػػػػػػل ىػػػػػػذا التكامػػػػػػل في الإعػػػػػػداد 
  يعوؽ الوصوؿ إلى ابؼستويات العابؼية.

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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ىنػػػػػػػػػػػاؾ اسػػػػػػػػػػػتًاتي يات للمهػػػػػػػػػػػارات النفسػػػػػػػػػػػية تالبػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػػػت دمها ذوي    
ى ابؼنافسػػػػػػػػػة والن ػػػػػػػػػاح ابؼسػػػػػػػػػتويات العليػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػن الرياضػػػػػػػػػيتُ بؼسػػػػػػػػػاعدة أنفسػػػػػػػػػهم علػػػػػػػػػ

 الرياضي م ل:
 تنظيم وإدارة مستويات الإثارة  -
 إظهار ال قة بالنفي -
 است داـ التًكيز -
 الشعور بالسيطرة والتحكم بالأشياء  -
 است داـ الصور الإبهابية في التفكتَ -
 بفارسة أقصى حالات الالتزاـ والتصميم -
 برديد الأىداؼ -
 ابؼواجهةوجود خط  متطورة جدا لاستًاتي يات  -
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إف ال ػػػػػػرض الأساسػػػػػػي مػػػػػػن تناولنػػػػػػا بؼوضػػػػػػوع ابؼػػػػػػدرب الرياضػػػػػػي ىػػػػػػو التعػػػػػػرؼ    
علػػػػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػػػػػ لاء الػػػػػػػػػػػػػذين يتطلعػػػػػػػػػػػػػوف إلى العمػػػػػػػػػػػػل في بؾػػػػػػػػػػػػػاؿ التػػػػػػػػػػػػػدري  بالواجبػػػػػػػػػػػػػات 
وابػصػػػػػػػػػػػائص والسػػػػػػػػػػػمات وابؼعػػػػػػػػػػػارؼ والػػػػػػػػػػػدوافع الػػػػػػػػػػػتي تػػػػػػػػػػػرتب  بش صػػػػػػػػػػػية ابؼػػػػػػػػػػػدرب 

عملػػػػػػػػو حػػػػػػػػتى يصػػػػػػػػبم في مقػػػػػػػػدورىم إعػػػػػػػػداد أنفسػػػػػػػػهم بؼ ػػػػػػػػل ىػػػػػػػػذا الرياضػػػػػػػػي وطبيعػػػػػػػػة 
العمػػػػػػػػل  لأف ابؼػػػػػػػػدرب الرياضػػػػػػػػي ىػػػػػػػػو الػػػػػػػػذي يتػػػػػػػػولى قيػػػػػػػػادة عمليػػػػػػػػة التًبيػػػػػػػػة والتعلػػػػػػػػيم 
للاعبػػػػػػػتُ الرياضػػػػػػػيتُ  ويػػػػػػػ ثر تأثػػػػػػػتَاً مباشػػػػػػػراً في تطػػػػػػػوير ش صػػػػػػػياتهم بصػػػػػػػورة شػػػػػػػاملة 

 ومتزنة.
بػػػػػو وتت سػػػػػي عمليػػػػػة تربيػػػػػة وتعلػػػػػيم اللاعػػػػػ  الرياضػػػػػي علػػػػػى مقػػػػػدار مػػػػػا يتحلػػػػػى 

ابؼػػػػػػػػػدرب الرياضػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػن قػػػػػػػػػيم وخصػػػػػػػػػائص وبظػػػػػػػػػات وقػػػػػػػػػدرات ومعػػػػػػػػػارؼ ومهػػػػػػػػػارات 
ودوافػػػػع والػػػػتي يشػػػػتًط توافرىػػػػا في ابؼػػػػدرب الرياضػػػػي حػػػػتى ي كتػػػػ  لعملػػػػة كػػػػل التوفيػػػػل 

 والن اح.
إف ابؼهمػػػػػة ابؼلقػػػػػاة علػػػػػى عػػػػػاتل ابؼػػػػػدرب الرياضػػػػػي تتطلػػػػػ  منػػػػػو الإسػػػػػهاـ وابؼعاونػػػػػة 

قهػػػػػػػا عػػػػػػػن طريػػػػػػػل ابؼسػػػػػػػتويات الفاعلػػػػػػػة في برقيػػػػػػػل أىػػػػػػػداؼ الدولػػػػػػػة الػػػػػػػتي برػػػػػػػاوؿ برقي
الرياضػػػػػية العاليػػػػػة  فابؼػػػػػدرب الرياضػػػػػي الػػػػػذي يقتنػػػػػع في قػػػػػرارة نفسػػػػػو بابؼسػػػػػتقبل الزاىػػػػػر 
للدولػػػػػػة لا يقنػػػػػػع فقػػػػػػ  بدحاولػػػػػػة العمػػػػػػل علػػػػػػى الارتقػػػػػػاء بابؼسػػػػػػتوى الرياضػػػػػػي للاعبػػػػػػتُ 
فحسػػػػػ   بػػػػػل يبػػػػػذؿ قصػػػػػارى جهػػػػػده للعمػػػػػل علػػػػػى تػػػػػربيتهم تربيػػػػػة خلقيػػػػػة والإسػػػػػهاـ 

 ية الش صيات الواعية والفعالة.بقدر كبتَ في بؿاولة تنم
ويتطلػػػػػػػػػ  الأمػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػن ابؼػػػػػػػػػدرب الرياضػػػػػػػػػي لضػػػػػػػػػػماف بقاحػػػػػػػػػو في برقيػػػػػػػػػل تلػػػػػػػػػػك 
الواجبػػػػػػػػػات أف يكػػػػػػػػػوف علػػػػػػػػػى إبؼػػػػػػػػػاـ بالػػػػػػػػػنظم والقواعػػػػػػػػػد والقػػػػػػػػػوانتُ وابؼفػػػػػػػػػاىيم والقػػػػػػػػػيم 
والعػػػػػػػػادات السػػػػػػػػائدة في بؾتمعػػػػػػػػة والػػػػػػػػتي يت سػػػػػػػػي عليهػػػػػػػػا أيديولوجيػػػػػػػػة الدولػػػػػػػػة وبهػػػػػػػػذه 
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ف يسػػػػػهم بنصػػػػػي  وافػػػػػر في العمػػػػػل علػػػػػى البنػػػػػاء الطريقػػػػػة يسػػػػػتطيع ابؼػػػػػدرب الرياضػػػػػي أ
 الشام  لوطنو ورفعة رايتو عالية خفاقة بتُ بـتل  الأمم.

 اٌشَبظٍ: اٌّذسة -1

وتػػػ ثر  اللاعبػػػتُ ىػػػو الش صػػػية التًبويػػػة الػػػتي تتػػػولى عمليػػػة تربيػػػة وتػػػدري     
في مسػػػػػػتواىم الرياضػػػػػػي تأثػػػػػػتَاً مباشػػػػػػرا  ولػػػػػػو دور فعػػػػػػاؿ في تطػػػػػػوير ش صػػػػػػية اللاعػػػػػػ  

شػػػػػاملاً متػػػػػزناً  لػػػػػذلك وجػػػػػ  أف يكػػػػػوف ابؼػػػػػدرب مػػػػػ لاً أعلػػػػػى بوتػػػػػذي بػػػػػو في  تطػػػػػويرا
وبي ػػػػػػػل ابؼػػػػػػػدرب الرياضػػػػػػػي العامػػػػػػػل الأساسػػػػػػػي وابؽػػػػػػػاـ في  بصيػػػػػػػع تصػػػػػػػرفاتو ومعلوماتػػػػػػػو 

 عملية التدري .

 :اٌّذسة اٌشَبظٍ إٌبرح خصبئص -2

بيتػػػػػػػػػاز بالواقعيػػػػػػػػػة وعػػػػػػػػػدـ ال رور*قػػػػػػػػػادر علػػػػػػػػػى التنسػػػػػػػػػيل والتنظػػػػػػػػػيم في ابؼواقػػػػػػػػػ  *
الصػػػػػػػػػػعبة*يتميز بالإخػػػػػػػػػػلاص في العمل*يسػػػػػػػػػػتطيع الدعابػػػػػػػػػػة وابؼػػػػػػػػػػرح وفقػػػػػػػػػػا للظػػػػػػػػػػروؼ 
ابؼناسػػػػػػػػػػػػػبة*يتميز بالاحػػػػػػػػػػػػػتًاـ ابؼتبػػػػػػػػػػػػػادؿ*يتميز بال بػػػػػػػػػػػػػات الانفعػػػػػػػػػػػػػا  والتماسػػػػػػػػػػػػػك في 
ابؼواقػػػػػػػ *يتميز بالتفكػػػػػػػتَ العقلاني*يتميػػػػػػػز بالقػػػػػػػدرة علػػػػػػػى اكتشػػػػػػػاؼ ابؼوىػػػػػػػوبتُ*يتميز 

التفرقػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػتُ  بابغمػػػػػػػػػػػػػػاس والرتبػػػػػػػػػػػػػػة في برقيػػػػػػػػػػػػػػل الفػػػػػػػػػػػػػػوز*يتميز بالعػػػػػػػػػػػػػػدؿ وعػػػػػػػػػػػػػػدـ
اللاعبتُ*يتميػػػػػػػػز بال قػػػػػػػػة بالنفي*يتميػػػػػػػػز بالأخػػػػػػػػلاؽ الفاضػػػػػػػػلة*يتميز بالأمانػػػػػػػػة وعػػػػػػػػدـ 
التعػػػػػػػػػػػػػدي علػػػػػػػػػػػػػى ا خرين*قػػػػػػػػػػػػػػادر علػػػػػػػػػػػػػى الت طػػػػػػػػػػػػػي  العلمػػػػػػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػػػػػليم لػػػػػػػػػػػػػػسامه 
التػػػػػػدري *يتميز بالوفػػػػػػاء وابعديػػػػػػة في العمػػػػػػل*يتميز بابؼرونػػػػػػة وقػػػػػػراءة ابؼواقػػػػػػ  الصػػػػػػعبة 

هتٍ*يكػػػػػوف قػػػػػد مػػػػػارس النشػػػػػاط الرياضػػػػػي ابؼت تَة*يتمتػػػػػع بقػػػػػدر عػػػػػا  مػػػػػن الت ىيػػػػػل ابؼ
علػػػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػػػتوى البطولػػػػػػػػػػػػة*أف يكػػػػػػػػػػػػوف لائقػػػػػػػػػػػػاً طبيػػػػػػػػػػػػاً ورياضػػػػػػػػػػػػياً ويتمتػػػػػػػػػػػػع بصػػػػػػػػػػػػحة 
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بهػػػػػػػ  أف لا يكػػػػػػػوف *جيػػػػػػػدة*يكوف م قفػػػػػػػا ومطلعػػػػػػػا علػػػػػػػى كػػػػػػػل مسػػػػػػػت دات العصػػػػػػػر
مػػػػػػدخنا حػػػػػػتى يكػػػػػػوف قػػػػػػدوة للاعبػػػػػػتُ*أف يشػػػػػػارؾ اللاعبػػػػػػتُ في الأفػػػػػػراح والأحػػػػػػزاف*أف 

مّػػػػػا بالسياسػػػػػة العامػػػػػة للدولػػػػػة وابذاىػػػػػات يكػػػػػوف متمتعػػػػػا بحػػػػػ  اللاعبػػػػػتُ*أف يكػػػػػوف مل
 المجتمع الذي يعيش فيو*يهتم بال قافة الرياضية العامة وابػاصة.

أف مػػػػػن أىػػػػػػم خصػػػػػائص وبفيػػػػػزات ابؼػػػػػػدرب  "حنفيريريريريري مح يريريريريرير د  تيريريريريرار"ويػػػػػرى       
 :الرياضي

الػػػػػػػذكاء الاجتماعي*الػػػػػػػذكاء في وضػػػػػػػع خطػػػػػػػة التػػػػػػػدري *ابغكم الصػػػػػػػائ  علػػػػػػػى *
ا  وال قػػػػػػػػػػػػة بالنفي*ابؼعرفػػػػػػػػػػػػة ابعيػػػػػػػػػػػػدة بالرياضػػػػػػػػػػػػة الأمػػػػػػػػػػػػور والعدالة*النضػػػػػػػػػػػػه الانفعػػػػػػػػػػػػ

اللياقػػػػػػػػػػة الت صصػػػػػػػػػػية* ابػػػػػػػػػػػسة السػػػػػػػػػػابقة كلاعػػػػػػػػػػ *ابؼظهر العػػػػػػػػػػاـ ابؼػػػػػػػػػػوحي بالاحتًاـ*
بػػػػػػػػتَ وتوصػػػػػػػػيل والصػػػػػػػػحة النفسية*الصػػػػػػػػوت القػػػػػػػػوي ابؼقنع*القػػػػػػػػدرة علػػػػػػػػى التع البدنيػػػػػػػػة
 .ابؼعلومة

 :صفبد اٌّذسة اٌشَبظٍ -3

 حسن ابؼظهر -
 الصحة ابعيدة  -
 القدرة على قيادة الفريل الرياضي  -
ال قافػػػػػػػػػػة وابؼعلومػػػػػػػػػػات التدريبيػػػػػػػػػػة في الرياضػػػػػػػػػػة الت صصػػػػػػػػػػية وابؼقػػػػػػػػػػدرة علػػػػػػػػػػى  -
 تطبيقها
 حسن التصرؼ -

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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التمسػػػػػػك بدعػػػػػػايتَ الأخػػػػػػلاؽ كالأمانػػػػػػة  الشػػػػػػرؼ  العػػػػػػدؿ  ابؼ ػػػػػػابرة  الػػػػػػولاء   -
 ابؼس ولية  الصدؽ( 

التمتػػػػػػػػػػػػػػػػع بالسػػػػػػػػػػػػػػػػمات الش صػػػػػػػػػػػػػػػػية الإبهابيػػػػػػػػػػػػػػػػة )كال بػػػػػػػػػػػػػػػػات الانفعػػػػػػػػػػػػػػػػا    -
 الانبساطية  الصلابة  التحكم الذاتي  الاجتماعية(

التمتػػػػػػػػػػع بالسػػػػػػػػػػػمات النفسػػػػػػػػػػية الإبهابيػػػػػػػػػػػة )كػػػػػػػػػػالتنظيم  ابؼ ػػػػػػػػػػػابرة  الإبػػػػػػػػػػػداع   -
 القدرة على النقد البناء(.  ابؼرونة 
 .القدرة على التكي  مع المجتمع -

ٌٍّذسة اٌشَبظٍ إٌبرح وأهّهب ِب  اٌشخصُخاٌغّبد  -4

:ٍٍَ 

 الش صية الواقعية أي الش صية الفعالة )العملية(. -
 الش صية الإبداعية. -
 .الش صية التي تتميز بالذكاء لديها ملكة الت يتَ -
 .ابزاذ القرارالش صية الانبساطية القادر على  -
 الش صية المحببة والودودة القادرة على السيطرة. -
 الش صية القانعة ابؼتزف انفعاليا.  -

 أوجيلفيريريريريوكػػػذلك أشػػػػار العديػػػد مػػػػن البػػػػاح تُ في علػػػم الػػػػنفي الرياضػػػػي )    
إلى أف ابؼػػػدرب الرياضػػػي النػػػاجم يتميػػػز ) وسيريريرف ب دا وكلافيريرير  وأرنهيريريرايم و تكيريرير 

محمد حسيريريريريرن "عػػػػػن ابؼػػػػػدرب الرياضػػػػػي تػػػػػتَ النػػػػػاجم بالعديػػػػػد مػػػػػن السػػػػػمات  وقػػػػػد قػػػػػاـ 
 :ربضو الله ببلورة أىم ىذه السمات وتل يص أبنها فيما يلي "علاوي
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 ال بات الانفعا . -
  برمل ابؼس ولية. -
  التناتم الوجداني والتعط . -
 الإبداع. -
 القرار.القدرة على ابزاذ  -
 ابؼرونة. -
 ال قة بالنفي. -
 الطموح. -
 القيادة. -
إلى أراء " " 1999 واينيريرير ج وج ليريريردومػػػن ناحيػػػة أخػػػرى أشػػػار كػػػل مػػػن "   
الػػػػػذي يعتػػػػػػس مػػػػػن ابؼػػػػػدربتُ النػػػػػػاجحتُ في كػػػػػرة القػػػػػدـ والػػػػػػذي حصػػػػػل علػػػػػػى   رسيريريريريرلز

العديػػػػػد مػػػػػن البطػػػػػولات ابؽامػػػػػة وقػػػػػد حػػػػػدد " العديػػػػػد مػػػػػن السػػػػػمات الػػػػػتي يعتقػػػػػد أ ػػػػػا 
 :ىامة لن اح ابؼدرب الرياضي

 ابؼرونة.  -
 القدرة على إكساب الولاء ابعماعي للفريل الرياضي. -
 ال قة بالنفي. -
 برمل ابؼس ولية. -
 والصدؽ في القوؿ والعمل.الصراحة  -
 والصس. الإعداد الذاتي ابعيد بؼهنة التدري  الرياضي -
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 الضب  الذاتي. -
 القدرة على سهولة التكي  للمواق  الطارئة أو ابؼت تَة. -
" إلى ىػػػػػػػذه القائمػػػػػػػة كػػػػػػػل مػػػػػػػن: الػػػػػػػذكاء   ج ليريريريريريريرد "و"واينيريريريريريرير ج "  كمػػػػػػػا أضػػػػػػػافا  

 .التفاؤؿ  الدافعية الداخلية لإبقاز والتعاط 

  :اٌتذسَت ٌٍّذسة اٌشَبظٍ ِهبساد -5

 .تعلم كي  تتمكن من الاتصاؿ بشكل فعاؿ مع الرياضيتُ -
 .أف تفهم عملية التعلم ومبادئ التدري  -
 .أف تفهم وتطبل الطرؽ التدريبية ابؼلائمة -
 أف تفهم أسالي  التدري  ابؼ تلفة. -
 فهم إمكانيات الأطفاؿ أثناء النمو. -
 ادئ السلامة في اللع .توفتَ ابؼشورة للرياضيتُ حوؿ مب -
 أف تفهم أسباب الإفراط في التدري  وبسييز أعراضو. -
 أف تفهم كي  تقلل خطورة الإصابة من قبل الرياضيتُ. -
 إعداد برامه تدريبية لتلبية احتياجات كل رياضي. -
 يساعد الرياضيتُ على تنمية مهارات جديدة. -
 ابؼستقبلي. استعماؿ اختبارات بؼراقبة عملية التدري  وتوقع الأداء -
 تقد  ابؼشورة للرياضيتُ حوؿ احتياجاتهم ال ذائية. -
 فهم مصادر الطاقة ومعرفة طرؽ تطويرىا لكل رياضي. -
 نصم الرياضيتُ في مهاراه الاستًخاء والتصور الذىتٍ. -
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 نصم الرياضيتُ في استعماؿ ابؼكملات الرياضية ابؼسموح بها. -
 .تقو  أداء الرياضي في ابؼنافسات -

 اٌّذسة: أدواس -6

 : نصػػػػػػػػم الرياضػػػػػػػػيتُ حػػػػػػػػوؿ التػػػػػػػػدري  الػػػػػػػػذي سػػػػػػػػيطبل وابؼلابػػػػػػػػي  النا يريريريريريريرير
  والأجهزة اللازمة لذلك.

  : تقييم أداء الرياضيتُ خلاؿ التدري  وابؼنافسات. ااقي 
  : نقل الرياضيتُ إلى مواقع التدري  وابؼنافسة في العملية. الساتر 
  :بيكػػػػػػػػن أف يكػػػػػػػػوف عامػػػػػػػػل بـفػػػػػػػػ  بؽػػػػػػػػم ومعػػػػػػػػزز لسػػػػػػػػيكولوجية  ااستشيريريريريريريريرار
 .الرياضي
  :يسػػػػػػتعرض للرياضػػػػػػيتُ ابؼهػػػػػػارات الػػػػػػتي يطلػػػػػػ  مػػػػػػنهم أف برػػػػػػافإ  اا يريريريريريراري

  .على لياقتك البدنية
 : يصػػػػػػػػػػبم ابؼػػػػػػػػػػدرب صػػػػػػػػػػديقا بيكػػػػػػػػػػن للرياضػػػػػػػػػػيتُ أف يشػػػػػػػػػػاركوه في   يريريريريريريريريريردي

 .مشاكلهم وفي فرحتهم
  :يػػػػػػػة ومتابعػػػػػػة آخػػػػػػػر بصػػػػػػػع البيػػػػػػانات في ابؼنافسػػػػػػػات الوطنيػػػػػػة والدولالباحيريريريريريرث

 .التطورات في اللعبة
  : قػػػػػد يكػػػػػوف ىػػػػػذا جػػػػػزأ مػػػػػن دورؾ كمستشػػػػػار حيػػػػػث تالبػػػػػا مػػػػػا توجػػػػػو العيريريريريرا

 .إليك الأس لة
 : تعليم الرياضيتُ مهارات اللعبة التي بيارسو ا اادر. 
 :حافز على الرياضيتُ طواؿ السنة المحفز. 
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 : إعداد ابػط  التي تلائم كل رياضي اانظ. 
 : ا يرتػػػػ  الرياضػػػػػي في وجػػػػػود ابؼػػػػدرب قريبػػػػػا منػػػػػو ليسػػػػػاعده تالبػػػػػا مػػػػػ اليريريريرداع

 في بزطي الأزمات.

 :اٌشَبظٍ اٌّذسةِهبَ  -7

 .تنفيذ بصيع الإجراءات التعليمية والتًبوية 
  يتمتػػػػػػػع بالسػػػػػػػمات والقػػػػػػػػدرات ابػاصػػػػػػػة وابؼعػػػػػػػارؼ الػػػػػػػػتي بسكنػػػػػػػو مػػػػػػػن قيػػػػػػػػادة

 العملية التدريبية.
  والابتعػػػػػػاد عػػػػػػن الفػػػػػػوز دائمػػػػػػا بوػػػػػػاوؿ الوصػػػػػػوؿ باللاعػػػػػػ  إلى ابغالػػػػػػة ابؼ اليػػػػػػة

 أو ابػسارة في ابؼنافسات.
  دراسػػػػػػػػػة خصػػػػػػػػػائص مراحػػػػػػػػػل النمػػػػػػػػػو للناشػػػػػػػػػ تُ وتعلػػػػػػػػػم أسػػػػػػػػػالي  ومبػػػػػػػػػادئ

 التدري .
  يعلػػػػػػم اللاعبػػػػػػتُ أسػػػػػػي وقواعػػػػػػد اللعػػػػػػ  الصػػػػػػحيم ويعلمهػػػػػػم احػػػػػػتًاـ قػػػػػػانوف
 اللعبة.
 .احتًاـ قرارات ابغكاـ واحتًاـ قدرات الفريل ابؼنافي 
  اللاعبتُ.عدـ مناقشة قرارات ابؼسولتُ أماـ 
  اتبػػػػػػػاع تعليمػػػػػػػات الشػػػػػػػ ص ابؼ ىػػػػػػػل للاعبػػػػػػػتُ طبيػػػػػػػا وتقػػػػػػػاريره أثنػػػػػػػاء إصػػػػػػػابة

 اللاعبتُ.
 .الت كد من أف الأجهزة والأدوات مناسبة لسن اللاعبتُ ومستواىم 
 . بذن  عدـ إجهاد اللاعبتُ ابؼوىوبتُ بك رة اللع 
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 .تش يع الساعم على الإجادة 
 ن التدري إعطاء اللاعبتُ أقل في ابؼستوى فتًة أطوؿ م. 

 :أشىبي ؤىػُبد اٌّذسثُٓ اٌشَبظُُٓ -8

 :وىػػػػػػػػػػو الػػػػػػػػػػذي يرتػػػػػػػػػػ  في الت ديػػػػػػػػػػد وزيادة معلوماتػػػػػػػػػػو  اايريريريريريريريريريردرب المجت يريريريريريريريريريرد
 .ومعارفو من خلاؿ اشتًاكو في الدورات التدريبية سواء بالداخل أو ابػارج

 : وىػػػػػػو ابؼػػػػػػدرب ابؼ ػػػػػػا  في تفكػػػػػػتَه وأخلاقياتػػػػػػو وفي تعاملػػػػػػو  اايريريريريريردرب ااثيريريريريريرا
 مع اللاعبتُ ومع ابؼنافستُ والإدارة.

 : ىػػػػػػو الػػػػػػذي يرتػػػػػػ  في سػػػػػػرعة الوصػػػػػػوؿ إلى ابؼسػػػػػػتويات  اايريريريريريردرب ااتسيريريريريريرل
العليػػػػػا دوف بػػػػػذؿ ابعهػػػػػد والعطػػػػػاء  ودائمػػػػػا مػػػػػا يسػػػػػت دـ الطػػػػػرؽ ابؼلتويػػػػػة في الوصػػػػػوؿ 

 .إلى أتراضو  ودائما ما يفشل
 وىػػػػػػو نوعيػػػػػػة مػػػػػػن ابؼػػػػػػدربتُ ترتػػػػػػ  دائمػػػػػػا في الت ديػػػػػػد   يريريريريرير ح:اايريريريريريردرب الط

والاطػػػػػػلاع علػػػػػػى أسػػػػػػالي  التػػػػػػدري  ابغدي ػػػػػػة والاىتمػػػػػػاـ بالبحػػػػػػث العلمػػػػػػي والتقيػػػػػػيم 
 .ابؼستمر لعملية التدري  مع الوضع في الاعتبار  الإمكانيات ابؼتاحة

 :وىػػػػػػو ابؼػػػػػػدرب الػػػػػػذي ينظػػػػػػر إلى الأمػػػػػػور بنظػػػػػػرة واقعيػػػػػػة   اايريريريريريردرب اليريريريريرير ايعي
لاعتبػػػػػػار إمكانياتػػػػػػو وإمكانيػػػػػػات ابؽي ػػػػػػة الػػػػػػتي يعمػػػػػػل بهػػػػػػا وبالتػػػػػػا  يوظػػػػػػ  واضػػػػػػعاً في ا

 .ذلك وفقا لقدرات لاعبيو
 : وىػػػػػػػذه النوعيػػػػػػػة مػػػػػػػن ابؼػػػػػػػدربتُ قليػػػػػػػل ابغيلػػػػػػػة  وينقصػػػػػػػها  اايريريريريريريردرب الحيريريريريريريراتر

لػػػػدى ىػػػػ لاء ابؼػػػػدربتُ ينقصػػػػو  التفكػػػػتَالواقعيػػػػة والالتػػػػزاـ  ولػػػػذلك بقػػػػد أف مسػػػػتوى 
 .الدقة والوعي بك تَ من الأمور

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1068-thinking.html
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 :وتكػػػػػوف ىػػػػػذه النوعيػػػػػة مػػػػػن ابؼػػػػػدربتُ تػػػػػتَ مسػػػػػتقرة مػػػػػع  اايريريريريردرب الطيريريريرير اص
فريػػػػػػل واحػػػػػػد وينظػػػػػػر إلى ابعانػػػػػػ  ابؼػػػػػػادي ك سػػػػػػاس في تنفيػػػػػػذه للتػػػػػػدري  وقػػػػػػد يكػػػػػػوف 

 لطموح والك تَ منهم( بؿتًؼ بؽذه ابؼهنة.بع  ابؼدربتُ )ابؼتميز وابعاد وا
  :وىػػػػػػػػذه النوعيػػػػػػػػة مػػػػػػػػن ابؼػػػػػػػػدربتُ بقػػػػػػػػد أ ػػػػػػػػا ترتػػػػػػػػ  في اايريريريريريريريردرب الحيريريريريريريريرديث

التحػػػػػػػديث  وبعضػػػػػػػهم بهيػػػػػػػد أك ػػػػػػػر مػػػػػػػن ل ػػػػػػػة أجنبيػػػػػػػة  ودائمػػػػػػػاً يسػػػػػػػعى إلى حضػػػػػػػور 
الػػػػػػػػػػدورات التدريبيػػػػػػػػػػة ابؼتقدمػػػػػػػػػػة في الػػػػػػػػػػدوؿ الأجنبيػػػػػػػػػػة  ويراسػػػػػػػػػػل المجػػػػػػػػػػلات ابػاصػػػػػػػػػػة 

تفسػػػػػػر عػػػػػػن أحػػػػػػدث ابؼعػػػػػػارؼ وابؼعلومػػػػػػات ابعديػػػػػػدة بالتػػػػػػدري  الرياضػػػػػػي العابؼيػػػػػػة ويس
في المجػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػي  مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ شػػػػػػبكة ابؼعلومػػػػػػات العابؼيػػػػػػة )الإنتًنػػػػػػ ( وك ػػػػػػتَاً مػػػػػػا 
تلقػػػػػػػى ىػػػػػػػذه النوعيػػػػػػػة مػػػػػػػن ابؼػػػػػػػدربتُ استحسػػػػػػػانا كبػػػػػػػتَا مػػػػػػػن ابؼسػػػػػػػ ولتُ  وتػػػػػػػت طفهم 

 الأندية الكبتَة سواء داخل دولتو أو خارجها.

 :وشخصُخ اٌشَبظٍاٌّذسة  -9

يشػػػػػػػػػػتَ معظػػػػػػػػػػم خػػػػػػػػػػساء التػػػػػػػػػػدري  الرياضػػػػػػػػػػي إلى أف ابؼػػػػػػػػػػدرب الرياضػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػو    
ش صػػػػية موىوبػػػػة ذات أبعػػػػاد بفيػػػػػزة فهػػػػو بيتلػػػػك إمكػػػػانات خاصػػػػػة تفرقػػػػة عػػػػن أقرانػػػػػو 
مػػػػػػػن عامػػػػػػػة البشػػػػػػػر  وأف ىنػػػػػػػاؾ فػػػػػػػروؽ واضػػػػػػػحة بػػػػػػػتُ بؾموعػػػػػػػة ابؼػػػػػػػدربتُ وابؼمارسػػػػػػػتُ 

 :والتي بسيز ابؼدربتُ با تي
 لديهم الرتبة لكي يكونوا على القمة 
  منظموف بىططوف لكل شيء 
 يتمتعوف بالاختلاط بالناس  
 يتحكموف في عواطفهم بر  ض   شديد 
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  بييلوف إلى ال قة بالنفي 
  لديهم صفات قيادية عالية  
 بييلوف بغ  السيادة وبرمل ابؼس ولية 
 يلوموف أنفسهم ويقبلوف الت ني  إذا ارتكبوا خط  معينا  
 ناجحوف عاطفيا 
  ابؼيػػػػػل العػػػػػدواني لػػػػػديهم بطبيعػػػػػة بفاثلػػػػػة لتلػػػػػك الػػػػػتي إصػػػػػرارىم في التعبػػػػػتَ عػػػػػن

  يتمتع بها تتَ ابؼدربتُ
وعلػػػػػػػػى ابعانػػػػػػػػ  السػػػػػػػػل  أظهػػػػػػػػر ابؼػػػػػػػػدربوف عػػػػػػػػدـ ابؼيػػػػػػػػل إلى الاعتمػػػػػػػػاد علػػػػػػػػى     

ا خػػػػػرين  وكػػػػػانوا تػػػػػتَ مهتمػػػػػتُ بدشػػػػػاكل أعضػػػػػاء فػػػػػريقهم ولا بييلػػػػػوف إلى دعػػػػػم أحػػػػػد 
 ين. نفسياً  لذلك قد يتعاملوف مع بع  ابؼواق  ك ي أش اص آخر 

 :دوس اٌّذسة اٌشَبظٍ فٍ اٌتأحُش ػًٍ اٌلاػت -11

إف السػػػػػػاعات العديػػػػػػدة الػػػػػػتي يقضػػػػػػيها ابؼػػػػػػدرب مػػػػػػع اللاعػػػػػػ  تػػػػػػوحي بالتػػػػػػ ثتَ     
المحتمػػػػػػػل علػػػػػػػى تنميػػػػػػػة اللاعػػػػػػػ   وتنميػػػػػػػة اللاعػػػػػػػ  تتػػػػػػػ ثر تأثػػػػػػػتَاً كبػػػػػػػتَاً بشػػػػػػػعوره بذػػػػػػػاه 
مدربػػػػػػػػػو  م ػػػػػػػػػل الػػػػػػػػػولاء والإع ػػػػػػػػػاب فاللاعػػػػػػػػػ  يتػػػػػػػػػ ثر بدداركػػػػػػػػػو ابغسػػػػػػػػػية "سػػػػػػػػػلبية أو 
إبهابيػػػػػػػة" وىػػػػػػػي رتباتػػػػػػػو وابذاىاتػػػػػػػو بذػػػػػػػاه مدربػػػػػػػو  فػػػػػػػاذا توافػػػػػػػل اللاعػػػػػػػ  مػػػػػػػع سياسػػػػػػػة 
ابؼػػػػػػدرب أو أسػػػػػػلوبو للوصػػػػػػوؿ إلى ىػػػػػػدؼ مػػػػػػا  وإذا أحػػػػػػ  واحػػػػػػتـً اللاعػػػػػػ  مدربػػػػػػة 
فػػػػػاف اقتًاحػػػػػات ابؼػػػػػدرب والأىػػػػػداؼ الػػػػػتي يسػػػػػعى للوصػػػػػوؿ إليهػػػػػا سػػػػػوؼ تتحقػػػػػل ولا  

أو لم يقتنػػػػػع  كػػػػػن علػػػػػى العكػػػػػي فػػػػػاذا لم بوػػػػػتـً اللاعػػػػػ  مدربػػػػػو أو لا بوبػػػػػو ش صػػػػػياً 
بػػػػػػػو مهػػػػػػػارياً فسػػػػػػػوؼ بهػػػػػػػد صػػػػػػػعوبة كبػػػػػػػتَة في برقيػػػػػػػل أي نتػػػػػػػائه إبهابيػػػػػػػة معػػػػػػػو  فمػػػػػػػن 
الواضػػػػػػم أنػػػػػػو عنػػػػػػدما يتفػػػػػػل ش صػػػػػػاف في آرائهػػػػػػم ينشػػػػػػ  الاحػػػػػػتًاـ ابؼتبػػػػػػادؿ  في ػػػػػػ  
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علػػػػػػى ابؼػػػػػػدرب النػػػػػػاجم أف يتوافػػػػػػل فكػػػػػػريا ومهػػػػػػارياً مػػػػػػع اللاعبػػػػػػتُ وعليػػػػػػة أف بوسػػػػػػن 
 . من علاقتو بهم سواء داخل ابؼلع  أو خارجة

 :ٌّذسة إٌبشئُٓ اٌشئُغُخالأهذاف  -11

 .ُبرقيل الإحساس بالراحة وابؼتعة من خلاؿ العمل مع الناش ت 
  الرتبػػػػػػػػػة في مسػػػػػػػػػػاعدة الناشػػػػػػػػػػ تُ في الارتقػػػػػػػػػػاء بدسػػػػػػػػػػتواىم الرياضػػػػػػػػػػي خػػػػػػػػػػلاؿ

 الرياضة الت صصية.
 .الرتبة في البقاء في بؾاؿ الرياضة الت صصية 
 ُالرتبة في برقيل الفوز من خلاؿ الناش ت. 

 :اٌُّخبق الأخلالٍ ٌٍشَبظٍ ودوس اٌّذسة تزبهه -12

علػػػػػى ابؼػػػػػدرب العمػػػػػل علػػػػػى بػػػػػث ابؼي ػػػػػاؽ الأخلاقػػػػػي للرياضػػػػػي لػػػػػدى اللاعبػػػػػتُ    
 :وىو يعتس دورا توجيهيا وإرشاديا ىاما  وفيما يلي ابؼي اؽ الأخلاقي للرياضي

 .أف بيارس لعبا نظيفا مع بذؿ أقصى جهد 
  بالرياضػػػػػػة في حػػػػػػد ذاتهػػػػػػا ومػػػػػػن أجػػػػػػل بقػػػػػػاح اللعػػػػػػ  مػػػػػػن أجػػػػػػل الاسػػػػػػتمتاع
 الفريل.
 .أف يلع  ابؼباراة وىو مهتم بابغفاظ على نفسو وعلى تتَه 
 .بوتـً ابغكاـ وقراراتهم وتعليماتهم 
 . أف يسلك سلوكا م اليا داخل وخارج ابؼلع 
 .ألا يهمل واجبات عملة أو دراستو 
 .يراعي كافة قواعد ابؼنافسة  خلاص 
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 مػػػػػػا يسػػػػػػتحقو مػػػػػػن التهن ػػػػػػة والمجاملػػػػػػة عنػػػػػػد الفػػػػػػوز أف  يقػػػػػػدـ للفريػػػػػػل ابؼنػػػػػػافي
 يتص  بالتواضع عند الفوز بعد ابؼنافسة.

  ألا يتصػػػػػػػػايم بشػػػػػػػػماتة عنػػػػػػػػد فػػػػػػػػوز فريقػػػػػػػػو ولا يلقػػػػػػػػي باللػػػػػػػػوـ علػػػػػػػػى ابغكػػػػػػػػاـ
 عندما ينهزـ فريقو.

 .ألا ي ش ولا يتعدى ولا ينسح  ولا يسن است داـ جسمو 

 :اٌّذسة فٍ ثٕبء تّبعه اٌفشَك اٌشَبظٍ دوس -13

 :على ابؼدرب أف يضع في اعتباره أف
  الفريػػػػػػػػػل الرياضػػػػػػػػػي يعتػػػػػػػػػس إحػػػػػػػػػدى ابعماعػػػػػػػػػات الصػػػػػػػػػ تَة الػػػػػػػػػتي تتميػػػػػػػػػز بأف

 العلاقات فيها وثيقة ومستمرة.
   الفريػػػػػػػل الرياضػػػػػػػي يعتػػػػػػػس بصاعػػػػػػػة ربظيػػػػػػػة منظمػػػػػػػة بركػػػػػػػم في علاقػػػػػػػة اللاعػػػػػػػ

ببقيػػػػػػة أعضػػػػػػاء الفريػػػػػػل الرياضػػػػػػي وب ػػػػػػتَىم مػػػػػػن ابؼػػػػػػدربتُ وابؼسػػػػػػ ولتُ ا خػػػػػػرين قواعػػػػػػد 
 نظم السلوؾ لكل فرد في ابعماعة. بردد

   العمػػػػػػػػػػػل علػػػػػػػػػػػى زيادة بساسػػػػػػػػػػػك الفريػػػػػػػػػػػل الرياضػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػػػلاؿ إشػػػػػػػػػػػباع
 ابغاجات الضرورية للاعبتُ من خلاؿ برقيل حاجاتهم وأىدافهم.

  .توفتَ القيادة الدبيقراطية 
  ترسي  العمل التعاوني بتُ أفراد الفريل. 
 ورفػػػػػػع مسػػػػػػتوى  خلػػػػػػل مواقػػػػػػ  بقػػػػػػاح فعليػػػػػػة للفريػػػػػػل تسػػػػػػهم في إطفػػػػػػاء ال قػػػػػػة

 الطموح لدى اللاعبتُ وزيادة الرواب  بينهم.
 .وضوح قواعد ومعايتَ وتقاليد الفريل 
 تأصيل روح الانتماء للفريل. 
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  ٌٍّذسثُٓ: ٔصبئح -14

 : الأشػػػػػػػ اص ابعػػػػػػػديروف يعػػػػػػػػاملوف بجديػػػػػػػة  كػػػػػػػن مػػػػػػػن ضػػػػػػػػمن  كيريريريريريريرن جيريريريريريريرد
النػػػػاس الػػػػذين يفكػػػػروف وينفػػػػذوف ويقػػػػودوف  خػػػػذ الأشػػػػياء بجديػػػػة وعامػػػػل كػػػػل النػػػػاس 
باحػػػػػتًاـ  أف ىػػػػػذا لا يعػػػػػتٍ بأنػػػػػك لا بهػػػػػ  أف تظهػػػػػر ابعانػػػػػ  ابؼػػػػػرح مػػػػػن ش صػػػػػيتك 

 .ولكن لا تتصرؼ بس افة
  :إف أسػػػػػػػوأ مػػػػػػػا يضػػػػػػػر  ابيريريريريريريرن   عتيريريريريريريرك عليريريريريريرير  أسيريريريريريرير  السيريريريريريريرل   الأالاييريريريريريريري

ربتُ ىػػػػػو اتهػػػػػامهم بد الفػػػػػة سػػػػػتَة حسػػػػػن السػػػػػلوؾ وعػػػػػدـ تطبيػػػػػل مبػػػػػادئ ابػلػػػػػل ابؼػػػػػد
الرياضػػػػػػػػي  لا بيكػػػػػػػػػن أف تػػػػػػػػػت لص مػػػػػػػػن أي تهمػػػػػػػػػة بـلػػػػػػػػػة بشػػػػػػػػرؼ ابؼهنػػػػػػػػػة ولا يضػػػػػػػػػر 

 .ابؼدرب أي شيء م ل ما يضره اتهاـ استعماؿ الأمواؿ للتراض الش صية
  :بعػػػػػ  ابؼػػػػػدربتُ يقولػػػػػوف   بيريريريرير  وج يريريريريرم  ظيريريريرير  واسيريريريريرعم تجيريريريريراه دور  ك يريريريريردرب

ريػػػػػده ىػػػػػو التػػػػػدري  فقػػػػػ " ويعنػػػػػوف بػػػػػذلك أ ػػػػػم لا يرتبػػػػػوف في الاىتمػػػػػاـ "كػػػػػل مػػػػػا أ
 .التي قد ت ثر في دورىم الأساسي" "بالأشياء الأخرى

   :عنػػػػػػػدما تعمػػػػػػػل مػػػػػػػع ايريريريريريريرذ بنظيريريريريريرير  الاعتبيريريريريريريرار ا:يريريريريريرير ات العاميريريريريريريرم لليريريريريريرير  د
الرياضػػػػػيتُ الشػػػػػباب عليػػػػػك أف تعػػػػػرؼ بوجػػػػػود أمػػػػػور عديػػػػػدة الػػػػػتي تػػػػػ ثر في حيػػػػػاتهم  

بي ػػػػػػػة تػػػػػػػػوفر لكػػػػػػػل رياضػػػػػػػي فرصػػػػػػػة لينمػػػػػػػو كرياضػػػػػػػػي واىػػػػػػػتم بعػػػػػػػابؼهم وحػػػػػػػاوؿ خلػػػػػػػل 
 .وكش ص
 :نعػػػػرؼ  كيريريريرن مل يريريريرا سياسيريريريريا ولكيريريريرن في ال ييريريرير   فسيريريريرو كيريريريرن حيريريريرذرا سياسيريريريريا

أنػػػػػػػو بطػػػػػػػرؽ عديػػػػػػػدة أف مسػػػػػػػار حياتػػػػػػػك عبػػػػػػػارة عػػػػػػػن الإبؼػػػػػػػاـ بالسياسػػػػػػػة  حػػػػػػػاوؿ أف 
 تتعرؼ على الأمور والعلاقات التي قد ت ثر في قدرتك في أداء عملك.
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 إذا كنػػػػػ  منعػػػػػزلا فسػػػػػوؼ  ية فييريريريريرو:سيريريريريراى  في إع يريريريريرا  المجت يريريريريرو اليريريريريرذي  عيريريريرير
تعػػػػػػزؿ مػػػػػػن قبػػػػػػل ا خػػػػػػرين  سػػػػػػاىم في الأمػػػػػػور وتعػػػػػػرؼ علػػػػػػى أصػػػػػػدقاء وابؼػػػػػػ ازرين في 

 .المجتمع الذي تعيش فيو
  :كلنػػػػػػا في حاجػػػػػػة إلى مػػػػػػن يرعػػػػػػانا... جيريريريريريرد ليريريريريريرك عيريريريريرير  ا  ي عيريريريريريرا  ك يريريريريريردرب

أشػػػػ اص ننظػػػػر إلػػػػيهم كمصػػػػدر للنصػػػػائم كػػػػن مػػػػن الػػػػذين يبح ػػػػوف عػػػػن العلػػػػم مػػػػدى 
تتوقػػػػػػ  فيػػػػػػو عػػػػػػن الػػػػػػتعلم ىػػػػػػو اليػػػػػػوـ الػػػػػػذي تبػػػػػػدأ بالػػػػػػتًاوح في ابغيػػػػػػاة  اليػػػػػػوـ الػػػػػػذي 

مكانػػػػػػػػػك  وىػػػػػػػػػي النقطػػػػػػػػػة في حياتػػػػػػػػػك الػػػػػػػػػتي يبػػػػػػػػػدأ ا خػػػػػػػػػروف بت طيػػػػػػػػػك في بؾػػػػػػػػػاؿ 
 .عملك
 :حػػػػػػدد الأشػػػػػػ اص الػػػػػػذين أنػػػػػػ  مع ػػػػػػ  بهػػػػػػم  مصيريريريريريردر ااع فيريريريريريرم وا لهيريريريريريرال

ومػػػػػػػػن ثم اذىػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػيهم  اتصػػػػػػػػل بدػػػػػػػػدربتُ أكػػػػػػػػس منػػػػػػػػك سػػػػػػػػنا وادعػػػػػػػػوىم إلى ال ػػػػػػػػداء 
  التدري  ابؼ تلفة وعن آرائهم في التدري . وىناؾ اس لو عن أسالي 

 :كػػػػػن ف ػػػػػورا بكونػػػػػك مػػػػػدربا وكيػػػػػ  تقػػػػػدـ نفسػػػػػك ل خػػػػػرين    كيريريريريرن م نييريريريريرا
سػػػػػػػػوؼ بوػػػػػػػػػدد كيػػػػػػػػ  ينظػػػػػػػػػر إليػػػػػػػػك ا خػػػػػػػػػرين  إذا كانػػػػػػػػ  ملابسػػػػػػػػػك تػػػػػػػػتَ مرتبػػػػػػػػػة 
وتصػػػػػػػرفك بوجػػػػػػػود ا خػػػػػػػرين وطريقػػػػػػػة كلامػػػػػػػك لا يليقػػػػػػػاف بػػػػػػػك فهػػػػػػػي الطريقػػػػػػػة الػػػػػػػتي 

 .سوؼ يعاملك بها معظم الناس ا خروف
  السػػػػػػػػػػػب  الأوؿ الػػػػػػػػػػػذي يػػػػػػػػػػػ دي إلى تػػػػػػػػػػػرؾ الصػػػػػػػػػػػ ار سيريريريريريريريريريريرت تو واميريريريريريريريريريرير ح: ا

للتػػػػػدري  ىػػػػػو أف التػػػػػدري  يصػػػػػبم تػػػػػتَ بفتػػػػػع أو مػػػػػرح بؽػػػػػم  بيكػػػػػن أف تكػػػػػوف مرحػػػػػا 
في التػػػػػػػػػدري  دوف أف تكػػػػػػػػػوف سػػػػػػػػػ يفا  الأشػػػػػػػػػ اص ابؼ ػػػػػػػػػتَوف للاىتمػػػػػػػػػاـ وابؼمتعػػػػػػػػػوف 
ىػػػػػػػم كابؼ نػػػػػػػاطيي بهلبػػػػػػػوف حػػػػػػػوبؽم ا خػػػػػػػرين ويتمكنػػػػػػػوف مػػػػػػػن الاسػػػػػػػتمرار في عملهػػػػػػػم 

  بن اح.



118 
 

 واٌّشارغ: اٌّصبدس 

  الإسػػػػػػػػػػكندرية  10  ط: أ يريريريريريريريريرير   عليريريريريريريريريرير  اليريريريريريريريريريرنف أبضػػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػػزت راجػػػػػػػػػػم -3
 ـ.1976ابؼكت  ابؼصري ابغديث  

  الإسػػػػػػػػػكندرية  10  ط : أ يريريريريريريريرير   عليريريريريريريريرير  اليريريريريريريريريرنف أبضػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػزت راجػػػػػػػػػم -2
 ـ.  1976ابؼكتبة ابؼصرية للطباعة والنشر  

  ميريريريريريريريردال إ  عليريريريريريريرير  اليريريريريريريريرنف  العيريريريريريريريرالبضػػػػػػػػد فػػػػػػػػائل  بؿمػػػػػػػػود عبػػػػػػػػد القػػػػػػػػادر  أ -1
 . 1980  ابؼصرية  القاىرة ابؼكتبة الأبقلو

  الطبعػػػػػػػػػػػة ال ال ػػػػػػػػػػػة  أسيريريريريريريريريريرير  عليريريريريريريريريريرير  اليريريريريريريريريريريرنف أبضػػػػػػػػػػػد ، عبػػػػػػػػػػػد ابػػػػػػػػػػػػالل   -4
 . 2005. الإسكندرية: دار ابؼعرفة ابعامعية

  القػػػػػػػػػاىرة: دار ابؼعػػػػػػػػػارؼ  أ يريريريريريريريرير   عليريريريريريريريرير  اليريريريريريريريريرنف أبضػػػػػػػػد عػػػػػػػػػزت راجػػػػػػػػػم   -5
1999 
عليريريريريريرير  اليريريريريريريرنف  ا كلينيكيريريريريريريري )اا  يريريريريريريري( الفييريريريريريريرك أديػػػػػػػ  ، ابػالػػػػػػػدي:  -6

 ـ.2006  1  طوالعلاج
 يريريريريريردرية اا يريريريريريرارات النفسيريريريريريريم  طبيقيريريريريريرات في المجيريريريريريرا  مة كامػػػػػػل راتػػػػػػ : أسػػػػػػا -7

 ـ2000  دار الفكر العربي  القاىرة ال   ي
  القػػػػػػػاىرة  ا عيريريريريريريرداد النفسيريريريريريريري لتيريريريريريريردرية الناشيريريريريريريرئينأسػػػػػػػامة كامػػػػػػػل راتػػػػػػػ :  -8

 ـ.1997دار الفكر العربي  
  القػػػػػػػػػاىرة  دار 2  ط عليريريريريريريريرير  اليريريريريريريريريرنف  ال   يريريريريريريريريريأسػػػػػػػػػامة كامػػػػػػػػػل راتػػػػػػػػػ :  -9

 ـ.  2000الفكر العربي  
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(     طبيقيريريريريريرات –عليريريريريرير   فيريريريريرير  ال   يريريريريريرم ) مفيريريريريريراىي  أسػػػػػػامة كامػػػػػػل راتػػػػػػ :  -31
 ـ.  1997 القاىرة   دار الفكر العربي    2ط
  ب ػػػػػػػػداد  دار ابغكمػػػػػػػػة ا عيريريريريريريريرداد النفسيريريريريريريريري لكيريريريريريريرير ة القيريريريريريريريردلثامػػػػػػػػر بؿسػػػػػػػػن:  -33

 ـ. 1990للطباعة والنشر  
  عمػػػػػػػاف  دار  عيريريريريريريرديل سيريريريريريريرل   الأ فيريريريريريريرا  ااعيريريريريريرير يينبصػػػػػػػاؿ ، ابػطيػػػػػػػ :   -32

 ـ. 1993ع  أشرؼ للطباعة والتوزي
 ـ. 2004  1  طعلاج الاكتئاب  ل ساترل الطبيعيمسيد بومل:  -31
  جامعػػػػػػػػة حلػػػػػػػػواف  1  طعليريريريريريريرير  اليريريريريريريريرنف  ال   يريريريريريريريريصػػػػػػػػدقي نػػػػػػػػور الػػػػػػػػدين:  -34

 ـ. 2004
  الن ػػػػػػػػػػ  1  طسيريريريريريريريريريريك ل جيم كيريريريريريريريريرير ة القيريريريريريريريريريردلعػػػػػػػػػػامر سػػػػػػػػػػعيد ابػيكػػػػػػػػػػاني:  -35

 ـ. 2008الاشرؼ  دار الضياء للطباعة والتصميم   
  الإسػػػػػػػػكندرية  دار عيعليريريريريريريرير  اليريريريريريريريرنف  الاجت يريريريريريريريراعبػػػػػػػػاس بؿمػػػػػػػػود عػػػػػػػػوض:  -36

 ـ.1988ابؼعرفة ابعامعية  
دراسيريريريريريريريرات  فسيريريريريريريريريم، الضيريريريريريريرير    اا نييريريريريريريريرم والطاييريريريريريريريرم عبػػػػػػػػد القػػػػػػػػادر تيػػػػػػػػدي:  -37

 ـ2020  ألفا للنشر  قسنطينة  ابعزائر النفسيم
  القػػػػػػػاىرة: دار تريػػػػػػػ  عليريريريريريرير  اليريريريريريريرنف  العيريريريريريريرالعبػػػػػػػد ابغلػػػػػػػيم بؿمػػػػػػػود السػػػػػػػيد   -38

 .1990  للطباعة والنشر
تخطيريريريريريريريريلي بيريريريريريريرير ام   يريريريريريريريردرية مكػػػػػػػػي: عمػػػػػػػػرو أبػػػػػػػػو المجػػػػػػػػد وبصػػػػػػػػاؿ إبظاعيػػػػػػػػل الن -39

  مركػػػػز الكتػػػػاب للنشػػػػػر  و  بييريريريرم اليريريرير اع  والناشيريريريريرئين في كيريريرير ة القيريريريردل اكيريريريريرزا الأو 
 . ـ1997 1القاىرة  ط
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  بػػػػػدوف مبيريريريريراد  عليريريريرير   فيريريريرير  التيريريريريردرية ال   يريريريريريعكلػػػػػة سػػػػػليماف ابغػػػػػوري   -21
 .2012الأردف   -طبعة  دار الكتاب ال قافي  عماف 

  دار الفكػػػػػػػر المجيريريريريريريرا  ال   يريريريريريريالتيريريريريريريردرية العقليريريريريريري في ، العػػػػػػربي شمعػػػػػػوف:  -23
 . ـ1996العربي  القاىرة  

  اللاعيريريريريريرة والتيريريريريريردرية العقليريريريريريري، العػػػػػػربي شمعػػػػػػوف وماجػػػػػػدة ، إبظاعيػػػػػػل:  -22
 . ـ 2001  مصر  1مركز الكتاب للنشر  ط

  دار عليريريريريرير  اليريريريريريرنف  ال   يريريريريريري، جسػػػػػػاـ عػػػػػػرب  حسػػػػػػتُ علػػػػػػي كػػػػػػاظم:   -21
 ـ. 2009  الن   الأشرؼ  1الضياء للطباعة والتصميم  ط

  مركػػػػػػػز 1  طاايريريريريريريردال في عليريريريريريرير  اليريريريريريريرنف  ال   يريريريريريريري، حسػػػػػػػن عػػػػػػػلاوي   -24
 .1998الكتاب للنشر  القاىرة  

سيريريريريريريريريريريريريك ل جيم الاحيريريريريريريريريريريرير اق النفسيريريريريريريريريريريريري للاعيريريريريريريريريريريريرة ، حسػػػػػػػػػػػػن عػػػػػػػػػػػػلاوي   -25
 .1998  القاىرة  1  مركز الكتاب للنشر  طواادرب

دار الفكػػػػػػػػػػر  سيريريريريريريريريريريك ل جيم التيريريريريريريريريريردرية ال   يريريريريريريريريريري،، حسػػػػػػػػػػن عػػػػػػػػػػلاوي:  -26
 ـ.2002  القاىرة  1العربي  ط

  1ط سيريريريريريريريريريريريريريريك ل جيم اك اعيريريريريريريريريريريريريريرات ال   يريريريريريريريريريريريريريريم،، حسػػػػػػػػػػػػػػن عػػػػػػػػػػػػػػلاوي:  -27
 ـ.1998القاىرة  مركز الكتاب للنشر  

  1  طعليريريريريرير  اليريريريريريرنف  ال   يريريريريريري، جسػػػػػػاـ عػػػػػػرب وحسػػػػػػتُ علػػػػػػي كػػػػػػاظم:  -28
 ـ.2009الن   الأشرؼ  دار الضياء للطباعة والتصميم   

التيريريريريريريردرية ال   يريريريريريريري لل نسيريريريريريريرين ميريريريريريريرن الطف ليريريريريريريرم إ  مفػػػػػػػتي إبػػػػػػػراىيم بضػػػػػػػاد:  -29
 ـ1996  1  دار الفكر العربي  القاىرة  طماا اىق
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من يريريريريريريريريريريريريراج  –التقييريريريريريريريريريريريريري   -الشخصيريريريريريريريريريريريريريم )النظيريريريريريريريريريريرير  ت نعيمػػػػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػػػػماع:  -11
 ـ. 1981  ب داد  مطبعة جامعة ب داد  البيث(

  ابؼوصػػػػػػػل  2  طعليريريريريريرير  اليريريريريريريرنف  ال   يريريريريريريري نػػػػػػػزار الطالػػػػػػػ  وكامػػػػػػػل لػػػػػػػويي: -13
 ـ.2000دار الكت  للطباعة والنشر  

الأسيريريريريريريريريرير  العل ييريريريريريريريريريرم  وجػػػػػػػػػػدي مصػػػػػػػػػػطفى الفػػػػػػػػػػاتم و ، لطفػػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػػيد: -12
دار ابؽػػػػػػػدى للنشػػػػػػػر والتوزيػػػػػػػع  أبؼنيػػػػػػػا   للتيريريريريريريردرية ال   يريريريريريريري للاعيريريريريريريرة واايريريريريريريردرب،

 . ـ2002
بػػػػػػػػػتُ الأسػػػػػػػػػلوب التقليػػػػػػػػػدي اايريريريريريريريريردرب ال   يريريريريريريريريري بوػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػيد ابغػػػػػػػػػاوي:  -11

والتقنيػػػػػػة ابغدي ػػػػػػػة في بؾػػػػػػػاؿ التػػػػػػدري   ابؼركػػػػػػػز العػػػػػػػربي للكتػػػػػػاب والنشػػػػػػػر  القػػػػػػػاىرة  
 ـ.2002  1ط

 *محا  ات:
  بحػػػػػػػػث تػػػػػػػػتَ اا يريريريريريريريرارات النفسيريريريريريريريريم والأداا ال   يريريريريريريريريإبػػػػػػػػراىيم عبػػػػػػػػد ربػػػػػػػػو:  -14

منشػػػػػور  مشػػػػػارؾ في ابؼػػػػػ بسر الأوؿ للتػػػػػدري  وعلػػػػػم الػػػػػنفي الرياضػػػػػي  كليػػػػػة التًبيػػػػػة 
 ـ.2006الرياضية  جامعة تشرين  سوريا  

م جيريريريريريرات ألفيريريريريريرا ك ؤشيريريريريرير  لتطيريريريريرير ي  اا يريريريريريرارات أبضػػػػػػد صػػػػػػلاح الػػػػػػدين خليػػػػػػل:  -15
  بحػػػػػػػػث االعقلييريريريريريريريرم ومسيريريريريريريريرت ى الأداا ليريريريريريريريردى بعيريريريريريريرير  لاعيريريريريريريرير  ااسيريريريريريريريرت  ت العلييريريريريريريرير

منشػػػػػػػػػور  المجلػػػػػػػػػة العلميػػػػػػػػػة للتًبيػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة والرياضػػػػػػػػػة  جامعػػػػػػػػػة حلػػػػػػػػػواف  العػػػػػػػػػدد 
 ـ.2007ابػمسوف  مصر 
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، السػػػػػنة ال انيػػػػػة ليسػػػػػاني محا يريريريرير ات عليريريريرير  اليريريريريرنف  ال   يريريريريري،بزيػػػػػو سػػػػػليم:  -16
جامعػػػػػػػػػػػػػة خيضػػػػػػػػػػػػػر بسػػػػػػػػػػػػػكرة  معهػػػػػػػػػػػػػد علػػػػػػػػػػػػػوـ وتقنيػػػػػػػػػػػػػات النشػػػػػػػػػػػػػاطات البدنيػػػػػػػػػػػػػة 

 ـ. 2016والرياضية 
  بحػػػػػػػث منشػػػػػػػور  م لل   يريريريريريريريين قنيريريريريريريرين اا يريريريريريريرارات النفسيريريريريريريريحسػػػػػػػن عبػػػػػػػده:  -17

المجلػػػػػػػػػػة العلميػػػػػػػػػػة للتًبيػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػة والرياضػػػػػػػػػػة  جامعػػػػػػػػػػة حلػػػػػػػػػػواف  العػػػػػػػػػػدد ال الػػػػػػػػػػث 
  ـ.2000وال لاثوف  

  كليػػػػػػة التًبيػػػػػػة الرياضػػػػػػية / السيريريريريريرل   العيريريريريريردوا  في ال   يريريريريريرمسػػػػػػعد بؿسػػػػػػن:  -18
 ـ. 1985جامعة ب داد  ابؼ بسر الأوؿ لكليات التًبية الرياضية في العراؽ  

أسيريريريريريرباب السيريريريريريرل   العيريريريريريردوا  بكيريريريريرير ة القيريريريريريردل ل وآخػػػػػػروف: عبػػػػػػد القػػػػػػادر زينػػػػػػ -19
  بؾلػػػػػػة التًبيػػػػػػة ميريريريريريرن وج يريريريريريرم  ظيريريريريرير  ميريريريريريردر  وحكيريريريريريرال الدرجيريريريريريرم الأهمييريريريريريرم في العيريريريريرير اق

 ـ.1996الرياضية  كلية التًبية الرياضية  جامعة ب داد  
  مكتبػػػػػػػة جزيػػػػػػػرة الػػػػػػػورد  عليريريريريريرير  اليريريريريريريرنف  ال   يريريريريريريري عمػػػػػػػرو بػػػػػػػدراف  كتػػػػػػػاب -41

 .2004ابؼنصورة  بصهورية مصر العربية  
  بؾلػػػػػػة العلػػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػػة  سيريريريريريريك ل جيم العيريريريريريردوانإبػػػػػػراىيم مػػػػػػرس: كمػػػػػػاؿ  -43

 ـ. 1985الكوي   
  جامعػػػػػػػة  محا يريريريريريرير ات عليريريريريريرير  اليريريريريريريرنف  ال   يريريريريريريري، عبػػػػػػػد الرضػػػػػػػا سػػػػػػػلطاف:  -42

 ـ. 2015كربلاء  كلية التًبية البدنية وعلوـ الرياضة  
  جػػػػػزء مػػػػػن متطلبػػػػػات علػػػػػم الػػػػػنفي الدافعييريريريريرم ال   يريريريريريمبؿسػػػػػم ، حسػػػػػن:  -41

 ـ. 2012 -2011بابل  كلية التًبية الرياضية  الرياضي  جامعة 
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جامعػػػػػػػػػة بابػػػػػػػػػل  كليػػػػػػػػػة التًبيػػػػػػػػػة  الدافعييريريريريريريريريرم ال   يريريريريريريريريريمبؿسػػػػػػػػػن ، حسػػػػػػػػػن   -44
الرياضػػػػػػػية  الدراسػػػػػػػػات العليػػػػػػػػا/ الػػػػػػػدكتوراه  وىػػػػػػػػو جػػػػػػػػزء مػػػػػػػن مػػػػػػػػادة علػػػػػػػػم الػػػػػػػػنفي 

 (.  2012-2011الرياضي  للعاـ الدراسي )
 اا ايو ا لك و يم:

45- http://bafree.net/forum/viewtopic.php?p=2
58971&sid 

46- http://www.iraqacad.org/Lib/Omar3.htm 
47- www.multikulti.org.com 
48-   http://www.badnia.net/vb 

 *اا اجو الأجنبيم:
49- Arathoon, S.M & Malouff, J.M. (2004). 

The Effectiveness of a Brief Cognitive 
Intervention to Help Athletes Cope with 
Competition. Journal of Sport Behavior, 27, 
3, 1 – 10. 

50- Ashford, K. J., Karageorghis, C. I. & 
Jackson, R. C (2005) Modeling the 
Relationship Between Self-Consciousness and 
Competition Anxiety. Personality & 
Individual Differences, 38, 4, 903 – 918. 

http://bafree.net/forum/viewtopic.php?p=258971&sid
http://bafree.net/forum/viewtopic.php?p=258971&sid
http://www.iraqacad.org/Lib/Omar3.htm
http://www.multikulti.org.com/
http://www.badnia.net/vb
http://www.badnia.net/vb
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51- Buyer, P. (2005). Teaching the Values of 
Competition. Teaching Music, 13, 1, 1-2. 

52-   Bensabat, S : " Le Stress " , édition 
Hachette .1980. 

53- Canegallo, C. Ortona, G. & Ottone, S. 
(2008). Competition Versus Cooperation: 
Some Experimental Evidence. Journal of 
Socio – Economics, 37, 1, 18 – 30. 

54- Chan. J.C.Y. & Lam, S.F. (2008). Effects 
of Competition on Students Self Efficacy in 
Vicarious Learning, British Journal of 
Educational Psychology, 78, 95 – 108. 

55- Ediger, M. (2000). Competition Versus 
Cooperation and Pupil Achievement. College 
Student Journal, 34, 1. 

56- Ferguson, E. D. (2007). Work Relations 
and Work effectiveness: Goal Identification 
and Social Interest can be learned. The Journal 
of Individual Psychology, 63, 1, 110 – 117 
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57- Gorkin , m. : The for Stages of Burn Out. 
pioner dertopmen resources .inc .2000 

58-   Stora,  J : Le Stress ,1ere Edition ; puf 
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 السيرة الذا يم: الأستا  الدكت ر عبد القادر بلخير

 
 
 
 
 
 
 )ابعزائر(بباش جراح  1985آفريل  05من مواليد  -
ـ بكػػػػػػػػػالوريا علػػػػػػػػػػوـ طبيعيػػػػػػػػػػة  2004متحصػػػػػػػػػل علػػػػػػػػػػى شػػػػػػػػػهادة البكػػػػػػػػػػالوريا  -
  وابغياة
 ـ جامعة ابؼسيلة  2008ليساني التًبية البدنية والرياضية سنة  -
 ـ  2011متحصل على شهادة ابؼاجستتَ سبتمس  -
ـ بزصػػػػػػػػػػص نظريػػػػػػػػػػة 2017متحصػػػػػػػػػػل علػػػػػػػػػػى شػػػػػػػػػػهادة الػػػػػػػػػػدكتوراه سػػػػػػػػػػبتمس  -

  ومنه ية التًبية البدنية والرياضية
  ـ2019لى الت ىيل ابعامعي جانفي متحصل ع -
  ـ 2024التًقية لرتبة أستاذ التعليم العا  فيفري  -
بدتوسػػػػػػػػػطة عمػػػػػػػػػار  2012ـ إلى 2008مػػػػػػػػػدرس في الطػػػػػػػػػور ابؼتوسػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػن  -

 "ابؼسيلة"بن ياسر بدقرة 
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ـ إلى يومنػػػػػػػػا ىػػػػػػػػذا  2012أسػػػػػػػػتاذ جػػػػػػػػامعي بجامعػػػػػػػػة ابؼسػػػػػػػػيلة مػػػػػػػػن مػػػػػػػػارس  -
 والرياضية.علوـ وتقنيات النشاطات البدنية بدعهد 
إلى  2019رئػػػػػػػػػػػػيي قسػػػػػػػػػػػػم النشػػػػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػػػػدني الرياضػػػػػػػػػػػػي ابؼكيػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػن  -
 جامعة ابؼسيلة. 2023
رئػػػػػػػػيي فرقػػػػػػػػة التكػػػػػػػػوين للطػػػػػػػػور ال الػػػػػػػػث دكتػػػػػػػػوراه لشػػػػػػػػعبة النشػػػػػػػػاط البػػػػػػػػدني  -

 الرياضي ابؼكي  جامعة ابؼسيلة. 
الػػػػػػػػػػػػتعلم والػػػػػػػػػػػػتحكم (وعضػػػػػػػػػػػػو بـػػػػػػػػػػػػس بحػػػػػػػػػػػػث  PRFU رئػػػػػػػػػػػػيي مشػػػػػػػػػػػػروع -
 جامعة ابؼسيلة . )ابغركي
 مذكرات )ليساني. ماستً. دكتوراه(.مشرؼ على عدة  -
 مشارؾ في عدة ملتقيات وطنية ودولية . -
م لػػػػػػػ  لعػػػػػػػدة مطبوعػػػػػػػات جامعيػػػػػػػة ومقػػػػػػػالات علميػػػػػػػة في بؾػػػػػػػلات بؿكمػػػػػػػة  -

  ومصنفة.
عضػػػػػػػو بعنػػػػػػػة بركػػػػػػػيم )بؾلػػػػػػػة علميػػػػػػػة  دكتػػػػػػػوراه  تأىيػػػػػػػل جػػػػػػػامعي  ملتقيػػػػػػػات  -

 وطنية ودولية(
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 السيرة الذا يم: الأستا  الدكت ر رامي عز الدين

 
 
 
 
 
 )ابعزائر( بتٍ سليماف ولاية ابؼدية 1984ماي  22من مواليد  -
  ابغالة العائلية متزوج -
  ـ بكالوريا تقتٍ ولاية ابؼدية2003متحصل على شهادة البكلوريا  -
ـ بزصػػػػػػػػص كػػػػػػػػرة اليػػػػػػػػد  2008البدنيػػػػػػػػة والرياضػػػػػػػػية سػػػػػػػػنة ليسػػػػػػػػاني التًبيػػػػػػػػة  -

  وألعاب القوى
ـ بزصػػػػػػص علػػػػػػم الػػػػػػنفي 2011متحصػػػػػػل علػػػػػػى شػػػػػػهادة ابؼاجسػػػػػػتتَ أكتػػػػػػوبر -

  الاجتماعي الرياضي
متحصػػػػػػػػػل علػػػػػػػػػى شػػػػػػػػػهادة الػػػػػػػػػدكتوراه بزصػػػػػػػػػص علػػػػػػػػػم الػػػػػػػػػنفي الإجتمػػػػػػػػػاعي  -

  ـ2015الرياضي جانفي 
  ـ2016متحصل على الت ىيل ابعامعي ماي  -
  ـ2020يسور ديسمس التًقية لدرجة بروف -
ابعزائػػػػػػػػر -ـ متوسػػػػػػػػطة براقػػػػػػػػي  ابؼرجػػػػػػػػة 2008مػػػػػػػػدرس في الطػػػػػػػػور ابؼتوسػػػػػػػػ   -

   العاصمة
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ـ 2012ـ إلى تايػػػػػػػػػة ديسػػػػػػػػػمس  2009مػػػػػػػػػدرس في الطػػػػػػػػػور ال ػػػػػػػػػانوي مػػػػػػػػػن  -
 بولاية ابؼدية

ـ إلى تايػػػػػػػػػػة ديسػػػػػػػػػػمس 2012أسػػػػػػػػػػتاذ جػػػػػػػػػػامعي بجامعػػػػػػػػػػة البػػػػػػػػػػويرة ديسػػػػػػػػػػمس  -
 STAPS ـ معهد2017
ـ إلى تايػػػػػػة جػػػػػػانفي 2017مػػػػػػن ديسػػػػػػمس أسػػػػػػتاذ جػػػػػػامعي بجامعػػػػػػة ابؼسػػػػػػيلة  -
 STAPS ـ معهد2022
إلى تايػػػػػػة سػػػػػػبتمس  2022أسػػػػػػتاذ جػػػػػػامعي في جامعػػػػػػة ابؼديػػػػػػة مػػػػػػن جػػػػػػانفي  -
  ـ كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية2023
ـ إلى تايػػػػػػػػػة يومنػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػذا بجامعػػػػػػػػػة 2023أسػػػػػػػػػتاذ جػػػػػػػػػامعي مػػػػػػػػػن سػػػػػػػػػبتمس  -

  STAPS ابؼسيلة معهد
 دكتوراه(. مشرؼ على عدة مذكرات )ليساني. ماستً. -
 + عضو بـس بحث. PRFU رئيي مشروع -
  مشارؾ في عدة ملتقيات وطنية ودولية. -
عضػػػػػػػو بعنػػػػػػػة بركػػػػػػػيم )بؾلػػػػػػػة علميػػػػػػػة  دكتػػػػػػػوراه  تأىيػػػػػػػل جػػػػػػػامعي  ملتقيػػػػػػػات  -

 وطنية ودولية(
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