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 المحور:  سير البحث

 1بلقبي فطوم اسم ولقب المؤلف:
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 fattoum.belkobi@univ-msila.dz:  البريد الالكتروني

 رقم الهاتف:

0773769751 

 عنوان المداخلة:

 معايير اختيار العينات في البحوث الكمية والبحوث الكيفية

sample selection criteria in quantitative and qualitative research 

 ملخص:

تعتبر تقنيات المعاينة من أهم المباحث المنهجية المفصلية في عملية ربط المنطلقات 

النظرية بالإجراءات التطبيقية في البحوث العلمية، ويشير التراث المنهجي إلى وجود نوعين من 

الشائع في البحوث الكمية ارتباطها و ة، العينات العينات العشوائية والعينات غير العشوائي

بتقدير القواعد التقنية لعملية اختيار العينة بغية إثبات بعض المتطلبات الإحصائية مثل 

البحوث الكيفية فإن الأدبيات المتخصصة تركز أكثر على مبادئ أما عن التمثيل والتعميم، 

 .البحثنوعية مثل الكفاية والملائمة بين نوع العينة وأهداف 

التي تعالج تقنيات المعاينة وفق المقاربة  أهمية موضوع هذه المداخلة زومن هنا تبر

نظرية وتطبيقية معرفة  تقديم والتي تهدف مدة في دراسة الظاهرة الاتصالية والإعلاميةتالمع

ومعايير أخذ العينة  أسسأهم وتركز على للعينات في البحث الكمي والعينات في البحث الكيفي 

تقديم مقارنة للعينات وفق المقاربة البحث النوعي لتخلص في الأخير إلى البحث الكمي و ي ف

  الكمية والكيفية

  .عينات عشوائية، عينات غير عشوائية، مقاربة كمية ، مقاربة كيفية الكلمات المفتاحية:

                                                           
_ بلقبي فطوم، جامعة المسيلة، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، علم الاجتماع، مخبر تخطيط الموارد البشرية وتحسين الأداء،  1

https://scholar.google.com/citations?hl=ar&user=FeRi6esAAAAJ  ،-https://www.researchgate.net/profile/Fattoum

Belkobi/savedlist. 

https://www.researchgate.net/profile/Fattoum-Belkobi/savedlist
https://www.researchgate.net/profile/Fattoum-Belkobi/savedlist
https://www.researchgate.net/profile/Fattoum-Belkobi/savedlist


  :مقدمة

عريضة أساسها الجمهور إن أهم الخصائص المميزة للدراسات الإعلامية أنها تتعامل مع قاعدة 

وهذا ما يحول دون التعامل مع هذه القاعدة  ،كبير الحجم أو المحتوى المنشور أو المذاع

 المعرفية بأسلوب الحصر أو الرصد الشامل لكل مفرداتها.

ويصبح التعامل مع العينات هو الأساس في الدراسات الإعلامية فيلجأ الباحث إلى اختيار عدد 

يكون ممثلا في خصائصه وسماته للمجموع من أفراد الجمهور أو الوثائق  محدود من المفردات

 المطبوعة أو المسجلة بما يتفق مع أهداف الدراسة في حدود الوقت والإمكانيات المتاحة.

المنهجي إلى وجود نوعين من العينات العينات العشوائية والعينات غير ويشير التراث 

في اختيار  يبحث الكمي إلى الأسلوب الاحتمالي العشوائيسعى الباحث في الالعشوائية، حيث 

بغرض أن تكون ممثلة لأفراد المجتمع مما يمكنه ذالك من تعميم  نتائجه عينات البحث ، 

يسعى في البحث النوعي إلى التركيز على الجوانب الأخرى في حين على بقية أفراد المجتمع ،

علومات عند أفراد العينة وقربها من  الأحداث البحث النوعي مثل غزارة الم المهمة في عينات

 والموضوعات المعينة بالبحث واستعداده للتعاون وإعطاء المعلومات الوافية. 

لنوع المقاربة وفقا  اختيار العينات يكون أن  وضحجاءت هذه المداخلة لتفي هذا السياق و

بطرح التساؤل الرئيس ي في هذه الورقة  وانطلقت، المعتمدة سواء كانت كمية أو نوعية

عايير  التي يجب مراعاتها المسس و الأ : فيما تتمثل أساليب اختيار العينات؟ ما هي أبرز البحثية

المقاربة العينات في وماهي أوجه الاختلاف بين  عند اختيار العينات في البحث الكمي والكيفي؟

 .الكمية والكيفية

 

 :أساليب اختيار العينات.1

في اختيار الطريقة  العامل الشخص يتبعا لتدخل  نوعينيتفق الخبراء على تقسيم العينات إلى 

والمفردات ، فنجد هناك عينات احتمالية )عشوائية( حيث لا يتدخل الباحث في اختيارها 

وعينات غير احتمالية )غير عشوائية( حيث تسمح بتدخل  ولكن تختار بطريقة عشوائية،

 )196-195، ص ص2004معن خليل عمر، (الاختيار.العامل الشخص ي في 

 : ))الاحتمالية العينات العشوائية.1.1

هي عينات يتم اختيارها بحيث يكون لكل عنصر في المجتمع الأصلي فرصة متساوية للاختيار، 

  وتستخدم لضمان التمثيل العادل وتقليل التحيز.

 نماذج:والعينات العشوائية تحتوي بدورها على عدة أنواع أو 



يمكن تصميم العينة العشوائية البسيطة بإحدى  أولا: العينة العشوائية البسيطة:

 الطريقتين هما:

 )طريقة القرعة (الطريقة التقليدية :الطريقة الأولى

 نقوم بتسجيل الأسماء على قصاصة من الورق ثم خلطها جيدا والتقاط العدد المطلوب.

 العشوائية عدادطريقة جدول الأ  ة:الطريقة الثاني

يمكن الاعتماد في السحب العشوائي على جدول الأرقام العشوائية في حالة المجتمعات الكبيرة 

أوجدت طريقة مثلى  قد يمكن أن يظهر تحيز غير مقصود عند سحب العينة عشوائيا، ،الحجم

الذي يمكن استخدامه بعدة  (،1عداد العشوائية )الملحق رقم وذلك باستخدام جدول الأ 

 مالات ملخص استخدام هذا الجدول هو : استع

 اختيار نقطة عشوائيا من الجدول ؛ -

رقمين الأولين معا من كل عدد )على سبيل  نقرأ عدد العينة المطلوبة: -

 المستخدمة(؛ المثال ،هذه طريقة من الطرق 

 القراءة تكون عموديا أو أفقيا؛ -

 والتكرار والصفر؛ Nتحذف الأعداد التي تزيد عن  -

 العملية إلى غاية الحصول على عدد العينة المطلوبة.نواصل  -

في  ةطالبا ، للمشارك 60من بين طلبة  5من تتكون عينة عشوائية اختيار المطلوب  مثال :

 العشوائية والقراءة تكون مثلا عمودية ؟ ندوة علمية بالجامعة باستخدام جدول الأعداد

 ثم نختار نقطة عشوائيا على سبيل المثال:  ، 60إلى  1من بترقيم الطلبة نقوم    

 بالقراءة  العمودية       نحصل على :           3العمود :            1السطر :     

75- 76- 66- 33- 12 

 5نحذفهم ، لذا نواصل العملية حتى نحصل على  Nكبر من أ  66و  76و 75نلاحظ  وجود 

 75- 76- 66- 33- 12- 14- 41- 38مفردات صحيحة:     

 ومنه مفردات العينة الصحيحة أي أرقام الطلبة الذين سيختارون هم :

33- 12- 14- 41- 38 

 :جدول  الأعداد العشوائية 01الملحق رقم



 

 

 

 



 

 

 

 

 ثانيا: العينة المنتظمة:

يختار الباحث عينة بحثه معتمدا على مبدأ مسافة الاختيار بين وحدات العينة، على أن تختار 

الأولى عشوائيا، ونظر لتساوي مسافة الاختيار بين أفراد العينة المنتظمة، فإن هذا الوحدة 

 (343-342، ص 2007)رشيد زرواتي،  النوع من العينات يدعى بالعينة ذات المسافات المتساوية.

 

  =  مسافة الاختيار )طول الفترة( 
حجم مجتمع البحث

حجم العينة المختارة
 

 

وحدة فالتعويض  40مفردة، ونأخذ عينة منه بحجم  400فإذا فرضا أنه لدينا مجتمع البحث 

10 نجد مسافة الاختيار  =
400

40
 

 .10بمعنى الفرق بين كل وحدة ورقم الوحدة التي تليها  -

يتطلب إعداد قائمة بأسماء وحدات المجتمع، ويعطي لكل وحدة رقم يدل على اسم  -

مثلا، فيصبح هذا الرقم هو الوحدة  4الأول عشوائيا وليكن رقم الوحدة ثم نختار الرقم 

 -14 -4الأولى، ثم يعمل برقم مسافة الاختيار، وبالتالي فاختيار وحدات العينة تكون كالتالي: 

 .394...إلخ. وهكذا حتى يصل إلى الوحدة الأخيرة  24

 وتختلف العينة العشوائية عن العينة المنتظمة فيما يلي: 

نة العشوائية البسيطة يتم اختيار جميع وحدات العينة عشوائيا، في حين في في العي -

 العينة المنتظمة يتم اختيار الوحدة الأولى فقط بطريقة عشوائية.

في العينة العشوائية البسيطة يكون اختيار كل وحدة من وحدات العينة مستقلا عن  -

ختيار الوحدة الأولى عشوائيا، ثم اختيار الوحدات الأخرى، في حين العينة المنتظمة يكون ا

 يتحدد اختيار بقية الوحدات حسب مسافة الاختيار.

 ثالثا: العينة الطبقية:

يمكن زيادة نتائج العينة بزيادة حجم العينة، ولكن هذا سيزيد من التكاليف في نفس 

 الوقت، فهناك طريقة لزيادة الدقة دون زيادة حجم العينة وهي التقسيم إلى طبقات حيث

 نضمن أن العينة تمثل كل قطاعات المجتمع.



وتعتبر العينة الطبقية أكثر الطرق شيوعا في الدراسات الإعلامية وبصفة خاصة جمهور 

الإعلام والرأي العام، حيث تمثل هذه الطريقة التمثيل النسبي لخصائص المجتمع، فالباحث 

مجتمع البحث إلى مجموعات وفقا للفئات التي يتضمنها متغير معين أو عدة متغيرات،  قسمي

، ص 2004محمـد عبد الحميد،  .)ثم يختار وحدات عينة البحث اختيار عشوائيا من كل مجموعة

138) 

وفقا لهذه الطريقة نقوم بتقسيم المجتمع إلى عدد من الطبقات ، ثم نأخذ عينة عشوائية 

        K= n /Nل طبقة حيث : من ك Kبنسبة 

طالبا، لمعرفة رضاهم عن مستوى  6000من بين  300المطلوب اختيار عينة من  مثال :

 ؟دمات المقدمة لهم من طرف الجامعةالخ

لاختيار العينة المطلوبة نستخدم  

لأن المجتمع غير  الطبقيةالمعاينة 

متجانس،حيث نقوم بتقسيم المجتمع 

حسب الجنس والمستوى التعليمي 

 حسب الجدول المقابل: 

 

 

      K= n /N  ،K= 300 /6000   ،K= 1 /20حيث:      Kنقوم بحساب 

 من كل طبقة فمثلا:  1/20أي نختار                  

  52 =1040/20عينة طلبة السنة الثانية ذكور هي : -

 26 =520/20عينة طلبة السنة الثانية إناث هي : -

كما بنفس الطريقة نحصل على حجم العينة لكل طبقة 

 يوضحه الجدول المقابل:

 

رشيد زرواتي، ):يأتيالبسيطة بما  ة عن العينة العشوائيةيائية الطبقوتتميز العينة العشو 

 (344، ص 2007

تسمح العينة العشوائية الطبقية باختيار عينة متنوعة تسحب من كل مجموعة أو  -

 طبقة من مختلف المجموعات المصنفة.

  ذكور إتاث المجموع

 طلبة السنة الأولى 1200 700 1900

 طلبة السنة الثانية 1040 520 1560

 طلبة السنة الثالثة 900 420 1320

 طلبة الماستر 860 360 1220

 المجموع 4000 2000 6000

  ذكور ثناإ المجموع

 طلبة السنة الأولى 60 35 95

 طلبة السنة الثانية 52 26 78

 طلبة السنة الثالثة 45 21 66

 طلبة الماستر 43 18 61

 المجموع 200 100 300



في العينة العشوائية الطبقية يؤخذ بعين الاعتبار المتغيرات ذات الأهمية المحورية في  -

 دخل، المهنة، الوطن الأصلي، الأقارب أو الديانة.الدراسة، كمتغير النوع، السن، التعلم، ال

 رابعا: العينة العنقودية )المتعددة المراحل(:

هي العينة التي يتم اختيار مفرداتها على أكثر من مرحلة واحدة، بدءا بتقسيم مجتمع إلى 

، ص 2003أحمد بن مرسلي، .)مستويات متعددة، نظرا لضخامة حجمه وصعوبة حصر مفرداته

195-196) 

: إذا أراد الباحث دراسة أثر برنامج الأطفال التلفزيونية عل سلوك الطفل الجزائري في مثال

 طور التعليم الابتدائي.

 هنا يواجه الباحث صعوبة إجراء الدراسة على كل الأطفال المقدرين بالملايين، مما تجعله في:

ولايات متجانسة فيما بينها، يختار ولايات معينة بطريقة عشوائية إذا أدرك أن ال مرحلة أولى:

من حيث الجوانب المستهدفة بالدراسة. أما إذا كان العكس، أي كانت هذه المناطق متباينة، 

المنتظم، أو أسلوب الاختيار القصدي، في حالة تعرفه المسبق على  فإنه يفضل أسلوب الاختيار 

 (.عينة ذات مرحلة أولىالمناطق الأكثر ملائمة للدراسة )

: يقوم الباحث باختيار مدارس ابتدائية معينة على كل منطقة من المناطق نيةمرحلة ثا

 (.عينة ذات مرحلتيننفسه المعتمد في الاختيار الأول ) المختارة، بتطبيق أسلوب الاختيار 

: يقوم الباحث، باختيار طلبة معينين من طلبة كل مدرسة من المدارس المكونة مرحلة ثالثة

يق أسلوب الاختبار المتبع في المرحلتين الأولى والثانية، فإنه يتحصل على للعينة المختارة، بتطب

 عينة من التلاميذ، تعرف في البحث العلمي بـ )عينة ثلاث مراحل....( وهكذا.

فالعينة متعددة المراحل هي عينة يتم اختيارها بعد سلسلة من الاختيارات المتداخلة، تبدأ من 

تضيق مرحليا، حتى أصغر النطاق. المكون للمستوى النهائي  أوسع نطاق المجتمع الأصلي، ثم

 الذي يختار منه مفردات العينة.

 مثال آخر:

إذا أراد الباحث أن يقوم بإجراء دراسة عن التغطية الإخبارية للحراك الشعبي في الصحف 

الجزائرية، وقرر اختيار عينة متعددة المراحل، ففي هذه الحالة يقوم باختيار موضوعات 

 لعينة بإتباع المراحل الآتية: ا

 .)اختيار عينة من الجرائد الجزائرية )الخبر، الشروق، النصر  مثلا 

 . اختيار عينة من أعداد هذه الجرائد 

  بعد ذلك يقوم الباحث بدراسة كل الموضوعات التي تظهر على الحراك الشعبي في

 الأعداد المختارة من كل جريدة.



: يمكن النظر إلى العينة متعددة المراحل عل أساس أنها تعديل لعينة المجموعات ملاحظة

العينة العنقودية تختار عناقيد وتدرس )العنقودية(، وهناك اختلاف أساس ي بينهما هو أنه في 

كل أفرادها، أما في العينة متعددة المراحل بدلا من اختيار جميع الأفراد داخل العناقيد 

تطبيق عدة مراحل من الاختيار العشوائي داخل كل عنقود حتى نصل إلى المختارة، يتم 

  وليس جميع أفراد العنقود. مجموعة من الأفراد فقط

 خامسا. عينة الأسبوع الصناعي )أسلوب الدورة، الأسبوع المبني(:

وسائل الإعلام من خلال أسبوع واحد مبني في الشهر أو أسبوعيين  تخص أساسا كيفية معانية

في السنة المعنية بالدراسة، أي اختيار السبت من الأسبوع الأول والأحد من الأسبوع الثاني و 

الاثنين من الأسبوع الثالث و الثلاثاء من الأسبوع الرابع ...الخ، فتكون بذلك العينة أسبوعا 

ضمان نفس بعد الزمني بين الأيام وبعضها و إعطاء فرص متساوية صناعيا من سبعة أيام ل

 (71، ص 2015فضيل دليو، )لجميع أيام الصدور السبعة في تمثيل العينة.

الماض ي  وهو أمر مهم، لأن معلومات يوم السبت قد تتأثر أكثر بالنتائج الرياضية لنهاية الأسبوع

ومات حول المهرجانات والحفلات الموسيقية قد تحتوي على مزيد من المعل ومعلومات الأربعاء

وتظاهرات نهاية الأسبوع القادم، أما المعلومات المنشورة في عطلة نهاية الأسبوع )الخميس 

 والجمعة ( فغالبا ما تكون مختلفة عن معلومات باقي أيام الأسبوع.

)كأوسع  ويسمح هذا النظام باختيار عينة عشوائية من مجمل طبعات أعداد وسيلة إعلامية

نطاق( لتجنب التحيزات الخاصة بوقت إعلامي محدود، مع الحفاظ في الوقت نفسه على 

خصائص الدورة التي تكونها مختلف أيام الأسبوع، وبالتالي فهي تسمح بتعميم خصائص 

 خطاب الوسيلة الإعلامية المعينة فيما يخص موضوع معين. 

في أسبوع واحد، وأخبار الشهر  يوم( 49يتم تمثيل أخبار أزيد من شهر و نصف ) مثال:

 عدد . 48بأربعة أعداد وأخبار السنة ب

عدد  فقط )عن حوالي  12يعتبر تحليل  ( krippendorfklans .2004ووفقا ل"كريبندورف )

في حالة زيادة  ثلاثة أشهر ( ممثلا لكل أعداد السنة ،لأن خصائص الخطاب الإعلامي لا تتغير 

أسبوع في السنة بالنسبة لكل يومية ويؤكد هذا  12عدد . وهذا يعادل  12الأعداد المحللة عن 

طبعة )عددا( لجريدة يومية واكتشف أن  48و 24،18،12،6"ستمبل"،عندما قارن عينات من 

عدادا من أسبوعين صناعيين مبنيين على نوعا فعال يمكنها أن تمثل محتوى عام  12

 ((Stemple Guido H.1952. PP333-334له.بكام

ويمكن تلخيص بعض القواعد العامة )التقريبية( التي تذكر أحيانا في التراث المتخصص، وهي 

تهدف إلى تحديد الحد الأدنى من حجم العينة لدراسة الخصائص العامة لوسيلة إعلامية، 

 (76.75ص، ص 2015فضيل دليو،).وجوانبها المورفولوجية )البنيوية(



عددا من أسبوعين  12، نسخة على الأقل أي ما يعادل )أسبوعين( سنويا 14-12 اليوميات:

ن'' أو عددا واحدا عن كل شهر في السنة ) كعينة طبقية ( أو الاختيار  يصناعيين ''مبني

 العشوائي لأربعة عشر في السنة .  

عددا أيضا وعينتها طبقة شهرية مع عدد واحد على الأقل في  14إلى  12من  الأسبوعيات:

 عددا . 14الشهر ،أو عينة عشوائية بسيطة من 

نشرتان إخباريتان على الأقل يتم اختيارهما عشوائيا في كل شهر )أي  التلفزيون والراديو:

 يومين في الشهر(. 

 3لاثة أشهر عن السنة، أو بشكل تعسفي من عينة الأسبوع الصناعي كل شهر أو كل ث الأنترنت:

 أيام في الشهر الواحد.  10إلى

 العينات غير العشوائية )غير الاحتمالية (:2.1

وهذه العينات لا تتم حسب الأسس الاحتمالية، ولكن يتم اختيارها بمعايير تحكيمية 

صفات وخصائص يضعها الباحث طبقا لما يراه مؤديا إلى تمثيل العينة للمجتمع أي يضبط 

، 2007)رشيد زرواتي،  معينة يجب توفرها في المبحوث، وعليها يرتكز في اختياره لوحدات عينة بحثه

 ، ولهذه النوع نماذج من العينات، نذكر منها:(345ص 

 أولا: العينة القصدية )الغرضية، العمدية، النمطية(

هذه التعمد لاعتبارات علمية  أي أن يعتمد الباحث إجراء الدراسة على فئة معينة، وقد يكون 

وجود أدلة أو براهين مقبولة أو منطقية تؤكد أن هذه العينة تمثل المجتمع، فالباحث يقوم 

-158، ص 2000بشير صالح الرشيدي، .)باختيار المفردات بطريقة تحكيمية لا مجال فيها للصدفة

159) 

 ويستخدم هذا النوع من العينات في المجالات الآتية: 

 الأول: بحوث في الرأي العام. المجال

لأن القائمين على الاستفتاء يعتقدون أن بعض المناطق تعطي نتائج قريبة جدا لنتائج المجتمع 

الأصلي، ولذلك يعتمد كثير من الباحثين أن تكون العينة مكونة من هذه الوحدات طالما أنهم 

 ه.يعملون بخبرتهم السابقة أنها تعطي صورة صحيحة للمجتمع بأكمل

: عندما يريد الباحث دراسة المواقف السياسية لجمهور في حالة مظاهرة، فإنه المجال الثاني

يتعذر عليه الحصول على قائمة بأسمائهم وسحب عينة منها، ولذلك يمكن أن يذهب إلى قادة 

المظاهرة واعتبارهم عينة عمدية يعتمدها ويجمع البيانات منهم، وتعمم النتائج على الجمهور 

 تظاهر.الم



وكذلك في حالة اختبار كشف البحث ومدى تجاوب الجمهور وفهمه للأســئلة  المجال الثالث:

 حتى يستعد الباحث وتجرى تعديلات على كشف الأسئلة.

 ثانيا: عينة الصدفة:

تستخدم هذه العينة عموما في الدراسات الاستطلاعية وخاصة إذا كان مجتمع البحث غير 

مضبوط الأبعاد وبالتالي لا يوجد إطار دقيق يمكن من اختيار العينة عشوائيا، فلا يخضع 

اختيار مفرداتها لأي معيار سوى التعرض العابر، أو الأفراد الذين يتصادف وجودهم في الشارع 

وإجراء المقابلات معهم، وعادة يتم المقابلة مع من يصادف مرورهم وعبورهم  أو منطقة ما

دون اعتبار خصائص أخرى مستهدفة وعادة ما تستخدم مثل هذه العينات في ملاحظات 

السلوك العابر لوسائل الإعلان والإعلام، مثل التغيير في إخراج الصفحة الأولى لجريدة ما، أو 

الطرق... أو ملاحظة التعليقات السريعة على بعض الأحداث التعرض لإعلان من إعلانات 

 (158، ص 2000بشير صالح الرشيدي، )الخارجية من المارين في منطقة معينة وفي وقت معين. 

  ثالثا: العينة الحصية )الحصصية(:

نظرا لأنه قد تكون هناك صعوبات في التمثيل النسبي للطبقات أو الفئات في مجتمع البحث، 

لعدم كفاية إطار البيانات أو غياب المصادر الأصلية لها أساسا...، في هذه الحالة يلجأ الباحث 

 إلى تحديد عدد المفردات في العينة بناءا على تقديراته وأحكامه الذاتية أو بناء على خبرات

 (347، ص 2007)رشيد زرواتي،  سابقة.

وتستخدم أيضا في الدراسات الاستطلاعية، وفي قياسات الرأي العام، فإذا أراد الباحث 

أي يأخذ حصة معينة  معرفة رأي شرائح المجتمع في حدث ما؛ فيقوم باختيار عينة حصصية

من كل شريحة في المجتمع، كأن يأخذ حصة من شريحة الطلبة، وثانية من شريحة ربات 

البيوت، وثالثة من شريحة الموظفين، وأخرى من شريحة كبار السن، وعليه فلكل شريحة من 

 هذه الشرائح لها حصة في العينة.

 ة يتم اختيارها عشوائيا.وتختلف هذه العينة عن العشوائية الطبقية في أن الأخير 

 )المتضاعفة، عينة كرة الثلج، عينة السلسلة، عينة الدورية(: رابعا: العينة المتكاثرة

هذه العينة تبدأ بمفردة أو مفردات ذات خصائص معينة تتولى كل منها الاتصال بعدد آخر 

ولذلك المفردة من نفس الفئة، إلى أن ينتهي الباحث من الوصول إلى العدد المستهدف للعينة، 

 الواحدة تتصل بآخرين، والآخرون يتصلون بآخرين.

ويستخدم هذا النموذج من العينة في دراسة فئات المنحرفين، مثال: متعاطي المخدرات الذين 

من عاداتهم، السرية، وعدم الإباحة عن سلوكهم، لتعارضها مع عادات المجتمع والقانون، مما 

قائمة بأسماء متعاطي المخدرات، على أن تستخدم  يجعل من الصعب على الباحث إعداد



هذه القائمة كإطار لاختيار العينة العشوائية منها، تمثل مجتمع المتعاطين، ولذلك يلجأ 

الباحث في هذه الدراسة إلى مقابلة شخص واحد من المتعاطين للمخدرات، وبعد إجراء 

جراء المقابلة مع ثاني، يطلب منه أن المقابلة معه، يطلب منه أن يدله على متعاطي ثاني وبعد إ

يدله على متعاطي ثالث، وهكذا تكبر عينة بحثه شيئا فشيئا حتى تصير عينة تمثل مجتمع 

رشيد زرواتي، ) البحث فمثلها كمثل كرة الثلج التي تكبر في الحجم كلما تدحرجت مترا بعد متر.

 (348-347، ص 2007

 معايير اختيار العينات في البحوث الكمية والكيفية: .2

تخضع تقنيات المعاينة  لنوع المقاربة المعتمدة سواء كانت كمية أو نوعية، ونعلم أن المقاربة 

فهم الكمية تهدف إلى قياس الظاهرة عدديا أو إحصائيا في حين تهدف المقاربة النوعية إلى 

يسعى الباحث في البحث لذالك  .معاني المشاركينأو الخبرات  بعمق من خلال تحليلالظاهرة 

الكمي إلى الأسلوب الاحتمالي العشوائي في اختيار عينات البحث ، بغرض أن تكون ممثلة 

يسعى في حين  ، تائجه على بقية أفراد المجتمعلأفراد المجتمع مما يمكنه ذالك من تعميم  ن

أي تنتقى مفردات  إلى الأسلوب غير العشوائي الأسلوب القصدي الباحث في البحث النوعي

، ويكون الاختيار في هذا النوع تعطي معلومات غزيرة فيكون اختيارها بطريقة هادفة ومقصودة

من العينات على أساس حر من قبل الباحث وحسب طبيعة بحثه بحيث يحقق هذا الاختيار 

  .حاجة في التعميمدونما الرغبة أو الهدف الدراسة المطلوبة 

 معايير اختيار العينات في البحث الكمي:    -1.2

هناك عدة معايير يجب مراعاتها عند اختيار العينات في البحث الكمي لضمان دقة وموثوقية 

 النتائج وتشمل مايلي:

أي يجب أن يكون وخصائصه  لمجتمع المدروسلحجم ايجب أن تكون العينة ممثلة  :التمثيلية

ختلف الفئات الاجتماعية والديموغرافية الموجودة في المجتمع لم وممثلا  العينة كافياحجم 

 .الأصلي

يجب أن تكون عملية اختيار العينة عادلة وغير متحيزة، بحيث يكون لكل  :)المساواة( العدالة

 .لظهور في العينةمفردة فرصة متساوية للاختيار وا

على من عينة محددة يعني القدرة على تطبيق نتائج الدراسة التي تم الحصول عليها  التعميم:

آخر إذا كانت العينة المختارة تعكس خصائص العينة، بمعنى هذه  لأكبر الذي تمثلهالمجتمع ا



المجتمع الأصلي بشكل دقيق فإن النتائج التي يتم التوصل إليها يمكن أن تعتبر صالحة 

 جتمع بشكل عام.للتطبيق على هذا الم

 معايير اختيار العينات في البحث الكيفي:     -2.2

هناك عدة معايير يجب مراعاتها عند اختيار العينات في البحث الكيفي، والتي تساعد في 

  وشموليىة. دراسة وفهم الظواهر المعنية بعمقهداف الأتحقيق 

تحقق الكفاية في المعلومات المتعلقة بالمشكلة البحثية، وهذا يعني توفر  ونقصدالكفاية :

ضاءات عميقة تساعد على فهم الظاهرة المدروسة بشكل اتفاصيل غنية و و بيانات كافية 

الوصول إلى مرحلة البيانات تتكرر ولا تظهر أي  بمعنى التشبع النظري  الوصول إلىأي شامل، 

 )76، ص 2017حسن،(. اد العينةبيانات جديدة حتى ولو زاد أفر 

يجب أن تشمل العينة تنوعا في الخصائص المختلفة مثل العمر ، الجنس، الثقافة  التنوع:

مثال: في دراسة عن تأثير مواقع التواصل  صول على وجهات نظر متنوعة وشاملة.والخبرات للح

أو  مدونين، مستهلكين مثل( الاجتماعي على الشباب، قد يتم اختيار أفراد لديهم تجارب مختلفة

 )76،ص2020أبو زيد، ( للحصول على وجهات نظر متعددة. )مقاطعين للتواصل الاجتماعي

يعني اختيار المشاركين )المفردات( الذين يمكنهم تقديم أفضل للمعلومات وفقا و الملاءمة: 

هداف وأ حسب طبيعة الموضوعختيار العينة ايتم  أي للدراسةالنظرية  لاحتياجات والمتطلبات

 .)اختيار الأفراد الذين يمتلكون خبرات أو تجارب مميزة تضيف قيمة للتحليل (.الدراسة

 )134، ص2018المرس ي ،(

الأدبيات المتخصصة في البحوث الكمية تركز في اختيار العينات على  نستنتج مما سبق أن

في البحوث الكيفية تركز أكثر  على العكس لمتطلبات الإحصائية مثل التمثيل والتعميمبعض ا

نوعية مثل الكفاية والملائمة بين نوع العينة وأهداف البحث، فالكفاية والملائمة  معايير على 

 يعتبران مبدآن ضروريان يقوم عليهما أخذ العينات في البحوث الكيفية. 

 حجم العينة في البحث الكمي والكيفي:.3

يعتمد حجم العينة في البحث الكمي والكيفي على عدة عوامل بما في ذالك نوع الدراسة 

 ومستوى الدقة المطلوب والموارد المتاحة:



 :حجم العينة في البحث الكمي -1.3

يتم حساب العينة في البحث الكمي باستخدام تقنيات إحصائية تأخذ في الاعتبار حجم الخطأ 

يزيد حجم العينة عندما  المطلوب وتوزيع السكان المدروس، عادة ماومستوى الثقة  المقبول 

 .يكون عدم تجانس مجتمع البحث

 :حجم العينة في البحث الكيفي -2.3

يتفق المختصين على أن حجم العينة في البحث النوعي محدود وصغير عادة إذا ما قورن 

فلا توجد قوانين أو قواعد إحصائية لحجم العينات غير بحجمها في البحوث الكمية، 

الاحتمالية كما هو الحال في العينة الاحتمالية، إنما يتم تحديد حجم العينة بناءا على مفهوم 

حيث يتم استمرار جمع البيانات حتى يتم تحقيق تشبع المعرفة والفهم  Saturation)  (الإشباع

 ) 279، ص 2009 ،ر.السامرائيعام قنديلجي (حول الموضوع المدروس.

بشكل عام قد يكون حجم العينة في البحث الكمي أكبر من البحث الكيفي، وذالك لأن البحث 

الكمي يستهدف قياس العلاقات بين المتغيرات بشكل كمي، بينما يركز البحث الكيفي على فهم 

 الظواهر والعمق في التحليل.

 الكميالعينات في البحث مقارنة بين يوضح  عبارة عن ملخص للمداخلةالجدول التالي 

 والكيفي

 مقارنة بين العينات في البحث الكمي والكيفي

هدف إلى قياس ي: الاتجاه الوضعي

 الظاهرة عدديا أو إحصائيا.

هدف إلى فهم الظاهرة بعمق من خلال ي:  الاتجاه التأويلي

 تحليل الخبرات أو المعاني.

 البحوث الكيفية البحوث الكمية

 عينات غير عشوائية )غير احتمالية( عينات عشوائية )احتمالية(

تدخل دم أسلوب المعاينة عشوائي:ع

  العينةالباحث في اختيار مفردات

أسلوب المعاينة قصدي : تدخل الباحث في اختيار مفردات 

 العينة

التعاونية في للتأكيد على الطبيعة   مفردات العينة )مشاركين( مفردات العينة )مبحوثين(

 إجراء البحث بين الباحث والمشاركين.

 حجم العينة )قليل( حجم العينة )كبير(

 دراج  الإحصاءإعدم  دراج الإحصاءإ



 عدم التعميم   التعميم )نتائج الدراسة(

 

 -اختيار المشاركين وفقا للمتطلبات النظرية للدراسةالملائمة :  التمثيل )خصائص مجتمع البحث(

   -حسب طبيعة الموضوع وأهداف الدراسة

 

التشبع  المعلومات المتعلقة بالمشكلة البحثيةفي الكفاية:  التمثيل )وفق حجم مجتمع البحث(

ي أي لا تظهر ألى مرحلة البيانات تتكرر، إالنظري: الوصول 

 فراد العينة.أبيانات جديدة حتى ولو زاد 

البسيطة ، المنتظمة أنواع العينات: 

متعددة المراحل ، الطبقية ، 

 )العنقودية( 

، كرة  ةي، الحصص ، الصدفة نواع العينات : القصديةأ

 الثلج
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