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 ملخص: 
لرياضية للمهارات التنفيذية وفق محتوى المنهاج درجة تطبيق أستاذة التربية البدنية واهدفت دراستنا الحالية الى معرفة 

، وهذا بالتزامن مع تطبيق هذه المادة لأول مرة من قبل أستاذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية
تذة التربية أسانة الدراسة فقد تمثلت في بعض اما عي مختص في المرحلة الابتدائية، وعليه اعتمدنا على المنهج الوصفي

تم اختيارهم بطريقة قصدية، ولجمع البيانات وقد  المسيلة ولاية-التابعة دراج اولاد بلدية ابتدائياتالبدنية والرياضية في 
الخاصة بالدراسة قمنا بتصميم بطاقة ملاحظة تحتوي على مختلف مهارات التنفيذ الفرعية، وتم الشروع في الدراسة بعد 

أساتذة التربية البدنية  انيوم، وقد توصلنا الى  11اة الدراسة، وقد اخذت منا الدراسة مدة التحقق من صدق وثبات أد
 ارة التنفيذ وفق محتوى المنهاج بدرجة كبيرة.يمارسون مه والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي

 
 ؛مهارة التنفيذ ؛الاداء التدريسي ؛التقويم المفتاحية: الكلمات

 
Abstract : 
Our current study aimed to know the degree to which the physical education and sports teacher 
applied executive skills according to the content of the curriculum during the physical education 
and sports class in the primary stage, and this coincided with the application of this material for the 
first time by a specialist professor in the primary stage, and accordingly we relied on the 
descriptive approach, while the study sample was It was represented by some teachers of physical 
education and sports in the primary schools of the municipality of Ouled Darragh - M'Sila State. 
They were chosen intentionally. To collect data for the study, we designed a note card containing 
various sub-implementation skills. The study was initiated after verifying the validity and 
reliability of the study tool. The study took us for 11 days, and we concluded that teachers of 
physical education and sports in the primary education stage practice the skill of implementation 
according to the content of the curriculum to a great extent. 
Keywords: evaluation; teaching performance; Implementation skill;  
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 مقدمة:

ة، فإن التربية البدنية الرياضية إذا كانت التربية عموما تعمل على إنماء مكونات شخصية المتعلم، وتطوير إمكانياته الجسمية والعقلية والوجدانية من خلال أنشطة تعليمي

متنوعة تعتمد اللعب  جزء لا يتجزأ من المناهج المدرس ية في المراحل الثلاث، يس تهدف جميع المتعلمين قصد إنماء قدراتهم عبر أنشطةنشاط تعليمي/تعلمي إلزامي، و 

مهضوم لطيلة  ، هذه العبارات اعلاه اس تلت من منهاج التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية وهذا يعد قفزة نوعية لتخصصنا وارساء لحقوالجهد الحركي

 .صس نوات وكذا انصاف حق التلميذ في ممارسة النشاط البدني الرياضي تحت اشراف مدرس متخص

البدنية والرياضية، بعد ان كانت هذه فقد اولت الدولة الجزائرية مؤخرا اهتماما واضحا بهذه المادة من خلال التكفل بأحقية ممارسة تلميذ المرحلة الابتدائية لحصة التربية 

الدولة الجزائرية  لحصة غير مفعلة، او تطبق بطريقة غير علمية وتس ند في الغالب لأفراد لا يفقهون شيئا عن خصوصيات المادة وشروطها ومتطلباتها، حيث جسدتا

ع حلول الس نة الدراس ية الحالية خطوة نوعية في الميدان التربوي بتطبيق قرار توظيف مدرس مختص في مادة التربية البدنية والرياضية، وقد انطلقت العملية م

2023/2024. 

من صميم حياة  يعتبر-اللعبتلك التي تكتسي صبغة  س يما-عفويةالتعبير الحركي لدى طفل المرحلة الابتدائية، بكل ما يتضمنه من سلوكات حركية ومن منطلق علمي ف

لذلك من الأفضل أن يجد امتدادا لهذا السلوك الحركي في  ،في المحيط الذي يعيش فيهالطفولة فهو يواكب نموه الشامل، ويسعى من خلاله إلى إثبات ذاته وتأكيدها 

، مما قدمها أس تاذ مختصإطار منظم ومهيكل، تراعى فيه خصوصياته ومميزاته وإمكانياته الجسمية، لا س يما بعد أن أصبحت هذه المادة الآن في التعليم الابتدائي ي

لمسؤولية بتجس يد جملة من المهارات التدريس ية والتي تعني تمكنه من أداء مهام وأنشطة مرتبطة بتخطيط الدرس وتنفيذه س توجب على هذا الاخير تحمل كافة ا

ب متحكمة فيها وبمعطيات يج وصولا إلى عملية التقويم، وهذه المهام نس تطيع تحليلها لجملة من المهارات المعرفية والاجتماعية والحركية، وتبقى مرتبطة بعوامل أخرى

ميذ، الامكانات التماشي معها وهي الأس تاذ ودرجة معرفته بالتخصص ومتطلبات مادته، محتوى المنهاج والمس تجدات التربوية الحديثة، خصائص واحتياجات التلا

 المادية البشرية، احتياجات المجتمع، ارتباطها بالواقع.

اء آلي يمارسه فرد، فهيي مهنة لها أصولها، ولها اخلاقياتها، وعلم له مقوماته، وفن له موهبة، ومن فالتدريس اصبح من المهن التي تتطلب اعدادا جيدا، وليس مجرد أد

سلسلة من المواقف، ثم عملية تربوية لها أسس وقواعد ونظريات، ونشاط تواصلي بين معلم ومتعلم، لتحصيل خبرات معرفية، اتجاهات، قيم وعادات، ويتم ذلك وفق 

تشترطها عملية التدريس، اذ لم تعد مهمة المعلم داخل الصف مجرد تلقين المعلومات والحقائق والمفاهيم وسردها على التلاميذ بل أصبحت الظروف والاحداث التي 

للتعلمات بصيغة اللعب،  وهذا ما تضمنه حصة التربية البدنية والرياضية، التي تبقى الفضاء الأوفرمهمته توجيه وارشاد التلاميذ وملاحظتهم وتقويمهم من جميع الجوانب، 

ات قد تقف حجر عثرة شريطة أن يتناولها الأس تاذ مع تلاميذه في قالب تعليمي/ تعلمي هادف، بعيدا عن التلقين والتدريب الرياضي البحث، وما يتطلبه من خصوصي

ا للتلاميذ من خلال سيرورة التعلم، مقترحا مجموعة من النشاطات في تحقيق المبتغى التربوي والمنتظر من أس تاذ التربية البدنية والرياضية أن يكون مرافقا ومرشد

 ه.المحفزة والمشوقة عبر مسالك متعددة، يجد فيها كل تلميذ مبتغا

 : المنهجي الإطار. 1

ص متلقي وانتهيى(، وانما يرتبط بعدة من المعلوم ان تفعيل العملية التدريس ية ونجاحها لا يحدث صدفة، او بمنطلق الفكرة القديمة )شخص ملقي وشخ. الإشكالية: 1.1.

لتعلم )الموقف التعليمي(، معطيات او شروط كطبيعة الأسلوب المتبع في التدريس والكيفية التي يعرض بها المدرس الخبرات التعليمية، إضافة الى مراعاة ظروف بيئة ا

ونشاطه في الحصول على الخبرة التعليمية، وهنا تؤكد  هالتعلم ومس توى قدراته واس تعداداتثم التوجه الى الجانب الاخر المرتبط مباشرة بالمتعلم، كمدى إيجابيته اثناء 

مراحل سير الوحدة التعليمية،  عفاف عثمان انه على معلم التربية البدنية والرياضية توفير جو مناسب للمتعلمين للفهم الصحيح والادراك السليم لجميع ما يقوم به خلال

 تلعب دورا هاما في تعلم المهارات النفس حركية خاصة في المراحل الأولى من تعلم المهارات الحركية لان العمليات الفكرية

ية والاجتماعية وذلك لتحقيق فالتدريس بمتطلباته المختلفة يلعب الدور الفاعل في تنمية وتكوين شخصية المتعلم المتكاملة من جميع جوانبها البدنية والنفس ية والعقل 

مثل لمحتوى رسومة، ولكي يحقق درس التربية البدنية والرياضية أهدافه العامة والخاصة، يجب اختيار الطريقة والأسلوب والوسائل التعليمية لتجس يد أالأهداف الم

هارات التدريس ية والتي لا يمكن فصلها المادة التي يراد تدريسها لبلورة الأهداف إلى مواقف تعليمية يسهل تحقيقها وتقويمها. وهذا يقودنا للوقوف على مهارة هامة من الم 

تسمى بالمهارة التفاعلية، ففيها يتقابل الأس تاذ والتلميذ وجها لوجه، وفي هذه المرحلة يتم اكتساب مختلف المهارات والمعارف عن باقي المهارات وهي مهارة التنفيذ والتي 
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طة، ويس تخدم الأس تاذ في ذلك مختلف المهارات والقواعد والمعارف والأدوات التي دونها في والقيم التي تنص عليها الأهداف السلوكية والتي تكون محددة ومضبو 

، اذن (2013لقادر، )عبد ا علم.مرحلة التخطيط، كما يقوم بترجمة الأهداف المطلوبة والمحددة إلى سلوك يقوم به التلاميذ، مع عملية توجيههم وإدارتهم أثناء عملية الت

وكل ما سلف ذكره وطرحه دفعنا لخوض غمار هذا الموضوع الحديث داني لمجموعة السلوكات النظرية المخططة في حصة التربية البدنية والرياضية. فهيي هي التطبيق المي

هذا للوقوف على واقع  كلوالذي يتماشى والتغير الحاصل في المرحلة الابتدائية بتجس يد حصة التربية البدنية والرياضية في هذه المرحلة تحت اشراف أس تاذ مختص، و 

 المادة ميدانيا بصفة عامة وواقع المهارات التنفيذية لأس تاذ التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة. وبناء عليه طرحنا الاشكال الاتي:

 هل يمارس أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية المهارات الخاصة بالتنفيذ وفق محتوى المنهاج؟

 يمارس أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية المهارات الخاصة بالتنفيذ وفق محتوى المنهاج بدرجة قليلة. فرضيات الدراسة: .2.1

ة التربية البدنية والرياضية في التعرف على درجة تطبيق أس تاذة التربية البدنية والرياضية للمهارات التنفيذية وفق محتوى المنهاج خلال حص اهداف الدراسة:. 3.1

 المرحلة الابتدائية.

 أهمية الدراسة:. 4.1

 مواكبة التغيرات الحاصلة في الميدان التروي بعد تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي.-

  .ياضية خلال الدرسالوقوف على الجوانب الإيجابية والسلبية للأداء التدريسي لأس تاذ التربية البدنية والر-

 التعريفات الاجرائية لمصطلحات البحث:. 5.1

 المرحلة يشير مصطلح التقويم في دراستنا الحالية الى التحسين والتعديل والتطوير على المهارات التنفيذية لأس تاذ التربية البدنية والرياضية في التقويم:. 1.5.1

لمادة واظهار المتطلبات اللازمة وتوس يع دائرة الايجابيات وتجنب العوائق بتضيق دائرة السلبيات وبالتالي امكانية جمع الابتدائية، باعتباره المسؤول عن عملية تدريس ا

 المعلومات اللازمة من خلال الوقوف على عمله ميدانيا.

المرجو، خصائص التلاميذ، طبيعة المادة. والامكانات تعني وصول الاس تاذ إلى نجاحه في إحداث العلاقة بين محتوى المنهاج، الهدف  الاداء التدريسي:. 1.5.2

 او هو كل مجهود يبذله الأس تاذ داخل الصف وخارجه ويظهر على شكل سلوكات تدريس ية. المادية المتوفرة.

نجاح أس تاذ التربية البدنية  ية والرياضية،مهارة التنفيذ هي التطبيق الميداني لمجموعة السلوكات النظرية المخططة في حصة التربية البدن مهارة تنفيذ الدرس: . 1.5.3

المادة ومتطلباتها  والرياضية في تطبيقه لمهارة التنفيذ متوقف على قدرته في ترجمة خطته إلى سلوكات واقعية، ولا شك أن هذا يتطلب منه إلمام عميق بمحتوى

 الأساس ية. 

 : الإطار النظري والدراسات السابقة. 2

التوصل لمفهوم محكم او قاطع للتدريس امر صعب المنال، اذ ان مفهوم التدريس يتطور تبعا لتطور فلسفة المجتمع وأهدافه وتطور مفهوم ان  . ماهية التدريس:1.2

 التربية وأهدافها وتطور الادب التربوي والنفسي من خلال تطور الكتابات والأبحاث التربوية والنفس ية.

بانه مجموعة من العلاقات المس تمرة التي تنشأ بين المعلم والمتعلم ومجموعة القرارات التي يتخذونها قبل  Mosston and Ashourth 2002))يعرفه موستن وآشورت

 (2018)الحايك،  الدرس واثناءه وبعده.



  

 

تقويم واقع المهارات التنفيذية لدى اساتذة التربية 

 البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية 

 والرياضية في المرحلة الابتدائية 

 

4 

تعلم أي علم إذا ما قدم له  النظر للتدريس على انه مجموعة طرائق وأساليب يشكلها المعلم؛ حتى عالم النفس جيروم برنر أشار الى ان كل طفل سوي يس تطيع -

 بالطريقة والمفهوم المناسب، لكن سرعان ما تبين انها تمثل جزء يسير من عناصر عملية التدريس.

تهدف عملية التدريس الى احداث تغيرات سلوكية مرغوبة لدى التلاميذ سواء من الناحية العقلية كالمعرفة، والاس تنتاج والنقد، وطرق  عملية التدريس:.2.2

الية التدريس على ما يحدث من لتفكير، او من الناحية الانفعالية: كالتذوق والتقدير، والاس تمتاع بالفنون او في الناحية الحركية وما تشمله من المهارات، وتتوقف فعا

 (2010)شاهين،  تغيرات في سلوك التلاميذ في الاتجاه المرغوب فيه.

ومحمد أبو شقير مهارة التدريس بأنها: أداء الأس تاذ وكفاءته في حدوث التعلم، تتطور هذه المهارات بالإعداد عرف كل من داود درويش  مهارات التدريس:.3.2

  (2018 حشاني،) والمرور بالتجارب السابقة، تتنوع وتختلف باختلاف خصائص المادة وأهدافها. 

رات مختلفة يجب على الأس تاذ أن يمتلكها ويتحكم فيها وذكر منها: مهارة التهيئة الجيدة التدريس ية في أن التدريس يس تلزم وجود مها توهناك من اختزل مفهوم المهارا

   (2013القادر، عبد ) للمتعلمين والخاصة بموضوع الدرس، مهارة الشرح؛ مهارة توظيف الوسائل التعليمية؛ مهارة إثارة الدافعية وتحفيز التلميذ.

عملية معقدة ومتشعبة تس تدعي توفر مهارات كثيرة لتنفيذ مهامها،  مهارات التدريس في مادة التربية البدنية والرياضية هيوتماش يا مع ما تم ذكره ذكر مكارم حلمي أن 

ة تحضير وية والسلوكية، مهار وهذا المهارات تشكل المهارات العامة في عملية الدريس والتي يمنكن تجميعها فيما يلي: مهارة الصياغة الدقيقة والصحيحة للأهداف الترب

 الدرس، ومهارة التقويم. الدرس وتخطيطه، مهارة إدارة الفصل، مهارة اس تخدام المثيرات، تنظيم وتحضير مكان الدرس، مهارة اس تعمال الوسائل التعليمية، اس تمرارية

  (2000رضوان، مكارم، زغلول، )

 مما س بق يتضح أن المهارات التدريس ية هي: 

 ساس ية والفرعية والذي يسير وفق خطوات متسلسلة في نظام تفاعلي، يس تخدم قبل الحصة أثناء وبعدها.نس يج متشابك بين المهارات الأ -

 عملية تفاعلية بين مجموعة السلوكات الفرعية المكونة للمهارات الأساس ية. -

 مهارة تنفيذ الدرس: .1.3.2

 :(2008مسعود، ) ".لإجراء، وهو قضاء الأمر" التنفيذ من الفعل نفذ، وهو المرور إلى الفعل والتصرف، ويعني ا لغويا  

  :المهارات التنفيذية بأنها المرونة والجودة في تطبيق العمل الذي صممه الأس تاذ سابقا على الورق ميدانيا  2018يعرف رضوان حمادي وأحميده نصير اصطلاحا

التنفيذ بأنه مرحلة  2022في حين يعرف سمسم على  (2018نصير، حمادي، ) مع التلاميذ، بغية تحقيق أهداف الدرس بسهولة وتماش يا مع الإمكانات المتوفرة.

بالمهارات التحويل من التخطيط إلى العمل الميداني والذي نس تطيع ملاحظته على الملاعب والمساحات المخصصة للممارسة، والتي يجب أن يتصف الأس تاذ 

 (2008)مسعود،  إلى تنفيذ مهاراته عليهم بهدف الوصول إلى الأهداف المرغوبة.  الضرورية لعرض وشرح الدرس، بدءا بمقابلة الأس تاذ للمتعلمين

 تم ما تطبيق في مباشرة يشرع الرياضية، البدنية التربية درس وإنجاز التدريس عملية تتطلبه ما وإعداد بتخطيط الرياضية البدنية التربية أس تاذ قيام بعد أي

 العقلية المتعلمين وقدرات المنهاج متطلبات وفق تتماشى منتقات تعليمية مواقف ذلك في مس تخدما لذلك الموضوعة ةالزمني للخطة وفقا الدرس بتنفيذ إعداده

 .التعليمي المحيط اس تغلال وحسن المتاحة التعليمية الوسائل توظيف مع والنفس ية، والبدنية

 يذ: وقد قدم " هاربرت " تقس يما دقيقا من خمسة عوامل تقوم عليها مهارة التنف 

 .التمهيد والتحضير: غايته توجيه أذهان المتعلمين إلى الهدف الجديد من الدرس وتذكيرهم بالمعارف والمهارات السابقة ذات العلاقة 

 .العرض: وهي مرحلة تقديم المعارف والمهارات الجديدة، وهي مرحلة بداية التعلم 
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 لجديدة بالقديمة.الربط والموازنة: وهي مرحلة الربط بين المعارف والمهارات ا 

 التعميم: وفيها يتمكن المتعلم من تعميم ما س بق أن اكتس به، والوصول إلى القوانين والقواعد العامة للمعارف والمهارات التي يتم نقلها . 

 .(2008)مسعود،  التطبيق: وغايته توظيف المواد التي يتم نقلها في وضعيات مختلفة  

  :وهي رئيس ية عوامل ثلاثة على تقوم التنفيذ مهارة أن الباحث ويرى

 وغيرها، المعينة والوسائل والأساليب وللطرائق الهدف، تخدم التي وللأنشطة للأهداف، الجيد الضبط على الاس تاذ قدرة ويشمل الجيد والضبط التخطيط . عامل1

  .المادة أس تاذ مرجعها مهارات وهي

 .للمادة ونظرته وشخصيته ومهاراته الأس تاذ إلى يعود له، خطط لما الفعلي التطبيق على بالقدرة مرتبط وهو التطبيق . عامل2

 .لاحق فصل في عليها سنتحدث والتي والبشرية المادية الصعوبات: المحيط . عامل3

 والتحليل الملاحظة مهارة اكتساب يس توجب له خطط لما السليم التطبيق ضمان فإن س بق ما إلى إضافة

 .والتعديل التصحيح مع للعمل المس تمرة المراقبة: الملاحظة -

 .ملاحظته تمت عمل لكل ملازمة التحليل مهارة تكون أن يجب كما الأداء، في والضعف القوة نقاط على الوقوف التلاميذ، أداء تحليل: التحليل عملية -

 :الاجتماعي التفاعل ومهارات والرياضية البدنية التربية أس تاذ شخصيةفضلا على دور  

 تطبيقه في الأس تاذ نجاح في كبير دور لها الاجتماعي التفاعل مهارات لمختلف واكتسابه والرياضية البدنية التربية أس تاذ شخصية فإن المادة خصوصيةو  لطبيعة نظرا

 .لميذللت  بالنس بة الإيجابية المشاركة أساس هي أنها الباحث يرى كما التنفيذية، المهارات الخصوص وجه وعلى التدريس ية المهارات لمختلف

 غير العمل، في والحيوية الدائم النشاط الحصة، وقت في متحكم بالوقت، ملتزم بمظهره، مهتما عمله، في متفاني لمادته محبا يكون أن هنا الأس تاذ بشخصية والمقصود

 معينة وهي الاجتماعية المهارات توافر يجب ياضيةوالر البدنية التربية لأس تاذ الشخصية الصفات توافر على بالإضافة،  وغيرها التدريسي والحماس الرغبة منفعل،

 وحسن إجادتها الأس تاذ على يحب التي الفرعية المهارات مجموعة على الاجتماعي التفاعل مهارة وتش تمل إليه، التلاميذ لتقريب ومعينة مادته في للتحكم للأس تاذ ومسهلة

 يعي ومؤسساتنا بيوتنا لحال والمتتبع التلاميذ، وسلوكات ذهنيات في تغير من نشهده ما ظل فيو الحاصل، والتكنولوجي العلمي التطور ظل في خاصة بها، العمل

 قادرا التلاميذ لاحتواء أكبر مجهود ببذل مطالب المادة خصوصية إلى راجع وهذا للتلميذ بالنس بة شخص أقرب وباعتباره والرياضية البدنية التربية وأس تاذ جيدا، ذلك

 أن الأس تاذ على الضروري فمن الاجتماعي التفاعل مهارات عن نتحدث وعندما وتوجيههم، إرشادهم تحفيزهم، على قادرا المختلفة، لوضعياتهم مدركا مشاكلهم حل على

 .العمل في والمرونة الديموقراطية المعاملة، في العدالة الدينية، القيم اكساب التعاوني، العمل استراتيجيات توظيف على قادرا يكون

 والاجتماعية الشخصية المهارات بين قوي ارتباط فثمة وممتعا، سهلا يكون معه والعمل التعامل لذلك للتلميذ بالنس بة شخص أقرب هو والرياضية البدنية التربية أس تاذ

 (الجيد والتحصيل الايجابية المشاركة) التلاميذ وعمل

 . الدراسات السابقة:4.2

لمهارات التدريس ية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية والمتماش ية مع الاصلاحات التربوية الحديثة في ظل نظام واقع بعض ا :(2021دراسة )سعداوي، .1.4.2

 2021-2020التفويج المعتمد في البروتوكول الوقائي الصحي في مرحلة التعليم المتوسط الخاص بالدخول المدرسي 
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بعض المهارات التدريس ية والمتماش ية مع الاصلاحات التربوية الحديثة في ظل نظام التفويج المعمول به في هدفت الدراسة إلى التعرف على واقع تطبيق الاس تاذ ل 

تلميذ، وقد  151عددهم المؤسسات التربوية ، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قصدية من تلاميذ الس نة الثالثة والرابعة متوسط في بلدية المس يلة والبالغ 

ام الرزمة نهج الوصفي ، وقمنا ببناء اس تبيان يتكون من محورين محور خاص بمهارة التنفيذ وآخر بمهارة التقويم ، وبعد المعالجة الاحصائية باس تخدواس تخدمنا الم

التقويم ، وتوصلنا إلى نتائج مفادها ان نظام التفويج المعمول به في المؤسسات التربية كان له دور إيجابي في تطبيق الأس تاذ لمهارة التنفيذ و  (SPSS) الاحصائية

 .والمتماش ية مع الإصلاحات التربوية الحديثة

هدف هذا البحث إلى التعرف على  ة والرياضية بمرحلة التعليم المتوسطتقويم واقع الأداء التدريسي لدى أساتذة التربية البدني :(2012)عمراني، دراسة: .2.4.2

ملاحظة الممارسات التدريس ية  واقع الأداء التدريسي لدى أس تاذ التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم المتوسط بولاية الشلف من خلال تقويم هذا الأداء عن طريق

حيث بينت النتائج بأن الأس تاذ لم يبلغ درجة مرضية من الكفاية اللازمة والأداء الجيد وذلك أولا أن  يومية بصفة منتظمة،المنجزة من طرف الأساتذة أثناء الدروس ال 

درات غير ا في وقت محدود وقمهمة تدريس التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم المتوسط ليست بالسهلة لما ترمي إليه من أبعاد متعددة الجوانب يصعب الإلمام به

.كما بينت النتائج أيضا أن  كتس بهاكافية، وثانيا أن مس توى الكفاية لدى أس تاذ التربية البدنية والرياضية تحدده عدة عوامل منها تكوينه القاعدي ومعارفه وخبراته التي ا

ات التخطيط والتقويم، وهذا ما يؤكد ضرورة العناية أكثر بجوانب ممارسات الأساتذة لمهارات التنفيذ وإدارة الصف كانت بدرجة أداء مرضية أكثر من ممارس تهم لمهار 

كما تبين أيضا أن  ،الضعف في الأداء ومحاولة تعديل برامج التكوين وزيادة الدورات التدريبية من أجل التمرن أكثر واكتساب معارف ومعلومات ومهارات جديدة

تدريسي جيد إذا ما تم توفير الوسائل والظروف المعينة على ذلك، نفس الشيء بالنس بة لعامل الخبرة في  المس توى العلمي للأساتذة يلعب دورا كبيرا في تحقيق أداء

 .التدريس، فإنه كلما زادت س نوات الخبرة لدى الأساتذة كلما زاد امتلاكهم لما هو جديد ومفيد من ناحية الأداء التدريسي

 . الإجراءات المنهجية: 3

 :الدراسة مجالات 1.1

 المس يلة ولاية-التابعة دراج اولاد بلدية ابتدائيات :كانيالم المجال  

 2023/2024 الدراس ية للس نة الاول الدراسي الفصل منتصف من الدراسة تطبيق تم :الزماني المجال. 

 على الدراسة اقتصرت اج،در  اولاد ببلدية الابتدائية المرحلة في والرياضية البدنية التربية اساتذة على الحالية الدراسة اقتصرت :الدراسة حدود 

 .والرياضية البدنية التربية حصة خلال للأساتذة التنفيذية المهارات ملاحظة

يمثل إن موضوع الدراسة متعلق بالمهارات التنفيذية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية بالمرحلة الابتدائية وبالتالي فإن مجتمع البحث  مجتمع وعينة الدراسة: 1.1.3

يها من مديرية التفتيش أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية لولاية المس يلة والذين يبلغ عددهم )....( أس تاذ حسب المعلومات المتحصل علجميع 

 والتكوين التابعين لمديرية التربية لولاية المس يلة.

( مؤسسة تعليمية، وقد 28( أس تاذ يعملون بــــ )11ضية ببلدية أولاد دراج بولاية المس يلة وقد بلغ عددهم )اما عينة الدراسة فقد تمثلت في أساتذة التربية البدنية والريا

 تم اخيارهم قصديا لسهولة التنقل واجراء الدراسة الحالية.

الملاحظة لقياس بطاقة  ة لهدف البحث وهيالاداة التي رأينا انها مناس بإلى اس تخدام  نالغرض جمع البيانات الخاصة بموضوع البحث، فقد لجأالبحث: أدوات 

 المهارات التنفبذية لدى اس تاذ التربية البدنية والرياضية

هارة ونقصد بها في هذا البحث اداة تحتوي على محور هام من المهارات التدريس ية )مهارة التنفيذ( وتشمل جملة من المهارات الفرعية الخاصة بم  التعريف الاجرائي:

 دها كمحك مرجعي لقياس درجة اس تخدام اساتذة التربية البدنية والرياضية لمهارة التنفيذ خلال درس التربية البدنية والرياضية.التنفيذ، تم اعتما
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 :الخصائص الس يكومترية لبطاقة ملاحظة المهارات التنفيذية .2.3

 :صدق بطاقة الملاحظة.1.2.3

( بين اساتذة 5 جملة من المحكمين المختصين في مجال علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وعددهم )تم التحقق من صدق بطاقة الملاحظة من خلال عرضها على 

الفرعية  المهاراتلبيرسون بين درجات  الارتباطولمزيد من التحقق من صدق البطاقة إحصائيا تم حساب معامل في المعاهد الجامعية ومفتش للتربية البدنية والرياضية 

 (1)على جميع أفراد العينة كما يوضحه الجدول رقم لرئيسيالمحور ا

 مس توى دلالة الارتباط بالمحور المهارات الفرعية اسم المحور

 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

   
   

   
   

  
يذ

تنف
ل  ا

ارة
مه

 

 1 * 0.66 

2 ** 0.51 

3 * 0.52*  

4 ** 0.62 

5 * 0.43 

6 ** 0.56 

7 ** 0.64 

8 * 0.57* 

9 ** 0.61 

10 * 0.43 

11 * 0.61 

12 ** 0.54 

13 * 0.48 

14 * 0.57* 

15 ** 0.63 

16 * 0.43 

17 ** 0.56 
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18 ** 0.64 

**0.71 الكلي  

 05.0 >عند ألفا الدلالةمس توى *        0.01> عند ألفا الدلالةمس توى **

 المحور الرئيسيالفرعية  المهاراتلبيرسون بين درجات  الارتباطمعامل ( يوضح 1ول رقم )جد

 بطريقة الفا كرونباخ: الثبات الثبات: .2.2.3

 ( يوضح ثبات الاس تبيان بطريقة الفا كرونباخ.2)جدول رقم 

 

 

 مهارة التنفيذ

 القرار الاحصائي قيمة الفا كرونباخ المهارات الفرعية

 فرعيةمهارة  18

 (1)انظر الملحق رقم 

 ثابت 0,71

 

( مما يدل على ثبات مرتفع لأداة الدراسة يسمح 0,7( نجد ان قيم الفا كرونباخ لجميع محاور الاس تبيان وكذا الدرجة الكلية له كلها أكبر من )2من خلال الجدول رقم )

 باس تخدامها في جمع البيانات.

 : ومناقش تها. تحليل النتائج 4

 ئج:عرض النتا 1.2

 :الدراسة فرضيةعرض وتحليل نتائج  1.1.4

 يمارس أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية المهارات الخاصة بالتنفيذ وفق محتوى منهاج بدرجة قليلة.-

 )( يوضح الوصف الاحصائي لمحور )درجة ممارسة مهارة التنفيذ(.*جدول رقم 

عدد  المحور

 العبارات

الانحراف  سابيالمتوسط الح 

 المعياري

المتوسط الحسابي  المتوسط الفرضي

 المرجح

 اتجاه الاجابة

 كبيرة 3.529136471 35 5.23911 48.3740 18 درجة ممارسة مهارة التنفيذ

 

هب في الاتجاه الايجابي )المرتفع( ذت من خلال الجدول رقم )( نجد تفوق واضح للمتوسط الحسابي على المتوسط الفرضي للمحور ما يدل على ان اجابات افراد العينة

( وحسب سلم ليكارت الرباعي المس تخدم يقع في نطاق الاجابة )كبيرة( وسنتأكد من الدلالة الاحصائية لهذه 3.53كما ان المتوسط الحسابي المرجح للمحور بلغ )

  وسط الحسابي والمتوسط الفرضي.النتائج من خلال اس تخدام اختبار س تودنت لعينة واحدة للمقارنة الاحصائية بين المت
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وفق محتوى منهاج الجيل الثاني من التدريس  ذ*جدول رقم )( يوضح درجة ممارسة اساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط لمهارة التنفي

 بالكفاءات باس تخدام اختبار س تودنت لعينة واحدة.

 لعينة واحدة اختبار س تودنت المتوسط الحسابي الفرضية الثانية

One-Sample Test 

 القرار الاحصائي

 

يمارس أساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم 

الابتدائي المهارات الخاصة بالتنفيذ وفق محتوى المنهاج بدرجة 

 قليلة

48.3740 

 قيمة المتوسط الفرضي

الاختبار 

(T) 

 درجة

الحرية 

(DF) 

درجة المعنوية 

(Sig) 

 

 دال

35 15.671 75 0.000 

 

( مما 0.05( وهي اقل من مس توى الدلالة )0.000( تساوي )Sig)( ودرجة المعنوية للاختبار 15.671( تساوي )Tمن خلال الجدول رقم )( نجد ان قيمة الاختبار )

لمتوسط الفرضي وعند المقارنة بينهما نجد ان الفروق لصالح يدل على وجود دلالة إحصائية للاختبار ومنه وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الحسابي وا

درجة ممارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم المتوسط الحسابي مما يدل على ان مهارات افراد العينة تذهب في الاتجاه الإيجابي )المرتفع( وبالتالي 

بيرة أي ان الفرضية الثانية )يمارس أساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي لمهارة التنفيذ وفق محتوى الابتدائي لمهارة التنفيذ وفق محتوى المنهاج ك 

 وهذا ما يوضحه الشكل التالي: المنهاج بدرجة قليلة( غير محققة.

 

 

 

رسة اساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم ( يوضح المقارنة بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي في درجة مما1شكل رقم )

 وفق محتوى المنهاج ذالابتدائي لمهارة التنفي
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 مناقشة النتائج: 2.4

 مناقشة نتائج فرضية الدراسة: 1.2.4

 لمهارة التنفيذ وفق محتوى المنهاج وكان بعد وقوفنا بالرجوع الى الجدول اعلاه الذي يوضح درجة ممارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي

تحليل هناك تأكيد لمدى تحكم ميدانيا واعتمادنا بطاقة ملاحظة مس توفية الجوانب المحيطة بمتطلبات تنفيذ الدرس والتي اعطتنا جملة من النتائج التي اخضعت لعملية ال 

ذا دلالة على مدى تكوينهم العلمي والميداني، وكذا حرصهم واهتمامهم بالعملية التعليمية التعلمية للمادة عموما الاساتذة قيد الدراسة في عملية تس يير الحصة وتنفيذها وه

تهم لممارسة النشاط البدني وعملية التفاعل مع المتعلمين خصوصا، أي بمعنى اس تخدام الاساتذة جملة من الاساليب والادوات لتنظيم المتعلمين في الميدان، وكذا تهيئ

درات التلاميذ، مع خلق جو من مختلف الجوانب، ايضا اعتماد مهارات تواصلية وتوضيحية للمحتوى المطلوب وتقديم النماذج التعليمية مع تبس يط المحتوى بما يتناسب وق

هي المرحلة التي يتقابل فيها الأس تاذ والتلميذ وجها ( في قوله ان عملية التنفيذ 2013تفاعلي بينهم مما يجعل الحصة تروحية وفق شروط تنظيمية، وهذا ما اكده )عثماني، 

تخدم الأس تاذ في ذلك لوجه، وفي هذه المرحلة يتم اكتساب مختلف المهارات والمعارف والقيم التي تنص عليها الأهداف السلوكية والتي تكون محددة ومضبوطة، ويس  

التخطيط، كما يقوم بترجمة الأهداف المطلوبة والمحددة إلى سلوك يقوم به التلاميذ، مع عملية  مختلف المهارات والقواعد والمعارف والأدوات التي دونها في مرحلة

 (2013)عبدالقادر،  وإدارتهم أثناء عملية التعلم. توجيههم

 : والاقتراحات. الاس تنتاجات 5

ضية في المرحلة الابتدائية لمهارة التنفيذ وذلك تماش يا مع توظيف مدرس حاولنا من خلال بحثنا الحالي تسليط الضوء على مدى اس تخدام أساتذة التربية البدنية والريا

ممارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي لمهارة التنفيذ مختص لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية في هذه الس نة الحالية، وقد بينت النتائج 

 كبيرة.وفق محتوى المنهاج بدرجة 

كذا العمل الدائم على تكثيف الندوات واللقاءات العلمية وكذا توظيف مفتشين مختصين بالمادة في الطور الابتدائي لتزويد الأساتذة بكل جديد في مجال التخصص و  -

 تحديث العمليات التعلمية.

 وكذا توفير الوسائل البيداغوجية اللازمة. العمل على تزويد المداس بفضاءات خاصة لممارسة حصة التربية البدنية والرياضية، -

 . قائمة المراجع:6

(.   قع  عض    ه   ت    د ي ية  دى أ   ذة      ية    دنية     ي  ية        شية 2021، 12 ن ده ة قد  ، ع د   ل يف،  عد  ي. ) .1

 ئ    ص   ف     لة    عليم           خ ص  ع  لاصلا  ت       ية    ديثة ف  ظل نظ م      يج    ع  د ف         ك ل    ق

 .391-376،   ص   ت  جلة  لا د ع    ي      دخ ل    د   . 

. ق ن ينة، ق ن ينة،     ة دك    ه(.          ظي   أ    ذة      ية    دنية     ي  ية  ع  ق ه   أد ئهم . 2008   غدة،   ع د. ) .2

   جز ئ : ج  عة  ن   ي ق ن ينة.

(. د     ن  ج      ية   ع لية ف   ك   ب    ه   ت    د ي ية  دى  ل ة  ع هد عل م   قني ت   نش   ت    دنية 2018،    ح. ) ش ن  .3

.   ك ة،     ة دك    ه    ي  ية : د   ة  يد نية على     ى  عهد عل م   قني ت   نش   ت    دنية     ي  ية  ج  عة   ك ة. 

  عل م   قني ت   نش   ت    دنية     ي  ية ج  عة   ك ة.  ك ة،   جز ئ :  عهد  

(.  قدي      ى  عض  ه   ت    د يس )   ن يذ،    ق يم(  دى أ   ذة      ية    دنية 2018   دي،     ن، أ  يدة، نصي . )      ،  .4

     ي  ية 

  لا دن:     لكة  لا دنية   ه ش ية.  ية. ن هج        يجي ت  ع ص ة ف   د يس      ية    ي (. 2018ص دق،     يك. ) .5

  لا كند ية: كلية      ية .       يجي ت    عليم     قد ة        يجي ت    علم   ن       علم.(. 2010ع د     يد،   ن ش هين. ) .6
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بكري عبد الكريم، سعداوي عبد 

 اللطيف

  ية    دنية      ي  ية  ل   لة (.  ق   ح   ن  ج  د ي   أثن ء   خد ة   ن ية ك  ي ت    د يس لأ   ذة    2013عث  ن  ع د   ق د . ) .7

  جز ئ : ج  عة  K     ة دك    ه لا  د ئية د   ة  يد نية على     ذة      ية    دنية      ي  ية       لة  لا  د ئية   لاية     يلة. 

 .3  جز ئ  

 جلة نية     ي  ية     لة    عليم        . (.  ق يم     قع    د ي    دى     ذة      ية    د2012، 1   د  ي ب،     عيل ع   ن . ) .8

 .58-49،   ص   ت عل ية   ك ة  صد  عن  خ     نش      دن     ي   

     عة    د يب    يد ن  ف       ية    ي  ية.(. 2000 ك  م  ل  ،     ه جة،    د  عد زغل ل،     ن    د     ن. ) .9

   ق ه ة:   كز   ك  ب  لنش .
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 : لاحق. الم7

 (1الملحق رقم ) بطاقة الملاحظة

 د

 ابدا

 د

 احيانا

 د

 دائما

 مهارة التنفيذ

 1 أثناء شرح وعرض المهارة المراد تعلمها يقف في مكان مناسب بحيث تكون الرؤية واضحة لجميع التلاميذ   

 2 يقدم نموذجا عمليا أمام التلاميذ أو عن طريق التلميذ    

 3 ارها يتماشى مع طبيعة الهدف )إختيار التمارين حسب طبيعة النشاط(التنويع في التمارين وإختي   

 4 يضع التلاميذ في وضعيات إشكال لتحفيز كفاءاتهم   

 5 إس تعمال صوت واضح ومسموع   

 6 تذكير التلميذ بالمهارات السابقة والتي لها علاقة بالهدف الجديد ويعمل على إسترجاعها   

 7 شكلة لبناء تعلمات جديدةالانطلاق من وضعية م    

 8 يس تفيد من جميع الملاعب والمساحات على أن تقع في مجال رؤيته   

 9 تمارين تنافس ية( –جماعية  –زوجية  –يشمل الدرس على عنصر التنويع والتغيير )تمارين فردية    

 10 (5إلى  3 يعطي للتلميذ الوقت المناسب لأداء التمرين )التكرار المناسب لكل تلميذ من   

 11 تحديد عدد مرات تكرار التمرين الواحد وفترات الراحة    

 12 توفير الفرصة للممارسة حسب مس توى وقدرات كل تلميذ   

 13 التنقل بين الورشات ومراقبة الأعمال   

 14 له القدرة على جعل كل التلاميذ مشاركين فاعلين في الدرس   

 15 ممتاز( –أحسنت  –جيد )اللفظي إس تعمال مهارات التفاعل    

 16 إشارات.( –حركات )إس تعمال مهارات التعزيز الغير لفظي    

 17 من البس يط إلى المركب( –إحترام مبدأ التدرج في تعلم المهارة )من السهل إلى الصعب    

 18 التحرك داخل الصف بطريقة منظمة   

 


