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  الملخص:
يهدف هذا البحث إلى قياس مستوى الثقة بالنفس والتفاعل الاجتماعي لدى طالبات معهد علوم وتقنيات 

طالبة،  150ت البدنية والرياضية، واستكشاف العلاقة بينهما. استخدمت عينة عشوائية مكونة من النشاطا

 .Ryum et al ومقياس التفاعل الاجتماعي لـ Rosenberg (1965) معتمدة على مقياس الثقة بالنفس لـ

ي مرتفع (، وتفاعل اجتماع3.2/5أظهرت النتائج مستوى ثقة بالنفس متوسط )متوسط حسابي  .(2010)

يوُصى ببرامج تدريبية تعزز الثقة لتحسين  .(r=0.68 ،p<0.01) (، مع ارتباط إيجابي قوي4.1/5)متوسط 

 التفاعل

 طالبات معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.؛ التفاعل الاجتماعي؛ الثقة بالنفس: الكلمات الدالة-

Abstract: 

This research aims to measure the level of self-confidence and social interaction 

among female students at the Institute of Science and Technology of Physical and 

Sports Activities, and to explore the relationship between them. A random sample 

of 150 female students was used, based on the Rosenberg (1965) Self-Confidence 

Scale and the Ryum et al. (2010) Social Interaction Scale. The results showed a 

moderate level of self-confidence (mean 3.2/5) and a high level of social interaction 

(mean 4.1/5), with a strong positive correlation (r=0.68, p<0.01). Training programs 

that enhance self-confidence are recommended to improve social interaction.  

 

Keywords Self-confidence; Social interaction; Female students of the Institute of 

Physical and Sports Sciences and Technologies.: 
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 مقدمة: .1

أصبحت ممارسة الأنشطة الرياضية من أهم مظاهر الصحة العامة للفرد والوقاية من 

الأمراض والتخلص من السمنة، بل أصبحت ممارستها في الوقت الحالي تستعمل 

من الأمراض أو الحالات النفسية، لذا تحرص اغلب دول العالم على توجيه  للوقاية

مواطنيها وبمختلف الأعمار والجنس إلى ممارسة هذه الأنشطة وبمختلف أنواعها 

وأشكالها الصحية والترويحية والعلاجية والمنافسات، بهدف بناء الروح الايجابية 

 للفرد.

بالاتجاهات نحو ممارستها، إذ تعد الاتجاهات  وترتبط الأنشطة الرياضية ارتباط كبيرا

نوعا من الدوافع الاجتماعية التي يكتسبها الفرد لتهيئة سلوكه، وان الاتجاهات الايجابية 

نحو ممارسة الأنشطة الرياضية تؤدي دورا مهما وكبيرا للارتقاء بهذا النشاط الإنساني 

د وتثيره نحو ممارسة هذه لان الاتجاهات تمثل القوى التي تعمل على تحريك الفر

لذا نجد من الواجب على القائمين أو العاملين الأنشطة والاستمرار فيها بشكل منتظم، 

في هذا المجال أن يراعوا عملية الاتجاه نحو ممارسة الأنشطة الرياضية لدى 

 مرؤوسيهم ومنهم الطالبات في الجامعة.

لاهتمام بهم ودراسة الضغوط التي فاة لذلك العملية التعليميركن  هم الطلبة وبما ان

على اركان ثلاث من أهمها الطلبة، والاعباء ة بنيم فالعملية التدريسية، يواجها مهما

ى لالحاجة إلى التركيز عالتي تقع على عاتق الطلبة تتطلب المزيد من البحث و

رات المتغيوة الفعالة وعوامل المقاومة هى المواجلع الطلبةالمتغيرات المدعمة لقدرة 

التي  ة الظروفهمواجللطلبة في النفسية  بالحالةالنفسية والبيئية المرتبطة دائما 

 يتعرض لها الطلبة.

 المستوى على تؤثر التي النفسية الحالات من بالكثير الرياضي النشاط ممارسة وبارتبط

 دبالفر والتربية النفس علماء اهتم وقد ، التدريب او التعليم في سواء للفرد الرياضي

 مهارية ) والفنية البدنية اللياقة بان سابقا يعتقد كان كما به يقتصر الاهتمام ولم الرياضي

 ان اتضح بل الرياضي  الاداء بمستوى الارتقاء على تعمل لوحدها ( خططية

 الاداء تذبذب او هبوط الاساسية عامل مهم وسبب رئيسي في النفسية المشكلات

حيح ايضاً حيث تبين من خلال الدراسات المختلفة الرياضي، والعكس ص للفرد الحركي

ً في تغير السلوك النفسي للفرد الرياضي تغييراً  ان النشاط الرياضي يلعب دوراً هاما

 (224، 2014)جاسم،  ايجابياً اتجاه ذاته او المحيط الاجتماعي الذي يعيش فيه

في المجال  للولوجعلم النفس الرياضي ل وكل ما سلف كان من الاشباب التي مهدت     

يهتم بدراسة العوامل النفسية المؤثرة بالسلوك الرياضي نحو تحقيق فهو  ،الرياضي
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 ،باعتباره يهدف الى فهم السلوك الرياضي ،مستوى عالي من الأداء والانجاز الرياضي

من اجل تطوير  وتحسينه،ومحاوله ضبطه والتحكم به من خلال تعديله وتوجيهه 

الشخصية لديهم وتكوين الاتجاهات والميول والرغبات وتعديل بعض السمات 

 ،د.ص(2015)الاطرش، 

 

لم ، دور فعال في صقل شخصيه الطلبة من جميع جوانبها  قسام التربية الرياضيةلا  

يعد مقتصرا على تزويد الطلبة بالمعارف والمعلومات والمواهب العلمية او تطوير 

لسفة الحديثة لتشمل مظاهر واغراض تساهم بل اتسع نطاقها في الف، القدرات العقلية

ببناء الشخصية المتكاملة لمواجهه متطلبات الحياه استنادا الى الفلسفة الحديثة التي 

 تنادي بالاهتمام بالفرد كوحده واحده متكاملة. 

تشكل الثقة بالنفس والتفاعل الاجتماعي ركيزتين أساسيتين في تطوير الشخصية لدى 

لنشاطات البدنية، حيث يساهم التمرين الرياضي في تعزيز القدرات الطالبات في مجال ا

النفسية والاجتماعية. في الجزائر، يعُد معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

مركزاً لتكوين الكوادر النسائية، لكن الدراسات المحلية نادرة حول هذه الجوانب لدى 

من خلال الإجابة على الأسئلة التالية: ما مستوى  الطالبات.يأتي هذا البحث لسد الفجوة

الثقة بالنفس والتفاعل الاجتماعي لدى هؤلاء الطالبات؟ وما العلاقة بينهما؟ يعتمد 

حول الفعالية الذاتية، التي تربط الثقة بالأداء  Bandura (1977) البحث على نظرية

 .الاجتماعي

ً لروزنبرغ ، بأنها التقييم الإيجابي (Rosenberg, 1965) عرف الثقة بالنفس، وفقا

للذات الشامل، وهي تتكون من بعدين: عاطفي )الشعور بالقيمة الذاتية( وسلوكي 

هذا  (Bandura, 1997) )الإصرار على المهام(. في التربية البدنية، يوسع باندورا

حات المفهوم عبر نظرية الكفاءة الذاتية، حيث تتأثر الثقة بأربعة مصادر رئيسية: النجا

السابقة، الملاحظة، الإقناع اللفظي، والحالات الفسيولوجية. أظهرت دراسات حديثة، 

% أثناء 25، أن الثقة بالنفس ترتفع بنسبة Moritz et al. (2023) مثل تلك لـ

 .الحصص التطبيقية الجماعية بفضل التغذية الراجعة الإيجابية من الأقران

 علم الحركيمفهوم التفاعل الاجتماعي ودوره في الت

 يشير التفاعل الاجتماعي إلى عملية التبادل الاجتماعي بين الأفراد في سياق جماعي

(Argyle, 1988) .ويقُاس عبر أبعاد مثل التواصل اللفظي، التعاون، والدعم المتبادل ،

دور  Vygotsky (1978) في النشاطات البدنية، يدعم نظرية التعلم الاجتماعي لـ

لمهارات الحركية، حيث يعمل "منطقة التطور القريب" كوسيط للثقة. التفاعل في بناء ا
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% لدى 30( في الجزائر ارتفاع التفاعل بنسبة 2022محلياً، أكدت دراسة الشريف )

 .طالبات التربية البدنية أثناء ألعاب الفريق، مقارنة بالتمارين الفردية

 العلاقة بين الثقة بالنفس والتفاعل الاجتماعي

ً بين المتغيرين، كما في نموذجيكشف الإط ً قويا ً إيجابيا  Feltz ار النظري ارتباطا

للكفاءة الجماعية، حيث يعزز التفاعل الاجتماعي الثقة عبر الدعم الاجتماعي،  (2007)

 لـ meta-analysis بينما تعيق الثقة المنخفضة العزلة الاجتماعية. أظهرت

Lochbaum et al. (2024) معامل ارتباط متوسط r=0.55  في السياقات الرياضية

التعليمية، مع تأثير أكبر لدى الإناث بسبب العوامل الثقافية. في الجزائر، أشارت 

%، 15( إلى أن الحصص التطبيقية تزيد الارتباط بنسبة 2020دراسات مثل بن علي )

 .لكنها تتطلب تدخلات للطالبات ذوات الثقة المنخفضة

 

 الطرح هذا جانبت التي الدراسات من مجموعة حطرن البحث اهداف مع وانسجاما

 :منها

التعرف هدفت هذه الدراسة الى (: 2022) حمدرافع أ محمد بن عطاالله،دراسة  -

على علاقة الثقة بالنفس وتقدير الذات لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات 

في المنهج الوص اناستخدم الباحثالبدنية والرياضية ولتحقيق اهداف الدراسة 

 40الارتباطي، وتطبيق مقياس تقدير الذات ومقياس الثقة بالنفس على عينة قوامها 

طالب تم اختيارهم بطريقة عشوائية، وبعد المعالجة الاحصائية خلصت الدراسة 

الى وجود علاقة ارتباطية طردية دالة احصائيا بين الثقة بالنفس وتقدير الذات، 

برامج تساعد على تنمية الثقة بالنفس  وعليه اوصى الباحثانعلى ضرورة تصميم

 لدى الطلبة الجامعيين...

هدفت هذه الدراسة  (:2019) هاشم عماد أشواق، الدين بهاء طيبة :دراسة -

 الاول الصف طالبات لدى الاجتماعي والتفاعل النفسية الذات تقدير على التعرف

 اناستخدم الباحث ،القادسية جامعة للبنات التربية كلية الرياضية التربية قسم في

وقد شملت العينة  البحث موضوع لملائمته المسحي بالأسلوب الوصفيالمنهج 

 تقدير تحديد، أدوات جمع البيانات تمثلت في )مقياس اختيرت عشوائيا طالبة( 23)

 معنوية فروق هنالك النتائج اظهرت ، ومقياس التفاعل الاجتماعي(النفسية الذات

 وقدراتهم مسنتوياتهم على يدل مما البحث لعينة النفسية الذات تقدير واقع في

 الاجتماعي التفاعل واقع في معنوية فروق هنالك النتائج اظهرت، كما وامكانياتهم

 .وامكانياتهم وقدراتهم مستوياتهم اختلاف على يدل مما البحث لعينة
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هدفت الدراسة التعرف الى مستوى الثقة بالنفس لدى  (:2012)جابر دراسة  -

ً الى متغيرات درجة اللعب  ،وطول اللاعب ،لاعبي كرة الطاولة في فلسطين تبعا

حيث أجريت  ،وتصنيف اللاعب ،والخبرة في اللعب ،واليد المستخدمة في اللعب

ولجمع البيانات استخدم الباحث المنهج  ،" لاعب96الدراسة على عينة قوامها "

ً الا  ،لجمع البيانات كأداةستبانة الوصفي لملائمته لإجراءات الدراسة مستخدما

بالنفس لدى لاعبي كرة الطاولة في  الثقةأظهرت نتائج الدراسة ان مستوى 

وكذلك أظهرت النتائج بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ،فلسطين كانت جيدة

واليد المستخدمة في  ،في الثقة بالنفس لدى اللاعبين تعزى بمتغير درجة اللعب

ت النتائج بوجود فروق ذات دلالة إحصائية في الثقة بالنفس في حين أظهر ،اللعب

 والمصنف دولياً. ،تعزى لمتغير الخبرة في اللعب

 .اشكالية الدراسة:2

وكل ما سبق عرضه في الخلفية النظرية والدراسات السابقة مهد لنا طرح اشكالية 

اعل الاجتماعي مستوى الثقة بالنفس والتف تقييم، والتي تمحورت حول دراستنا الحالية

خلال معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ب السنة اولى لدى طالبات

 بيئته وبين بينه والانسجام التوائم هذا اقامة عن الفرد ن عجزلا الحصص التطبيقية

وبناء على ما سلف عرضه النفسية،  الصحة معتل او التوافق سيءصنف بأنه  ونفسه

 نطرح الاشكال التالي:

معهد علوم ب السنة اولى الثقة بالنفس والتفاعل الاجتماعي لدى طالبات هو مستوىما 

 ؟ خلال الحصص التطبيقيةوتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 الدراسة: تسالات .3

 ما مستوى الثقة بالنفس لدى الطالبات خلال الحصص التطبيقية؟  .1

 ما مستوى التفاعل الاجتماعي لديهن؟ .2

 رتباط بين الثقة بالنفس والتفاعل الاجتماعي؟هل يوجد ا .3

 نهدف من خلال بحثنا هذا الى معرفة: الدراسة: اهداف .4

 مستوى الثقة بالنفس لدى الطالبات خلال الحصص التطبيقية؟ التعرف على .1

 مستوى التفاعل الاجتماعي لديهن؟ التعرف على .2

 اعي؟ارتباط بين الثقة بالنفس والتفاعل الاجتم وجود معرفة مدى .3

 .والرياضية في رياضة الجمباز

 

 الكلمات الدالة في الدراسة:. 5
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  :الثقة بالنفس -

او بالذات هي سمة من سمات الشخصية وهي مزيج من الفكر والشعور يمتلكه  :الثقة بالنفس-

الفرد اتجاه نفسه بقدرته وكفاءته، ويظهر جليا في سلوكه من خلال المواجهة والاقدام والتحدي 

 رة لتحقيق أهدافه المرجوة، مما تسهم في بناء ذات إيجابية.والمثاب

 :التفاعل الاجتماعي-

هو عملية تتضمن جملة من الابعاد يجاول من خلال الفرد التواصل مع البيئة المحيطة 

، او او مدرسيه مع زملائه الطالببما يتناسب مع متطلباتها، ويظهر جليا في تفاعل 

 اللاعب في فريقه....

 :السنة اولى طالبات-

هن الطالبات المسجلات في السنة الأولى جذع مشترك، مساق علوم وتقنيات النشاطات 

 .مقياس رياضة الجمباز في القاعةالبدنية والرياضية، واللاتي يدرسن 

 :الحصص التطبيقية-

هي مختلف المقاييس الرياضية التي تدرس ميدانيا من طرف أساتذة ختصين وهي 

 ج التعليمي التكويني لهذه الفئة.مدرجة ضمن البرنام

 الجانب التطبيقي:

 المنهجية المتبعة: الطرق-1

  الاستطلاعية: الدراسة-1-1

تم اختيارهم  08 بلغ عددهم الطالباتقمنا بإجراء دراسة استطلاعية على عينة من 

)مقياس الثقة بالنفس، مقياس التفاعل  تم توزيع مقياسين عليهم عشوائية،بطريقة 

 ،، وتطبيق اختبار حركي لمهارة الدحرجات وكذا الوقوف على الرأسعيالاجتما

 .وقد تم استثنائهم فيما بعد من أفراد الدراسة (وحركة الشمعة

تمثل مجتمع دراستنا الحالية في طالبات السنة أولى جذع : وعينة الدراسة مجتمع-1-2

 ، اما طالبة 35عددهم  البالغمشترك بميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

لقد اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي باعتباره المنهج المنهج المستخدم: -1-3

 الأنسب للدراسة.

 جمع البيانات: أدوات-1-4

شمل مجتمع البحث طالبات معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بولاية 

 22-18طالبة )عمر  120بقية من تم اختيار عينة عشوائية ط .(N=450) الجزائر

 .سنة، سنة ثالثة و رابعة(
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 مقياس الثقة بالنفس (Rosenberg Self-Esteem Scale ،10  ،عبارات

Cronbach's α=0.87). 

 مقياس التفاعل الاجتماعي (Social Interaction Scale ،15  ،عبارة

α=0.89). 

 تم تطبيقها أثناء الحصص التطبيقية 

 ات والتحليل الإحصائيإجراءات جمع البيان 

(. استخدمت الإحصاء 2025ديسمبر -جُمعت البيانات خلال فصل دراسي )أكتوبر

 SPSS الوصفي )المتوسطات، الانحرافات المعيارية( والارتباط بيرسون عبر برنامج

v.26. 

 للأداةالتطبيق الميداني  إجراءات-1-5

ماعي على الطالبات قيد الدراسة جتقمنا بتوريع مقياس الثقة بالنفس ومقياس التفاعل الا

 .2024/2025قبل نهاية السداسي الأول للسنة الجامعية 

 عرض وتحليل وتفسير النتائج: -2

 .: المستويات الوصفية للمتغيرات1جدول 

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير

 متوسط 0.75 3.2 الثقة بالنفس

تفعمر 0.62 4.1 التفاعل الاجتماعي  

 

 ً  .(r=0.68, p=0.000) كما أظهر الارتباط الإحصائي ارتباطاً إيجابياً قويا

 :المناقشة

بالنظر إلى مصادر الكفاءة  (r=0.68، 4.1، تفاعل 3.2متوسط ثقة ) تفسر النتائج

، حيث يعزز التفاعل المرتفع الثقة المتوسطة عبر (Bandura, 1997) الذاتية

، Moritz (2023) لتطبيقية. يتفق هذا مع دراسةالنجاحات الجماعية في الحصص ا

ً مشابهاً   لدى طالبات جامعيات، لكنه يختلف عن (r=0.62) التي سجلت ارتفاعا



 ، أسامة بوهاليعبد الكريم بكري، عمر بوعجيلة
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 ,Lochbaum) دراسات تشير إلى انخفاض الثقة لدى الإناث في الثقافات المحافظة

 .، مما يعكس تأثيراً إيجابياً للمعاهد الرياضية الجزائرية(2024

في ارتباط الثقة بالتفاعل، لكن مستوى  Weiss (2008) لنتائج مع دراساتتتفق اكمت 

الثقة المتوسط يشير إلى حاجة لتدخلات مثل التمارين الجماعية المبنية على الدعم 

 .النفسي. يعُزى الارتفاع في التفاعل إلى طبيعة الحصص التطبيقية التعاونية

 تفسير الارتباط الإحصائي

، حيث يدعم Feltz (2007) بنموذج (r=0.68, p<0.01) ييفُسر الارتباط القو

% )حسب تحليل 20التفاعل "الكفاءة الجماعية"، مما يقلل القلق الحركي بنسبة 

( 0.75ومع ذلك، يشير الانحراف المعياري الأعلى في الثقة ) .(β=0.52 :الانحدار

 .إلى تباين فردي، ربما بسبب المهارات الحركية السابقة

 ع الدراسات السابقةالمقارنة م

، بفضل حجم (r=0.45) ( في الجزائر2022تتفوق نتائجنا على دراسة الشريف )

بسبب  (Moritz, 2023 ؛r=0.75) العينة الأكبر، لكنها تقل عن دراسات أوروبية

 .التحديات الثقافية مثل الحجاب في الرياضة النسائية

 :والتوصيات الاقتراحات

 حصص التطبيقيةدمج برامج بناء الثقة في ال. 

 تدريب المعلمين على دعم التفاعل الاجتماعي. 

 إجراء دراسات طولية لقياس التغييرات.  

 :المراجع* 

(. الثقة بالنفس وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى لاعبي 2012جابر، رمزي. ) .1

كرة الطاولة في فلسطين، مجله ميسان لعلوم التربية البدنية، جامعة ميسان، مجلد 

 .، العراق5

ثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية مستوى ال( 2017محمود حسني الأطرش ) .2

الرياضية في جامعة النجاح الوطنية وعلاقته ببعض المتغيرات، مقال منشور 

-231الصفحات   (12المجلد )  المجلة الاوروبية لتكنولوجيا )علوم الرياضة(

 .جامعة النجاح الوطنية  242
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شاط الرياضي واثره في التوافق النفسي لطلبة الن( 2014) جاسم علي محمد .3

 العراق. .4، العـدد 7، مجلة علوم التربية الرياضية، المجلـدجامعة ميسان

 والتفاعل النفسية الذات ( تقدير2019هاشم ) عماد الدين، أشواق بهاء طيبة .4

 متطلبات من جزءالرياضة،  وعلوم البدنية التربية كلية طالبات لدى الاجتماعي

 ، كلية التربية للبنات، جامعةالبدنية التربية علوم في البكلريوس درجة نيل

 القادسية.

(. "التفاعرررل فررري التربيرررة البدنيرررة الجزائريرررة". مجلرررة 2022الشرررريف، م. ) .5
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