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الملتقى الدولى الأول حول رعاية المسنين في الأسرة و المجتمع في ظل جائحة كورونا و ما 

 2023ماي  14بعدها ، يوم الأحد 

داخل الأسرة الجزائرية في ظل  لمسنينالصحة الاجتماعية و النفسية ل المداخلة: عنوان

 الأمراض الوبائية 

 الدكتور: لفقير زوبير                                                                                الدكتور : عادل دبوشة 

   docadelbba@gmail.comالايميل :    Z.lefkir@ens-lagh.dzالايميل المهني :

 : المداخلة ملخص

ن مرحلة من المراحل الطبيعيةة لممةو الدةر  و ليسةض مرمة  كمة  لكةدر ال  يةر   و كبر الس  أتعد مرحلة الشيخوخة 

 الةي  تتضمن مجموعةة مةن التريةرال الجسةمية و المدسةية و اعيتم عيةة تفةد  للدةر  دتيجةة تلدمةر فةي السةن  فهي

المجتمع خ صة بعد التلةد   فيسمة فم  فوق   و المسمون لم لون شرلفة عرلضة  65او  60حد ه المختكون ب 

الةدلمررافيون ب دمةة  فةةي  ر عةةن كلةة  عب ةقةةد و ع لةة الكةةفية  الر   المتمة مي فةةي العلةةو  البيولوييةة و الطبيةةة و تةةوفر

 لممظمة ل و الف ومة ل و المختكةين فةي العلةو  مر الةي   فةع بو مجتمع ل المسمين و العجزة   الأأعكر الِ بر 

ومف ولةة ممة  للمسة همة فةي الفدة   علةه كية ده  هةيه الشةرلفة اهتم مة  متزالةدا    لإلةء   و الل دوديةة اعيتم عية 

المةة    و المعمةةو    ووعيةة  ممةة  بةةاده  جب  دةة  و ايةةدا د  وهةة  موالمةةون لهةة  الدضةةل علةةه أ سةةره  و مجتمعةة ته  و 

و مةةن هةةيا مةةن حلهةة  ان لمعمةةوا ب لةةدع  و الرع لةةة و التلةةدلر و اعحتةةرا  و الفيةة ة حيةة ة كرلمةةة   اولةة ده     و

ين  اخةةل الأسةةرة سةةمملكةةفة اعيتم عيةةة و المدسةةية لالممطلةةق قممةة  بدعةةدا  هةةيه الوثقةةة البف يةةة   الموسةةومة ب ل

الكةةفة اعيرائيةة كمدهةو   لضةةو  علةه بعةم المدةة هي ا سةلطم  فيهة الجزائرلةة فةي  ةةل الأمةراب الوب ئيةة  وقةةد 

هة  أ  تة   ينهة  المشة ءل المدسةية للمسةماعيتم عيةة   مدهةو  المسةمين تة  تطرقمة  فيهة  لأ الكفةالمدسية   مدهو  

 . خ صة في  ل الأمراب الوب ئية  المش ءل اعيتم عية للمسن ت  سبل الت دل به  عله مستوى اعسرة

المشة ءل اعيتم عيةة   المشة ءل  الكفة اعيتم عية   الكةفة المدسةية  سرة  الأ   المسنالكلمات المفتاحية :

 .المدسية

RESUME : 

Le stade de vieillissement ou de vieillesse est l’un des stades naturels de la croissance 

individuelle et n’est pas une maladie comme beaucoup le décrivent, Ils contiennent  

une gamme de changements physiques, psychologiques et sociaux qui surviennent 

chez la personne en raison de la progression de l’âge définie par les spécialistes de 60 

à 65 ans et plus. En particulier dans les sciences sociales, pour donner à ce groupe un 

mailto:docadelbba@gmail.com


intérêt croissant, en particulier dans le domaine des sciences sociales, Et essayer 

Nous sommes disposés à contribuer à la préservation de leur existence physique et 

morale, et conscients qu’ils sont nos parents et nos grands-parents, des citoyens 

reconnus pour leur famille, leur communauté et leur pays d’origine, De leur droit à 

une vie heureuse, de soins, de reconnaissance, de respect et de vie.En ce sens, nous 

avons préparé cette étude, intitulée La santé sociale et mentale des personnes âgées 

au sein de la famille algérienne à l’ère des maladies épidémiques, une étude de la 

psychologie sociale, dans laquelle nous avons souligné certains concepts 

procéduraux tels que le concept de problèmes psychologiques, le concept de 

problèmes sociaux, le concept de personnes âgées, Les problèmes psychologiques 

des personnes âgées, puis les problèmes sociaux les plus importants des personnes 

âgées et les moyens de les prendre en charge au niveau familial, ont ensuite abouti à 

des recommandations. 

Mots-clés: Personnes âgées, Famille, Problèmes sociaux, Problèmes psychologiques , 

Santé sociale, Santé mentale . 

 ة : ــــــــــــــــــــمقدم

الفدلث عن موموع كب ث السن او الشيخوخة هو موموع قدل    ل ن ل  ل ن بمدس  ثيةة اعهتمة   و  إن         

اعخيةرة حيةث اا ا  اعدشةر ه بةر علةه المسةتوى العة لمي و اعقليمةي و الةولمي   مةن خةءه  الآودةاللرط كم  في 

اصوال الجمعية ل المدديةة و الف وميةة و الهي ة ل الدوليةة   التةي تمة    يلهة  بضةروثة اعهتمة   و الرع لةة بهةيه 

و  الطبيةةتطةوث الت مولويية ل ع اثتدة ع عةد  المواليةد و الد ة العرلضة من المجتمع التي تتسع لوم  بعد خ صةة مة

فلةةد اشةة ث مةةلاتمر اعمةة    الرع لةةة الكةةفية و تفسةةن الظةةروع المعيشةةية التةةي اا ل مةةن اثتدةة ع معةةدعل العمةةر

 لأعةةدا الةةه ان العةة ل  سيشةةهد اددجةة ثا سةة  دي  ل بةة ث السةةن   و تضةة ع   1982جب  المتفةةدة الةةي  علةةد بديمةة  فةةي

عةد  الةيلن بلرةوا  أن إله  2000المتفدة سمة  للأم  إحك ئي ل أش ثل سمة الل  مة   كم  الأثبعينالمسمين خءه 

مليةون  100مليون دسمة   و سيتضة ع  العةد  الةه ملية ث و  590سن الستين سمة او تج واوه  في الع ل  حوالي 

م عيةة و اعيت الدلمررافيةةاسةتج بة للمتريةرال  إعاعثتدة ع فةي دسةبة المسةمين   و ل  ل ةن هةيا   2005دسمة سمة 

حبةةر  أسةة لضواحةةدة مةةن اللضةة ل  التةةي  أصةةبفض  حيةةث  الإلفةة  التةةي  فعةةض بهةةيه اللضةةية للبةةروا بشةة ل شةةدلد 

حيةةث توقعةةض أثقةة   الةةدلوان الةةولمي لنحكةة ئي ل أن لبلةة  عةةد  عمهةة     المختكةةين   و لةة  ت ةةن الجزائةةر بممةةاى

  مةع العلة  الجزائةر ب لم ئة من سة  ن 14  م  لش ل دسبة 2030جعع شخص في غضون  7مءلين و  6المسمين 

https://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
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السةةةةموال  ع لةةةةة كبةةةة ث السةةةةن فةةةةي قضةةةةية ثستشةةةة ل وب لتةةةة لي  ب لم ئةةةةة 8أن هةةةةيه المسةةةةبة تشةةةة ل اليةةةةو  دسةةةةبة 

 .ثه د  جخر لستويب العمل من أيل كسبر ب لجزائر الملبلة

الف صةلة  و الكةفية في الجزائر ومع التريرال اعيتم عيةة و الدلمررافيةة وام   هيه الزل  ة ال بيرة لد ة المسمين 

مةن اعسةرة الممتةدة التةي تتكة  بة لترابط و   تريةر دمةط اعسةرة    الأمةراب الوب ئيةة المسةتجدة   وعله ثاسةه  

فهو الآمر و الم هي و هةو   في اعله الهر   و ددسية  التءح  بين افرا ه  و التي لفتل المسن فيه  م  دة ايتم عية

م  دةة يهة  ف ترايعةض سةرة الموولةة التةي فةي كةل اللضة ل  و هةو المعيةل   الةه الأو العلةد الف ةي  الةي  لملة  الفةل 

و لع دي من الوحدة عن اسرة اعبوة   فيبق كبير السن  لستللونلمسفبون من حي تر بمجر  اوايه   فاوع هلمسن ا

ممة  و تتد ق  مش كلر المدسية و اعيتم عية و الكفية   خ صة وهةو فةي مرحلةة تتضة ع  فيهة  احتي ي تةر  العزلة 

للجة  الةه  وث المسةمين التةي تزلةد مةن حةدة  مة   تلكةير اعسةرة واويو  من لرع ه و لت بع حي تر لومي   لستدعي 

وكةيا الرع لةة الكةفية التةي ترايعةض اعسةرة   ع  و التةي ع لم ةن ان تعةوب   مش كلر المدسةية و اعيتم عيةة 

  دفة وه مةن خءلهة هيه الوثقة البف يةة التةي بدعدا ومن هيا الممطلق قمم   ادطءق  من ترايع م  دتر اعيتم عية  

المشةة كل اعيتم عيةةة و المدسةةية للمسةةن   التةةي افراتهةة  مرحلةةة ال شةة  الكةةفة اعيتم عيةةة و المدسةةية و مختلةة  

اعيتم عية الف صلة فةي المجتمةع الجزائةر    ومةن تة  اعطة    الكفية و الشيخوخة واا ل من حدته  التريرال

و   اخةل اعسةرةو سةبل الت دةل بهة  ه  صةفي  و ثع لتهيه الد ة  التع مل معبعم الفلوه و الملترح ل حوه كيدية 

 ب لت لي اعي بة عن عدة تس ؤعل مطروحة حوه واقع المسمين في الجزائر وهي :

 م  المدهو  الدقيق للمسمين؟ -

 التي لع دي ممه  المسن؟م هي اه  المش ءل اعيتم عية و المدسية  -

 ؟ في اعسرة الجزائرلةم  ادع  سه  عله الكفة اعيتم عية و المدسية لدى المسمين  -

 ولا: المفاهيم الاجرائية للدراسة  أ

 تعريف المسن : -1

ع م  ف ك ر   وهي مرحلةة العمةر التةي تبةدا فيهة  الو ة ئ  الجسةدلة و  60عرع ب در كل شخص تج وا عمره  -

  صةدفة 2008)ثبيةع  العللية في التدهوث بكوثة اك ر وموح  مم  ك دض عليةر فةي الدتةرة السة بلة مةن العمر

13). 

هةو بدالةة لمرحلةة الشةيخوخة و اعتبة ث الشةخص مسةم    و  65كم  أكدل ممظمة الكفة الع لمية عله ان سةن  -

ععتب ث   65  فكلض الجمعية الع مة للأم  المتفدة في اعمر بتفدلد 1973لتدق هيا مع سن التل عد و في سمة 

 .(5  صدفة 2003)دجيب  هيا التفدلد لختل  من فر لآخر الشخص مسم  و اكدل ان 

و اعيتمة عي ولعرع السي ولوييون الشيخوخة ب ده  ح لة من اعممفءه تعتر  ام  د ل التوافق الشخكةي  -

للدر  فتلل قدثتر عله استرءه ام  د تر الجسمية و العللية و المدسية في موايهة مرول الفي ة لدثية ع لم ن 

https://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1


  2009)خةزاث  فيه  الوف   ال  مل ب لمتطلب ل البي يةة   او تفليةق قةدث مم سةب مةن اعشةب ع لف ي تةر المختلدةة 

 .(77صدفة 

  و و هم ك من لرى ان كبير السن او الشيخ لمر بمرحلة الشيخوخة التةي هةي تريةر لبيعةي فةي حية ة اعدسة ن  -

هي تطوث فيزلولويي كمرحلة الرم عة و الطدولة و البلوغ و السن الوسط ت  ال هولة   لفد  دتيجة التطوث 

)قسةة  احكةة  ال التمميةةة البشةةرلة   وااثة التخطةةيط لةة ه علةةه مسةةتوى ادسةةجة كبيةةر السةةن و خءالةةي  لفةةد  

 .(2  صدفة 2013العراقية  

واش ث علم   اعيتم ع اعمرل  ن ان التلد  او الطعن في السن لم ن تعرلدر و يدي  كموع من التريير المفتمةل  -

 .  (30  صدفة 1997)ع م ن  في قدثة اعفرا  عله المس همة في العمل و حم لة الجم عة و عله اعدج ا

وعله هيا لتدق ال  يرون عله ان الشيخوخة  او كبر السن هي مرحلة من العمر التي تبدا فيه  الو ة ئ  الجسةدلة 

وهةو الضة  الشةخص الةي  بلة  و العللية في التدهوث بكوثة اك ر وموح  مم  ك دض عليةر فةي الدتةرال السة بلة   

سةةمة فة ك ر   و كبةةر السةةن لةةيس مرمة  فةةي حةةد كاتةةر بةل هةةو فتةةرة مةةن الفية ة تفةةد  فيهةة  تريةةرال  60العمةةر مةن 

 فيزلولويية و بيولويية )يسم دية   عللية   ايتم عية و ددسية ( تخلق  مش كل لطبيعة و حي ة المسن .

 :تعريف الاسرة -2

 بةل و وث  م  دةة مةن لهمة  مة  مةع ففسةب  الأ و بالأ لة ثإ فةي تمفكةر وع التربيةة عم صةر ه أ من سرةالأ -

 وتةربطه  واحةد سةل  تفةض لعيشون اليلن كل و   خضالأ و خالأ و الخ لة و الخ ه و ةالعم   و الع    اله تتعداهم 

  .(8 صفحة ،1996 )القائمي،كاك او السبب لهيا عءقة

لأحةدهم    هع غمةجتمةع ك ئمة ل تن أا إلير الطبيعةة إك مةن الضةروث  )أثسطو( باده  أوه ايتم ع تدعو وعرفه  -

عن الأخر وهم  الريل والمرأة   أ  ايتم ع الجمسين للتم سةل   ولةيس فةي هةيا شةي  مةن الةتف     فدةي الإدسة ن 

  بعةده مولةو اع علةه صةوثتهد عيتم ع الأوه كم  فةي الفيوادة ل الأخةرى والمبة ل دزعةة لبيعيةة   وهةي أن لخل ة

 الأاممة هو)الع ئلة( حيث تجتمع عدة ع ئءل فتمشا اللرلة   ت  المدلمة   ف لدولة. والطبيعي وفي كل  

ام  )أويسض كودض( لرى أن الأسرة هي الخلية الأوله فةي يسة  المجتمةع  وهةي الملطةة التةي لبةدأ ممهة  التطةوث  

لةويي )يسة  ال ة ئن الفةي( ولريةع كودةض ولم ن مل ثدته  في لبيعته  ومركزهة  ب لخليةة الفيةة فةي المركةز البيو

كل  إله عد  اعترافر ب لومع اعيتم عي للدر    والدر لة في دظةره ع تم ةل شةي   فةي الفية ة اعيتم عيةة التةي ع 

تتفلق بكوثة ك ملة إع حيث ل ون امتزاج علوه وتد عل أح سيس   واختءع و ة ئ    والوصةوه إلةه غ لة ل 

)الرربي  ع تتفلةةق فيهةة  شةةي  مةةن هةةيا اللبيةةل ول ةةن لتفلةةق كلةة  مةةن خةةءه الأسةةرةمشةةتركة   وأن هةةيه الدر لةةة 

 .(26  صدفة 2015

وهةي اللبمةةة اللولةة المتم سة ة التةةي تسةه  فةي بمةة   ال ية ن العة     و عمةة    سةة ا المجتمةع أ:" هة دافةض بر  و قةد ع   -

ب ثكر لد الله تع له   و تربط بر بين الزوج و الزوية و تزكير بةروابط المفبةة سرة الزواج الي  لمشا عن علد تالأ

 .(13  صدفة 2001)الشرب صي  و المو ة و التع ون و العشرة الفسمة"

الواعيةةة  فهةةي دهةة  :"وحةةدة بيولوييةةة و ايتم عيةةة تسةةيطر عليهةة  الررلةةزة أمةة  )هربةةرل سبمسةةر( فيعرفهةة  علةةه أ -

 .(22  صدفة 2011)لطرش  امتدا  للتجمع ل الفيوادية   التي تسير و فق الررائز الددي  "



الأسةرة هةي الوحةدة اعيتم عيةة " ممةر أن16فةي المة  ة ( 1948 ) لسةمة الإعءن الع لمي لفلوق الإدس نوي   في  -

 .(282  صدفة 2008)عمكر  "الطبيعية والأس سية للمجتمع

عن ثابطة الزواج بين الريل و المرأة وفق الر تتدق  اس سية للمجتمع   تمشهي الوحدة الأالأسرة و بالتالي فان 

ثوابط وع  لعيشون في كم  الع ئلة تربطه  أمع ع  ال و تل ليد ومعتلدال المجتمع   لمتج عن ثابطة الزواج 

 لدة و المو ة والتع ون   للوصوه اله غ لة مشتركة وهي استمراث الموع البشر .  الأ

 تعريف المشكلات الاجتماعية:  -3

لشير معمه المش ءل اعيتم عية اله ويو  احتي ي ل غير مشبعة لدى قط ع ل عرلضة من الس  ن او لدى  -

غير مرغوب لواير الدر  او الجم عة او المجتمع    شرائد ايتم عية مختلدة   و المش لة اعيتم عية هي موق 

و كيا عجز الوحدال و الملاسس ل اعيتم عية عله موايتر   ومن ت  فء بد من  ع  للملاسس ل و اعدس ق 

 . (16  صدفة 2016)عب سي  اعيتم عية المس ددة علج   حلوه لهيه المواق  

كيل  ب ده  تل  العوائق و الكعوب ل التي لم ن ان تواير ادم ل السلوك  كم  عرفض المش ءل اعيتم عية  -

السولة كم  اده  ادفراف ل لم ن ان تظهر في سلوك الجم ع ل و اعفرا    كم  وصدض اده  تل  اعدفراف ل عن 

او خروج فر  او مجموعة عن م  هو المع لير المتدق عليه  ممن ممظومة تل فية   ب لمل بل هي ادفراع 

 ( . 17متع ثع علير من الع  ال و التل ليد و اععراع و السلوك يم عي  و ايتم عي  )مريع ددسر   صدفة 
 

امة معيمة متعللة بد ة معيمة ف ن تعرلده  لده عله موق  او مجموعة مواق  تواير أو في ح ه الفدلث عن  -

 بو  ئدرو اللي    لأ واثهاله اع قته  للدر عمد ا ا ه  ب لإم فةحي تر    الدر  او المجتمع  مم  لعيق دموه و

ل اعيتم عي و المهمي لكبح في ح ه عجز الدر  عن التع مل معه  ف ن التدخ لأدربكوثة لبيعية و ملبولة   

و مروثة ملفة لموايهة هيه المش ءل و تد    ال  ته  و تطوثه  اله مش ءل اخرى ت ون اك ر صعوبة 

ا ا  في  تسبب خلءخطوثة   ولم ن اسل ل م  سبق عله الدر  المسن الي  لتعرب لمش كل يرا  كبر سمر 

 بكوثة لبيعية مم  لستدعي تدخل ايتم عي  من ايل ثع لتر و الت دل بر و التخدي  من حدة و و  ئدرا واثه 

 هيه المش كل عله حي تر اليومية .

 :تعريف المشكلات النفسية -4

ب ده  صعوب ل في عءقة الشخص بريره   او في ا ثاكر عن العة ل  الةي  حولةر او فةي  عرفض المش ءل المدسية 

 . (139  صدفة 1996)مفروا  اتج هر حوه كاتر 

كم  لعرفه  اله شمي بمه  تل  المش ءل التي تسبب للدر  صةراع ل  اخليةة مةع كاتةر   او خ ثييةة مةع مةن حولةر 

مةةن افةةرا  يم عتةةر المتداخلةةة فةةي اسةةرتر او فةةي م ةة ن عملةةر او اصةةدق ئر او اق ثبةةر   و تةةلا   هةةيه الكةةراع ل و 

)اله شةةمي  ب لكةةفة المدسةةية السةةعيدة اعامةة ل عةة  ة الةةه مةةع  التوافةةق الشخكةةي و ب لتةة لي تفرمةةر مةةن الهمةة   

 .(86  صدفة 2003

و لعرفه  الب حث ايرائي  ب ده  امطراب في  وافع و ح ي ل و سلوك و مش عر المسن بسةبب تلدمةر فةي السةن و 

 تع مل اعخرلن معر .

 الاجتماعية الصحة :أولاا  -5



 إلج بيةة ايتم عيةة عءقة ل بمة   علةه الدةر  قةدثة تع ةس التةي الع مةة الكةفة أبعة   أحةد هةي اعيتم عيةة الكفة

 الت ية  لمسةتوى ادع  سعة  الكةفة هةيه وت عةد   .فع لةة بطرللةة اعيتمة عي مفيطةر مةع والتد عةل عليهة   والفدة  

 الكةفة ت سةه  كمة  .الجم عةة إلةه ب عدتمة   شةعوثه و ثيةةة بي تر  من الدر  لتلل ه الي  الدع  ومدى اعيتم عي 

ا لجعله  م  وهو المجتمع ل   اخل التض من ثوابط وتلولة اعيتم عي التم س  تعزلز في اعيتم عية  مهمع  مفوثع

)الخشة ب   للأفةرا  الشة مل والرفة ه الفية ة بجةو ة تعمةه التةي تلة  خ صة المع صرة  السوسيولويية الدثاس ل في

2004). 

ا    النفسية الصحة :ثانيا

ا ل ون حيث الدر   به  لتمتع واعيتم عي والع لدي المدسي التواان من ح لة إله تشير المدسية الكفة  عله ق  ثع

 .الآخةرلن مةع سةولة عءقة ل وإق مةة مجتمعةر  فةي والمس همة ب د  ة  والعمل اليومية  الفي ة مرول مع الت ي 

 من دوع وتفليق السلبية  المش عر مع التع مل عله واللدثة اليال  عن ب لرم  الإحس ا المدسية الكفة وتشمل

 المدسةية الكةفة وت عةد   .بم ة  ة بكةوثة الفي تيةة والتفةدل ل الأامة ل بموايهة للدر  لسمح الي  الداخلي اعستلراث

ا )علة  الةمدس  وممتجةة سةليمة مجتمعة ل بمة   فةي الأس سةية العوامةل مةن وهةي الع مةة  الكةفة مةن لتجةزأ ع يز ع

 .المرمي والعءج المدسي(

 

 ثانيا : المشكلات الاجتماعية للمسن

المش لة اعيتم عية لدى المسمين كم  عرفم ه  س بل  هي العوائق و الكعوب ل التي لم ةن ان توايةر كبيةر السةن   

عءق تر اعيتم عية و تد علةر الطبيعةي مةع مجتمعةر و اسةرتر و ثف قةر   و التةي تفةد  عله و التي لم ن ان تلاتر 

دتيجر عد  اللدثة عله تفليق اعحتي ي ل المتعللة بمرحلة الشةيخوخة   و التةي ع لم ةن تفليلهة  و اشةب عه  لأدهة   

  و ل ةن لم ةن  عيتم عية له  مظ هره  البيولويية و السي ولويية و ااحتي ي ل متعللة بخك ئص مرحلة عمرلة 

ل  فء بةد مةن تةدخل اعس ا   و ان تعيث كالتخدي  من حدته  من خءه الرع لة اعسرلة و التي تعتبر هي حجر 

هة  أ  ومةن لفية ة ال رلمةةالراحةة و اله   روع  مهي ة خكيك  لتوفير ملاسس ل متخككة في ثع لة المسمين 

 المسن ديكر :المش ءل اعيتم عية التي لع دي ممه  

 

 :اغتراب المسنين عن المجتمع  -1

وهو شعوث المسن بللة اعدتم   اله اسةرتر و ادةر شةخص غيةر مرغةوب فيةر   و مة  اا  اعمةر حةدة هةو اسةتلءه  

اعبم   و ادشر له  باموثه  الشخكية   و "قلة التواصل مع اب  ه    وبروا فجوة تل فية بين اعب   و اعبم   التةي 

مط العءق ل  اخل اعسرة مم  لس ه  في شعوث المسن ب عدسف ب اعيتم عي و الشعوث بعةد  الد ئةدة اترل عله د

 توايةةر التةةي اله مةةة المشةة ءل مةةن اعيتم عيةةة وتعتبرالعزلةةة  (34  صةةدفة 1984)بوتدموشةةض  مةةن و يو ه"

و الدع ليةة ل  الأدشةةطة فةةي المشةة ثكة وتلةةل اعيتمةة عي التد عةةل  ائةةرة فتمفكةةر  العمةةر فةةي تلةةدمه  عمةةد المسةةمين

 . اعيتم عية

 :فقدان الادوار الاجتماعية  -2



فيسةترمون عةن التمولةل مةن لةرع  لج دةب المة      م  لتعلق بو لفد  هيا دتيجة كبر اعبم   و استلءله  خ صة 

هةيا وامةر مةن لةرع اعبة     و يةرا  أن شخكةية اعبمة   تكةبح مسةتللة و ع لتللةون توييهة ل و أب  ه    كم  ج

ن ع اهميةةة لفي تةةر حتةةه ان أو   لشةعر المسةةن بةةتللص ا واثه و ثبمةة  فلةةداده  و ب لتةة لي فلةدان م  دتةةر اعيتم عيةةة 

 بعضه  لتممه المول افضل من شعوثه ب لدودية .

 المسنين مع التغيرات الحاصلة في نمط حياتهم : تأقلمصعوبة  -3

فتجد المسن لل و  كل م  هو يدلد و لتشبث في م  اعت   علير و لميل الةه اعسةتلراث   سةوا ا فةي اعشةي   الم  لةة 

 او غيره  كطرللة التد ير و دظ   الفي ة   وكم  ه ليل  لجد المسن صعوبة في التاقل  مع تريير م  ن الس ن .

 رضا بالعلاقات الاجتماعية و انحصارها و انكماشها :عدم ال -4

 التي الدسيولويية التريرال مع الدر  ت ي  عد  وإدم  كاته  حد في مش لة ليسض الشيخوخة أن ثغ 

 ب دفك ث الشيخوخة مرحلة تميز إله إم فة .بر المفيطين مع يتم عية ا مش كل لعيش تجعلر علير أرتط

 من لللص الي  عملر عن المسن تل عد إله ثايع كل  و   به   الرم   و عد  اد م شه  و اعيتم عية العءق ل

 صعوبة لجد   المرحلة هيه في أصدق ؤه المسن لدلد وحيمم  (116  صدفة 1997)الخليدة   اعيتم عية عءق تر

  خ صة ان عءق تر مفدو ة ع تعدوا تمفكر بين اصدق ئر اللدامه المج وثلن لر   عن  بآخرلن استبدالر في

ح لتر الكفية ع تسمح لر بتوسيع عءق تر اعيتم عية و التملل في المواصءل العمومية او الخ صة    وب لت لي 

 .تملطع شب ة عءق تر التي دسجه  في العمل و الدثاسة و مختل  دش ل تر اليومية 

 شعور المسن بالتأنيب و عدم الرضا عن نفسه : -5

  مم  لجعلر د  م  علةه عةد  تفليلةر لمة  كة ن  لع دون من مع  المدخوه او ادعدامر  وتفد  عمد المسمين اليلن 

 لكبوا بر فيشعر ب لفرم ن و تاديب الضمير عله م  ف تر و ليس بملدوثه تداثكر . 

 النفور الجنسي : -6

اعخةةر   و مةةع التلةةد  فةةي السةةن تتةة تر الفيةة ة الجمسةةية للدةةر  بةة لتفوعل الجسةةدلة و  رعو عةةد  اعهتمةة   بةة لطأ

اعيتم عية   فعمد المس   تش ل فترة سةن الية ا تبةدع فيزلزلويية  ه مة    و لعمةي عمةد بعةم اعفةرا   تفةوع فةي 

مةن المسة   و هةو امةر الدوث اعيتم عي و تبدع فةي صةوثة الةيال   ممة  لةلاتر علةه الرغبةة الجمسةية لةدى ال  يةر 

دسبي لعتمد عله  ثية صءبة المراة او هش شته  المدية و  ثية تلبله  لياته    ام  المش ل الجمسي عمد ال  ير مةن 

الري ه هو احد اعموث التي تترير ب ستمراث مع الزمن   و لفكل الترير في ممتكة  العمةر   بشة ل تةدثلجي و 

ي ه اعكبر سم  ل ةون بعيةدا كةل البعةد عةن م يلةر الة   الشةب ب   فةرغبته  ل ون بش ل غير شعوث    و اهتم   الر

 الجمسية تتجر دفو الضع    و لتدهوث اع ا  الجمسي بش ل اسرع من اممفءه اعهتم   او الرغبة الجمسية .

 : عدم التوافق مع العادات و التقاليد السائدة و المتجددة -7



وشعوث المسمين  ب لهوة بيمه  و بين اعيي ه اعخرى   دتيجة  هوث عة  ال و تل ليةد و مم ثسة ل   لكةعب علةه 

التةي تةاترل المة  تةاتر بة لترير اعيتمة عي و مة    كبير السن الي  دش  في بي ة ايتم عية تختل  عن البي ة الجدلدة 

لأده  تتمة فه مةع معتلداتةر وموثوتةر ان للبله  ل بير السن    ع لم نيدلدة افراه من ع  ال و تل ليد و ادم ل حي ة 

خ صة وان كبير السن في الجزائر لميل اله التدلن و اعلتزا  ب ح    و تعة لي  الةدلن اعسةءمي التةي ك يةرا ال ل في 

ل بعة  ال و تل ليةد م  تتم فه مع الع  ال و التل ليد التي افراته  العولمة و اعددت   عله ال ل ف ل الع لمية التي ية  

اللةي  بةين صةراع  "و ب لتة لي لفةد مم  لوسع  الدجوة ال ل فة بين ييل اعبة   و ييةل اعبمة      خيلة عن مجتمعم  

و لدخل المسن في ح لة من الرفم و التعكب وعد  قبوه اف ة ث اعيي ه الي  لخل  عد  اعستلراث اعسر "   

 اللطيعة بين الجيلين .يدلدة و لكل كل  اله حد التطرع و تفد  

 ثالثا: المشكلات النفسية عند المسن 

هم ك عوامةل ايتم عيةة وددسةية وبيولوييةة متعةد ة تفةد  مسةتوى الكةفة المدسةية لشةخص مة  فةي ألةة لفظةة مةن 

وإم فة إله مرول ل الفي ة الممطية الش ئعة بين يميع الم ا  فدن ك يراع من كب ث السةن لدلةدون قةدثته    الزمن

لعيش بكوثة مسةتللة  بسةبب مفدو لةة الفركةة  أو الألة  المةزمن  أو الضةع   أو غيةر كلة  مةن المشة كل عله ا

المدسية أو البددية  ولفت يون إله ش ل من أش  ه الرع لة لوللة الأيل. ب لإم فة إله كل   فدن كب ث السةن أك ةر 

اعيتمة عي واعقتكة    فةي  ةل  عرمة للمع د ة من حوا   م ةل مشة عر الفةزن والفةدا   أو ادخدة ب الومةع

التل عد  أو العجز. وكل هةيه العوامةل لم ةن أن تةلا   إلةه العزلةة  وفلةد اعسةتلءه  والشةعوث ب لوحةدة  والضةيق 

وفيم  للي دف وه حكر اه  المش كل المدسية التي تعترب حية ة كبة ث السةن بسةبب تلةدمه   المدسي لدى كب ث السن

 في السن :

 القلق: -1

 عمدم المسن  ممه  لع دي ثةغيرس  إددع لية حركة باده  وتعرع ب لمسمين المرتبطة المش ءل إحدى الللق لعتبر

 بعم الف لة هيه م لك حب وغ لب  وامف  تفدلدا تفدلده لستطيع أن م  ون دشي    تهدلد أو ب لخوع لشعر

 ويو  من وب لرغ  الدر  بر للو  م  عله السيطرة ان فلد و التد ير عله اللدثة مع في  تم لالي  لرالتري

 اكت  ب باأعر لك حبر م  اب غ ل و العمر في التلد  مع اتز ا  أدر إع العمرلة حلاالمر معظ  في الللق   هرة

 المواق  من غيره  و   المول   السلول   الدشل   الممزه ترك   المدتوحة المم لق من ب لخوع ترتبط قد وله

 .(41، صفحة 2002)الميلادي،   اعيتم عية

 ذهان الشيخوخة او خرف الشيخوخة: -2

و فيةر لكةةبح كبيةةر السةن اقةةل اسةةتج بة و اك ةر تمركةةزا حةةوه كاتةر   لميةةل الةةه تةيكر ح  لةةة الخبةةرال السةة بلة   و 

يولةر   و لءحة  تضع  كاكرتر ب لمسبة للف مر بيمم  تضل قولة ب لمسبة لخبرال الم مي   و تلةل اهتم م تةر و م

علير دلص الطع   و اعثق ا تلل ل قتر و حيولتر   و لكبح غير ق  ث عله التوافق بسهولة   و لشعر بللة قيمتةر 



في الفي ة   و هيا للا   اله اكت  بر و تهيجر و سرعة اعست  ثة و العم   و الم وص اله ح لة اععتم   عله الريةر 

 .(120  صدفة 2010)سواكر  و اهم ه المظ فة

 :الشعور بقرب النهاية  -3

لمتظرون المه لة و اللض   المفتو  و لتفسرون عله شب به    و قد لع دون قلق  كاده قد لعيش بعم المسمين و 

الي  لسبب له  اعكت  ب و الللق و عد  اعستلراث   و فلدان اللية في   (619  صدفة 2017)العمز   المول 

   الأق ثب و أقرادر وف ة أن كم   لوقض بهدي  ليكره يسمر أعض   مختل  لعترى الي  الضع  لأنالفي ة   

 ف رة لدلر تفرك عم صر كله   إلير  لكبوا ك ن م  إدج ا من الشيخ تم ن وعد  الأعض   اممفءه وإ ثاك

 تعمل والم وص والرفم عد  ثا مي  ديزم ل أن ولو حته   الشخكي فم ئر بلرب لشعر وتجعلرموتر   قرب 

و لجب الترلب عله هيا   أحي د ه  وعي حيز عن ولبعده    الفليلة هيه عن لتر فل اعدس ن يعل عله ب ستمراث

و التفرث من الخوع   و  للطماديمةمن خءه الف ية لفد  مض عد ل ددسية خطيرة    لأدرالشعوث الخطير 

الف ية اله اعستلراث و الشعوث ب لسع  ة   و تجمب اعع  و الف ية اله المعرفة و الده  و الف ية اله تلرلب 

عله التوافق الشخكي و اعيتم عي  هالدجوة بين اعيي ه   واقم ع المسن بتلبل الع  ال و التل ليد عن كل  لس عد

. 

 فية :المشكلات العاط -4

مةةن صةةوث المشةة ءل المدسةةية التةةي لتعةةرب لهةة  كبةة ث السةةن هةةي المشةة ءل الع لديةةة و لسةةميه  علمةة   الةةمدس 

مةةول شةرل  الفية ة    فلةةد   و تمةةتج خ صةة بعةد  مةةطراب ل الللةق المدسةي بب عمةطراب ل الو يديةة و لفةد وده  

لتزوج المسن مةن فتة ة فةي سةن بم تةر   و اكا مة  مةع  يمسةي  اللةه اللةو  عليهة    و قةد لتكةرع بعةم المسةمين 

  فتسو  العءقة الع لدية بين الشرل ين   و لهتز اسةتلراث بتكرف ل يمسية ش كة   و قد ل تون سلوك  ع لستفسن 

 م  دة امه  . لعتلدون اده  احتلض ابيه  من اوية  اعسرة خ صة في مل ثفم اعبم   لزواج

 الإحس ا ب لدشل: -5

التد ل المسن إله م مير واسترراقر لليكرل ل قد للا   إله الشةعوث ب ل ةدث والفسةرة لأدةر لة  لةت  بةدوثه كمة   إن 

أو أبم ئةر أو ك ن لمبري وأن الأل   ع كستر الظةروع ق متةر وأدةر مة ء كة ن مةفية لأبيةر الدليةر أو اويتةر الج هلةة 

ع علةه وهةن  جخرلن. إده  اعلتد ل المرلر إله الم مةي والةيكرل ل الملفةة الأليمةة تزلةد المسةن فةي شةيخوختر وهمة 

وهم  فوق ه  فيمدب حظر ولتش    من الفي ة ومن مع ملة الم ا وللاكد في مم سب ل متعد ة أن تمسة ر ب لوفة   أو 

ع فةي تدةرق أهلةر وأصةف بر  الأخءق أو التضفية م ءع ك ن السبب المب شةر فةي تةاخيره المة لي أو اعيتمة عي وسةبب 

 .عمر

 الشعور بالوحدة النفسية  -6

ة أ ا  أدشةطة الفية ة اليومية لةهع ته  قةد تةلا   إلةه ادخدة ب قةدثاالتي تفد  ل ب ث السن التريرال والضرول  ان

  لشةعرون ب لوحةدة المدسةية لهةممة  لجعن  خةرللآيتم عية وافتل   التواصل مةع اعوادخد ب تلدلر اليال والعزلة ا



و هةمة  أن الشةعوث ب لوحةدة المدسةية كالمسةن  هة ل التةي لتعةرب لءبة دلطة البدالة ل  ير من المش التي تعتبر بم  

خةرلن  لآاوممدكةل عةن  رغيةر مرغةوب فية رمن شدة الفس سية وشةعوث الدةر  بادةشعوث ملال  ودت ج تجربة كاتية 

و شةعوث مكةفوب بةاعراب الضةرط المدسةيوقد هةالمشبعة  و ي ل اعيتم عية الرير اعحتيالشعوث د تج عن  ياه

دعةةةةزاه عالمدسةةةةية الم شةةةة ة عةةةةن امةةةة  الوحةةةةدة هين مةةةةن أشةةةة  ه الوحةةةةدة المدسةةةةية لبةةةةين شةةةة Weis   ميةةةةز ولةةةةس

ددعة لي  فةي عتكة ه والتعمةق اعدتة ج غية ب ا فة لأوه يتمة عيعاددع لي والوحدة المدسية التي تمج  عن العةزه عا

 .(357  صدفة 2017)ب داش  يتم عية عالروابط احين لريع ال  دي إله ادعدا  

 رابعا: دور الاسرة في مجال رعاية المسن :

الةه جخةر اعسرة هي اللبمة اعس سية في بم   المجتمع و ادت ج المشا و ثع لته  ممي المراحل اعوله من حي ة الدةر  

مراحل حي تر وهي مرحلة الشيخوخة   حيث لضل الدر  متكء ب عسرة مدى حي تر   فهةي الف مةن و هةي التةي 

تفتولر في الشدة و الرخ     ليل  ف ن اعسرة تلعب  وثا مفوثل  في ثع لة المسن مةن خةءه عملهة  علةه تةوفير 

ل بةر السةن و فيمة  للةي دفة وه ثصةد اهة   الأ واث  اعحتي ي ل المتجد ة   و التخدي  من حدة المش كل المك حبة

 الممولة ب لأسرة و المتعللة برع لة المسن :

توفير الدع  الع ئلي و توفير اعمن و اعستلراث   و الفد   عله م  دة المسن اعيتم عية   مم  لزلد من تلتر  -1

 ر و ب لت لي تعزلز صفتر المدسية .بمدس

مس عدة المسن في ا ا  العدلد من اع واث اعيتم عية  اخل اعسرة   و مف ولة اثش  ه و توييهر اله دش ل ل  -2

خ ثج الممزه م ل اعدخرال في المش ل ل الجمعولة و الخيرلة او الرل مية   و كل  لللض   عله وقض 

 هي المجتمع . الدراغ و مف ولة ثبط المسن ببي تر الداخلية وهي اعسرة و الخ ثيية و

تلعب اعسرة  وثا ه م  في تعزلز الكفة المدسية للمسن من خءه خءه فه  التريرال المدسية و اعددع لية  -3

 التي تطرأ عله المسن و التي تتطلب من اعسرة م  للي :

 اعخي برا  المسن في المواميع المختلدة و عد  تهميشر . -

 يله  .ت ليدر ببعم المسلاولي ل الع ئلية التي لط -

 اشراك المسن في كل المم سب ل اعيتم عية الع ئلية . -

 ايرا  الدفص الطبي الدوث  للمسن الي  لم  ن الطبيب من ال ش  المب ر لءمراب . -

 اشراع الطبيب عله المسن لعزا الكفة الجيدة لدلر . -

خ صة و ان دو  الفرص عله اخي المسن للدث ك ع من المو  و اخي قسط من الراحة في س ع ل المه ث    -4

المسن في الليل لتك  ب لتلطع و قد لع دي من اعثق   و لستفسن ان ل ون فراشر مرلف  بعيدا عن الضجيج  

 .(37  صدفة 2012)اعمين  و مجرى الهوا 

تربية اعلد ه في اعسرة عله احترا  ال ب ث و حسن مع ملته    خ صة وان تع لي   لمم  الفمي  تدعوا اله  -5

وَقضََهٰ ثَبَُّ  أعَا تعَْب د وا إِعا إلِا ه  وَبِ لْوَالِدلَْنِ إِحْسَ دع  ۚ إِما  لبَْل رَنا اعحس ن و البر ب لوالدلن مكداق  للولر تع له : " 

مَ  قوَْعع كَرِلمع عِمدكََ  ٍّ وَعَ تمَْهَرْه مَ  وَق ل لاه  مَ  أ ع   .(23" )اعسرا  الآلة الِْ برََ أحََد ه مَ  أوَْ كِءَه مَ  فَءَ تلَ ل لاه 



العمل عله اعحتد   ب لمسن  اخل اعسرة مه  ك دض الظروع   عن توايده في اعسرة لخلق لدلر الشعوث  -6

  و لزلد من تلتر من ددسر مم  لتيح لر فرصة التوافق  (47  صدفة 2014)مجبر  و اعستلراث ب لأم ن

المدسي و تج وا مش كل الشيخوخة و التاقل  معه    ام  اخيه اله  وث ثع لة المسمين ف در لتعرب لمش كل 

 لمدسية و اعيتم عية .ددسية ك عكت  ب و الللق و اعدطوا  و غيره  من اعمراب ا

عد  اعك  ث من اع ولة و العل قير للمسن و مراقبتر عمد تم وه اع ولة الموصوفة من عمد الطبيب   دظرا  -7

للآت ث الج دبية التي تفدته    و عد  تركر في الدراش لرقد لمدة لوللة حته ع لفد   هوث لءمراب 

 العظ   .اعخرى الخطيرة   من مع  و مموث في العضءل و 

للع عله اعبم   عبئ كبير في توفير الرع لة و العم لة و التع ل  دفةو ابة ئه  و امهة ته    عن اعب ع تتفلةق  -8

ون و متعللةون بةر   حرلكةون  لر السع  ة و اعشب ع المدسي و الطماديمة الللبية  اع اكا شعر بابم ئر و بم تةر بة ث 

بوا ان سءمة الف لة المدسية للمسن تتطلب ثع لةة ددسةية و صةفية عله ثاحتر   و لجب عله اعبم   ان لستوع

و ت ميم  عحتي ي تر الم  لة و المدسية من خءه تهي ة المم خ   كي لفتد  بدوث ف عل فةي الفية ة لشةعره باهميتةر 

ه و عليه  الكةبر عليةر و حسةن مع ملتةر و ثع لتةر المدسةية و اعيتم عيةة   و مسة عدتر علةه تلبةل ددسةر حتة  

 . (260)ت لي  بدون سمة دشر  صدفة لستطيع الت ي  مع الفي ة الجدلدة

 

 : الآليات المقترحة لتحسين التكفل بالمسنين في سياق الأزمات الصحيةاخامس 

الأام ل الكفية  كم  هةو عد الت دل ب لمسمين  اخل الأسرة والمجتمع من التفدل ل التي تز ا  حدة في فترال ل   

تم عية والمدسةية ل بة ث . فلد كشدض هيه الأام ل عن هش شة ممظوم ل الفم لة اعي19-الف ه خءه ي ئفة كوفيد

مض ويو  قكوث في اعستج بة الأسرلة والملاسس تية لف ي ته . وعلير  فدن تطةولر جلية ل فع لةة للت دةل السن  وبي

ة تستدع  .من خءه  ي تض فر يهو  الأسرة والدولة والمجتمع المدديب لمسمين ل عد  أولولة ملف 

 على مستوى الأسرة  -

سةن  اخةل الأسةرة  وإعة  ة مةروثة دشةر تل فةة احتةرا  المث:تعزلز التم سة  الأسةر  والةوعي بةدوث الأسةرة .1

 .لدوثه الرمز  واعيتم عي اععتب ث

للمسةةمين  خ صةةة فةةي فتةةرال العةةزه  تمظةةي  حمةةءل توعيةةة للأسَةةر حةةوه أهميةةة الكةةفة المدسةةية واعيتم عيةةة .2

 .والفجر

تشجيع التواصل بين الأيي ه  اخل الأسرة  وإ م ج المسمين في الفي ة اليومية من خءه إشةراكه  فةي اللةراثال  .3

 .والمم سب ل

 :لولر برامج الدع  المدسي واعيتم عي .4

 .دةإدش   خءل  إدك ل ومرافلة ددسية مويهة للمسمين عبر وس ئل اعتك ه المختل .5

تو ي  وس ئل الإعء  والإكاع ل المفلية لتلدل  برامج مويهة للمسمين  تس ه  في كسر العزلة وتوفير مفتوى  .6

 .تفديز  وتل في

 .توفير خدم ل الزل ثال الممزلية من لرع مختكين ايتم عيين وددسيين في ح عل الطواثئ الكفية .7

 :إشراك ملاسس ل المجتمع المددي .8

 .في ثع لة المسمين  وممفه  إم  دي ل م  لة وبشرلة لمرافلة هيه الد ة ع  الجمعي ل المختكة  .9

إلءق مب  ثال تطوعية مفلية مويهة لرع لة المسمين  اخل الأحي    تشةمل تلةدل  الةدع  الرةيائي  الطبةي  .10

 .والمدسي

مسمين فةي تشجيع إدش   شب  ل تض من ايتم عي عله مستوى الأحي   تض  شب بع  ومجتمعع  مدديع  لمرافلة ال .11

 .ح عل الطواثئ



 :الدولة والسياسات العمومية على مستوى

ومع استراتيجية ولمية خ صة ب ب ث السن تراعي الأبع   المدسية واعيتم عية  خكوصع  في ح عل ال ةواث   -1

 .والأام ل الكفية

 .إ ثاج ف ة المسمين ممن الد  ل كال الأولولة في السي س ل الكفية واعيتم عية-2

توسيع الترطية الكفية والمدسية المج ديةة ل بة ث السةن  وتةوفير ثع لةة ممزليةة ممظمةة للفة عل التةي تعة دي مةن  -3

 .الإع ق ل أو الأمراب المزممة

 :استثمار الرقمنة والتكنولوجياعلى مستوى 

 .المدسيينتوفير تطبيل ل أو ممك ل ثقمية مبسطة خ صة ب لمسمين تتيح التواصل مع الع ئلة والمرافلين  -1

 .عله استخدا  وس ئل التواصل الفدل ة لتلليص الشعوث ب لعزلة –حسب قدثاته   –تدثلب المسمين  -2

ر )فيدلوه ل  برامج إكاعية  يلس ل عن ب عد( لعزا الكفة المدسية واعيتم عية -3  .خلق مفتوى ثقمي موي 

 الخاتمة :

  ع سيم  م  تاتر بة لأمراب و الأبوب ةة  لف صل في المجتمعتبين من خءه الدثاسة ان الترير اعيتم عي ا        

اهمه  الرع لة و الت دةل و ادع س بش ل كبير  عله ا واث وو  ئ  اعسرة الجزائرلة   التي تضطلع بمه   كبرى 

  مم ن الفم لة لأفرا ه  من ايل تطبيعه  مع مجتمعه  و الفي ة ب قل مش ءل   عسيم  ف ة كب ث السن   اليلن هة

في اشد الف ية اله اعهتم   و الرع لة و تده  مش ءته  التي هي امر ع ممة ص ممةر   فهةي تفةد  دتيجةة تلةدمه  

فةةي الخكةة ئص الجسةةمية والمدسةةية و العلليةةة و  الفةةي السةةن و  خةةوله  فةةي مرحلةةة الشةةيخوخة التةةي تمتةة ا  بتريةةر

سرة   في الأ خ صةٍّ  معه  اع من خءه ثع لةٍّ  التاقل مختلدة ع لستطيع مش كل  عدة  اعيتم عية  للدر    تخلق له

ع ت دةي وحةده  الأخيةرة التي هي المفضن اعصلي للمسن   للت دةل ب حتي ي تةر و الت دةل بفةل مشة كلر  ل ةن هةيه 

من دمط الع ئلة ال بيرة اله دمط اعسرة الموولة وم  ترتب عليةر مةن خةروج كبير كتريره  ترير فهي الض  اص به  

و ترير اللي  و المظرة الةه الشةيخ المسةن   الةي  كة ن  المتزالدةللعمل   و ادرم ا اعبم   في مش غل الفي ة  ةالمرأ

قدلم  لفتل م  دة مرموقة و مفوثلة في اعسرة اع اده  ترايعض في ال  ير من اعسةر خ صةة الفضةرلة   و تلةل 

م عية ت مل  وث اعسرة ممه   وث المسمين   وهمة    مم  استدعه اله تدخل ملاسس ل ايتحدة لدى اعسر الرلدية  

تد قمةةض مشةة له  و  هةةرل لةةدله  مشةة كل ددسةةية و ايتم عيةةة اخةةرى لةة  ت ةةن مويةةو ة ب لأسةةرة حتةةه اصةةبح الدةةر  

 المسةن لتممةةه المةةول علةةه ان لم ةةث فيهة    و همةة ك مةةن لفةة وه اعدتفةة ث   و همة ك مةةن لدضةةل الريةةوع لفضةةن

  و عله هيا ويب التد ير ملي    و اخي مش كل هيه الد ة بمفمةل الجةد سةوا  مةن اعسرة ب لرغ  من كل الظروع 

لرع اعسرة او المجتمع او الهي ة ل و الممظمة ل الفلوقيةة المفليةة و الدوليةة او الةدوه و الف ومة ل خ صةة فةي 

 مل التزالد الملفو  في حج  هيه الد ة 
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