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لمحة عن المركز

رار رئيس الجامعي لجامعة محمد بوضياف بالمسيلة ،بموجب قمركز المساعدة النفسيةأنشأ 
، وفق مقرر إداري تحت 17/09/2018الجامعة  السابق البروفيسور كمال بداري بتاريخ 

.2018/ 09/09بتاريخ 23:رقم

علاقةبو مديرة المركز الدكتورة إشراف تم  افتتاحه بجانب عيادة جامعة المسيلة تحت 
رجة الأولى والثاني يسعى المركز لتحقيق هدفين أولهما التكفل النفس ي بالدبحيثفاطمة الزهراء

م النفس تكوين كل المختصين في مجال تقديم المساعدة النفسية سواء كانوا في مجال عل
ساعدة العيادي أو الإرشاد والتوجيه، وذلك في إطار تأهيل من يقدم التكفل النفس ي، والم

:النفسية حيث تتمثل أهداف التكفل النفس ي في ما يلي

المهنية تأمين جلسات نفسية للإصغاء والمساعدة، للطلبة وعائلاتهم في إطار عملي ضمن
 .والسرية والحيادية اليقظة

”  فل النفس يالتك“مادة ضمان تكوين متواصل لطلبة علم النفس العيادي ليسانس وماستر في 
لوكي، التحليلي، الإنساني، المعرفي، الس) خلال محاضرات مقدمة في الميدان العلاجي من 

 .؛وكذا الملاحظة بالمشاركة ضمن الجلسات النفسية( الخ...العصبي

.فتح خلية المرافقة لذوي التحديات الخاصة  وإنشاء فريق الدعم النفس ي عن بعد

شراف على كتب، تنظيم ملتقيات وأسابيع علمية، الإ إصدار فتح باب البحث العلمي من خلال 
التربصات البيداغوجية

امعات أخرى تحقيق توأمة بين مركز المساعدة النفسية لجامعة المسيلة، ومراكز تنتمي إلى ج
ي، لتبادل من الوطن ، وكذا التعاون المشترك مع المخابر الجامعية ذات التوجه النفس ي والطب

.الخبرات والتجارب

لأطوار تحقيق التعاون بين مختص ي القطاعات الأخرى كقطاع الصحة والقطاع الأكاديمي ل
كوينات كذلك تنسيق  ت. الثلاث ما قبل الجامعي، أو القطاع الخاص،  وذلك بإدراج محاضرات

les psychiatresقصيرة مع الأطباء العقليين 

المجتمعبأفراد وذلك مباشرة بعد التكفل النفس ي  عن بعد  PDFكنسخة 2021هذا الدليل سنة اعدادتم 
»الغابيةوالحرائق -كورونا"الأزمات ككل ومن جميع الولايات طالبي المساعدة النفسية أثناء 




