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Abstract:

This study explores the impact of disrupted school routines on the mental
health of students with hearing impairments, supported by a detailed analysis
of several scientific studies. Literature indicates that frequent changes in the
educational environment, such as adjustments to the academic schedule and
teaching methods, lead to increased stress and anxiety among these students.
Instability in the school routine can negatively affect their ability to adapt,
which in turn impacts their academic performance and mental health.

Marschark and Hauser (2012) highlight that instability enhances feelings
of insecurity and psychological stress. Bat-Chava (1993) emphasizes the
effects of disruptions on social relationships and isolation. Guardino and
Antia (2012) show that anxiety and frustration from unexpected changes can
weaken self-confidence. Luckner and Bowen (2010) suggest that sudden
changes in routines may complicate adaptation for these students.

The study recommends providing a stable and supportive educational
environment for students with hearing impairments, along with necessary
psychological support to improve their mental health and academic
performance.

Keywords: Disrupted school routines, Mental health, Students with
hearing impairments.
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Abstract:

Academic accompaniment is an inevitable necessity dictated by the
philosophy of the LMD system, as the programs focus on the element of
personal activity of the student and prepare him with appropriate
qualifications and skills that make him able to live with the abundance of
information, continuous change processes and tremendous technological
progress, so that his role is not limited to receiving knowledge and listening,
but in the process of dealing with this information and utilizing it to the
extent sufficient to serve the learning process, and providing them with
correct information about the disciplines and educational policy at the
university, and disclosing the regulations, instructions and rules governing
study and exams, and everything related to academic services and their
dissemination.

Accompaniment is a joint process between the university student and the
faculty member in order to know the regulations of the study systems in the
college, access to professional services and extracurricular activities, and
provide students with academic skills and available possibilities to benefit
from the students' personal abilities, raise the scientific level and professional
creativity.

Therefore, this scientific paper seeks to analyze the results of some
studies on pedagogical accompaniment in Algerian universities, to reveal the
importance of pedagogical accompaniment in guiding the university student.

Keywords: Pedagogical Accompaniment, Academic counseling, LMD
system, first year university students.
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Abstract:

The Algerian educational system has recently witnessed many changes and reforms
that have imposed on its actors the need to keep up with them, manage them, and adapt
to them in order to achieve adaptation, promote students, and develop them at all levels.
However, despite this, it was necessary to focus on what we wanted from the negative
aspects surrounding students, such as the spread of drugs in the school environment, the
phenomenon of bullying, sexual harassment, the phenomenon of school dropout, the
phenomenon of throwing and tearing up books and notebooks, and breaking classroom
tools and equipment, which suggests that there is A moral and ethical gap between
students, teachers, principals, and parents. Believing in the seriousness of these problems,
we decided to address one of the important topics in organizational and administrative
behavior, which is inter-organizational trust (administration, teachers, students, parents’
association), and the importance of this topic in the success of educational institutions as
one of the important institutions in society. Therefore, it was necessary to address the
importance of the role that inter-organizational trust achieves in achieving job satisfaction
among the individuals active in it.

Keywords: Trust ; Organized ; Organizational trust; Interorganizational trust; Job

satisfaction.
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Abstract:

School pace is one of the main themes of the educational system and
specialists in the fields of medicine and psychology. These include multiple
aspects, some of which deal with timelines, school calendars, school
holidays and the effects of such arrangements as exhaustion, overworking
and stress. On the other hand, school frequency is a biological and/or
psychological rhythm that affects students' attention and sleep periods at
various educational levels.

School absence is one of the major challenges facing the educational
system in many countries, including the Arab States. Continuous absence,
especially of baccalaureate students, can also have significant negative
impacts on school frequency and student's educational progress. This paper
aims to try to shine a light on the phenomenon of school absence for
baccalaureate students and its impact on the school pace in an analytical
study. Because it is necessary to seek solutions and proposals to reduce this
phenomenon and address the causes it creates, contributing to improving
students' overall performance and ensuring quality of education.

Keywords: School absence; The school pace; Baccalaureate students.
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The Impact of the School Timetable in Algeria
on Students’ Academic Achievement.
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Abstract:

This study examines the impact of school pacing on students’
academic achievement in Algerian primary and middle schools. It
analyzes four key factors: lesson scheduling, the organization of single
versus double-shift systems, regular break periods, and balanced
subject allocation. Grounded in major educational theories—including
Cognitive Load Theory, Chronobiological Rhythm Theory, Time-on-
Task Theory, and Constructivism—the research also draws on national
and international findings. Results reveal that time management is
crucial for sustaining attention, reducing fatigue, and improving
learning performance. Evidence shows that students in single-shift
schools outperform those in double-shift systems, while regular breaks
and a balanced timetable further enhance efficiency and outcomes. The
study concludes that Algerian educational reforms should prioritize
restructuring the school timetable in line with students’ psychological
and biological rhythms to achieve more effective learning and higher
educational quality.

Keywords: School pacing, Academic achievement, Single-shift
system, Double-shift system, Break times,
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Introduction:

School time organization is one of the key elements shaping the quality
of the educational process. Its influence extends beyond the flow of lessons
to include students’ academic achievement as well as their psychological
and physical well-being. The school timetable—covering the distribution,
duration, and number of lessons, breaks, and holidays—constitutes the
framework within which all teaching and learning activities take place. In
the Algerian context, this issue has become increasingly complex due to the
expansion of schooling, rising class sizes, and the widespread adoption of
the double-shift system, which has led to disparities in the actual learning
time available to students (Ministry of National Education, 2019).

Educational studies have shown that when school pacing is not aligned
with children’s developmental stages and biological rhythms, it results in
fatigue and reduced attention, negatively affecting comprehension and
achievement. Conversely, a well-structured timetable enhances
performance, motivation, and overall learning outcomes (Ben Kahoula,
2020). This raises a central question: To what extent does the school
timetable adopted in Algeria influence students’ academic achievement?
And how can educational time be better aligned with learners’ capacities and
school resources to ensure effective and sustainable learning?

1. Problem Statement:

Despite continuous efforts to reform the Algerian educational system,
the organization of school time—commonly referred to as the school
timetable—remains highly debated due to its direct effect on students’
outcomes. In practice, schools differ significantly in terms of shift systems
(single vs. double), the number of daily and weekly lessons, the length of
class periods, and the scheduling of subjects. When these elements fail to
correspond with learners’ developmental needs and biological rhythms, the
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result can be mental fatigue and diminished comprehension. On the other
hand, a flexible and balanced timetable strengthens attention, motivation,
and consequently, academic achievement.

Thus, the study poses the following main research question:

- To what extent does the school timetable implemented in Algeria affect
students’ academic performance?

2. Sub-questions:

- What is the relationship between daily/weekly scheduling and students’
attention and achievement?

- How does the type of shift system (single vs. double) influence
academic performance?

- What is the impact of breaks and subject distribution throughout the
week on learning outcomes?

3. Research Hypotheses:
3.1. General Hypothesis:

- The school timetable in Algeria has a direct impact on students’
academic performance, with learners achieving better results when time is
organized in a flexible and balanced manner.

3.2. Specific Hypotheses:

- There is a relationship between lesson timing and students’ level of
attention.

- Students enrolled in the single-shift system perform better than those in
the double-shift system.

- Regular breaks help reduce fatigue and improve academic achievement.

- A well-balanced distribution of subjects positively influences academic
performance.
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4. Research Objectives:

- To examine the effect of the school timetable on students’ academic
achievement and propose suitable organizational alternatives.

- To explore the relationship between class duration/timing and levels of
attention.

- To compare academic performance across single-shift and double-shift
systems.

- To assess the role of regular breaks in reducing fatigue and enhancing
performance.

- To analyze the impact of subject distribution on comprehension and
motivation.

- To evaluate the compatibility of the current school timetable with
students’ developmental characteristics.

- To propose practical mechanisms for improving school schedules.
5. Significance of the Study:

The importance of this research lies in its attempt to provide scientific
insights that can support policymakers in developing more effective
educational strategies. It also offers teachers practical guidelines to structure
timetables in alignment with learners’ capacities, thereby enhancing
learning quality while reducing school failure and dropout rates.

6. Definition of Key Concepts:
6.1. School Timetable (Pacing):

Refers to the temporal organization of learning activities across the
school day (number, duration, and timing of lessons), the school week
(number of instructional days and subject distribution), and the academic
year (calendar, holidays, and examinations). It represents the way
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instructional time is structured to balance learning requirements with
students’ capacities (Hamdi, 2016, p. 28).

6.2. Actual Instructional Time: The amount of classroom time directly
devoted to learning activities, excluding interruptions or administrative
tasks. Educational literature emphasizes that this concept is positively
correlated with academic achievement (Carroll, 1963, p. 731).

6.3. Academic Achievement: Defined as the knowledge, skills, and
attitudes acquired by students as a result of their learning experiences. It is

commonly assessed through examinations, tests, and continuous evaluation
(Dawoudi, 2017, p. 50).

6.4 Biological and Psychological Rhythms: These are periodic changes
in human functions (such as attention, energy, and memory) throughout the
day. Research in “chrono-education” has shown that such rhythms directly
affect academic performance, with peak efficiency occurring in the early
morning, followed by a gradual decline after midday (Testu, 2008, p. 12).

7. Theoretical Framework:

7.1 Cognitive Load Theory: Developed by John Sweller in 1988, this
theory highlights the limited capacity of working memory. It argues that
long class periods and the accumulation of complex tasks may lead to
cognitive overload, which reduces comprehension. A balanced allocation of
instructional time, including adequate breaks and well-distributed tasks,
helps to reduce cognitive load and improve learning outcomes (Sweller,
2011, p. 37).

7.2 Biological Rhythm Theory: Rooted in chrono-psychology research,
this theory posits that students’ cognitive performance is influenced by daily
biological rhythms. Learners are generally more alert and focused during
morning hours, while attention tends to decline gradually in the afternoon.
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Scheduling core subjects during peak periods can therefore enhance
academic achievement (Testu, 2008, p. 12).

7.3 Time-on-Task Theory: Proposed by Carroll in 1963, this theory
emphasizes that academic success is largely determined by the amount of
time students spend on actual learning tasks. The more effectively
instructional time is used, the higher the achievement levels. However, the
theory also stresses that the quality of teaching is as important as the quantity
of learning time (Carroll, 1963, p. 731).

7.4 Constructivist Theory: This theory views learning as an active
constructive process in which students build their knowledge through
interaction with their environment. Gradual and well-organized distribution
of lessons and activities fosters deeper understanding, while overcrowded
and poorly sequenced schedules may disrupt cognitive development (Piaget,
1970, p. 75).

8. Previous Studies:

8.1. Bukhari (2018): This study examined the impact of school time
organization on middle school students’ performance. Findings indicated
that long school days and consecutive lessons without sufficient breaks
negatively affected attention and achievement, particularly in scientific

subjects (Bukhari, 2018, p. 65).

8.2. Ministry of National Education Report (2019): The report
concluded that a balanced distribution of subjects combined with adequate
rest periods improves students’ comprehension and reduces mental fatigue,
especially at the primary school level (Ministry of National Education, 2019,
p. 18).

8.3. Ben Aissa (2020): This research explored the effect of single-shift
versus double-shift systems on academic achievement. Results showed that
students in the single-shift system performed better due to having more time
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for curricular and extracurricular activities, compared to double-shift
students who experienced time pressure and shortened instructional periods
(Ben Aissa, 2020, p. 92).

8.4. Al-Abed (2017): The study revealed that poor scheduling of subjects
across the week—yparticularly placing core subjects late in the day—Ieads to
lower achievement because of reduced attention levels in the afternoon (Al-
Abed, 2017, p. 40).

8.5. Testu (2008): Focused on the relationship between biological
rhythms and school timing, showing that optimal learning periods occur in the
early morning, while performance declines in the afternoon. This highlights
the need to align school schedules with students’ biological rhythms (Testu,
2008, p. 23).

8.6. Aronson et al. (2007): Demonstrated that reducing daily school hours
while increasing the number of school days enhances academic achievement
and decreases distracting behaviors in class (Aronson et al., 2007, p. 12).

8.7. Carroll (1963): Laid the foundation for the “time-on-task™ theory,
asserting that academic achievement is positively correlated with the amount

of actual learning time, provided that time is used effectively (Carroll, 1963,
p.731).

General Conclusion: Across Algerian, Arab, and international research,
the evidence consistently shows that school rhythm is a decisive factor in
academic achievement. It is not limited to the number of hours or lesson length
but also includes subject scheduling, rest periods, and school shifts.
Furthermore, aligning instructional time with students’ psychological and
biological rthythms is considered essential for effective learning.

10
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9. Hypothesis Results:
9.1. Result of Hypothesis 01:

- There is a relationship between lesson timing and students’ attention
levels.

Educational studies in Algeria have highlighted that lesson timing is a
critical factor in determining students’ classroom attention. Research in
educational psychology shows that learners are more alert during the early
morning sessions, when concentration and focus reach their peak. As the day
progresses, particularly in afternoon lessons, performance gradually declines.
Placing core scientific subjects such as mathematics and physics in early
sessions enhances academic achievement, while scheduling them later in the
day reduces comprehension due to mental fatigue. Reports from the Ministry
of National Education also emphasized the need to consider students’
biological rthythms when designing school timetables—assigning essential
subjects to morning “peak hours” and leaving less demanding ones for later
periods. Thus, aligning lesson timing with students’ psychological and
cognitive thythms emerges as a key factor in boosting both attention and
academic performance.

9.1.1. Analysis and Interpretation of Hypothesis 01:

The results of the first hypothesis confirm a clear relationship between
lesson timing and student attention in the Algerian context, which is consistent
with multiple psychological and educational theories.

From the perspective of Cognitive Load Theory (Sweller, 1988), this
finding can be explained by the limits of working memory: when lessons are
too long or cognitively demanding and scheduled late in the day, mental
overload occurs, leading to reduced focus and comprehension. This aligns
with Bukhari’s (2018) study, which noted significant declines in students’
attention during the last sessions of the day due to cognitive fatigue.

11
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According to the Biological Rhythms Theory, students reach their peak
mental performance in the early morning, with gradual decline after midday.
Testu (2008) demonstrated that optimal cognitive efficiency occurs before
noon, a conclusion also supported by the Ministry of National Education
report (2019), which stressed scheduling mathematics and languages in
morning sessions.

The Time-on-Task Theory (Carroll, 1963) further supports these findings,
asserting that achievement is tied to the amount of effective learning time. If
lessons are poorly distributed, instructional time for core subjects is wasted,
particularly when complex content is taught during low-attention periods. Ben
Aissa’s (2020) study reinforced this by showing that compressed schedules in
double-shift systems hinder optimal time investment, thereby lowering
student outcomes.

From a Constructivist perspective, knowledge construction is gradual and
requires structured pacing. Proper scheduling enables students to build
knowledge progressively, while random or poorly organized lesson
distribution disrupts the cognitive construction process. This was confirmed
by Al-Abed’s (2017) findings that placing core subjects at the end of the day
significantly reduced achievement due to lowered concentration.

When compared to international findings, Aronson et al. (2007) reported
that shortening daily school hours while extending the number of school days
improved attention and reduced classroom distractions.

The interpretation of Hypothesis 01 within the framework of educational
theories and empirical studies highlights that lesson timing is not merely a
technical scheduling matter but a pedagogical and psychological determinant
of learning quality. Improving school rhythm in Algeria requires
consideration of cognitive load, alignment with biological rthythms, effective
use of instructional time, and logically sequenced content distribution.

12
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9.2. Result of Hypothesis 02:

- The single-shift school system leads to higher educational and cognitive
outcomes compared to the double-shift system.

Educational literature indicates that the single-shift system offers students
better learning opportunities than the double-shift model, mainly due to more
effective use of instructional time and balanced distribution of cognitive effort.
Academic achievement is strongly associated with the amount of actual time
learners spend engaged in meaningful study, provided this time is used
efficiently. In this regard, single-shift students tend to achieve higher results
because they benefit from extended periods for both classroom and
extracurricular activities. This allows knowledge to be consolidated gradually
and reduces time-related stress. Reports from the Algerian Ministry of
National Education confirm that students in single-shift schools demonstrate
stronger comprehension and focus, thanks to the more regular rhythm of study
that aligns with their psychological and biological patterns. Taken together,
theoretical insights and empirical findings reinforce the assumption that the
single-shift system yields superior educational and cognitive outcomes
compared to the double-shift system.

9.2.1. Analysis and Interpretation of Hypothesis 02:

The results of the second hypothesis show that students in single-shift
schools perform better than their peers in double-shift settings. This can be
explained through several psychological and educational theories, as well as
empirical evidence.

From the perspective of Time-on-Task Theory (Carroll, 1963),
achievement depends on the amount of effective learning time. Since the
double-shift system compresses lessons and tightens schedules, the available
instructional time is reduced, limiting opportunities for practice and
reinforcement. In contrast, the single-shift system allows for extended periods

13
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of classroom and extracurricular engagement, leading to higher achievement.
Ben Aissa (2020) confirmed this by showing that single-shift students
outperformed their double-shift counterparts due to greater availability of
instructional time.

According to Cognitive Load Theory (Sweller, 1988), compressed
schedules in double-shift systems generate cognitive overload, as lessons and
tasks are condensed into shorter periods. This burdens working memory and
hinders comprehension. Conversely, the single-shift structure distributes
cognitive demands more evenly, with adequate breaks, thus enhancing focus
and learning outcomes.

The Biological Rhythms Theory also supports this result, noting that
students’ peak mental performance occurs in the morning. Double-shift
arrangements often require afternoon sessions, when attention naturally
declines, negatively affecting learning. The single-shift model, however,
concentrates instruction in morning hours, maximizing cognitive efficiency.

From a Constructivist perspective, learning is a gradual process of
knowledge construction. Double-shift schedules, by shortening instructional
time, disrupt this progressive building process and result in information
overload. In contrast, the single-shift model provides sufficient time for
sequential knowledge consolidation, enhancing the quality of learning.

Empirical evidence reinforces these interpretations. Al-Abed (2017)
demonstrated that poor distribution of lessons and time pressure reduce
performance, particularly in core subjects scheduled during low-attention
periods. Similarly, the Ministry of National Education (2019) reported that
single-shift schools better align with students’ cognitive abilities and daily
thythms by offering time for both learning and rest, which positively affects
academic results. International findings, such as those by Aronson et al.
(2007), showed that shorter school days spread over more days improved

14
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attention and reduced disruptive behaviors, a logic consistent with the single-
shift approach.

The evidence clearly shows that the single-shift system provides more
favorable temporal, cognitive, and psychological conditions for students,
leading to higher achievement compared to the double-shift model.

9.3. Result of Hypothesis 03:
- Regular breaks help reduce fatigue and improve academic achievement.

Theoretical frameworks and educational studies emphasize that scheduled
breaks play a crucial role in maintaining students’ attention and reducing
mental fatigue, which in turn enhances academic performance. Since working
memory has a limited capacity, continuous exposure to complex tasks without
pauses leads to cognitive overload and reduced efficiency in learning. Short,
regular breaks give learners the chance to recover their mental energy and
consolidate information in long-term memory. According to the theory of
biological rhythms, cognitive performance follows daily fluctuations, and
breaks help restore internal balance, allowing sustained attention across the
school day. In Algeria, reports by the Ministry of National Education highlight
that schools incorporating regular breaks achieve better outcomes in focus and
achievement, particularly at the primary level where students tire more
quickly. Conversely, insufficient breaks result in noticeable declines in
attention during later lessons, directly impacting learning outcomes. Thus,
regular breaks should not be seen as simple interruptions but rather as essential
pedagogical and psychological tools for effective and sustainable learning.

9.3.1. Analysis and Interpretation of Hypothesis 03:

The findings of the third hypothesis confirm that scheduled breaks play a
vital role in reducing cognitive fatigue and improving student achievement, as
supported by several psychological and educational theories.
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From the perspective of Cognitive Load Theory (Sweller, 1988), learners’
working memory is limited, and when exposed to continuous information
without pauses, they experience cognitive overload that hampers
comprehension. Regular breaks allow learners to transfer knowledge into
long-term memory and restore cognitive resources, thereby improving
attention and academic performance.

According to Biological Rhythms Theory (Testu, 2008), students’ mental
efficiency fluctuates throughout the day in line with internal biological
thythms. Breaks act as balancing points that refresh the nervous system,
thereby extending students’ ability to remain attentive in subsequent lessons.
Without breaks, performance declines, particularly in the late hours of the
school day.

The Constructivist perspective also aligns with these results, as it views
learning as a cumulative process requiring sufficient time for gradual
knowledge building. A lack of breaks disrupts this process and leads to
knowledge overload that is difficult to consolidate, while regular pauses allow
learners to reorganize and strengthen their cognitive structures.

Findings from previous studies further support this interpretation. Bouchari
(2018) reported that the absence of sufficient breaks in middle schools caused
significant decreases in attention during final lessons, which reduced learning
quality. Similarly, the Ministry of National Education (2019) concluded that
schools incorporating regular breaks achieved better student focus and
comprehension, particularly at the primary stage. Al-Abed (2017) also
demonstrated that placing core subjects in late lessons without breaks had
negative consequences due to accumulated fatigue. Internationally, Aronson
etal. (2007) confirmed that restructuring the school day to include short breaks
reduced disruptive behaviors and improved learning outcomes.
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The third hypothesis is strongly supported by both theory and research.
Breaks are not merely recreational pauses but rather effective pedagogical
tools that reduce cognitive load, restore biological balance, and support the
gradual construction of knowledge. Therefore, scheduling regular breaks is a
fundamental condition for sustaining learning and improving achievement in
Algerian schools.

9.4. Result of Hypothesis 04:

- A balanced distribution of school subjects positively influences students’
academic performance.

Educational literature indicates that balancing the distribution of subjects
within the timetable has a positive impact on students’ academic performance.
Such balance ensures a more effective use of instructional time, reduces
distraction and fatigue, and enhances learmning outcomes. Academic
achievement is not only linked to the total amount of instructional time but
also to how this time is allocated among different subjects. Theories on
biological rhythms emphasize that students’ cognitive performance depends
on the timing of lessons: placing core subjects such as mathematics and
science in the early morning hours enhances comprehension, whereas
scheduling them late in the day reduces focus and achievement. Similarly,
poor scheduling, especially when demanding subjects are clustered in
consecutive late sessions, lowers performance due to diminished attention.
Reports from the Algerian Ministry of National Education show that balanced
timetabling, combined with adequate breaks, contributes to improved learning
efficiency and reduces cognitive fatigue. Thus, a fair and balanced distribution
of subjects is a key factor in raising academic achievement and ensuring high-
quality learning.
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9.4.1. Analysis and Interpretation of Hypothesis 04:

The results of the fourth hypothesis confirm that a balanced distribution of
school subjects positively affects students’ academic performance, as
supported by educational theories and both Algerian and international
research.

From the perspective of Carroll’s (1963) Time on Task Theory, learning
outcomes depend on the actual amount of instructional time effectively used,
provided that time is rationally distributed across subjects. A balanced
timetable allows learners more opportunities for active engagement, whereas
poor scheduling—particularly clustering core subjects in later lessons—
reduces effectiveness due to weakened attention.

According to Cognitive Load Theory (Sweller, 1988), an unbalanced
timetable (e.g., scheduling consecutive lessons of highly demanding subjects)
increases pressure on working memory and causes cognitive fatigue. A
balanced distribution, however, reduces overload by alternating between
theoretical and practical subjects, thereby enhancing learning efficiency.

From the perspective of Biological Rhythms Theory (Testu, 2008), mental
performance peaks in the morning hours. Allocating core subjects such as
mathematics and languages during this period, and reserving later hours for
less demanding subjects, optimizes learning outcomes.

The Constructivist approach also supports this finding, emphasizing that
learning is a cumulative process that requires gradual and organized
knowledge building. Balanced subject distribution ensures step-by-step
acquisition of knowledge, while clustering complex content overwhelms
cognitive structures and weakens performance.

Empirical studies support these interpretations. Al-Abed (2017) found that
poor distribution of subjects, particularly placing core lessons late in the day,
negatively affects student outcomes due to reduced attention. The Ministry of
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National Education (2019) confirmed that balanced timetables, with
appropriate breaks, improve efficiency across educational stages. Bouchari
(2018) highlighted that balancing scientific and literary subjects across the
week helps maintain attention and reduces pressure. Internationally, Aronson
et al. (2007) demonstrated that restructuring timetables to balance core and
secondary subjects improves academic results and reduces disruptive
behaviors.

Balanced subject distribution is a powerful pedagogical tool that enhances
learning quality and academic achievement. It is not only about the number of
sessions but also about their temporal allocation in a way that respects
cognitive load, biological rhythms, and gradual knowledge building.
Therefore, revising school timetables in Algerian schools is essential to
improve educational efficiency and ensure equity in learning opportunities.

10. The result:

The findings of this study demonstrate that the school rhythm adopted in
Algeria has a direct and decisive impact on students’ academic achievement.
Core elements such as lesson scheduling, the type of school shift (single or
double), the presence of regular breaks, and the balanced distribution of
subjects play a vital role in shaping attention levels and academic
performance. These results are consistent with major educational theories—
including Cognitive Load Theory, Biological Rhythms Theory, Time on Task
Theory, and Constructivism—which emphasize that time organization is not
merely an administrative concern but a pedagogical and psychological
determinant of learning quality. Previous Algerian and international studies
also confirm that when school time is poorly structured without consideration
of students’ cognitive and psychological needs, it becomes a barrier to
learning rather than a support system. Therefore, reforming the structure of
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school time is a fundamental entry point for improving the quality of
education in Algeria.

11. Recommendations:

- Restructure timetables to ensure that core subjects (such as mathematics
and languages) are scheduled during morning hours, when attention levels are
highest.

- Promote the adoption of the single-shift system in schools, as it provides
more time for learning and extracurricular activities while reducing time
pressure on students.

- Integrate short, regular, and effective breaks throughout the school day to
reduce mental fatigue and renew students’ cognitive energy.

- Ensure a balanced distribution of subjects across the day and week,
alternating between demanding and less demanding lessons to avoid overload.

- Align school rhythms with students’ biological cycles, by drawing on
local research in educational psychology and pedagogy.

- Provide training for teachers and administrators on the importance of time
management and its impact on learning outcomes.

- Learn from successful international models (e.g., Finland and France) in
restructuring school time, while adapting them to the Algerian context.

- Encourage ongoing field research on the relationship between school
thythm and achievement to provide up-to-date evidence for educational
decision-making.
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12. Conclusion:

In light of this study’s findings on the impact of school rhythm on
academic performance in Algeria, it becomes evident that instructional time
is not simply an organizational framework for teaching but a structural factor
that shapes students’ achievement. Results indicate that scheduling lessons at
appropriate times, adopting the single-shift system, introducing regular
breaks, and balancing subject distribution all contribute to better attention,
reduced fatigue, and higher learning quality. Supported by educational
theories and previous research, these conclusions highlight the strong link
between time organization and learning outcomes. Consequently,
restructuring school time in alignment with students’ cognitive and biological
rhythms is a key pathway to reforming the Algerian education system and
enhancing its effectiveness. This underscores the urgent need for
comprehensive, research-based reforms that will contribute to building a more
effective and higher-quality Algerian school.
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La qualité de I’éducation
dépend de la qualité du rythme scolaire.
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Introduction

La notion de cadence, définie comme un rythme régulier et ordonné dans la
succession des actions ou phénomenes (Larousse, 2025), trouve une application
pertinente dans le domaine scolaire. En ce contexte, la cadence scolaire renvoie
a une gestion rigoureuse du temps consacré aux activités éducatives, qui
s’efforce de respecter les rythmes biologiques et psychologiques propres a
chaque ¢€leve. Cette organisation temporelle vise & maximiser 1’efficacité de
’apprentissage en modulant la durée et la succession des cours selon la capacité
d’attention et d’assimilation des apprenants.

Le rythme scolaire couvre ainsi I’ensemble de I’organisation temporelle
quotidienne, hebdomadaire et annuelle, incluant les cours, les pauses, les
activités périscolaires et les vacances. L’objectif fondamental est d’harmoniser
cet emploi du temps avec le rythme naturel des éléves, afin d’optimiser leur
concentration, leur performance académique et leur bien-étre général au sein de
I’établissement. Il en découle que la qualité¢ de I’éducation dépend étroitement
d’une organisation du temps scolaire qui soit a la fois flexible et efficiente. Un
rythme adéquat ne favorise pas seulement un apprentissage optimal mais
contribue également a créer un environnement propice a 1’épanouissement des
¢léves, préalable indispensable a leur réussite.

Face a ces considérations, la question centrale qui se pose est celle de
I’articulation optimale entre les exigences institutionnelles qui imposent
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souvent un cadre rigide et les besoins individuels des apprenants. En d’autres
termes, comment concevoir une cadence scolaire qui soit a la fois compatible
avec les contraintes organisationnelles et respectueuse du rythme naturel des
éleves?

Les contraintes institutionnelles, souvent strictes, tendent & imposer une
organisation rigide du temps scolaire, ce qui peut entraver la prise en compte
des rythmes individuels des éléves. Cette rigidité risque d’affecter négativement
leur attention ainsi que leur bien-étre, deux facteurs essentiels a un apprentissage
efficace. En revanche, une adaptation du rythme scolaire aux besoins
biologiques et psychologiques propres a chaque éléve se révele primordiale
pour favoriser une meilleure concentration et une assimilation plus profonde des
connaissances. Par ailleurs, I’introduction d’une certaine flexibilité dans la
gestion temporelle permettrait de concilier les impératifs administratifs avec les
exigences pédagogiques, offrant ainsi un cadre plus propice tant a la réussite
scolaire qu’au développement global des apprenants. Ces réflexions soulignent
I'importance de repenser 1’organisation du temps scolaire afin de créer un
€quilibre harmonieux entre les nécessités institutionnelles et les besoins
fondamentaux des éléves.

Fondements théoriques

Les fondements théoriques de la cadence scolaire reposent sur la
distinction entre la rythmicité artificielle, c’est-a-dire 1’organisation
temporelle imposée par 1’école, et la rythmicité naturelle propre aux él¢ves,
issue des rythmes biologiques et psychologiques internes (Inserm, 2001).
Parmi ces rythmes, les cycles circadiens jouent un réle crucial, car ils régulent
I’alternance veille-sommeil et les fluctuations de vigilance au cours de la
journée. Ces variations physiologiques déterminent la capacité d’attention, la
concentration et, par conséquent, la qualit¢ de I’apprentissage. Une
désynchronisation entre les horaires scolaires et ces rythmes naturels peut

24



Loyl Byssll

provoquer chez I’enfant fatigue, troubles de I’ attention et baisse de motivation,
comme le souligne Pass Santé Jeunes (2023).

Ainsi, le respect des rythmes biologiques et psychologiques apparait
comme un levier majeur pour optimiser le bien-étre et la réussite scolaire des
¢leves. La FCPE (2021) rappelle que cette harmonie entre rythme naturel et
organisation scolaire « favorise non seulement la réussite scolaire mais aussi
le bien-étre général », soulignant I’interdépendance entre performance
cognitive et équilibre personnel. En pratique, cela signifie que les emplois du
temps doivent prendre en compte les moments de plus forte vigilance, intégrer
des pauses adaptées et éviter des journées trop longues, susceptibles de nuire
a la concentration.

La problématique centrale réside donc dans la difficulté a concilier ces
exigences individuelles avec les contraintes institutionnelles souvent rigides,
qui imposent des horaires et des répartitions du temps peu flexibles. Cette
tension pose la question d’une possible révision des cadres organisationnels
visant 2 mieux respecter la rythmicité interne des €léves, en proposant une
cadence scolaire qui puisse s’adapter a leurs besoins tout en répondant aux
impératifs pédagogiques et administratifs.

En somme, il est indispensable que les institutions ¢éducatives
reconnaissent 1I’importance de respecter les rythmes biologiques des éléves
afin d’assurer non seulement leur bien-étre mais aussi un apprentissage
efficace. Une organisation du temps scolaire souple et réfléchie, tenant compte
des fluctuations naturelles de vigilance et de concentration, favorise la
motivation, limite la fatigue et améliore les résultats scolaires. Ce réajustement
constitue une étape clé pour repenser I’école en fonction des réalités humaines,
et non uniquement des contraintes institutionnelles.
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Rythmes biologiques et apprentissage (chrono psychologie).

La chrono-psychologie met en évidence I'impact majeur des rythmes
biologiques sur les capacités d’apprentissage des éléves. La vigilance,
essentielle a la concentration, fluctue au cours de la journée, atteignant un pic
vers 10h-11h avant de chuter apres le déjeuner, puis remontant un peu en fin
d’apres-midi. Ces variations expliquent I'importance d’organiser les activités
exigeantes cognitivement le matin, tandis que 1’aprés-midi devrait privilégier
des taches plus ludiques ou moins sollicitées mentalement. De plus, ces rythmes
évoluent avec 1’age: les éléves plus agés montrent une meilleure vigilance
I’aprés-midi, contrairement aux plus jeunes pour qui I’attention tend a diminuer
plus tot. Ce constat suggere que les emplois du temps doivent €tre adaptés a ces
différences pour maximiser I’efficacité des apprentissages tout en respectant le
bien-Etre des enfants.

Les longues vacances d’été viennent perturber cette harmonie biologique
en déstabilisant I’horloge interne des €léves, ce qui se traduit par de la fatigue,
une perte des acquis scolaires et une difficulté notable a reprendre le rythme a
la rentrée. L’absence d’activités éducatives pendant ces périodes laisse aussi
place a une surexposition aux écrans et a une sédentarité accrue, deux facteurs
néfastes pour la santé mentale et physique des enfants. Ces effets sont d’autant
plus marqués chez les enfants issus de milieux modestes, renforcant ainsi les
inégalités scolaires.

Face a ces constats, une réforme des rythmes scolaires s’impose. Elle doit
viser une réduction du volume horaire quotidien, une meilleure répartition des
vacances tout au long de I’année, et 1’intégration systématique d’activités
sportives et culturelles pendant les temps scolaires et extrascolaires. Cette
démarche contribuerait a équilibrer les exigences institutionnelles avec les
besoins physiologiques et psychologiques des éléves, limitant la fatigue,
stimulant la motivation et favorisant un apprentissage plus efficace et durable.
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Organisation temporelle a I’école: emploi du temps,

Plusieurs pays ont adapté leur organisation scolaire pour mieux coller aux
rythmes naturels des éléves. En France, par exemple, la semaine de 4 jours et
demi, avec une matinée le mercredi, permet de répartir les heures de cours plus
harmonieusement, évitant la fatigue liée a de longues journées. L’ Allemagne
privilégie des journées plus courtes et des vacances mieux réparties sur I’année,
ce qui empéche la désynchronisation de I’horloge biologique et limite la perte
des acquis. Au Québec, on intégre régulierement des activités sportives et
culturelles dans I’emploi du temps, stimulant ainsi la motivation et le bien-étre
général des €léves. Ces approches prennent en compte la variation naturelle de
la vigilance selon 1’age et le moment de la journée, ce qui contribue a une
meilleure réussite et a une sant¢ mentale plus stable.

Réformes du rythme scolaire en Algérie

Pour un programme scolaire annuel adapté a la période de scolarisation, il
faut prendre en compte les rythmes biologiques des éléves et les contraintes
locales, comme la chaleur dans le sud algérien. Cela implique de répartir les
cours et les pauses de fagon équilibrée, avec des périodes d’apprentissage
intenses mais limitées chaque jour (idéalement moins de 6 heures), et
d’inclure des pauses réguliéres pour éviter la fatigue. Aussi, il est crucial de
bien répartir les vacances en plusieurs pauses courtes tout au long de ’année
plutdt qu’une seule longue coupure, pour maintenir la continuité pédagogique.
Enfin, chaque cycle scolaire (primaire, collége, lycée) doit bénéficier d’un
emploi du temps adapté a son niveau et ses besoins spécifiques.

Répartition des cours.

La répartition des cours dans I’emploi du temps scolaire joue un role
crucial pour améliorer 1I’apprentissage. En limitant les journées a environ 6
heures et en concentrant les maticres les plus exigeantes le matin, on respecte
mieux la capacité de concentration naturelle des €léves. Alléger I’apres-midi,
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avec par exemple une demi-journée libre le mardi, favorise la récupération
cognitive, évitant ainsi la fatigue excessive et aidant a trouver un bon équilibre
travail-repos. Cependant, ce bon rythme est souvent compromis par la
surcharge des classes ou jusqu’a 40 éléves peuvent se retrouver ensemble.
Cette situation génere trop de bruit, du stress et rend impossible un suivi
individuel efficace, creusant les inégalités scolaires. Réduire le nombre
d’¢léves a une trentaine par classe est donc essentiel pour permettre aux
enseignants de mieux accompagner chacun, différencier leurs méthodes et
stimuler la motivation des €léves. Par ailleurs, inclure dans 1’emploi du temps
des activités périscolaires comme le sport ou I’art contribue a varier les
stimulations et a améliorer le bien-étre général. Il est aussi important de
prévoir des pauses réguliéres pour éviter la surcharge mentale tout au long de
la journée. Pour soutenir ces changements, la formation continue des
enseignants aux pédagogies différenciées est indispensable, surtout face a la
diversité des éleves et aux classes nombreuses. Enfin, adapter saisonni¢rement
le calendrier scolaire, notamment en retardant la rentrée dans les zones
chaudes comme le sud algérien, permet de mieux concilier climat et
scolarisation. En résumé, une réforme globale qui ajuste horaires, effectifs et
méthodes est la clé pour offrir un environnement scolaire plus serein, équitable
et efficace.

Impacts de la cadence sur le rendement scolaire: concentration,
fatigue, réussite

La cadence scolaire, ¢’est vraiment le coeur du succés des éléves. Quand le
rythme et la charge de travail sont trop intenses ou mal adaptés, les éleves
perdent vite leur concentration, souvent au bout de 10-15 minutes, surtout sans
pauses régulieres pour recharger les batteries. Cette surcharge génére une
fatigue mentale et physique, diminue la motivation et crée du stress, ce qui
rend plus difficile la mémorisation et la participation en classe. Résultat:
I’apprentissage s’en ressent, ralentit, et certains finissent méme par décrocher.
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Pour contrer cela, il faut penser un emploi du temps qui respecte ces limites
naturelles de concentration. Par exemple, placer les mati¢res les plus
exigeantes dés le matin, quand I’attention est a son pic, et réserver I’aprés-midi
pour des activités plus douces ou des pauses. Ces pauses ne sont pas un luxe,
elles sont vitales pour éviter le surmenage et permettre aux éléves de rester
motivés et attentifs. En plus, en adaptant les horaires aux rythmes individuels
et en incluant des moments de récupération, on crée un cadre ou les €léves
peuvent vraiment s’épanouir, mieux assimiler les connaissances et garder
I’envie d’apprendre toute la journée.

Un bon équilibre entre temps de travail et temps de repos dans la journée
scolaire est donc indispensable: il réduit le stress, améliore la concentration et
favorise la réussite. En optimisant la cadence, on ne fait pas que protéger la
santé mentale des éléves, on maximise aussi leur potentiel d’apprentissage sur
le long terme

Role des enseignants et adaptation pédagogique

Les enseignants occupent une place centrale dans 1’adaptation réussie du
rythme scolaire aux besoins spécifiques des éléves. Leur role va bien au-dela
de la simple transmission de savoirs: ils doivent comprendre et appliquer des
méthodes pédagogiques qui respectent les rythmes biologiques et cognitifs
des enfants. Cela demande une véritable formation continue, car adapter
I’emploi du temps ne signifie pas seulement réduire les heures de cours, mais
surtout améliorer la qualité de 1’enseignement en proposant des séances plus
courtes, variées et congues pour maintenir I’attention des éléves.

Cette réorganisation pédagogique doit aussi intégrer davantage d’activités
périscolaires, sportives et artistiques, qui participent au développement global
de I’enfant. Pour que cette démarche soit efficace, les enseignants doivent
disposer de ressources adaptées et bénéficier d’un accompagnement
pédagogique solide, avec un soutien régulier et des formations ciblées. Un bon
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encadrement améliore non seulement leurs compétences, mais renforce aussi
leur motivation, ce qui se ressent directement dans la qualité de
I’enseignement et le climat de la classe.

En somme, pour que les éléves évoluent dans un cadre équilibré, stimulant
et respectueux de leurs besoins naturels, il est essentiel d’investir dans la
formation et I’accompagnement des enseignants. Leur engagement et leur
adaptabilité sont des leviers indispensables pour faire réussir chaque éléve, en
tenant compte de ses rythmes et de ses capacités.

Adaptations pédagogiques: pauses, méthodes actives, flexibilité.

Les adaptations pédagogiques, telles que les pauses régulicres, les
méthodes actives et la flexibilité, sont essentielles pour rendre 1’apprentissage
efficace et accessible. Les pauses permettent aux ¢€léves de recharger leur
concentration et de réduire la fatigue, ce qui prévient la baisse d’attention au
fil de la journée. Les méthodes actives, qui placent les éléves au ceeur de leur
apprentissage via des projets, échanges ou jeux, renforcent leur engagement
et la durabilité de la compréhension. La flexibilité, en adaptant les contenus et
rythmes aux besoins spécifiques de chaque éléve, répond aux différences
individuelles et favorise la réussite.

Par exemple, le travail en groupe stimule 1’échange d’idées et dynamise
’apprentissage, les jeux pédagogiques le rendent plus ludique et mémorable,
tandis que les débats développent I’esprit critique et la prise de parole. Les
projets pratiques appliquent les connaissances, augmentant motivation et
compréhension.

Dans I’enseignement du frangais langue étrangeére (FLE) en Algérie,
I’approche dominante est celle par les compétences, centrée sur le
développement de savoir-faire précis chez 1’apprenant. Toutefois, 1’adoption
de I’approche communicative, axée sur la pratique orale, la communication
en situations réelles, le jeu de rdles et les échanges, pourrait améliorer
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I’efficacité et la motivation. Cette méthode exploite aussi des supports variés
comme vidéos, musiques ou podcasts, favorisant I’immersion culturelle et
’adaptation aux différents accents et contextes, tout en s’ajustant aux niveaux
et styles d’apprentissage.

En combinant ces approches, on maximise 1’attention, la compréhension
et le plaisir d’apprendre, conditions indispensables a la réussite scolaire.

Etudes de cas: exemples d’écoles ou systémes ayant optimisé la
cadence.

Plusieurs écoles et systeémes scolaires ont innové pour optimiser la cadence
d’apprentissage en adaptant organisation et méthodes. Par exemple, au
Québec, certaines écoles travaillent en partenariat avec la communauté pour
mieux répondre a la diversité des ¢leves. Elles favorisent la collaboration entre
personnel, intégrent des pauses régulicres et des activités variées, ce qui aide
a lutter contre le décrochage scolaire et la démotivation. La classe flexible,
adoptée dans certains établissements, réorganise aussi I’espace et le temps
selon les besoins individuels, rendant les éléves plus autonomes et motivés.

La Finlande est un exemple célébre avec un rythme scolaire équilibré:
journées courtes, plusieurs pauses fréquentes qui aident les €léves a rester
concentrés sans se fatiguer. Les enseignants y utilisent largement des
méthodes actives, comme le travail de groupe et les projets pratiques, en
adaptant les activités aux besoins spécifiques de chaque €léve. Ce respect du
rythme naturel des enfants favorise a la fois leur bien-étre et leur réussite
scolaire.

Pour appliquer ces modeles, trois grands principes se dégagent:

1. Prévoir des pauses régulicres pour maintenir la concentration des éleves
tout au long de la journée.
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2. Favoriser des activités interactives (projets, jeux, travaux en groupe) qui
stimulent I’engagement et rendent I’apprentissage plus concret.

3. Adapter le rythme et les contenus pédagogiques en fonction des besoins,
capacités et motivations des ¢léves, pour un meilleur suivi individuel.

Ces exemples montrent que repenser la cadence et 1’organisation du temps
scolaire peut transformer I’expérience éducative, améliorer le climat de classe
et augmenter les chances de réussite de tous les éléves.

Défis et limites: contraintes administratives, diversité des éléves.
En s’appuyant sur I’exemple finlandais:
Contraintes administratives:

Les établissements scolaires algériens, souvent confrontés a des ressources
humaines et matérielles limitées, subissent une lourde charge administrative.

- La répartition des responsabilités entre le ministere, les directions locales
de I’éducation et les chefs d’établissement peut engendrer des lenteurs et un
manque de coordination.

- Le manque de personnel administratif et pédagogique qualifi¢ complique
la gestion quotidienne et le suivi des éléves, augmentant la pression sur les
chefs d’établissement.

Diversité des éléves:

- L’Algérie, avec une population jeune et diversifiée, voit une variété
importante de profils scolaires, notamment dans les zones urbaines et rurales.
- Cette diversité inclut des éléves avec des niveaux linguistiques, socio-

¢conomiques et culturels trés variés, ce qui impose des besoins spécifiques en
termes d’adaptation pédagogique.

- Les infrastructures scolaires souvent insuffisantes, voire vétustes, limitent
la capacité a accueillir tous ces €léves dans des conditions optimales.
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Enjeux conjoints:

Comme en Finlande, ces défis administratifs et de diversité exigent une
flexibilit¢ pédagogique accrue et une collaboration renforcée entre les
différentes parties prenantes de 1’éducation.

- La centralisation relative du systéme algérien peut freiner des réponses
rapides et adaptées aux réalités locales, nécessitant une décentralisation plus
efficace.

- 1l est crucial d’adapter les pratiques pédagogiques pour intégrer cette
diversité, notamment par la formation continue des enseignants et le
développement d’approches inclusives.

En résumé, malgré des contextes différents, le systéme scolaire algérien
partage des défis similaires avec le modele finlandais concernant la gestion
administrative et la prise en compte de la diversité des éleves. Relever ces
limites est essentiel pour améliorer la qualité de 1’éducation et la réussite de

tous.
Recommandations: comment améliorer la cadence scolaire.
Pour améliorer la cadence scolaire en Algérie, plusieurs pistes sont clés:

1. Réorganiser le temps scolaire en insérant des pauses régulieres pour
recharger la concentration, et en répartissant mieux les heures pour éviter la
surcharge tout en gardant assez de temps pour les matieres essentielles.

2. Promouvoir des méthodes actives et hybrides ou le présentiel s allie aux
activités a distance, permettant de s’adapter aux besoins variés des ¢éleves et
de rendre I’apprentissage plus flexible et ludique.

3. Renforcer les infrastructures scolaires pour accueillir les €léves dans de
bonnes conditions, réduire la taille des classes et soutenir un rythme
d’apprentissage plus efficace.
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4. Former les enseignants a maitriser des cadences flexibles, varier les
techniques pédagogiques et valoriser les activités périscolaires, favorisant
ainsi un apprentissage vivant et motivant.

5. Adapter les rythmes aux spécificités locales (climat, culture, ressources),
surtout en zones rurales ou défavorisées, pour réduire les inégalités et rendre
I’école plus accessible a tous.

Ces recommandations, déja amorcées dans certaines €écoles algériennes,
peuvent transformer le rythme scolaire en un levier puissant de succes et
d’épanouissement pour les éleves.

Perspectives d’avenir: innovations pédagogiques, technologies.

Le systéme éducatif algérien est en pleine transformation pour répondre
aux exigences d’'un monde modeme et diversifié. La construction
d’établissements neufs, équipés des dernicres technologies numériques, offre
un cadre innovant ou I’enseignement hybride, combinant présentiel et
distanciel, devient la norme. Cette modernisation s’accompagne d’une
réorganisation des horaires scolaires: on observe par exemple une montée en
puissance de I’anglais dés le primaire au détriment du frangais, signe d’une
adaptation aux réalités internationales et des besoins actuels des éléves.

Pour stimuler la motivation et I’excellence, de nouveaux lycées spécialisés
en mathématiques et sciences voient le jour, et des concours d’innovation
scolaire encouragent la créativité des €leves. La meilleure coordination des
calendriers entre tous les cycles favorise une gestion harmonieuse de la
cadence scolaire, évitant les ruptures et facilitant la continuité pédagogique.
Ces évolutions visent a rendre le systeme plus flexible, en intégrant davantage
d’activités culturelles, sportives et éducatives, tout en assurant un appui
constant aux enseignants grace a des formations continues adaptées.

Cependant, ces ambitions scolaires se heurtent a différents défis. 1l est
essentiel de convaincre les familles, le corps enseignant et les institutions de
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l'importance de ces réformes pour assurer leur succes. La formation régulicre
des enseignants est cruciale, surtout pour maitriser les outils numériques et
adopter des méthodes pédagogiques variées. Par ailleurs, les infrastructures
doivent étre adaptées, notamment dans les zones rurales, afin d’offrir un
environnement propice a ces nouvelles organisations scolaires.

Un des enjeux majeurs est la réorganisation du temps scolaire pour éviter
la surcharge mentale des €léves. Des journées trop longues ou trop denses
nuisent & la concentration et a la motivation. L’introduction de pauses
régulicres et d’activités ludiques ou sportives favorise la détente et prépare
mieux I’attention pour les séances suivantes. La répartition du temps doit aussi
étre pensée pour donner priorit¢ aux matieres fondamentales, garantes du
progres scolaire.

Les méthodes pédagogiques évoluent vers plus d’activité et de flexibilité,
combinant travail en petits groupes, numérique et enseignement a distance.
Cette variété permet de mieux respecter les rythmes et besoins spécifiques des
¢éléves, notamment ceux en difficulté. Afin de soutenir cette transition, un
renouvellement des infrastructures est nécessaire: des espaces mieux équipés
et moins surchargés aident a créer un climat favorable a I’apprentissage.

Enfin, 1l faut adapter les rythmes scolaires aux spécificités locales, qu’elles
soient climatiques, culturelles ou socio-économiques. En zones rurales par
exemple, moduler les horaires selon les saisons ou les engagements familiaux
peut améliorer la fréquentation et I’implication des éleves.

Ces transformations, pour réussir, requi€rent une coordination étroite entre
tous les acteurs de 1’éducation, un engagement commun a innover et a
s’adapter, ainsi qu’un suivi rigoureux pour ajuster les politiques en fonction
des résultats sur le terrain. Ce travail collectif est indispensable pour réduire
les inégalités et assurer une réussite scolaire plus équitable et durable en
Algérie.
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Conclusion:

La réforme de la cadence scolaire en Algérie représente un tournant
majeur, porteur d’une vision ambitieuse pour moderniser 1’école et mieux
répondre aux besoins des ¢leves d’aujourd’hui. En repensant profondément
’organisation du temps, cette réforme vise a instaurer un équilibre réel entre
les heures d’enseignement et les temps de pause, indispensables pour
préserver la concentration, renforcer la motivation et favoriser un
apprentissage durable. Il s’agit d’'un modele qui ne se contente plus d’imposer
un rythme uniforme, mais qui prend en compte les rythmes biologiques
naturels des enfants, afin d’optimiser leur capacit¢ a assimiler les
connaissances tout en protégeant leur bien-étre physique et mental.

Ce nouveau tempo intégre également des activités variées sportives,
culturelles et ludiques qui jouent un réle essentiel dans le développement
global des ¢leves, contribuant a leur épanouissement personnel et social. La
pédagogie évolue vers plus de flexibilité et de diversité, combinant travail en
groupe, méthodes actives et usage intensif des technologies numériques pour
s’adapter aux besoins spécifiques de chaque enfant, y compris ceux en
difficulté.

Pour assurer le succés de cette transformation, la réforme met un accent
fort sur la formation continue des enseignants, qui sont ainsi mieux €équipés
pour adopter ces nouvelles approches pédagogiques et intégrer les outils
numériques. Parallelement, I’amélioration des infrastructures scolaires,
particulicrement dans les régions rurales, garantit des conditions
d’apprentissage plus confortables et équitables, réduisant les disparités
territoriales.

La réforme est aussi congue comme un processus évolutif, reposant sur un
suivi rigoureux et des évaluations réguliéres pour ajuster les mesures en

fonction des résultats concrets et des retours des enseignants, éléves et
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familles. Cette démarche collective et inclusive implique une mobilisation
coordonnée de tous les acteurs du systeme éducatif, depuis les autorités

Jusqu’aux ¢leves eux-mémes.

En somme, cette révision de la cadence scolaire est bien plus qu’un simple
changement d’horaires: c’est une révolution pédagogique et sociale qui
ambitionne d’allier modernité, qualité et justice. Elle place la jeunesse
algérienne dans les meilleures conditions pour s’épanouir pleinement, mieux

apprendre et se préparer efficacement aux défis du XXle siecle.

Par ailleurs, cette réforme s’adapte aux particularités culturelles et
environnementales du pays, tout en proposant une organisation plus humaine
pour les enseignants. En allégeant les journées et en organisant plus
efficacement le temps scolaire, les enseignants peuvent mieux répondre aux
besoins spécifiques de leurs éléves, en multipliant les supports pédagogiques

et les moments d’échange.

Le rythme scolaire en Algérie est en pleine mutation pour mieux répondre
aux besoins des €leéves et garantir leur réussite éducative. Les réformes en
cours visent a assurer un équilibre entre temps d’enseignement, repos et
activités variées, respectant ainsi le rythme naturel des enfants. Ce
changement nécessite un engagement fort de tous les acteurs, notamment des

enseignants, pour adapter les pratiques pédagogiques.

L’avenir de I’école algérienne repose sur cette organisation plus flexible et
humaine, capable de réduire les inégalités et renforcer 1’épanouissement de
chaque ¢leve. Continuer a évaluer et ajuster ces réformes sera crucial pour

construire un systéme scolaire moderne et performant.

Ainsi, la révision des rythmes scolaires en Algérie ouvre la voie a une

éducation plus équilibrée et harmonieuse, pour que chaque éléve puisse
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s’épanouir pleinement. Ce changement structurel ambitionne de renforcer la
qualité de I’apprentissage tout en favorisant la santé physique et mentale des
enfants. Il s’intégre dans une dynamique globale de transformation de 1’école
Algérienne, soucieuse de préparer efficacement les futures générations aux
défis du XXIe siecle.

38



Loyl Byssll

Bibliographie
- Cahiers Pédagogiques. (2020). Dossier "Aménager le temps scolaire". N° 558, pp. 15-62.
- CONSEIL NATIONAL ECONOMIQUE ET SOCIAL. (2019). Rapport sur le systéme
éducatif algérien: défis et perspectives de réforme. Alger: CNES. pp. 23-45.
- MINISTERE DE LEDUCATION NATIONALE ALGERIEN. (2022).Cadre
d'Organisation des Apprentissages et programmes officiels. Alger: MEN. pp. 12-34.
- TESTU,F. (2008). Rythmes de vie et rythmes scolaires: aspects chrono biologiques et chrono
psychologiques. Paris: Masson. pp. 45-78.

- UNESCO. (2021).Repenser nos futurs ensembles: un nouveau contrat social pour

1'éducation. Paris: UNESCO. pp. 56-89.

39






	قائمة المراجع:
	Page vierge

