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Abstract:

L'objectif de cette étude est d'étudier la structure physique des athletes
algériens au 400 m et aux 12 obstacles, avec un age moyen de 25,32 (6,70).
Les meilleurs athlétes algériens du GSP et 1'équipe nationale de la saison

2017, 2018. Ils ont subi plusieurs minutes a la fois.
PPG et votre étape de préparation du PPS

Keywords/ Indicateurs de composition corporelle - Courses sur 400 m et

400 m haies— La saison d'entrainement
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