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الملخص :
تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن أثر التصور العقلي في تطوير مهارة التسديد لدى لاعبي كرة القدم تحت 17 سنة بنادي سريع أمل بالعائبة – مقرة، حيث تم تطبيق برنامج تدريبي ذهني ركز على أربعة أنماط رئيسية للتصور العقلي: الممارسة الفردية، الممارسة مع الآخرين، مشاهدة الزميل، والتصور أثناء المسابقة، وذلك بهدف تحسين دقة التسديد وتعزيز اتخاذ القرار. شملت العينة 20 لاعباً خضعوا لاختبارات قبليّة وبعديّة، واعتمدت الدراسة المنهج التجريبي لقياس الفروق. أظهرت النتائج تحقق الفرضيات، إذ تبين وجود علاقة دالة إحصائياً بين التصور العقلي وتطور مهارة التسديد، مما يبرز فعالية البرنامج الذهني في تحسين الأداء الفني. وتؤكد هذه النتائج أهمية دمج التصور العقلي ضمن البرامج التدريبية الموجهة للفئات الشبانية لما له من دور بارز في تنمية المهارات الذهنية والرياضية على حد سواء.

عنوان الدراسة : التصور العقلي و علاقته بمهارة التسديد في كرة القدم
دراسة ميدانية لنادي سريع أمل بالعائبة  فئة 17 سنة 

أهداف الدراسة :
التعرف على دور التصور العقلي في تطوير مهارة التسديد لدى لاعبي كرة القدم.
قياس مدى تصور الممارسة الفردية على دقة التسديد في كرة القدم.
تحليل العلاقة بين تصور الممارسة الجماعية (مع الآخرين) ودقة التسديد.
دراسة تصور مشاهدة الزميل أثناء الأداء الفني على دقة التسديد.

التساؤل العام الدراسة:
 هل هناك علاقة ارتباطية بين التصور العقلي و تطوير مهارة التسديد في كرة القدم ؟

التساؤلات الجزئية :
- هل هناك علاقة ارتباطية بين تصور الممارسة بمفردك ودقة التسديد لدى كرة القدم؟
- هل هناك علاقة ارتباطية بين تصور الممارسة مع الآخرين ودقة التسديد لدى لاعبي كرة القدم؟
- هل هناك علاقة ارتباطية بين تصور مشاهدة الزميل ودقة التسديد لدى لاعبي كرة القدم؟
- هل هناك علاقة ارتباطية بين تصور الأداء في المسابقة ودقة التسديد لدى لاعبي كرة القدم؟

الفرضية العامة للدراسة :
هناك علاقة ارتباطية ارتباطية بين التصور العقلي و تطوير مهارة التسديد في كرة القدم 
الفرضيات الجزئية 
- هناك علاقة ارتباطية بين تصور الممارسة بمفردك ودقة التسديد لدى كرة القدم
- هناك علاقة ارتباطية بين تصور الممارسة مع الآخرين ودقة التسديد لدى لاعبي كرة القدم
- هناك علاقة ارتباطية بين تصور مشاهدة الزميل ودقة التسديد لدى لاعبي كرة القدم
- هناك علاقة ارتباطية بين تصور الأداء في المسابقة ودقة التسديد لدى لاعبي كرة القدم
المنهج المتبع في الدراسة :
المنهج الوصفي 
الأدوات المستخدمة في الدراسة 
مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي
الملاحظة (شبكة ملاحظة الأداء المهاري)
الكلمات المفتاحية
التصور العقلي، مهارة التسديد، كرة القدم، تصور فردي، تصور جماعي، مشاهدة الزميل، الأداء التنافسي.
Keywords: Mental imagery, shooting skill, football, individual imagery, group imagery, teammate observation, competitive performance.
جاء هذا البحث في فصول .
الفصل الأول: المدخل العام للدراسة
وتناول الفصل الثاني: التصور العقلي
أما الفصل الثالث: مهارات كرة القدم
الفصل الرابع: منهجية الدراسة
الفصل الخامس: عرض و تحليل و مناقشة النتائج
الفصل السادس: الاستنتاجات و الاقتراحات
من أهم النتائج التي توصل إليها الباحث :
· كل نمط من أنماط التصور العقلي (الممارسة الفردية، الممارسة مع الآخرين، مشاهدة الزميل، الأداء في المسابقة) ساهم بفعالية في تحسين دقة التسديد لدى اللاعبين.
· يُعد التصور العقلي وسيلة فعّالة لتثبيت الأداء الفني وتحسينه دون الحاجة إلى بذل مجهود بدني فعلي.
· يسهم التصور الذهني في تعزيز التركيز والثقة بالنفس، وضبط الأداء أثناء المواقف التنافسية المختلفة.
· تؤكد النتائج ضرورة دمج وحدات تدريبية عقلية ضمن البرامج الرياضية، خاصة عند تدريب المهارات الدقيقة والحاسمة مثل التسديد.
· التصور العقلي يُمثل عنصرًا مكمّلًا وأساسيًا للتدريب البدني والمهاري، ويجب اعتماده كجزء لا يتجزأ من إعداد اللاعب.
· توصلت الدراسة إلى دليل علمي يدعم فعالية استخدام التصور العقلي في تطوير الأداء الرياضي، لاسيما في مهارة دقيقة كالتسديد نحو المرمى.
أهم التوصيات:
1. ضرورة إدراج برامج التصور العقلي ضمن الحصص التدريبية للاعبي كرة القدم، لما لها من دور فعّال في تحسين دقة التسديد وتعزيز الأداء الفني.
2. تكوين المدربين في مهارات التدريب الذهني وتمكينهم من تطبيق تقنيات التصور العقلي بأساليب علمية ومنهجية داخل الوحدة التدريبية.
3. التدرّج في استخدام أنماط التصور العقلي (تصور فردي، مع الآخرين، مشاهدة الزميل، أداء تنافسي) حسب مستوى اللاعب وسياق المهارة.
4. تشجيع اللاعبين على ممارسة التصور العقلي بشكل ذاتي ومنتظم، خاصة قبيل المباريات الرسمية، من أجل تعزيز التركيز والثقة بالنفس.
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Summary:
Title of the study: Mental Imagery and Its Relationship with the Shooting Skill in Football – Field Study on U17 Players of Sarie Amal Belaaïba Football Club
The purpose of the study:
This study aims to explore the impact of mental imagery on improving the shooting skill in football among players under 17 years old at Sarie Amal Belaaïba Club – Maqra. A mental training program based on four key types of imagery (individual practice, practice with others, teammate observation, and competitive performance) was applied to improve shooting accuracy and enhance decision-making in competitive situations.
Problem:
Is there a correlational relationship between mental imagery and the development of shooting skill in football?
Hypotheses:
1. There is a correlational relationship between mental imagery and the development of shooting skill in football.
2. There is a correlational relationship between individual imagery and shooting accuracy.
3. There is a correlational relationship between imagery with others and shooting accuracy.
4. There is a correlational relationship between teammate observation and shooting accuracy.
5. There is a correlational relationship between competitive performance imagery and shooting accuracy.
Methodology:
· Approach: Descriptive method
· Tools used: Mental Imagery Scale in Sports – Observation grid for skill performance
Keywords: Mental imagery, shooting skill, football, individual imagery, group imagery, teammate observation, competitive performance.
The most important results achieved are:
· Each type of mental imagery (individual, with others, teammate observation, competitive performance) significantly contributed to improving shooting accuracy.
· Mental imagery is an effective tool to stabilize and enhance technical performance without requiring physical effort.
· It helps increase focus, self-confidence, and control over performance during different competitive situations.
· Results confirm the need to include mental imagery units in training programs, especially when developing precise and decisive skills like shooting.
· Mental imagery complements physical and technical training and should be considered an essential component in athlete preparation.
· The study provides scientific evidence supporting the use of mental imagery as an effective means for developing sports performance, especially in fine motor skills such as goal shooting.
Main recommendations:
1. Integrate mental imagery programs within football training sessions to enhance shooting accuracy and technical performance.
2. Train coaches in mental training techniques and how to apply imagery methods systematically.
3. Apply mental imagery progressively based on the player’s level and skill context.
4. Encourage players to practice mental imagery independently and regularly, particularly before official matches, to boost concentration and confidence





