
  

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
العلمي  والبحثوزارة التعليم العالي   

المسيلة، الجزائر جامعة محمد بوضياف   
والرʮضية النشاطات البدنية  وتقنياتمعهد علوم   

التعلم والتحكم الحركي  مخبر  
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L'effet de l'activité physique sur la santé mentale 

 


