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 تمنياتنا لكم بدوام التقدم
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جامعة  المسيلة
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
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باقات العاب القوى اختصاص السرياضييلدى التدريبيدراسة مؤشرات التطور البدني من خلال الموسم 

دراسة مقارنة بين التحضير العام والتحضير الخاص)القصيرة

-حالة العدائين الراشدين الذكور بولاية الجزائر-



ةــــــــمقدم

,يةالجماعالرياضاتعنتختلفتدريبيةباستراتيجيةتتميزالقوىالعاب
صوصياتوخمتغيراتولهاللمنافسةالتحضيرفيدقةتتطلبالعدوفاختصاصات

منلهططالمخالتدريبيالبرنامجيبقىكما,المدربوكفاءةبخبرةضبطهايتطلب
طلباتمتمعالجسميالتركيبيتوافقمالمالنجاحتحقيقعلىعاجزالمدربطرف

طلباتمتعنالبعدكلبعيدجسمينمطمعالتعبالمعقولغيرفمن,الاختصاص
الاختصاص

يضرورأمرهوالقوىالعابرياضييلدىالبدنيالتطورمؤشراتعنالكلامإن
علىتساعدالتيالأنثروبومتريةالخصائصدراسةلنايتيحأنهبحيثومفروض

.اخرجزءمعالجسمأجزاءاحدحجممقارنة

تمؤشراتوضيحفيتبحثالحاليةالدراسةفانالبحوثهذهنتائجخلالومن
العدائينىلد,العدواختصاصاتمتطلباتمعالمتناسبةالجسميالتركيبوخصائص
العاليمستوىالتحقيقعلىوالرياضيينالمدربينلمساعدة,والاولمبيينالجزائريين

يمكنناطرحالاشكاليةطرحخلالومن,العدواختصاصاتفي

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/anthropometry


التساؤلات

هل هناك اختلافات بين الاختصاصات فيما يخص مؤشرات التطور البدني ؟

:من خلال التساؤل السابق يمكن إدراج التساؤلات الفرعية التالية 

العدو وفي ماهي خصائص مؤشرات التطور البدني لعينتنا التجريبية حسب اختصاصات•
كل مرحلة تدريبية؟

حلة ماهوالفرق في مؤشرات التطور البدني بين كل الاختصاصات العدو في كل مر•
تدريبية ؟

توافق هل خصوصيات مؤشرات التطور البدني لعينتنا حسب كل اختصاصات العدو ت•
مع خصوصيات الرياضيين ذو المستوى العالي ؟

:ومن هنا أدت بنا هاته التساؤلات الى طرح الفرضيات التالية



فرضيات الدراسة 

.للعدائينهناك اختلافات بين الاختصاصات فيما يخص مؤشرات التطور البدني

:الفرضيات

.iلة تدريبية تتأثر مؤشرات التطور البدني لعينتنا التجريبية في كل مرح
.حسب كل اختصاص 

.iiهناك فروقات في مؤشرات التطور البدني  تظهر من خلال كل مرحلة
تدريبية وحسب كل  اختصاص  

.iiiاصات تتوافق خصوصيات المؤشرات البدنية لعينتنا حسب كل اختص
.العدو مع خصوصيات  الرياضي ذو المستوى العالي



:  أهداف الدراسة 

من أهم أهداف هذه الدراسة 

.iصصمعرفة حقيقة التركيبات الجسمية للعدائي سباق المسافات كتخ.

.iiية تحسيس وتوعية المدرب بضرورة وأهمية القياسات الأنثروبومتر
.بكرم والوصول إلى أعلى المستويات في وقت قصير ومتهلمعرفة قدرا

.iiiتدريبيةإعطاء القواعد النظرية والمنهجية للمدربين في تخطيط البرامج ال.

.ivمعرفة تطور التركيبات الجسمية عند الاكابر.

.vي لرياضة التعرف على تأثر التركيب الجسمي في تحقيق المستوى العال
.العاب القوى



: أهمية الدراسة 

ئة الاكابر تكمن أهمية بمعرفة المتغيرات التي تطرا على التركيب الجسمي للف
ويات من خلال موسم تدريبي في رياضة العاب القوى من اجل الوصول للمست

ن باقل جهد فمعرفة المتغيرات يساعد المدرب في توجيه وانتقاء الموهوبي.العليا 
و الذي ووقت ومساعدة الافراد في اختيار نوع النشاط الرياضي الذي يناسبهم
ة و يتفق مع استعداداتهم و قدراتهم و ميولهم وما لديهم من متطلبات لدافعي

اضية حماس، لان عملية إعداد الرياضيين للمشاركة في الدورات العالمية الري
.عملية بالغة الأهمية كونها تتركز على عدة عوامل هامة

حمولات حتى تساهم في رفع المستوى الرياضية وإعطاء صورة في تخطيط ال
و المرفولوجية التدريبية للموسم الرياضي يتناسب مع المتطلبات الفيزيولوجية

.لأجسام عدائي السباقات



:المصطلحات الواردة في البحث

:مؤشرات التطور البدني •

,  عظام,عضلات : يشمل التكوين الجسمي للإنسان وذلك من خلال مجموع اوزان اجزائه المختلفة 
.الاعضاء التي تكون الاجهزة الداخلية للجسم ,دهون 

التدريبيالموسم:

,محددةاوقاتيفالمنافساتغضونهافيتقعمغلقةزمنيةدورةالسنةتشكلحيثسنويةخطةيعتبر-
الوصوللغرضاومحتوياتهمكوناتهاتختلفوالتيوالواجباتالاهدافحسبالسنةتقسيماتوتختلف

.مستوى اقصىالىبالرياضي
العدوسباقات:

الجري اننجدنمابي,قصيرةلفترةالسريعالبدنيالعملاداءفيالفردقدرةعلىالعدوسباقاتتعتمد
لعملياتافيتنوعايتطلبوهذا,طويلةلفترةالاداءفيالاستمرارعلىالفردقدرةعلىيعتمد

الناتجةالوظيفيةتالتغيراتفسرمعلوماتعلىوالحصولالطاقةانتاجمثلالمرفولوجيةوالفيسيولوجية
.التدريبخلالمنالاداءفاعليةزيادةفيالتحكميمكنومنهالأداءعن





لجانبافيأماالنظري،الجانبفيالمكتبيالمسحأسلوباستخدامتم:الدراسةمنهج1.
.التحليليالوصفيالمنهجعلىالاعتمادتمفقدالتطبيقي

•

:  حدود الدراسة-2•
عدائي المسافات لمختلففراد من ال تمت الدراسة على مجموعة :الحدود البشرية-أ

ع البترولي وفريق المجم, الاختصاصات الذين ينشطون في المنتخب الوطني للعاب القوى 
(GSP)وبعض الجمعيات الناشطة في الاختصاص.

.جويلية30أكتوبر إلى غاية 15تمت الدراسة في الفترة من : الحدود الزمنية-ب

ةلإجراءات المنهجية للدراس



:مجتمع الدراسة-•

ركة في حيث تم اختيار العينة على مستوى العاصمة نظرا للتدريبات المنتظمة والمشا•
:البطولات والمنافسات الوطنية والدولية حيث تم تقسيمهم الى 

(  عداء12:)م حواجز400م و 400سباق +(عدائين07: )م 200م و100سباق المسافات القصيرة 

:الدراسة الأساسية: 7•

:صدق وثبات أداة الدراسة•

:  تم استخدام:أساليب المعالجة الإحصائية•

.دنتاستو (ت)اختبار الانحراف المعياري، معامل اختلاف،,المتوسط الحسابي •

ةلإجراءات المنهجية للدراس



عرض النتائج

م3000

الماراتون

م800

م1500

م400

حواجزم400

م100

م200

الاختصاص

175.77 180 179.66 180.28 الحسابيالمتوسط

181 185 192 182 القصوىالقيمة

166 176 170 177 الدنياالقيمة

5.07 2.75 7.16 3.45 المعياريالانحراف

28.94 08.50 55.88 11.90 الاختلافمعامل

:نتائج الطول  لكل اختصاص

م3000

الماراتون

م800

م1500

م400

حواجزم400

م100

م200

الاختصاص

25.88 22.78 25.40 22.19 الحسابيالمتوسط

35 25.7 29.9 25.7 القصوىالقيمة

21.8 20.11 20.9 20.11 الدنياالقيمة

4.69 1.75 3.21 1.90 المعياريالانحراف

24.78 3.46 9.59 3.60 الاختلافمعامل

:نتائج العمر  لكل اختصاص

م200, م 100اختصاص

F C AC PPS PPG التدريبيةالمرحلة

71.07 71.25 71.85 71.64 الحسابيالمتوسط

80 80 80 80 القصوىالقيمة

61 63 64.5 62 الدنياالقيمة

6.61 6.22 5.69 6.05 المعياريالانحراف

43.70 38.65 32.39 36.55 الاختلافمعامل

نتائج الوزن لكل مرحلة تدريبية

:القائلة( 01)مناقشة الفرضية رقم 



PPGالعامالتحضيرمرحلة

9 9 12 7 العدائينعدد

م3000

الماراتون

م800

م1500

م400

حواجزم400

م100

م200

الاختصاص

6.17 8.74 11.08 10.26 الحسابيالمتوسط

9.62 10.67 13.99 13.21 القصوىالقيمة

4.65 6.82 9.17 7.92 الدنياالقيمة

1.36 1.15 1.35 2.20 المعياريالانحراف

4.84 1.99 1.49 2.07 الاختلافمعامل

PPG) نتائج الكتلة الشحمية لكل اختصاص مرحلة التحضير العام في 

(04)للاختصاصات  PPG) (عرض نتائج مرحلة التحضير البدني العام 



امريكا صربيا كرواتيا الهند الجزائر الاختصاص

----- 180.99±6.17 183.9 172.1 180.29±3.45 (سم)الطول

57 72.33±6,20 75.1± 68.2 71.21±6.22 (كغ)الوزن

20.1 ----- 21.2 1.2 ± 19.5 22.19±1.90 (سنة)العمر

----- ----- ----- ----- 16.40±0.60 (%)العظميةالكتلة

6.5±1.2 1,22±5,77 5.5 6.23±0.83 12.92±0.42 (%)الشحميةالكتلة

----- ----- 22.6±0.24 ------ 47.54±3.82 (%)العضليةالكتلة

22.08±0.16 22.21 23.03 21.91±0.52 BMI(2م/كغ)

م200, م100مقارنة نتائج التركيب الجسمي لسباق العدو اختصاص :القائلة(3)رقمالفرضيةمناقشة



اختلافات بين الاختصاصات فيما يخص  مؤشرات التطور البدني للعدائيهناك:القائلةالفرضية العامة 

النمط بشكل عام تتناسب  المؤشرات مع مستوى النخبة والاختلافات الموجودة هي اختلافات طفيفة تعبر عن

طقة بشكل واغلب هذه الاختلافات هي اختلافات وراثية لا تخرج عن نمط المن, او الجسمي الخاص ببلد ماالمرفولوجي

لى اساس وبناء التدريبات ع, فنحن كباحثين ندرس عوامل التفوق , وبعيدا عن جدلية هل البطل يولد ام يصنع ,عام 

ي قد تصيب او علمي لتزويد المدرب بالطريقة الامثل في عملية انتقاء وتوجيه المواهب بعيدا عن الملاحظة الذاتية الت

ب الجسمي مما يعني ان التركي, فلم تكن هناك فروق ذات دلالة احصائية لأي مرحلة وفي جميع الاختصاصات , تخطئ 

ية لجميع لم يتأثر بمراحل البرنامج التدريبي وهذا راجع لعدة اسباب منها زيادة متوسط العمر في الممارسة الرياض

اذا ما تم مقارنته بمتوسط العمر لكثير من , ( 4.96±1.75/25.88±3.21/22.78± 1.90/25.40±22.19)الاختصاصات 

خصوصا عند كذلك طول فترة الممارسة يجعل التركيب الجسمي يستقر , الاختصاصات في العاب القوى وفي دول اخرى 

لموسم حسب كلالتذبذب الواضح في بداية ا, فالعدائين يميلون للنحافة في النمط الجسمي, عدائي السباقات الطويلة



ملاحظةعدمالىادتالاسبابهاتهكل,العضليةالقوةمنبدلا ,والسرعةالتحملتدريباتعلىالمدربيناغلبتركيز ,واختصاص

خصوصياتبينفالاختلا ملاحظةتمالثانيةالفرضيةخلالمن.للموسمالتدريبيةالمراحلخلالمنالجسميالتركيبفيتغيرات

كتلةال,العضليةالكتلة,الوزن)فياحصائيةدلالةذاتفروقهناكالاغلبوعلى,لأخراختصاصمنالجسميالتركيب

فيتغيراتوجوديفسر ماوهذا,(العمر,الطول )مؤشرفياحصائيةدلالةذاتفروقتوجدولا ,(العظميةالكتلة,الشحمية

فييادةفالز ,الدهون نسبةمعالوزنيتلازمماغالبااخرى جهةومن,جهةمنلأخر اختصاصمنالجسميالتركيبخصوصيات

ماوهذا(2009نات،حس)يكتسبونهاالتيالعضلاتنتيجةالرياضيينمنالكثير عندبدنيةلياقةتقابلهالمسموحالحدعنالوزن

.الفرضيةصحةاثبت

افقجسميلتركيبالجزائر فيالمسافاتعداءامتلاكفيهاافترضناوالتيالثالثةالفرضيةاما مااذاالاختصاصاتمتطلبمعمتو

الوزن,الطول )كاالجسميالتركيبوخصائصمؤشراتتخصوالتياجرينهاالتيالمقارنةخلالفمن,الاولمبيبالعداءمقارنتهتم

,اسبانيا,ةالسعودي,امريكا,الهند,كرواتيا,صربيا)دول عدةمع(العظميةالكتلة,العضليةالكتلةالشحميةالكتلة,العمر

تفوق وذجنمبدراسةالعلماءواهتم,ووطنيةوقاريةاولمبيةمشاركاتولهمالنخبةفيعدائينتمتلكالدول هاتهكل(كينيا

العدائينمعالفيسيولوجيةالمتغيراتمستوياتتقارب,النتائجوكانت(واثيوبياكينيا)فيالرياضيين



فروقاوالأولمبييننالجزائرييالعدائينبينالرقميالانجاز اثبتوقد.واضحكانفالفارق المرفولوجيةالمتغيراتاما,الاوروبيين

والمتوسطة,يرةالقصالسباقاتتخصوالتيالاختصاصاتجميعوفياقلزمنيانجاز فيالاولمبيينالعدائينبتفوق واضحة

فيالخبرةوعاملسائلالو احسنفير وتو الجيدبالتحضير يتميز الذي,العالميالمستوى عنالامر حقيقةفيتعبر والتيوالطويلة

هذاويعتبر ,اولمبيةالعاب(04)اربعةفيالصدارةعلىمحافظبقي(م100)سباقفيبولتيوسنالكينيفالعداء,المنافسة

وموجودةوجادةمهمةبدراساتقامواالذيالباحثون قدمكماجديدةبالقابللفوز الطموحفيكينيادولةلصالحمهمرصيد

التركيبيمتلكالجزائري العداءاننجدالمذكورةالدول لهاتهالجسميالتركيبخلالومن,العالميةالبياناتقواعدفي

الجسميالتركيبالجزائر فيالمسافاتعداءامتلاكفيافتراضنااثبتماوهذا,الاختصاصهذالممارسةالمناسبالجسمي

بيناختلافاتهناكبانالقائلةالعامةالفرضيةصحةاثباتيمكنناهذاخلالومنالاولمبيينبالعدائينمقارنةالمناسب

.للعدائينالجسميالتركيبيخصفيماالاختصاصات



:الاستنتاج العام للدراسة•

البيوميكانيكيةوالمورفولوجياالمشاكلمعالجةخلالمنوذلكالرياضيةالنتائجو الأداءتحسينفيالجسميالتركيبقياساتتساهم•

مختلففيالفروقالنتظهر انهاحيثللرياض يالصحيالجانبعلىوالمحافظةالاصاباتمنالوقايةفيمهمالجسميالتركيبيعتبر كما

اطلاعالمدربطييعمما,الجسمفيالدهون نسبةتناقصعلىالتدريباتتأثير خصوص,الاولمبيالمستوى معالجسموخصائصمؤشرات

.اتالمنافسفيمباشرةبصورةالنتائجتحسينالسعيو البيوميكانيكيوالمرفولوجيكالجانباخرى متغيراتعلىواسع

مؤشراتمعقارنةم(الشحميةالكتلة,العمر)لاسيماالجسميالتركيبمؤشراتفيمعدلاتبأعلىالجزائر فيالمسافاترياضيييتميز -
.(السعودية,امريكا,الهند)لدولةالنخبة

اقلوزناقلالجزائر فيالطويلةالمسافاترياض ييمتلك- .القصيرةالمسافاترياض يمعمقارنةشحميةكتلةو

.كالرمايةالاخرى بالاختصاصاتمقارنةالوزنونقصالتخصصتدريباتطبيعةالىيعودوهذاالنحافةالىالمسافاتعدائييميل-

الجسميالتركيبفيالعدو تخصصاتبيناختلافاتهناك-

.الاختصاصاتبينالتدريبمراحلبيناحصائيةدلالةذاتفروقتوجد-



ماوهذاصاتالاختصابيناو التدريبيةالمراحلبينسواءالعظميةللكتلةاحصائيةدلالةذاتفروقوجودعدم•
.ريبيالتدالموسمخلال(الجسميالتركيبخصائصفيثباتاي)طفيفةتغيراتالمركبلهذاانيؤكد

الموسممراحلخلالمنتغيراتاينلاحظلمانناحيثالتخصصاتجميعفيالعظميللتركيبثباتشبه•
.التدريبي

افق• رتقاءوالا الاختصاصاتبينالفروق)حيثمنالجسميالتركيبخصائصفيالسابقةالدراساتتتو
البطلصناعةيفمباشرةبصفةتساهمالتيالرياض يالتفوق عواملبلوغفيبهاقمناالتيالدراسةمع(بالأداء

.الرياض ي

فيدهمساعماوهذاالجامعةخريجيانهمخصوصا(وامريكاالهند)دولةفيالنخبةلرياض يخاصةرعايةهناك•
.النفسيةالناحيةمنحتىالرياض يالتفوق نحو التدرج

حاليلالتوغياب,(والتأهيلوالاسترجاعالتحضير وسائل)فيالجزائريينالعدائينلدىالواضحالغياب•
.المواهبافواكتشانتقاءعمليةفهمصعبالعدو رياضاتفيالعاليالمستوى لأصحابالجينيةوالاختبارات

.الاولمبيينالعدائينو الجزائريينالعدائينبينالرقميالانجاز فيفروقاتوجود•

عمليةيعيقانهشانمنوهذاالمنافساتو التحضير فيخصوصاوالعقليالذهنيعمليةالتحضير فيكبير نقص•
.البدنيالتحضير 




