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Abstract;

This study aims to know the level of emotional competence in a sample of primary school teachers from
the city of Ain Al-Bayda, as well as to know the differences in emotional competence according to gender,
the results were as follows:

-There is a high level in all dimensions of the emotional competence questionnaire (recognition, -
understanding, expression, organization, use of emotion)

There are no gender differences between sample members

Key words; Emotional competence, teachers, education, primary.
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Abstract:

The current research aims to identify the most important contents of emotional education
in Surat Al-Anfal, and the two researchers used the deductive approach. The research
indicated that the verses indicated many implications for emotional education, including that
God Almighty directed the attention of the Companions, may God be pleased with them, to
what is more important and higher than just material gain. Their need for emotional and
spiritual satisfaction was more than their need for material satisfaction. Where he stirred up in
them the desires of goodness, and addressed them with what they ought to be and possess,
which is to fear God, the Mighty and Sublime, and reconcile the relationship, and to be true
believers, because the bond of faith brotherhood, and the consequences and attributes related
to it, are enough to remove disagreement and prompt the question where altruism, love and
affection are resolved. A place of contention and strife
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Abstract :

This research paper aims to identify the role of the family in achieving emotional
education for child, to clarify this goal,we focused in this paper on a number of theoretical
elements that establish a general framework for emotional education by clarifying its concept
importance and objectives for the child,the most important challenges facing the family in
achieving the emotional education of the child were also discussed,and then he mentioned the
most important considerations that the family should take into account in the emotional
education the child, it also sheds light on the role that the family plays in the development of
the child ‘s conscience, and these research papers concluded that the family is the primary
educational incubator for building the child’s conscience and has the primary role in
emotional education, from it, the child absorbs his ideals, standards and sentimental
tendencies, and it is responsible for instilling moral values and principles in his conscience,
then he mentioned a set of recommendation athat would help families achievr emotional
education for the child .

Key words
the family - emotional education — the child
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Abstract :
This field study aims at highlighting the role of the family in an emotional education

of the child, according to the view of the parents, where we adopted the descriptive approach,
were collected by a simple observation and an interview form on a sample of 50 parents, 19
of them males and 31 females, using occasional sample, Miley's study results have shown:
Most of the sample was in category of 28 to 32 years, and females more than male in sample,
most of them are trading, most of whom are the need to highlight the feelings of love and
kindness for their children, most of them confirm that the family has an important role in
instilling positive behaviors in the child. Also, the method of dialogue and discussion with
him to configure a positive relationship between him and the community in which he lives,
and the most important tips from respondents, most of them focused on the need to provide
care, love and containment of their children in childhood.

Keywords: Family, Education, Concept, Child.
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Abstract:

Through our study, we aim to present a set of programs for developing emotional
intelligence for children, which are directed to parents, teachers and psychologists.

We took the descriptive approach when we dealt with four international programs
represented in: The Roots of Emotion, Friends of the Insect Zippy, The Strong Beginning and
finally the Roller Program, by presenting their features and clarifying differences between
them in addition to their methodology and analysis. It is also worth noting that these programs
are based on scientific studies and evidence, most of which were designed in the United States
of America and Canada, and its effectiveness has been evaluated in many countries around the
world, where it has proven its effectiveness and attainment of the goals for which it was
designed.

Keywords: development programs, emotional intelligence, children, parents, psychologists.
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Abstract:

The research paper aimed to identify the main evaluation tools for measuring the
emotional aspects of elementary school students. It is based on the Arabic references available.
Researchers have found a set of evaluation tools suitable for this group of students:

observations, interviews, illustrated questionnaires, written exams, oral questions, and
illustrated awareness-raising activities ...
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Abstract:

Emotional intelligence constitutes one of the most important achievements of
contemporary psychological thought, as through emotional intelligence it is possible to
predict the success of individuals in lifestyles in general more than general intelligence, so
this study aimed to investigate the role of counseling programs in developing emotional
intelligence among schoolchildren and university students through analysis Educational and
counseling literature, where the two researchers used the descriptive approach, and the study
concluded that counseling programs with their content consisting of knowledge, activities and
skills can contribute significantly to the development of emotional intelligence in its various
dimensions and components.
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Abstract :

Conscience is considered as one of the basic components of the human being. Ithasa
great impact on the human behaviour and the formation of his character, even all the
educational foundations are threatened by failure in the absence of proper emotional
education .The family plays a major and prominent role in shaping the emotional trends of the
child in the most important stage of his life , which is the childhoodstage. The sensitive stage
that clearly contributes in building his personality. In this intervention, we have sought to
explain the role of the family in the emotional education of the child.
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Emotional education,Family, Child
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Abstract:

Emotional education concerns the emotional and emotional aspect of human
beings, which constitutes the other aspects of the integral human personality.
The current intervention is to learn about the concept of conscientious education,
which is important, aims and most important institutions.
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Summary:

The study aimed to identify the role of preparatory education teachers in developing
emotional intelligence in children. The researcher used the descriptive approach, and to
achieve the objectives of the study, a questionnaire prepared by “Aida Deeb Abdullah
Muhammad” (2014) was applied, and the scometric characteristics (honesty, and stability)
were calculated. . Where a sample consisted of (21) female teachers of the preparatory
education stage in the Ain Al-Tuta district, they were chosen randomly, and the statistical
treatment was carried out using the “Spss” program version 20. To verify the validity of the
study’s hypotheses, the arithmetic mean, the standard deviation, was used. The role of
preparatory education teachers in developing emotional intelligence is high. As for the level
of the role of preparatory education teachers in developing the dimension of managing
emotions and after emotional knowledge, it is characterized by a high degree, while the level
of the role of the preparatory education teachers in developing the dimension of empathy, and
after social communication is characterized by a low degree. The study concluded with a
number of recommendations and suggestions.

.Keywords: preparatory education, emotional intelligence, teachers, children
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Abstract:

This study, tagged with the title: Emotional Education: A Conceptual Reading, aimed to
identify the nature of emotional education, its concept, importance, objectives, and most
important areas.

Emotional education aims to provide children with knowledge and skills and work to raise
them according to the principles of the Islamic faith, in addition to satisfying their various
desires and emotional needs. It is represented in the natural point of view, the social point of
view, the psychological point of view, the educational point of view and the moral point of
view, and we find that emotional education at the present time has occupied a great place in
societies due to the great role it plays in raising children in a sound and correct manner.

Keywords: education, emotional education, child, school.
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Abstract:

Emotional education plays a significant role in determining a child's personality, which
aids in the child's healthy and balanced development as well as emotional regulation, self-
awareness, and self-confidence.
In the early stages of childhood, a child requires love, safety, kindness, and attention in order
to feel psychologically stable and reassured. The family appears to play a role in meeting
these needs because it is the foundation for the child's social upbringing. It is necessary to
create a psychological environment that allows the child's development to be free of
behavioural disorders, complications, psychological issues, and poor environmental
adaptation.
This is what drew our attention:

What role does the family play in a child's emotional education?

What are the emotional needs that help a child develop his or her emotional side?
-How do emotional education's foundations aid in meeting a child's emotional needs?

Keywords: Emotinal education- the role of the family- the child
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Abstract:

Emotional education seeks to control the individual in his emotion, emotions, and behavior,
and evaluate his behavior by providing education and continuous training for various
emotional skills and practices, where these practices are effective during the early years of
human life, (in childhood) which should be based on sound foundation and sound principles
to raise the child in the appropriate manner, the child needs education from the various
physical, mental, psychological and emotional aspects that complement each other in order to
create a mature child with all the elements of positive education so that the child receiving
motional education is able to manage his emotions and control them and know what the feels
and what others feel, therefore, these abilities or skills make him a positive, optimistic person
who interacts easily with others because raising the conscience of the child, we can s ay that it
encourages him to be social with his surroundings in the first place because of his intelligence
and abilities and understanding, appreciation and respect for the feelings of others, while
trying to help the needy and planting the various noble species that he learned by those who
care for him, education is a religious and moral dimension in itself that seems primarily to
create a Muslim generation that follows the teachings of his religion and is able to spread
noble morals, and in light of this, the current research came to shed light on the emotional
education of the child.

Key words: Importance, Emotional education, Child.
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The lifestyle of the Algerian family and its role in the development of the
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Abstract :

This study aims to clarify the dynamics of the emotional side of the child
and the means to develop it with the structural transformations of the modern
Algerian family and its functional changes. particularly in the areas of family
functions and the participation of its members at the levels of roles, positions
and decision-making power, not to mention the variables of fashion and quality
of life imposed by societal transformations, technological developments and
changes in values, and the extent of its ability to develop the emotional side of

the child through the social processes that fall under family education and its
role in the activation of emotional education.
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Abstract ;

The interest side emotional in building the child's personality emerging key factor in
education and development and enhancement means the composition an individual only has a
psychological life and health of a balanced-free contract, able to interact with the other
without affected, especially in light of the changes and transformations that have borne out of
global openness, which touched the moral side the value system of the individual and
reflected on the behavioral side, and imposed the need to modify ethical behavior and
establish standards and respect for the values and virtue of the emerging by socializing
institutions and from this point of this is trying to address the research paper to the various

psychological and emotional needs to children in the building of his personality and lighting
on the parties to contribute to the reperfused. The methods used in that.

Key words ; emotional needs, children,contributing parties,satisfy her.
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Abstract:

This study aimed to reveal the intellectual premises of the ideal philosophy, which includes
its view of existence, man, knowledge, and values, as well as an indication of its educational
applications, which include its view of the concept of ideal education and emotional education
and their goals, as well as the student, teacher, course, teaching methods and methods.
Calendar. As well as critique it by identifying the most prominent pros and cons. The study
used the descriptive documentary method.

It revealed a number of results, the most important of which are: that the most prominent
intellectual premises of the ideal philosophy are: in that it gives priority in existence to the
soul, over that the existence of matter is secondary, and looks at education as a preparation for
life, and this is what distinguishes it from the pragmatic philosophy, which sees that education
is Life itself, and made the function of education to be emotional and spiritual development,
meaning it was concerned with mental, moral and faith education, i.e. belief in God and the
ideal world, and moral education helps man to purify himself and get rid of psychological
diseases. It also focused on aesthetic education, and physical education as much as possible to
walk a person to perfection, not for the sake of the body, but for the sake of the soul.

As for teaching methods, the ideal educational philosophy focused on paying attention to
great books (cultural heritage) in order to convey what the grandparents had reached. And
relied on the use of the method of delivery or lecture. As well as the use of dialogue,
discussion and reliance on mental activity. And use the method of analysis and synthesis in
order to solve difficult problems. Focus on memorizing and providing examples and models.
Among its most important negatives is that it reinforced the spirit of negativity in students and
defined their roles in receiving information and working to store it in memory; Which
highlighted the trends that tend to focus on memorization in education and evaluation
processes.

Keywords: Philosophy of education, ideal philosophy, philosophy of ideal education, ideal
education, conscience and emotional education.
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Summary:

We aim through this research paper to show the role of educational goals in achieving
emotional education for the learner, and emotional education contributes to the formation of a
healthy personality in the child free from problems and psychological and emotional disorders.
Clear, accurate and executable by the teacher, and the objectives are translated into

educational situations and activities that reflect the feelings, feelings, values and attitudes of
the learner.

Keywords: emotional education, educational goals
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Résumé de la présentation:

L'éducation sentimentale est I'un des sujets importants des études pédagogiques qui
concernent les individus et leurs émotions pour comprendre, gérer et les contréler, et concilier
leurs besoins avec ceux des autres. L'intelligence émotionnelle est un aspect de I'éducation
sentimentale, car I'esprit de coopération et la consolidation de la morale et des valeurs
contribuent au développement de l'intelligence émotionnelle chez I'enfant scolarisé. Malgré
les lacunes des institutions éducatives dans la prise en charge de I'éducation sentimentale au
cours du processus éducatif, l'accent est mis sur lI'enseignement selon des stratégies qui ne se
soucient pas de développer le coté sentimental de I'enfant scolarisé. Nous tentons donc, a
travers cette étude, d'éclairer I'importance de la stratégie d'intelligence émotionnelle, ses
étapes, et son réle dans la promotion de I'éducation sentimentale de I'enfant scolarisé.
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Abstract:

Conscientious education is an essential stage and an important step in building and
developing the psychological, emotional and social construction of children in kindergarten
and primary education, especially in the early years of education, as it helps children to build
their psychological, cognitive and social personalities in a manner that entitles them to
psychological compatibility and academic, professional and social adaptation.

Hence, this scientific research paper envisages a proposed model for the inclusion of
psychological, emotional and social construction in the curricula of primary education (the

absent dimension understood in the curricula of Algerian educational institutions).
Keywords: Conscience - Conscientious Education - Family - School
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Abstract:
This research paper came to reveal the extent to which the Islamic Education

Book for second year learners responded to the requirements of achieving
emotional education, based on the theoretical legacy that was written on this
subject, as well as previous studies and research And the textbook. Based on the
descriptive analytical methodWhere is Emotional education is of great

importance in building the normal personality of the child, especially in the first
years of primary education, because it helps him to acquire a set of knowledge,
skills, values, principles, trends and positive behaviors that qualifies him to deal
efficiently with himself and with all those around him. This falls on the
shoulders of the school, which seeks to educate the child in various
psychological, social, moral and behavioral aspects to achieve the goals of
Islamic education at the level of the individual and society.
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Summary :

The research seeks to shed light onEmotional Education by giving a clear concept of it and
the premises on whichitisbased,In addition to defining the roles of social institutions (the
family, the school and the social environment) in achievingemotionaleducation by
consolidatingtheir values, ideas and beliefs.

This researchalsoseeks to highlight the important rolethat the emotionalsideplays in building
the humanpersonality, because of itsgreat impact on the lives of societies, The
problemsthatsurfaced, such as introversion, behavioraldisturbances,and severeemotions, are
evidence of the spread of emotionalilliteracy.

Key Words : Emotional Education,Childhood, Needs
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Abstract:

Education is a message of holiness that requires sincerity, sincerity and constant
giving, in which values, habits and ideals are conveyed and science is endowed in the minds
of learners. The practices of the teacher are all in the field of the formation of the learner's
personality in three aspects: cognitive mind, emotional conscience and performance skills. To
form the correct behaviour of educated individuals especially black and solemn. Because the
chord played by the educational process is the emotional psychological factor in order to
achieve the goals and objectives of education. There is no doubt that setting goals helps
clarity of vision. A successful action must be directed towards specific and acceptable goals.
In order to achieve the success of the educational and educational process in general, this
paper addresses the areas of behavioural and educational goals, especially the emotional
classifications of education between perspective and application.

Keywords: Taxonomy, affective, Education, Theoretical And Application.
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L’éducation a I’empathie émotionnelle de I’enfant a I’école

Dr/ Benaissa Farida

Université : Oum EI Bouaghi
Résumé :

L’éducation émotionnelle intervient aussi pour stopper et prévenir la violence et le
harcé¢lement au niveau de 1’école. C’est ainsi que nous parlons de 1’éducation (ou la pédagogie)
de I’empathie. L’empathie, est définie comme la capacité a comprendre et ressentir les
émotions d’autrui, et ses expériences affectives. L’empathie a un rdle central dans les
interactions sociales. (Narme et all, 2010, p292). L’éducation a I’empathie est composée de
trois éléments : Observer les autres faire et faire a son tour, pratiquer ensemble pour entrer en
empathie émotionnelle et mettre des mots sur les émotions et en parler. (Zanna, 2019, p65)
Dans ce travail, nous allons développer comment 1’éducation a 1’empathie a 1’école pourrait

améliorer la qualité des relations et méme aurait un impact sur la santé mentale de 1’enfant

Mots cles :
Emotion — éducation émotionnelle — éducation a 1’empathie — stratégie de 1’éducation a
I’empathie —santé mentale.

Introduction :

L’éducation émotionnelle remet la qualité d’étre et la bienveillance au cceur du processus
éducatif. La pédagogie de I’éducation émotionnelle est basée sur le développement des
compétences du savoir-étre de ’enfant et ainsi son épanouissent et son bien-étre dans son
milieu. Ces compétences s’acquierent par le développement de 1’empathie, c’est-a-dire
apprendre la gestion des émotions, renforcer la confiance en soi et a autrui, et méme
I’autonomie. Ainsi, cet apprentissagefavorise la réussite individuelle et aussi collective. Avant
de parler de I’empathie, nous allons commencer par présenter les émotions qui sont tout
d’abord une expérience subjective.

Les émotions de base :
Ces émotions sont appelées aussi émotions primaires qui sont caracterisées par des

comportements, des vécus et des manifestations physiologiques spécifiques. (Corsnier,
1994 p26)Exemple : la joie, I’amour, la tristesse, la surprise, la colére, la peur, la honte.Pour
Ekman, les émotions de base «sont phylogénétiguement adaptées pour permettre a

I’organisme pour faire face a différents problemes fondamentaux de la vie courante qui

.. Centre de veille pédagogique agclindl absnll jSyo oo
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nécessitent des rections rapides et temporaire. Ces émotions sont d’expression universelle »
(Corsnier, p30)

Ekman, a proposé neuf caractéristiques des émotions (Corsnier, p28-32) :

1- L’universalité des signaux émotionnels

2- Présence d’expressions comparables chez I’homme et chez les autres primates.
3- Chaque émotion s’appuie sur un contexte physiologique spécifique.

4- Universalité des événements déclencheurs.

5- La cohérence des réactions émotionnelles.

6- Le déclenchement rapide.

7- La durée limitée.

8- Le mécanisme de perception automatique.

9- La survenue spontanée.

Ces patterns de caractéristiques, nous permettent de dire que les expressions d’émotions en
grande partie sont universelles.

La notion d’émotion ¢était aussi associée a la présence d’une activité neuropsychologique
assez importante.

L’approche neurobiologique desémotions :
Ces dernieres années, les neurobiologistes se sont intéressés au domaine des émotions.

Longtemps confiné a la psychologie et a la psychopathologie.Auparavant, le réle du cerveau

dans les émotions était largement négligé, mais depuis quelques années, les chercheurs
sont encouragéspar la découverte des fondements neuronaux de certaines

fonctions cognitives. (Lotstra, 2002, p74)

Comment définir des neurobiologistes des émotions ?
Les cognitivistes prétendent que I’émotion est une forme de cognition. D’autres chercheurs

précisent que 1I’émotion est une cognition particuliere. Mais les neuroanatomistes ont un autre
point de vue tel que Joseph Le Doux (1998), émotion et sentiment se confondent « An
emotionis a subjective experience, a passionate invasion of consciousness, a feeling». (Lotstra,
p75) Ce qui est appelé feeling en anglais est nommé sentiment en francais et fait partie
intégrante de la notion d’émotion. Sentiment et émotion sont utilisés pour désigner la méme
notion. (Sander, Scherer2019, p223). Ainsi, ’émotion est un sentiment, un phénomeéne

mental traduit par une expression somatique. (Lotstra, p76)

- Centre de veille pédagogique LT T T W P —
== Novembre 2022 304 2022 jodsi e



https://www-cairn-info.sndl1.arn.dz/publications-de-David-Sander--142779.htm
https://www-cairn-info.sndl1.arn.dz/publications-de-Klaus%20R.-Scherer--142786.htm

ng Z.HUAASU 3)&&&\ gé &,\.\w\ e\g@.\’d‘ M @\A;\,S\ :\T&Uﬂ‘ Kgﬁ

Selon les neuroanatomistes, chaque émotion correspond a une unité cérébrale fonctionnelle
distincte, résultat d’une longue sélection au cours de 1’évolution. Et s’accordent pour
reconnaitre I’absence de « centres » uniques des émotions. Donc, il existe des systémes
composés de plusieurs unités cérébrales reliées. Ces derniéres, selon la place qu’elle occupe
dans un systéeme donné, apportent plusieurs contributions au fonctionnement du systéme.
(Lotstra, p77)

Ainsi, nous dirons qu’un ensemble de systémes neuronaux, constituent la base

neuroanatomiques des émotions.

Les compétences émotionnelles
Les compétences émotionnelles,appelés aussi intelligence émotionnelle,sont constituées

par la maniére dont une personne identifie, exprime, comprend et régule ses émotions a celles
d’autrui.(Gentaz, 2017, p.24). Et ces compétences ont un rdle primordial dans le domaine de
la santé mentale et bien évidemment dans la sphére des relations sociales et de la réussite
scolaire et professionnelle. Dans les années vingt, Thorndike avait souligné 1’importance des
compétences émotionnelles, il définissait comme [’habileté a identifier ses propres états
internes, motivation et comportement, ainsi que ceux des autres, et a interagir avec autrui de
maniére optimale sur base de ces formations. (cité par (Mikolajczak, Quoidbach, Kotsou,
Nélis, 2014, p7). Depuis, plusieurs chercheurs se sont intéressés aux compétences
émotionnelles.Dans ce travail nous retenons les cing grandes compétences, que nous allons
présenter dans le tableau suivant, inspiré de plusieurs recherches et proposé par Mikolajczak
et ses collaborateurs et qui se déclinent sur trois niveaux ; connaissances, habilitations et

dispositions.(Mikolajczak, Quoidbach, Kotsou, Nélis, p7).

Les compétences Versant intrapersonnel | Versant interpersonnel
(soi) (autrui)
étre capables d’identifier | étre capables d’identifier
Identification leurs émotions les émotions d’autrui

comprendre les causes et | comprendre les causes et
Compréhension conséquences  de  leurs | conséquences des émotions
émotions d’autrui

sont capables d’exprimer | permettent aux autres

Expression leurs émotions, et de le faire | d’exprimer leurs émotions
de maniére socialement
acceptable
sont capables de gérer leur sont capables de geérer les
Régulation stress et leurs émotions émotions et le stress d’autrui
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utilisent leurs émotions pour | utilisent les émotions des
Utilisation accroitre leur efficacité (au | autres pour accroitre leur
niveau de la réflexion, des efficacité(au niveau de la
décisions, des actions) réflexion, des décisions, des
actions)

Le premier niveau est constitué par les connaissances implicites et explicites que la
personne possede a propos de chacune des cinq dimensions. L’auteur donne I’exemple de la
dimension régulation des émotions qui comprend les connaissances quant a I’efficacité de
différentes stratégies de gestion des émotions.  (Mikolajczak, Quoidbach, Kotsou, Nélis,
2014, p8).

Le deuxieme niveau est celui des habilitations qui correspondent a la capacité de la
personne a appliquer ses connaissances en situation émotionnelle. Autrement dit, c’est la
capacité que nous avons pour ajuster une stratégie donnée. Comme exemple, sommes-nous
capable de réévaluer positivement une situation initialement percue négative.(Mikolajczak,
Quoidbach, Kotsou, Nélis, 2014, p8).

Le troisieme niveau est celui des dispositions ou des traits. Quelle disposition adoptons-
nous dans les différentes situations ? Est-ce que la tendance a réévaluer positivement les
situations négatives domine ?

Ce modele de compétences a trois niveaux défini bien les compétences émotionnelles et
aussi présente un outil pratique pour diagnostiquer les émotions, former et éduquer. Dans la

suite de notre propos, nous allons développer la notion de 1’éducation émotionnelle.

L’éducation émotionnelle :

Toute éducation suppose la socialisation dans une forme de« coéducation» qui compléte et
enrichit celle donnée dans le cercle familial. (Schafthauser, 2017, p129)L’¢ducation
émotionnelle nous permet d’explorer nos ressentis et nos émotions. Cet apprentissage est lié a
la connaissance de soi et aussi a la relation a autrui et par conséquent au développement
personnel. L’éducation émotionnelle fait appel a la personne tout entieére, a son corps, son
caractére, ses modes de pensée, ses croyances, ses émotions, et a sa sensibilité.

La personne est invitée a se livrer, a prendre des risques, a se montrer vrais, dans toute sa
sensibilité¢ et sa vulnérabilité.(Bouuaert, 2004, p 12). Ainsi, I’éducation émotionnelle est un
espace ou nous exploronsnos ressentis et nos émotions.(Bouuaert, p13) Les outils proposés

dans I’éducation émotionnelle, visent a offrir une opportunité d’acquérir et de consolider cette
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force intérieure qui fera de la personne un étre libre, autonome, créatif, positif, confiant,
respectueux des autres, €épanoui, heureux et en bonne santé. (Bouuaert, p15) Et I’empathie est
la capacité qui permet de ressentir une émotion exprimée par autrui. Dans cette contribution,

nous allons parler del’empathie et de 1’intérét de 1’éducation a I’empathie chez 1’enfant.

Définir I’empathie :
L’empathie est définie par plusieurs approches. Piéron a défini I’empathie comme

expérience d’autrui que 1’on partage dans une communion affective. (1973, p146)C’est le
partage synchronique d’états psychocorporels. L’empathie, c’est quand les partenaires de
I’interaction, vivent et éprouvent au méme instant un état semblable (Cosnier, 1994, p.86)
L’empathie, c’est aussi la disposition a s’inscrire dans un processus qui consiste a percevoir le
cadre de référence interne d’une personne de fagon a le ressentir « comme si » on était cette
personne, sans toutefois s’y confondre (Zana, 2019, p56)

Autrement dit, ¢’est quand 1’observateur ressent une émotion et celle-ci est induite par
I’observation, ’interférence ou 1’imagination. Dans ce cas, on parle d’une émotion isomorphe
a celle d’autrui.L’observateur doit avoir connaissance de la source de 1’émotion qu’il ressent,
sans confusion entre I’observateur et la cible. (Narme et al, 2010, p.293). En plus simple,
I’empathie est le partage d’émotion avec autrui et cette capacité subjectif de comprendre et de

ressentir a un réle fondamentale dans les échanges et interactions sociaux.

L’étymologie et histoire de I’empathie :
Ce mot vient du grec empathia, qui signifie dans son sens premier "sentir a l'intérieur". En

1873, le philosophe allemand Robert Vischer a inventé dans sa thése de doctorat intitulée Sur
le sens optique de la forme le mot einfiihlungqui signifie au départ sympathie esthétique et
c’était pour décrire une émotion qu’il avait ressentie devant une ceuvre d’art. Ce concept
traduisait bien 1’énergie humaine.Ensuite, le philosophe allemand TheodorLipps (1851-1914)
avait traduit einfiihlung par empathie. TheodorLipps était admiré et lu par Freud.
https://fr.wikipedia.org/wiki/Robert_Vischervisité le 12 avril 2022

Edward Bradford Titchener (1867 - 1927) avait introduit le mot empathy dans la psychologie
américaine. (Simon, 2009, p.29) Depuis, les spécialistes en matiére d’empathie n’ont pas
cessé d’¢largir leurs champs d’investigation et de proposer de nouvelles pistes afin de mieux
expliquer I’empathie. Ainsi, le concept d’analyseur corporel était proposé pour expliquer

I’identification corporelle a ’autre au cours de ’interaction par un processus d’echoisation.

(Corsnier, 1994, p87)
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Dans I’ontogené¢se de I’analyseur corporel, trois étapes chronologiques sont proposées
(Corsnier, p88) :
1- Echoisation archaique (3mois) qui synchronise au mimetisme affectif ou on observe la

contagion affective ¢’est-a-dire la contagion d’affect (I’empathie d’affect).

2- Echoisation primaire (2année) étant la socialisation de 1’enfant développée, en paralléle de
I’empathie d’affect et apparait I’empathie d’action

3- Echoisation secondaire (transitivisme) vers 3ans, la pensée accompagne |’empathie

d’affect et I’empathie d’action.
Généralement, 1’adulte fonctionne sur le mode secondaire.

Quelles sont les differentes formes de I’empathie ?
L’empathie pour autrui a trois composantes (Tisseron, 2017, p.8):

L empathie émotionnelle (ou affective) :Elle permet a I’étre humain d’identifier les émotions

de I’autre sans nécessairement les partager. Elle se développe vers un an ou I’enfant apprend a
identifier et reconnaitre les émotions sur le visage d’autrui.

L’empathie cognitive :1L’empathie cognitive se développe vers 2-3ans. L’enfant élargie ses

relations au-dela du cercle familial. Il découvre le plaisir de I’imitation (il imite sa fratrie, ses
enseignants, ses parents). C’est la capacité de comprendre que I’autre a une vie mentale

différente de la sienne, c¢’est-a-dire que 1’autre peut avoir une pensée différente de la sienne.

Et "empathie mature :Ce type d’empathie se développe a partir de 6/7 ans, un dge ou I’enfant
devient capable de justifier son désaccord avec I’autre. En conséquence, ces débats
contradictoires lui ouvrent une nouvelle voie, celle de permettre comprendre ce que les autres
ressentent, pensent et ainsi il devient capable de voir le monde avec les yeux des autres.

Donc, I’empathie mature c’est lorsque les émotions sont partagées avec autrui, deviennent
réciproques. L’empathie mature, combine les deux premicres, est la capacité de se mettre
émotionnellement a la place de I’autre (Tisseron, 2017, p.8)

Les neurones miroirs expliquent I’empathie :
Les neurones miroirs sont une grande découverte en neurosciences. Des la naissance, nous

avons des neurones miroirs pour créer des automatismes de fonctionnement. C’est-a-dire, que
ces neurones s’activent quand nous exécutons une action. Mais aussi, lorsque nous observons
quelqu’un exécuter une action. Les chercheurs pensent que le cerveau est congu pour imiter et
ce mimétisme passe principalement par la vision.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Neurone miroir, visité 1e29 avril 2022.
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Ce sont donc, les neurones miroirs qui permettent de comprendre les émotions et ressentir la
souffrance d’autrui. Cela dit, les neurones miroirs permettant de se mettre a la place de
I’autre et ainsi, nous sommes biologiquement empathiques.

Que nous disent encore les neuroscience a propos de I’empathie ?
Les neurosciences confirment que plusieurs régions du cerveau impliquées dans 1’empathie

sont les mémes que celles activées dans 1’expérience des émotions (Singer et Klimecki, 2014,
cité par Davidson et Schuyler, 2017, p51). Par exemple, quand un individu voit une autre
personne exposée a un stimulus pénible, il se produit chez lui une activation de I’insula
antérieure et du cortex cingulaire antérieur médian.

La méme réaction se produise lorsque 1’individu lui-méme est confronté a la douleur (Lamm,
Decety et Singer, 2011cité par Davidson et Schuyler, p51). L’insula antérieure n’est pas
seulement active lorsqu’on est témoin de la douleur d’autrui, elle est également activée
lorsqu’on éprouve soi-méme des émotions positives et négatives.L’activation des régions
associées a ’empathie est affectée par le degré du lien social entre 1’observateur et celui qui
éprouve la douleur. Pour bien illustrer, nous présentons les résultats de recherches deHein,
Silani, Preuschoff, Batson et Singer (2010) qui ont étudié des partisans de deux équipes
sportives. lls ont trouvé que ’activation de 1’insula antérieure est moins activée chez ceux qui
sont témoins de la douleur d’un membre de 1’équipe rivale. L’individu « éprouve » un certain
niveau de la douleur observée chez I’autre et cette sensation est d’autant plus intense que si la
personne est reliée plus intimement.(cité par Davidson et Schuyler, p51)

De fait, dans 1’étude de Hein et ses collaborateurs (2010cité par Davidson et Schuyler, p52),
avec des partisans d’équipes sportives, il est apparu que plus I’insula antérieure est activée,
plus les individus sont enclins a aider ceux qui souffrent si on leur en donne 1’occasion.
D’autres études sur le don, ont révélé aussi que [’habilitation de s’engager dans un
comportement de bienfaisance ou de prosocial active les méme régions du cerveau(l’aire

tegmentale ventrale ainsi que le striatum dorsal et ventral) (Davidson et Schuyler, p51)

Le développement de I’empathie :
Selon Hoffman (2008), I’empathie s’affine avec le développement cognitif de ’enfant.

Hoffman pense que I’empathie se développe quand la capacité cognitive de I’enfant arrive a
distinguer I’autre de soi. Pour Hoffman, le développement de I’empathie passe par cinq stades

successifs :
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1. Les pleurs réactionnels : c’est le stade de la contagion émotionnel ; quand un bébé pleurs,
I’autre bébé pleure également, c’est la confusion entre la détresse de 1’autre et sa propre
détresse. D’aprés Hoffman, c’est le stade précurseur de I’empathie.

2. Empathie égocentrique : ce stade apparait vers la fin de la premiere année, ou I’enfant
observe I’autre en détresse et cherche lui-méme du réconfort. ici, ’enfant ne s’identifie pas a
autrui en détresse, mais, fait comme si lui-méme est en détresse.

3. Empathie quasi-égocentrique : vers la deuxiéme année, I’enfant réalise que 1’autre est en
détresse et cherche a le réconforter. Hoffman, décrit ce stade comme quasi-égocentrique,
parce que I’enfant réconforte I’autre comme il veut étre réconforté.

4. Empathique Vvéritable : I’enfant comprend que 1’état émotionnel (sentiment, état interne) de
1‘autre est différent et indépendant de son état a lui. Hoffman, assure que le développement de
I’empathie se fait en parallele de celui du développement cognitif.

5. Empathie pour 1’autre au-dela de la situation immédiate :c’est le stade le plus avancé de
I’empathie. L’enfant devient capable d’étre empathique vis —a - visde 1’autre méme si ce
dernier n’est pas présent, c’est- a- dire étre capable de comprendre le contexte de la détresse

d’autrui. Exemple, le cas de la collecte d’argent pour aider les enfants malades.

Selon Hoffman(2008, p53), ’enfant passe de 1’empathie comme mimétisme ou il simule
totalement le mode¢le de ’autre a des formes plus indirectes dont le développement est corrélé
a celui des capacités conceptuelles I’empathie permet donc de se représenter ce que ressent
(empathie émotionnelle) ou pense (empathie cognitive) I’autre tout en le distinguant de ce que
I’on ressent et pense soi-méme. L’empathie permettrait donc de passer d’une vision

égocentrée a une vision allocentrée.

Apprendre ’empathie a I’école :Eduquer a ’empathie c¢’est prévenir la violence

Vu la fiabilité de 1’éducation émotionnelle et I’éducation a I’empathie dans la prévention
des comportements antisociaux, plusieurs pays ont introduit ce type d’éducation dans leur
programme éducatif, a titre d’exemple le Danemark, les pays bas et la Belgique. Comme
I’école représente un espace parfait pour que 1’enfant apprenne ces habiletés sociales, cet
apprentissage commence des les premiéres années de la scolarité.L’éducation a 1’empathie
permet de cultiver d’intelligence émotionnelle et relationnelle afin d’acquérir de nouvelles
compétences et des habiletés sociales. Ce type d’éducation se fait dans le but de la prévention

de comportements antisociaux au sein de 1’école, comme la violencephysique ou le
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harcélement qui peut passer inapercu. La prévention peut étre primaire visant les éléves
typiques qui ne sont pas a risque et ne présentent pas de problémes. Laprévention
secondairecible les éléves a risque qui presentent des conduites problématiques.La prévention
tertiaire concerne les éléves qui présentent déja des conduites problématiques. Ce qui nous
intéresse dans ce travail ¢’est la prévention primaire proposée aux ¢léves de la premiére et de
la deuxiéme année primaire. L’objectif est de réduire les risques des violences visibles
(physique) et invisibles (psychologique, I’étiquetage). Effectivement, I’éducation a I’empathie
réduit I’engagement dans des trajectoires développementales pathologiques. De méme,
I’éducation a I’empathie consolide les facteurs de protection. Donc, I’empathie peut étre un
sujet d’apprentissage en classe, ou I’¢éléve développe ses capacités et méme les améliorer.
Afin de concrétiser ces objectifs, toute en se référant a des théories scientifiques, une grande
panoplie d’intervention était proposée par des spécialistes, faite d’une grande variété de
techniques. A titre d’exemple, nous citons le Jeu des Trois Figues développé par Tisseron en
2011 pour la classe maternelle. Ce jeu consiste a raconter des histoires par les enfants, dans
lesquelles, les enfants identifient I’agresseur, la victime et le redresseur de tort. Ce jeu vise a
développer les habiletés socio-affectives de 1’enfant.

Nous nous referons aussi, dans ce travail a un autre chercheur Zanna Omar, qui a consacré
ses travaux a I’éducation émotionnelle et a 1’éducation a I’empathie chez I’enfant et
I’adolescent. Dans ses livres Apprendre a vivre ensemble en classe : des jeux pour éduquer a
I’empathie (2015), et cultiver I’empathie a 1’école (2019), Zanna avait proposé plusieurs jeu
afin d’aider les enfants et les adolescents soit a développer soit a s’entrainer a I’empathie.

Dans ce travail, nous avons choisi trois jeu que nous pensons adapter a notre contexte.

1. Lavision aveugle :

L’objectif de ce jeu est de travailler la coopération, la clarté des consignes, I’empathie pour
I’éléve aux yeux bandés et 1’écoute attentive.Dans ce jeu, nous avons 3 a 4 €léves en situation
d’affrontement dont un des membres a les yeux bandés et n’a pas le droit de parler. Celui qui a
les yeux bandés doitréaliser un parcours défini (direction a suivre, obstacles a franchir ou a
éviter...). Il vaut mieux commencer avec des parcours simples et courts. Les autres
¢lévesdoivent le guider seulement par la voix.L’éléve aux yeux bandés doit bien suivre et
terminer le trajet. Dans le cas contraire, il est possible d’introduire des gages (qui seront
exposés avant le début du jeu comme une immobilisation d’une minute par exemple). Une

fois le jeu est finiUn retour verbal sera proposé a tous les éléves pour voir comment les uns et
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les autres se sont sentis et en quoi ces émotions les ont poussés a agir. L’animateur (qui peut
étre I’enseignant) peut introduire ou relancer le retour verbal par des questions de genre« Qu’a
ressenti celui qui avait les yeux bandés (de son point de vue propre et de celui des autres
joueurs) ? », ou bien « Qu’est-ce qui etait dur pour celui qui avait les yeux bandés? Et
pourquoi ? », « Comment avez-vous fait pour que cela soit plus facile ? », « Que pouvez-vous
faire pour vous améliorer en tant qu’équipe ? »...etcLes éléves d’une méme équipe peuvent

doivent changer de role.( Zanna, 2019 ,p121)

2. Le jeu du gagnant-gagné :

Le but de ce jeu d’éducation a I’empathie est de mettre les éléves en situation de vivre des
situations de handicap pour mieux comprendre les émotions et les besoins des personnes
handicapées. L’objectif de ce jeu est de permettre de susciter de I’empathie a travers le corps.
Il faut deux équipes et le jeu consiste a réaliser 10 passes d’affilée sans chute du ballon pour
marquer un point.A chaque point marqué, I’équipe handicape un de ses joueurs de maniére
différente : main dans le dos, main attachée a la cuisse, cloche pied... Tous les coéquipiers
devront se mettre d’accord pour savoir quel handicap appliquer et a quel joueur.L’équipe qui
arrive a handicaper tous ses membres remporte la premiére manche.Lors de la seconde
manche, le jeu se fait a rebours : au début, tous les joueurs sont handicapés et a chaque point
marqué (apres 10 passes), I’équipe retire un handicap a I’un de ses joueurs. L’équipe gagnante
est celle qui n’a plus de handicap. Par ailleurs, les joueurs d’une méme équipe doivent
coopérer pour prendre une décision collective en rapport avec le handicap a appliquer.Le
retour verbal se fait sur ces deux points : comment les joueurs ont-ils vécu leurs situations de
handicap ? Quelles émotions ont-ils ressenties ? Qu’est-ce qui était le plus difficile ? Les
décisions en équipe pour appliquer le handicap ont-elles été faciles a prendre ? Comment la
prise de décision collective a-t-elle ét¢ mise en ceuvre ? Y a-t-il eu des tensions ou conflits
?(Zanna, 2015, p12)

3. Je prends ta douleur :

Les ¢léves se mettent par deux. L’un mime une douleur (mal de téte, mal de ventre, déprime,
mal de gorge, toux, mal au genou...) et ’autre a pour consigne de deviner, de le dire a 1’oral
puis d’imiter ce que 1’autre ressent. L’autre ¢leve dit ce qu’il comprend de ce que I’autre vit et
vient mimer son attitude et sa démarche : il lui prend sa douleur. Il est possible de réaliser ce

jeu en groupe. Les éléves se mettant en cercle et un éléve déambule en laissant deviner ses
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sensations et son ressenti puis. De la méme maniere I’'un des éléves prend sa douleur. Puis,
1I’éleéve s’arréte et prend place dans le groupe. La douleur du deuxiéme change et il mime une
nouvelle sensation désagréable. Un autre éleve arrive et mime la douleur du deuxiéme puis
ainsi de suite.Ce jeu est un jeu de réciprocité : pour le réussir, il est nécessaire de s’approprier
la représentation mentale d’autrui en développant sa sensibilité aux vécus extérieurs et
intérieurs de I’autre.Ce jeu peut €tre progressif : il est opportun de commencer par deux puis
par petits groupes et enfin en grand groupe. Au départ, les éléves miment des douleurs
visibles (se tenir la jambe, 1’épaule...) puis ils passent de la simulation de la douleur physique

a celle des émotions.(Zanna, 2015 ,15)

Effectivement, mettre en scéne les émotions en scénarios pédagogiques, est un dispositif
pour faire revenir a la conscience ’existence de I’autre comme une version possible de soi.
(Zanna, 2019, p95)Chacun vit ce que 1’autre vit. Ce faisant, les émotions générées par la mise
en jeu des corps notamment, permettent d’éduquer au sens de 1’autre. L’autre devient alors
une version possible de soi, a respecter comme soi par la suite, développer la disposition a
I’empathie. (Zanna, 2016, p3) C’est ainsi que, 1’éduction a I’empathie intervient dans la
prévention a la violence scolaire en créant des résonances émotionnelles. L’enfant apprend

alors, le sens de la réciprocitéenvers autrui
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Conclusion :
L’enfant doit apprendre les différences, apprendre a écouter et considérer le point de vue

de I’autre. Ces attitudes lui permettent de sortir de la toute- puissance et de se déplacer dans le
groupe pour y faire place parmi ses membres. Zanna (2019,p31) précise pour que 1’enfant
devienne un étre humain, il doit aussi, au cours de son éducation, étre confronté a la limite et
étre contrecarré dans ses projets, c¢’est-a-dire faire 1’expérience de la contrainte inhérente a
toutes relations sociales. Eduquer 1’enfant a I’empathie dés son jeune age, développe chez lui
la capacité de reconnaitre ses émotions et celles d’autrui. Ainsi, I’enfant acquit une habileté
qui sert a reconnaitre, a se lier et a partager les émotions des autres. L’apprentissage de
I’empathie a 1’école se concrétise par des activités ludiques entre les enfants, ce qui permet a
I’enfant de se représenter les états émotionnels de 1’autre.Ce type d’activités constitue un frein
aux comportements violents.

L’éducation a I’empathie développe aussi 1’aspect cognitif, favorise une meilleure qualité de
relations socialeset aussi a un impact sur les performances scolaires.

Je termine par paraphraser Zanna (2019, p130), I’école représente, un espace privilégié
d’éducation aux émotions et a un mode de relation empathique.Et si I’école ne s’intéresse
qu’aux apprentissages des connaissances, elle fait a I’évidence 1’impasse sur 1’alphabétisation

émotionnelle.
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