
. 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف / المسيلة

 مركز اليقظة البيداغوجية بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 

 :كتاب أعمال الملتقى الوطني حول
 

  التربية الصحية والوعي الصحيالتربية الصحية والوعي الصحي

في المؤسسات التربوية والجامعية في المؤسسات التربوية والجامعية      

  ((الأوضاع الصحية الراهنةالأوضاع الصحية الراهنة  في ظلفي ظل))

  

  

  
  ضياف زين الدينضياف زين الدين    : البروفيسور: البروفيسور  للكتابللكتاب  عامعام  إشراف وتنسيقإشراف وتنسيق

  

  

  د/ بورنان ساميةد/ بورنان سامية    --:  د/ دهيمي شهرزاد :  د/ دهيمي شهرزاد منسقتا الكتابمنسقتا الكتاب
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 عنوان الكتاب
 

  التربية الصحية والوعي الصحيالتربية الصحية والوعي الصحي

في المؤسسات التربوية والجامعية في المؤسسات التربوية والجامعية      

  )في ظل الأوضاع الصحية الراهنة()في ظل الأوضاع الصحية الراهنة(

  ز اليقظة البيداغوجية ، جامعةمحمد بوضياف ــــ المسيلةز اليقظة البيداغوجية ، جامعةمحمد بوضياف ــــ المسيلة: مرك: مرك  الناشر الناشر 

  أ.د/ ضياف زين الدينأ.د/ ضياف زين الدين      د/ بورنان ساميةد/ بورنان سامية، ،   دهيمي شهرزاددهيمي شهرزاد  د/د/  منسق الكتاب:منسق الكتاب:                                                    

 2022 نوفمبر :النشر تاريخ 

5-1-9919-9931-978 : ISBN 

 2022 نوفمبر الإيداع القانوني: 

 صفحة   407      : عدد الصفحات

 سم 24*17: الحجم

 يع الحقوق محفوظةجم

 المقالات المنشورة في الكتاب تعبر عن آراء أصحابها

 ولا تتحمل دار النشر مسؤوليتها

 مركز اليقظة البيداغوجية  جامعة محمد بوضياف المسيلة منشورات 

 

 cvp@univ-msila.dz: البريد الإلكتروني

 جامعة محمد بوضياف المسيلةالعنوان: 
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  رية الديمقراطية الشعبيةرية الديمقراطية الشعبيةالجمهورية الجزائالجمهورية الجزائ

  وزارة التعليم العالي والبحث العلميوزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  جامعة محمد بوضياف بالمسيلةجامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 

 

  الملتقى الوطني الافتراض ي حول الملتقى الوطني الافتراض ي حول 

التربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات 

  التربوية والجامعية التربوية والجامعية 

  في ظل الأوضاع الصحية الراهنةفي ظل الأوضاع الصحية الراهنة
 

29/09/2022 

 

  اري كمالاري كمالالرئيس الشرفي للملتقى: البروفيسور بدالرئيس الشرفي للملتقى: البروفيسور بد

  التنسيق العام للملتقى: البروفيسور ضياف زين الدينالتنسيق العام للملتقى: البروفيسور ضياف زين الدين

  د/ بورنان ساميةد/ بورنان سامية    --رئيستا الملتقى:  د/ دهيمي شهرزاد رئيستا الملتقى:  د/ دهيمي شهرزاد 

  رئيس اللجنة العلمية للملتقى:  أ.د/ بعلي مصطفىرئيس اللجنة العلمية للملتقى:  أ.د/ بعلي مصطفى

  رئيس اللجنة التنظيمية للملتقى:  د/ مرزوقي سميررئيس اللجنة التنظيمية للملتقى:  د/ مرزوقي سمير
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  الديباجة:الديباجة:

 الطالب حياة لىع أثر  من هال لما لمهمةا مور الأ  نم لصحيا الوعيو  الصحية بالتربية الاهتمام أصبح     

 من المفهومان تغير  فقد المستقبل،و  الحاضر  في وازنهت وعلى اصةخ بصفة الدراسيةو  عامة بصفة

 صحية سلوكات رسغ على تعمل الوقائي لطابعا تحمل رامجب إلى  الأوبئةو مراضالأ  لمكافحة ةإستراتجي

 الصعبة. الظروف مواجهة على لقدرةا لها قوية خصيةش منه خلقت يةواجتماع ونفسية جسدية

 من الكثير  في ويظهران العامة لصحةا ترقية في ور د لهما شاطانن لصحيا الوعيو  لصحيةا فالتربية    

 السلوكاتو  الأفكار  تغيير  على ويعملان لتعليميةا المؤسسات يف التوجيهة صوالحص لتربويةا البرامج

 توجه توافقةم سلوكية أنماط شكل لىع تظهر  ديدةج كتسباتم عليمت لالخ نم صحية الغير  السلبية

 والجامعة المدرسة تعتبر و  المنتشرة، والأوبئة الأزماتو المخاطر  عم لتعاملل لصحيحةا لكيفيةل المتمدرس

 خترسي حيث من والمجتمعات الأفراد ياةح على التأثير  يف كبرى  هميةأ ذات لتعليميةا المؤسسات من

 للمتمدرس. تقدمها التي لبرامجا خلال ومن لعامةا الصحة مفاهيم

 مكافحة يخص فيما كبيرة ستوياتم على فاعليتها ثبتتأ التي لنماذجا نم لصحيةا التوعيةو  والتربية   

 على فر و  السياسات هذه وتبني الأصعدة، هذه على وخيمة تائجن إلى لوصول ا وتفادي الأمراضو الآفات

 والأوبئة فاتالآ  هذه عن الناتجة لعلاجا عمليات لىع تدفعس انتك بيرةك بالغم دول ال من الكثير 

 من الكثير  اهتمت لذا المصحات،و  المستشفيات عاتق لىع الملقاة لمصاريفا نم ياس يق شكلب والتخفيف

 من الهائلة للإعداد ظران والجامعات بالمدارس تعلقي فيما اصةخ الصحية بالتنشئة المتحضرة الدول 

 الجانب هذا يف العاملين المختصين جهود ميعج بتظافر  ذلكو  لقطاعين،ا ستوى م لىع المتواجدةو  الطلاب

 هذا كل لمختلفة،ا والآفات والأوبئة الكوارث نع المترتبة لمخاطر ا بعض توضيحو  علامالإ  مليةع بتفعيل

 الصحيين. الوعي نشر  التربية مليتيع طريق عن لصحيا السلوك شكيلت اجل من

  داف الملتقى:داف الملتقى:أهأه
 الصحي. والوعي لصحيةا التربية اكتساب هميةأ على الوقوف .1

 المنتشرة. الأوبئة لظ في خاصة الأفراد ياةح في لصحيا والوعي لصحيةا التربية أهمية .2

 التربية برامج خلال نم الصحي السلوك غرس يف والجامعية لتربويةا المؤسسات ر دو  لىع التعرف .3

 التوعوية. الإعلامية ياموالأ  الصحي والوعي

 الصحي. والوعي الصحية التربية شر ن مجال في لمتقدمةا الدول  جاربت على التعرف  .4
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  اللجنة العلمية للملتقىاللجنة العلمية للملتقى

 أ.د/ بعلي مصطفى  رئيس اللجنة العلمية:

  أعضاء اللجنة العلميةأعضاء اللجنة العلمية

 أ.د. ناصر باي أعمر. جامعة المسيلة أ.د.  ضياف زين الدين. جامعة المسيلة

 أ.د.  مجاهدي الطاهر. جامعة المسيلة أ.د. لوكيا الهاشمي. جامعة قسنطينة

 أ.د. براخلية عبد الغني. جامعة المسيلة أ.د. غريب حسين. جامعة الجلفة

 أ.د. شريفي حليمة. جامعة المسيلة أ.د. علوطي عاشور. جامعة المسيلة

 المسيلة د. بورنان سامية. جامعة أ.د. تالي جمال. جامعة المسيلة

 د. دهيمي شهرزاد. جامعة المسيلة د. مرزوقي سمير. جامعة المسيلة

 د. مرزقلال ابراهيم. جامعة المسيلة د. يحي تقي الدين. جامعة المسيلة

 د. بقار ناصر. جامعة بسكرة خطوط رمضان. جامعة المسيلة د .أ

 ةد. بوسكرة عمر. جامعة المسيل د. لعياض ي عصام. جامعة سوق أهراس

 د. كتفي عزوز. جامعة المسيلةأ, د. جعلاب نور الدين. جامعة المسيلة

 د. بركات عبد الحق. جامعة المسيلةأ, د. مام عواطف. جامعة المسيلة

 د. بوجلال سعيد. جامعة المسيلة د. زعتر نور الدين. جامعة الجلفة

 يلةد. مكفس عبد المالك. جامعة المسأ, د. سعودي أحمد. جامعة المسيلة

 د. بن زطة بلدية. جامعة المسيلة د. نقبيل بوجمعة. جامعة المسيلة

 د. عزوق جميلة. جامعة المسيلة د. قارة سعيد. جامعة المسيلةأ,

 د. طالبي الصادة. جامعة المسيلة د. بوزناد سميرة. جامعة المسيلة

 د. صاهد فتيحة. جامعة المسيلة د. صديقي نوال. جامعة المسيلة

 د. مرابطي عادل. جامعة بسكرة الخير سميرة. جامعة المسيلة د. زيد

 جامعة المسيلة د.زموري حميدة جامعة برج بوعريريجد. معوش عبد الحميد

 د.حاتم الصيد جامعة المسيلة المسيلة جامعة     د. ملياني عبد الكريم
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  للملتقىللملتقى  التنظيمية التنظيمية اللجنة اللجنة 

 يرد/ مرزوقي سم  :التنظيميةرئيس اللجنة 

 التنظيميةالتنظيميةأعضاء اللجنة أعضاء اللجنة 

                                                                                         دهيمي فريدة -     غمراس عبد المالك -

 فلاحي بشير -         عرعار غنية -

 شلابي عائشة -                                                جبراني عايدة -

 ان مصطفىبورن -                                نور الهدى طالب حسين -
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 الفهرس

 الصفحة المؤلف الموضوع الرقم

01 

دور التوعية الصحية والوقائية في 

 تغيير السلوك

msila.dz. 

 

الك غمراس جامعة محمد بوضيافد/ عبد الم  

 د/ سامية بورنان، جامعة محمد بوضياف المسيلة

جامعة محمد بوضياف المسيلة،  د/ شهرزاد دهيمي  

malek.ghomras@univ- 

1-10 

02 
 لصحيالتربية الصحية و الوعي ا

 

 جامعة غليزان جبار نبية  ط.د/

nebia.djebbar@ univ-relizane.dz 
 

11-18 

03 

الرؤية النظرية للوعي الصحي في 

 زمن الكورونا

 

 لخمي دالي جامعة غليزانط.د/

dalilakhmi@gmail.com 

 2دحومان ماجدة جامعة سطيفط.د/

alg.majou@gmail.com 

 

19-23 

04 

مدخل مفاهيمي )التربية الصحية و 

 الوعي الصحي(

 

 قادري برزوق، جامعة محمد بوضياف بالمسيلة  ط.د/

 berrezoug.kadri@univ-msila.dz 
 

24-30 

05 

: لتربية الصحيةمدخل نظري ل

 )مفهومها، أهدافها، خصائصها...(

 

 

 .2جامعة سطيف - فايزة مخيبرط.د/

fayza.psy@gmail.com 
 

31-40 

06 

، التربية الصحية)مدخل مفاهيمي 

 الوعي الصحي(

 

 

أ.د/ مصلي رضوان ، كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية، جامعة 

 .2البليدة

mesliredhouane@gmail.com 
، جامعة م الانسانية والاجتماعية، كلية العلو قادري اسحاق ط.د/

 2البليدة

ishakudb@gmail.com 
 

41-59 

07 

في تفعيل التربية  دور وسائل الإعلام

الصحية وترسيخ قيم الثقافة 

 الصحية.

 1باتنةأ.د/ مصطفى عوفي جامعة الحاج لخضر 

Rahma0104@gmail.com 
 1أ/محمد الأمين بديرينة جامعة الحاج لخضر باتنة

bederina16@gmail.com 

60-71 

08 

التعليم  المقاربة الصحية في مناهج

الابتدائي "كتاب التربية العلمية 

 والتكنولوجية  أنموذجا"

 

النذير   سلطاني د/  

soltanin70@gmail.com 
72-78 

09 

الوعي الصحي ضمن محتوى مفاهيم 

كتاب مادة التربية العلمية 

والتكنولوجية للجيل الثاني للسنة 

تحليل محتوى  (خامسة ابتدائي 

ج كتاب مادة التربية العلمية امنه

 والتكنولوجية للجيل 

 )  الثاني للسنة خامسة ابتدائي

 محمد خيضر بسكرةة جامع  صباح ساعدأ.د/  

ة محمد خيضر بسكرة، جامعأسماء غربي  /.دط  

asma.gharbi@univ-biskra.dz 
 

79-95 

mailto:dalilakhmi@gmail.com
mailto:alg.majou@gmail.com
mailto:berrezoug.kadri@univ-msila.dz
mailto:mesliredhouane@gmail.com
mailto:ishakudb@gail.com
mailto:Rahma0104@gmail.com
mailto:soltanin70@gmail.com
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10 

الرياضة المدرسية وأهميتها الصحية 

 والتحصيلية والسلوكية

 

عين  -جيلالي بونعامة خميس مليانة   جامعة د/ بلالي عبد المالك.

 الدفلى

2محمد لمين الدباغين سطيف جامعة  توفيق درويشد/    

malikbalali@yahoo.com   

tderouiche@ymail.com 

96-105 

11 

دور المدرسة في تكريس التربية 

 الصحية لدي التلاميذ 

 

 غواس سميةط.د/ 

 عزيزي سارةط.د/ 

 2جامعة عبد الحميد مهري قسنطينة

soumia.ghaoues@univ-constantine2.dz 
contradictionazi@gmail.com 

 

106-114 

12 

آليات تفعيل الجامعة و 

 الوعي الصحي المجتمعي

 

 -جيجل–محمد الصديق بن يحي ، ، جامعة جمال بوربيع أ.د/  

-جيجل–محمد الصديق بن يحي جامعة  عائشة بوالروايح  /.دط  

 bourbiaDjamel@univ-jijel.dz 
 

115-127 

13 

-)ي الإسلامالصحية فالتربية 

 جوانبها(مفهومها،اهميتها،

 

تاذ محاضر أأس زموري حميدة د/   

.محمد بوضياف بالمسيلة :جامعة  

 .zemouri@univ-msila.dz :الايميل

 .محمد بوضياف بالمسيلة :جامعة أ.د/ بعلي مصطفى

 moustafa.baali@univ-msila.dz 
 

128-137 

14 

جهود قطاع الشباب والرياضة 

بالجزائر للوقاية والحد من انتشار 

 19وباء كوفيد 

مديرية الشباب والرياضة لولاية 

 ة نموذجاالمسيل

 nouiouapsy@gmail.com :د. فيصل نويوة،

   .المسيلة جامعة ،أ. علي شباطة

  .المسيلة جامعةأ.فارس بن ميمونة، 

 

138-147 

15 

دور التمثيل المسرحي الجسدي في 

تنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ 

 التعليم الابتدائي

تحليلية في ظل الأوضاع دراسة  -

 -الصحية الراهنة

 

02سنطينة ق -عبد الحميد مهري جامعة  ،حنان فنيشد/    

لمسيلةا -محمد بوضياف جامعة، ، حنان عبد الكبير  د/  

wacihanane@yahoo.fr 
henen.abdelkebir@univ-msila.dz 

 

148-155 

16 

التربية الصحية المدرسية ودورها في 

نشر الوعى الصحي لمواجهة المخاطر 

 والأوبئة

 

 

 خيضر بسكرة شفيقة كحول، جامعة محمدأ.د/

 يسكرة لينا خليفي، جامعةمحمد خيضر  ط.د/ 

lyna.khelifi@univ-biskra.dz 

 

156-163 

17 

مقاربة مفاهيميةحول التربية 

 الصحية

 

 عبد الحميد ضياف ط.د/

 .02جامعة سطيف 

 

164-171 

mailto:soumia.ghaoues@univ-constantine2.dz
mailto:zemouri@univ-msila.dz
mailto:wacihanane@yahoo.fr
mailto:henen.abdelkebir@univ-msila.dz
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18 

منظمة الصحة  تواستراتيجيابرامج 

تنمية الوعي ( لWHOية)العالم

 في الوسط المدرس ي. الصحي

للبرامج  وصفية تحليلية دراسة

والاستراتيجيات خلال الأزمات 

 الصحية العالمية.

 د. أحمد سعودي

 الزهراء نواصري ط.د/ 

 )الجزائر( بوضياف المسيلةجامعة محمد 

Saoudi.ahmed@univ-msila.dz 
zohra.nouasri@univ-msila.dz 

172-179 

19 

لصحية في الوسط ماهية التربية ا

 المدرس ي

 

 2سطيفجامعة   نعيمة سترحمانأ.د/  

 محمد بوضياف المسيلة، جامعة أحمد رامي عزوز  /.دط

-ahmedrami.azzouz@univ msila.dz 

180-189 

20 

مساهمة أستاذ التربية البدنية 

ياضية في نشر ثقافة الممارسة والر 

 الرياضية الصحية لدى التلاميذ

 في الوسط المدرس ي.

 

ورقلة، جامعة  راشد حميةد/    

 . جامعة مستغانم نبيل شويرف  /.دط

Rachedhamia@gmail.com 

190-196 

21 

دور الإدارة المدرسية في رفع مستوى 

الوعي الصحي لدى التلاميذ بمدارس 

 التعليم العام

 

جامعة المسيلة  د/   جميلة عزوق  

جامعة المسيلة د/ فتيحة صاهد،   

djamila.azoug@univ-msila.dz   

fatiha.sahed@univ-msila.dz 

197-206 

22 

الصحة المدرسية في المؤسسات 

 التعليمية

همية ا)قراءة تحليلية تصورية مف

 (لإبستيمية الصحة 

 

امعة محمد خيضر بسكرةج -مليكة عرعور عَمري أ.د.   

باتنة 01امعة الحاج لخضر ج -مقلاتي عيدةط.د،   

pr.a.a.malika@gmail.com 
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 دور التوعية الصحية والوقائية في تغيير السلوك

The role of health and preventive awareness in changing behavior 

الك غمراس جامعة محمد بوضيافد/ عبد الم  

 د/ سامية بورنان، جامعة محمد بوضياف المسيلة

جامعة محمد بوضياف المسيلة،  د/ شهرزاد دهيمي  

malek.ghomras@univ-msila.dz. 

 : ملخص

في شتى مجالات يعيش الإنسان الحديث مشاكل عدة بسبب التغيرات الكثيرة التي شهدها وسيشهدها العالم 

الحياة، وفي خضم سعي الإنسان لتطوير حياته تبعا للتغيرات الحاصلة في حياته وحياة أفراد المجتمع الذي ينتمي إليه، يجد 

البعض أنفسهم أمام مجموعة من المشاكل التي تعيق حياتهم وتؤثر على الأفراد الذين يعيشون معهم. وإذا تمعنا أكثر نجد أن 

د يجتازون هذه الصعوبات بسهولة ومنهم من يغرق في مشكلات أعقد من مشكلات الحياة البسيطة، ربما بعض هؤلاء الأفرا

هروبا من أنفسهم أو من واقعهم وفي أحيان كثيرة لعدم وعيهم وإدراكهم لبعض الحلول التي يلجئون إليها في حل المشكلات 

خاطئة في تفسير بعض الأمور التي تصادفهم وبالتالي تكون  أو مدركاتالتي يعيشونها وربما هم يكونون مفاهيم أو تصورات 

 ، وسنحاول في هذا المقال إبراز كيف يغير الوعي الصحي المدركات الخاطئة لدى الفرد.نظرتهم لها وكيفية حلها خاطئة

 التوعية الصحية، الوقاية ، تغيير السلوك. :كلمات مفتاحية
 

Abstract:  

 Modern man lives several problems due to the many changes that the world has witnessed and will witness in 

various areas of life, and in the midst of man’s endeavor to develop his life according to the changes taking place 

in his life and the lives of members of the society to which he belongs, some find themselves facing a set of 

problems that hinder their lives and affect the individuals who live With them. And if we look more closely, we 

find that some of these individuals easily overcome these difficulties, and some of them drown in more complex 

problems than the simple problems of life, perhaps fleeing from themselves or from their reality and in many 

cases due to their lack of awareness and awareness of some of the solutions they resort to in solving the 

problems they live and perhaps they are concepts Or wrong perceptions or perceptions in the interpretation of 

some of the things that they encounter and therefore their view of them and how to solve them are wrong, and 

we will try in this article to highlight how health awareness changes the wrong perceptions of the individual. 

 Key words: health awareness, prevention, behavior change. 
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 مقدمة: -1

شيد بفاعلية برامج التوعية
ُ
، و يمكن أن الصحية لقد أصبحت في الآونة الأخيرة كل المنظمات والجمعيات والمؤتمرات ت

في " حول فاعلية التوعية والوقاية، إذ يقول أنه شب حريق مهول ويليم هانسالباحث الهولندي "نشير في هذه النقطة لرأي 

وأدى إلى وقوع  أمستردام الهولنديةوانتهى بتدمير المدينة وبعدها شب حريق مماثل في مدينة  (1665مدينة لندن عام )

دينة حديثة ويسفر عن الخسائر نفسها ليس ذلك الخسائر نفسها، إلا أنه في الوقت الحاضر لا يمكن أن يقع حريق في م

 ،الحرائق )أحمد عبد اللطيفنتيجة الزيادة في عدد رجال الإطفاء وإنما نتيجة لما حدث من تقدم في أساليب التوعية من 

 ت المتعددة التي يواجهها الفرد داخل المجتمعشكلا الملذلك يمكن استخدام التوعية الصحية لمواجهة  (،9،10 ، ص2008

و الأوبئة المختلفة المنتشرة تعاطي المخدرات  سوا تعلقت هذه المشكلات بالصحة العامة أو الظواهر الاجتماعية الخطيرة مثل 

 للخطوات العلمية والأساليب المنظمة التي حول العالم، وهذا 
ً
 مما أحرزته هذه البرامج من تقدم في هذا المجال وتبعا

ً
انطلاقا

ي تهدف إلى تزويد الفرد بالمعلومات الصحية الضرورية والتي ترفع من مدركاته حول كيفية التعامل الت تعتمدها هذه البرامج

 .مع الصحة بشكل إيجابي

 :الهدف من الدراسة  -2
 تهدف الدراسة الحالية إلى ما يلي: 

 ( الوعي الصحي، الوقاية،التعرف على المفاهيم الرئيسة للدراسة.) 

 كيفية تغيير السلوك التعرف على. 

 :أهمية الدراسة  -3

التي أصبحت ضرورة ملحة في كل المجتمعات من اجل زرع أهمية برنامج التوعية الصحية تستمد الدراسة أهميتها من         

مختلف الذي يستمد بعض استراتيجياته من الوعي الصحي حول صحة الإنسان الجسمية والاجتماعية والنفسية... 

مس ت ةتوعوي مجالتي أثبتت فعاليتها في التصدي لمثل هذه المشكلات، وبالتالي إعداد بر وا ات التي تهتم بصحة الفردالنظري

  للارتقاء بصحة ا
ً
 كبيرا

ً
العمرية المختلفة أطفال  اتفئالعلى  االجسمية والنفسية والعقلية... وتطبيقه لفرد المواطنجانبا

الخاطئة  مدركاتهموذلك من أجل تغيير  ت الصحيةعند عدم انتهاجهم للسلوكاخطر لالمعرضين لوشباب وشيوخ المراهقين 

 .الحقيقيةالسلوكات الخاطئة والتعرف على مخاطر 

 مفاهيم الدراسة: -4

 مفهوم التوعية الصحية: -1-4

قبل التعرف على مفهوم التوعية الصحية وجب علينا التعرف على مفهوم الوعي والصحة لبيان ما ترمي إليه حقيقة 

 التوعية الصحية.

 الوعي:تعريف أولا: 

، وعي الش يء أي جمعه، وعي الحديث أي فهمه وقبله وتدبره وهو ل
ً
غة الوعي من الناحية اللغوية من وعى يعي وعيا

 (09 ، ص2010، الفهم وسلامة الإدراك. )إيمان

ه وفهمهُ وقبل ابن منظور"ويُعرف "
َ
 وأوعاه: حَفِظ

ً
ه الوعي بأنه حِفْظ القلب الشيئ، وعى الشيئ والحديث يعيه وعيا

 سمعَ مقالتي فوعاها، فرب مبلغ أوعى من سامعٍ. واعٍ، وفلانٌ أوْعَى من فلان أي أحفظ وأفهم، وفي الحديث
ً
 : نصر الله امرأ
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ابن : لا يعذب الله قلبا وعى القرآن، وقال "أبي أمامة"الوعي الحافظ الكيس الفقيه، وفي حديث " للأزهري"وبالنسبة "

 به وعالأثير"
ً
، فأما من حفظ ألفاظه وضيع حدوده فإنه غير واعٍ لهُ. )ابن منظور، : أي عَقله إيمانا

ً
 ، ص15، المجلد 2000ملا

396) 

ذلك، فالقدرة على الكذب دليل علمي  الإيعاء هو ما يجمع أو يحفظ الإنسان في قلبه من تكذيب وغير  وقالت العرب

 لحاله، حيث على الوعي، فلا يستطيع مخلوق أن يكذب ما
ً
مُ بِمَا يُوعُونَ » ..يقول الله تعالى:  لم يكن واعيا

َ
عْل

َ
هُ أ

َّ
سورة «. وَالل

 (23الانشقاق الآية)

ويدل مصطلح الوعي في اللغة اللاتينية والألمانية على معنى واحد هو معرفة الموضوع من قبل شخص ما والأصل 

ليزية مة وهي الوعي في الإنج( ويقابل الكلScienta-Con( وهي كلمة مركبة من )Conscienceاللاتيني للكلمة هو )

(Consciousness .وتعني جميع الخبرات الخاصة ) 

 
ً
وبهذا فكلمة الوعي لغويا تعني الفهم وسلامة الإدراك كما تشير كلمة وعي إلى إدراك الإنسان لذاته ولما يحيط به إدراكا

 وهو أساس كل معرفة، ويقال: وعى فلان الش يء بمعنى: جمعه وحواه وقبله
ً
وتدبره وحفظه، ويعرف الوعي بأنه: أول  مباشرا

محمد بن أبي بكر معرفة الفرد بالش يء حيث يسمع عنه ولكن تنقصه المعلومات التفصيلية الكاملة عنه، أما العلامة "

فيقدم الوعي على أنه: الحفظ والمعرفة، فعندما يقال أن الفرد قد وعي الحديث أي حفظه، والوعي بقضية ما يعني  الرازي"

 (112 ، ص2009ة هذه القضية. )إمام شكري ، معرف

 وقد ذكرت كلمة الوعي وردت في الذكر الحكيم في عدة آيات قرآنية هي:

  تعيها: قول تعالى « 
ٌ
نٌ وَاعِيَة

ُ
ذ

ُ
عِيَهَا أ

َ
 وَت

ً
كِرَة

ْ
ذ

َ
مْ ت

ُ
ك

َ
هَا ل

َ
 (12سورة الحاقة الآية )«.لِنَجْعَل

  وْعَى» فأوعى: قول تعالى
َ
أ
َ
 (18ارج الآية )سورة المع«.وَجَمَعَ ف

  مُ بِمَا يُوعُونَ » يوعون: قول تعالى
َ
عْل

َ
هُ أ

َّ
 (23سورة الانشقاق الآية )«.وَالل

  واعية: قول تعالى...« 
ٌ
نٌ وَاعِيَة

ُ
ذ

ُ
عِيَهَا أ

َ
 (12سورة الحاقة الآية )«.وَت

  خِيهِ »وعاء: قول تعالى
َ
بْلَ وِعَاءِ أ

َ
وْعِيَتِهِمْ ق

َ
 بِأ

َ
بَدَأ

َ
 (76سورة يوسف الآية )...«.ف

ويتضح لنا مما سبق بأن الوعي هو إدراك الفرد لنفسه والبيئة المحيطة به ولوظائفه العقلية والجسمية وإدراكه 

لخصائص العالم الخارجي ولنفسه باعتباره عضوا في جماعته، فقد استخدم لفظ الوعي بطريقة فضفاضة ليعني أي حالة 

سب، سواء أكانت عقلية أو نفسية أو فيزيقية...، بل أنه يشمل على هذه عقلية، ولا يقصد به إدراكنا لحالاتنا المختلفة فح

 (253 ، ص2006الحالات ذاتها بغض النظر عن معرفتنا أو حتى إدراكنا لها أو عدم معرفتنا بها. )إحسان ، 

واقيين معاني متعددة تشير إلى حالات خاصة من الوعي ودرجاته، فالوعي في رأي الر الفلسفة ولمفهوم الوعي في   

أن الوعي هو إدراك  (Thomas Aquinas"توماس الأكويني")حاسة باطنية تدرك النفس بها تواتراتها، في حين يرى القديس 
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هو أول من ميز بين الوعي واللاوعي، وذلك أن الإدراكات البسيطة غير الواعية  (Leibniz"ليبنيز")معرفته، وقد كان  ش يء ما أو 

 ية واعية.تصبح بالتراكم مجمعات إدراك

أن الوعي يعني إدراك الناس وتصوراتهم للعالم الموضوعي المحيط ويشير الوعي إلى مجمل  الفلاسفةويؤكد معظم   

لتي يقوم يشير أيضا إلى الاستجابات ا الأفكــار والمعـارف، والثقافــة التي يتمثـلها الإنسـان، والتي تجعلـه يسلك أسلوبا معينا، كما

 (113 ، ص2009، )إمام شكري  موقف معين. بها الإنسان إزاء 

 فيرون أن الوعي يعني الانتباه والإدراك وهما عمليتان متلازمتان فإذا كان الانتباه هو تركيز الشعور في ش يء علماء النفس أما

 (10، 09 ، ص:2010، )إيمانفالإدراك هو معرفة الش يء. 

 دوث عملية الوعي.أي أن علماء النفس يربطون بين الانتباه والإدراك في ح

والاستجابة لها، وهو  فالوعي حسب السيكولوجيون هو مجموعة عمليات إدراك الفرد لنفسه وللعالم الخارجي  

ينعدم عندما يكون الإنسان نائما أو في حالة إغماء. ويقابل الوعي اللاوعي أو اللاشعور، وهو المفهوم الذي قامت عليه نظرية 

( أنالوعي تكوين نفس ي منطقي يتوافق مع نمط معين من البيئة، وترتبط S.Freud)وندفرويد"سيقمالتحليل النفس ي، ويرى "

فيه الطاقة العقلية بالرموزاللفظية، وبالتالي تتشكل بها، في حين أن اللاوعي تكوين نفس ي غير منطقي منعزل عن الوعي لا 

 (113 ، ص2009  ،يتشكل بها. )إمامية وبالتالي لا يتوافق مع البيئة الخارجية، ولا يخضع للرموز اللفظ

إذا فالوعي يتضمن الإدراك الحس ي كما يتضمن الابتداء والسيطرة على الحركة الطوعية الإرادية وكذلك يتضمن   

 بأنه استمرار لحالة اليقظة والنشاط إلى النعاس، ثم ينتهي بالغيبوبة. 
ً
القدرات والعمليات العليا ويوصف الوعي سريريا

 (305  ،2002، خليل)

والوعي هو قدرة على الاستبصار، فيسأل الإنسان )من أنا؟( وما هي الذات، وما معنى الحياة والموت؟، والوعي يمكن   

 الإنسان من ربط الماض ي بالحاضر والتطلع إلى الأبعد.وللوعي صفات هي:

 إدراك الذات. -

 إدراك باطني للحس. -

 وحدة الشخصية. -

 لا يتساوى فيه اثنان من حيث إدراكهما للألم أو وصفها لغفهذه الصفات تدل على أن ل  
ً
 شخصيا

ً
روب لوعي عنصرا

 (325 ، ص1983، الشمس مثلا...الخ.  )إبراهيم

( أن الوعي يحصل عندما يكون هناك عدم تكيف، لأنه عندما يكون السلوك Clapuréde)كلاباريد"ولاحظ "  

فلا يوجد سبب للتفتيش عن تحليل سياقات العمل الذي نقوم به، متكيف، ويقوم بوظيفته بشكل جيد، وبدون صعوبات، 

إننا نستطيع نزول الدرج بسهولة، وبدون تمثيل حركات الرجلين والأقدام وإذا أردنا تمثيل ذلك فإننا قد نسبب فشل العمل 

 (224 ، ص1985سليم، مريم الذي نقوم به. )
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لايا المخ سواء كانت خلايا خاصة بهأو مجموعة الخلايا المخية فإنهم يرون الوعي وظيفة لخ علماء الفسيولوجيا أما  

 (113 ، ص2009فعات العصبية البسيطة.)إمام شكري، أو الد

 في جماعة معينة، ويرى البعض الآخر بأن  علماء الاجتماعيعرف و  
ً
الوعي، بأنه إدراك الفرد لذاته باعتباره عضوا

 الشاملة التي يقوم بها الإنسان أينما وجد، وهي عملية مستمرة مادام الإنسان الوعي هو الحصيلة المستمرة لعمليات الإدراك

، وتتضمن أربعة عناصر هي الإدراك والفهم، والتقويم والسلوك، والبعض الآخر يرى نوعان مختلفان من الوعي هما:
ً
 موجودا

 يتصل بإدراك الفرد للأبعاد المختلفة لأمر من الأمور. وعي فردي: -

 وتتسم به مجموعة من الأفراد تربطهم صلة معينة. ي:وعي جماع -

-2011وهناك علاقة بين النوعين حيث يتأثر كل منهما بالآخر ولا يمكن فهم أي منهما بمعزلٍ عن الآخر. )فتيحة،   

 (299، ص:2012

اصل من أن (في تفسيره للوعي بأنه ينشأ نتيجة الفعل الاجتماعي، إذ تمكن عملية التو G.H.Mead)ميـد"ويذهب "  

 منظور الآخر، أي يقوم ب
ً
، 2009، دور الآخر إزاء نفسه. )إمام شكري يعي الفرد، لا غيره فقط أي الآخر، بل يرى نفسه أيضا

 (113 ص

والتعقيد، والوعي بهذا المعنى يتضمن  إدراك الفرد لنفسه وللبيئة المحيطة به، وهو على درجات من الوضوح أي أن  

 في إدراك الفرد لنفسه ولوظ
ً
ائفه العقلية والجسمية وإدراكه لخصائص العالم الخارجي وأخيرا إدراكه لنفسه باعتباره عضوا

 جماعة.

" إلى الوعي بأنه قدرة الإنسان على استيعاب الحقائق من بادي الخطيب" و"محمد أحمد إسماعيلويشير كل من "  

ل العقل مع معطيات البيئة والمجتمع، ويتصف هذا التفاعل حوله، كما يندرج الوعي في قائمة المعايير التي تحدد درجة تفاع

 نوعية الاستجابة وسمات ردود الأفعال.
ً
 لما تفرضه مؤثرات البيئة أو الوسط المحيط الذي يقرر غالبا

ً
 بين السالب تبعا

، ونتاج للوعي فالوعي بالنسبة له هو خاصية العقل الإنساني(F.Karboshin)فلاديمير كاربوشين"وتختلف نظرة "  

 للتطور الطويل والمعقد للطبيعة وللمجتمع.

وبهذا فالوعي عبارة عن أسلوب إدراك أعضاء كل جماعة للواقع الاجتماعي بما يشتمل عليه من علاقات ونظم   

ومدى فهمهم لما يدور فيه من أحداث، وتقييمهم لها، وردود أفعالهم تجاهها، نتيجة التطورات الحاصلة في حياة الإنسان 

 يتضمن مثل هذا الفهم للوعي الأبعاد التالية: و 

 .الإدراك 

 .الفهم 

 .التقييم 
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  ،(115، 114 ، ص2009رد الفعل. )إمام شكري 

وبهذا فالوعي ليس مجرد معارف واتجاهات يعبر عنها الإنسان، وإنما هو علاقة بين الإنسان والوسط الاجتماعي   

عيش فيها الإنسان وتحدد ملامح علاقاته الاجتماعية بما يتضمن من المحيط به، وتعبر هذه العلاقة عن الظروف التي ي

 أساليب للإدراك وأشكال للفهم، وأنماط للتقييم ثم تظهر أساليب ردود الفعل في المواقف المختلفة.

عة الراسخ والحجج والقنا لمعرفة المتبادلة بين الأشخاص، أو المعرفة والإيمان الوعي بأنها قاموس أكسفوردويعرف   

المشاعر الموجودة في الشخص الواعي، والوعي هو الصفة  و أ التي تؤدي إلى الاقتناع بصحة ش يء، أو مجموعة الأفكار والانطباع

 (112، ص2009، التفكير. )إمام شكري  التي تميز مقدرة الأفراد أو الأشخاص على

حياة الفرد وكل ما يدور من حوله يحدث وبهذا المعنى نستطيع أن نقول أن الوعي بالأشياء والقضايا المرتبطة ب  

 عندما تكون هناك دلائل على وجودها فعلا وأن يكون الفرد ملما بكل ما يتعلق بها، وبهذا يكون شعورا خاصا اتجاهها.

 : التوعية الصحيةثانيا: 

 هو أول من أدخل تقنيات توعية مرض ى السل ماساسوسث( من ولاية Prath)جوزيف براث"كان الدكتور "  

روبرت ، وسرعان ما تم تبني هذا الأسلوب من قبل الدكتور "م(1900وأسرهم في العملية العلاجية لهذا المرض عام )

( في ميدان الطب النفس ي والإرشاد النفس ي، وقد استفاد الكثير من المرض ى النفسيين من البرامج التثقيفية Molloly)موللي"

 الخاصة بالأمراض السيكاترية.

دان العلاج النفس ي السلوكي، فقد برهنت الدراسات السريرية أهمية توعية المريض في مواضيع الصحة النفسية وفي مي      

 ما تكون عائقا في هذا التبديل، 
ً
 لأن هذا التثقيف يلعب دوره الكبير في تبديل السلوك والمعتقدات الخاطئة التي غالبا

ً
نظرا

ت المتخصصة وكافة وسائل الإعلام حيث استمتع الكثيرون بالعملية التثقيفية وقد امتد هذا التثقيف ليشمل التلفاز والمجلا 

الوقائية في ميدان الصحة النفسية وبخاصة دور التوترات النفسية في الأمراض العضوية، وأيضا أخطار الكحول والمخدرات 

 على الصحة النفسية والبدنية والأمن الاجتماعي. 

يهدف إلى  علم النفس الصحي"ز اختصاص متكامل ضمن ميدان علم النفس اسمه "وفي القطاع السيكولوجي بر        

المرض، أما الأمراض السيكاترية فلم تعمد في الماض ي موضوع  التعامل مع أنماط الحياة الصحية السليمة والوقاية من

بعض المشكلات المتعلقة الثقافة الصحية ولا في نطاق علم النفس الصحي إلا أن الاتجاهات الحديثة اليوم قد ضمنت 
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والعديد من الأمراض والأوبئة المنتشرة والتي منها وباء كورنا الذي انتشر في  المخدرات بالصحة مثل الكحولية والإدمان على

 (6، 5 ، ص2، ج1992، حمدي، وأيضا مرض الاكتئاب ضمن الطرق الوقائية. )محمد العالم مؤخرا

 (: Prévention)الوقاية  مفهوم -2-4

الحيلولة دون حدوثه". )رشاد التعريف القاموس ي إلى أن الوقاية تعني "منع وقوع حدث غير مرغوب فيه أو يشير   

 (08 ، ص1999، أحمد

تعرف مشروعات أو برامج الوقاية بأنها أي تدابير نتخذها أو نخطط لها، تحسبا لمشكلة لم تقع بعد، أو تحسبا و  

، ويكو 
ً
ن الهدف من هذه التدابير هو الإعاقة الكاملة، أو الإعاقة الجزئية لحدوث لتعقيدات تطرأ على ظروف قائمة فعلا

 (151 ، ص2005)وفيق صفوت مختار،  المشكلة، أو التعقيدات أو كليهما.

وأهم ما في هذا التعريف أنه يشير صراحة إلى أن الوقاية قد تكون كاملة وقد تكون جزئية، ومن ثم فهو يتفق مع   

 ا منظمة الصحة العالمية بين الوقاية من الدرجة الأولى، والوقاية من الدرجة الثانية، والوقاية من الدرجةالتفرقة التي تتبناه

 الثالثة.

مجموعة الإجراءات التي تتخذ لوقاية الأفراد أو المواطنين بالمجتمع من  (Martin Bloom"مارتن بلوم")يعرفها   

ية التي تهددهم، كما هو الحال في مشكلة تعاطي المخدرات، وتستهدف تقوية النواحي الجسمية والنفسية والاجتماعية والثقاف

، اف المرغوبة للمجتمع. )رشاد أحمدوتعزيز القوى الحالية لديهم والقوى الكامنة وتحسين مستويات الصحة وتحقيق الأهد

 (9 ، ص1999

صات والمهن للعمل على التأثير على إن الإجراءات الوقائية النوعية تتطلب التدخل والتكامل بين مختلف التخص  

 الأنساق الضاغطة والبناءات المؤثرة على من يعانون من المشكلات لوقايتهم منها.

( الوقاية بأنها إجراء مخطط له يتخذ من موقف التوقع لمشكلة ما...، W.H.Oوقد عرفت منظمة الصحة العالمية )  

أو جزئي دون حدوث المشكلة أو  ف هو الحيلولة بشكل كاملأو مضاعفات متعلقة بظروف واقع بالفعل ويكون الهد

. )رشاد أحمدالمضا
ً
 (08 ، ص1999، عفات أو كليهما معا

وتشير الوقاية إلى أي فعل مخطط، نقوم به تحسبا لظهور مشكلة معينة، أو مضاعفات لمشكلة كانت قائمة أصلا،   

. )وذلك بغرض الإعاقة الجزئية أو الكاملة للمشكلة، ولمضاعف
ً
 (07، ص2004، صالحتها أو للمشكلة والمضاعفات معا

إطار ما سبق يتبين لنا بأن الوقاية هي منع وقوع حدث غير مرغوب فيه أو الحيلولة دون حدوثه، محاولة  وفي  

سلوكات إلى الالتغلب على كل الظروف السيئة المحيطة بالأفراد والتي تؤدي بهم إلى إتباع سلوكات منحرفة وشاذة قد تقودهم 

 .الغير صحية
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 :تغيير السلوك الصحي كيفية  -5

وتغير السلوك  التوعية الصحية عملية متصلة ومستمرة وتراكمية محصلتها النهائية هو تغيير سلوك الأفراد والمجتمع  

 
ً
 لكي يمر بسلسلة من المراحل قبل إتباع السلوك الجديد ويجب على كل من يقوم بالتوعية الصحية فهم هذه المراحل جيدا

 على محاولاته من أجل التغيير وهذه المراحل كالآتي
ً
 :يكون مصرا

 وهي مرحلة الإلمام بالمعلومات والحقائق الصحية. مرحلة الوعي: (1

 بالاستماع أو القراءة أو التعلم عن  الاهتمام: (2
ً
وهي المرحلة التي يبحث فيها الفرد عن تفاصيل المعلومات ويكون مرحبا

 الموضوع.

ناء هذه المرحلة يزن الفرد الإيجابيات والسلبيات لهذا السلوك ويقوم بتقييم فائدتها له ومثل هذا التقييم : وأثالتقييم (3

 هو نشاط ذهني ينتج عنه اتخاذ القرار بمحاولة إتباع السلوك المقترح أو رفضه.

 ويحتاج الفرد لمعلومات إضافيالمحاولة (4
ً
ة ومساعدة أثناء هذه المرحلة : وهي المرحلة التي يتم فيها تنفيذ القرار عمليا

 للتغلب على المشاكل التي تعترض طريق التطبيق.

 ويقرر صحة السلوك الجديد وإتباعه. الإتباع: (5
ً
 وفي هذه المرحلة يكون الفرد مقتنعا

 عن بعضها حيث تتداخل مع بعضها أثناء تنفيذها ويمكن للأشخاص   
ً
هذه المراحل ليست أجزاء مستقلة حرفيا

لذين تعرضوا لنفس المعلومات أن يمروا بمراحل مختلفة من عملية الإتباع وهو ما يمكن تشجيعه بالسلوك المختلفين ا

 في البداية ويزداد كلما اتبعه عدد أكبر من الأفراد.
ً
 (7: 2010)ملتقى التوعية الصحية،  الجماعي الإيجابي حيث يكون بطيئا

ج الوقاية من بعض الأمراض المتعددة والمتفشية في جزء أساس ي من برام بأن التوعية الصحية ومما سبق  

المجتمعات المختلفة، والوقاية  تعتمد على برامج التوعية الصحية في كثير من مسعاها لتحقيق أهدافها في المجال الصحة 

ظاهرة  لصحيةالأوبئة ا العامة، والقضاء على بعض الظواهر الخطيرة المتفشية في المجتمعات والتي هي في تزايد مستمر مثل

 والتدخين... الإدمان على المخدرات
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 التوصيات: -6

  توفير مختص في الصحة المدرسية داخل المؤسسات التربوية لتقديم الخدمات الضرورية ولترسيخ فكرة الثقافة

 الصحية. 

  وتضافر الجهود العمل على تحسين مردود الخدمات الصحية المدرسية وفاعلية أدائها عن طريق الاتفاقيات والشراكة

 بين قطاعي التربية والصحة.

 .الاستفادة من تجارب الدول المتقدمة التي لها خبرة كبيرة في مجال الصحة المدرسية والوعي الصحي 

 .اعتماد ميزانية كافية لعمل برامج تعديل السلوك 

  والأهداف المرجوة منها.خاصة تنمية زيادة الاهتمام بحصص التربية البدنية ليتم التعرف أكثر على أهمية التربية البدنية

 الوعي الصحي للتلميذ.

  ضرورة تفعيل الأنشطة الرياضية والعلمية لدى فئة الأطفال والمراهقين لأن هذه النشاطات تفسح المجال لهم

 لأشياء إيجابية تخص حياتهم العلمية والعملية وتزيد من قدرتهم على التخطيط للمستقبل. خطيطللت

 ة لتحديد مختلف عوامل الأخطار الصحية المحتملة التي قد تظهر في مجتمعنا داخل المؤسسات إجراء دراسة عام

  التعليمية وخارجها للوقاية منها قبل حدوثها.

 الخاتمة:  -7

إن الهدف العام على الدور الهام الذي تلعبه التوعية الصحية وكل البرامج التي تأخذ الطابع الوقائي في نشر الوعي والتثقيف   
ال في كافة لمختصة في هذا المجالهيئات ا لصحي لما له من أهمية في تحسين مستويات الصحة، وباعتباره الأداة الفعالة التي لقيت اهتمام كلا

الممارسات و تصورات والمفاهيم لعادات والدول العالم، وتزيد أهمية التوعية الصحية في جميع مجالات الصحة العامة لأن هدفها هو تغيير كل ا
اعة اض الناتجة عن المجحية والأمر الأوبئة الص الصحية الخاطئة من خلال نشر وبث حقيقة كل الظواهر المتفشية في المجتمعات من بينها 

 كل فئات المجتمع.  تتوافق مع ، وكل ذلك اعتمادا على مجموعة من الوسائل والتقنيات والخطوات المنظمة وبأساليبإدمان المخدراتو 

حيث يسعى كل واحد منهم  بكافة فروعهم تختلف في أهدافها عن علم النفس وعلم الاجتماع والطب صحية لاإن التوعية ال  
 في المجتمع وتقبل ل وإدماجهمإلى إحداث التوافق والتكيف على المستوى النفسي والاجتماعي والصحي... عن طريق دفع الأفراد للعم

لي تحقيق نا تغييره، وبالتاا باستطاعتكار السلبية، وتقبل بعض الأمور كما هي وتغيير مذواتهم والنظر للحياة بايجابية والتخلي عن الأف
 الصحة النفسية والجسمية والتوافق مع أفراد المجتمع وتحقيق النجاح.  

إدمان  ةكورونا والأمراض المزمن  ولهذا اعتبرت برامج التوعية الصحية ذات فاعلية في الحد من تفشي بعض الظواهر الخطيرة مثل  
لك عن ه الظواهر، ويتم ذفحة مثل هذالمخدرات، انطلاقا من فكرة الوقاية خير وأرخص من العلاج نظرا لأموال الطائلة التي تستنزف لمكا

لتوعية الصحية في ، فبرامج اطريق تغيير تصورات وأفكار خاطئة لدى بعض فئات المجتمع تدفعهم في ظروف معينة للوقوع في مخاطرها
 .الأولية تسعى إلى تجنب الضرر قبل الوقوع فيهمراحلها 
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 لصحيالتربية الصحية و الوعي ا

 جامعة غليزان جبار نبية  ط.د/

nebia.djebbar@ univ-relizane.dz 
  الملخص :

هدفت هذه الدراسة النظرية  إلى معرفة ماهية  مفهومي التربية الصحية و الوعي الصحي ،  حيث تم التطرق بالشرح لمفهوم 

ض لتحفيزه على تبني سلوكات صحية و الابتعاد عن التربية الصحية و التي تشير  إلى تزويد الفرد بالمعلومات عن الصحة و المر 

الممارسات الخاطئة و التي تضر بصحته و صحة المجتمع الذي ينتمي إليه و مفهوم الوعي الصحي و  هو تلك العملية التي نقوم من 

حيط الذي ينتمون  إليه  ، خلالها بنقل المعارف الصحية للأفراد من أجل رفع وعيهم و إدراكهم لكل العوامل التي تضر بصحتهم و بالم

كما تطرقنا إلى  أبعاد هذه المفاهيم و كذا الأهداف التي تسعى إليها بالإضافة إلى الطرق الصحيحة لنشر التربية الصحية و الوعي 

 الصحي و أهم الأطراف المشاركة في هذه العملية .

الصحية و الوعي الصحي و اللذان يعتبران عاملين  كما حاولنا من خلال هذه الدراسة البسيطة  الربط بين مفهومي التربية

متكاملين  ، يحققان نفس الهدف و هو تكوين الاتجاهات و السلوكات الصحية السليمة  للأفراد قصد المحافظة على صحتهم   و 

ت و الاتجاهات و المهارات و توافقهم النفس ي و الاجتماعي ، كما يعتبران المحورين الأساسين اللذان ترتكز عليهما عملية تغيير السلوكا

 المعلومات المتعلقة بالصحة و المرض   و تمثلت الإشكالية الرئيسية لهذه الدراسة في التساؤل التالي :

 ما هي التربية الصحية و ما هو  الوعي الصحي و ما هي  العلاقة التي تربط بينهما؟

 الكلمات المفتاحية :

 الوعي ، الوعي الصحي. التربية ،  الصحة ،  التربية الصحية ،

Sommaire : 

Cette étude théorique visait à savoir quels sont les concepts de l'éducation à la santé et de la sensibilisation à la 

santé, car une explication a été discutée au concept d'éducation à la santé, ce qui indique que l'individu reçoit des 

informations sur la santé et la maladie pour le motiver à adopter des comportements sains et Éloignez-vous des 

mauvaises pratiques qui nuisent à sa santé et à la santé de la communauté qu'elle appartient à lui et au concept de 

conscience de la santé, qui est le processus par lequel nous transmettons la connaissance de la santé des individus afin de 

sensibiliser et de sensibiliser à tous les facteurs qui nuisent à leur santé et à l'environnement à lequel ils appartiennent, car 

nous avons abordé les dimensions de ces concepts ainsi que les objectifs qu'ils recherchent en plus des méthodes 

correctes pour diffuser l'éducation en santé et la sensibilisation à la santé et les parties les plus importantes impliquées 

dans ce processus. 

Nous avons également essayé par cette étude simple pour lier les concepts de l'éducation à la santé à la 

sensibilisation à la santé, qui sont considérés comme des facteurs intégrés, atteignant le même objectif, qui est la 

formation de tendances et de comportements de santé appropriés pour les individus afin de préserver leur santé et leur 

psychologique et psychologique Compatibilité sociale, car ils sont considérés comme les principaux axes qui sont basés 

sur eux le processus de modification des comportements, des tendances, des compétences et des informations liés à la 

santé et aux maladies, et le principal problème de cette étude était la question suivante: 

Qu'est-ce que l'éducation à la santé, quelle est la sensibilisation à la santé et quelle est la relation entre eux? 

les mots clés  :  

Éducation, santé, éducation à la santé, sensibilisation, sensibilisation à la santé. 
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 مقدمة : -1

لقد أصبح موضوع ترقية الصحة و تعزيزها  أحد أهم المواضيع التي تم  التركيز عليها  لحماية الأفراد و المجتمعات  

مجموعة العمليات التربوية ،  النفسية و  ىالتثقيف الصحي  و الذي يشير إل من خلال  تبني مفهوم التربية الصحية أو 

الاجتماعية التي تؤدي الى تغيير في السلوك و العادات و الممارسات الغير صحية و استبدالها بعادات صحية تمكن الفرد من 

تعلم المعارف حول الصحة و المرض و الحصول على حالة من اكتمال السلامة البدنية ،  النفسية و الاجتماعية من خلال 

المهارات الصحية  بالإضافة إلى الاستفادة من الخدمات المقدمة في هذا المجال و بذلك فان تنمية الوعي الصحي أصبح ضرورة 

 ملحة لصحة الأفراد و المجتمعات.

السلوكات  بهدف تغيير  منذ بداية القرن التاسع عشر ،  و قد بدأ ت البشرية بالاهتمام بمجال التربية الصحية 

 .vanel, 2016, pp)الشخصية و نظافة المحيط و البيئة و محاربة الأمراض و الأوبئة  النظافة فيما يخص المتعلقة بالصحة 

40-41) 

وقد أستطاع بعض الأطباء التوصل إلى أن الأمراض المعدية تنشأ في ظروف محددة و للقضاء على هذه الأمراض 

 .(bourdelais, 2003, p. 63)ف الى الأحسن يجب تغيير تلك الظرو 

بعد ذلك تركزت الدراسات على تحديد تلك الظروف أو العوامل التي تؤدي إلى ظهور الأمراض و انتشارها و عدم       

الاكتفاء بالظروف المادية فقط بل دراسة الظروف السياسية و الاجتماعية على غرار الفقر و نوعية  السكن و الظروف 

ماعية للأسر ،  أين أثير  بشدة موضوع الصحة العامة و التي أضحت  بعد ذلك حق من حقوق الإنسان و أصبح على الاجت

 تم عاتق الدولة و المنظمات الدولية إعداد برامج للصحة العمومية و السهر على تجسيدها في الواقع  ، و مع بداية القرن 

 لال حماية البيئة  و المحيط و المواد الغذائية .هيئات تسهر على حماية صحة الأفراد من خ إنشاء 

و مع تطور العلم و الطب و اكتشاف الأدوية و اللقاحات ، بات من الضروري اعتبار الصحة العمومية مجال منفصل عن 

 1872المجالات الأخرى و لا بد من تدريسه ،  فتم فتح  أول مدرسة للصحة العمومية بالولايات الأمريكية المتحدة سنة 

(rosenstock, helsing, & rimer, 2011, p. 40) 

قوانين و قرارات تنظيمية لحماية الصحة   كما تم إنشاء هيئات حكومية للمحافظة على الصحة العمومية و إصدار 

و البيئة  كما تم تشكيل جمعيات و منظمات شعبية لمجابهة  بعد  الظواهر الاجتماعية على غرار الإدمان على الكحول و 

عض الجرائم المستحدثة في ذلك الوقت ـ  كما تم اللجوء إلى وسائل الداعية و الإعلام و المسرح و السينما لنشر الثقافة ب

 الصحية و تشجيع المواطنين على تغيير سلوكاتهم للمحافظة على صحتهم و صحة المجتمع الذين ينتمون إليه .

كما أشرفت على توحيد جهود كل ، امج للحفاظ على الصحة كما تبنت منظمة الصحة العالمية بعد إنشائها عدة بر 

 (devin & smouts, 2011, pp. 34-35)  الدول التابعة لهذه المنظمة لإعداد برامج  للحفاظ على الصحة العمومية

 : التربية الصحية  -2

 التربية و التي نعرفها فيما يلي :تعتبر من أهم المفاهيم التي تنتمي الى مجال الصحة العامة و التي تجمع مفهومي الصحة و 

  تعريف التربية :-2-1

" الإجراء الذي تمارسه الأجيال الكبر سنا على الأجيال التي لم تستعد بعد إلى الحياة على أنها  عرفها دوركايم 

 ل من المجتمع و البيئةو هدفها تنمية تلك الجوانب الجسمية و العقلية و الخلقية للطفل التي يتطلبها منه ك         الاجتماعية

 .(1121، صفحة 2021)بوروبة،  التي أعد من  أجلها "

 " عملية نمو و تعلم ،و عملية بناء و تجديد مستمرين للخبرة  و عملية اجتماعية " على أنها   عرفها جون دوي كما 

 .(28، صفحة 1974)النجيمي، 
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، فراد على النمو الشامل لشخصياتهمالى مساعدة الأ  عملية اجتماعية تهدف"فقد عرفها على أنهاـ  محمد عطية أما 

 (12-11، الصفحات 1964)عطية، بحيث يستطيعون القيام بأدوارهم الاجتماعية و العيش في المجتمع و المشاركة " 

 تعريف الصحة :-2-2

ظائف الأعضاء و (  على أنها تشير الى  " خلو الفرد من الأمراض و العاهات و تناسق و 1999فقد عرفتها )الخميس ي، 

 .(17)صفحة  سلامة أجهزة الجسم "

( فقد عرفتها على أنها " حالة من التوازن  النسبي لوظائف الجسم التي تنتج من تكيف الجسم 2004أما  )الوهاب ، 

 .(13)صفحة  مع نفسه   مع تغلبه على العوامل الضارة التي يتعرض لها "

حالة من "  فقد أعطت تعريفا شاملا لمفهوم الصحة على  أنها   ( 2004،  منظمة الصحة العالمية الصحةأما )

 .(p. 7) "الكمال البدني النفس ي والاجتماعي والعافية وليست مجرد الخلو من الأمراض والعجز 

من هذه التعريفات يتضح لنا جليا ماهية مفهوم التربية الصحية و التي ستجمع مابين الصحة و التي تعني الخلو و 

و الاضطرابات النفسية و التربية و التي هي عملية تربوية تعتمد على تلقين الأفراد مجموعة من  الأمراض النسبي من 

 و السلوكات بطريقة علمية مقننة.  المعلومات 

 لتربية الصحية :تعريف ا-2-3

يجابية المناسبة التي " عملية تزويد الفرد بالمعلومات و الخبرات بالطرق الا  ( بأنها 1971، ابراهيم قنديل )فقد عرفها

تساعده على إدراك مشاكله الصحية و إتباع السلوك الصحي للمحافظة على صحته و صحة أسرته و صحة المجتمع " 

 .(49)صفحة 

" جزء من التربية العامة ، و لا تقتصر رسالتها على أن يعيش الفرد في بيئة تلائم ( فقد بين أنها 1997، سلامة أما )

بل يتعدى ذلك إلى إكساب  الأفراد تفهما و تقديرا أفضل للخدمات الصحية المتاحة في المجتمع و الاستفادة الحياة الحديثة  

منها على أكمل وجه و كذلك تزويد أفراد المجتمع بالمعلومات و الإرشادات الصحية بغرض التأثير الفعال على اتجاهاتهم و 

 .(42)صفحة  العمل على تعديل و تطوير سلوكهم الصحي "

" مصطلح يستعمل للتعبير  عن التعلم الذي يقود إلى  أما  منظمة الصحة العالمية فقد اعتبرت التربية الصحية 

 .(turcotte, gaudran, & otis, 2007, p. 64)"    تغيير السلوك من أجل الوصول إلى أهداف محددة مسبقا

ترجمة للحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط   عبارة عن عملية( فقد عرفها على أنها "  2017أما ) الكماش ، 

 .(34)صفحة سلوكية سليمة على مستوى الفرد و المجتمع و ذلك باستعمال الأساليب التربوية الحديثة 

بالتطرق إلى كل هذه التعريفات ، يمكن ايجاد تعريف شامل لمفهوم التربية الصحية و هي عملية تعلم و  إدراك و 

المهارات و الممارسات الصحيحة المتعلقة بالصحة  وفق أساليب التربية المنظمة ،  بالاضافة الى  للمعلومات و السلوكات و 

 الاستفادة من كل البرامج و الخدمات الصحية المقدمة في هذا المجال .

 داف التربية الصحية :أه -2-4

ات و  قدرة الدول علة مجابهة أهم هدف تسعى اليه التربية الصحية  هو الحفاظ على صحة الأفراد و المجتمع لعل

الأمراض المعدية و الأوبئة و توفير بيئة عيش ملائمة لكل البشر مع توحيد الجهود على ضمان النشر الواسع لكل السلوكات 

 الصحية التي تخدم المجتمع و البشرية عامة و من أهداف التربية الصحية نذكر ما يلي:

 .ة التي يستطيع أن يستفيد منها في مواجهة مشكلاته تزويد الفرد بالمعلومات و الحقائق الصحي -1

 .تغيير مفاهيم الأفراد فيما يتعلق  بالصحة و المرض  -2

 السلوك الصحي الملائم لكل وضعية. اكتساب العادات الصحية و التي تؤدي مباشرة إلى تبني -3
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خرين على غرار الإسعافات الأولية اكتساب الفرد المهارات الصحية الصحيحة و التي تؤهله على حماية نفسه و حماية الآ  -4

 و طرق مواجهة بعض الأخطار البيئية .

 الخاطئة.من بعض الطقوس و العادات المجتمعية  التحرر تكوين الاتجاهات الصحية السليمة و  -5

 .العمل على نشر الوعي الصحي بين أفراد المجتمع و الذي يؤهلهم إلى المحافظة على صحتهم  -6

 ح المشاريع الصحية في المجتمع .العمل على تنمية و إنجا -7

 محاربة الأمراض و الأوبئة من خلال العادات و السلوكات الصحية و طرق الوقاية المختلفة. -8

 رق تحقيق التربية الصحية :ط -2-5

التربية الصحية أحد العوامل المهمة لترقية  و تعزيز الصحة و   1986لقد اعتبرت منظمة الصحة العالمية بداية من سنة 

 لتي تعتمد على المراحل التالية:ا

 تطوير السياسات التي تهتم بالصحة  -

 خلق بيئة مواتية ) بيئة صحية (. -

 تعزيز عمل المجتمع في سبيل ترقية الصحة -

 إعادة توجيه الخدمات الصحية لما يخدم المصلحة العامة -

 (turcotte, gaudran, & otis, 2007, p. 64)تعلم المهارات و السلوكات الصحية  -

 الوعي الصحي :  -3

 تعريف الوعي:  -3-1

هو مسالة وجدانية ترتبط بدوافع السلوك ،  فسلوك الإنسان ينبع من أصول و قواعد و جوهر الوعي هو إن الوعي 

و الفهم و الذي يؤدي إلى تعديل السلوكيات ، و يتم الوعي من خلال مراحل النمو التربوي و كلما كان الوعي الأكثر     المعرفة 

 .و ثباتا  كان ذلك أكبر قابلية للدعم و توجيه السلوك الرشيد في الاتجاه المرغوب فيه   نضجا

" عملية تحفيز و إقناع المتعلمين لتعلم ممارسة صحية صحيحة أو  عملية   على أنه  (connie,2001عرفه )قد و            

صحية سليمة تؤدي إلى رفع المستوى الصحي للمتعلمين  ترجمة للحقائق و المفاهيم الصحية المعروفة إلى أنماط سلوكية

  (636، صفحة 2022)الحربي،  بإتباع الأساليب التربوية المتنوعة "

 تعريف الوعي الصحي :– 3-2

خطار و الوسائل التي "  مدى معرفة الأفراد بأهمية تجنب الأ ( الوعي الصحي على أنه  2019فقد عرفه ) ملحم ، 

فالوعي الصحي يعطي الفرد الحقائق الصحية التي تؤثر من  ،   من كافة الأمراض التي تصيب الإنسان و تقيهم تهدد صحتهم 

 .(605)صفحة  خلال ممارستها على عاداته و يكون لديه معرفة حقيقة الأشياء التي تضر صحته "

و مجتمعه المحلي على "قدرة الفرد نفسه و أسرته  أنه يشير الى على فقد عرفته   أما منظمة الصحة العالمية 

، 2021)رياض و طه عياط،  الوصول إلى المعلومات و فهمها و الاستفادة منها بطرق تعزز التمتع بصحة جيدة و تصونها "

 .(336صفحة 

" العملية التي نستخدم فيها و سائل التعليم و الاتصال كي ننقل ( فقد توصل للقول أنه  2022أما ) السلام ، 

المجتمعات المعرفة من أجل الوقاية من الأمراض و علاجها حيث تمكنهم من استخدام هذه المعرفة يؤدي  للناس و الأفراد و 

 .(235)صفحة  الى تطوير صحتهم و صحة أسرهم و مجتمعاتهم "
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و بتفحص كل هذه التعريفات يتضح لنا أن كل المختصين بما فيهم منظمة الصحة العالمية قد اتفقوا على الوعي 

فن التلقين و  الإدراك و الفهم للمفاهيم الصحية و ترجمتها إلى معرفة و سلوكات الهدف منها هو الحفاظ على الصحي هو  

 صحة الأفراد و المجتمعات .

 :أبعاد الوعي الصحي -3-3

دراك ثم إصدار السلوك كما سبق الإشارة إليه أعلاه ، فان الوعي الصحي هو عملية معرفية بحتة تعتمد على الإ 

 و بذلك تتمثل أبعاد هذا المفهوم فيما يلي:  الصحيح

 البعد المعرفي : -

 و يقصد به توافر المعلومات العلمية عن جوانب التربية و دور الفرد و مسؤوليته الشخصية عن صحته 

 البعد الوجداني :  -

 و يظهر من خلال تكوين الميول و الاتجاهات نحو المحافظة على الصحة 

 البعد  المهاري :  -

و يتمثل في كيفية تصرف الفرد في المواقف الحياتية التي تواجهه و التي لها علاقة بالصحة فاذا اكتملت جوانب الوعي 

الثلاثة ) المعرفية ، الوجدانية و السلوكية ( لدى الفرد وصف بأنه لديه وعي صحي بحيث تتحول ممارساته الصحية الى 

 (115، صفحة 2014)مزاهرة، عادات سلوكية دائمة 

 عي الصحي :مجالات الو  -3-4

 الصحة الشخصية: و يشمل هذا المجال البيئة المنزلية ،  الصحية  و النظافة الشخصية . -

 .التغذية : و هي الموضوعات التي تحقق الوعي الغذائي الصحي للأفراد -

 .المخاطر و الحوادثالتربية الأمانية و الإسعافات الأولية : و يتعلق هذا المجال بالأمان و السلامة و تجنب  -

التربية الجنسية : و تتعلق بتوعية الفرد حول التكوين التشريحي و الوظيفي  للجهاز التناسلي عند الإنسان و الولادة و  -

 .الأمومة بالإضافة إلى  المشكلات الصحية  الجنسية 

 البيئة : و يهتم هذا المجال بغرس المفاهيم الصحية بشأن المحافظة على البيئة . -

 صحة النفسية و العقلية : و يهتم هذا المجال بتحقيق الكفاءة النفسية  و العقلية  للأفراد و التحكم في أنفعالاتهم ال -

و النفسية و الاجتماعية  الناجمة عن سوء  الفيزيولوجية العقاقير و الكحول و التبغ : و يتعلق هذا المجال بمعرفة الأضرار  -

 استعمال هذه المواد و العقاقير.

 .مراض و الأوبئة : التعرف على الأمراض و سبل الوقاية منهاالأ  -

المعتقدات الغير صحيحة  تغيير  صحة المستهلك :المحافظة على صحة المستهلك و حمايتها  و تقييم الحملات الدعائية و  -

 .(814-813، الصفحات 2021)ابراهيم، 

 مراحل تغيير السلوك :5-ـ3   

 غيير السلوك و استبداله بممارسات صحية تعتمد على المراحل التالية:( ، فان طرق تconnie,2001حسب )

: و فيها يتعرف المتعلم على الأفكار الصحية و السلوك الجديد  بصورة عامة  من خلال معرفة فائدته و مدى إمكانية الوعي 

 .تحقيقه و ما هي العقبات التي يمكن أن تعترض طريقه ,

لم فيها عن تفاصيل أكثر عن المعلومات الصحية المقدمة إليه و يكون أكثر استعدادا للقراءة أو الاهتمام : و فيها يبحث المتع 

 .الإصغاء عن الموضوع الصحي المقدم له 
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التقييم : و فيها يقدر المتعلم سلبيات و ايجابيات السلوك الصحي و يحاول أن يقيم فائدته لشخصه و لآسرته ،  و هذا 

 .قلي الذي ينتج عنه و اتخاذ القرار إما بالقبول أو الرفض التقييم يمثل النشاط الع

المحاولة : و فيها يتم اتخاذ القرار بشكل عملي و هنا يحتاج المتعلم إلى معلومات إضافية و مساعدة حتى يعمل على حل 

 المشكلات التي تعترض طريق تطبيق القرار

 (295، صفحة 2016)محمد و عبد السلام علاوي،  يقوم به جديد و قتناع : و فيها يكون المتعلم مقتنعا  بصحة السلوك الالا

 سائل نشر الوعي الصحي :و  -3-6 

 كثيرة هي الوسائل التي تلجأ إليها الهيئات و المؤسسات لنشر الوعي الصحي بين المواطنين نذكر أهمها في يلي :

 الأسرة :  -

و اتجاهاتهم و  فراد و بذلك فهي المسؤول الأول على سلوكياتهم تعتبر الأسرة هي الخلية الأولى للتنشئة الاجتماعية للأ  

بذلك فان نشر الوعي الصحي يبدأ من مختلف أفراد الأسرة خاصة الوالدين و الذين يحددون معايير النظافة الشخصية و 

المتعلقة بالصحة و صة ة خاالأكل الصحي و  الكيفية المثلى للمحافظة على البيئة و  المحيط و محاربة السلوكات الخاطئ

و تلقينهم المهارات الصحية  على غرار ممارسة الرياضة و الابتعاد عن تعاطي  العقاقير  و الأدوية  بصفة مفرطة  و   المرض 

 النوم الجيد و مختلف السلوكات المفيدة .

 المؤسسات التعليمية المختلفة :-

ية و الرفع من الوعي الصحي للأفراد بصفتها البيئة الثانية التي تلعب المؤسسات التعليمية دورا هاما في نشر التربية الصح

تشرف على التنشئة الاجتماعية بعد الأسرة و ذلك من خلال  تلقين الأفراد أصول و مبادئ التربية الصحية السليمة كما 

يا من محاور التعليم تساهم الدروس الملقاة و المعارض و المسابقات الفكرية في نشر الوعي الصحي و جعله محورا أساس

 الحديث مع تشجيعهم على ممارسة الرياضة و  تنظيم رحلات للترفيه و النزهة للتخفيف من ضغوطات الدراسة .

 وسائل الإعلام و التواصل الاجتماعي :-

خل في تعتبر من أهم الوسائل الحديثة لنشر الوعي الصحي لما لها من تأثير سريع و مباشر على الأفراد و المجتمع و يد

مجال الإعلام إنتاج الأفلام الوثائقية و الوصلات الاشهارية المتعلقة بكل ما يتعلق بالتربية الصحية من ممارسة الرياضة و 

العادات الصحية و الاهتمام بالأكل الجيد و الحفاظ على البيئة و المحيط و محاربة السلوكات الخاطئة ،  أما وسائل 

 الفترة الحالية أحد أهم الوسائل لنشر الثقافة الصحية و المساهمة في  نشر الوعي الصحي .التواصل الاجتماعية  فتعد في 

 المجتمع المدني :- 

تعتبر الجمعيات و الشخصيات العامة أحد أبرز الجهات التي لها تأثير مباشر على سلوكات الأفراد و بذلك فهي مطالبة 

لثقافة الصحية السليمة التي تخدم الأفراد  و المجتمعات بالتركيز على  بالمساهمة و بفعالية لعملية نشر الوعي الصحي و ا

الكيفية المثلى للحفاظ على الصحة النفسية و البدنية للأفراد و التوافق الاجتماعي و محاربة الأوبئة و الظواهر الاجتماعية 

 التي تؤثر سلبا على تناسق المجتمع و تماسكه .
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 الخاتمة :-3

وضوع التربية الصحية و الوعي الصحي أحد أهم المواضيع التي تهتم بها المجتمعات و الدول و حتى لقد أصبح م

الهيئات العالمية و ذلك للحفاظ على الأفراد و المجتمعات ، مما يجعل نشر الوعي الصحي ضرورة ملحة تعتمد على نشر 

 لخاطئة.الثقافة الصحية السليمة و محاربة البدع و الخرافات و السلوكات ا

إن التربية الصحية بمفهومها الحديث لم تعود تلك النصائح التي تقدم بصفة فردية و التي تتعلق بمجال ضيق بل 

أصبحت تلك العملية التربوية المنظمة المبنية على  الأساليب التربوية الحديثة التي تلقن وفق مناهج صحيحة للأفراد و 

 لاهتمام بصحتهم الفردية و بالبيئة التي ينتمون إليها .المجتمعات لتنمية قدراتهم و مهاراتهم ل

 و بالاطلاع على الاحصائيات المتعلقة بانتشار الأمراض و الأوبئة و الاضطرابات النفسية و التي تنشرها المنظمات العالمية

ات الدول في مجال الحفاظ المهتمة بهذا المجال ،  يتضح جليا أنه بات من الضروري الإسراع في إعداد برامج   و توحيد سياس

على الصحة و المحيط  و ذلك من خلال تغيير المفاهيم  لتتغير الممارسات و السلوكات  مع محاربة كل الممارسات الخاطئة التي 

 تؤثر سلبا على صحة الأفراد و المجتمعات .

ية في نشر الوعي الصحي السليم ان التربية الصحية الصحيحة و المتوافقة مع أساليب التعليم الحديثة تساهم و بفعال

من أجل الحفاظ على الصحة و التوافق النفس ي و الاجتماعي للأفراد و المجتمعات و الحفاظ على البيئة و المحيط و العيش في 

 بيئة صحية آمنة.
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 . المجلة التربوية جامعة سوهاج(. مستوى الوعي الصحي عن الأمراض الوبائية. 2021شاهندة محمود ابراهيم. )

 (.46) دراسات علوم التربية(. مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة مؤتة. 2019عمران عبد القادر محمد ملحم. )

 )مطبعة لجنة البيان العربي، المحرر( القاهرة. اد.التربية و الارش(. 1964محمد عطية. )

 )مكتبة الأنجلو المصرية، المحرر( القاهرة. التربية أصولها و نظرياتها العلمية.(. 1974محمد لبيب النجيمي. )

 الرياض: مكتبة المرشد. أسس الثقافة الصحية .(. 2004منال جلال عبد الوهاب. )

 الكويت: منشورات ذات السلاسل. بية الصحية .مبادئ التر (. 1999نداء الخميس ي. )

(. برنامج وسائط متعددة لتنمية الوعي الصحي و أثره على التعايش الأمني لدى طفل 2021نهى مرتض ى رياض، و جهاد طه عياط. )

 (.18)دراسات في الطفولة و التربية الروضة في ظل جائحة كورونا. 

ن بعد و الوعي الصحي بمرحلة التعليم الابتدائي بالمملكة العربية السعودية في ظل (. التعلم ع2022نواف هانس صنعات الحربي. )

 (.5) 3،  مجلة العلوم الانسانية و الطبيعيةجائحة كورونا. 

في الوعي الصحي لطلبة كلية التربية  SWOM(. أثر التدريس باستراتيجية 2016يوسف فلاح محمد، و أحمد عبد السلام علاوي. )

 . لية التربية الأساسيةكالأساسية. 

 الامارات العربية المتحدة : دار الخليج للصحافة و النشر. الصحة و التربية الصحية المدرسية و الرياضية.(. 2017يوسف لازم كماش. )
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 الرؤية النظرية للوعي الصحي في زمن الكورونا

 لخمي دالي جامعة غليزانط.د/

dalilakhmi@gmail.com 

 2دحومان ماجدة جامعة سطيفط.د/

alg.majou@gmail.com 

:ملخص   

تهدف الدراسة النظرية الى التعرف على موضوع الوعي الصحي في المؤسسات التربوية و الجامعية في ظل وباء كورونا, 

مفهوم و أهمية الوعي الصحي في القطاع التربية و كذالك في الجامعات ,والذي أصبح من المواضيع  والقاء الضوء على

المستجدة في غالب الأنطمة وفي كافة المستويات لما له من دور فعال في توفير بيئة سليمة و المحافظة على على صحة 

ة وضمان سلامتهم والحد من مخاطر الاصابة مستخدمي هذا القطاع  و كذلك طلابها و تحسين مستوى ثقافتهم الصحي

 covid-19بالفيروس 

 

 الملخص بالانجليزية:

The theoretical study aims to identify the issue of health awareness in educational and university 

institutions in light of the Corona epidemic, and to shed light on the concept and importance of health awareness 

in the education sector as well as in universities, which has become one of the emerging topics in most 

organizations and at all levels because of its role Effective in providing a healthy environment, maintaining the 

health of this sector’s users as well as its students, improving their health culture level, ensuring their safety, and 

reducing the risks of infection with the covid-19 virus 

 مقدمة:

تلعب المؤسسات  التربوية و الجامعية دورا مهما في بناء المجتمع  وعنصر يعول عليه في الارتقاء بالمستوى التعليمي و 

الاجتماعي  و الاقتصادي ,فجميع شرائح المجتمع من جامعات و مؤسسات التعليمية لها رسائل اخلاقية و اجتماعية و توعوية 

ف مع المتغيرات و خلق بيئة ملائمة من خلال تفعيل الاعلام لنشر الوعي الصحي و تقديم تساهم في اعداد الافراد لتكيي

محاطرات و ندوات وعرض برامج  للوصول الى الصحة الجسدية عن طريق اكتساب سلوكيات صحية سليمة  للحد من 

ياة الطالب ,حيث اصبح مفهوم الوعي الازمات المتمثلة في الامراض و الأوبئة منها وباء كورونا الذي دق ناقوس الخطر على ح

مرتبط بالطريقة الوحيدة لتجنب الاصابة بعدوى الفيروس و الحد من انتشاره في الوسط التربوي حيث انتقل من مجرد 

عادات و معارف الى التطبيق الفعلي ةةضع البرتوكول لتحقيق السلامة و ترسيخ العادات و القيم السليمة ,لذا فنشرالوعي 

هم يعمل على زيادة معلوماتهم وتكوين اتجاهات و ثقافتهم الصحية لتعليمهم كيفية اخذ الاحتياطات و التدابير الصحي لدي

لتفادي الاصابة,وذلك من خلال نشر سلوكيات النافعةو تجنب الاساليب الخاطئة التي تؤثر سلبا على الصحة بشكل 

الصحيةو  تنمية مهارات الافراد لادراة هذه الازمة وجعله على  عام ,كما يسعى الوعي الصحي الى تطبيق استراتجيات التربية

دراية بخطورة هذا الفيروس , لذا فالحاجة الملحة لخلق الوعي بالمؤسسات التربوية  له دور فعال في ضمان  السلامة  و 

 النهوض بمستوى الصحة و التوافق مع الازمة. 

ع نطرح التساؤل التالي :من خلال هذا الطرح و لمناقشة أكثر هذا الموضو      

أهميتهما مفهوم الوعي الصحي؟ وفيما تكمن   
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 مفهوم الوعي :

لغة :وعي الوعي حفظ القلب الش يء وعي الش يء والحديث يحيه وعيا و أوعاه حفظه وفهمه وقبله فهو واع وفلان أوعى من 

 ,ص(2000) ابن منظور,.فلان أي أحفظ وأفهم

ن يعني الفهم وسلامة الإدراك " إدراك الناس وتصورات هم للعالم الموضوعي المحيط اصطلاحا: حسب إبراهيم مذكور وآخرو 

وهو أيضا مجمل الأفكار والمعارف والثقافة التي يمثلها الفرد، والتي تجعله يسلك منهجا معينا كما يشير الوعي أحيانا " 

 (26,ص2021الاستجابات الذي يقوم بها الشخص إزاء موقف معين )حفص ي.بخوش ,

 مفهوم الوعي من الجانب الصحي :

من منطلق أنه مسألة وجدانية ترتبط بدوافع السلوك، فسلوك الإنسان لا ينبع من فراغ  Aware يتحدد مفهوم الوعي

وإنما من أصول وقواعد، وجوهر الوعي هو المعرفة والفهم، ولتنمية الوعي بقضايا معينة يجب أن نولي معظم الاهتمام 

التي تعد أساس سلوكيات البشر. فالمسألة ليست مجرد معرفة ولكن يجب أن تكون لهذه المعرفة  بالجوانب الوجدانية

طريقها للفهم و أن يؤدي هذا الفهم إلى بناء وجداني متطور من شأنه أن يعمل على تعديل مسار السلوكيات. ويتم الوعي من 

 كان ذلك أكثر قابلية للدعم خلال مراحل النمو التربوي في مختلف مراحل التعليم، وكلما كان ا
ً
 وثباتا

ً
لوعي أكثر نضوجا

 (11,ص2021وتوجيه السلوك الرشيد في الاتجاه المرغوب فيه )شاهندة,

يعرف ايضا الوعي الصحي بأنه مدى معرفة الأفراد بأهمية تجلب الأخطار والوسائل التي تهدد صحتهم وتقيهم من كافة  

الصحي يعطي الفرد الحقائق الصحية التي تؤثر من خلال ممارستها على عاداته الأمراض التي قد تصيب الإنسان، فالوعي 

 (5,ص2016)سلمان,.ويكون لديه معرفة حقيقة الأشياء التي تضر صحته

أن الوعي الصحي هو المعرفة السليمة بالقضايا والمشكلات و الموضوعات الصحية وفهمها و إدراكها بشكل سليم و الشعور 

ها و تقديرها بشكل صحيح، الأمر الذي قد يساعد الفرد على اتخاذ الموقف المناسب حيالها للحفاظ على بفوائدها و أضرارا

 (335,ص2010صحته وتلافي الأمراض التي قد تصيبه. )ابراهيم,

ة، هو تطبيق العادات الصحية المرغوبة في حياة الشخص اليومية، ويعرف بأنه إلمام المواطنين بالمعلومات والحقائق الصحي

وأيضا إحساسهم بالمسئولية نحو صحتهم وصحة غيرهم وهو الممارسة الصحية عن قصد نتيجة الفهم والإقناع، وتحولت كل 

 (32,ص1992الممارسات الصحية إلى عادات تمارس بلاشعور اوتفكير .) سلام,

حياة اليومية بصورة مستمرة هي ذلك السلوك الذي يؤثر ايجابيا على الصحة ,و القدرة على تطبيق هذه المعلومات في ال

 (269,ص2013تكسبها شكل العادة التي توجه قدرات الرد في تحديد واجباته اليومية التي تحافظ على صحته .)خلفي,

( بانه هو عملية إعلامية هدفها حث الناس على تبني نمط حياة وممارسات صحية سليمة، من أجل 2008يعرفه )شحادة .

، والحد من انتشار الأمراض، والتثقيف الصحي يحقق هذا الهدف بنشر المفاهيم الصحية رفع المستوى الصحي للمجتمع

السليمة في المجتمع، وتعريف الناس بأخطار الأمراض، وإرشادهم إلى وسائل الوقاية منها وبالنظر إلى التعريف السابق يمكن 

  :تحديد ثلاثة أهداف رئيسية للوعي الصحي

  .علومات الصحيةتوجيه الأشخاص لاكتساب الم1

 حث الأشخاص على تغيير مفاهيمهم غير الصحية.  2

(64ص’2017وجيه الأشخاص لاتباع الأسلوب المرغوب )الحلبي,ت 3  
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 تعريف الاجرائي للوعي الصحي :

 والاوبئة هو ادراك و فهم الذي يكتسبه الافرد حول الواقع المحيط بهم و السعي  لتطبيق التعليمات التي تحميهم من الامراض 

 أهمية الوعي الصحي :

إن كثرة الاوبئة التي تواجه المجتمع جعلت منه عرضة للإصابة بالكثير من الأمراض، في الوقاية من كل الأشياء الضارة 

 من حوله وتسهم في تحسين الأحوال البيئية الصحية. 

تثمار الاقتصادي الجيد، ذلك لأنه ( أن ينفق على برامج التوعية الصحية بعد من قبيل الاس2006وقد بين مالك )

على قدر ما ينفق المجتمع من المال العام على برامج التوعية ووسائل نشر الوعي الصحي، ويتضح مما سبق بأن أهمية دور 

 (605,ص2019الجامعة في نشر وزيادة التوعية الصحية للطلبة والذي سوف يسهم في مدهم بالمعلومات الكافية )ملحم ,

ـــ    على البحث عن أسباب  تمكنــ
ً
الأفراد من التمتع بنظرة علمية صحيحة تساعده في تفسير الظواهر الصحية وتجعله قادرا

  .الأمراض وعللها بما يمكنه من تجنبها والوقاية منها

ــــ   ائبة إزاء ما أنها رصيد معرفي يستفيد منه الإنسان من خلال توظيفه لها وقت الحاجة له في إتخاذ القرارات الصحية الصــ

 يعترضه ويواجهه من مشكلات صحية. 

ــــ  ــ   .خلق روح الإعتزاز والتقدير والثقة بالعلم كوسيلة من وسائل الخير وبالعلماء المتخصصين في الصحةـ

ـــ   ــ ور أنه تولد لدى الفرد الرغبة في الإستطلاع وتغرس فيه حب اكتشاف المزيد منها كونها نشاط غير جامد يتسم بالتطــ

 (34,ص2018المتسارع)حلاب,

ـــ  ــ  التعرف على مواطن الخطورة و المرضـ

ـــ  ــ  رفع مستوى الثقافة الصحية ـ

ـــ  ـــ ــ  معرفة الاساليب الوقائية المختلفة و الخاصة بالوباءـ

ــــ  ـــ ــ  التعرف على الامراض المعدية و المزمنة وطرق الوقاية منها و الحد من انتشارهـ

ـــ   ــ  (20,ص2019اكيد على اهمية الطب الوقائي و التربية الصحية و التربية الوقائية )فوقية وايناس,التــ

 مراحل عملية تكوين الوعي الصحي :

 تمثلت  في :

المرحلة التمهيدية: لابد من تحديد دقيق لما يتوافر لدى الطلبة من المعارف والمفاهيم والسلوكيات المتصلة بالجوانب .1 

 الصحية

لة التكوين: تحديد المداخل المناسبة لتكوين الوعي لدى الطلبة وهي تهدف جميعها اثارة الدافعية لدى الطلبة ومن مرح.2

 أهم هذه المداخل الاهتمامات والحاجات والأمال التي يشعرون بها.

وسلوكيات، وما تم  مرحلة التطبيق: يفترض أن تتاح المواقف كما وكيفا للطلبة. لكي يطبقوا ما سبق تعلمه من مفاهيم.3

 تكوينه من وعي وذلك للتأكد من أن ما حدث من تعليم وتعلم له أثار باقية ومؤثرة في عقل ووجدان وسلوكيات الفرد

مرحلة التثبيت: هذه المرحلة خاصة بعملية الاثراء لما سبق تعلمه وتكوينه من مفاهيم والتأكد من تأثيرها في مستوى الوعي .4

 .لدى الطلبة

المتابعة: تعتبر هذه المرحلة في الحقيقة مسألة ترتبط بان المعلم لا بد أن يخطط لأنشطة جديدة يشارك فيها  مرحلة.5

الطلبة، وتسمى أنشطة المتابعة التي تستهدف تهيئة مواقف تساعد على ممارسة المتعلم دائما كل ما سبق أن تعلمه تدعيما 

)عبد .د على أن ما تم تعلمه ذو قيمة حقيقة في حياته اليوميةله ولما نتج عنه من سلوكيات صحية سليمة والتأكي

 (58,ص2019القوي,
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سباب انتشار فيروس كورونا داخل المؤسسات التربوية :أ  

 كان لانتشار فيروس كورونا داخل المؤسسات التربوية عدة أسباب:

ــــ   يات المتاحةالنقص الفادح في الجانب البشري نقص المؤطرين، والمادي من جانب الإمكانـ

ـــ  ــ  شريحة التلاميذ عبارة عن مراهقين يمتازون بالسلوكيات العناديةـ

ـــــ  ــ  .عدم التقيد بإجراءات بالبروتوكول الصحي بالنسبة للتلاميذ والعاملين بالمؤسسة على حد سواءـ

ـــــ  ــ  .م ارتداء الكمامات من طرف التلاميذعد .اكتظاظ المؤسسات التربوية بأعداد هائلة من التلاميذ وصعوبة التحكم فيهمـ

ــــ  ــ  نقص الوعي الصحي عدم إدراك خطورة الوضع الصحي،ـ

ـــ  ــ  التجمعات والمصافحة رغم صرامة تطبيق البروتوكول ـ

 التوصيات :

ــــ  ــ  دراسات حول الوعي الصحي في قطاع التربوي   إجراءالعمل على ـ

ـــ  ــ  و المهنية و  ةمجال التوعوي في مختلف الاصعدة و مختلف المؤسسات التربوية و التعليميترقية التربية الصحية و العمل في ـ

 حتى الاقتصادية 

ـــــ  ــ  رفع مستوى الثقافة الصحية في الجامعات و المدارسـ

ـــ  ــ  مقرر مادة التربية الصحية في منهاج التعليم  إدراجـ

ـــ  ــ  في مختلف المواضيع الحية التي تهم الطلبة   مختصين لبحث بإشرافعقد دورات و ندوات صحية ـ

ــــ  ــ  الأفرادتوزيع الملصقات و نشر كتيبات توعوية للحفاظ على صحة ـ

ــــ  ــ   الأولية الإسعافاتو العاملين في قطاع التربية على  الأساتذةتدريب الطلبة و ـ

 خاتمة :

وسيلة فعالة في تحسين الصحة الافراد ,فهو يهدف يعد الوعي الصحي مجموعة من المعارف و المعلومات و الخبرات و 

الى تغيير السلوكيات و الاتجاهات  الخاطئة التي يمكن ان تضر الانسان ,لذا فالوعي الصحي يهدف الى تحقيق سلامة الافرد 

ض و النفسية و الجسمية و العقلية و ترسيخ عادات سليمة ة تكوين ثقافة صحية لديهم  تحميهم من الاصابة بالامرا

 فيروسات.
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 قائمة المراجع 

 ( فاعلية استخدام طبعات تفكير الست في التدريس العلوم في تنمية التحصيل 2010ابراهيم عاصم محمد).1

(ابي الفضل جمال الدين محمد بن مكرم ابن منظور الافريقي المصري:لسان العرب ,دار الصادر لطباعة 2000ابن منظور).2

 .10, ط 15و8لمجلدين و النشر,بيروت,ا

( اذاعة ام البواقي ودورها في التوعية الصحية اثناء جائحة كورونا دراسة ميدانية على 2021حفص ي سهيلة,بخوش صبرينة).3

عينة من سائقي سيارات الاجرة بمدينة ام البواقي , مذكرة مكملة لنيل شهادة المساتر في علوم الاعلام و الاتصال , جامعة 

 هيدي ام البواقي العربي بن الم

( مستوى الصحي و كيفية الحصول على المعلومات الصحية لدى طلبة جامعة محمد بوضياف بالمسيلة 2018حلاب رباب).4 

 مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر قسم علم النفس, تخصص ارشاد وتوجيه , جامعة المسيلة 

مية الوعي الصحي لدى طلبتها بمدارس وكالة الغوث الدولية (دور الادارة المدرسية في تن20178الحلبي سماح احسان طه).5

 شهادة مكلة لنيل درجة الماجستر كلية التربية قسم اصول التربية, الجامعة الاسلامية غزة ’ بمحافظة غزة وسبل تفعيله

منغست مجلة ( اثر الضبط الصحي على مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة المركز الجامعي بتا2018خليفي عبد الحليم ).6

 284, 13العلوم الاسنانية و الاجتماعية , العدد

 (تنمية الوعي الصحي لدى الطلاب المرحلة الثانوية في دول الخليج المكتب العربي لدول الخليج ,الرياض1992سلام احمد ).7

و الريف في  ( الوعي الصحي و الثقافة الصحية لدى عينة منن الامهات بمنطقتي الحضر 2016سلمان وفاء جاسم ).8

 بغداد,كلية التربية للبنات , جامعة بغداد.

 19( مستوى الوعي الصحي عن الامراض الوبائية في ضوء وباء فيروس كورونا المستجد كوفيد 2021شاهندة محمود بدير).9

 رية ,جامعة سوهاج.لدى التلاميذ التعليم الاساس ي في بعض المحافطات المصرية ,ثانوية ادارة المنتزه العلمي,محافطة الاسكند

(مستوى الوعي الصحي و علاقته بالحفاظ على التوازن الطبيعي لدى طلبة الجامعة معهد التربية 2019عبد القوي رشيد)10

 البدنية و الرياضية ,كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية ,جامعة عبد الحميد بن باديس ,مستغانم س

( برنامج مقترح في التربية الصحية قائم على بعض 2019د لطفي عطيه )فوقية رجب عبد العزيز سلمان,ايناس محم11

القضايا الصحية المعاصرة لتنمية الوعي الصحي الوقائي و تصويب المعتقدات الصحية الخطأ لدى طلبة المجلة المصرية 

  4,العدد22لتربية العلمية  المجلد

 ,العدد 46العلوم التربوية ,مجلد لبة جامعة مؤته ,مجلة( مستوى الوعي الصحي لدى ط2019ملحم عبد القادر عمران )12
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 مدخل مفاهيمي )التربية الصحية و الوعي الصحي( 

CONCEPTUAL INTRODUCTION TO   )HEALTH EDUCATION AND HEALTH A WARENESS( 

 
 قادري برزوق، جامعة محمد بوضياف بالمسيلة  ط.د/

 berrezoug.kadri@univ-msila.dz 

 :ملخص 
فراد و لقد شهد العالم  في الآونة الأخيرة  انتشارا رهيبا للأمراض و الأوبئة المختلفة، التي أترث كثيرا على صحة  الأ                

ارات  لكل الدول، التي أثقل كاهلها المجتمعات،  هذا التأثير الذي أدى إلى دق ناقوس الخطر لدى صانعي السياسات و القر 

صحة المجتمع،  التي انعكست سلبا على جميع المجالات  الاجتماعية، السياسية، الاقتصادية  و غيرها، لدى عكفت دول 

العالم إلى البحث عن الحلول التي من شأنها أن تحول دون مرض المجتمع، و من أهم الحلول التي توصلت إليها هي الجانب 

بالدرجة الأولى، و بعدة مناهج و طرق، و من بين الحلول نجد أنها ركزت على التربية الصحية و الوعي الصحي لدى  الوقائي

غالبية فئات المجتمع و بكل الطرق الممكنة، و بطرق علمية مدروسة، يسهم فيها كل أفراد المجتمع، على غرار الأسرة بالدرجة 

لف أطوارها التعليمية، و في بحثنا هذا سنتطرق إلى مفهوم التربية الصحية و الوعي الأولى، و المدرسة بالدرجة الثانية بمخت

الصحي، مرورا بالصحة العامة و الثقافة الصحية و السلوك الصحي، كون التربية الصحية  السليمة و الوعي الصحي، 

ن شأنها أن تمنع أو تقلل من ظهور يرسخون لدى أفراد المجتمع معتقدات صحية سليمة تطبق في الحياة اليومية، و التي م

 الأمراض، و في حال ظهورها يتم التحكم فيها حتى لا تتطور و لا تتفاقم. 

 .الصحة العامة، التربية الصحية، الوعي الصحي، الثقافة الصحية،السلوك الصحي  الكلمات المفتاحية :

 

Abstract:  

.of various diseases and epidemics, which have greatly  The world has recently witnessed a terrible spread

affected the health of individuals and societies, this influence which led to sounding the alarm bell for policy and 

ively affected all areas. decision makers for all countries, which burdened the health of society, which negat

Social, political, economic and other, when the countries of the world have been searching for solutions that 

would prevent the disease of society, and one of the most important solutions I have reached is the preventive 

the first place, and with several approaches and methods aspect in.  Among the solutions, we find that they 

focused on health education and health awareness among the majority of society groups and in all possible ways, 

and in studied scientific ways, in which all members of society contribute, such as the family in the first place, 

and the school in the second place in its various educational stages, and in our research This we will address the 

concept of health education and health awareness, passing through public health, health culture and healthy 

behavior, since sound health education and health awareness, instill in members of society sound health beliefs 

that are applied in daily life, which would prevent or reduce the emergence of Diseases, and if they appear, they 

are controlled so that they do not develop or worsen. 

Keywords: public health, health education, health awareness, health culture, healthy behavior 
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 مقدمة : 

يعتبر موضوع الصحة من أهم المواضيع التي لقيت اهتمام كبير منذ القدم، من قبل الأشخاص كأفراد و من                

خلال المجتمعات ،و من خلال الهيئات و الدول و صانعي القرارات لأي بلد كان، لما لها من أهمية بالغة في بقاء الدول و 

رص على صحة مجتمعاتها التي تنعكس على كل المجالات الاقتصادية، الاجتماعية، قيامها، لدى نجد كل الدول تح

السياسية...إلخ، و قد توصل العلم الحديث إلى تطبيق المثل القائل الوقاية خير من ألف علاج، حيث تم دراسة الصحة و 

يئات على تأسيس مجتمع صحي من المرض من عدة زوايا وصولا إلى أن المجتمع المثقف صحيا مجتمع سليم، لدى ركزت اله

خلال نشر التربية الصحية السليمة  و الوعي الصحي التي تؤدي إلى تبني أفراد المجتمع لسلوكيات صحية تصبح فيما بعد 

معتقدات صحية سليمة، تساهم في الحفاظ على صحة الأفراد ، و كما هو معروف فإن الأسرة هي أساس التربية و هي 

وجب التركيز على الأولياء في عملية التربية الصحية السليمة بتثقيفهم صحيا، بعدها مباشرة تأتي  مدرسة المجتمع ، لذا

المدرسة و التي هي في الواقع ذات تأثير كبير جدا في التربية الصحية للمتعلمين و الطلبة ، خاصة و أن التلاميذ و الطلبة 

لصحية المدرسية عن فكرة انتقال عملية الاهتمام بالصحة من وتعبر فلسفة التربية ايقضون مجمل أوقاتهم في المدرسة 

كالقطاع التعليمي والمدرس ي، وكذلك تحول  ى فئات أخر  ىالقطاع الطبي والأطباء وهيئة التمريض، إل ىمجرد الاعتماد عل

ة الحيلولة دون الخدمات المقدمة في الصحة المدرسية من التعامل مع المشكلات الجسدية إلى المشكلات السلوكية، ومحاول

اكتساب الطلاب السلوكيات الصحية السلبية، كما انتقلت أعمال الصحة المدرسية من العيادات والمستشفيات إلى داخل 

، و الهدف من هذه الورقة البحثية هو التعريف بمفاهيم التربية الصحية و الوعي الصحي  و المؤسسات التعليمية والتربوية 

لوك الصحي، فماذا نعني بالتربية الصحية و الوعي الصحي ؟ و ما هي الثقافة الصحية و السلوك كذا الثقافة الصحية و الس

 الصحي؟

 . الصحة:1

 لصحة :وم امفه 1.1

تعتبر الصحة من أهم الموضوعات التي تشترك في دراستها عدة علوم قصد تطويرها و رفع مستواها لدى الفرد و 

سواء من ناحية  ، العلوم التي تدرس كيفية تطوير و ترقية الحياة الصحية للفردو الصحة العامة أحد فروع  ،المجتمع معا

أو بنشر الوعي و التثقيف الصحي و الحفاظ على سلامة البيئة التي يعيش  ، و كيفية الوقاية منها، دراسة الأمراض و مسبباتها 

 أقرت التعريف التالي للصحة : لتفعيل العمل الصحي و قد 1948فتأسست منظمة الصحة العالمية عام  ، فيها

إن الصحة هي : " حالة من اكتمال لياقة الشخص بدنيا و عقليا و نفسيا، و اجتماعيا و لا تقتصر على مجرد انعدام المرض 

 أو الداء ."

أنها حالة التوازن بين وظائف الجسم و أن هذا التوازن ينتج من تكيف الجسم للعوامل  Perkinsكما عرفها العالم 

ضارة التي يتعرض لها بصفة مستمرة، كما أكد على أن تكبف الجسم للعوامل الضارة هو عملية إيجابية مستمرة تقوم ال

 (13 .)بن غدفة شريفة، ص.قوى الجسم المختلفة للحفاظ على حالة التوازن 

 مبادئ الصحة :2.1

 تعتبر الصحة حالة موضوعية قابلة للاختبار الطبي البيولوجي.

 الصحة بأنها التكيف الأمثل الممكن مع متطلبات المحيط.يمكن اعتبار 

 تفاعليا لتحقيق الذات على شكل التعديل الهادف و الفعال للبيئة. سير ورياكما يمكن اعتبارها حدثا 

قيق يكون فيها الفرد قادرا على تح ، أنها حالة فردية من الإحساس بالعافية ، و ينظر للصحة  في المبادئ النظرية الحديثة  

شرودر و شويش  من التوازن بطريقة مناسبة بين المتطلبات الجسدية الداخلية و المتطلبات الخارجية للبيئة، و يرى كل
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و المحيط، و تعبر الصحة عن  الإنسانالمحقق دائما للتناقضات في علاقة ، الصحة من منظور التوازن المثبت للمنظومة

 (30. )نفس المرجع السابق، ص.و المحيط  نوعية تنظيم العلاقة المتناقضة بين الفرد

 علامات الصحة بصورة عامة: 3.1

 هي مجموعة المظاهر التي تبدو على الجسم لتعبر عن تمتعه بمستوى صحي معين و هي :

 : و تعني وجود طاقة كافية في الجسم تمكنه من مزاولة نشاطه اليومي .الطاقة  1.3.1

 ى مقاومة الأمراض المعدية المختلفة.:و تعني قدرة الجسم علالمقاومة 2.3.1

 الإنسان  على التكيف مع الضغوط الحياتية المختلفة بدون توتر زائد. : و تعني قدرةالتكيف 3.3.1

 : و تعني تمتع الشخص بنظرة التفاؤل للحياة و التمتع بها.التفاؤل  4.3.1

 لية مع الشعور بالرضا و القناعة.و تعني تحلي الشخص بالقدرة على تحمل المسؤو  تحمل المسؤولية: 5.3.1

:و تعني أن يكون الشخص واقعيا عند التخطيط للحياة في صورة خطط قصيرة أو طويلة حتى لا يصاب الواقعية 6.3.1

 بالإحباط.

و تعني تمتع الإنسان بمظاهر الحيوية مثل نظارة الجلد و بريقه و خلوه من أي آثار لبقع مرضية ، و صحة الحيوية : 7.3.1

 سنان و غيرها ....الأ 

و يعني قدرة الشخص على الراحة و النوم الهادئ دون الحاجة إلى وسائل خارجية كالمهدئات مثلا .)سمير أحمد  النوم: 8.3.1

 (21،20 .أبو العيون، ص

 التربية الصحية :. 2

فرد بالمعلومات والخبرات بقصد فمن خلالها يزود ال ، يتحقق عن طريقها الوعي الصحي ، تعد التربية الصحية عملية تربوية 

كي تساعده على الحياة الصحية  ، التأثير في معرفته وميوله وسلوكه، ومن حيث صحته وصحة مجتمعه الذي يعيش فيه

 .السليمة

التي يتحقق عن طريقها إشراكه في حل  ،تزويد المتعلم بالمعلومات و الخبرات الصحية"بأنها   1985بدر و آخرون عرفتها  -

 ".ه الصحيةمشاكل

عملية تعليمية، تزود الناس بمعرفة أساسية متعلقة بالصحة، و تقود لإيجاد موقف  بأنهاعرفها مرتض ى و الفيصل :  -

و يمكن أن يترجم إلى ممارسة سلوك صحي سليم، إنها مكون أساس ي لأي برنامج صحي، سواء أكان للعموم، أم  ،معين

 .الأطفال و العماللمجموعات خاصة مثل العائلات و الأمهات و 

عرفها بعض التربوييين بأنها تطبيق مجال واسع من الخبرات التعليمة، بغية تسهيل تكييف نمط الحياة مع الممارسات  -

المتصفة بالمشاركة  ، الصحية الجيدة تكييفا طوعيا، و هنا يبرز التشديد على الحاجة إلى التنوع الواسع في خبرات التعلم

 .توصل إلى تقبل شخص ي لمهارات الصحة الجيدة و ممارستهاالإيجابية من أجل ال

عملية تعليمية ، تزود الناس بمعرفة أساسية متعلقة بالصحة، و تقود لإيجاد موقف معين و  بأنهاعرفها مرتض ى و الفيصل : 

أم لمجموعات يمكن أن يترجم إلى ممارسة سلوك صحي سليم ، إنها مكون أساس ي لأي برنامج صحي ، سواء أكان للعموم ، 

 (18.)فاتن فهمي السفره جي، ص .خاصة مثل العائلات و الأمهات و الأطفال و العمال 

 الوعي الصحي :. 3

أفراد المجتمع بالمعلومات و الحقائق الصحية، و إحساسهم بالمسؤولية نحو صحتهم  إلماميقصد به مفهوم الوعي الصحي: 1.3

 ة السليمة إلى عادات سلوكية تمارس بتلقائية دون أدنى تفكير .من خلال تحويل الحقائق الصحي ،و صحة غيرهم
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ى  للحفاظ  عل  ،المتعلمين بالمعارف و المهارات و الاتجاهات العلمية  المناسبة اللازمة لممارسة السلوكيات إلمامو  إدراكهو  -

  .ما يحصلون  عليه  من معلوماتو ذلك في ضوء    ته،و كذلك تجنب  السلوكيات  الخطأ  التي تضر بصح   الإنسان،صحة 

 (    40 .ص ،)شاهنده محمودمحمود بدير

 طرق نشر الوعي الصحي :2.3 

 :لكي يتم نشر الوعي الصحي لا بد أن تتوفر النقاط التالية لدى أفراد المجتمع

ي مسؤوليتهم فهم و استيعاب أفراد المجتمع أن حل مشكلاتهم الصحية و الحفاظ على صحتهم و صحة مجتمعهم ه  1.2.3

 .قبل أن تكون مسؤولية الجهات الرسمية ، في المقام الأول 

إلمام أفراد المجتمع بالمعلومات الصحية الخاصة بمجتمعاتهم، و المتمثلة في المشكلات الصحية الخاصة بالمجتمع،   2.2.3

 قالها و كيفية الوقاية منها.بهذه الأمراض، أسبابها، أعراضها، طرق انت الإصابةالأمراض المعدية المنتشرة ، معدل 

 : .التثقيف الصحي4

لم يعد الهدف هو مداواة المرض فحسب، بل الأهم هو الحفاظ على الصحة، و ذلك من خلال التربية الصحية  

 السليمة و كذا الثقافة الصحية أو ما يعرف بالتثقيف الصحي  الذي يعرف عدة تعريفات منها:

 التي من خلالها يغير المتعلمون من سلوكهم الصحي للوصول إلى حالة صحية أفضل.هو عملية التعلم و التعليم ،   -

 الرئيسية في تحسين مستوى صحة الفرد و المجتمع  الأداةيعتبر التثقيف الصحي الوسيلة الفعالة و    

بغرض تحسين صحة  المعدية و مشاكل البيئة المحيطة به الأمراضو  الأوبئةوهو عملية توجيه المجتمع لحماية نفسه من 

 .الفرد و المجتمع 

و هي تعني ترجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سلوكية صحية سليمة على مستوى الفرد و المجتمع بهدف تغيير  -

العادات السلوكية غير السليمة و مساعدة الفرد على اكتساب العادات الصحية السليمة و الابتعاد عن العادات الصحية 

 على سبيل المثال :  الخاطئة 

 حقيقة علمية تقول أن العدوى تنتقل من الشخص المصاب إلى الشخص السليم عن طريق استخدام أدوات المريض

النمط السلوكي المطلوب يستخدم كل شخص من أفراد الأسرة الأدوات الخاصة به منعا لانتشار الأمراض المعدية إن وجدت 

 (22+21أحمد أبو العيون، ص..)سمير عدم استخدام أدوات المريض أو 

 أهداف الثقافة الصحية: 1.4

 هي تحقيق السعادة و الرفاهية لأفراد المجتمع و ذلك عن طريق : ،لعملية التثقيف الصحي الأساس يالهدف  إن

 .بالمستوى الصحي لأفراد المجتمع الرقي1.1.4

 .تقويم سلوكيات الأفراد و تصويب الخاطئ منها2.1.4

.)سمير أحمد أبو و المعرفة الصحية من خلال تحقيق شروط السلامة الجسمية و العقلية و النفسية تنمية الوعي3.1.4

 (23العيون، .ص 

 م العادات و السلوكيات غير المرغوبة و استبدالها بعادات و سلوكيات صحية من أهم أهداف التثقيف الصحي.يعتبر تقوي -

مفهوم الصحة الحديث بحيث يساهموا  ة و المرض و مساعدتهم على إدراكتغير مفاهيم الناس و قيمهم فيما يتعلق بالصح -

 سهم و دون تحريك خارجي.الفعاليات الصحية بأنف -في 

 حفاظ عليها.أن تصبح الصحة غاية المجتمع ككل و ذلك بإدراك أهمية ال -

حظنا بعض السلوكيات اليومية نجد د لها و الاستفادة منها فعليا ، فلو لا رفع مستوى الخدمات الصحية قصد جلب الأفرا -

أنها مهمة جدا في الحفاظ على صحتنا  إلا أننا لا نوليها الاهتمام الكافي، فمثلا عادة النوم أين يقض ي الإنسان ربع حياته في 

 النوم المتوسط إلا أنه ينتبه إلى المشاكل أو الاضطرابات التي قد تسببها  العادات السيئة في النوم.
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 ت دراسات علمية كثيرة أن عملية تغيير السلوك الصحي تقلل من حدوث الأمراض و حدوث المضاعفات الناتجةلقد  أتثبت -

عنها ، فالتثقيف الصحي ليس مجرد نشر المعلومات الصحية عن طريق وسائل الإعلام، بل هو أصعب من ذلك، لأنه يهدف 

سنوات منذ اكتسابها، و الدليل على ذلك هم الأطباء  إلى إحداث تغيير في أنماط سلوكيات الأفراد قد يكون مر عليها

المدخنون، إذا هو جزء من الرعاية الصحية و مجموعة من الخبرات المنظمة و المصممة لتسهيل التبني اللاإرادي للسلوكيات 

كن تجنبها عن طريق المعززة لصحة الأفراد و المجتمع، و هو بهذا يتناول جميع المواضيع المتعلقة بالسلوك الصحي أو التي يم

 التوعية أو تحسين جودة الحياة و الارتقاء بالصحة و رفع مستوى الفرد، ومن هذه المواضيع نجد الأمراض المزمنة و المعدية،
 صحة الأم و الطفل، الرياضة، التغذية، الصحة المدرسية و البيئة....

 شروط المثقف الصحي :2.4

على أسس صحية علمية و عملية صحيحة، كي يستطيع رفع مستوى الصحة يجب أن تتم عملية التثقيف الصحي  1.2.4

 العامة لدى الفرد و المجتمع

أن يكون المحتوى الثقافي الذي يقدمه المثقف الصحي متناسبا مع مستوى تفكير العامة، كي يصبح قادرا على تفهم و  2.2.4

 ا يحيطه من أمور صحيةإدراك الظروف الصحية المفيدة له و بالتالي يجعله متعاونا مع م

 ( 22)مرجع سابق، ص.  أن يكون ملما بالمعلومات الصحية السليمة 3.2.4

يكون لديه القدرة على التعامل مع المسؤوليات الثقافية المختلفة، كي يستطيع توصيل المعلومة لكافة أفراد  أن 4.2.4

 المجتمع بالطريقة التي تتناسب مع مستواهم الثقافي

 ع تقديم المعلومة الثقافية الصحية بطريقة مبسطة لتعم الفائدة و تصل الثقافة للجميعأن يستطي 5.2.4

 وسائل نقل الثقافة الصحية : 3.4

هي الوسائل المستخدمة لتوصيل المعلومات و الخبرات الصحية إلى أفراد المجتمع و ذلك من خلال )المثقفين الصحيين( و هم 

يف الصحي على ان يكونوا قادرين على التعبير و الإيضاح و وضع الحلول المناسبة أفراد ذوي مهارة و دراية بأسس التثق

 للمشاكل التي تطرح عليهم دون إبطاء أو تأخير على أسس علمية سليمة .

 و تتمثل وسائل نشر الثقافة الصحية فيما يلي :

 أو لهم التوعية الصحية، و قد تكون فردية  تعني المقابلة المباشرة بين المثقف الصحي و من يقدم الاتصال المباشر : 1.3.4

ى اتصال مباشر فردي، أما مجموعة مثل محاضرة أو حوار مشترك مجموعة تسمى اتصال مإذا قدمت لفرد تس،جماعية 

 .مباشر جماعي 

 يلي : هي عملية اتصال المثقف الصحي مع الآخرين من خلال وسائل غير مباشرة و تتمثل فيما الاتصال الغير مباشر :2.3.4

 تعتبر من أفضل الوسائل الوسائل السمعية البصرية : -

 كتب نشرات صحية صحف مجلات  المطبوعات : -

 ( 25،24)مرجع سابق ، ص.أي التقنيات الحديثة من شبكة الانترنيت و البرامج المختلفة  استخدام الحاسب : -

 السلوك الصحي : .5

و النوم و اللباس و الغسل و الحركة دورا كبيرا على صحتنا لهذا حاول  تلعب سلوكياتنا و عاداتنا اليومية في الأكل 

 .العلماء تعريف السلوك الصحي بعدة تعريفات إلا أنهم اتفقوا على أنه نمط من السلوك يقوم به الفرد للحفاظ على صحته 

ض التعرف على المرض أو : أنه " أي نشاط يمارسه الفرد بهدف الوقاية من المرض أو لغر و فینارسSarafinoفه رفیع

  تشخيصه في المرحلة المبكرة.

 ": أنه : كل أنماط السلوك التي تهدف إلى تنمية و تطوير الطاقات الصحية عند الفردNoeldnerكما عرفه نولدنر 

وثها، السلوك الصحي تقوم على الإجراءات التي يتخذها الفرد من أجل التعرف  المبكر على حدوث الأمراض و منع حد فأنماط
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يشتمل على الأنماط السلوكية التي تبدو ملائمة من أجل الحفاظ على الصحة و تنميتها كصفة تميز الفرد ككل، بمعنى  و هذا

آخرون إلى خمسة مستويات من عوامل أنماط   و Troschker. اللياقة التي يتمتع بها الفرد و تميزه عن غيره  و يشير تروشكه 

 السلوك الصحي و هي :

 وامل المتعلقة بالفرد و البيئة كالسن، الجنس، المعارف، الاتجاهات...إلخالع –أ 

 العوامل المتعلقة بالمجتمع : كالتعليم، المهنة، الدعم الاجتماعي، و توقعات السلوك–ب 

 خلعوامل الاجتماعية و الثقافية على مستوى : بمعنى سهولة الوصول إلى المراكز الصحية و التثقيف الصحي ...إلا -ت 

 العوامل الاجتماعية عموما : كالعقائد و القيم و الأنظمة القانونية...إلخ –ث 

 عوامل المحيط المادي: كالطقس و الطبيعة و البنى التحتية ...إلخ –ج 

 لخ...التحتیة  البنا او   بیعةطلس واقط:كالدي لماط المحیل امواع

 أبعاد السلوك الصحي: 1.5

مارسات الصحية التي من شأنها أن تحمي الإنسان من خطر الإصابة يتضمن المالبعد الوقائي:  1.1.5

 بالمرض ، كالحصول على التلقيح ضد مرض معين أو مراجعة الطبيب بانتظام لإجراء الفحوصات الدورية.

يشير إلى الممارسات الصحية التي من شأنها أن تحافظ على  صحة الفرد   بعد الحفاظ على الصحة: 2.1.5

 الأكل الصحي مثلا  أو تنفيذ سلوكيات صحية أخرى منصوح بها.كالإقبال على 

يشمل كل الممارسات الصحية التي من شأنها أن تعمل على تنمية الصحة و  بعد الإرتقاء بالصحة: 3.1.5

 الإرتقاء بها إلى أعلى مستويات ممكنة من خلال النشاط البدني و ممارسة الرياضة بشكل منتظم و دائم.

 

 خاتمه :

ر التربية الصحية و الوعي الصحي سلاحين هامين في محاربة ظهور الأمراض و الأوبئة و تفشيها في المجتمعات، كما تعتب 

تساهم في الحفاظ على الصحة و في حال الإصابة بالأمراض تكون أقل حدة أو يمكن التحكم فيها كالتشخيص المبكر الذي 

صحيين فالمجتمع المثقف صحيا القائم على التربية الصحية السليمة هو يكون غالبا موجود عند أفراد  لديهم ثقافة و وعي 

، إن لم يكن المجتمع 19مجتمع سليم و صحي ، و في حال ظهر أي وباء على سبيل المثال جائحة كورونا أو ما يعرف بكوفيد

دورها لا تطبق إلا من الذين لديه وعي صحي و ثقافة صحية تمكنه من تفادي الإصابة به عن طريق إتباع التعليمات و التي ب

يكتسبون ثقافة صحية  سليمة و وعي صحي ، لذا وجب على القائمين على الصحة و كل فئات المجتمع و بالأخص المدارس 

بمختلف أطوارها ، أن تضع برامج من أجل تكوين الطلبة و التلاميذ في مجال التربية الصحية و الوعي الصحي حتى تصبح 

 في أذهانهم تشكل حاجزا أمام ظهور الأمراض و تفاديها حفاظا على الحياة. معتقدات صحية راسخة
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 : )مفهومها، أهدافها، خصائصها...(لتربية الصحيةمدخل نظري ل

 
 فايزة مخيبرط.د/

 لبحث في الإضطرابات الإجتياحيةمخبر ا

 .2جامعة سطيف -للنمو والتوحد

fayza.psy@gmail.com 

 

 :الملخص

وحق من الحقوق ذ القدم الى اليوم باعتبارها إحدى مطالب الحياة الأساسية حظي موضوع"الصحة"مكانة مرموقة من

الاهتمام بنشر الثقافة الصحية ضرورة  وهي من الأهداف السامية التي تعبر عن مدى رقي المجتمعات، وعليه فقد أصبح

 وتعديل الممارسات الخاطئة ويتم ذلك عن طريق ترسيخبالمعلومات الصحية المناسبةالأفراد  تزويدملحة من خلال 

عن التربية الصحية:  ثقافة"التربية الصحية" التي ستكون مستهل موضوع هذه الورقة البحثية والتي سنتعرف من خلالها

 .فها وخصائصهامفهومها، أهدا

 الوعي الصحي.-الثقافة الصحية -لتربية الصحيةا -: الصحةالكلمات المفتاحية

Summary: 

The topic of "health" has gained a prominent position since ancient times until today as one of the 

fundamental demands of life and a right. It is one of the lofty goals that reflect the well-being of societies. 

Therefore, attention to disseminating health culture is an urgent necessity by providing individuals with 

appropriate health information and modifying malpractices. "Health education" will be the beginning of this 

paper and through which we will learn about health education: its concept, objectives and characteristics. 

Key words: health -Health education- healthculture-Health Awareness. 

 مقدمة: .1

نذ القدم الذي تميز أنذاك باكتساحعديد الأمراض تعد "الصحة"إحدى القضاياالملهمة والمثيرة للإهتمام في العالم م

والأوبئة الفتاكة )كالجدري، السل، الطاعون،...(،وازداد هذا الاهتمام في العصر الحديث مع تطور الطب والعلوم الذي عرف 

طور العلاجات التي ساهمت بشكلٍ كبير في الحد من ظهور هذه الأمراض والتقليل من ظهور لمختلف اللقاحات والأدوية وت

 وخطر انتقال العدوى. انتشارها

الأمراض المزمنة )كالسكري، أمراض القلب، الضغط...( التي أصبحت  ومع اختفاء الأمراض الوبائية القاتلة ظهرت

التدهور هي تلك الممارسات والعادات الغير الصحية التي يتبناها  سمة العصر الحديث،ويعدإحدى أبرز العوامل المسببة لهذا

الفرد كإتباع نظام غذائي س يء، نمط حياة غير صحي، قلة النظافة الشخصية، التدخين الكحول الى غير ذلك، مايدل على 

د المجتمع في مختلف أفرا  نقص وعي الفرد أو جهله أو حتى عدم اكتراثه فيما يتعلق بصحتهوعليه فقد احتل موضوع تهيئة

أساسها الوعي الصحي  عرفة صحيةمتكوين الأماكن والمجالات من ناحية صحية مكانة هامة في ظل هذه الممارسات الخاطئة ل

 من خلال نشر الثقافة الصحية،والدراية بكيفية التعامل مع الأمراض من أجل اكتساب حياة صحية سليمة متوازنة.
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سامية والتي تعبر عن مدى رقي وتحضر المجتمعات وهيمسؤولية تقع على عاتق كل ال فوباعتبار الصحة من الأهدا

 من الحياة اليومية للأفراد بجميع 
ً
فرد، أصبح الإهتمام بنشر الثقافة الصحية من متطلبات الحياة المعاصرة لتصبح جزءا

عد من مجالات Health Educationشرائح المجتمع مع تغير نمط الحياة وزيادة تعقيداتها من خلال التربية الصحية"
ُ
" التي ت

عنى بتوجيه وإعداد الأفراد وترشيدهم نحو سلوك صحي وتعزيز الثقافة الصحية لديهم
ُ
وتعديل  الصحة الهامة وهي ت

السلوكات الخاطئة حيث أن لسلوك الفرد نحو صحته ومدى وعيه بالمحافظة عليها مسؤولية تقع على كل فرد، حيث تعرفها 

الصحية مما يؤدي إلى تغيير  إمداد الأفراد بالمعلومات الصحية التي تؤثر في مفاهيمهم وعاداتهمالعالمية بأنها:"منظمة الصحة 

 ".سلوكهم تغيرا إيجابيا

وسنتعرض في هذه الورقة البحثية الى موضوع "التربية الصحية" كأحد الموضوعات البارزة والهامة كونها تتعلق 

بالتربية الصحية؟ ماهي  دفهم الموضوع أكثر سنحاول الإجابة على التساؤل: ما لمقصو بصحة الفرد وثقافته الصحية ول

 والأسباب التي تدعو إلى الإهتمام بالتربية الصحية؟ مجالاتها 

 التربية الصحية: .2

 . تعريف الصحة:1.2

 لها". يتعرض التي ارةالض مع العوامل الجسم تكيف عن تنتج التي الجسم لوظائف النسبي (:"حالةالتوازن Newmanعرفها )

 المرض،وترقيةالصحةوكفاءتها ". منع وفن (: أنها"علموينسلوكما عرفها )

 الضارة العوامل مع الجسد توازن  و  أو عجز، أمراض أو  علل أي من والنفس والعقل الجسم خلو (:"2005)السبول.عرفها

 (11، صفحة 2012)فضة، معها". تكيفه مدى و  لها يتعرض التي

 ت الصحة:تقسيم مستويا .2.2

:ييمكن تقسيم مستويات الصحة إلى ما يل  

 للصحة وهو درجة تمام السلامة البدنية  الصحة المثالية:
ً
وهو المستوى الذي عرفته منظمة الصحة العالمية وجعلته تعريفا

 والعقلية والإجتماعية، وهذا المستوى ليس من السهولة الوصول إليه لجميع الأفراد.

ذا المستوى تتوفر للشخص احتياطي من الصحة تمكنه من مواجهة المواقف التي تستدعي وفي ه الصحة الإيجابية:

 عند الصعود إلى طابق مرتفع أو مواجهة بعض المشكلات
ً
التي تحتاج إلى تفكير ذهني أو بعض  استخدام هذا الإحتياطي، فمثلا

خص الذي يتوفر له هذا المستوى يستطيع مواجهة المواقف أو الحوادث الإجتماعية التي تحتاج إلى ترابط ومواجهة، فإنّ الش

 هذه المواقف دون ظهور أية علامات مرضية.

،  الصحة المتوسطة:
ً
 من الأمراض ولكن لا تتوفر له من الصحة الإحتياطي الذي ذكر سلفا

ً
 تماما

ً
وفيه يكون الإنسان خاليا

 (14. 13د.س، ص )غنيم وحجازي،فإنّ هذا الشخص أكثر عرضة للأمراض والأزمات الصحية. 

وقد وضعت منظمة الصحة العالميةمبادئ راسخة في ديباجة دستور ها حول الصحة الذي دخل حيز التنفيذ في 

( منها:1948أبريلعام)  

 لا مجرد انعدام المرض أو العجز ،
ً
 واجتماعيا

ً
 وعقليا

ً
 .الصحة هي حالة من اكتمال السلامة بدنيا
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  غه هو أحد الحقوق الأساسية لكل إنسان، دون تمييز بسبب العنصر أو الدين التمتع بأعلى مستوى من الصحة يمكن بلو

 .أو العقيدة السياسية أو الحالة الاقتصادية أو الاجتماعية

 ما تحققه أية دولة في مجال تحسين الصحة وحمايتها أمر له أهميته للجميع. 

 ض، ولا سيما الأمراض السارية، خطر على الجميعتفاوت التنمية في البلدان المختلفة في تحسين الصحة ومكافحة الأمرا. 

 النشأة الصحية للطفل أمر بالغ الأهمية؛ والقدرة على العيش بانسجام في بيئة كلية متغيرة أمر جوهري لهذه النشأة. 

  إتاحة فوائد العلوم الطبية والنفسية وما يتصل بها من معارف لجميع الشعوب أمر جوهري لبلوغ أعلى المستويات

 .حيةالص

 منظمة .الحكومات مسؤولة عن صحة شعوبها ولا يمكن الوفاء بهذه المسؤولية إلا باتخاذ تدابير صحية واجتماعية كافية(

 (2022الصحة العالمية، 

 : Health Education. ماهة التربية الصحية3.2

فراد والمجتمعات على تحسين : بأنها "مجموعة من الخبرات التعليمية مصممة لمساعدة الأ منظمة الصحة العالميةعرفتها 

 صحتهم من خلال زيادة معرفتهم أو التأثير في اتجاههم".

(:" تطوير وتقييم الخطط والإستراتيجيات والخبرات والأنشطة التعليمية التي 2000عام ) اللجنة المشتركة للصحةعرفتها 

من رياض الأطفال حتى الصف الثاني عشر".  تهدف إلى تعزيز وتحسين محو الأمية الصحية والمهارات والإتجاهات للطلبة  

هي:"المنهج المخطط والمتتابع لصفوف الروضة حتى الصف الثاني عشر، والذي تمّ  مراكز ضبط الأمراض والوقايةوبحسب 

تصميمه لتحفيز ومساعدة الطلبة لتحسين صحتهم والوقاية من المرض والحد من السلوكيات المحفوفة بالمخاطر الصحية".  

(25-26، الصفحات 2015ح، )صال  

:"عبارة عن عملية ترجمة للحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سلوكية صحية سليمة على مستوى الفرد كماشتعريف 

 .والمجتمع وذلك باستخدام الأساليب التربوية الحديثة"

ات والخبرات والممارسات الصحية هي تلك العملياتالتي تزود أفراد المجتمع بالمعلومات والإتجاهالصديقي و رمضان:"وبحسب

السوية، وقد تكون عملية تغيير للأفكار والسلوكيات الخاصة بالصحة وبالتالي عملية تعليم الأفراد حماية أنفسهم من 

(06، صفحة 2013)بلة وصدراتي، ".المشاكل الصحية والأمراض  

 الصحية غير  الممارسات و  والعاداتالسلوك  تغير في إلىي تؤدي الت الاجتماعية و  النفسية و  التربوية ياتمجموعة العمل يوه

  يةعادات صحوممارسات بسلوك  واستبدلها
ٌ
 تمكنه من الحصول على الصحة المتكاملة جسما

ً
واجتماعيا

ٌ
تأتي  يوالت وعقلا

 ةالصحيالخدمات   من  الاستفادةوكيفية  والمرضحول الصحة ية الصح  والمهارات المعارف و  بالحقائق لتزوده نتيجة

.المتوفرة له  

 كما أنها "هي عملية تعليم المجتمع كيفية حماية نفسه من الأمراض والمشاكل الصحية".

عملية تربوية تمكن الفرد من التمتع بالسلامة الصحية، والتي تتحقق بسلامة وتكامل مكونات الشخصية الإنسانية بدنية 

 وعقلية ونفسية واجتماعية وخلقية". ولها ثلاث أبعاد:
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 : يهدف الى الإلمام بالمعلومات الصحية السليمة.معرفيبعد  ­

 : يهدف الى تشكيل اتجاهات إيجابية مواتية للصحة السليمة.بعد وجداني ­

 : يتعلق باكتساب السلوكيات الصحية المرغوب فيها.بعد مهاري  ­

على الصحة الشخصية والعامة الشاملة في جميع الأعمار لتنمية قدراتهم على اتخاذ القرار بالمحافظة  توهذا من التعريفا

 ومعالجة المشكلات الصحية بالمجتمع، واتخاذ التدابير الوقائية للحد من ظهور مشكلات صحية جيدة.

وتعرف التربية الصحية كذلك بأنها:"جزء هام من التربية العامة ولاتقتصر رسالتها على ضمان المعيشة في ظروفٍ تلائم الحياة 

 أفضل للخدمات الصحية المتاحة في المجتمع المتعلقة بصحتهم الحديثة بل تتعدى ذلك لإكس
ً
 وتقديرا

ً
اب الأفراد تفهما

بغرض التأثير الفعال على اتجاههم وتعديل سلوكهم لمساعدتهم على تحقيق السلامة والكفاية البدنية والنفسية والإجتماعية 

(16 -15)غنيم وحجازي، د.س، الصفحات والعقلية".   

 وهناك ر أيان بالنسبة للتربية الصحية وهما:

ويطلق عليه النموذج الوقائي :الأول رأي ال  :modelpréventif ويقوم على ضرورة مساعدة صغار  راضويركز على الوقايةمن الأم

بصحتهمالسن على تقبل وتبني أنماط معينةمن السلوك تتعلق  . 

ويطلق عليه النموذج التعليمي أو التربوي  :يالثان رأيال  model éducationel ويركز على النمو الذاتي للمتعلم وأن سلوك الفرد

(691. ص2019)حامدي ومبني، . الخاص به رار القائم على حريته في اختيارالسلوك الصحي السليم واتخاذ الق  

. بعض المفاهيم المتدخلة التربية الصحية:4.2  

على المعرفة والمعتقدات والفنون والأخلاق  هي كل مركب يشتملالثقافة الصحية: من أشهر التعريفات لإدوارد تايلور "

 في المجتمعذوالقانون والعرف، وغير 
ً
وهي"عملية ترجمة "،لك من الإمكانيات أو العادات التي يكتسبها الإنسان باعتباره عضوا

لعادات الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سلوكية صحية سليمة على مستوى الفرد والمجتمع بهدف تغيير الإتجاهات وا

، 2018)البيلي، ".  ذلك مساعدة الفرد على اكتساب الخبرات وممارسته العادات الصحية السليمةالسلوكية غير السوية، ك

(227صفحة   

 نم هموتقي صحتهمدد هالتي ت والوسائلالأخطار  تجنبرادبأهمية مدى معرفة الأفهو : Health Awarenessالوعي الصحي

 على ممارستها خلال منالصحية التي تؤثر  الحقائقفالوعي الصحي يعطي الفرد نسان، الإالتي قد تصيب  راضكافة الأم

 (810، صفحة 2021)بدير، صحته.معرفة حقيقة الأشياء التي تضر  لديه ويكون  عادات

 جتمعالفردوالم مستوى  على سلوكية إلى أنماط وتحويلها للتلاميذ المقدمة الصحية الحقائق ترجمة عمليةالتثقيف الصحي: "

، صفحة 2011)الجرجاوي وأغا، ".  للتلاميذ الصحي الوعي مستوى  رفع بهدف الحديثة  التربوية الأساليب باستخدام وذلك

1210) 
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 أهداف التربية الصحية: .3

 وسيلة لتحقيق أهداف الفرد الشخصية. ­

 معرفة أسباب التعب والحاجة للراحة. ­

 معرفة أهمية البيئة الهادئة. ­

 شاط البدني المناسب.معرفة أهمية الن ­

 الإلمام بقواعد التغذية. ­

 معرفة أهمية التقييم الدوري لصحة الفرد. ­

 زيادة قدرة التلاميذ على اكتساب على اكتساب المعارف واستخدامها بصورة سليمة. ­

 زيادة قدرة التلاميذ علة تنمية المهارات الصحية مما يساعد على ممارسة سلوكيات صحية سليمة. ­

 الصحي لدى التلاميذ وذلك باستخدام الأسلوب العلمي في حل المشكلات الصحية التي تواجههم.تنمية الوعي  ­

 متغيير مفاهيم واتجاهات الأفراد وعاداتهم وسلوكياته "(هوحجازي و غنيمللتربية الصحية بحسب ) والهدف الرئيس ي

العلم من  همة، وتتواكب مع ما يحرز الخاطئةإلى مفاهيم واتجاهات وعادات وسلوك تتماش ى مع القواعد الصحية السلي

تقدم مستمر، ولتحقيق ذلك يستعان بأحدث الطرق والوسائل التربوية التي تساعد على تدعيم الممارسة وتكوين العادات 

 (38 -36)غنيم وحجازي، د.س، الصفحات ".الصحية السلوكية الصحيحة

 .صحية سليمة بيئة توفير  ­

 .الفرد صحة على للمحافظة لضروريةاالخدمات  و  المصادر  و  إتاحةالوسائل ­

 .صحتهم ورقي لأمان والمسؤول الذكي و  الواعي الصحي السلوك على الأفراد حث ­

الصحية الناتجة عن نقص الوعي الصحي للطلاب  راضالأم و  التربية الصحية إلى التصدي لمعالجة بعض المشكلاتكما تهدف 

، 2012)فضة، . المجتمع المختلفة وانتقاله بين فئات راضثير من الأموانتشار السلوكيات الخاطئة، الأمرالذي يؤدى إلى ك

(15صفحة   

تهدف التربية الصحية إلى دفع الناس من جميع الاعمار إلى تحمل المسؤولية فيما يتعلق بصحتهم :"(2018)شفارتسر، ويذكر 

 سلوك صحي بما في ذلك الاحتفاظ وبهذا فإن الهدف يتمثل في التحلل من انماط السلوك الخطر وبناء انماط، الشخصية

"بأنماط السلوك التي تم اكتسابها والتي هي داعمة للصحة . 

 أهمية التربية الصحية: .4

 بين وثيقة علاقة من لها لما الشامل التربوية لمفهومها المسيرة سلامة في مهم دور  الصحية في الميدان التربوي: للتربية -

 .المتعلم نمو  يفالعناصر المؤثرة أهم أحد للمتعلم الجسمي و  س يالنف بالجانب والصحة، فالاهتمام التربية

  التأثير  يمكن التربيةالصحية خلال من -
ً
 لصحية. المجتمعا أفراد واتجاهات سلوكيات  على إيجابا

 لا  فالفرد المريض الإنتاج على أقدر  يكون  جيدة بصحة يتمتع فالفرد الذي الاقتصادي الجانب الصحيةأهميةفي للتربية -

 محددة.  غير  درجة إلى إنتاجه حسن في الجيدة بالصحة يتمتع العامل الذي ضئيل،أمااللىحدباإلا  إنتاجه تحسين يمكن
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 النبوية والسنة القرآن في وردت التي والمعجزات القخال توضح عظمة فهي ودينية اجتماعية أهمية الصحية للتربية -

)العزام . العصور  و الأزمنة   لكل الصالح الإسلامي بالدين تمسكهم على بدوره ينعكس الذي و  صحية تعاليم من المطهرة

 (544، ص2012وآخرون، 

 للتربية الصحية كالآتي:NHES.2007( )08حدد )معايير  التربيةالصحية: .5
ً
 ( معاييرا

 يستوعب الطلبة مفاهيم تتعلق بتعزيز الصحة والوقاية من الأمراض لتحسين الصحة. ­

والأقران والثقافة ووسائل الإعلام والتكنولوجيا وعوامل أخرى على السلوكيات  يقوم الطلبة بتحليل تأثير العائلة ­

 الصحية.

 يظهر الطلبة مقدرتهم على الوصول إلى معلومات ومنتجات وخدمات فعالة لتحسين الصحة. ­

يظهر الطلبة مقدرتهم على استخدام مهارات التواصل مع الآخرين لتحسين الصحة وتجنب المخاطر الصحية أو  ­

 ليلها.تق

 يظهر الطلبة مقدرتهم على استخدام مهارات صنع القرار لتحسين الصحة. ­

 مهارات تحديد الأهداف لتحسين الصحة. ­

 يظهر الطلبة مقدرتهم على ممارسة سلوكيات تحسين الصحة وتجنب المخاطر الصحية أو تقليلها. ­

 (36. 35، صفحة 2015)صالح، ية. يظهر الطلبة قدرتهم على الدعوة إلى الصحة الشخصية والعائلية والمجتمع ­

 مجالات التربية الخاصة: .6

 التربية الصحية الشخصية: -أ

 على يجب ،إذ ،والتغذية،والنوم،والعمل،والراحة،ومزاولةالنشاط الرياض ي النظافة ،و  الصحة بأهمية الفرد بتوعية تتعلق

 للراحة اللازم الوقت أخذ ،و  التدخين عن عادالابت المفيدة، و  الأغذية ،وتناول  باستمرار  جسمه نظافة على يحرص أن الفرد

:أن عليه صحته على  الفرد يحافظ الضرورية،ولكي النوم ساعات خاصة : 

 .الإيجابي السلوك خلال من وبيئته بدنه ىسلامة عل يحرص ­

 .للمرض يعرضه ما كل يتجنب ­

 .بعلاجها ويسرع وأمراض عوارض من يصيبه ما اكتشاف في يبادر  ­

 المدرسة:التربية الصحية في  -ب

 يالصح المؤسسات المسئولةعن التوجيه إحدى ،وهي أهدافه تحقيق بقصد المجتمع أنشأها اجتماعية مؤسسة تعدالمدرسة

 السليمة ةيالصح التربية تحقيق على العمل: الصحيةالمكتسبة،فالمدرسة يمكنها العادات تؤكد و  الأسرة عمل تكمل ،فهي

مثل العوامل بعض لوجود للتلاميذ  

 .لديهم الصحية العادات غرس من يمكنها ممّا التنشئة سن في تلاميذها المدرسة تستقبل ­

  تعد لذا المدرسة في قتهم و  التلاميذمعظم يقض ي ­
ً
  عاملا

ً
 .وسلوكياتهم اتجاهاتهم في مؤثرا
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 أن التربية الصحيةفي المدارس تعتبر جزء هاموبحسب منظمة الأمم المتحدة والصحة العالمية تؤكدان على 
ً
التربية من  ا

المعدية والمزمنة، وسوء  راضالمشكلات الصحية، كالإصابةبالأم العامة، وتعتبر وسيلة حيوية تقدمها المدرسة للعديد من

(19 -18، الصفحات 2012)فضة، . الفم والأسنانراض التغذية، وأم  

 التربية الصحية في المنزل: -ج

للصغار، وطريقة معاملة أفراد الأسرة بعضهم  لكبار كقدوةوتتهيأ به فرص وعوامل تربوية كثيرة مثل العادات الصحية ل

 لبعض، واتجاهات الأسرة نحو الصحةوالإجراءات الصحية، وميزانية الأسرة وطريقة توزيعها بين الغذاء والمسكن والملبس

 التربية الصحية في المجتمع: -د

النصائح التي يحصل عليها الناس من هيئات الصحية و  تتهيأ به فرص كثيرة تؤثر في السلوك الصحي للشعب منها، الخدمات

، 2021)باللموش ي وسواكر،. المساعدة، الخبرة في العمل سواء كان في الحقل أو المصنع أو المتجر الطب والتمريض والخدمات

(239ص  

 مجالات التربية الصحية: .7

سع مجالات يجب أن تتضمنها (، تNCC: National Curriculum Council, 1990) مجلس المنهج الوطني البريطانيأصدر 

 التربية الصحية وهي:

 .المواد، وسوء استخدامها ماستخدا ­

 .الجنسية التربية ­

 .للحياة الأسريةالتربية  ­

 .الرياضة، والصحة ­

  .والأمانالسلامة،  ­

 الغذاء والصحة. ­

 الصحة الشخصية. ­

 أوجه صحة البيئة. ­

 (248، ص2018)الحاجي وعبد الرحمان، أوجه الصحة النفسية. ­

 ق ووسائل التربية الصحية:طر  .8

 : الإعلام وسائل -أ

 من كبير  بعدد الاتصال على الصحي المثقف بمساعدة وتمتاز  الناس مجموع إلى المعلومات لتوصيل المستخدمة الوسائل وهي

 شراتوالن والكتيبات والكتب والدوريات والمجلات والصحف والتلفزيون  السينمائية االأفلام أمثلته من. واحد وقت في الناس

واحد اتجاه في عملية أنها عيوبها ومن والملصقات، . 
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 :الصحية التربية في الإعلام وسائل فاعلية من يقلل ومما

 اقتصادية أو  فنية لأسباب الوسيلة وصول  عدم ­

 كافية بدرجة الانتباه جذب عدم ­

 المتعلم رغبة عدم ­

 الوسيط العامل ­

 : وتشمل مواجهتهما و  للمتعلم المعلم مقابلة تهيئ التي الطرق  وهيالمواجهة:  طرق  -ب

 الشخصية المحادثة ­

 الصحية الفصول  ­

 الاجتماعات ­

المجتمع )المشروعات(: تنظيم طريقة-ج  

 المجتمع تنظيم الأمم هيئة عرفت وقد الصحية التربية مجال في للتطبيق اقتبست التي الاجتماعية الخدمة طرق  إحدى وهي

 لإشباع الموارد وحشدهذه وموارده حاجاته على التعرف على بمساعدته وذلك تهورعاي بالمجتمع النهوض إلى هادفة عملية بأنه

الهدف لنفس المجتمع في القائمة والخدمات البرامج تنسيق مع الحاجات هذه  

الإيضاح: وسائل-د  

 الرسالة لتوضيح ذلك و  الطرق  لهذه مساعدة عوامل هي بل الصحيةالرئيسية التربية طرق  من طرق  ليست وهي

 تنظيم في و  الإعلام وسائل وفي المواجهة طريقة في الإيضاح وسائل استخدام مكن في التعليم طريقة إليها تهدف التي يةالتعليم

 ( 2014)المنصوري، .المجسمة والنماذج الصور  الإيضاح وسائل أهم من ،و  المجتمع

 بالتربية الصحية: الأسباب التي تدعو الى الإهتمام .9

 الكثير من المشاكل الصحية والتي تحاول الدول علاجها وتنفق الوفير من المال في سبيلها.ذي يتسبب في الجهل الصحي ال -

صحة الفرد من المقومات الأساسية للمجتمع فهي مطلب أساس ي من مطالب الحياة شأنها في ذلك شأن الغذاء والمسكن  -

 والثقافة والتعليم.

 من استعمال ذكائه وزيادة إنتاجه واستمتاعه بحياة سعيدة.إنّ الصحة الجيدة أحد العوامل الهامة التي تمكن الفرد  -

حاجة إلى بذل الجهود لتحسين صحة الأفراد وزيادة متوسط العمر وإنقاص ب ستوى الصحي في مجتمعاتنا لايزال الم -

 نسبة الوفيات.

فراد وتكوين إنّ التخطيط الإجتماعي لرفع المستوى الصحي للمجتمع يجب أن يقوم على نشر الوعي الصحي بين الأ  -

 العادات الصحية، واكتساب المفاهيم والمعلومات التي تبني على الإتجاهات الصحية السليمة.

 عليها من نفقات علاجية وإعاقات ووفيات. بالتزايد المتعاظم في نسب الأمراض المزمنة وما يترت -

 للتوعية الصحية. الإرتفاع المطرد في كلفة الخدمات الصحية العلاجية مقارنة بالكلفة الزهيدة  -
ً
)دبلة نسبيا

 (133، ص2013وصدراتي،
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 خلاصة:

 في ظلهذه المعطيات مدى أهمية "التربية الصحية" في حياة الفرد والمجتمع والتي أصبحت من القضايا التي 
ً
يظهر جليا

 ولازا
ً
ل الوضع الصحي باتت تطرح نفسها وبقوة في الوقت الحالي خاصة في ظل موجة الوباء التي اجتاحت العالم مؤخرا

العالمي ينذر بالخطر، حيث أصبح نشر ثقافة التربية الصحية في مختلف الأماكن: المدرسة، أماكن العمل، الأسرة، التعاملات 

مع الأفراد من الأولويات الراهنة، حيث أن حماية الصحة والمحافظة عليها هي مسؤولية تقع على عاتق الفرد بصفة خاصة، 

 المشاكل الصحية معاصرة.ر لتكون لديه معرفة صحية متكاملة في ظل إزدياد المخاطر الصحية وظهو  ويجب أن تنبع من ذاته

بالإضافة الى أنّ تغيير سلوك الفرد للتخلي العادات الصحية الخاطئة وتبني عادات إيجابية يتطلب تكاثف جهود جميع 

للفرد بيئة صحية سليمة ودراية واسعة بكيفية  نالهيئات المختصة في المجال لنشر الوعي الصحي على أوسع نطاق ما يضم

 التعامل مع هذه المخاطر ومواجهتها.

 

 قائمة المراجع:

(. دور التربية الصحية في تنمية الوعي الصحي للمرأة المصرية في سن الأمان تصور 2018سهير حسين أحمد. )جويلية, البيلي، 

.280 -209(، 03)71مقترح.   

(. مجالات التربية الصحية في محتوى كتب العلوم 2018اسماء. )سبتمبر, عبد الرحمان،  سيف سعيد سليمان.الحاجي، 

 -243)عدد خاص(، 14مجلة الثقافة الإسلامية والإنسانية، بالتعليم الأساس ي في سلطنة عمان: دراسة تحليلية. 

258.  

بية الصحية في مدراس التعليم الحكومي (. واقع تطبيق التر 2011محمد هاشم، أغا. )أكتوبر, أغا، زياد علي. الجرجاوي، 

13مجلة جامعة الأزهر بغزة، سلسلة العلوم الإنسانية، بمدينة غزة.  (1(B))  ،1205 - 1252. 

(. معايير التربية الصحية ودرجة مراعاتها في منهاج التربية 2012محمد نايا. ) العزام، فاطمة محمد.السرور، علي نايل. العزام، 

.560 -541(، 2)39دراسات، العلوم التربوية،، ساسية العليا من وجهة نظر المعلمين. الإسلامية للمرحلة الأ   

، رسالة (. فعالية برنامج التربية الصحية في تغيير سلوكات الخطر وتنمية الوعي الصحي لدى المرهقين2016صليحة. )القص، 

.دكتوره منشورة.جامعة بسكرة  

]محاضرة[  (.2) مفهوم التربية الصحية ومجالاتها/ م التربية الصحية،(.2014. )آمنة، المنصوري

 https://basiceducation.uobabylon.edu.iq/lecture_file.aspx?fid=11&lcid=38251الرابط:

(. واقع التربية الصحية في منهاج التعليم الجزائري دراسة تقييمية في 2021)ديسمبر,  رشيد.سواكر، عبد الرزاق. باللموش ي، 

.251 -234(، 02)05مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية، منهاج التربية العلمية في المرحلة الابتدائية.   

https://basiceducation.uobabylon.edu.iq/lecture_file.aspx?fid=11&lcid=38251
https://basiceducation.uobabylon.edu.iq/lecture_file.aspx?fid=11&lcid=38251
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لوبائية في ضوء وباء فيروس كورونا (. مستوى الوعي الصحي عن الأمزاض ا2021شاهندة محمود محمود. )اكتوبر, بدير، 

المجلة المحافظات المصزية.  بعضلدى تلاميذ مزحلة التعليم الأساس ي (الابتدائي الإعدادي) في  19المستجد كوفيد 

.856 -800(، 90)2التربوية، ج  

. -درسة الابتدائية نموذجاالم-(. واقع التربية الصحية في المناهج التعليمية الجزائرية2019نور الدين. )مبني، كنزة. حامدي، 

.707 -683(، 4)11مجلة آفاق علمية،   

مصر:  التربية الصحية واقع وسيناريوهات المستقبل.ابراهيم السيد عيس ى. ) د.س(. غنيم، سمير عبد القادر خطاب. حجازي، 

 دار التعليم الجامعي.

مجلة علوم الإنسان الصحية في الأوساط المدرسية.  (. واقع تطبيق التربية2013فضيلة. )جوان, صدراتي، عبد الغاني. دبلة، 

.140 -103(، 06)والمجتمع  

(. الأردن: مركز ديبونو لتعليم التفكير.1 ط) التربية الصحية في المدارس الأساسية(. 2015صفاء الحاج. )صالح،   

اسية بمحافظات غزة.(. دور الإدارة التربوية في تفعيل التربية الصحيةفي المرحلة الأس2012سحر جبر. )فضة،   

 -1(. نظرية الارادة في التربية الصحية. 2018سامر جميل. )شفارتسر، رالف. )ترجمة(.رضوان، 

14. http://www.arabpsynet.com/Documents/DocRudwanWillTheory.pdf 

(: دستور منظمة الصحة العالمية: الرابط 2022منظمة الصحة العالمية.)

https://www.who.int/ar/about/governance/constitution 
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 التربية الصحية ، الوعي الصحي()مدخل مفاهيمي 

 

 .2أ.د/ مصلي رضوان ، كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية، جامعة البليدة

mesliredhouane@gmail.com 
 2، جامعة البليدةم الانسانية والاجتماعية، كلية العلو قادري اسحاق ط.د/

ishakudb@gmail.com 
 

 ملخص:

ذلك شأن الغذاء والمسكن  فيشأنها  الحياة،مطلب من مطالب  الأساسيةللمجتمع،فهيصحة الفرد من المقومات 

الذى تتكامل له صحة نفسية وجسمية  فالإنسان،التنميةت ايوفى نفس الوقت ضرورة من ضرور  وغيرها،والثقافة والتعليم 

 لأنهافى الحياة  الإنسانوتعد الصحة من أهم أهداف  التنمية.وتحقيق أهداف  والإنتاجالقادر على العمل  الإنسانهو 

أن  الاعتبار ن يؤخذ بها فى عي والتيفمن الحقائق المؤكدة .المرضالسبيل إلى استمتاعه بالرضا والرفاهية والتحرر من خوف 

فالصحة هى الحصيلة النهائية والمقياس  ورقيها،تقاس بها تقدم الشعوب  التيبها من السمات والخصائص  والاهتمامالصحة 

بكل  الإنسانيعيشها  التيلمستوى الحياة  العلميالواقع مستوى التربية الصحية والوعي الصحيضمن  يعكس الأكيدالذي

ه المداخلةبعض المفاهيم حول التربية الصحية هذ نعرض فيوسوف  والاقتصادية،والسياسية،،الثقافية،والاجتماعيةأبعادها 

 والوعي الصحي.

 الوعي الصحي، التربية الصحية، الصحة، الوعي، الثقافة الصحية.الكلمات المفتاحية: 

Summary:  

The health of the individual is one of the basic components of society، it is a requirement of life، as is 

food، housing، culture، education and others، and at the same time a necessity of development، the human 

being for whom mental and physical health is integrated is the human being who is able to work، produce and 

achieve the goals of development. Health is one of the most important goals of man in life because it is the way 

to enjoy satisfaction، well-being and freedom from the fear of disease. It is a proven fact that is taken into 

account that health and attention to it are features and characteristics by which the progress and advancement of 

peoples is measured، health is the final outcome and the sure measure that reflects the scientific reality of the 

standard of life lived by man in all its cultural، social، economic and political dimensions، and this axis will 

present some concepts about health education and health awareness.  

Keywords: health awareness، health education، health، awareness، health education. 
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 مقدمة:

بل الميلاد وحتى عام الألف الميلادية ركز المصريون واليونانيون عام ق 3200في المجتمعات القديمة أي منذ حوالي   

، التي كانت تمثل آلهة اليونان في  Hygiene والرومانيون على الكمال البدني وصحة البدن . وقد اشتق علم الصحة من كلمة

ة والتي ما زالت تقام حتى الآن ذلك الزمان ، وقد اهتم اليونـانيون بالصحة البدنية والألعاب الرياضية والألعاب الأولمبي

وكانـت من أهم مظاهر حياة اليونانيين القدامى ، وقد كان مفهوم الصحة في عهدهم يتجه أساسا نحـو الصحة الشخصية 

بمعنى تقوية صحة الفرد عن طريق الاهتمام بتغذيته ونظافتـه الشخـصية ونومه وأوقات عمله وفترات الترويح عن النفس 

مرينات البدنية والعناية بـالملبس وأعضاء الجسم المختلفة من قلب ورئتين وذراعين ورجلين وعينـين وأذنـين والاهتمام بالت

وفـم وأسنان، لذلك نجد كثيرا من العلماء اقتصر على استخدام اصطلاح )هيجن ( بمعنى الـصحة الشخصية )المجبر ، 

 (.22، ص2006) ابوزايدة، .) 14:2004

ئا أساسيا في الإسلام ، على نحو ما هو مذكور في القرآن أو ضمته أفعال الرسول عليه الصلاة وتعد صحة الفرد شي  

والسلام . فقد علم النبي صلوات االله وسلامه عليه المـسلمين الأوائـل، كما هدى الأجيال التالية إلى النهج القويم، وكانت 

وفي العصر الإسلامي أدخلت 15 ) :1983ء كانوا أو أغنياء.)البنا ، حياته اليومية نموذجا للبشر على اخـتلاف مستوياتهم، فقرا

مفاهيم كثيرة على الصحة سبقت الغرب بمئات الـسنين ، فقـد أشادت كتب الطب الإسلامي إلى مفهوم أدخلوه ، وهو مفهوم 

وقد أوضح ابن سينا   . "بدنالاعتدال أو الميزان الـصحي ، فقال علي بن العباس مثلا قبل ألف عام : والصحة هي اعتدال ال

،  "الطبيب الفيلسوف قبل ألف عام أيضا : أن " الاعتدال الذي للإنسان لـه عرض ) مجال( وله في الإفراط والتفريط حدان

 (.22، ص2006) ابوزايدة،  ويشمل الرصيد الصحي للإنسان مايلي:

 .الذخيرة التغذوية -

 .(الجسم ضد المرض )تحصينالذخيرة المناعية  -

 .والشدائد في الحياة النفـسية،خيرة النفسية والطمأنينة التي تجعل الإنسان قادرا علي مواجهـة الكربـات الذ -

 الذخيرة الثقافية التي ترشده إلى إتباع نمط صحي لتعزيز الصحة والوقاية من المرض. -

  .اللياقة البدنية التي تساعد الإنسان في القيام بعمله في كفاءة وبدون إرهاق -

وأدرج فيها الأهوية  " أطلق ابن سينا على هذه العوامل " الأسباب المغيرة أو الحافظة لحالات بـدن الإنـسان وقد  

وأثر الأعمال والأجناس والصناعات  واليقظة،والمشارب والمسكن والحركات والسكونات البدنية النفسانية ومنهـا النـوم 

وقال إنها من طرق حفظ الأمور الطبيعية على  والاستحمام،اضة والدلك الري العباس:وقد أضاف إلى ذلك علي بن .والعادات

آذار:  الصحي،حالها لدوام صحة الأبدان. )وزارة الصحة والإسكان جمهوريـة مـصر العربية، دائرة التثقيف 

 (.23، ص2006) ابوزايدة، (.2006

تاسع عشر الميلادي، وخلال هذه السنين واستمر التركيز على صحة البدن خلال القرن الثالث عشر حتى القرن ال  

المبكرة وبينما كان التركيز على الكمال البدني كان هناك استثناءات جديرة بالذكر ، فمثلا في أثينا القديمة كان التركيز على كل 

كتب جـون من الكمال البدني والروحـي وظهـرت ثانية هذه العقيدة في القرن السادس عشر والسابع عشر، وفي هذه الفترة 

ركز شاتوك في "تقرير الحالة الصحية في ماسشوستس " عن الحاجـة  1850وفي عام  " العقل السليم في الجسم السليم " لـوك

إلـى برامج وقائية وأوضح بأن الصحة أكثر من الخلو من المرض ، والصحة من ناحيـة الكمـال المثالي والذي يتضمن العلاقة 

وقد نشأ مصطلح 68 ) .:1981العقلي والاجتماعي لم تقدر حتـى بعـد الحروب الأولى والثانية .)علام ، المتبادلة للكمال البدني و 

ولكن منذ منتصف  ،نقلا عن اللغة الأنجلوساكسونية ، ويعني حالة البقـاء سـليما آمنا صحيحا معافا تماما Health صحة

أقسام رئيسية وهي  ستةصحة فـي الوقت الحاضر مقسما إلى السبعينيات اخذ تعريف الصحة يأخذ منحى شموليا ويعتبـر الـ
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الصحة البدنيـة و العقليـة و الاجتماعيـة و الروحية و الوظيفية أو المهنية و الغذائية و حسب هذا التعريف الذي تبنتـه منظمـة 

صحيا أو تعريفا الـصحة العالمية فان غياب المرض الجسمي في حالة وجود مشاكل في الأقسام الأخرى لا يعتبر 

 (.23، ص2006) ابوزايدة، (.2006للصحة.)موسوعة ويكيبيديا الحرة ، 

 فهم و تعتبر التربية الصحية و الوعي الصحي من اهم مجلات الصحة، و من اجل الوصول الى صحة متكاملة وجب علينا 

تعلقة بالتربية الصحية و الوعي الصحيالتي اهم المفاهيم المالضوء على  سلطمعنى التربية الصحية و الوعي الصحي، و بالتالين

 :على النحو التالييمكن توضيحها 

 لتربية الصحية:ا -1

هي عملية التعلم والتعليم، والتي من خلالها يغير المتعلمون من سلوكهم الصحي وذلك للوصول إلى حالة صحية   

 (.50، ص2015/2016)القص، .أفضل

ية جوارية، نشاطات اتصال، إعلام النـاس، تـوفير أدوات بيداغوجية وتشمل مجموع التدخلات )نشاطات تربو   

 (.50، ص2015/2016)القص،  .وإعلامية للعاملين( والتي هدفها تقوية مهارات السكان لاكتساب اختيارات ملائمة للصحة

رساتهم فيما يتعلق بالصحة وهي عملية تزويد أفراد المجتمع بالخبرات اللازمة بهدف التأثير في معلوماتهم واتجاهاتهم ومما

 (.50، ص2015/2016)القص، .تأثيرا حميدا

تعتبر التربية الصحية أو التثقيف الصحيمن أهم مجالات الصحة العامة وبذلك فهي تعد جزءا أساسيا لأي برنامج   

ليم وتهدف إلى تغيير للصحة العامة، فلم تعد التربية الصحية عملية ارتجالية بل أصبحت عملية تعليمية تماثل عملية التع

المعلومات والاتجاهات والسلوكيات وذلك بهدف تحسين الأوضاع والاستعدادات والمعلومات والمزاولات المتصلة بالصحة 

 (.58، ص2015/2016)القص، لتؤدي تدريجيا إلى إدراك أهمية الصحة وانتهاج السلوك الملائم تبعا لهذا الوعي والإدراك.

فعالة يلزم أن تتبع الأساليب الحديثة فيما يتعلق بطرق اكتساب المعلومات، تغيير  التربية الصحية عملية  

الاتجاهات وتحوير السلوك الفرديوالأصحاء هم الرصيد الاستراتيجي لأي شعب من الشعوب، ومسؤولية الحفاظ على 

في رفع مستواهم الحياتي حيث أن  الصحة تقع على عاتق كل فرد من أفراد المجتمع وعليه ينبغي الاهتمام بالتربية الصحية

فانتشار الأمراض بأنواعها وأشكالها  الصحة.إنتاج المجتمع ورقيه يتوقف على مدى اكتساب وممارسة أفراده لمعايير ومبادئ 

وتدني المستوى الصحي في أي بلد من البلدان لا يعود بالضرورة إلى نقص الخدمات الصحية الوقائية منها والعلاجية بقدر ما 

يعود إلى جهل أفراده كيفية الحفاظ على صحتهم وعدم معرفتهم كيف يسلكون السلوك الصحي السليم الذي يجنبهم الوقوع 

ضحية لأمراض شتى ويؤدي بهم إلى الوقاية من المرض والمحافظة على الصحة، وعليه يجب أن يكون الفرد مزودا بالقدر 

 (.58، ص2015/2016)القص، .ك ما يهدده من أخطار صحيةالمناسب من الثقافة الصحية والتي تمكنه من إدرا

هي الوسيلة الفعالة لتحقيق هذه الأغراض والعمل على تحسين صحة الأفراد، فالتربية الصحية بمفهومها الحديث   

معرفته هي عملية تربوية يتحقق عن طريقها رفع الوعي الصحي للفرد عن طريق تزويده بالمعلومات والخبرات بقصد التأثير في 

)القص، .وميوله وسلوكه من حيث صحته وصحة المجتمع الذي يعيش فيه كي تساعده على الحياة الصحية السليمة

 (.59، ص2015/2016

أن التغيرات في نظام الرعاية الصحية أعطت فرص جديدة تدعم التثقيف الصحي،  all et Glanz ويرى كلانز وزملائه  

)القص، على مشاركة واتصال المريض ويمكن أن تؤدى إلى تحسين النتائج الصحية. فهي تحترم حقوق المرض ى وتركز أكثر 

 (.60، ص2015/2016

فالتربية الصحية هي عملية تزويد الفرد بالمعلومات والخبرات بالطرق الايجابية المناسبة التي تساعده على إدراك مشاكله 

 (.60، ص2015/2016)القص، وصحة المجتمع. الصحية وإتباع السلوك الصحي للمحافظة على صحته وصحة أسرته
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زمة لتحسين الا الذات(  )فعاليةولا تعني التربية الصحية تبليغ المعلومات فحسب، بل أيضا تعزيز الدافع والمهارات والثقة 

 (.60، ص2015/2016)القص، الصحة.

تصادية والبيئية التي تؤثر على فالتربية الصحية تشمل إيصال المعلومات التي تتعلق بالأوضاع الاجتماعية والاق  

 (.60، ص2015/2016)القص، .الصحة، فضلا عن عوامل الخطر وسلوكيات الخطر واستخدام النظام الصحي

وتعرفها المنظمة العالمية للصحة على أنها مجموعة من الوسائل تسمح بمساعدة الأفراد والجماعات على تبني سلوكات ملائمة 

 (.61، ص2015/2016)القص، لصحتهم.

حسب قاموس التربية، عرفت التربية الصحية على أنها مقررات المناهج المرتبطة بدراسة النمو وصولا إلى الصحة   

 (.88. )بوبعاية، صالجسمية والعقلية، وتتضمن موضوعات مثل، التغذية، الصحة

ى مستوى الفرد والمجتمع عملية تربوية تسعى إلى ترجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سلوكية صحية عل  

 (.88)بوبعاية، صوذلك باستعمال الأساليب التربوية الحديثة.

عرفتها وزارة التعليم السورية "نهج تربوي لتكوين الوعي الصحي والإدراك بالمسائل الصحية بغية إحداث تأثير   

 " )وزارة التعليم إيجابي في حياة الفرد بما يحقق التوازن الصحي وتكييف نمط الحيـاة مـع الممارس
ً
 طوعيا

ً
ة الصحية تكييفا

 (.37، ص2006)أبو زايدة، (.2006السورية ، 

 من المعارف   
ً
وقد عرفتها منظمة الأيسسكو : مجموعة من النشاطات والخبرات التي تـساهم فـي إكـساب المتعلم قدرا

 .ا يثبته الطب والعلم الحديثينالعلمية، والعادات الحسنة، والاتجاهات القويمة التي ينبغي أن تكـون مع م

الجهود الموجهة لتشجيع الأفراد على تنمية عـادات صحية )التغذية ، التمارين الرياضية ( ، ) Cassens،1:1992)روبرت وعرفها

، 2006)أبو زايدة،  .وتجنب مواد سامة )العقاقير ، الكحـول ، التبـغ ( ، وأوضاع قد تسبب أضرار ) السكر أثناء السياقة(

 (.37ص

( التربية الصحية أنها "مدى إلمـام التلميـذ بقـدر مناسب من المعلومات 57: 1993واعتبر )سليم ، محمد صابر ،  

والمفاهيم الصحية والاتجاهات المناسبة نحو بعض القضايا والمـشكلات الصحية ومهارات التفكير العلمي اللازمة لإعداده 

، 2006)أبو زايدة، م في مواجهة بعض المشكلات الصحية التي قد يتعرض لها.للحياة كمواطن قادر على التصرف الـسلي

 (.37ص

 (.62، ص2015/2016: )القص، إذن فالتربية الصحية تتحقق عن طريق ما يلي

 .تزويد الفرد بالمعلومات والحقائق الصحية الوظيفية التي يستطيع أن يستفيد منها في مواجهة مشكلاته في حياته البيئية -

 العادات الصحية لمساعدة الفرد على السلوك الصحي السليم بما يحقق له الصحة الشخصية. تكوين -

اكتساب الفرد المهارات الصحية الأساسية اللازمة له ولا يمكن الاستغناء عنها في الحياة اليومية للفرد كتعلم الإسعافات  -

 . الأولية والرعاية عند المرض

 .ى يتحرر الفرد من الخرافات الشائعة في المجتمعتكوين الاتجاهات الصحية السليمة حت -

 .اكساب الفرد طريقة التفكير السليم التي تقوم على الملاحظة الدقيقة وعدم تقبل الآراء والأحكام قبل التأكد من صحتها -

  :بحيثالتربية الصحية ذلك المجال الواسع أو النظام الموحد بين التربية والصحة تعتبر 

 

 :التربية-2

عملية منظمة لإحداث تغيرات مرغوب فيها في سلوك الفرد في جوانب شخصيته الجسمية والعقلية والانفعالية هي   

 (.61، ص2006)أبو زايدة، والاجتماعية.
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 :الصحة-3

حسب المنظمة العالمية للصحة هي حالة السلامة والكفاية البدنية، العقلية والاجتماعية الايجابية وليست مجرد   

 (.61، ص2006)أبو زايدة، رض أو العجز.الخلو من الم

 :للتربيةالصحيةالأسس العامة -4

 (.37، ص2006)ابو زايدة،  هناك بعض الحقائق والأسس التي تتضمنها برامج التربية الصحية ومنها :

خضع طفلان  إن صحة الفرد يحددها كل من عامل الوراثة وأسلوب حياة الفـرد ، وذلـك بـسبب الاختلاف في التكوين ، فلو - 

لبرنامج معيشة واحـد وظـروف محيطـة واحدة فربما لا يصلان إلى نفس الوعي الصحي ، فينبغي ألا يتوقع أن تؤدي التربيـة 

 .الصحية إلى وعي صحي موحد

ع لا يتوقأن التربية الصحية هي مسؤولية مشتركة ومباشـرة لكـل مـن المنـزل والمدرسـة ومسئولية أقل مباشرة من المجتمع ، ف-  

من المدرسة أن تحل محل المنزل لكنها تحقق للطفل دعما لبرنامج الحياة الصحية السليمة الذي تعلمه في المنـزل ، وهنـاك 

أطفال كثيرون لم يتعلموا الحياة الصحية السليمة كاملة في المنزل ، ومسئولية التربيـة الصحية في المدرسة لهؤلاء تكون أكبر 

 على عاتق المدرسة.

أن التربية الصحية في المدرسة الابتدائية أو تعليم الصحة تقع أساسـا علـى مـدرس الفصل ، فعند محاولة تطوير العادات -

فنحن نعلم أهمية الإعادة والتكـرار ، فالأطفـال سيكتسبون العادات ليس بتعليمهم الحقائق بل بتكرار أداء الأشياء بنتائج 

بالمدرسة الذي يستطيع مـن خـلال برامج تكوين العادات يعطي  المعلمينضو الوحيد من مرضية لهم ، فمدرس الفصل هو الع

 .دعما يوميا للممارسات الصحية التي تجري في المنزل 

يتطلب برنامج التربية الصحية الفعال ، الفهم والمشاركة والتعاطف والمـساعدة مـن المتخصصين في الصحة في النظام - 

مرضين ، أطبـاء صـحة الفم والأسنان ، مدرس ي التربية الرياضية ، مشرفي التغذية ، كـذلك فـإن المدرس ي ، الأطباء ،الم

 .اسـتخدام السجلات الطبية المتراكمة تساعد على خلق مناخ جيد للتعاون بين المجتمع والمدرسة

رنامج التعليمي للمدرسة إذا أرادت يجب على السلطة الإدارية بالمدرسة أن تتقبل وتتبنى التربية الـصحية كجـزء مـن الب- 

النجاح ، فغالبا ما يـستحيل علـى المـدرس أن يحقق برنامج التربية الصحية بدون مساندة المدير ، المشرفين والمسئولين فمن 

درسة ساعدة ، فـإذا لـم يقتنـع المدير والمسئولين بالمالمالمؤكد استحالة تحقيق برنامج جيد التخطيط والتنظيم بدون هذه 

  . بفاعلية التربية الصحية في الفـصل ، فقلـة فقـط مـن المدرسين سوف تحقق النجاح

إن رفع مستوى صحة المدرس هام لبرنامج التربية الصحية ، كما هو هـام لنوعيـة وتكاليف التربية والتعليم ، ومن المؤكد أن -

فالمعلومات ستكون أكثر تأثيرا وأكثر استمرارا وكذلك  المدرس السليم صحيا يعمل فـي الفـصل أفضل من المدرس المريض ،

أقل تكلفة ، كذلك فإن المدرس السليم صحيا لديه من الحماس والحيوية والقوة للتـأثير على الأطفال كقدوة ومثال لتأثير 

  . وفاعلية الحياة الصحية

ة للطفل ، فيجب إعداد برنامج التربية الصحية إن الإعداد الوظيفي والمهاري للمدرس يشكل أهم العناصر في التربية الصحي-

إعدادا مناسبا لبناء وخلـق وتنميـة شخـصية المدرس ، فالصحة هي أسلوب حياة وليست موضوع يمكن تدريسه ميكانيكيا ، 

جاته ، فإن لم يكن لدى المدرس الميل أو الرغبة الأكيدة في أنشطة التلاميذ لكي ينميها والقدرة على تبنيهم كل حسب احتيا

  . فإن برنامج التربية الصحية في هذا الفصل سوف يفـشل في أن يكون كامل الفاعلية

من الضرورة تنمية العادات الصحية في الطفل قبل أن يكبـر ويكـون أكثـر فهمـا للأسباب العلمية التي تبنى عليها هذه -

 ب على الصحة يبدأ في المنزل ويكتمل في المدرسة .العادات ، فالعادة مطلوبة قبل أن تكون المعلومـة ممكنة ، فالتدري

 (.39، ص2006)ابو زايدة،  :الـصحيةأهـداف التربيـة  -5

 .المجتمعنشر الوعي الصحي بين أفراد  -



. 

  التربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعيةالتربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعية

 في ظل الأوضاع الصحية الراهنةفي ظل الأوضاع الصحية الراهنة

 

 

 Centre de veille pédagogique                                                البيداغوجية اليقظة مركز

                                           Novembre 2022                             - 46 -                                    2022 نوفمبر  

ومستوى التعليم  القائمة،من خـلال الـنظم الاجتماعية  والمرض،العمل على تغيير مفاهيم الأفراد فيما يتعلق بالصحة  -

  . اديةوالحالة الاقتص

 .عامالعمل على تغيير اتجاهات وسلوك وعادات الأفراد لتحسين مستوى صـحة الفـرد ولأسر والمجتمع بشكل  -

ضح ذلك من خلال محافظتهم عليها والاستفادة منها في توي المجتمع،العمل على تنمية وإنجاح المشروعات الصحية في  -

شكل رئيـس ي بـالفرد، وإكـسابه أو تنميـة معلومات أو مهارات أو من الملاحظ أن أهداف التربية الصحية تتعلق ب.العلاج

 : سلوكيات لذلك يمكن إجمالها في

 :تغييرأو تنمية أو  إكساب 5-1

 .ومناسبةمهارات صحية صحيحة  -

 .ومناسبةاتجاهات صحية صحيحة  -

 .تغييرهاسلوكيات صحية صحيحة ومناسبة أو  -

 .مور الحياتية اليومية التي تتعلق بالصحةفي الأ  لاستخدامهتنمية مهارة التفكير العلمي  -

 :المدرسية   التربيةالصحية أهداف -6

والوقاية من الأمراض الشائعة  والبيئيـة،إكساب التلاميذ المعلومات والمفاهيم المرتبطة بالصحة الشخصية والمجتمعيـة  -

 .بينهم

 .وظيفيةى المـستوى المحلي بطريقة إكساب التلاميذ المعلومات الخاصة بخدمات ومنتجات تحسين الـصحة علـ -

 .ممارسة التلاميذ للسلوكيات الصحية السليمة بما يؤدي إلى تقليل المخاطر الصحية المختلفة في بيئتهم المحيطة -

 المحلي.تحليل التلاميذ لتأثيرات الثقافة ووسائل التكنولوجيا والإعلام على الـصحة فـي المجتمـع  -

 .المحليلتحسين الصحة على المستوى  الشخص ي، إكساب التلاميذ مهارة الاتصال -

 .المحليتنمية مهارة اتخاذ القرارات لتحسين الصحة الشخصية على المستوى  -

 .الصحةتنمية اتجاهات التلاميذ وميولهم وأوجه التقدير نحو مجال  -

 :التربيةالصحية أساليب -7

وقد يكون أحد الأساليب  التعليمية،الأهداف هناك العديد من أساليب التدريس الصحية والتي تساهم في تحقيق   

وهذا ما يحدده المعلم بخبرته  للمتعلم،أفضل من الأخر في موقف تعليمي نظرا لتنوع الأهـداف والخبـرات المراد إيصالها 

 (.40، ص2006)اوزايدة،  :ومن أساليب التربية الصحية التعليمي،ومهارته وكيفيـة أدائـه للموقـف 

 

 الــصحية:الــوعي بالمــشكلات إثــارة  -7-1

مـع ربـط هـذه المعلومات بحاجاته وميوله ومستوى  والحقائق،تتحقق إثارة الوعي عن طريق تزويد الفرد بالمعلومات   

خبرته ونضجه ، إن مراعاة الميول لها أهميتهـا في حياة الدارسين لأنها تجعلهم يقبلون على العمل ويهتمون بـه ويبـذلون قـصارى 

جهدهم بنفوس راضية في أدائه ، لذلك ينبغي على المربي أو المثقف الصحي مراعـاة ميول الأفراد على أن يبدأ بالميول الظاهرة 

لدى لأفرد ، أي الميول الموجودة فعـلا ، وهذه الميول تؤدي إلى الميول الكامنة ومن ثم تبدأ سلسلة لا نهاية لها . فعنـد إثـارة 

حية علينا أن نبدأ بالمشكلات التي يهتم بها الأفراد أكثـر مـن غيرها حتى تتمش ى مع رغباتهم وميولهم الوعي بالمشكلات الص
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لنضمن الإسهام والتعاون في حلها وحتى ولو لم تكن هذه المشكلات هي المشاكل الصحية وبعد ذلك نخطو إلى المشكلات 

بتدائية يمكن الاعتماد عليها في تربيتهم تربية صحية وهذه وهناك بعض الميول المعروفة لدى تلاميذ في المدارس الا .الصحية

 :الميول هي

 حب التقليد :7-1-1

الطفل في هذه المرحلة يتعلم عن طريق التقليد والمحاكاة لـذلك ينبغـي على المدرس أن يكون قدوة حسنة من حيث   

بالنفس وعدم الاعتماد على الغير وحسن اللفظ قوة الشخصية وحسن المظهر والنظافـة والطموح والعمل والمثابرة والثقة 

  . حتى يقلده التلاميذ ويصلون إلى مستوى عال من الصحة البدنية والنفسية

 الرغبة في النمو الجسماني والقوة : 7-1-2

 من الميول الطبيعية في الأطفال الاهتمام بمتابعة نموهم ، وإظهار قوتهم ، كما أن لديهم شغف كبير بالقصص التي  

تحدثهم عن أبطـال ذوي قوة بدنية خارقة ، ويمكننا أن نستخدم هذه الغرائز في التثقيف الصحي بأن نبـين علاقة ما يقدم 

  . لهم من معلومات بخصوص تغذية قوتهم البدنية

 الاستطلاع:حب  7-1-3

 يجدهب الاستطلاع الذي غريزة يظهر بوضوح فـي الأطفـال عمومـا فيجـب أن تـدرس المعلومات الصحية استجابة لح  

 .يريدهالمدرس في نفـس التلميـذ وليس في أي وقت 

 والتكوين:الخلق والإبداع  7-1-4

 البعض،للأطفال ميل طبيعي لعمل أشياء بالصلـصال أو الخـشب وبناء أشكالا بوضع قطع صغيرة بجوار بعضها   

 .بالصحةملا بحيث يكون لها علاقة ويمكننا أن نختار الأشـياء التي تطلب من الأطفال تشييدها أو ع

 الاقتناء:الرغبة في  7-1-5

للطفل شغف كبير بالأشياء التي يمتلكهـا ويقـر بأنهـا تخـصه بمفرده ويهوى الأطفال عموما جميع الأشياء وكثيرا ما   

والتعامـل معهـا بالطريقة ولكن لها أهمية عنده و يستطيع التصرف فيها  مادية،نجد مع الأطفال أشياء غريبـة ليس لها قيمة 

المناسبة له ، والوقت الملائم له ، ويمكن استخدام هذه الظاهرة في التثقيـف الصحي بأن نساعد الأطفال في جمع مجاميع 

 من الصور الملونة التي تعالج مواضـيع صحية مختلفة ، وقد تمتد فائدة ذلك إلى المنزل عن طريق إثارة انتباه الأسرة بالصور. 

 الاستكشاف:حب  7-1-6

ويظهر ذلك في ميلهم للانضمام لفرق  الأطفال،حب الاستكشاف وزيارة الأماكن الغير مألوفة ميل طبيعي ظـاهر في   

فزيارة التلاميذ لمشروع مياه أو قيامهم بالبحث عن أماكن توالـد  المدرسية،الكشافة والأشبال واشتراكهم فـي الرحلات 

 .صحيةوفي نفـس الوقـت تكـون قـد أفـدناهم بمعلومات  الطبيعي،م البعوض في قريتهم تشبع ميله

 

 

 اللعب :-7-2

يعتبر اللعب من الأنشطة العامة و المفيدة التي تستخدم في تدريس التربيـة البيئية و الصحية في صفوف المرحلة   

بالتعرف على البيئة و مكوناتهـا و مواردهـا الأولى من التعليم الأساس ي و رياض الأطفـال ، حيث يقوم التلاميذ من خلال اللعب 

 مـن خلال التربية الزراعية و التربية الفنية كما يتعلم التلاميذ التعاون و العمل في مجموعات.

 لعب الأدوار :  -7-3

حيث يقوم التلاميذ بتقمص بعض الأدوار لأشخاص موجودين فـي البيئة و يعملون بها مثل تقمص دور عامل   

 .ي النظافة ف
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 التمثيليات : -7-4

يمكن في مجال التربية البيئية عمل تمثيليات عـن موضـوعات مثـل الأمانة و الصدق و حب الطيور و الحيوانات و   

  . المحافظة على البيئة و مواردها

 التعلم التعاوني :-7-5

 ن يأخذ مكانه بين الجماعة،بالرغم من أن التعلم يجب أن يكون دراسة فردية دائمة ، فإنه من المرغوب فيه أ  

حيث أن الجلسات الاجتماعية تعتبر مفيدة وتشكل عامل تحفيز لنشاط الفرد، وهؤلاء الأفراد ممكن أن يتعلموا من خلال 

 (.95: 1984الخبرة المباشرة للأعضاء الآخرين في الجماعة.)علام ، 

 :طريقة الربط -7-6

 .صحة والمرض بـالمواد الدراسـية المختلفـة وتعني ربط الحقائق والمعلومات التي تتصل بال 

 أسلوب حل المشكلات : -7-7

وهو يعد من الأساليب الجيدة في تـدريس التربيـة الـصحية ويطلق الكثير من التربويين والمهتمين بالتربية الصحية على   

ـر هـذه الطريقـة فـي عمليـات رئيـسية هـي هذا الأسلوب الطريقـة العمليـة للوصول إلى النتائج واقتراح الحلول ، وتتلخص عناص

 :علـى النحـو التـالي

 الشعور بالمشكلة : 7-7-1

عندما يشعر التلاميذ بأن هناك مشكلة ما فـي بيئـتهم المحليـة فـإنهم سيرغبون في دراستها لمعرفة أسبابها وكيفية   

  . مواجهتها واقتراح بعض الحلول البسيطة لها

 لة :تحديد المشك  7-7-2

  . يعتبر تحديد المشكلة من المهارات الأساسية اللازمـة لهـا ، والخطـوة الأولى لعملية فهمها

 جمع البيانات والمعلومات المتعلقة بالمشكلة: 7-7-3

 .ويتم ذلك عن طريق المـسح الـذي يجريـه التلاميذ في بيئتهم المحلية لجمع البيانات والمعلومات عن البيئة المحلية 

 تنظيم المعلومات :  7-7-4

  . وهي مرحلة التصنيف التي تعتبر إحدى المهارات الهامة فـي مجـال التربية الصحية والتي ينبغي تنميتها

 عرض المعلومات وتقويمها :7-7-5

وفيها يتم عرض المعلومات التي جمعها التلاميذ لتقويمهـا وأخذ المعلومات الهامة والمتعلقة بالمشكلة واستبعاد   

  . لمعلومات التي لا تتعلق بالمشكلةا

 

 

 الوصول إلى النتائج: 7-7-6

يمكن للتلاميذ بعد استعراضـهم للمعلومـات اسـتخلاص النتـائج وإرجاعها إلى أسبابها ثم تحديد الآثار التي يمكن أن   

  .تترتب على النتائج وتحليلها

 تقديم حلول بسيطة للمشكلة:7-7-7

الحلول البسيطة لهـذه المـشكلة، ومما تجدر ملاحظته أن الهدف هنا هو تدريب التلاميذ  وفيها يمكن اقتراح بعض  

  .على بعض عمليـات الـتعلم وكيفيـة التفكير في حل بعض المشكلات الصحية البسيطة
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 استخدام التكنولوجيا الحديثة:  7-8

المعلومات ، برزت وسائل وأدوات جديدة تخدم  مع التقدم المعرفي الهائل ، والتقدم في وسـائل الاتـصال ومعالجة  

ذلك الأدوات البصرية والسمعية والسمع بصرية ، و الحاسـوب  على العملية التعليمة وترفع من كفاءتهـا ، ومن الأمثلة

ائل والبـرامج المحوسبة والفصول الافتراضية ، وقد برز حديثا برامج الوسائط المتعددة والتي أحدثت نقلـة نوعية في وس

التعليم الحديثة ، فهي تجمع بين النص المكتوب والصورة الثابتة والمتحركـة ومقاطع الفيديو والألوان والموسيقي وهذه 

البرامج قد تفيد كثيرا في تدريس التربية الـصحية ، حيث أن هذه البرامج تقدم المعلومات بطريقة فاعلة ، وتساهم أكثر في 

لتعليمية وفي زيادة قدرة المتعلمين على استرجاع المعلومات ، كذلك تعطـي المـتعلم درجة من انخراط المـتعلم فـي العملية ا

وهناك طرق أخرى ممكن استخدامها في  . التحكم في المعلومات والخبرات بحيث يتقدم حسب سرعته الخاصة في التعلم

 (.22، 2003ستخدام التجارب المباشرة )عبده العرضـي ، استعمال الرزم تعليمية، ا ممثل: الـتعلتدريس التربية الصحية 

 مجالات التربية الصحية: -8

تتعدد مجالات التربية الصحيةلتعدد المراحل التي يمر بها الفردفي حياتهواختلافطبيعةكل مرحلة،ومن منطلقضرورة   

هناك مجالات تتمتع  المحافظة على صحة الفرد وتهيئة الظروف المناسبة لنموه الصحي ورعايته الصحية لزم أن تكون 

 (.90)بوعباية، ص :بالشمولية والتكامل في حلقةمتشابكةتقوم كل واحدةمنها علىالأخرى تتمثل هذه المجالاتفي

 :الشخصيةالصحة  8-1

تشمل توعية الفرد بأهمية الصحة والنظافة والتغذية والنوم والعمل والراحة و مزاولة النشاط الرياض ي وممارسة   

 في أوقات الفراغ. ةالترويحيمختلف النشاطات 

 :التربيةالصحيةفيمحيط المنزلوالأسرة 8-2

ويتعلق ذلك بالعادات الصحية للكبار كقدوة للصغار وطريقة معاملة أفراد الأسرة بعضهم بعض و اتجاهاتهم نحو   

ؤسسةالأولى للتنشئة (إن الأسرة هي الم7، 2006الصحة و الإجراءات الصحيةوصحةبيئة المنزل .)حواج ربيعة،هاشميصليحة،

الاجتماعية ويقع عليها العبء الأكبر لتربية الطفل وتشكيل فكره ونظرته للأمور الصحية وجب أن تغرس فيه العادات 

فره وجعلها مرتبطة بوجدانه ومشاعره ، فيشعر بالطمأنينة الى حين يمارسها.)بهاءالدين االصحية الحسنة منذ نعومة أض

 (132،2001إبراهيم سالمة ، 

ويتأثر السلوك الصحي بتقاليد الأسرة ومعتقداتها الدنية ولذلك يجب ربط التوجيه الصحي هذه المعتقدات)الصلاة،   

يمكن أن تأخذ  .وصحته، كل هذه الخبرات الصحية تؤثر في مفاهيم الطفل حتى عندما يكبر ويؤثر هذا في سلوكه ة(الطهار 

 :اعتبارها في التربية الصحية الحقائق التالية

 القدوة الحسنةمن الكبارفي جميعأمور حياتهم المنزلية وتعزيز السلوك الصحيالذي يبادربهالطفل داخل الأسرة. -

 .الأمراضعلى وقايتهم من  والعملاهتمام الأسرة بصحة أفرادها  -

 .ذلكبالوسائل التي تساعد  والعنايةتحسين البيئة الصحية  -

  .رهوتقديمهوتخزينهحسن اختيارالغذاء المناسب والطرق الصحيةلتحضي -

 الصحيفي المنزل بتقاليد الأسرة ومعتقداتها الدينية. ربط السلوك -

وتفادي أساليب التنشئة  والإناث،وعدم المفاضلة بيت الإخوة أو بين الذكور  الأطفال،مراعاة النواحي النفسية في معاملة  -

ساليب قد تولد العقد والمشاكل النفسية وبتالي تمس الاجتماعية الخاطئة كالتدليل الزائد أو القسوة الزائدة وكل هذه الأ 

  .الصحة النفسية للطفل
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 الوسط المدرس ي: في التربية 8-3

في المدرسة يقتصر مفهومها على تزويد التلميذ بالقدر المناسب من الحقائق الصحيةفحسب،بل  الصحية التربية  

عادات وقيم صحية و بكل ماله من تأثير على التلميذ في جميع وما يتوافر لديه من ميول واتجاهات و  التلميذ،تهتم بشخصية 

مراحل تعليمه بالبيئة الطبيعية و مستوى النظافة بها ، وبالتغذية المدرسية والتربية الرياضية و كذا محتويات منهج الصحة 

  .نشطة الجماعية المختلفةالإنسانية داخل المدرسية وبالخدماتالصحيةو الأو العلاقاتوطرق التدريس والسلوك الصحيللمدرس

 :التربية الصحية في محيط المجتمع 8-4

المتطورة فرص كثيرة للتربية الصحية لأفرادها، ومن هذه الفرص النصائح والإرشادات التي يقدمها  المجتمعات تهيئ  

الإعلام، وذلك لتوفير  المسئولون على الصحة بالمجتمع والبرامج التي تنظمها الهيئات الخاصة بتوجيه الأفراد مثل وسائل

 الفرص التي تحقق للمجتمع المشاركة والمساهمة فيالمشاريع الصحية.

  :وميول التلاميذ الوسط المدرس ي وحاجيات في الصحية تفعيل التربية -9

تفعيل التربية الصحية في الوسط المدرسييتطلب تفعيل دور التربيةالصحية على مستوى المؤسسات التعليميةتعين   

 (.91)بوعباية، ص:ين في الصحة المدرسية يمارسون مهام كل حسب اختصاصه بخبرته المهنيةومنهؤلاءمختص

 الطاقم الطبي. -

 النفس ي. الأخصائي -

 الاجتماعي. الأخصائي -

 مدير المؤسسة. -

 .المدرسين -

 :الصحة -10

ن الأمراض وتمتعه لا يوجد هناك اتفاق حول تعريف موحد للصحة، فقد يعتبرها البعض أنها خلو الإنـسان مـ   

بصحة جيدة ، بينما يرى آخرون أنها توافق الإنسان مع البيئة المحيطة ، أو أنها حالة من التكامل بين الوظائف الجسمية 

والنفسية للفـرد غيـر أن الجميـع يتفـق علـى ضرورتها بالنسبة للفرد والمجتمع.عرفت منظمة الصحة العالمية الصحة بأنها حالة 

واكتمال المعافـاة والـسلامة البدنية ، والعقلية والاجتماعية ، وليست فقط مجرد خلو الجسم من الأمراض والعلل من الرفاه، 

أنها عبارة عن حالة التوازن النسبي لوظائف  Newman وقد عرفها العالم نيومان) 289 :2002، والعاهات والعجز. )الرازحي

)ابوزايدة،  (.13:2001سم مع العوامل الضارة التي يتعرض لهـا )الـشاعر الجسم ، وحالة التوازن هذه تنتج عن تكيف الج

 (.24، ص2006

واعتبر المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية في الإسكندرية الصحة حالة من المعافـاة الكاملة بدنيا ونفسيا   

تؤهل  الشخصية،حالة مثلى من اللياقة وعلى ذلك يمكـن النظـر إلى الصحة ك والعجز،المرض  غيابلا مجرد  واجتماعيا،

وكمورد فياض للحياة اليومية .)منظمة الصحة العالمية ، المكتب الإقليمي لشرق البحر الأبـيض  خلاق،لعيش غني مثمر 

 (.24، ص2006)ابوزايدة، (.1:1988المتوسـط ، 

من الصحة الجسمية وعلم الصحة ( أنها "غياب المرض أو البعد عـن المـرض وتتـض 1999:150،)البغداديوعرفها   

)ابوزايدة، : ويتضح من التعريفات السابقة أن الصحة تتضمن  " والمفاهيم العقلية والروحية والاجتماعية لحياة الإنسان

 (.24، ص2006

 الخلو من الأمراض والعاهات الجسمية. -

 المعافاة في الحالة النفسية والذهنية والروحية والاجتماعية. -
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 وافق الاجتماعي مع الآخرين والمجتمع.الانسجام والت -

  .القدرة التامة على ممارسة الحياة اليومية بدون إعاقة بدنية أو جسمية -

والكفاية البدنية والعقلية والنفسية  السلامةترى منظمة الصحة العالمية أن الصحة عبارة عن : "حالة   

 (.683، ص2021)القص، بن غذفة،  .(83، 1991المليجي، والاجتماعية الكاملة وليست مجرد الخلو من المرض والعاهة" )

الصحةبأنها حالةالتوازن النسبي لوظائفالجسم ،وان حالةالتوازن هذهتنتج من  Perkins العالم بركنز وعرف  

(من خلال هذا التعريف تتضح أهمية الصحة 2006تكيفالجسم معالعوامل الضارةالتييتعرض لها. ) أبو هوال، والبلوي،

ة، حيث بدأ التعريف بذكر الصحة البدنية قبل أبعاد الصحة الأخرى، وهذا ما يجعل منها بعدا أساسيا في تقييم البدني

الحالة الصحية للفرد، ونعتبر الأفراد الذين يكونون قادرين على مواجهة عقبات وصدمات الحياة، وحل مشكلاتهم بإيجابية 

 (.683، ص2021لقص، بن غذفة، )ا.بأنهم يتمتعون بصحة نفسية وبدنية طيبة وجيدة

 :الصحةالبدنية 10-1

الخلو من العيوب والتشوهات البدنية والتمتع  الجسم، وكذلك لوظائف السليمة الحيوية بالعمليات الفرد تمتع  

مناسبة . باللياقة البدنية العامة والقوام السليم، ليتمكن الفرد من العمل والإنتاج وأداء المهام التي توكل إليه بصورة طيبة

، 2021)القص، بن غذفة، المميزة مايلي:علاماتهاوتعتبر الصحة البدنية أحد المكونات الرئيسيةللصحةالعامةللفردومن 

 (.684ص

  .الجسم المتناسق -

  .الشهيةالطبيعية -

  .انتظام الوظائفالحيويةبالجسم مثل النوم والهضم واتزان و سلامة وحركاتالجسم -

  .غط الدممعدلات طبيعيةفينبض القلبوض -

  .أداء المجهود البدني المناسب للسن والجنس -

 .زيادة تدريجيةفيالوزن للشباب والبالغين -

 الصحة النفسية و العقلية:  10-2

و  الداخليةانفعالاتهبغية التحكم في  العقليةالكفاءة النفسية و امتلاكه النفسية و تمتع الفرد بكل قواه العقلية و   

 العقلية.النفسية و  الإصابةبالأمراضمن  هو حمايت علىوجدانهجية من المؤثرات الخار  التقليل

 

 الثقافة الصحية: -11

 ( 22،2001)سالمة، المواطنينتعني تقديم المعلومات والبيانات والحقائق الصحية التي ترتبط بالصحة والمرض لكافة   

في  الفرد بالمعلومات والخبرات ، بقصد التأثير فالتثقيف الصحي عملية تربوية يتحقق عن طريقها رفع الوعي الصحي بتزويد 

إلى  بالإضافةمعرفته وسلوكه من حيث صحته وصحة المجتمع الذي يعيش فيه كي تساعده على الحياة الصحية السليمة، 

 أنها جميع الخبرات التي تستطيع المدرسة توفرها لتلاميذها سواء داخلها أوخارجها بقصد تحقيق النمو الشامل لهم.)محمد

(والهدف من تقديم المعلومات ليس حشو عقول الناس بها وفقط، ولكن تحويلها إلى عادات 95،صفحة  1995ويسري،

صحية من شأنها تحسين الحالة الصحية البدنية للإنسان بكل جوانبها، النفسية والاجتماعية، وبهذا يصبح الأنسان قادرا 

 .)مؤسسات الصحة العمومية، الأقارب، المضرسة...الخ ( الأخرين على اتخاذ قرارات فردية حول صحته دون انتظارذلك من

 (.684، ص2021)القص، بن غذفة، 
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 :أهداف الثقافة الصحية -12

الهدف من التثقيف الصحي هو مساعدة الناس على تحقيق السلامة والكفاية البدنية والنفسية والاجتماعية  إن   

 (.108، ص2020)بن منصور،  :بد من تحقيق الأهداف الآتيةبجهودهم الذاتية ولتحقيق هذا الهدف العام لا 

  . تغيير المفاهيم والقيم السائدة في المجتمع فيما يتعلق بالصحة والمرض وجعل الصحة العامة هدفا ذو أولوية عند الناس -

صحة الأم تغيير عادات واتجاهات وسلوكيات الناس بهدف تعزيز صحة الفرد والأسرة والمجتمع، وخاصة بالنسبة لل -

 .والطفل والفئات الحساسة الأخرى ذات الاحتياجات الخاصة

بناء جسور الثقة بين العاملين في المستشفيات ومراكز الخدمات الصحية وبين المواطنين وتعريف المواطنين بأهداف  -

  .الخدمات والرعاية الصحية

ع أفراد المجتمع إلى الوصول إليه، وجعل الحرص على جعل المحافظة على الصحة والتمتع بها غاية وهدفا يسعى جمي -

الرقي بالمستوى الصحي مطلبا أساسيا من خلال حرص الجميع على بذل الجهود لتنمية الجانب الثقافي التنظيمي لديهم 

  .الاستفادة من خبرات الآخرين خصوصا المثقفين منهم في المجال الصحيو

خدمات الصحية، من خلال المساهمة الإيجابية في تفعيل دور تشجيع أفراد المجتمع وإشراكهم في تنمية وتطوير ال -

  .المؤسسات الصحية وتحسين مستوى الأداء فيها

  .جعل عملية التثقيف الصحي أحد الأركان الأساسية لتنمية المجتمع -

يم المطاعيم مثل: تقدالصحية التعريف بالأدوار الفعالة التي تقوم بها المؤسسات الصحية الأساسية والمساندة للخدمات  -

 الضرورية للوقاية من الأمراض

 :جالات الثقافة الصحيةم -13

من أجل تحقيق أهداف التثقيف الصحي، وخلق وعي وإدراك لدى المواطنين بمسؤولياتهم من أجل المساهمة    

فة المحيطة الفعالة في عملية تحسين وتوفير الشروط الصحة الإيجابية، فإنه ينبغي العمل في جميع المجالات المختل

ومن أهم هذه ،بالإنسان، وفي جميع أدوار ومراحل تطوره، ومختلف الجوانب الشخصية الحياتية والثقافية والمهنية

 (.108، ص2020)بن منصور، المجلات:

 ف الصحي على :ي: حيث يعمل التثقالبيت 13-1

الماء ونوعية الملابس وساعات الراحة زيادة الاهتمام بالصحة الشخصية والنظافة العامة، والتغذية الصحية ونظافة  -

 واللعب، والنوم والسهر

إتباع أفراد الأسرة لعادات صحية سليمة وعدم ممارستهم عادات صحية سلبية مثل: الشرب من كأس واحد أو استعمال  -

  .منشفة مشتركة

  .ممارسة أفراد العائلة أسس الوقاية من الأمراض وسرعة معالجة المصاب -

 .بيئة )مكافحة الحشرات، الطرق السليمة لحفظ الأغذية، الإضاءة المناسبة والتهوية الصحيةالاهتمام بصحة ال -

 :مدرسة 13-2

إن المدرسة تلعب دورا رئيسيا في حياة الطفل وتغيير اتجاهاته وسلوكياته وغرس المبادئ والعادات والسلوكيات    

فالجامعة  الجامعية،ياتها من الروضة إلى المدرسة إلى الكليات المرغوب فيها، فإن المؤسسات العلمية والتربوية بمختلف مستو 
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تستطيع دعم ومؤازرة المؤسسات الصحية للوصول إلى أهدافها وتحقيق النجاح في جميع مجالاتها ويكمن دور المدرسة في 

  :يلي فيماعملية التثقيف الصحي 

  .صحية في البيتتعاون المدرسة مع أولياء أمور الطلبة لنقل الثقافة والتوعية ال -

تعاون المدرسة مع المؤسسة الصحية لعقد ندوات صحية، وتشكيل لجان خاصة للتثقيف الصحي، والعمل على تنظيم  -

 .معارض بأحدث الوسائل التعليمية التوضيحية الخاصة بالثقافة الصحية

 .قيام الطلبة بنقل الإرشادات الصحية السليمة إلى بيوتهم من خلال النشرات الصحية -

  .يادة الاهتمام بالتربية البدنية والألعاب الرياضيةز  -

إشراك المعلمين في حملات مكافحة الأوبئة والأمراض السارية اعتمادا على ثقافتهم وكفاءتهم الصحية واستعمالهم  -

  .للأساليب التربوية الحديثة

ة، فيعمل على تطبيقها عمليا، وعلى تعليم الطلبة كيفية مواجهة الحوادث والطوارئ المرضية ومبادئ الإسعافات الأولي -

 نقلها مجددا إلى البيت والمجتمع.

 : المجتمع 13-3

تهيأ المجتمعات المتقدمة فرصا عديدة للثقافة الصحية لأفرادها ومن هذه الفرص النصائح والإرشادات التي يقدمها   

مجالات المجتمع مثل:)المطاعم، النوادي،  القائمون على الخدمات الصحية بالمجتمع والبرامج الصحية لتطبيقها في مختلف

 .المقاهي، المساجد، المعسكرات(

 (.16، ص2012)شريم،  يفيما يلوتتمثل  :عناصر الثقافة الصحية -14

 الرسالة الصحية: 14-1

تحتوي على المعلومة أن تتميز بالصحة والوضوح لتكون مفهومة لدى المتلقي كما أنه من الأفضل أن تتسم   

  .لتحقيق الهدف المنشودبالتشويق 

 المثقف الصحي: 14-2

كما يدعى "المصدر" هو الشخص الحامل للمعرفة والمعلومة كما يميزه توصيل المعلومة بطريقة مقنعة كما عليه أن   

 .يكون مؤمنا بالرسالة التي هو بصدد إيصالها، كما يعد حاملا لمهارات الاتصال وفنونه

 المتلقي(:المستهدف بالتثقيف الصحي ) 14-3

لضمان إيصال الرسالة وتحقيق هدف التثقيف الصحي يجب تحديد درجة فهم المتلقي وثقافته وكذا رغبته في   

 .التغيير مع التركيز على حاجته الصحية

 وسائل التثقيف الصحي: 14-4

تقنيات عصرية تنوع وسائل التثقيف الصحي المستخدمة في نشر المعلومات الصحية من وسائل تقليدية نمطية إلى  

  .حديثة، وكلما كانت وسيلة الاتصال تفاعلية وتخاطب أكثر من حاسة كلما كان التأثير أكبر

 :مستويات الثقافة الصحية -15

  :التثقيف الصحي الأولي 15-1

يهدف إلى رفع الوعي الصحي والوقاية من الأمراض وتحسين الحياة عن طريق التوجه إلى الأشخاص غير المصابين 

مراض، وليس لديهم أي عامل خطر ممكن أن يؤدي لإصابتهم على سبيل المثال: التثقيف وتوعية الشباب حول مخاطر بالأ 

  .المخدرات والإدمان
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 :التثقيف الصحي الثانوي  15-2

ويوجه إلى الأفراد الذين لديهم عوامل خطورة، لكنهم لم يصلوا بعد إلى مرحلة الإصابة بالأمراض ويوجه لهم التثقيف 

توجيه الشخص الذي يدخن، ولكنه لم يصب بعد  :لصحي بهدف الحماية منها، أو بهدف منع حصولها فعلى سبيل المثالا

  .بسرطان الرئة

 التثقيف الصحي النهائي: 15-3

يهدف هذا المستوى من التثقيف إلى تمكين المصابين بالإعاقات أو الأمراض المزمنة أو الخطيرة التي لا يرجى شفاؤها 

  .حد من تفاقم المشكلة، والتعايش مع الأمراض بجميع الإمكانيات الجسدية، والعقلية والنفسيةمن ال

 :أساليب التثقيف الصحي -16

 :الاتصال المباشر 16-1

ويعتمد الاتصال المباشر على شخصية  ومواجهتهما،وتسمى أحيانا طرق المواجهة وهي التي تهيئ مقابلة المعلم للمتعلم 

أسلوبه ومهارته وتدريبه، ويكون عادة بشكل مواجهة أو مقابلة بين المثقف وبين من يقدم لهم التوعية المثقف الصحي و 

 (.75، ص2015/2016)القص، .جماعيةالصحية سواء كانت مواجهة فردية أو 

 ور الاتصال المباشر:ص 16-1-1

 .وهي التي تتم بين مصدر الرسالة الصحية والمتلقي لهاالمواجهة الفردية:  -

 .وتستخدم للأهالي وتعقد لموضوعات محددة وجماعات معينةفصول الصحية: ال -

 .ومنها حلقات المناقشة والمحاضرات واللجان الصحية والندوات والمؤتمرات الاجتماعات: -

 :مميزات طرائق الاتصال المباشر 16-1-2

  :وللاتصال المباشر مميزات أهمها

 .المشاركة الايجابية من جانب المتعلمين -

 .التوافق مع الحاجات الشخصية للمتعلمينة زياد -

  .تكييف الطريقة وفقا للظروف -

 .وضوح التجاوب والانفعال من جانب المتعلم للمعلم -

 .المرونة، فقد يحتاج الأمر لتغيير الموضوع أو الأسلوب إذا لم يظهر تجاوب من جانب المتعلمين -

 :الاتصال الغير مباشر 16-2

ي بطريقة غير مباشرة مثل استخدام وسائل الإعلام المختلفة من فضائيات والتلفاز وهي عملية اتصال المثقف الصح

وذلك لإبلاغ الرسالة التثقيفية الصحية إلى أفراد المجتمع بحيث لا نستطيع أن  والمعارض،والمذياع والملصقات والصور 

 (.75، ص2015/2016القص، :)استيعابهم لما تطرحه هذه الوسائل ومن أهمها  ىنتعرف على ردود أفعالهم ومد

 :أنواع الاتصال الغير مباشر 16-2-1

تشتمل على فكرة واحدة تعلق في أماكن بارزة وواضحة، هدفها تعليم المواطنين أسس الممارسة  :المصورات والملصقات -

  .الصحية السليمة

 .صور شفافة تستخدم في المحاضرات والندوات عن طريق الأجهزة مثل: بروجيكتر :الشرائح -

  .صور وشرائح سينمائية ثابتة متسلسلة في عرضها :الأفلام الثابتة . -
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  .صور شفافة وفوتوغرافية وبيانات وخرائط ورسومات يدوية :الصور الثابتة -

 تشتمل على مجسمات ورسومات ولوحات وأدوات ونماذج تتعلق بقضايا الصحة. :المعارض -

بر من أفضل وسائل الإعلام والتثقيف الصحي لاستخدام غالبية الناس تعت: الوسائل السمعية والبصرية )المذياع، التلفاز( -

 لها، مع ضرورة مراعاة اللغة في الكلمة المنطوقة، والوضوح في الصورة بالإضافة إلى الوقت المناسب لبثها

يسهل الكتب، النشرات، الصحف، المجلات، يجب أن تكون معلوماتها بسيطة ومفهومة وأسلوبها شيق حتى  :المطبوعات -

  .قراءتها واستيعابها

تعتبر من أنجح وسائل الاتصال بالمواطنين وخاصة المنتقلة، لما تتضمنه من عناصر جذابة  :الأفلام السينمائية المتحركة -

 .ويفضل أن يكون الفلم ملائما لبيئة الأفراد وواقعهم، ويفضل أن يقوم المثقف الصحي بالتعقيب والشرح لما تم مشاهدته

 الوعي: -17

( أن الوعي هو أن يدرك الإنسان ما حوله فـي هـذا العـالم باستخدام الحواس ليفهم الأشياء  189: 1998يرى )سلامة، 

)أبو زايدة،  . والأحداث ، وتمثل حواس الإنسان أدوات الإدراك التي تـسبق عملية الاتصال الذي يؤدي بدوره إلى التعليم

 (.25، ص2006

عي : المعرفة والفهم والإدراك والتقدير والـشعور بمجـال معين مما قد يؤثر على توجيه ( الو  2001:32عرف )قنديل ، 

 (.25، ص2006)أبو زايدة، .سلوك الفرد نحو العناية بهذا المجال

 انواع الوعي:  -18

 الوعي الثقافي: 18-1

لات المعرفة بكل بأنه معرفة الطفل وفهمه لبعض ما يجري في شتى مجا( 324: 1998)المرس ي وآخرون  هوعرف

مستجداتها ومختلف جوانبها، بحيـث تعمـل هـذه المعرفة كموجهات للسلوك وكأداة للمواجهة الدائمة مع الحياة بكـل 

تعقيـداتها و مـستجداتها وكوسيلة لتحصين الذات ضد التيارات المناهضة لطبيعتها بحيث لا تفقد هويتها أمام الثقافـات 

 (.25ص ،2006)أبو زايدة،  .الأخرى 

 :الوعي الغـذائي 18-2

أنـه معرفـة وفهـم المعلومات الخاصة بالغذاء والتغذية الصحية ، (  3 :1993كل من )قنديل، والحصين ،  هعرف

والقدرة على تطبيق هذه المعلومات في الحيـاة اليومية بصورة مستمرة يكسبها شكل العادة التي توجه قدرات الفرد لتحديد 

 (.25، ص2006)أبو زايدة،  المتكاملة التي تحافظ على صحته وحيويته ، وذلك في حدود إمكانياته. واجباتـه المتزنـة

 :الوعي الصحي18-3

هو مفهوم يقصد به إلمام المواطنين بالمعلومات والحقائق الصحية، وأيضا إحساسهم بالمسؤولية نحو صحتهم وصحة 

سة الصحية عن قصد نتيجة الفهم والأقناع، أي أن الوعي هو تحول تلك غيرهم، وفي هذا الإطار يعتبر الوعي الصحي هو الممار 

 (.684، ص2021)القص، غذفة،  (.23،صفحة 2001الممارسات الصحية إلى عادات تمارس بلا شعور أو تفكير)سالمة، 

الحياة اليومية،  والوعي الصحيهو السلوكالإيجابي والذي يؤثر إيجابيا على الصحة، والقدرة على تطبيق هذه المعلومات في

بصورة مستمرة تكسبها شكل العادة التي توجه قدرات الفرد في تحديد واجباته المنزلية التي تحافظ على صحته وحيويته 

(ويبدأ الوعي الصحي باكتساب الفرد الحقائق الصحية، والتي تتحول إلى شعور 2013وذلك في حدود إمكانياته )خلفي، 

معينة، تتكون لديه وتؤثر في النهاية على ممارساته وعاداته الصحية والتي تظهر على هيئة وجداني من خلال اتجاهات صحية 

سلوكيات صحية سليمة فالسلوك الصحي اليومي ما هو الا انعكاس إيجابي لمعرفة الإنسان واتجاهاته حول المواضيع 
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صحية الحديثة إلى التركيز على طبيعة المرحلة المتعلقة بالصحة حسب المرحلة العمرية التي يكون فيها، لذا تتجه البرامج ال

، 2021)القص، غذفة،  العمرية ومتطلباتها وحاجاتها من أجل التأثير الإيجابي على مستوى الوعي الصحي لدى الأفراد.

 (.684ص

 :مجالات الوعي الصحي -19

ع مجاله ليشمل كافة العناصر ولكن الوعي يتـس بالصحة،لا يقتصر الوعي الصحي على جانب معين من الأمور المتصلة 

لأنها متشابكة  فصلها،وهذه العناصر متداخلة بشكل يصعب  جيدة،والتي هي ضرورية لكي يكون الإنسان متمتع بصحة 

 (.25، ص2006)أبو زايدة، :توضيحاذكرها على شكل عناصر قد يكون أكثر نولكن  الآخـر،بطبيعتها ويؤثر بعضها فـي 

 الصحة الشخصية : 19-1

ويشمل هذا المجال النظافة والمشاكل  . مل البيئة المنزلية الصحية ، والنظافة الشخصية ، والتغذيـة الصحيةوتش

 (2: 2002الناتجة عن قلة النظافة ، النظافـة الشخـصية ، نظافـة المنزل ، نظافة الطعام والشراب و نظافة الشارع .)الشافي، 

 التغذية: 19-2

فراد على جميـع المـستويات الاجتماعيـة والاقتصادية بما يحقق عادات صحية سليمة ، ويهدف إلى الوعي الغذائي للأ 

ولا يشمل هذا المجال فقط الأغذية وأنواعها ، وإنما هوعلم يبحث في العلاقة بين الغذاء والجسم الحي ، ويشمل ذلك تناول 

الطاقـة وعمليـات النمو والتكاثر وصيانة الأنسجة الغـذاء وهضمه وامتصاصه وتمثيله في الجسم وما ينتج عن ذلك من تحرير 

العلاقة بين الغذاء والجسم الحـي ، ويـشمل ذلك تناول الغذاء وهضمه وامتصاصه وتمثيله في الجسم وما ينتج  و والإنتاج 

ك التخلص من عن ذلك مـن تحريـر الطاقة وعمليات النمو والتكاثر وصيانة الأنسجة والإنتاج كإنتاج الحليب والبيض ، وكذل

 (.13: 2004الفضلات .)الشاعر، 

 الأمان والإسعافات الأولية: 19-3

 الفجائية،ويهدف إلى توعية الأفراد للعنايـة بـأمنهم وسـلامتهم الشخصية حتى يستطيعوا تجنب المخاطر والحوادث 

زل ، أو المدرسة أو الشارع ويشمل واتخاذ القـرارات الكفيلـة بتقليل نسبة الإصابات في حال وقوع الحوادث سواء في المن

  . العـضات ، الحرائـق ، الكـسور والجروح ،إسعافات النزف ، الحروق ، التسمم ، اللدغات

 صحة البيئة : 19-4

وصحة  . وتهتم بغرس المفاهيم البيئية بشأن المحافظة على صـلاحية البيئـة التي يعيش فيها الأفراد وباقي الكائنات الحية

( 2004،49العلم الذي يبحث في البيئة من الناحية الصحية ومدى صـلاحيتها لمعيـشة الفرد والكائنات الحية.)فضة،البيئة هو 

  : وتشمل صحة البيئة الموضوعات التالية

  . الماء ووقايته من التلوث وتنقيته -

  .الهواء والتهوية والتدفئة والإضاءة -

  . تصريف الفضلات ، وسائل التطهير المختلفة -

  . حشرات والقوارضال -

  . المساكن الصحية النظيفة -

  . الضوضاء وتأثيرها على الصحة -

  .الإشعاعات المؤينة )الأيونات الكهربائية ( -

  .صحة الأغذية -

 .وحدات الخدمات الصحية في البيئة -
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 الصحة العقلية والنفسية: 19-5

في انفعالاتهم الداخلية والتقليل من المؤثرات  وتهدف إلى تحقيق الكفاءة النفسية والعقلية لدى الأفراد بغية التحكم

 .الخارجية على وجدانه، وحمايته من الإصابة بالأمراض النفسية والعقلية

 التبغ والكحوليات والعقاقير : 19-6

ويتعلق هذا بإبراز الأضرار الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية نتيجة تعاطي التبغ والكحوليات وسوء استخدام 

وتكمن أهمية هذا المجال في الأخطار التي يسببها التدخين ، وانتشار الظاهرة علـى مـستوى العالم ، وتشير  . العقاقير

إحصائيات إلى أن هناك تزايدا مطردا في أعداد المدخنين سـواء فـي الـدول المتقدمة ) مثل الولايات المتحدة (أو دول العالم 

ة هي أكثر بالنسبة للمراهقين والفتيان الذين هم في مقتبل العمر أو دون العشرين الثالث ) مثل مصر(، كما يلاحظ أن الزيـاد

عامـا، سـواء كان هؤلاء الفتيان في دول نامية أو دول متقدمة ، والفارق بين العالمين ، هو تزايـد نـسبة المدخنات في العالم 

 (.1991،20 محمود،العالم المتقدم أو الغربي . )المتقدم بدرجة تقترب من نسبة المدخنين فيه أو بنسبة المدخنات في 

 الأمراض والوقاية منها : 19-7

وتهدف إلى الوعي بالأمراض وكيفية انتقالها ، ومنـع أو الحد من انتشارها ، والتعرف على الأمراض المعدية والأمراض 

رض ، غير أنـه تـم التعرف على العوامل كان العلماء يظنون أن الميكروبات هي وحدها المسئولة عن حدوث الم . غير المعدية

 :المرض ( مسببات72 :1991، )المحاسنةوقد عدد  . الأخرى المسببة أو المساعدة على المرض

 .المسببات الحيوية : مثل الفيروسات ، البكتريـا ، الطفيليـات ) الدقيقـة والمرئيـة ( والفطريات  -

نقص  . دتها إلى أمراض مثل زيادة الدهون يؤدي إلى السمنة وتصلب الشرايينالمسببات الغذائية : والتي تؤدي قلتها أو زيا -

يؤدي إلى الأنيميا  12البروتينات يؤدي إلى الهزال عند الأطفال ، نقص فيتامين يؤدي إلى الكساح ، ونقص فيتامين ب 

  . الخبيثة ، نقص الماء يسبب الجفاف في حالات النزلات المعوية أو الكوليرا

 .مرضيةالبيوكيميائية والوظيفية : وهي التغيرات التركيبية للأنـسجة أو الوظيفيـةالتي تؤدي إلى ظهور اختلالات  المسببات -

المسببات الطبيعية والميكانيكية : وتشمل التغيرات في العوامل الطبيعية ) الحـرارة ، الضوء ، والرطوبة ، والضوضاء ،  -

 .)، الفيضانات البراكينـقوط الأشياء والأشخاص ، والإشعاعات( ، الميكانيكية )الحرائق ، وس

المسببات النفسية والاجتماعية :مثل الضغط العـاطفي ، وضـغط الحيـاة الحديثـة ، والإحساس بالمسؤولية ، وعدم الأمان  -

 في العمل ، والإدمان.

يات ، أو الزرنيخ ، أو داخلية مثل مسببات كيميائية :وتكون خارجية من البيئة مثل التـسمم بالرصـاص فـي مـصانع البطار  -

  . التسمم البولي في حالات مرض الكلـى ، أو التسمم الكبدي

 صحة المستهلك : 19-8

أو تقيـيم  الأطعمة،ويهدف إلى المحافظة على صحة المستهلك وحمايته سواء أكان عن طريق الالتزام بالحقائق عن الإعلان عن 

 .ي ، وتصويب المعتقدات غير الصحية ، وكذلك البدع والخرافاتالحمـلات الدعائيـة ، والتأمين الصح

 الجنسية:التربية  19-9

ومراحل  والأمومة،والأبوة،والزواج  الإنسان،والتي تهدف إلى توعية الأفراد بالتكوين التشريحي والـوظيفي للجهاز التناسلي في 

بل  ذلك،لجنس فإننا لا نكون قاصرين المفهوم على وعند استخدام لفظ ا.الصحيةوالمشكلات الجنسية  الجنـين،تكـوين 

وذلـك كـالعواطف والأفكـار والبواعث التي قد لا تبين  مباشرة،ينسحب المعنـى الى نطاقات أخرى لا تتصل بالجوانب الجسمية 

 . )5: 1995)أسعد ، الجنس ي.عن الجنس أو الدافع 
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 :سلوك الخطر -20

خطر فسيولوجي للجسم أو للصـحة )جـروح، مرض أو موت( وأيضا خطر نفس ي سلوك الخطر تعني وضع الذات في خطر،  

)القص،  وهذه الأخطار تختلف حسب درجة خطورتهـا ، ويمكـن أن تكون منخفضة كما يمكن أن تؤدي إلى نتائج خطيرة جدا.

 (.51، ص2015/2016

التدخين شرب الكحول، الاستهلاك  :ة بـالمرضبأنها سلوكات ممرضة وتزيد احتمال الإصاب Matarazzo1984 ويعرفها ماتارازو 

 (.51، ص2015/2016)القص،  الكبير للمواد الدسمة والسكر...الخ.

 :عملية تغيير السلوك -21

تعديل السلوك حسب معجم علم النفس هو: استخدام مختلف التقنيات السيكولوجية للتعلم لتغيير السلوك المنحرف أو 

 (.51، ص2015/2016)القص،  .غير المرغوب فيه

 :وتمر عملية تغيير السلوك الصحي عند الأفراد بعدة مراحل هي

 الوعي: 21-1

وهي الاستجابة المبدئية للرسالة بالأساليب التعليمية المتبعة ومقدرة الشخص على الاستيعاب وفي هذه المرحلة يتعرف 

 عن فائدته و 
ً
مدى إمكانية تحقيقه والعقبات التي تعترض الشخص على الأفكار والسلوك الجيد بصورة عامة ويعرف قليلا

 .سبيله

 الاهتمام:21-2

 بالاستمتاع أو القراءة أو التعليم عن الموضوع المعلوماتوهي المرحلة التي يبحث فيها الفرد عن تفاصيل 
ً
  .ويكون مرحبا

 التقييم: 21-3

م بتقييم فائدتها له ولأسرته ومثل هذا التقييم هو وأثناء هذه المرحلة يزن الفرد بين الايجابيات والسلبيات لهذا السلوك ويقو 

 .نشاط ذهني ينتج عنه اتخاذ القرار بمحاولة إتباع السلوك المقترح أو رفضه

 المحاولة: 21-4

 ويحتاج الفرد لمعلومات إضافية ومساعدة اثناء هذه المرحلة للتغلب على 
ً
وهي المرحلة التي يتم فيها تنفيذ القرار عمليا

 .ي تعترض طريق التطبيقالمشاكل الت

 الإتباع: 21-5

 عن 
ً
 ويقرر صحة السلوك الجديد واتباعه وهذه المراحل ليست أجزاء مستقلة حرفيا

ً
وفي هذه المرحلة يكون الفرد مقتنعا

بعضها حيث تتداخل مع بعضها أثناء تنفيذها ويمكن للأشخاص المختلفين الذين تعرضوا لنفس المعلومات أن يمروا بمرحلة 

 في البداية ويزداد كلما اتبعه مختل
ً
فة من عملية الإتباع وهو ما يمكن تشجيعه بالسلوك الجماعي الايجابي حيث يكون بطيئا

 (.51، ص2015/2016)القص،  .عدد أكبر من الأفراد
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 في تفعيل التربية الصحية وترسيخ قيم الثقافة الصحية. دور وسائل الإعلام

The role of the media in activating health education and consolidating 

the values of health culture 

 1باتنةأ.د/ مصطفى عوفي جامعة الحاج لخضر 
Rahma0104@gmail.com 

 1أ/محمد الأمين بديرينة جامعة الحاج لخضر باتنة
bederina16@gmail.com 

 ملخص:

هدف هذه الدراسة إلى إبراز دور الإعلام في تفعيل وتفعيل التربية الصحية مع تسليط الضوء على الثقافة الصحية ت

ن هذه المؤسسات لها دورا أساسيا وبرامج تتضمن التربية الصحية، وإكساب لدى الأطفال داخل المؤسسات التربية. لا 

الأطفال لديها لثقافة البيئة الصحية النظيفة والسليمة دون إغفال السلوكيات الخطيرة التي قد ينتهجها أطفال المدارس لذا 

ومها العام هي بمثابة عملية نمو وتطوير ونعتقد بان التربية بمفهوجب تنمية الوعي الصحي لديهم وتفعيل الثقافة الصحية. 

وتشكيل حياة الأفراد في مجتمع معين حتى يتمكنوا من اكتساب المهارات المختلفة والقيم والاتجاهات وأنماط السلوك التي 

اقعهم تساعدهم على التعامل مع البيئة الاجتماعية التي ينشؤون فيها. والتربية تتم من خلال القائمين عليها مهما كانت مو 

ومستوياتهم، حيث يتم استخدام العديد من الوسائل في تربية وتكوين الفرد حتى يكون صالحا من كل النواحي على السواء 

 الخلقية والبدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية.

لكي تتحقق وبالتالي لا يمكن لأهداف الصحة العامة أن تتحقق في أي مجتمع دون المشاركة الايجابية من الأفراد، و 

تلك المشاركة من جانب الأفراد هناك مسؤوليات ومهام تقع على عاتق الفاعلين في مجال الصحة بصفة عامة، وبصفة 

خاصة المدرسة، لكي تدفع الأفراد وتحثهم على القيام بمسؤولياتهم تجاه صحتهم، ويتم ذلك عن طريق برامج التربية الصحية 

 النظامية وغير النظامية. 

 ستتم معالجة هده المداخلة وفق المحاور التالية: وبالتالي

 : مفهوم الإعلام والتوعية الصحية.المحور الأول 

 الإعلام الصحي ودوره في عمليات التثقيف ولتوعية الصحية.المحور الثاني: 

 عمليات تفعيل التربية الصحية في المؤسسات التربوية وترسيخ الثقافة الصحية.المحور الثالث: 

 : الإعلام الصحي، التربية الصحية، التوعية الصحية، الثقافة الصحية، المؤسسات التربوية.المفتاحيةالكلمات 
Abstract: 

This study aims to highlight the role of the media in activating and activating health education, while 

shedding light on the health culture of children within educational institutions. Because these institutions have a 

key role and programs that include health education, and provide their children with a culture of a clean and 

healthy environment without neglecting the dangerous behaviours that school children may pursue, so it is 

necessary to develop their health awareness and activate the health culture. We believe that education in its 

general sense is a process of growth, development and shaping the lives of individuals in a particular society so 

that they can acquire different skills, values, attitudes, and behavior patterns that help them deal with the social 

environment in which they grow up. Education is carried out through those in charge of it, regardless of their 

mailto:Rahma0104@gmail.com
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positions and levels, as many means are used in the upbringing and formation of the individual so that he is fit in 

all respects, both morally, physically, mentally, psychologically and socially. 

Therefore, public health goals cannot be achieved in any society without the positive participation of 

individuals. This is done through formal and informal health education programs. 

Therefore, this intervention will be dealt with according to the following themes:  

The first axis: the concept of information and health awareness.  

The second axis: health information and its role in the processes of education and health awareness.  

The third axis: the processes of activating health education in educational institutions and consolidating the 

health culture.  

Keywords: health media, health education, health awareness, health culture, educational institutions. 

 مقدمة: 

تعتبر الصحة هي بمثابة تاج على رؤوس الأصحاء، لا يعرفون قيمتها إلا عند حدوث المرض.  لذا وجب المحافظة على 

قوق الأساسية التي جاءت في الصحّة، حيث تقع المسؤولية الكبرى على عاتق الأفراد المجتمع. وهي من ضمن المكتسبات والح

مضامين المواثيق الدولية. حيث أكدت هذه الأخيرة على ضرورة توفير كافة ما يلزم الأطفال وتلاميذ المؤسسات التربوية، وتلبية 

 حاجتهم وبناء شخصياتهم والكشف المبكر على صحتهم. 

لصحّة البدنيّة للأطفال خصوصا التلاميذ وبما أن المجتمع يواجه العديد من التحديات والأوبئة التي تؤثر على ا

المتمدرسين، الأمر الذي يضع مؤسسات المجتمع وخصوصا المدرسة، والمسجد، والمنظمات المجتمع المدني أمام مسؤوليتها في 

 . 19المحافظة على الصحة الشاملة للتلاميذ وبالأخص في الوقت الراهن ومع انتشار جائحة كورونا كوفيد 

لق يستلزم على المؤسسات التربوية أن تغير من سياستها في التعامل مع التلاميذ من حيث تقديم أساليب ومن هذا المنط

تعمل على الرعاية، وذلك من أجل توفير صحة بدنية تسهم بشكل فعال في بناء الإنسان القادر على التعامل بنجاح وحل المشكلات 

 .في المستقبل

الأساسية لأي مجتمع، وهي مطلب من مطالب الحياة، شأنها في ذلك شأن الغذاء  إن صحة الفرد تعتبر من ضمن المقومات

والمسكن والثقافة والتعليم وغيرها، وفي نفس الوقت هي ضرورة من ضرورات التنمية. فالإنسان الذي تتكامل له صحة نفسية 

ة من أهم أهداف الإنسان في الحياة لأنّها وجسمية هو الإنسان القادر على العمل والإنتاج وتحقيق أهداف التنمية، وتعد الصح

وفي الحقيقة فإنّ الصحة والاهتمام بها من السمات والخصائص .السبيل إلى استمتاعه بالرضا والرفاهية والتحرر من خوف المرض

م الشعوب ورقيّها، وهي الحصيلة النهائيّة والمقياس الأكيد الذي يعكس الواقع العلمي لم ها ستوى الحياة التي يعيشالتي يُقَاس بها تقدُّ

 .الإنسان بكلّ أبعادها الثقافيّة، والاجتماعيّة، والاقتصاديّة، والسياسيّة

أساسيا لأي برنامجٍ للتوعية  وجزءالصحة العامة  مفهوم التربية الصحية يمثل مجالا هام من مجالاتفان  وبالتالي

 لتربية الصحية.الصحيّة. وهذا ما أوردته منظمة الصحة العالمية فيما يخص ا

 ومن هذا المنطلق نطرح الإشكالية التالية: 

وسائل الإعلام في تفعيل التربية الصحية وتكريس قيم الثقافة الصحية لدى الأطفال " ما هو الدور الذي يمكن أن تلعبه 

 داخل المؤسسات التربوية؟ ".

 ومنه نطرح التساؤلات الفرعية التالية:

 ة الصحية؟ما هو مفهوم الإعلام والتوعي 

 ما هو الدور الذي يلعبه الإعلام الصحي في عمليات التثقيف والتوعية الصحية؟ 
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 كيف يتم تفعيل عمليات التربية الصحية وترسيخ الثقافة الصحية في المؤسسات التربوية؟ 

 وبالتالي ستتم معالجة هذا الإشكالية وفق المحاور التالية:

 لصحيةالمحور الأول: مفهوم الإعلام والتوعية ا

 أولا: تعريف الإعلام والتوعية الصحية.

 تعريف الإعلام: 1-1

يمكن تعريف الإعلام بشكل عام بأنه عملية تهدف إلى نقل وتوصيل الأخبار والمعلومات والحقائق والأفكار حول 

)الهجلة،  و تغييرهقضية ما أو حدث معين بقصد الإخبار والتعريف بما يجري أو حتى بهدف التأثير في سلوك الأفراد أو تعديله أ

، كما يعرّف بأنه قنوات الاتصال المستخدمة في نشر الأخبار والإعلانات والبيانات، ويعرّف أيضا بأنه اتصال بين مرسل (2022

 .ومستقبل عن طريق وسيلة ما، أو بأنه الوسيلة الاجتماعية للتواصل مع الجمهور 

مي يتم عبر الوسائل الإعلامية المختلفة ويعطي جل اهتمامه لمجال أما الإعلام المتخصص فهو الذي يعرّف على أنه نمط إعلا 

معين من مجالات المعرفة ويكون معتمدا على المعلومات والحقائق المتخصصة، لذلك نلاحظ بأن الإعلام الصحي وهو إعلام 

ال الصحي من أخبار متخصص يشترك مع الإعلام العام في العديد من الخصائص، لكنه يتميز بتركيزه واختصاصه عن المج

 .وبيانات ومعلومات وإحصائيات صحية وبرامج توعوية بهدف خدمة الصحة العامة للمجتمع ككل

 : هي مجموع الأنشطة التواصلية والإعلامية التحسيسية والتربوية، والتي من أهدافها:تعريف التوعية الصحية1-2

 .خلق وعي صحي وتحذير الناس من خطر الأوبئة والأمراض 

 ة فئات المجتمع على القيم الصحية المستوحاة من عقيدة المجتمع وثقافتهتربي 

 (2022)موسوعة كله لك ،  اطلاع الناس على واقع الصحة. 

 لجميع لها التابعة المؤسسات و  الأساسية الصحية الرعاية تقدمها التي الوقائية والإجراءات الخدمات وبالتالي هي مجموع

، 2001و اخرون،  )مزاهرة وانتشارها  الأمراض وقوع دون  الحيلولة و  للمجتمع الصحي المستوى  رفع بهدف عامة المجتمع أفراد

 (67صفحة 

 المخاطر  من وتحذيرهم سلوكهم على  الأفراد لتوعية تعليمية وسائل استعمال هي الصحية التوعية آخر  تعريف وفي

 .(54، صفحة 2009)وسطاني،   الصحية القيم على المجتمع تربية أجل من بهم المحيطة

 ثانيا: علاقة الإعلام بالتوعية الصحية ومكوناتها

 هناك مستويات لها علاقة مباشرة مع الإعلام والتوعية الصحية وتتمثل فيما يلي:

: توظيف الإعلام بغية تحقيق تنمية الثقافة الصحية. والتعريف ومعنى ببرامج الإعلام الصحي مستوى تعاوني 1-2

 الوقائي.

معرفة الخبر الصادق والإحاطة  : تبني سياسة إعلامية تواصلية تحترم عقيدة المجتمع وثقافته من خلاليمستوى وظيف 2-2

 بالقضايا الصحية. ونشر القيم الصحية بين أفراد المجتمع.

 و  القضايا و  الأمور   عن الأفراد  يكونها التي والمعتقدات المعارف مجموعة هو  الصحي الوعي مكونات أهم من و 

 والسمنة الجنسية بالأمراض والإصابة والإدمان  كالتدخين المزمنة الصحية المشكلات في كما و  والأمراض، الصحية تالمشكلا 

 التغيير  هذا الأساس في ،وحجر  محددة مجالات في السلوكية الأفراد حياة وعادات أنماط تغيير  على تعتمد ذلك مكافحة فإن

 .(2007)العربي،   الصحية المشكلة هذه إلي تؤدي التي والمسببات العواملب الأولية المعرفة  تعني ،والتي المعرفة هو 
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 ثالثا: المؤسسات الاجتماعية المعنية بنشر التوعية الصحية:

لأن البيت هو الذي يضع حجر الأساس لهذه التوعية، لذا وجب على الآباء التزود بثقافة صحية تؤهلهم لتحمل الأسرة:  1-3

 المسؤولية.

أقرب المؤسسات التربوية والإعلامية إلى قلوب المسلمين وعقولهم، وكون الاستجابة لقواعد الصحة تعتبر كونه المسجد:  2-3

 من العمل الصالح، ومخالفتها يعتبر من المفاسد.

 باعتبارها الحاضنة للتربية على القيم والتنشئة السوية.المؤسسة التعليمية:  3-3

 لتي تبني ثقافة صحية.: من خلال البرامج العلمية االمؤسسة الإعلامية 4-3

 النصيحة عن طريق العمل التطوعي. : من خلال ما تقوم به الجمعيات من واجبمؤسسات المجتمع المدني 3-5

 رابعا: الأدوار المميزة للإعلام الصحي.

 هناك أدورا يتميز بها الإعلام الصحي وعلى عدة مستويات تتمثل فيما يلي: 

 صة بكل من الإنجازات والندوات، وورشات العمل والقضايا الصحية نشر الأخبار والمعلومات الصحية الخا

 .والتجارب الطبية، وتقديم الإحصائيات والبيانات الصحية وتحليلها وتفسيرها

  القيام بمجموعة من الأنشطة التي تهدف إلى رفع الوعي الصحي، وغرس السلوكيات الصحية السليمة لدى الأفراد

 .والمجتمعات

 لدراسات في مختلف المجالات الصحية للتعرف على التحديات والعوائق وطرح الحلول إجراء البحوث وا

 .والتوصيات

    تعزيز الشراكة والتواصل مع مصادر الإعلام الأخرى، والمؤسسات الإعلامية المختلفة والاستفادة من تجاربها في

 .لخاطئةتقديم المعلومات الصحيحة والتحذير من الشائعات والأغاليط والمعلومات ا

    تشجيع مؤسسات المجتمع بكل أشكالها المختلفة والتعاون معها من اجل بناء منظومة صحية والإسهام في خدمة

 المجال الصحي للمجتمع.

 دعم وتشجيع الجهود الهادفة إلى تنمية وتطوير برامج التوعية الصحية. 

  العاملة في المجال الصحي.إبراز الجهود الرائدة والمبادرات الفاعلة لدى الأفراد والمؤسسات 

 .تشجيع الكوادر الإعلامية والمختصين بالحقل الصحي على الإبداع والتقدم في المجال الإعلامي الصحي 

  تثمين وتقدير وتكريم الكفاءات المتميزة، وتشجيع المبدعين على المساهمة في البرامج التوعوية الصحية. 

 خامسا: أهداف الإعلام الصحي.

 اف تخص الإعلام الصحي نذكر منها ما يلي:هناك عدة أهد 

 نقل الخبرات الصحية والطبية العالمية وتسليط الضوء على التجارب والقضايا ذات الاختصاص للاستفادة منها. 

  الاستثمار في وسائل الإعلام المختلفة لتحسين نوعية الحياة في المجتمع من خلال نشر الوعي الصحي والوقائي ونشر

 .حيةالمعلومات الص

 .إشعار وإعلام المجتمع بالأخطار الصحية المحيطة والمحدقة به والتحذير منها 

 تمكين أفراد المجتمع من تحديد المشاكل الصحية والإسهام في طرح الاقتراحات والحلول الناجعة. 

 والتغذية  غرس العادات والتقاليد الاجتماعية التي من شأنها تدعيم الجانب الصحي وتطوره مثل ممارسة الرياضة

 الصحية والعادات السليمة.

 ترسيخ السلوك والاتجاهات الصحية السليمة وتغيير الخاطئة. 
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  تربية الأطفال على السلوك الصحي السليم وتغيير سلوكهم وعاداتهم الخاطئة خاصة في حالة انتشار الأوبئة

 .والأمراض داخل المجتمع

  ث الأمراض والإعاقات والوفياتتحسين الصحة على مستوى الفرد والمجتمع، وخفض حدو. 

 تحسين وتطوير مهارات العاملين في المجال الصحي وتلافي السلبيات الصحية والأخطاء الطبية. 

 ترشيد نفقات تكاليف الخدمات الصحية والطبية والمحافظة على جودة الخدمات المقدمة وتحسينها مستقبلا. 

 صحيةالإسهام في تحقيق الأهداف الاستراتيجية للخطط ال. 

 (2022)الهجلة ،  توفير قاعدة وأرضية علمية موثوقة من المواد الإعلامية الصحية. 

 المحور الثاني: الإعلام الصحي ودوره في عمليات التثقيف والتوعية الصحية.

 أولا: الأدوار التي يقوم بها الإعلام بصفته كنسق كلي للمجتمع.

لمجتمع، حيث يقوم بأدوار جد هامة تساهم جميعها في تحقيق يعتبر الإعلام جزء لا يتجزأ من النظام الكلي ل

استقرار المجتمع، ولابد من وجود تكامل بين السياسات الإعلامية والاقتصادية والاجتماعية والتعليمية وغيرها للخروج 

لجهود بين بالخطة التنموية الشاملة حيث لا يمكن لقطاع الصحة وحده أن يحقق جميع الأهداف الصحية إلا بتنسيق ا

، ولن تكون الخدمات الصحية (2022)الهجلة ،  القطاع الصحي وباقي مؤسسات المجتمع كالأسرة والمدرسة والإعلام وغيرها

ذات فعالية بدون إعلام صحي مؤثر يعمل على التثقيف الصحي ويساهم في البحوث والدراسات الصحية ويعلن عن 

 وتوصياتها.الفعاليات ونتائجها 

 ثانيا: الجوانب التي نتعامل معها عبر الإعلام الصحي.

الإعلام الصحي ليس محصورا على الحالات الاستشفائية أو المرضية وعلاجها والتخلص من أعراضها، بل يتعداها إلى 

رعاية المسنين نشر كل ما له علاقة بالصحة، كالحديث عن التأمين الصحي والمؤسسات الصحية وعن دور فترة النقاهة و 

وعن البرامج الصحية كاللياقة البدنية والنفسية والحديث عن الأطفال وسلوكياتهم أو الإعلانات التي تكون عن أي مؤسسة 

 .(2022)الهجلة ،  أو منتج له علاقة بصحة الإنسان

علام الصحي والهدف من ذلك هو خلق وعي صحي عام ومعرفة عالية لدى كافة فئات المجتمع، وعندما يكون الإ  

إعلاما متخصصا ذو مهنية عالية واحترافية فإنه ينقل الأخبار والمعلومات بشكل مناسب دون زيادة أو نقصان، مما يلقى 

رواجا واسعا لدى مستهلكيه على السواء من ناحية الوضع الصحي للمجتمع، وهذا ما يكسبه الثقة داخل المجتمع. وبالتالي 

 .يساهم في جودة الخدمات الصحية

 لا سيما الناس أولويات  أهم أحد فالصحة المهمة، الموضوعات من الناس لدى الصحي الوعي زرع في الإسهام ويعد

 سلوكياتهم أنماط في الأساس حجر  الأفراد لدى الوعي الصحي يشكل ،حيث الأفراد لدى الصحي الوعي مستوى  ارتفاع مع

 .)الشلهوب( عام بشكل الصحية حالتهم في كبير  لاأثر  التي اليومية

 ثالثا: الإعلام والدور الذي يلعبه من أجل التوعية الصحية.

يلعب الإعلام دور كبير وفعالا في تكريس وتفعيل المجال الصحي، كما أنه ليس محصورا في نشر كافة الحالات المرضية 

وبئة واستفحالها، التأمين وإنما يساهم في نشر كافة الأمور المتعلقة بالصحة، من حيث الإحصائيات ونشرها، وخطورة الأ 

)عبيات ،  الصحي، كما تقوم وسائل الإعلام بالتركيز على مواجهة السلوكيات الخاصة لدى أفراد المجتمع، وإلزامية إتباعها

2022). 

  يساهم الإعلام بنشر كافة المعلومات والأخبار المتعلقة بالصحة، كما يقوم بنشر الإنجازات والندوات بالإضافة إلى

 .والتجارب الصحية بالصحة ورش العمل والقضايا التي تكون متعلقة بشكل كبيرنشر 

https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a%d8%a9/%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b2%d9%85%d8%a7%d8%aa/
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 الصحي في تقديم كافة الإحصائيات والبيانات ذات علاقة بالصحة، مع أهمية التركيز على تحليلها  الإعلام يساهم

 .وتقديمها لكافة الفئات الجماهيرية المتخصصة

  عي الصحي لدى الأفراد والمجتمعات المستهدفة، بالإضافة إلى يهدف الإعلام من خلال استخدام الأنشطة في رفع الو

ه يساهم في غرس  .السليمة والإيجابية الصحية السلوكيات أنَّ

  العلاقات والشراكة ما بينه وما بين القطاع الصحي، حيث يكون ذلك من خلال تقديم  يساهم الإعلام في تعزيز

 .والمعلومات الخاطئة الشائعات المعلومات الصحيحة، وأهمية التركيز على العواقب التي تحدثها

 للتكاتف مع بعضها البعض؛ وذلك من أجل خدمة المجال الصحي،  المجتمع مؤسسات يلعب الإعلام دور في تشجيع

 .الصحية يةالتوع تشجيع الجهود التي تكون ذات هدف وإلى تنمية وتطوير كافة البرامجبالإضافة إلى 

  يساهم الإعلام في إبراز الجهود الناتجة عن المبادرات الصحية لدى المؤسسات العاملة والأفراد، كما تساهم في

تشجيع الكوادر الإعلامية على الإبداع والابتكار في مجال الإعلام الصحي، مع أهمية التركيز على تشجيع المبدعين على 

وعوية الصحية، كما يساهم في تكريم وتقدير كافة الكفاءات الإعلامية التي تتميّز الاشتراك والمساهمة في البرامج الت

 .في القطاع الصحي

  يلعب الإعلام دور كبير في الحث على إجراء الدراسات والبحوث في المجال الصحي؛ وذلك من أجل التعرف على كافة

 .الحلول والتوصيات تجاههاالتحديات والعوائق الناتجة عن أمراض معينة، كما يساهم في تقديم 

  يساهم الإعلام في تحسين وتطوير المهارات لدى العاملين في القطاع الصحي، مع أهمية القضاء على السلبيات

 .والأخطاء الطبية الناتجة

 يساهم في توفير قاعدة عريضة من المعلومات الموثوقة، وخاصة فيما يتعلق بالمواد الإعلامية الصحية. 

 الصحية المخطط لها الاستراتيجية الأهداف يهدف إلى تحقيق. 

  يساهم في تشريد التكاليف المتعلقة بكافة الخدمات الطبية والصحية، مع أهمية المحافظة على جودة تقديم هذه

 .(2022)مهدي،  الخدمات وتحسينها على المدى البعيد

 رابعا: مستويات التثقيف الصحي والرعاية الصحية.

وذلك عن طريق تثقيفهم عن العديد من  قيام بعمليات التثقيف الصحي الخاص بالأفرادالعلى مستوى الأفراد:  1-4

 الأمور التي تهمهم، مثل مسبّبات المرض، والتغذية، والنظافة الشخصية، والسلامة الجسدية.

التثقيف الصحي الأسري أو العائليمن خلال غرس السلوك الصحي في النفس من خلال على مستوى الأسرة:  2-4

 .ة، الأمر الذي سيؤثر بشكلٍ إيجابي على مستقبل الأفرادالأسر 

حيث يشمل مجموعة من الأفراد الذي لهم خصائص  التثقيف الصحي للمجموعاتعلى مستوى المجموعات:  3-4

قة بالجنس، والوظيفة، والعمر، ومن الممكن أن يشمل الأمهات، 
ّ
متشابهة، والمعرّضين للعديد من المشاكل المتعل

 .، ومجموعة المدخنينوأطفال المدارس

وذلك عن طريق الاعتماد على وسائل الإعلام، لأنّها تصل إلى عدد كبير من :على مستوى التثقيف الصحي المجتمعي 4-4

 .(2022)عبيات ،  المواطنين على مختلف مستوياتهم

 أفراد لجميع الصحية المؤسسات تقدمها التي الوقائية الإجراءات مجموعة وفيما يخص الرعاية الصحية نجد بأنها

 العامة  الصحة ترقية على دائما ،والعمل وانتشارها الأمراض حدوث دون  والحيلولة لهم الصحي المستوى  رفع ،بهدف المجتمع

.(41، صفحة 2005/2006)عصماني، ا عليه الحفاظ و   

 خامسا: الإعلام ودوره تفعيل القيم الصحية وبناء الوعي الصحي.

 يس القيم الصحية وبناء قاعدة سليمة صحية وفعالة على ما يلي:تكمن ادوار الإعلام من اجل تكر 

https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85/%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d9%84%d9%8a%d8%a9-%d9%84%d9%84%d8%a3%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%a9/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85/%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d9%84%d9%8a%d8%a9-%d9%84%d9%84%d8%a3%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%a9/
https://e3arabi.com/health/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9/
https://e3arabi.com/%d9%85%d8%a7%d9%84-%d9%88%d8%a3%d8%b9%d9%85%d8%a7%d9%84/%d9%85%d9%81%d9%87%d9%88%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%a7%d8%a6%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b9%d9%85%d8%a7%d9%84/
https://e3arabi.com/%d9%85%d8%a7%d9%84-%d9%88%d8%a3%d8%b9%d9%85%d8%a7%d9%84/%d9%85%d9%81%d9%87%d9%88%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%a7%d8%a6%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b9%d9%85%d8%a7%d9%84/
https://e3arabi.com/%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9/%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d8%af-%d9%83%d9%85%d8%a4%d8%b3%d8%b3%d8%a9-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9-%d8%b1%d9%8a%d9%81%d9%8a%d8%a9/
https://e3arabi.com/%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9/%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d8%af-%d9%83%d9%85%d8%a4%d8%b3%d8%b3%d8%a9-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9-%d8%b1%d9%8a%d9%81%d9%8a%d8%a9/
https://e3arabi.com/health/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a/
https://e3arabi.com/health/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%81%d8%a7%d8%b9-%d8%b9%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3/%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b1%d9%82-%d8%a8%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%8a%d9%83-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%81%d8%a7%d8%b9-%d8%b9%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3/%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b1%d9%82-%d8%a8%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%8a%d9%83-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84/
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 البحث عن المعلومات ومصادرها عبر الإعلام الصحي. 

 .ي التقارير  البحث عن المصادر الإعلامية المتخصصة، وتقص ّ

 ت المشاركة الإيجابيّة في الأنشطة التحسيسية والتوعية المجتمعية بالمخاطر الصحية من خلال حضور الفعاليا

 الطبية، والاستفسار عنه.

 تصويب السلوك الصحي والوقائي من خلال أخذ العبرة، وتجنب كافة التصرفات المؤدّية للإصابة بالمرض. 

 انتهاج السبل المساعدة من اجل انتهاج قضايا التوعية الصحية. 

 يات ذات الصلة.تقديم المساعدة، ونشر الثقافة الصحية من خلال الأنشطة التعليمة، بالإضافة لعمل جمع 

 الاهتمام المتزايد والكافي بالإحصائيّات الخاصة بالأمراض والأوبئة. 

حيث   التالي،  النحو   على  الصحي التثقيف ومنهنا يمكن القول بأننا سننطلق من عمليات التوعيةالصحيةإلى عمليات

 خلال من الصحية وذلك المعلومات ر نش بساطةإلى بكل تهدف سهلة عملية عن عبارة الصحي التثقيف يعتبر  ممن الكثير 

 الأفراد سلوكيات تغيير   إلى تهدف فهي ذلك من أصعب تعد  الصحي التثقيف عملية أن ،إلا  الإعلام ووسائل المنشورات

 وليس الأفراد  صحة تحسينها بمايحفظ قصد السلوكيات على التأثير  هو  الصحي التثقيف من الأساس ي فالهدف الصحية،

 لأضرار  الناس من الكثير  معرفة ذلك على  دليل وخير  السلوك تغيير  إلى بالضرورة لاتؤتي قط. فالمعرفةف المعلومات نشر 

 .لكنهم يدخنون  الصحة على التدخين

الخبرات  من مجموعة فهو  السلوك، اهتمت بتحسين الصحيةالذي الرعاية من الجزء ذلك هو  الصحي فالتثقيف

 على يعمل فهو . والمجتمعات تعااوالجم الأفراد لدى للصحة المعززة للسلوكيات إرادياللا التبني لتسهيل المصممة و  المنظمة

 الاتصال ووسائط الإعلام وسائل مختلففي  مضامينب تثقيفي خارجي عنصر  لتدخل السلوكيات غير الصحية كنتيجة تحسين

 .الصحي الاتصالت وحملا 

 السيطرة عليها من وأفضل   بالممارسة، عليها التغلب و  شاكلهمى معل للتعرف الناس يساعد الذي هو  الصحي والمثقف

 تحول  التي الصعوبات والمعوقات تذليل من وتمكينهم ، صحتهم بخصوص المناسب القرار  لاتخاذ اللازمة المهارات بإكسابهم

 اتجةالن المضاعفات وحدوث الأمراض حدوث تغييرالسلوكيات من فعملية صحتهم بخصوص للسلوك المناسب اتباعهم دون 

 .(946 -929، الصفحات 2022)عميرات و قزادري،   الأمراض عن

 عمليات تفعيل التربية الصحية في المؤسسات التربوية وترسيخ الثقافة الصحية.المحور الثالث: 

تعتبر التربية الصحية مجالا هاما من ضمن أهم مجالات الصحة العامة وجزءا أساسيا من ضمن جميع البرامج الخاصة 

 ية الصحية. حيث تعرف التربية الصحية على أساس أنّها:بالتوع

" مزيج من الخبرات التعليمية التي صممت خصيصا من أجل مساعدة الأفراد والجماعات على تحسين صحتهم من خلال 

 .(Organisation Mondiale de la Santé) زيادة معرفتهم أو التأثير على سلوكيّاتهم" 

 أولا: أهداف التربية الصحية

 :تتمثل أهداف التربية الصحية المدرسية فيما يلي

 .العمل من اجل الإسهام في عمليات النمو العقلي والجسدي والاجتماعي للتلاميذ 

 الرفع من درجة ومستوى عمليات التثقيف الصحي لدى التلاميذ، لتعويدهم على انتهاج السلوك الصحي السليم. 

 روف الملائمة للتلاميذ ليستفيدوا من البرامج الصحية المدرسيةتوفير وتقديم المساعدة الصحية وتوفير الظ. 

  القيام بعمليات تسجيل وحفظ تاريخ الحالات المرضية للتلاميذ عن طريق التسجيل في الدفتر الصحي أو ما يعرف بالسجل

 .الصحي لكل تلميذ بالمدرسة
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 الحماية والوقاية من الأمراض قبل حدوثها. 

 ية الصحية لدى الأطفالثانيا: مراحل وأسس الترب

 تقوم التربية الصحية داخل المؤسسات التربوية على ما يلي:

 الصحية.  مرحلة اكتساب الأنماط السلوكية 2-1

في هده المرحلة نجد بان الطفل يحاول أن يكتسب ويتعلم من خلالها الأنماط السلوكية الصحية التي تستمر معه طوال 

قة حياته، وتعتبر هده المرحلة من وج
ّ
هة نظر التربية الصحية من أهم المراحل التي تؤثر في سلوك الطفل ونظرته للأمور المتعل

 .بالصحة والنظافة والعادات الصحية نتيجة ما يراه أو يسمعه من أفراد أسرته

 الرفع من المستوى الصحي في بيئة التلاميذ. 2-2

كة في مختلف المجالات والمشروعات الصحية التي من شأنها أن تعمل التربية الصحية على حث التلاميذ على التفكير والمشار 

 :ترفع من المستوى الصحي في البيئة المحيطة بالتلاميذ ودلك من خلال

  الاستثمار واستغلال المواقف المختلفة من اجل توعية التلاميذ بكيفية معالجة الأمراض في البيئة التي يعيشون فيه

 .والوقاية منها

 الصحية لها علاقة وطيدة ببيئة التلاميذ، ومتصلة اتصالا وثيقا بواقع حياتهم . أن تكون التربية 

 حاجيات وميولات التلاميذ. 2-3

 :تتم عمليات تلبية حاجيات وميولات التلاميذ من خلال إتباع الأساليب التالية

 ة إلى اكتساب رضاء الآخرينتعليق التربية الصحية بحاجات التلاميذ وميولاتهم كحاجة الطفل إلى الانتماء، والحاج. 

  ،لاع
ّ
تعليق وربط التربية الصحية بميولات التلاميذ كأن يكون مثلا لدى التلاميذ ميول متعددة مثل الميل إلى القراءة والاط

والميل إلى جمع الأشياء وحب الاقتناء، ويمكن أن تستغل تلك الميول للقيام ببعض الأعمال الصحية، وتقليد المعلمة أو 

ممارسة بعض  المدرسة ء في عاداتهم الصحية وتنميتها لدى التلاميذ كالمش ي والأكل والجلسة الصحية، ومن ثم تشجعالآبا

 .(2022)النجاح نت،  أنواع النشاط الرياض ي بين التلاميذ

 منزل والمجتمع.الاحتياجات الصحية لل 2-4

 :وتتناول هده الجوانب فيما التالية

  صحيّة للمنزل لدى الأطفال: الاحتياجات 2-4-1

يجب أن تعمل البرامج الصحية على ترسيخ القيم الصحية والاهتمام بتوفير حياة عائلية سليمة. فالحياة العائليّة المستقرّة التي 

 .صحة الأطفال النفسية والاجتماعية والسلوكية.تسودها السعادة والعطف تؤثر بشكلٍ إيجابي على 

 النواحي النفسية في معاملة الأطفال. مراعاة 2-4-2

 يجب مراعاة كل النواحي المتعلقة بالأطفال ونفسيتهم وعواطفهم ودلك من خلال ما يلي:

 ة، ودخول الشمس، توفير الشروط الصحية السليمة والضرورية بالمنزل والمتمثلة في كل من النظافة، والإضاءة، والتهوي

 .والتخلص من النفايات والقمامة والفضلات وغيرها، مما يساعد على إكساب الأطفال العادات الصحية اللائقة في المنزل 

 الاحتياجات الصحيّة للمجتمع. 2-4-3

تلخيصها في  ضرورة العمل من اجل توفير البرامج الصحية في المجتمع ودلك مع مراعاة أهميّة الشروط الصحية والتي يمكن 

 النقاط التالية:

 توفير المياه النقية والتخلص من القمامة والفضلات بالطرق الصحية والسليمة. 

https://www.annajah.net/6-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d9%8a%d8%b1-%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9-%d9%84%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%b3%d8%a8-%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84%d9%83-article-26741
https://www.annajah.net/6-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d9%8a%d8%b1-%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9-%d9%84%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%b3%d8%a8-%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84%d9%83-article-26741
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  الأغذية الصحية السليمة والمتبعة لضروريات السلامة والصحة والكشف عليها. حيث يجب أن يدركِ الأطفال أهمية

 .سلامة الطعام والشراب ونظافتها كطريقة للوقاية من الأمراض

  الأمن والسلامة والوقاية من الحوادث وأهمية توعية وتنوير الأطفال بأهمية خطورة مشكلة الحوادث في المجتمع ومسبباتها

 .وأساليب الوقاية منها

 توفير بيئة نظيفة خالية من الغازات المنبعثة من البيئة الفاسدة والملوثة، والأتربة الضارة لتأثيرها على صحة الإنسان. 

  مكانيات اللازمة لممارسة بعض أنواع الأنشطة الترويحية مثل الترويح الرياض ي والثقافي، وإظهار أهمية ذلك في توفير الإ

)النجاح نت، .مساعدة الأفراد على تحسين صحّتهم وشغل أوقات فراغهم بما يعود عليهم وعلى المجتمع بالنفع والفائدة

2022) 

 ثالثا: مقومات التربية الصحية في المدرس.

 ناك العديد من المقومات الخاصة بالتربية الصحية ويمكن أن نذكر منها ما يلي على سبيل الذكر وليس الحصر.ه

 الشروط الصحية المتعلقة بالمخططات والتصاميم الخاصة بالمبنى المدرس ي.  1-3

طقة هادئة بعيدة عن يجب مراعاة عند تصميم المبنى المدرس ي الموقع بحيث يكون في مكان يسهل الوصول إليه، ويقع في من

 .الضوضاء، وأن تكون حجرات الدراسة جيدة التهوية الطبيعية باستخدام النوافذ

 التجهيزات المدرسية. 2-3

 للتكوين البدني للطلاب، وكذلك طبيعة 
ً
يجب مراعاة طبيعة التجهيزات المدرسية، بحيث تكون هده الأخيرة معدة سلفا طِبقَا

ات أريحية، وأن يأخذ بعين الاعتبار التلاميذ ضِعَاف البصر والسمع بحيث يتم وضعهم في نموهم، وأن تكون المقاعد مناسبة وذ

 .المقاعد الأمامية

 المرافق الصحية. 3-3

 وتشمل ما يلي:

 .يجب أن تؤخذ مياه الشرب من مياه المصادر العامةالمورد المائي: 1-3-3

  أحواض الغسيل وصنابير المياه. 2-3-3

 .مناسبةيجب أن تكون بأعداد مناسبة وفي أماكن 

 .يجب أن تكون في أماكن مناسبة قريبة من الأقسام والفناءدورات المياه والمراحيض:  3-3-3

 للنظام المتَبع وفي جمع القمامة والنفايات الصحية 4-3-3
ً
: يتم جمع هده القمامة والنفايات في أكياس بلاستيكية، وترمى وفقا

 .أوقات محددة ومنتظمة

  الخدمات المتعلقة بالصحة والمرض. 5-3-3

 ما يلي: وتشمل

وتتمثل في الوقاية من الأمراض وخاصة تلك المعدية، والمشكلات الصحية الشائعة في الوسط المدرس ي  :الخدمات الوقائيّة 1-5-3-3

 .كعمليات التطعيم الطبي، والعزل والحجر الصحي

 ويتم دلك من خلال ما يلي: :الوقاية من الأمراض المعدية ومكافحتها 2-5-3-3

  اض الأكثر انتشارا بين تلاميذ المدارس.القيام بعمليات التطعيم ضد الأمر 

  .متابعة الحالة الصحية لتلاميذ المدرسة، وعزل من يثبت مرضه 

  .مراقبة المخالطين للحالات التي يتم اكتشافها 

 قة بالحالات التي يتم اكتشافها
ّ
 .تطهير الأماكن والأشياء المتعل
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 لمؤسسات التربوية.رابعا: ترسيخ قيم الثقافة الصحية والصعوبات التي تواجه ا

 هناك صعوبات تقف ضد ترسيخ قيم الثقافة الصحية داخل المؤسسات التربوية والمتمثلة فيما يلي :

 :الصعوبات المهنية 1-4

 تكمن هده الصعوبات فيما يلي:

 .عدم توفر الطواقم الطبية والكوادر المهنية المدربة التي تستطيع القيام بخدمات التثقيف الصحي 

   المحفزات مقابل المشاركة والاندماج في خدمات التثقيف الصحي.ندرة وانعدام 

  عزوف الجماهير في المجتمع المحيط بالمدرسة عن المشاركة في برامج التثقيف الصحي كمدربين أو متدربين أو كهيئات أو

 .مؤسسات ما يترتب عنه تسهيل عقدها وتعمل على إنجاح هذه الدورات التثقيفية

 :الصعوبات الماديّة 2-4

 من ضمن الصعوبات المادية نجد ما يلي:

 .انعدام أو نقصان الإمكانيات والوسائل التدريبية 

 ي التدريب داخل وخارج المدرسة
ّ
ة توافر الموارد المالية للمدرسة التي تغط

ّ
 .قل

 .انعدام الشروط المطلوبة في المباني الصحية 

 ضعف المتابعة والصيانة. 

 والنتائج المترتبة عنها عدم التحديد الدقيق للمشكلات الصحية. 

 قلة وعدم الاهتمام بمشاركة المؤسسات والهيئات الحكومية وغير الحكومية في دعم برامج التثقيف الصحية 

 :الصعوبات الإدارية 3-4

 تتمثل هذه الصعوبات فيما يلي:

 ة.نقص التخطيط الجيد لخدمات التثقيف الصحي على المستويات الإدارية المختلفة داخل وخارج المدرس 

  الفكر المسبق والخاطئ من الجهات المركزية بضعف الدور الذي يمكن أن تقوم به المدرسة في خدمات التثقيف الصحي. 

 خامسا: برامج التربية الصحية المدرسية.

 تعتبر البرامج الخاصة بالتربية الصحيّة المدرسيّة ذات أهمية بالغة نذكر منها على سبيل المثال لا الحصر ما يلي :

 لبرامج الصحية الخاصة بالمعلمين الصحيين:ا  1-5

مين الصحّيين ذات أهمية بالغة والمتمثلة في التغذية والطعام لمدة ساعتين مجانا في مناطق 
ّ
تعتبر هده البرامج الخاصة بالمعل

طهي وخاصة هبر محددة، كما أن هذه البرامج توفر إمكانية اتخاذ القرارات الصحية، كما يتضمن تقديم وصفات صحية لعمليات ال

 .المطاعم المدرسية

 برامج الموجه من طرف المعلم. 5-2

يتمثل في الأعمال التي يقوم بها المربي الصحي أو الموجه من اجل التشخيص للتعرف على سبب تدني مستوى اهتمام التلاميذ 

 بالعادات الصحية السليمة الواجب إتباعها.

 ازل الصحية".مبادرة تحسين جودة الحياة في المنزل "المن  2-5

تسعى هده المبادرة لمنع الأمراض والإصابات الناتجة عن المخاطر المرتبطة بالسكن. ويتمثل هذا المبادرة في تحديد القضايا 

الصحية والسلامة وجودة الحياة في المنزل، والعمل على إزالة أو تخفيف من المشاكل المتعلقة بالسكن. كما تسعى هذه المبادرة إلى 

 :هداف التاليةتحقيق الأ 
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  توسيع نطاق برامج الصحة العامة ذات الإصدار الواحد مثل برامج الوقاية من التسمم في مرحلة الطفولة والربو، لمعالجة

ر على الصحة والسلامة
ّ
 .أوجه القصور المتعددة في الإسكان التي تؤث

 ي مجال الإسكان وغيرهم من العاملين في المجتمع بناء القدرات والكفاءات بين الصحة العامّة، والصحة البيئية، والمهنيين ف

 .(2022)النجاح نت، لتطوير وإدارة برامج المنازل الصحية الشاملة والفعالة 

 الخاتمة:

تعتبر عمليات التوعية الصحية داخل المؤسسات التربوية من ضمن إحدى فروع التربية الشاملة، التي تهتم بتزويد الفرد 

 حقائق الصحية، والخبرات اللازمة، بهدف التأثير في سلوكه واتجاهاته وعاداته تأثيرا إيجابيا، مما يساعد علىوالمجتمع على السواء بال

رفع درجة الوعي الصحي، ومستواه الصحي وحماية نفسه من كافة الأمراض والمشاكل الصحية. ولقد استخلصنا في هدا البحث 

ساس ي كونها من المراحل الهامة في حياة الأفراد والتي يحتاجون فيها إلى المعرفة أهمية تفعيل التربية الصحيّة في مدراس التعليم الأ 

 بشكلٍ أكبر عن الصحة المدرسية وطرق تطبيقها.

ه ليس محصورا في نشر كافة الحالات المرضية بل يقوم ويساهم في 
َ
كما أن الإعلام يلعب دورا كبيرا في المجال الصحي، وأن

بالصحة، من مثل الحديث عن التأمين الصحي بالإضافة إلى المؤسسات الصحية، كما تقوم وسائل الإعلام  نشر كافة الأمور المتعلقة

 .بالتركيز على مواجهة السلوكيات الخاصة

وبالتالي النتيجة المستوحاة من هذه الدراسة هي أن الإعلام الصحي هو عبارة عن مجموعة من الأنشطة الإعلاميّة 

والتربوية، والتي عادة ما تهدف إلى خلق وعي صحي بين مختلف أفراد المجتمع، بالإضافة لتحذير الناس من  والتواصليّة التحسيسية،

خطر الإصابة بالأمراض، والأوبئة، وتربية فئات المجتمع على القيم الصحية المستوحاة من ثقافة المجتمع وعقيدته، وتقليل نسبة 

 .ة إلى تحسين نوعية الحياة لكل من الفرد والمجتمع على حد سواء.حدوث الأمراض، والوفيات، والإعاقات، بالإضاف

 النتائج التوصيات:

 في نهاية هذه المداخلة تم التوصل إلى النتائج والتوصيات التالية من أجل تطوير البيئة والتوعية الصحية المدرسية والمتمثلة في:

 بالمؤسسات التربوية الصحية، وذلك من أجل منع  يجب الاهتمام بالمباني من ناحية المخططات والتصاميم الخاصة

 الأمراض والإصابات الناتجة عن المخاطر وأوجه القصور بها.

   تحقيق الأهداف الخاصة بقضايا الصحة والسلامة وجودة الحياة في البيئة المنزليّة والعمل بشكلٍ منهجي على إزالة أو

 .تخفيف هذه المشكلات

 لتلاميذ في دورات متقاربة ودورية داخل المؤسسات التربوية.برمجة زيارات ميدانية صحيّة ل 

 .توفير غرف خاصة ومجهزة للتوعية الصحية 

 تدريب وتثقيف المربيين الصحيين بكيفية التعامل مع المشاكل الصحية. 

 إدراج برامج توعية صحية ضمن البرامج التربوية والمقررات المدروسة ضمن جميع المناهج الدراسية المختلفة. 

 مراعاة الجوانب الصحية في تجهيز الأقسام الدراسية. 

 اعتماد ميزانية كافية لعمل برامج تعديل السلوك. 

 توفير غرفة خاصة للصحّة النفسية ولدراسة الحالات الخاصة لبعض التلاميذ. 

  هداف المرجوة منها.زيادة الاهتمام بمزاولة حصص التربية البدنية، ليتم التعرف أكثر على أهمية التربية البدنية والأ 

 ضرورة إبراز الدور الإيجابي للأنشطة البدنية الرياضية في تنمية الوعي الصحي لدى التلاميذ. 
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  برمجة ندوات ومحاضرات من اجل توعية التلاميذ بأهمية النظافة في حياتنا اليومية، والمحافظة على نظافة البيئة

 المدرسية.

  كلات البيئية المنتشرة داخل المدرسة، وكيفية علاجهاإعداد وإصدار مجلات حائطية تعرض المش. 

 المراجع:

 organisation mondiale de la santé. (s.d.). 

 ( .علم اجتماع الصحة. الأردن: دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.2001احمد مزاهرة، و و اخرون .) 

 بحث مقدم للمؤ تمر العلمي السنوي الثالث  .اطن العربيالإعلام والبناء الثقافي والاجتماعي للمو  .(2007) .العربي, ع

 .جامعة القاهرة: كلية العلم .عشر

 ( .تم الاسترداد من تفعيل التربية الصحية في مدارس التعليم الأساس ي " الجزء الأول ": 2022, 09 02النجاح نت .)

https://www.annajah.net 

 ( .تم الاسترداد من تف2022, 09 02النجاح نت .) :" عيل التربية الصحية في مدارس التعليم الأساس ي " الجزء الثاني

https://www.annajah.net 

 ما هو الإعلام الصحي وما هي فائدته للمجتمع .(02 09 ,2022) .الهجلة , ح. Récupéré sur https://www.nok6a.net 

 ( .الإعلام والاتصال الصحي وأهميت2022امال عميرات، و حياة قزادري .) هما في نشر التوعية والتثقيف الصحي. مجلة

 (.02)06هيرودوت للعلوم الإنسانية والاجتماعية، 

 ( .دور الحملات الإعلامية في التوعية الصحية. رسالة ماجستير غير منشورة. الجزائر، باتنة2009حليمة وسطاني .)1 :

 جامعة الحاج لخضر.

 ( .دور التسويق في نظام2005/2006سفيان عصماني .)  .)الخدمات الصحية من وجهة نظر المستفيدين منها)المرض ى

 رسالة ماجستيرغير منشورة. الجزائر، المسيلة: جامعة محمد بوضياف.

 .، عبد المالك بن عبد العزيز الشلهوب. )بلا تاريخ(. دور الإعلام في تحقيق الوعي الصحي 

 الإعلام والتوعية الصحية  .(18 09 ,2022) .عبيات , ع. Récupéré sur https://mawdoo3.com 

 ماهو دور الإعلام في التوعية الصحية .(03 09 ,2022) .مهدي, ل. Récupéré sur https://e3arabi.com/media 

  (02 09 ,2022) .موسوعة كله لك. Récupéré sur الإعلام والتوعية الصحية: https://wiki.kololk.com/wiki 

 
 
 
 
 
 
 
 

 التعليم الابتدائي "كتاب التربية العلمية والتكنولوجية  أنموذجا" المقاربة الصحية في مناهج
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النذير   سلطاني د/  

 مديرية التربية لولاية المسيلة

 soltanin70@gmail.com 

 

 ملخص المداخلة:

نظام التربوي في تقديم المعارف والوعي بالصحة و قواعدها، أهدافها وطرق الحفاظ نتعرض في هذا المداخلة إلى دور ال

على صحة وسلامة الجسم، و ذلك من خلال تحليل محتوى الكتاب المدرس ي الخاص بمادة التربية العلمية والتكنولوجيا 

التلميذ بجسمه والوسط الذي يعيش  وقع اختيارنا لهذه الكتب لأنه يهدف إلى تعريف .المخصص لتلاميذ التعليم الابتدائي

فيه. وقد ركزنا في تحليل محتواه على 'فئة الموضوع' لمعالجة فئات التحليل، وتم تصنيف خمسة محاور تمثلت في: الإنسان 

والصحة، المادة وعالم الأشياء، مظاهر الحياة، الفضاء والزمن، الإنسان والمحيط. كما قمنا بتصنيف المواضيع الخاصة 

إلى مواضيع رئيسية و مواضيع ثانوية، و بتحليل محتوى الكتب حسب الأفكار الواردة التي تخص كل موضوع،   بالصحة

وبحثنا في مدى توافق هذه الأفكار مع أهداف للتربية الصحية  التي لخصناها في هدفين أساسيين: معرفة و فهم أساس ي 

توصلنا إلى انه بالرغم من المحاولات  والقواعد الصحية اللازمة، للصحة و أهميتها، و الوعي بمشكلات الجسم  وكيفية حمايته

ة المبذولة لتفعيل التربية الصحية في الكتاب المدرس ي وفي مادة التربية العلمية والتكنولوجية ومادة التربية الإسلامية والتربي

وى الكتاب وصعوبة الالتزام بالسلوكيات المدنية، إلا أن أهدافها تبقى بعيدة عن التحقيق نتيجة للنقائص الموجودة في محت

 لأنها تبقى نظرية بعيدة عن المشاريع .

 .التربية ؛ القواعد الصحية؛المناهج التربوية؛ الصحة المدرسية،التربية الصحية، الكلمات الدالة:

 :مقدمة

ا ما كانت الصحة ارتبطت التربية والتعليم والتقويم بالسلوك والأفكار والامتثال، من أجل حياة صحية، وكثير 

بمكوناتها الجسمية والنفسية والعقلية والاجتماعية مجالا هاما للحياة بمختلف أهدافها، من العيش والاسترزاق والأمن... 

والرفاهية. لهذا كانت التربية الصحية عامل فعال لنشر وعي معرفي حول الصحة والسلامة الجسمية وقواعدها ومتطلباتها، 

ائي لحمايتها من الأضرار الصحية طبيعية كانت أم يد الإنسان هي المتسببة فيها، وذلك لما لها من آثار إلى جانب نشر وعي وق

ايجابية أو سلبية على عناصر الصحة برية كانت أو بحرية أو جوية، وحيوية كانت أم طبيعية، وذلك وفقا لكيفية استغلال 

وتتباين بتعدد عناصر النظام الصحي. تحقيقا للوعي الأمثل  هذا الوسط في خدمة حاجات وطموحات الأفراد، التي تتعدد

للصحة بتحقيق توازن بين سلامة الأفراد وحماية للنظام المجتمعي، فإن الاهتمام بتربية خاصة بالصحة هو مطلب أساس ي 

عريف بالتربية الصحية وبالتالي سنحاول في هذه المداخلة الت .لكل المجتمعات ولكل النظم التربوية رسمية كانت أو غير رسمية

وأهميتها،كما سنكشف عن مدى التناول الايجابي للتربية الصحية في الكتاب المدرس ي ،من خلال تحليل محتوى كتاب التربية 

العلمية والتكنولوجيا المخصص للتعليم الابتدائي، كنموذج لتناول التربية الصحية في المدرسة الجزائرية عامة وفي المرحلة 

خاصة، علما أن محتوى هذه الكتب يهتم بتزويد التلميذ بالمعارف والمعلومات حول الوسط الصحي  الذي يعيش الابتدائية 

المتعلق بحماية الصحة  16/02/85بتاريخ  85-05إذا كان محتوى القانون رقم  فيه الفرد سواء كان حيويا أو بيولوجيا

المتعلقة بتطبيق برنامج الصحة  22/01/2001لوزارية المشتركة بتاريخ التعليمة ا• . وآخرها 82إلى  77وترقيتها لاسيما المواد 

 المدرسية. 

وتعد قضية الصحة من أكثر اهتمامات الحكومات وهذا نتيجة ارتفاع إحصائيات انتشار الأوبئة و الأمراض والتي يعود 

متكامل وتكوين أفراد واعيين بمختلف سببها الأساس ي إلى جهل الأفراد بالقواعد الصحية ولهذا تسعى إلى إرساء نظام صحي 

mailto:soltanin70@gmail.com
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القضايا الصحية وتزويدهم بمختلف المعلومات الصحية التي تعد المكون الأساس في تكوين المعرفة الصحية اللازمة لممارسة 

 سلوك صحي معين.

قوم عليها وفي الإطار العام للتربية الصحية بتحديد الغرض منها وأهدافها، إلى جانب وضع المبادئ الأساسية التي ت

برامج التربية الصحية  فإننا سنحاول التعرف على مدى تجاوب محتوى الكتاب مع القوانين المنظمة للصحة المدرسية. إلى 

جانب محاولة الكشف عن مدى تطابق محتوى الكتاب مع سياسة الصحة المدرسية في الجزائر، معتمدين على محتوى 

المتعلقة بإعداد البرامج السنوية لحماية الصحة  24/05/81بتاريخ  81-42شتركة رقم التعليمة الوزارية الم• القانون الجزائري 

 في الوسط المدرس ي.

  .، والذي يدعم سياسة التربية الصحية في الجزائر

 حوصلة المعارف حول الصحة والتربية الصحية:

 . الصحة: هي  حالة من التكامل الجسدي والنفس ي والعقلي والاجتماعي ، وليست مجر د الخلو من المرض

OMSتعرفها المنظمة العالمية للصحة ) أنها :"حالة السلامة والكفاية البدنية والاجتماعية الكاملة" 1948( سنة   

 .الصحة ا لنفسية :هي امتلاك القدرات والمهارات التي تمكن الفرد من مواجهة التحديات اليومية بالشكل المناسب

الصحة المدرسية :هي  مجموعة المفاهيم والمبادئ والأنظمة والخدمات التي تقدم لتعزيز صحة الطلاب في السن المدرسية ، 

 . وتعزيز صحة المجتمع من خلال المدارس

وهي أيضا "مجموع البرامج والاستراتيجيات والخدمات التي تقوم بتطبيقها المدرسة والوحدات الصحية المدرسية والقطاعات 

لصحة النفسية والبدنية والاجتماعية للتلاميذ والعاملين ،إذا فهي تعمل على تعزيز صحة الصحية في المدرسة،بهدف تعزيز ا

المجتمع المدرس ي لتحقيق الاستفادة القصوى من العملية التعليمية وكذا تعزيز صحة المجتمع من خلال 

( 2007،303المدارس)الانصاري،  

 مستقلا وإنما هي بلورة لمجمو عة من العلوم والمعارف الصحية العامة كالطب الوقائي 
ً
والصحة المدرسية ليست تخصصا

 . وعلم الوبائيات والتوعية الصحية والإحصاء الحيوي وصحة البيئة والتغذية وصحة الفم والأسنان والتمريض

 التربية الصحية:

و الإضرار التي تصيب و تتضمن التربية الصحية معلومات و حقائق عن النمو و التنمية، و عن الحمل و الوالدة، و الأمراض، 

 الصحة و كيفية الوقاية منها، و تعد الصحة الشخصية أحد العناصر الأساسية في التربية الصحية .

ويعرفها الكماش في كتابه "الصحة والتربية الصحية" على أنها عبارة عن عن عملية ترجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى 

(2017،34د والمجتمع وذلك باستخدام الأساليب التربوية الحديثة )الكماش،أنماط سلوكية صحية سليمة على مستوى الفر   

كما عرفها المركز الوطني للوثائق أنها "وسائل إحكام  الاستخدام الذكي والصحيح للمعلومة أي القدرة على استخدام المعلومة 

(2006،5ووضع قيمة معنى لها")حواش وهاشمي،  

الصحي وذلك للوصول إلى  المناهج التربوية: تعرف بأنها: عملية التعلم والتعليم، والتي من خلالها يغير المتعلمون من سلوكهم 

(169، 2001حالة صحية أفضل.)عادل الصفدي،  

وتعرف بمجموعة الخبرات التربوية التي تهيؤها المدرسة للتلاميذ سواء داخلها أو خارجها وذلك بغرض مساعدتهم على النمو 

نمو في كافة الجوانب العقلية والثقافية والدينية والاجتماعية والجسمية والنفسية والفنية نموا يؤدي الشامل المتكامل، أي ال

إلى تعديل سلوكهم ويكفل تفاعلهم بنجاح مع بيئتهم ومجتمعهم وابتكارهم حلولا لما يواجههم من 

( .6/7مشكلات.)حلمي،احمد،ص   

لاتها ومخرجاتها تهدف إلى بناء فرد متكامل بجسده وعقله متأثر بمختلف إن العملية التربوية هي عملية متكاملة شاملة بمدخ

مضامينها التي تقدمها، ولذلك البدء من الاهتمام بنوعية المفاهيم المدرجة التي تقدمها للتلاميذ، ويعد إدراج المفاهيم 
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باعتبار أن المدرسة من بين أهم الصحية في المناهج التعليمية المدرسية أمرا مهما وخطوة أساسية لبناء هذه المناهج 

مؤسسات المجتمع المسؤولة عن تنمية صحة أفرادها، وينظر إليها كأفضل القنوات المتاحة لتعزيز الصحة حيث تتعاون مع 

الأسرة في تربية الطفل في جميع المجالات وخاصة الصحية. ومنه هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الموضوعات الصحية 

المدرسة حول التربية للصحية في المناهج التعليمية الجزائرية والوقوف على واقع تكريس التربية الصحية فيها. التي تقدمها 

واندرجت دراستنا هذه ضمن الدراسات التحليلية الوصفية تم الاعتماد فيها على أداة تحليل المضمون وذلك بتحليل كتاب 

ليم الابتدائي.التربية العلمية والتكنولوجية الجيل الثاني للتع  

هي: -تلاميذ المدارس – و تهدف التربية الصحية المدرسية إلى تغيري ثلاثة جوانب لدى المستهدفين  

1 . .الممارسة 3.التوجه  2المعلومة  . 

  : دعائم التربية الصحية في  الوسط المدرس ي

الثقافة و الوعي الصحي: المراد بالثقافة الصحية إنما هو تقديم المعلومات و  البيانات و الحقائق الصحية لكافة المتعلمين، .1 

بهدف الوصول إلى الوضع الذي يجعل كل فرد على استعداد نفس ي و عاطفي للتجاوب مع الإرشادات الصحية، و تحويل 

 .الممارسات الصحية السليمة إلى عادات تؤدى إلى شعور بفعل المداومة و التكرار

سلامة الصحة الصحية المدرسية : و يقصد بالصحة المدرسية الوسط الذي يعيش فيه التلاميذ، و يتميز بعوامل طبيعية . 2

و بيولوجية و اجتماعية، و هي الوسط الصحي يعيش فيها المتعلمون على مدى اليوم الدراس ي،او السنة و ذلك ما يفسر تأثيرها 

كالمبنى المدرس ي و الحجرات و الأثاث المدرس ي، و الكبير و المباشر على المتمدرسين، و تشمل العوامل الفيزيقية لصحة المدرسية 

المرافق الصحية، بينما تشمل العوامل البيولوجية للوسط المدرس ي الكائنات الحية الدقيقة مثل الفيروسات و البكتيريا و 

سة. أما العوامل الفطريات التي يمكنها أن تصيب الأطفال بأمراض مختلفة أو تلوث الوجبات الغذائية المتناولة في مطعم المدر 

 الاجتماعية للصحة المدرسية فتتمثل في علاقة المتعلمين  ببعضهم و علاقتهم بالمدرسين و العاملين بالمؤسسة وسلامة الجميع.

إدراج التربية الصحية في المناهج التربوية: أصبح دور الرعاية الصحية في المجتمع المدرس ي أساس للنهوض بمستوى . 3

ار مجتمع آماله الكبري و المدرسة هي المؤسسة الاجتماعية الكفيلة بتحرير أبناء الأمة من العادات الصحة العامة في إط

الخاطئة، و خلق الوسط المناسب و توفر الخدمات التي تعينهم على اكتساب اللياقة، و يعين ذلك الاهتمام بالمعلومات و 

مكانيات اللازمة لتكون بيئة المدرسة صالحة لعملية النمو و الاتجاهات و العادات الصحية و الخدمات الوقائية و تدعيم الإ 

 .التطوير السليم

تعميم التربية البدنية: التربية والرياضية نظام تربوي هام يعمل على تربية الفرد و إعداده عبر النشاط البدني الذي . 4

نفسيا و اجتماعيا.يكسبه المهارات الحركية المختلفة الضرورية للحياة المتزنة بدنيا، عقليا،   

التربية الغذائية: للغذاء الصحي دور أساس ي في تكوين الإنسان المنتج القادر على العطاء، و لذلك يعمل المجتمع التربوي . 5

على توفير الغذاء المتزن، مراعيا تناسب الوجبات مع كل مرحلة من مراحل عمر المتعلم، فضلا عن ضرورة تنويع الأطعمة بما 

قسام الهرم الغذائييشمل جميع أ . 

التربية الفنية من الأنشطة الداعمة للتربية الصحية، كونها تسهم في تطوير وسائل التعبير لدى التلاميذ، و  :التربية الفنية. 6

تعزيز سلوكهم الصحي و تعديله، كما تسهم في تدعيم القيم المرتبطة بالذوق العام و تهذيب النفس، و حب العمل لديهم، و 

خصب يفرغ فيه المتعلم طاقاته، و يلبي رغباته عن طريق ممارسة الأعمال الفنية التي  يهواها كالرسم و التصوير و  هي جمال

( 121-117، 2013التشكيل، )عبد العالي فضيلة ،  

لا تقتصر التربية الصحية في  المدرسة على إكساب التلاميذ للمعلومات، و تزويدهم  : واقع تطبيق التربية الصحية المدرسية

بالخبرات التي يهمهم أن يعرفوها بالنسبة لصحتهم و صحة مجتمعهم بل تتعداها إلى التأثير على ميولهم و اتجاهاتهم بحيث 

تصبح هذه المعلومات عبارة عن توجه يحمل القناعة و الممارسة الآلية للسلوكات الصحية للوقاية من الأمراض و المحافظة 
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، 2000عورهم بالمسؤولية من خلال الاشتراك الايجابي في حلها )إبراهيم وجيه وآخرون،على صحتهم و صحة مجتمعهم، و ش

3 )  

إن المدرسة مؤسسة تعليمية تلعب دورا هاما في تكوين التلاميذ من الناحية  :دور المدرسة في تكريس التربية الصحية

ق توفير الرعاية لإكسابهم السلوك الصحي السليم، التعليمية والثقافية، كما أنها ترعى التلاميذ من الناحية الصحية عن طري

وهذا يؤدي في النهاية بالنهوض الصحية السليمة وا بمستوى الصحة العامة للمجتمع. وتهتم جميع الدول في الوقت الحاضر 

ت التي يعهد بالصحة المدرسية وتوفر لها جميع الوسائل التي تساهم في نجاح أهدافها .وبما أن المدرسة تعد من أهم المؤسسا

إليها المجتمع بمهمة رعاية أبنائه وتنشئتهم لإكسابهم القيم والاتجاهات وأنماط السلوك السوي إلى جانب إكسابهم المعارف 

والمهارات، فإنها تلعب دوراٴ كبيراٴ في تكوين الاتجاهات والعادات وأنماط السلوك الصحي السليم لدى التلميذ، وعليه فمن 

توثيق علاقة المناهج الدراسية بالصحة وكذلك تعزيز الصحة المدرسية وتنميتها واجبها أن تعمل على .  

 المناهج والتربية الصحية:

يشكل منهاج التربية العلمية والتكنولوجية كلا منسجما ومهيكلا   للنشاطات العلمية التكنولوجية ، ويهدف إلى ترقية تعليم 

العلمية والتكنولوجية بشكل جلي في تحقيق ملامح التخرج  بحيث: العلوم في المدرسة الابتدائية،تساهم التربية  

 *تكسب المتعلم ثقافة قاعدية ضرورية لكل مواطن مسؤول ، والتحكم في اللغة المنطوقة والمقروءة والمكتوبة

 * ترسخ لدى المتعلمين قيما أخلاقية واجتماعية وفكرية وثقافية.

هر الطبيعية والمنتجات التكنولوجية. * تسمح لهم باكتشاف البيئة وتحليل الظوا  

 * تنمي فيهم الصفات المتعلقة بالتفكير العلمي " الفضول الفكري،الاستدلال ،البرهنة"

ومن أجل تنمية هذه الأهداف  لدى المتعلم وتقديمها في شكل وضعيات تعلمية تقدم في ميادين مختلفة تعطي المتعلم بعض 

ي سلوكه اليومي لحماية نفسه ومجتمعه .من القواعد الصحية التي يتمثلها ف  

تناولت المناهج الدراسية للابتدائي هذه المادة على شكل تعلمات اعتمد فيها المنهج البنائي خلال سنوات التعليم الابتدائي من 

 السنة الأولى إلى الخامسة تقدم في تدرجات  تتماش ى ومراحل النمو لدى الطفل وتسهم في اكتسابه لها .

ل المطالعة لكتب التربية العلمية للسنوات الخمسة لاحظنا إدراج مواضيع تعنى بالصحة والتربية الصحية في ومن خلا

 وضعيات تقدم خلال سنة دراسية تتماش ى والمراحل العمرية للطفل  وفق رؤيا علمية وتربوية .

دة فبما يخصها، وألزمت الوزارة الوصية بادرت وزارة التربية الوطنية بالتنسيق مع عدة وزارات كالصحة والداخلية كل واح

 المؤسسات التعليمية بتنصيب مجلس صحي مدرس ي بها وإنشاء وحدات للكشف والمتابعة .

 المجلس الصحي المدرس ي:

من أجل ترقية الصحة المدرسية والحفاظ على سلامة التلاميذ في الوسط المدرس ي أصدرت الوزارة المنشور الوزاري المشترك 

المتعلق بتنسيق أنشطة حماية الصحة في الوسط المدرس ي يتشكل المجلس من: 27/12/89ؤرخ في الم 175رقم   

رئيس المؤسسة رئيسا . -  

الطبيب المكلف بالصحة المدرسية عضوا -  

التقني في الصحة المكلف بالمكتب البلدي للصحة. -  

ممثل الموظفين المعلمين . -  

رئيس جمعية أولياء التلاميذ . -  

المتعلق بإنشاء المجالس الصحية بالمؤسسات التعليمية  15/01/90بتاريخ  410المنشور الوزاري المشترك رقم ودعمته ب

 إجباريا.

مما يعني حتمية الاهتمام بالصحة والعمل على تفعيل دور هذا المجلس الصحي في المدرسة.   
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 .وحدات الكشف والمتابعة :

ذ، وهوعبارة عن اعادة تنظيم الصحة المدرسية الذي باشر في العمل هيكل موجه لضمان عملية التكفل الصحي للتلامي

.1995ابتداء من سنة   

تنشأ وحدات الكشف والمتابعة بالمؤسسات التعليمية بمقرر مدير التربية ومدير الصحة والحماية الاجتماعية بالولاية، 

 وباقتراح من مدير القطاع الصحي المؤهل محليا .

كتب التربية العلمية والتكنولوجيا لمستويات  التعليم الابتدائي .عرض نتائج تحليل محتوى   

إذا كانت أهداف التربية الصحية تتماش ى نظريا مع المنطلقات الدولية والوطنية فهل على المستوى  منهجية التحليل:1.1

 م الابتدائي؟التطبيقي يجسد النظام التربوي الجزائري أهداف التربية الصحية في المناهج التربوية للتعلي

( من التعليم 5،4،3،2،1للإجابة على التساؤل، قمنا بتحليل محتوى كتب التربية العلمية والتكنولوجيا للسنوات) 

(، للتعرف على دور المدرسة الجزائرية 2016الابتدائي، للمناهج التربوية المطبقة في المدرسة الابتدائية )الجيل الثاني 

 في التربية الصحية. 

اختيارنا هذا يعود إلى كون محتوى الكتاب مخصصا لتقريب التلميذ من الوسط الذي يعيش فيه وكيف أما سبب 

يعيش محافظا على سلامته الصحية وأمنه، و إلى تلاميذ الابتدائي لأن المرحلة العمرية مهمة وموافقة للنمو الجسمي 

معها في النضج والاستيعاب . والنفس ي والعقلي ،وهي المرحلة المعروفة بالطفولة التي يبدأ الطفل  

أدوات تحليل المضمون التي اعتمدنا عليها تمثلت في فئة "الموضوع" لمعالجة فئات التحليل ، وقد كان الموضوع الذي 

اهتممنا به هو موضوع الصحة، وقد صنفنا فيه فئات أساسية تم عرضها في شبكة تحليل المحتوى للكتاب. ودعمنا 

وية تتفرع من الفئات الأساسية تساعد في تصنيف وتنظيم أفكار كل موضوع أساس ي كل فئة بفئات مواضيع ثان .  

، علما أنه لم يتم التوصل إلى الأفكار جراء تفكيك "أما وحدة التحليل التي اعتمدنا عليها فقد تمثلت في "الفكرة

ت التي يضمها الكتاب، والتي الجمل أو الفقرات، وإنما على أساس استخراج الأفكار الأساسية لكل وحدة من الوحدا

عليها يقوم فهمنا لكيفية معالجة المواضيع الخاصة بالصحة في الكتاب المدرس ي، ومدى توافقه مع الأهداف التربوية 

 للتربية الصحية.

 تحليل كتب التربية العلمية والتكنولوجية للتعليم الابتدائي:

ميادين كل ميدان خصص لموضوع رئيس، وقد 4شمل كل كتاب ي - :و قد توصلنا بتحليل محتوى الكتب إلى أن

تمثلت الميادين  المخصصة للتربية الصحية حسب التقسيم البيداغوجي للكتاب في مجالات متنوعة  أهمها ما سمي 

 35مواضيع من 7بالإنسان والصحة. غير أن بعد تحليلنا لمحتوى كل ميدان وجدنا أن من بين الميادين الأربعة هناك

جت مواضيع تخص الصحة بطريقة مباشرةموضوعا  عال موضوعا بطريقة غير مباشرة ، 13و  - . كل كتاب يشمل  

ميادين وكل ميدان يشمل مجموعة موضوعات بمركبات كفاءة وكل موضوع يقدم في شكل نشاطات)وضعيات 4

 تعلمية(. 

 :شبكة تحليل المحتوى لكتاب التربية العلمية والتكنولوجيا للتعليم الابتدائي 

وضوع الم

 الرئيس ي

 الأفكار المطروحة في النص ن ك المستوى  المواضيع الثانوية

حة
ص

وال
ن 

سا
الإن

 

 يتعرف على الحواس الخمس وأهميتها %5.71 2 1س (2()'1الحواس)

 يتعرف على بعض القواعد الصحية ويمارسها

أتحرك وأحافظ 

 على صحتي

سلامة يذكر بعض العادات الحسنة للحفاظ على  %8.57 4 5+س2+س1س

 أعضائه
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وظائف 

 التغذية

 يصنف الأغذية ويتعرف على عادات غذائية صحية %8.57 3 4+س3+س1س أغذيتي

يتعرف على مفهوم التغذية ويلتزم ببعض قواعدها 

يتعرف على بعض العادات الغذائية الصحية ويلتزم 

 بها

ية التنفس ليدرك أهمية التنفس ويمثل عم - %8.57 3 4+س2+س1س أنا أتنفس مظاهر الحياة

 الصحية

 ية للتنفسيميز بين المظاهر الخارج-

 نفساعتماد القواعد الصحية للت -

 يحدد مكان تواجد القلب - %8.57 3 4+س3+س1س قلبي ينبض

 يربط نشاط القلب بنبضه -

المادة وعالم 

 الأشياء

مواد التطهير 

 والنظافة

5+س1س لتعبير التعبير عن خطورة بعض المواد من خلال ا- 5.71% 2 

 الرمزي 

احترام قواعد الأمن في التعامل مع المواد والأدوات  -

 ذات مصدر خطورة

قواعد الأمن 

والغازات 

 والكهرباء

5س  الاحتراق وكيفية حماية منه 2.85% 1 

 مصادر الكهرباء وتمييز مختلف المنابع

عمال الكهرباءأمثلة عن الغازات واست-  

  %51 18 المحموع

 تحليل النتائج: 1.1

يبين الجدول المواضيع الرئيسية والثانوية الخاصة بالصحة، التي تم التعرض إليها في الكتاب المدرس ي لمادة التربية  

العلمية والتكنولوجيا لتلاميذ التعليم الابتدائي  ، ودعمت هذه المواضيع بالأفكار الأساسية الواردة في كل موضوع. 

رحت في الكتاب وفقا للأهداف التربوية للتربية الصحية وا لتعليمة الوزارية ولمعالجة هذه المواضيع حسب الأفكار التي ط

المتعلقة بمهام والتزامات أطباء الصحة المدرسية ، حسب مقتضيات قانون  2000ماي  28المؤرخة في  02المشتركة رقم 

بمعرفة مدى تناول الصحة، فقد تم تصنيف هذه الأهداف في بعدين أساسيين: الأول هو بعد معرفي، بحيث يسمح 

الكتاب لمعلومات تسمح بفهم أساس ي للصحة ومكوناتها، والبعد الثاني هو بعد خاص بوعي بمشكلات الصحة وقواعد 

وهي نفس الأبعاد التي تتماش ى مع أهداف التربية الصحية التي أكدت عليها المؤتمرات الدولية ومنظمة  .الحفاظ عليها

م المتحدة للصحة.اليونسكو، إضافة إلى برنامج الأم  

 خلاصة:

النفسية،الذهنية، الحسية، من توازن وذكاء، وقدرة على إن تكوين شخصية سوية، سليمة تتوفر فيها كل الشروط الصحية، 

 الملاحظة الدقيقة والفهم والاستدلال والتحليل والنقد الموضوعي البناء هي مسؤولية تتحملها الأسرة والمدرسة معا والمحيط

 الاجتماعي .

ونظرا لأهمية الموضوع )الصحة في الوسط المدرس ي( أدركت وزارة التربية الوطنية مسؤوليتها، وأولت لها الأهمية وبمشاركة 

 الوزارات الأخرى أقامت هياكل وفرق صحية شغلها الشاغل متابعة صحة التلاميذ في الوسط المدرس ي من خلال الكشوفات

 والرعاية الصحية.
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أكد صراحة إبلاء الأهمية لموضوع الوقاية حفاظا على صحة التلاميذ، بتوفير الظروف  83-495رك رقم المنشور الوزاري المشت

 الصحية الملائمة داخل المؤسسة وبمحيطها الداخلي والخارجي، وهذا لن يتأتى إلا بفضل الوقاية والنظافة والأمن بإيجاد

 جملة من التدابير والإجراءات 

 

 ملاحظات:

هذه الدراسة التحليلية أن هناك بعض الثغرات من حيث تكريس التربية الصحية في المناهج التعليمية  لقد اتضح من خلال

 الابتدائية وهذا ما يدفعنا إلى تقديم بعض التوصيات أهمها:

تخصيص مساحة اكبر لموضوع التربية الصحية في الكتب المدرسية ومحاولة التنويع في المواضيع الصحية بدل من  -

ا على البعض دون الأخر كمواضيع الصحة النفسية والعقليةاقتصاره . – 

التنوع في تناولها بحيث يتم إدراجها في مختلف المواد وليس فقط في التربية العلمية والتكنولوجية كتناولها في كتب التربية  - 

 إلا سلامية  وتركيز عليها من الجانب الديني الإسلامي .

دة متخصصة مستقلة عن باقي المواد في كل المناهج التعليمية الابتدائيةإدراج التربية الصحية كما - . . 

 المراجع:

د ن، د ط، د س ن، ص  دصفاء توفيق، التربية الصحية في المدارس الأساسية، - 51 

 5عادل الصفدي، عصام وأبو حويج، مروان العماد، العلوم السلوكية والاجتماعية والتربية الصحية، دار المسيرة، ط -

169،ص 2445،عمان،   

21،ص  2449،الأردن،  5ن، الثقافة الصحية، دار المسيرة لطباعة والنشر والتوزيع، طاحمد محمد بدح وآخرو  -  

(121-117،)ص2013جوان  6لة علوم الانسان والمجتمع،ع عبد العالي دبلة، أ/فضيلة صدراتي،مج-  

347،ص 2222سكندرية للكتاب،القاهرة،فل،مركز الإ إبراهيم وجيه حمود وآخرون:الصحة المدرسية والنفسية للط -  

( : تفعيل التربية الصحية في الوسط المدرس ي، المركز الوطني للوثائق التربوية، 2006حواج، ربيعة وهاشمي، صليحة ) -

 .الجزائر

صحافة والنشر، ،دار الخليج لل 2، ط.-الصحة المدرسية والرياضية-(: الصحة والتربية الصحية 2017كماش، يوسف لازم ) -

 .الإمارات العربية المتحدة

ب التشريع المدرس ي ،الحراش الجزائر،ص(:كتا2004المعهد الوطني لمستخدمي التربية )-  

حلمي أحمد الوكيل، محمد أمين المفتي، المناهج، المفهوم، العناصر، الأسس و التنظيمات، التطوير، مكتبة الانجلو  -

7-6المصرية، د ط، القاهرة، ص   

(: الوثيقة المرافقة لمنهج التربية والتعليم ،مرحلة التعليم الابتدائي 2016وزارة التربية الوطنية،اللجنة الوطنية للمناهج ) -

 ،ص 

(:مناهج التربية العلمية والتكنولوجية  ............................................2016لتربية الوطنية )وزارة ا -  

(: الصحة النفسية وعلم النفس الاجتماعي والتربية الصحية ، مركز الاسكندرية للكتاب،  2007) الأنصاري، سامية لطفي -

 الاسكندرية ، مصر.

عبد العالي دبلة، فضيلة صدراتي، واقع تطبيق التربية الصحية في الأوساط المدرسية،مجلة علوم الإنسان والمجتمع  -

. 6،ع ئرجامعة بسكرة،الجزا 2013،جوان   
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الوعي الصحي ضمن محتوى كتاب مادة التربية العلمية والتكنولوجية للجيل الثاني للسنة مفاهيم 

 ج كتاب مادة التربية العلمية والتكنولوجية للجيل اتحليل محتوى منه (خامسة ابتدائي 

 )  الثاني للسنة خامسة ابتدائي

Concepts of health awareness within the content of science and technology education book for the second 

generation of the fifth year of primary school ( analysis of the content of curriculum of the science and 

technology education book for the second generation for the fifth year of primary school ) 

 محمد خيضر بسكرةة جامع  صباح ساعدأ.د/  

ة محمد خيضر بسكرة، جامعأسماء غربي  /.دط  

asma.gharbi@univ-biskra.dz  
 

له أن تعلمها، إن المفاهيم الصحية تساعد التلميذ على تفسير المواقف والظواهر الصحية الجديدة التي لم يسبق    ملخص: 

ه مرات عديدة في الكثير من المواقف دون الحاجة إلى تعلمه من المفهوم الصحيح فإنه يصبح بوسعه تطبيق فعندما يتعلم

وخاصة في المرحلة الابتدائية لأنها مرحلة تعد الانطلاقة  ربويةهو المؤسسة الت د أن المصدر الأول بالنسبة لهولذلك نج جديد .

ضمن المناهج التعليمية للجيل  ومنه جاءت فكرة ادراج مواضيع الصحة ،منها التلميذ في التعلم بطريقة منظمة التي يبدأ

عن في الكشف  محاولة ، ومن هنا تأتي دراستناالصحة الشاملة من خلال المدرسة وتحسين صحة الأطفال تعزيز لالثاني 

 تربية العلمية والتكنولوجية للسنةكتاب ال ناهج التعليمية للجيل الثاني بالتحديدمواضيع الوعي الصحي في الم تضمين

من والمساحة المخصصة التي أخذتها  الهدف من هذه الدراسة هو الكشف عن مضامين الوعي الصحي ، الخامسة ابتدائي

لتكنولوجية خلال تحليل محتوى المناهج التعليمية الجزائرية للجيل الثاني وكنموذج تم الاعتماد على كتاب التربية العلمية وا

قد تلفت انتباه الجهات المعنية أهمية هذه الدراسة في للسنة خامسة ابتدائي الخامسة ابتدائي حيث يمكن أن تكمن 

من النتائج التي و  واضيع الوعي الصحي في الكتب المدرسية.موتضمين لأهمية  كالتربويين المسئولين عن المناهج التعليمية

نفعالية أنه تم اهمال مجال الصحة الشخصية ومجال صحة المستهلك ومجال الصحة الا في هذه الدراسة توصلنا إليها 

والعقلية أيضا تم التركيز على الشكل واللون أكثر من المفهوم وكان تضمين مفاهيم الوعي الصحي كان سطحي جدا ولم يتم 

 التعمق جدا . 

 .، مادة. التربية.الصحي .الوعي .،الابتدائية .المرحلة .،الثاني .للجيل .التعليمية .المناهج .،محتوى  .تحليل: كلمات مفتاحية

 . والتكنولوجية. العلمية

 

Abstract :   

Health concepts help the students to explain new health situations and phenomena that he had never learned 

before. When he learns the correct concept, he can apply it many times in many situations without the need to 

learn it again. Therefore, we find that the first source for him is the educational institution, especially in the 

primary stage, because it is a stage that is the starting point from which the students begins to learn in an 

organized manner, and from this came the idea of including health topics within the educational curricula of the 
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second generation to promote comprehensive health through school and improve the health of children, and 

from here come our study is an attempt to reveal the inclusion of health awareness topics in the educational 

curricula of the second generation, specifically the science and technology education book for the fifth year of 

primary school, also we used descriptive analytical method . where it can lie the importance of this study has 

drawn the attention of the concerned authorities, such as educators responsible for educational curricula, to the 

importance and inclusion of health awareness topics in school textbooks. One of the results we reached in this 

study is that the field of personal health, consumer health, emotional and mental health were neglected. The 

focused was on shape and color more than the concepts was very superficial and not very in-depth . 

Keywords: content analysis- curriculum for the second generation- primary stage- health awareness- science 

and technology education 

 

 مقدمة :  

تقول المقولة الشهيرة "العقل السليم في الجسم السليم" وهي تشير بشكل صريح أهمية الاستثمار في تعزيز صحة الأفراد من 

أجل الحفاظ على القوة المنتجة في العمل؛ وتقليص الفاقد الانتاجي الذي مرجعه انتشار الامراض المختلفة التي تؤدي إلى 

دي الى الوفيات في سن مبكرة.  فالاستثمار في الصحة تجعل الفرد يتمتع بصحة جيدة وتقوية ضعف القدرة أو العجز أو تؤ 

مناعته، وخلوه من الامراض ممّا يجعله أقدر على الانتاج والإنتاجية هذه الاخيرة تؤدي إلى الرفاء الاقتصادي والرفاهية 

 الاجتماعية... ومن ثم خلق مجتمع صحي وسليم.  

لمناهج التعليمية من أهم الاستراتيجيات الفاعلة في تحقيق الاستثمار في صحة الافراد من خلال تضمينها  ويعد التعليم وا  

لمواضيع التربية الصحية و الوعي الصحي، في مختلف المراحل التعليمية ولا سيما في المرحلة الابتدائية. نظرا لخصوصية هذه 

بة التربة الخصبة في تشكيل شخصية الطفل من مختلف الجوانب ولا المرحلة العمرية، حيث تعتبر مرحلة الطفولة بمثا

سيّما الجانب الصحي. مما أدى بالقائمين على المناهج التربوية وإعداد الكتب المدرسية تضمين محتوياتها بمفاهيم ومضامين 

جاهات نحو ممارسة مختلف الثقافة الصحية والوعي الصحي، بهدف اكساب الاطفال المتمدرسين  المعلومات والمعارف والات

السلوكات الصحية التي يحتاجونها طوال حياتهم، وتقيهم من خطر الاصابة بالامراض المختلفة والتي تفشت في الاونة الاخيرة 

 ومست شريحة الاطفال كأمراض الفم والاسنان والسكري، والسمنة وضغط الدم .

 يقتصر على موضوعات تتضمن معلومات نظرية فقط، بل فتضمين الكتب المدرسية لموضوعات الوعي الصحي يجب أن لا 

يجب أن يتضمن وضعيات للممارسات الصحية السليمة يمارسها الطفل ويتعوّد عليها، داخل وخارج المدرسة، لتصبح عادات 

 صحية تمارس بطريقة لا شعورية، ممّا تجعله يتمتع بصحّة جيّدة ووقايته من الامراض.

واقع تضمين المناهج التعليمية الجزائرية لمواضيع الوعي على ت الورقة البحثية لإلقاء الضوء وتأسيسا على ما سبق جاء  

يجب أن تقسم العناوين إلى  الصحي من خلال تحليل محتوى كتاب التربية العلمية والتكنولوجية للسنة الخامسة ابتدائي

 عناوين رئيسية أولية وثانوية.

 الإشكالية : 

ك  الاساس ي للحكم على مدى تقدم الدول هو مدى تقدم منظوماتها التربوية ومدى مواكبتها للتطورات أصبح المعيار والمح   

الحاصلة، ومدى معالجتها للقضايا التي تطرح نفسها بقوة على الساحة المجتمعية، ومن بينها موضوع الصحة. هذه الاخيرة 

ية، ولا سيما ما افرزته جائحة كرونا وتأثيرها على الاوضاع باتت اهتمام العديد من القائمين على السياسة الدولية والوطن

الصحية للفرد والمجتمع، حيث لجأت مختلف الدول للتخفيف من هذه الجائحة الى المنظومات التربوية من خلال مختلف 
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نمية شخصيتهم من مؤسساتها ولا سيما التعليمية تلعب دورا كبيرا في التأثير على سلوكات المتعلمين، وتعديل اتجاهاتهم وت

مختلف الجوانب النفسية والعقلية والجسدية والصحية، حيث ساهمت في نشر الثقافة الصحية والوعي وتعزيز السلوك 

 الصحي لدى متمدرسيها.

فالوعي الصحي باعتباره أحد الاستراتيجيات الناجعة للوقاية من مختلف الامراض سواء المعدية منها أو غير المعدية،         

الاسرة من عد عملية تنميته مسؤولية الفرد والمجتمع، ولعل يقع العاتق الكبير على مختلف المؤسسات الاجتماعية ابتداء وت

بل يعملان معا كنسق كلي في ؛ التي تعتبر النواة الاولى لتشكيل سلوكات الأفراد دون إغفال دور المدرسة المكمل لدور الاسرة 

لاميذ.  لذلك نجد أن مختلف الدول تسعى إلى نشر الثقافة الصحية والوعي ن خلال ترسيخ السلوكات الصحية لدى الات

التركيز على عناصر العملية التعليمية ولاسيما المناهج التعليمية مركزة في ذلك على مضامين الكتب الدراسية، وما تحتويه من 

حي والصحة بصفة عامة والوقاية من موضوعات ومفاهيم حول التربية الصحية والوعي الصحي، وتعزيز السلوك الص

 الامراض.

إن انخفاض مستوى الوعي الصحي لدى الافراد بصفة عامة ولدى التلاميذ خاصة في مرحلة الطفولة يمكن ان يكون      

من خلال  اساسه ضعف المناهج التعليمية من حيث تزويدهم بالمعلومات والمعارف وتنمية السلوكات الصحية السليمة.

تبرز قضية وعي الغذائي الصحي والوعي الرياض ي، والوعي البيئي...والتي من شأنها أن تؤثر على شخصيتهم.  وتأسيسا تنمية ال

وكأحد رس وتؤثر في سلوكاته، دالاهتمام بنوعية المفاهيم والمعارف والموضوعات... الصحية تثير اهتمامات الطفل المتم ضرورة 

ية وتنمية الوعي الصحي. وعليه جاءت هذه الورقة البحثية التي تهدف إلى التعرف على ساسية لتعزيز التربية الصحالعوامل الأ 

الموضوعات الصحية في المناهج التعليمية في المرحلة الابتدائية من خلال تحليل مضمون كتاب التربية العلمية والتكنولوجية 

 للسنة الخامسة ابتدائي محاولين الاجابة على التساؤلين التاليين: 

 ؟العلمية والتكنولوجية للسنة خامسة ابتدائي  ما مساحة مواضيع الوعي الصحي في كتاب التربية /1 

 ؟الوعي الصحي التي أدرجت في كتاب التربية العلمية والتكنولوجية للسنة خامسة ابتدائي  مجالات أو أبعادماهي  /2

  أهداف الدراسة : 

عي الصحي من خلال تحليل محتوى المناهج التعليمية الجزائرية للجيل الهدف من هذه الدراسة هو الكشف عن مضامين الو 

الثاني وكنموذج تم الاعتماد على كتاب التربية العلمية والتكنولوجية للسنة خامسة ابتدائي . والأهداف التي نريد الوصول 

  : إليها تتمثل في

 علمية والتكنولوجية للسنة الخامسة الكشف عن المساحة لمخصصة لمواضيع الوعي الصحي في كتاب التربية ال

 ابتدائي .

 تكنولوجية للسنة الخامسة ابتدائي الكشف عن مواضيع الوعي الصحي التي تم تضمينها في كتاب التربية العلمية وال 

  أهمية الدراسة: 

  الوعي الصحي في واضيع موتضمين لأهمية قد تلفت انتباه الجهات المعنية كالتربويين المسئولين عن المناهج التعليمية

 الكتب المدرسية.

  الوعي الصحي .للمهتمين بموضوعات يمكن أن تكون اضافة نظرية 

  للوقاية من الامراض خاصة التي تصيب مرحلة قد تساعد في ابراز أهمية الوعي الصحي والثقافة الصحية

 الطفولة)السمنة وضغط الدم...(
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 الدراسات السابقة : 

  ( 2019دراسة  بلعسيلة  ): 

بعنوان " الوعي الصحي في الكتاب المدرس ي ) تحليل محتوى كتاب التربية المدنية للمرحلة الابتدائية (، هدفت هذه الدراسة 

إلى الكشف عن المواضيع التي عالجها منهاج التربية المدنية لمرحلة التعليم الابتدائي لتنمية الوعي الصحي لدى تلميذ المرحلة 

الطرق والأساليب التعليمية المتبعة لتنمية الوعي الصحي لدى تلميذ المرحلة الابتدائية . كانت الابتدائي أيضا الكشف عن 

عينة الدراسة عبارة عن كتب التربية المدنية السنة الأولى، الثانية، الثالثة، الرابعة، الخامسة من التعليم الابتدائي. وتم 

 :اسة التي توصلت اليها الباحثة أن استخدام المنهج الوصفي التحليلي .ومن نتائج هذه الدر 

  .ى أساس موضوع التغذية فقط وارتبط بالبعد الغذائي ولم يذهب لأبعاد أخرى الوعي الصحي تم ادراجه عل -

 سيطة جدا ولا تساعد على تكوين شخصية صحية للتلميذ . ونقص في مواضيع الصحة الأخرى .الأنشطة المقترحة ب -

  (  2019ور الدين ) دراسة حامدي كنزة و مبني ن: 

بعنوان " واقع التربية الصحية في المناهج التعليمية الجزائرية  ) المدرسة الابتدائية نموذجا ( "، هدفت هذه الدراسة الكشف 

عن واقع التربية الصحية في المناهج التعليمية الجزائرية، أيضا الكشف عن المساحة المخصصة لمواضيع التربية الصحية في 

ربية العلمية والتكنولوجية  للسنة رابعة ابتدائي، والكشف عن القوالب الفنية لمواضيع التربية الصحية في في كتاب كتاب الت

التربية العلمية والتكنولوجية  للسنة رابعة ابتدائي ، والكشف عن المواضيع الصحية المدرجة في كتاب التربية العلمية 

نت عينة الدراسة من كتاب التربية العلمية والتكنولوجية للسنة الرابعة ابتدائي. والتكنولوجية  للسنة رابعة ابتدائي . تكو 

 : وتطبيق أداة تحليل مضمون و قد تم استخدام منهج تحليل مضمون . ومن نتائج هذه الدراسة التي توصلت اليها

 ن التربية الصحية .ة الثالثة ابتدائي لا يحتوي على جميع مضاميكتاب التربية العلمية ولتكنولوجية للسن -

 ين التربية الصحية لم يكن ادراجها كما يجب أن يكون في كتاب التربية العلمية ولتكنولوجية للسنة الثالثة ابتدائي .مضام -

    ( 2020دراسة بن عبو رانية  ): 

ولوجية السنة الثالثة بعنوان " واقع التربية الصحية في المناهج الدراسية ) تحليل محتوى كتاب التربية العلمية والتكن

 ابتدائي الجيل الثاني ("، هدفت الدراسة إلى معرفة واقع التربية الصحية في المناهج التعليمية الجزائرية للمرحلة الابتدائية،

أيضا الكشف على نوعية مضامين التربية الصحية في المنهاج الدراس ي. تم تطبيق أسلوب تحليل محتوى لكتاب التربية 

 : كنولوجية للسنة الثالثة ابتدائي ولم يتم ذكر منهج الدراسة . ومن نتائج هذه الدراسة أنالعلمية والت

مضامين التربية الصحية أخذت حيزا لا بأس به وغياب بعض من مضامين صحية أخرى كان يجيب أن تكون بالمنهاج  - 

 الدراس ي.

  التعقيب على الدراسات السابقة: 

تطرق إليها في الدراسة الحالية كانت تتمحور بين الوعي الصحي والتربية الصحية، وهناك في الدراسات السابقة التي تم ال

( تشابهت مع الدراسة  2019نقاط اختلاف وتشابه بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة، حيث في دراسة ) بلعسيلة، 

محتوى،أيضا تشابهت في منهج الدراسة حيث في الحالية في متغير الوعي الصحي وأداة الدراسة والتي كانت استمارة تحليل 

هذه الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي . واختلفت في عينة الدراسة إذ في الدراسة الحالية تم الاعتماد على  

لتربية ( اعتمدت على كتاب ا 2019كتاب التربية العلمية والتكنولوجية للسنة الخامسة ابتدائي أما في دراسة ) بلعسيلة، 

 المدنية للسنة الأولى، الثانية، الثالثة، الرابعة، الخامسة ابتدائي .

( فقد تشابهت مع الدراسة الحالية في دراسة محتوى كتاب التربية العلمية  2019أما بالنسبة لدراسة ) حامدي، مبني، 

ك في كلتا الدراستين تم استخدام أداة او والتكنولوجية، أيضا تشابهت من ناحية الاعتماد على المنهج الوصفي التحليلي، كذل

استمارة تحليل المحتوى. واختلفت في متغيرات الدراسة في الدراسة الحالية تم التركيز على الوعي الصحي أما هذه الدراسة 
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ربية فركزت على التربية الصحية، كذلك اختلفت في المستويات التعليمية ففي الدراسة الحالية تم الاعتماد على كتاب الت

( فقامت بدراسة كتاب التربية العلمية  2019العلمية والتكنولوجية للسنة الخامسة ابتدائي أما دراسة ) حامدي، مبني، 

 والتكنولوجية للسنة الرابعة ابتدائي .

لوجية و فقد تشابهت مع الدراسة الحالية في دراسة محتوى كتاب التربية العلمية والتكنو  ( 2020بن عبو رانية ) وفي دراسة 

تشابهت في استخدام أسلوب أو استمارة تحليل محتوى، ولكن اختلفت في دراسة المستوى التعليمي ففي الدراسة الحالية تم 

فقد  ( 2020بن عبو رانية ) دراسة وتحليل محتوى كتاب التربية العلمية والتكنولوجية للسنة الخامسة ابتدائي أما في دراسة 

والتكنولوجية للسنة الرابعة ابتدائي ،أما بالنسبة للمنهج فكما ذكرنا سابقا فلم يتم ذكره في  درست كتاب التربية العلمية

 محتوى الدراسة . 

استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة التي تم توظيفها من الجانب النظري طبعا حول علاقة متغيرات الدراسة 

ا نرى بين الجانب النظري أو الحوصلة الأخيرة للجانب النظري ونتائج ببعضها البعض، وخاصة من ناحية النتائج فعندم

البعض، فعندما نرى أن متغيرات الدراسات كانت بين التربية  الدراسات السابقة يمكن أن نقول أنهم مكملين لبعضهم

لسنة الخامسة ابتدائي الصحية والوعي الصحي، كذلك  أن الدراسة الحالية اختارت كتاب التربية العلمية والتكنولوجية ل

( أيضا درسوا كتاب  2019( ودراسة حامدي ومبني )  2020والدراسات السابقة التي تم عرضها توجد مثلا دراسة بن عبو ) 

التربية العلمية والتكنولوجية إلا أنهم اختلفوا فقط في المستوى التعليمي بين السنة الثالثة والرابعة و الخامسة، وهنا يمكن 

الدراسة الحالية جاءت كمكمل للدراسات السابقة من خلال مناقشة نتائج تحلي محتوى كتاب التربية العلمية القول أن 

والتكنولوجية ولكن في مستويات مختلفة مما يزيد هنا الاثراء النظري والميداني خاصة . نفس الش يء بالنسبة لدراسة 

ة المدنية للمستويات التعليمية كاملة بالنسبة للمرحلة الابتدائية (، فمن خلال دراستها لمحتوى كتاب التربي 2016بلعسيلة ) 

السنة أولى، والثانية، والثالثة، والرابعة، والخامسة، مما يقدم زيادة للدراسة الحالية حول تضمين المناهج التعليمية 

م الاعتماد عليه في الدراسة الجزائرية للجيل الثاني لمواضيع الوعي الصحي في كتب مدرسية مواد أخرى غير كتاب التي ت

الحالية ألا وهو كتاب التربية العلمية والتكنولوجية ومحاولة الكشف عن هذا الواقع الحقيقي  لمضمون الكتب الدراسية 

 للمناهج الجزائرية للجيل الثاني لمختلف مضامين الوعي الصحي .

 مفاهيم الدراسة:  

  العلمية  التربية باكت محتوى ومضمون  على الاطلاع سلوبأونقصد به في الدراسة الحالية ب  :تحليل محتوى

 هذه محتوى  ،وبتحليل الثاني الجيل لمناهج المطابقة ابتدائي الخامسة السنة من الابتدائي التعليم الموجه لتلاميذوالتكنولوجية 

 اتناولته التي المواضيع هي وما ميذ،التلا  لدى الصحي الوعي تنمية في تهساهمم  مدى أي إلى معرفة مكنناي  الرسمي س يالمدر  باالكت

   . ذلك في المعتمدة والطرق  الأساليب هي وما الصحي الوعي قيم لترسيخ

  مجموعة من الخبرات التربوية محسنة تساعد على تعزيز الهوية الوطنية وغرس  : المناهج التعليمية للجيل الثاني

يقة أكثر انسجاما وأكثر تدرجا بجعل التلميذ في قلب التعلمات القيم الأخلاقية حيث صممت وفق المقاربة بالكفاءات وبطر 

 ( . 67،  ص. 2020) رانية،  يبني معارفه بنفسه انطلاقا من وضعيات مركبة .

 ربية هي المرحلة التعليمية الأولى من مراحل التعليم الالزامي المقرر في الجزائر من زرف وزارة الت  : المرحلة الابتدائية

سنة من عمر التلميذ قبل أن يلتحق التعليم  12سنوات وقد يمتد إلى  6موجه للتلاميذ من سن يمتد من والتعليم وهو 

 (. 21، ص. 2019) فتيحة،  المتوسط .

 الصحية والمفاهيم بالصحة رتبطةالم والحقائق المعلومات بكم الحالية الدراسة في ويعرف : الوعي الصحي 

 للسنة الخامسة ابتدائي التربية العلمية والتكنولوجية المدرس ي الكتاب يتضمنها قد التي الإيجابية الصحية والسلوكيات
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 تتحول  أن وإمكانية غيره وصحة صحته نحو بالمسؤولية وإحساس لديه صحي وعي وخلق التلميذ تثقيف الى والموجهة الابتدائي

  . التلميذ لدى ايجابية وسلوكيات عادات الى المعلومات هذه

هو ادراك المعارف والحقائق الصحية والأهداف الصحية للسلوك الصحي أي أنه عملية إدراك  : الصحيمفهوم الوعي . 1

 .(  18 .، ص2018، ربابالفرد لذاته وإدراك الظروف الصحية المحيطة وتكوين اتجاه عقلي نحو الصحة العامة للمجتمع . ) 

بالمعلومات والحقائق وتبني نمط حياة وممارسات صحية سليمة ( " إدراك وإلمام أفراد المجتمع  2011عرفه أيضا ) الحجازي، 

من أجل رفع المستوى الصحي للمجتمع والحد من انتشار الأمراض وتنمية احساسهم بالمسؤولية الاجتماعية تجاه صحتهم 

 ( . 679، ص. 2020وصحة الآخرين" . ) بارعيده و المنتشري، 

" تطبيق واسع من الخبرات التعليمية بغية تسهيل تكييف نمط حياة المتعلم  ( 1989أيضا عرفته ) منظمة الصحة العالمية، 

مع الممارسات الصحية الجيدة تكيف طوعيا من خلال خبرات المتعلم المتصفة بالمشاركة الإيجابية من أجل التوصل إلى 

 ( . 42، ص. 2019تقبل الشخص لمهارات الصحة الجيدة وممارستها" . ) رشيد، 

( " اعلام وحث ا لمتعلمين على القيام بسلوك سليم يحسن مستواهم ويتجدد باكتسابهم  2001اتي وآخرون، عرفه ) السمر 

المعلومات الصحية وتتغير مفاهيم الصحة الخاطئة واكسابهم السلوك السليم والاتجاهات الصحية والإيجابية ". ) رشيد، 

 (. 42، ص. 2019

 :أهداف الوعي الصحي . 2

 :( في النقاط التالية  2019أهداف يوضحها ) عبد العال وفؤاد، للوعي الصحي عدة 

  توجيه الأفراد لاكتساب المعلومات الصحية للقضاء على الجهل والمفاهيم الخاطئة عن الصحة والمرض بتوفير معلومات

لية المحسوسة فعالاحتياجات والمشكلات الصحية الجتمع استيعابها بسهولة ويراعي فيها واضحة بطريقة يمكن للفرد والم

 للمجتمع . 

  العمل على تغيير اتجاهات وسلوك وعادات الأفراد وحثهم على تحسين مستوى صحة الفرد والأسرة والمجتمع بشكل

 عام .

  العمل على تنمية وإنجاح المشروعات الصحية في المجتمع عن طريق تعاون الأفراد مع المسؤولين وتفهمهم للأهداف

 تلك المشروعات وانجازها . والتي من أجلها تم انشاء

  فهم واستيعاب افراد المجتمع أن حل مشكلاتهم الصحية والحفاظ على صحتهم وصحة مجتمعهم  في مسؤوليتهم قبل

أن تكون مسؤولية الجهات الرسمية عن طريق اتباعهم الارشادات الصحية والعادات الصحية السليمة في كل ممارساتهم 

 لها . 

 ى الخدمات الصحية الأساسية والمساندة في مجتمعهم وكيفية الانتفاع منها بطريقة صحية تعرف أفراد المجتمع عل

 ( . 812-811، ص ص. 2021ومجدية . ) محمود، 

 :أهمية الوعي الصحي . 3

 :تبرز اهمية الوعي الصحي من خلال بعض النقاط التي يمكن توضيحها كالتالي 

 لمية صحيحة تساعده في تفسير الظواهر الصحية وتجعله قادرا على يمكن الوعي الصحي للأفراد من التمتع بنظرة ع

 البحث عن أسباب الأعراض بشكل يمكن من الوقاية من الأمراض .

  يعد الوعي الصحي رصيدا معرفيا يفيد الإنسان عبر توظيفه لها وقت الحاجة عند اتخاذه للقرارات الصحية عندما

 يواجه أي مشكلات صحية .

 إلى زيادة الثقة بالعلم كوسيلة لاكتساب العادات الصحية السليمة . يؤدي الوعي الصحي 
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  ،يولد الوعي الصحي لدى الإنسان الرغبة في الاستطلاع وحب اكتشاف كل ما هو جديد في هذا العصر المتطور ) رشا

 ( . 29، ص. 2015

 :مجالات الوعي الصحي . 4

ليشمل كافى العناصر الضرورية لكي يكون الإنسان متمتعا بصحة  لا يقتصر الوعي الصحي على جانب معين بل تتسع مجالاته

 :جيدة لأنها متشابكة بطبيعتها ومتداولة ويؤثر بعضها في الأخر وهي كالتالي 

 .( 59 .، ص2019يشمل كنظافة البدن، الملابس المنزل البيئة العمل وغيرها . ) العلمي،   :الصحة الشخصية. 1.4

، نسيبة) لعادات الغذائية الصحية السليمة .ل الغذاء وهضمه وامتصاصه وتمثيله في الجسم وايشمل تناو   :التغذية. 2.4

 .( 59 .، ص2019

تشمل على غرس المفاهيم البيئية بشأن المحافظة على البيئة التي يعيش فيها الأفراد وباقي الكائنات الحية .   :البيئة. 3.4

 .( 59 .، ص2019، نسيبة) 

تهدف إلى تحقيق الكفاءة النفسية والعقلية لدى الأفراد بغية التحكم في انفعالاتهم   :والنفسية الصحة العقلية. 4.4

الداخلية والمؤثرات الخارجية على وجدانهم وحمايتهم من الإصابة بالاضطرابات النفسية والعقلية التي تؤثر على تكيفهم 

 .( 59 .، ص2019، نسيبةالشخص ي والاجتماعي . ) 

 .، ص2021، نسرينو  سناء) .  ترتبط بالنشاط البدني الرياض ي وأثرها الشامل العقلي النفس ي والفيزيولوجي   :الرياضة. 5.4

55  ). 

يتمثل في وجود جزء من أجزاء الجسم في الوضع الطبيعي المتناسق مع الجزء الأخر ويدخل فيه طريقة   :القوام. 6.4

 .(  57 .، ص2019، رشيدالجلوس الوقوف المش ي... الخ . ) 

ابراز الأضرار البيولوجية والنفسية والاجتماعية نتيجة تعاطي التدخين   :التدخين والكحوليات والعقاقيروالنخدرات. 7.4

 .( 59 .، ص2019، نسيبةوالكحول واستخدام العقاقير . ) 

بالحقائق عن إعلان المنتوج المحافظة على صحة المستهلك وحمايته سواء كان ذلك عن طريق الالتزام   :صحة المستهلك. 8.4

 .( 60 .، ص2019، نسيبةوالأطعمة، التامين الصحي....الخ . ) 

توعية الأفراد للعناية بأمنهم وسلامتهم الشخصية حتى يستطيعوا تجنب المخاطر   :الوقاية والإسعافات الأولية. 9.4

 .( 59 .، ص2019، نسيبةوالحوادث في المنزل أو المدرسة او الشارع . ) 

الوعي بأنواع الأمراض وكيفية انتقالها أو انتشارها مثل الفيروسات   :الوقاية والأمراض المعدية والغير معدية. 10.4

 .( 60 .، ص2019، نسيبةوالطفيليات وغيرها وكيفية التغلب عليها وطرق التشخيص والعلاج . ) 

 :سمات الشخص الوعي صحيا .  5

 : خص الواعي صحيا يمكن تحديدها في النقاط التالية( أن اهم سمات الش 2016ترى ) عليان، 

 . يسعى دائما للتعرف على المشكلات الصحية وأسبابها وكيفية الوقاية منها خصوصا بما يتعلق بالأمراض الحديثة 

 . يبادر لحل المشكلات الصحية بنفسه ويحاول توصيلها للآخرين 

  . يمارس العادات الصحية الصحيحة والسليمة باستمرار 

  . ( . 51، ص. 2017) سماح،  يتميز بالقدرة على التكيف مع نفسه ومجتمعه 
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 : تنمية الوعي الصحي في والتربوية التعليمية المؤسسة دور . 6

  ن يسير والصحة التربية
ً
 في مساعدته بل المعلومات، بعض الفرد ن اختزا الصحية التربية من المقصود وليس جنب إلى جنبا

  الفرد يكون  أن يمكن ولا فيها يعيش التي بيئته في التحكمو  بسلوكه التصرف
ً
  مثقفا

ً
 الصحي وسلوكه عاداته من يغير حتى صحيا

 تقديم خلال من الطلبة وتنشئة صحية تربية تقديم في والتعليمية التربوية المؤسسات دور  يخفى ملائم ولا سلوك ليحوله إلى

أسعد به )  المنوط بدوره التربوية المؤسسة عناصر من عنصر كل ضطلاعا خلال من ذلك ويتم لهم اللازمة الصحية الثقافة

 .( 83 .، ص2017، جمعة

 : المدرسة .1.6

الاجتماعية  المؤسسات جهود مع تتضافر وأن لابد جهودها أن إلا الصحية التربية في كبير بدور  تقوم أن المدرسة على ينبغي

 1995 القائمي،  الأخرى)
ً
 المدرسة بين التعاون  يتم بينما والمجتمع، المدرسة بين بط الترا العربية دنابلا  في يغيب ما ( وغالبا

 بجعل المجتمع في والواقع المعاش المدرسة بين التعاون  عدم ، وأنالمجتمع ( مدرسة( تسمى والتي العالم من كثير دول  في والمجتمع

 برامج إعداد خلال من الصحية التربية في المدرسة ليةمسؤو  وان الدراس ي ، البحث ساحة عن تغيب المهمة الموضوعات كثيرا من

 .( 83 .، ص2017، أسعد جمعة)  .الطلبة لدى الصحي السلوك تعزز  صفية ولا صفية أنشطةو  صحية

 :  والتعليمية التربوية والإدارات المؤسسات.2.6

ة للطلب صحية تربية تقديم في كبيرة مسؤولية حملتت تربوية ومديريات وإدارات دوائر  من إليها يتبع وما والتعليم التربية وزارة إن

 والمشاريع الندوات واقامة الصحية، التربية حول  للمدرسين التدريبية والدورات التعليمية البرامج خلال من وذلك المدارس في

 الجوانب ومراقبة دارسالم في التعليمية للبرامج الدقيقة المتابعة إلى إضافة المدرسية لدى الصحية للمهارات والخبرات المعززة

 : طريق عن ذلك ويتم فيها، الصحية

 . كتب من الصحية التربوية الأوضاع على للإطلاع للمدارس ميدانية دراسات -

 .المدارس لجميع صحية وبرامج صحية نشارات إعداد -

 .( 83 .، ص2017، ةأسعد جمع)  .والطلبة المدارس عن صحية بتقارير التربوية ووزارة التربية المديريات تزويد -

  :دور المعلم في تعزيز الوعي الصحي . 3.6

إن المدرسة مؤسسة تعليمية تلعب دورا هاما في تكوين التلاميذ من الناحية التعليمية والثقافية، كما أنها ترعى التلاميذ من 

وهذا يؤدي في النهاية  الناحية الصحية عن طريق توفير الرعاية الصحية السليمة وإكسابهم السلوك الصحي للتلميذ،

 بالخبرات التي وتزويدهم التلاميذ للمعلومات إكساب على تقتصر لابالنهوض بمستوى الصحة العامة للمجتمع. بمعنى، أنها 

 تصبح بحيث واتجاهاتهم ميولهم على التأثير إلى تتعداها بل فيه الذي يعيشون  المجتمع وصحة صحتهم عن يعرفونها أن يهمهم

 على والمحافظة الأمراض من للوقاية الصحية للسلوكات الآلية الممارسةتطوير و  القناعة يحمل توجه عن عبارة هذ المعلومات

 ( . 692-691، ص ص. 2019. ) كنزة و نور الدين،  مجتمعهم وصحة صحتهم
 :يتمثل دور المعلم في تعزيز الوعي الصحي لدى التلاميذ في الجوانب التالية 

 ومات الصحية وتوجيههم داخل الفصل وخارجه لممارسة العادات الصحية السليمة .تزويد التلاميذ بالمعل 

  الإشراف الصحي على التلاميذ داخل الفصول لمراقبة نظافتهم الشخصية 

 . الاكتشاف المبكر لأي تغيرات صحية تظهر على الطلاب والأعراض الأولية مثل ارتفاع درجة الحرارة 

 تها وحسن اضاءتها مع شرح أهمية هذه الملاحظات بالنسبة لصحة الإنسان .ملاحظة نظافة حجرة الفعل وتهوي 

 . تشجيع التلاميذ على في الكتب الخاصة بموضوع التربية الصحية 

 . تشجيع الزيارات والرحلات العلمية للمؤسسات والمرافق الصحية ومرافقة التلاميذ في هذه الزيارات 
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صر أن يستخدم طرق وأساليب تعمل على تنمية الوعي الصحي لدى التلاميذ من كذلك يستطيع المعلم اضافة إلى هذه العنا

 :بينها 

  التعزيز اللفظي يحدث ذلك عندما يكافئ المعلم أحد التلاميذ حينما يعبر عن اتجاه مرغوب فيه مما يؤدي إلى تثبيت هذا

 الاتجاه .

 مختلفة . المناقشة يقوم المعلم بمناقشة موضوع الدرس مع التلاميذ من زوايا 

 . ادخال عامل القلق والخوف ففي بعض الحالات يمكن أن تؤدي إثارة قلقهم في نفوس التلاميذ إلة تغيير اتجاههم 

 . وجود القدوة يسهم في اكساب التلاميذ اتجاهات مرغوبة فيها 

  الممارسة الاشتراك والممارسة في عمل معين من خلال النشاطات المدرسية. 

 . ( . 398-396، ص ص. 2017) منال و جمال،  استغلال المناسبات 

 :ج المدرس يادور المنه .4.6

ت لتحقيق أهدافه لأنه من خلاله يستطيع الفرد تغيير أو تعديل في الأفكار والمفاهيم والعادايعتبر المنهج الدراس ي أداة المجتمع 

 التي يتمسك بها أفراد المجتمع انطلاقا من حاجات ومتطلبات الفرد وبيئته .

لذلك نجد تلبية المناهج الدراسية للحاجات الصحية أمر مهم جدا، إذ تتبين أهميته في تحقيق الحاجات الصحية و 

للمتعلمين وحسب مراحل منوهم وانتمائهم العقلي و المعرفي، الأمر الذي شجع كثير من الباحثين في الشروع بدراسات تناولت 

ات الصحية، وأخرى تناولت إعداد برامج لتحقيق تلك الحاجات الصحية بعضها تقويم المناهج من حيث مدى تلبيتها للحاج

 ( . 19-18، ص ص. 2003للتلاميذ . ) محمد عبده، 

ومنه نرى أن الصحة أمر هام جدا في حياة الفرد سواء الجسدية، أو العقلية النفسية، ...الخ، تحتاج إلى مهارات معينة 

عي صحي، ونقصد به ذلك الوعي الذي يمكن الانسان من التفريق بين الصحي وكفايات حتى يستطيع الفرد أن يكون لنفسه و 

والغير صحي من خلال معارف ومعلومات حول الثقافة الصحية من أمراض ومشكلات صحية إلى كيفية التعامل معها، 

الصحية التي اضف إلى ذلك الوعي الصحي يساهم في كسب الانسان اتجاه ايجابي صحي سليم وكل هذا من خلال التربية 

ننشأ عليها منذ الصغر وخاصة بالنسبة للمتعلم لأنه هو أكثر شخص يكون على اطلاع من خلال الدروس والمشكلات والقضايا 

التي يتم تناولها ومناقشتها خلال الفصل الدراس ي حتى يتشكل له مهارة أو كفاية كل مرة يكتب الجديد حول الرعاية الصحية 

 الأخير يكون لنفسه وعيا صحيا يمكنه من اتخاذ القرار . وطبيعة هاته القضايا وفي
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 الجانب الميداني

اعتمدنا في هذه الدراسة على أسلوب تحليل المحتوى لتحليل كتاب التربية العلمية والتكنولوجية للسنة الخامسة 

ن مدى توافر هذه المواضيع فيها، الوعي الصحي في هذا الكتاب للتحقق م وابعادابتدائي، بهدف الكشف وحصر مواضيع 

 وذلك برصد تكرارها والنسب المئوية لهذه المواضيع وفي مايلي سنقوم بوصف مجتمع وعينة 

 دراستنا والأدوات التي استخدمت فيها وتم توظيفها لغايات تحليل البيانات واستخلاص النتائج . 

 المنهج الوصفي التحليلي : منهج الدراسة .1

ابتدائي، وهو كتاب مدرس ي  5تمثل مجتمع الدراسة في كتاب التربية العلمية والتكنولوجية للسنة    :سةع الدرامجتم .2

والذي درس خلال العام  (ISBN : 978-9947-77-123.5)152/2019معتمد من طرف وزارة التربية الوطنية تحت الرقم 

( موضوعا . وتتوزع محتويات 19زعة على )( صفحة مو 108طوال السنة الدراسية ويتكون من ) 2021/2022الدراس ي 

  : الكتاب كما هو مبين  كحوصلة عامة حول كتاب التربية العلمية و التكنولوجية للسنة الخامسة ابتدائي كما يلي

محتويات كتاب التربية العليمة والتكنولوجية للسنة خامسة ابتدائيفهرس ( يوضح  1جدول رقم )   

لنشاطاتالحصص وا   الوضعية التعليمية  الصفحة 

 المادة وعالم الأشياء الميدان الأول 

 1الوضعية التعليمية 

 مكونات الهواء ومخاطر بعض الغازات

 الهواء والاحتراق 

 غازات أخرى غير الهواء 

  قواعد الأمن عند التعامل مع الغازات 

12 

14 

16 

 2الوضعية التعليمية 

 تغذية الأجهزة الكهربائية وقواعد الأمن 

 ة الكهربائيةالتغذي 

 قواعد الأمن الكهربائي 

22 

26 

 الإنسان والصحة الميدان الثاني 

 1الوضعية التعليمية 

 التنسيق أثناء الجهد العضلي

 مظاهر لتنسيق الوظيفي أثناء الحركة 

  عمل العضلات المتضادة 

38 

40 

 2الوضعية التعليمية 

تكيف العضوية للجهد العضلي والقواعد 

 الصحية أثناءه

 نسيق الوظيفي أثناء الجهد العضلي الت 

 القواعد الصحية أثناء الجهد العضلي 

46 

50 

 الإنسان والمحيط  الميدان الثالث 

 1الوضعية التعليمية 

 تكيف النباتات للوسط قليل الماء 

 نباتات الأوساط قليل الماء 

 طرق تكيف النباتات للوسط قليل الماء 

58 

60 

 2الوضعية التعليمية 

 بات الأخضر للأملاح المعدنية حاجة الن

  حاجة النبات الأخضر لمختلف الأملاح

 المعدنية

66 

 3الوضعية التعليمية 

 التنسيق الوظيفي أثناء الجهد العضلي

  الإلقاح في أوساط العيش حماية بيض

 النبات

74 

80 

 4الوضعية التعليمية 

 نوعية الهواء والماء

 الإنسان يلوث هواءه 

 تلوث الماء 

86 

88 
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 5لوضعية التعليمية ا

 التخلص من النفايات

 النفايات أشكال وألوان 

  طرق التخلص من النفايات 

92 

94 

 المعلمة في الفضاء والزمن  الميدان الرابع 

 1الوضعية التعليمية 

 حركة الأرض حول الشمس الفصول 

  الحركة الظاهرية للشمس 

 فصول السنة وتغيرات الطقس 

104 

108 

 : عينة الدراسة.3

موضوعا من كل مواضيع التي تناولت الوعي الصحي في كتاب التربية العلمية والتكنولوجية  (7من ) تكونت عينة الدراسة    

 (.70%)موضوعا أي بنسبة  ( 10)للسنة الخامسة ابتدائي من مجموع 

  :  أداة الدراسة .4

لال بناء قائمة لمواضيع الوعي الصحي المقترح لقد اعتمدت الباحثتان في هذه الدراسة على استمارة تحليل محتوى من خ

تضمينها في كتاب التربية العلمية والتكنولوجية للسنة الخامسة ابتدائي من خلال الاطلاع على الادبيات والدراسات السابقة، 

لبيئة، ( موضوعا، ثم تحديد مجالات للوعي الصحي ) الصحة الشخصية، الصحة العقلية والانفعالية، ا7حيث تم ادراج )

الرياضة والنشاط البدني، الغذاء، القوام، صحة المستهلك، التدخين و الكحوليات والعقاقير والمخدرات، الوقاية والإسعافات 

داة على مجموعة من الخبراء لإبداء ملاحظاتهم الا ولقد تم عرض هذه (.  الأولية، الوقاية والأمراض المعدية والغير معدية 

مة صياغتها اللغوية ومدى مناسبتها لأغراض الدراسة ومدى شموليتها. ولقد تم الاخذ بجميع واقتراحاتهم، من حيث سلا 

 الملاحظات المقدّمة.

تم التحقق من ثبات التحليل من خلال اخذ عينة عشوائية من مواضيع الكتاب المدرس ي للسنة   ثبات التحليل: .1.4

( مواضيع ،  من طرف المحلل الاول  والمحلل الثاني، وتم 06،عددها )الخامسة ابتدائي لمادة التربية العلمية والتكنولوجية

وتعد قيمة معامل الثبات   (Holsty) (  بتوظيف معادلة هولستي0.85التي بلغت ) و  حساب نسبة الاتفاق بين المحللين

 المتحصل عليها عالية ومقبولة جدا.

 : خطوات التحليل .5

 : اليةسارت اجراءات التحليل وفق الخطوات الت

قراءة أولية لجميع كتب مواد السنة الخامسة ابتدائي وذلك بهدف الاطلاع على الكتاب المناسب الذي يعنى أكثر بمجال  .1.5

 الصحة . 

 تحديد الكتاب المراد تحليل مضمونه  وهو كتاب التربية العلمية والتكنولوجية للسنة الخامسة ابتدائي . . 2.5

 : مايلي اعتمدنا في التحليل على.3.5

 : وحدات التحليل استخدام وحدة الموضوع وتندرج تحتها الفئات التالية .1.3.5

 المجالات التي تم ادراجها في محتوى الكتاب وهي ) الصحة الشخصية، و دراج المواضيع فئة المضمون التي تم ا

ة المستهلك، التدخين و الصحة العقلية والانفعالية، البيئة، الرياضة والنشاط البدني، الغذاء، القوام، صح

 .الكحوليات والعقاقير والمخدرات، الوقاية والاسعافات الأولية، الوقاية والأمراض المعدية والغير معدية ( 

  فئة  الشكل وتتضمن تحتها فئة المساحة  والهدف منها هو تحديد المساحة الشاغرة وعدد الصفحات للمواضع

 . وثائق وأشكال ونصوص المراد تحليلها من جداول ورسومات بيانية

 . تم تصنيف وتوزيع ورصد تكرارها ونسبتها المئوية ورتبت ضمن جداول  .2.3.5
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 : الدراسة نتائجومناقشة  عرض وتحليل. 6

 : سبة لكل تساؤل . عرض وتحليل النتائج بالن6-1

لمواضيع الوعي الصحي في كتاب " ماهي المساحة المخصصة  : عرض وتحليل نتائج التساؤل الأول والذي كان كالأتي.1.1.6

  : ؟ " التربية العلمية والتكنولوجية للسنة خامسة ابتدائي

للإجابة على هذا التساؤل تم تحليله من خلال تحليل فئة الشكل والذي اندرجت تحته فئة المساحة وتم ادراج الجداول 

 والنصوص والرسومات والصور والأشكال والوثائق والتمارين . 

ابتدائي،نرى الميدان الأول  5تقييم العام للشكل لصفحات كتاب التربية العلمية والتكنولوجية للسنة من خلال ال

بعنوان " المادة وعالم الأشياء " حيث تحدث عن المادة بصفة عامة كالكهرباء والغاز والهواء كما هو موضح في الجدول 

اج مجال الوقاية والاسعافات الأولية إذ يعتبر مجال من السابق الذي يوضح محتويات الكتاب المدرس ي، أيضا قد تم ادر 

صفحات مع الرسومات والأشكال والصور التوضيحية  التي تفسر معنى  9مجالات الوعي الصحي وتم تخصيص لهذا المجال 

 هذه المادة وكيفية الوقاية منها من حوادث منزلية وغيرها كأمثلة .

" الإنسان والصحة "، في هذا الميدان قد تم طرح والتركيز الوضعيات التعليمية على  أما بالنسبة للميدان الثاني الذي بعنوان

الجهد والتنسيق العضلي، حيث تم التطرق هنا على عضلات جسم الإنسان والتناسق بينها مع دور كل واحد منها مع توضيح 

وأشكال داعمة لإيصال المفهوم الصحيح، تسميات معينة كالأوتار والعضلة القابضة والباسطة، وتوضيح هذا الأمر بصور  

أيضا تم طرح الوقاية وكيفية التعامل مع الجسم في حالة نشاط عضلي والإحتياطات الواجب اتخاذها وماهي المشكلات 

والحوادث التي يمكن أن تواجه الإنسان وهو في حالة نشاط عضلي من دقات القلب إلى الغذاء المناسب ...الخ ، فيمكن 

صفحة مع الصور  20ذا الميدان خصص لمجال الرياضة والنشاط البدني والقوام والغذاء ،وخصص له القول أن ه

 والأشكال التوضيحية .

وفي الميدان الثالث الذي بعنوان " الإنسان والمحيط " والذي أدرج فيه وضعيا ت تعليمية حول توزيع النباتات حول 

ليمية حول حماية الحيوان وتكاثره ، وأخيرا وضعيات تعليمية حول الإنسان الأوساط المائية والجافة، إضافة إلى وضعيات تع

 16وتلوث الهواء والبيئي بصفة عامة وكيفية تجنب هذا الأمر وطرق الصحيحة للتخلص من النفايات، وتم التخصيص له 

 جال البيئي للوعي الصحي . صفحة ومن هنا نستنتج أن جزء من هذا الميدان ركز على الوعي الصحي البيئي أي تم توظيف الم

أخر ميدان كان بعنوان " المعلمة في الفضاء والزمن " والذي لم يتم ادراج فيه أي مجال من مجالات الوعي الصحي ،حيث 

تم إدراج فقط وضعيات تعليمية حول حركة الشمس وتغيرات الجو حسب فصول السنة . والجدول التالي يوضح توزيع 

 3ر والأشكال والوثائق والتمارين والنصوص حسب مجالات الصحة المذكورة سابقا موزعة على الرسومات البيانية والصو 

 يوضح فئة الشكل ( 2رقم )  جدول      : ميادين السابقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 النسبة المئوية التكرار 

 % 6.52 12 الجداول 

 41.30 % 76 الصور والرسومات البيانية والأشكال

  25 % 47 النصوص

  23.36 % 43 الوثائق

  2.80 % 7 التمارين

  %100 185 المجموع
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ميادين كاملة  4ميادين من ضمن  3من خلال  عدد الصفحات التي ادرجت فيها مواضيع الوعي الصحي تبعا ل 

صفحة والجدول الموضح في الأعلى  الذي ادرجت فيه مواضيع الوعي الصحي  108صفحة من ضمن  46وعددها الإجمالي هو 

ميادين كاملة، نلاحظ أن تم التركيز على الصور والأشكال أكثر من المفهوم حيث نجد نسبة الصور  4ميادين من  3تبعا ل 

، والوثائق بنسبة  %6.52، أيضا الجداول بنسبة   % 2.80، والتمارين ب   % 25و النصوص   % 41.30والرسومات 

23.36  % .     

الوعي الصحي التي أدرجت في كتاب التربية أبعاد " ماهي  : والذي كان كالأتيعرض وتحليل نتائج التساؤل الثاني  .2.1.6

 : ؟ "العلمية والتكنولوجية للسنة خامسة ابتدائي 

والتي كان الهدف منه الوقوف على مواضيع أو مجالات الوعي المضمون  اتجابة على هذا التساؤل من خلال تحليل فئالإ وتم  

 :ابتدائي كما هو موضح في الجدول التالي  5ربية العلمية والتكنولوجية للسنة الصحي التي أدرجت في كتاب الت

 

ابتدائي 5المدرجة في كتاب التربية العلمية والتكنولوجية للسنة الوعي الصحي واضيع ( يوضح م 3جدول رقم )   

 

 النسبة المئوية التكرار المواضيع

 % 12.76 6 الغذاء

  % 0 0 الصحة الشخصية

عقلية والانفعاليةالصحة ال  0 0%  

  %36.17 17 البيئة

  %21.27 10 الرياضة والأنشطة البدنية

  %10.36 5 القوام

  %0 0 صحة المستهلك

التدخين والكحوليات والعقاقير 

 والمخذرات
1 2.12%  

  %14.89 7 الوقاية والإسعافات الأولية

  %2.12 1 الوقاية والأمراض المعدية والغير معدية

جموعالم  47 100 

 

من خلال الجدول الذي نراه يمكن القول أن مواضيع الوعي الصحي احتلت حيزا لا بأس به في كتاب التربية العلمية 

صفحة، فقد تم تناول كما نرى في الجدول  108صفحة من أصل   46والتكنولوجية للسنة الخامسة ابتدائي، موزعة على 

،والقوام % 21.27،والرياضة والأنشطة البدنية بنسبة   %35.17، والبيئة بنسبة % 12.76 المواضيع كالتالي الغذاء بنسبة 

 ،والوقاية والإسعافات الأولية بنسبة  % 2.12،والتدخين والكحوليات والعقاقير و المخذرات بنسبة  % 10.36بنسبة 

همال المواضيع التالية الصحة الشخصية، . إلا أنه تم ا % 2.12،والوقاية والأمراض المعدية وغير المعدية بنسبة  % 14.89

والصحة العقلية الانفعالية وصحة المستهلك . حيث لم يتم ادراجها من بين المحاور التي تم ذكرها سابقا رغم أهميتها ودورها 

 كمجالات رئيسية في الوعي الصحي . 
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 : الدراسةمناقشة نتائج .2.7

 : . مناقشة النتائج بالنسبة لكل تساؤل 1.2.7

" ماهي المساحة المخصصة لمواضيع الوعي الصحي في كتاب  : مناقشة نتائج التساؤل الأول والذي كان كالأتي  .2.2.7

  : ؟ " التربية العلمية والتكنولوجية للسنة خامسة ابتدائي

ركز على جانب الصور  ابتدائي 5يمكن تفسير هاته النتائج على أن الكتاب المدرس ي لمادة التربية العلمية والتكنولوجية للسنة 

والرسومات أكثر من المفهوم، ربما كان هذا بسبب المرحلة العمرية للتلاميذ حتى يجذب انتباهه لمحتوى الدرس كذلك ربما 

يعود ذلك لتقريب المعنى وربط الصورة الملونة بالمفهوم حتى يتم اكتسابها وتحليلها وتحويلها لذاكرة طويلة المدى ، أيضا 

جداول التي احتوت على نسب مئوية وإحصائيات  التي تدل على حقائق وأرقام كنماذج للمفهوم ، كذلك مع بمساعدة من ال

ادراج الوضعيات التعليمية ينتهي الدرس أو محتوى الصفحة بخلاصة تلخص للتلميذ لب المفهوم من تعريف وخصائص على 

 شكل عناصر مرتبة أو فقرة صغير ة . 

( توصلت إلى أن مواضيع التربية الصحية توزعت في كتاب التربية العلمية والتكنولوجية للسنة   2020في دراسة ) بن عبو، 

، كذلك مع التنظيم الاجمالي للصفحات من 111صفحة في ميدان " الإنسان والصحة " من أصل  18الثالثة ابتدائي على 

ل على المؤسسة التعليمية الجزائرية تحاول أن خلال النصوص والجداول والصور التمارين والوضعيات التعليمية، وأنه دلي

الاعتماد على الطرق الحديثة للتعليم التي تخاطب الخيال وجعل من المتعلم استخدام حواسه من خلال الألوان كالأحمر 

لراحة والأصفر والأخضر وغيرها من الألوان التي تساعد على تثبيت المعلومة وتذكرها، أيضا يجعله يشعر بالراحة والدفء وا

والتشجيع والتحفيز والذي أيضا يساعد على تغذية مراكز الفهم في المخ ويجعله يشعر بالرضا. حيث تشابهت نتائج هذه 

(، أنه هناك اهتمام بالتربية الصحية في المناهج الابتدائية والذي تم تحليله من  2019الدراسة بدراسة ) حامدي و مبني، 

ة للجيل الثاني للسنة الرابعة ابتدائي من خلال اعداد المتعلم صحيا، ويظهر ذلك في كتاب التربية العلمية والتكنولوجي

 صفحة .  22تخصيص مساحة معتبرة تمثلت في ربع الكتاب أي ما يعادل 

" ماهي مواضيع الوعي الصحي التي أدرجت في كتاب التربية  : مناقشة نتائج التساؤل الثاني والذي كان كالأتي .3.2.7

  : ؟التكنولوجية للسنة خامسة ابتدائي العلمية و 

صفحة موزعة على المجالات  111صفحة من اصل  16( توزعت مواضيع الصحة على  2020في دراسة ) بن عبو، 

التالية الصحة الشخصية، الصحة البيئية، والتنفس والهضم، الاسعافات الأولية، والتدخين، الأمراض والأدوية 

همال في الصحة البيئية وخاصة أن هذه الأخيرة تحقق النظافة وتم اغفال هذا الأمر، كرمي واستخداماتها، الا أنه تم الا 

الأوساخ والنفايات في المكان المخصص لها، والمساهمة في حملات التشجير وغيرها من الأمور، التي قد تعتبر كعامل أساس ي في 

الحميات المعوية التي تنتقل عبر الحليب والطعام والماء وغير خفض انتشار الأمراض والمشاكل الصحية منها الكوليرا، الاسهال، 

ذلك ويمن للإنسان تجنب هذا فقط من خلال الاهتمام بالصحة البيئية أيضا تم اهمال الصحة العقلية والنفسية رغم 

متازة يكون أهميتها فالصحة النفسية لا تقل أهمية عن الصحة الجسدية، فأحيانا نجد أن الشخص المتمتع بصحة نفسية م

قادرا على الحفاظ على نفسه من الاصابة بالأمراض  المختلفة بإتباع التعليمات المهمة وذلك يرجع غلا الشخصية السوية 

والعقلي السليم في الجسم السليم ، وهذا الأمر الذي تشابهت فيه مع دراسة ) حامدي  والايجابية أيضا التوافق الاجتماعي

النتائج التي توصلوا إليها تم ذكر كل مواضيع التربية الصحية في محتوى كتاب التربية العلمية  ( التي من بين 2019ومبني، 

والتكنولوجية للسنة الرابعة ابتدائي الصحة الشخصية، والبيئية، والغذائية، ولتدخينالتنفس والهضم، والاسعافات الأولية، 

الأمور التي تسهل على الطفل اكتساب المعلومة إلا أنه لم يتم والتدخين، والأمراض، من خلال النشاطات والصور وغيرها من 

ذكر للصحة العقلية والنفسية ، هذه تعتبر مهمة جدا خاصة للتلميذ لأنه تحقق له نوع من الصحة النفسية والمدرسية 
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اعي ايجابية والاجتماعية، والتي منه يحقق التوافق الشخص ي والاجتماعي الذي من خلاله  يستطيع اقامة علاقات اجتم

 وسوية التي يمكن أن يحقق التوافق المدرس ي مما يؤدي إلى التفوق الدراس ي . 

( والتي درست محتوى كتاب التربية المدنية للسنة الأولى، والثانية، والثالثة،  2019أما بالنسبة لدراسة ) بلعسيلة، 

توصلت إليها أن الوعي الصحي ارتبط من السنة  والرابعة، والخامسة ومضمونه لمواضيع الوعي الصحي، ومن النتائج التي

الأولى إلى السنة الخامسة ابتدائي بمحور الصحة الغذائية والصحة الشخصية من خلال نصوص و وضعيات ادماجية على 

شكل نشاطات مختلفة ومتنوعة، حيث كل المواضيع كانت حول الغذاء الصحي، والمحافظة على نظافة البدن وخطر الأغذية 

ية والدسمة ولم يذهب إلى أبعاد أخرى .أما في السنة الخامسة ابتدائي فتم التركيز على الحقوق الصحية والرعاية السكر 

الصحية . فنجد من خلال هذه الدراسة أن الوعي الصحي ارتبط بالمحاور التالية الغذاء، والصحة الشخصية، وهي المواضيع 

سنوات ان يفهمها والتعامل معها لأنها توجد في محيطه اليومي،  10لى سنوات إ 6البسيطة جدا التي يمكن للطفل في سن 

كذلك الأنشطة المقترحة بسيطة جدا وسطحية رغم أهميتها ولم يتم ذكرها كما يجب أن يكون بشكل ايجابيات تجاه ذاته 

ل مسؤوليته .  والملاحظ أنه والآخرين والالتزام بقواعد الصحة والاستهلاك والوقاية وإعداد الفرد تجاه نفسه ومجتمعه وتحم

تم غياب كامل مواضيع حول الأمراض المعدية وكيفية انتشارها والتعامل معها، أيضا عدم وجود مواضيع وقائية حول 

الاسعافات الأولية واستعمال الأدوية، والنصوص المقدمة في الكتاب لم تقدم حلول في سياج المشكل مما يتطلب من المتعلم 

وللتفكير العميق عن حل لأن أغلب النشاطات كانت حول املأ الفراغ، صحيح أو خطأ، أكمل الجملة ...الخ التفكير والبحث 

وهذا كله لا يساعده على تشكيل مهارات صحية التي تجعله يكتسب السلوك الصحي السوي والتخلص من السلوك الغير 

 : مراحل أساسية وهي 3و يقوم على صحي والغير سوي .ولذلك إذا أرنا أن ننمي الوعي الصحي للمتعلم فه

 بما ومجتمعه بيئته عن الصحية والمعارف بالمعلومات المتعلم تزويد  :الصحية والمعلومات المعارف التلميذ اكساب 

 . المدرسية والصحة المنزل  في ،الصحة المجتمع صحة الشخصية، الصحة: مثل عليه يؤثر

 خلال من وذلك السوية غير السلوكيات تبعات التلميذ وتجنب قائيةو  قيمة على مضمونها في تقوم: الصحية المهارات 

 ظروف في قدم  وأن التلميذ لمستوى  مناسبة المهارة تكون  ان ويجب للخبرة والتدريب الممارسة خلال من الصحية المهارات تعلم

 الخ... العلمي التفكير القرار، اتخاذ مهارةمثل  التعلمية العملية من التلاميذ يكتسبها التي الحياتية الصحية المهارات ومن طبيعية

 وتؤدي الخاطئة التقليدية الصحية المفاهيم من التخلص يتم اكتسابها طريق عن: الصحية والعادات الاتجاهات 

 .  السليم الصحي السلوك تكوين في للمساعدة
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 : الخاتمة

 العادات ممارسة نحو وتوجيههم التلاميذ، صحة على فاظالحفي   مهم دور  للمدرسة أن إلى نشير أن لابد الأخير في

 الفعال الدور  خلال من وهذا بينهم، الصحي الوعي ونشر مستمرة، بصورة للتلاميذ الصحي السلوك ومتابعة الجيدة، الصحية

 على نفسها تفرض ةمهم مسألة الوعي الصحي أصبحت فقد المدرسية، الأنشطة أو لمنهاج أو المعلم في تتمثل التي مقوماتها أبرز 

لدى  لتنمية الوعي الصحي وسلة فعالةلأنها  .أكثر عليها التركيز الابتدائية التعليمية المناهج إعداد وتعدولذلك   ،الفرد والمجتمع

 فئة والمرحلة الابتدائية التلاميذ، وهم المجتمع من حساسة شريحة تخاطب التي الصحية التوعية برامج وخاصة المجتمعات

 في يساعد نحو على الصحي والتثقيفلتكوين شخصيتهم   صحتهم مستقبل في تؤثر سلوكية وأنماط مفاهيم إرساء تستوجب

 الاهتمام يستوجب الأمر فإن لذا أفضل ، صحي وضع عنه ينتج المبكر الصحي فالسلوك ،ونفسيا وعقليا جسميا الطالب تنمية

للوعي الصحي من مضامين  ومنظم شامل برنامج خلال من التلاميذ صحة من تعزز  التي والبرامج الأسس لوضع الإمكانيات بكل

وقضايا صحية وأساليب التعامل معها بطريقة صحيحة وسليمة، ونجاح المدرسة في هذا الأمر يعتبر مؤشر من مؤشرات 

 تربية .الإعداد السليم للتلميذ حتى يصبح الفرد والمواطن الصالح لنفسه ولمجتمعه وهذا هو الهدف الرئيس ي من ال

 المدرسة أن إلى نصل الثاني للجيل ابتدائي خامسةال للسنة والتكنولوجية العلمية التربية لكتاب التحليلية الدراسة خلال منو 

 جاء الإدراج هذا من بالرغم لمواضيع الصحة، و دراجهاإ خلال من وهذا مضمون الوعي الصحي تكريس إلى تسعى الجزائرية

ها تساعد في تنمية وعي صحي سليم للتلميذ فمعظم مواضيع الوعي الصحي المهمة تم تجاهلها غير كافية لنقول أن بطريقة

 على يفرض ما وهذا بصحته جيدا واع متعلم فرد لتكوينتماما وحتى ان ذكرت فلا تتعدى الأمور السطحية والمتعارف عليها،

 : وعليه توص ي الباحثتان. رأكث عليها التركيز الابتدائية التعليمية المناهج إعداد على القائمين

 ادراج والتنويع في محاور الوعي الصحي والابتعاد عن السطحية في تقديمها . .1

 اعطائها مساحة أكبر من محور واحد فقط، والتركيز او المساواة بين المضمون والأشكال والألوان والرسومات البيانية . .2

 فعالية لأنها تساعد في تشكيل شخصية سوية لدى التلميذ ضرورة ادراج مواضيع حول الصحة العقلية والان .3

محاولة اقامة خرجات ميدانية للقطاعات الصحية حتى يتمكن التلميذ من ربط بما تعلمه من نظري بواقعه ويقرب  .4

 المفهوم أكثر .

تعليمية ليتم مناقشتها في محاولى ادراج المشكلات والقضايا والظواهر الصحية التي في الواقع الجزائري في المناهج ال .5

 الفصل .
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 الرياضة المدرسية وأهميتها الصحية والتحصيلية والسلوكية

School sports and its health, achievement and behavioral importance 

عين الدفلى -جيلالي بونعامة خميس مليانة   جامعة د/ بلالي عبد المالك.  

2محمد لمين الدباغين سطيف جامعة  توفيق درويشد/    
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   ملخص: 

أكدته الدراسات العلمية والمختصين في مجال الصحة بالنظر للأهمية الكبيرة التي يستفيد منها  الممارس للرياضة حسب ما 

والرياضة من حيث فوائدها الصحية والجسمية والنفسية والعقلية والذهنية  والاجتماعية، الأمر الذي يساعد الرياض ي في 

لعقلية، رفع قدراته البدنية والعقلية والانضباط ومعالجة الأمراض بمختلف أشكالها البدنية والنفسية والاجتماعية وا

مايؤدي إلي مجتمع متكامل ومتوازن من خلال توازن أعضائه وأفراده، لذلك جاءت هذه المداخلة لبيان أهمية وأهداف 

ممارسة الرياضة للتلاميذ في المدارس من حيث الجوانب الصحية والتحصيلية والسلوكية، من خلال جمع المعلومات 

 جال الرياضة والرياضة المدرسية.ماتوصلت إليه الأبحاث والدراسات العلمية في م

 الرياضة المدرسية، فوائد الرياضة، الصحية، التحصيلية، السلوكية. الكلمات المفتاحية:

 
 

Abstract:   

In view of the great importance that the practitioner of sports benefits from, as confirmed by scientific studies 

and specialists in the field of health and sports in terms of its health, physical, psychological, mental, intellectual 

and social benefits, Which helps the athlete in raising his physical and mental capabilities, discipline and 

treatment of diseases in their various physical, psychological, social and mental forms. Which leads to an 

integrated and balanced society through the balance of its members and members, Therefore, this intervention 

came to explain the importance and objectives of practicing sports for students in schools in terms of health, 

achievement and behavioral aspects. By collecting information from research and scientific studies in the field of 

sports and school sports 

  Key words: School sports, the benefits of sports, health, achievement, behavioral. 
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 مقدمة:

التزود بالمهارات التي ن التي تمكنهم موالمعارف المهارات  تلاميذالمدرسة مؤسسة اجتماعية وتربوية تعنى بتعليم ال 

ومن أهم النشاطات التي من خلالها يتزود التلاميذ ورواد المدارس بالمهارات وتساعدهم في  ، حياتهم ومستقبلهمفي ها ونحتاجي

والبدنية لما لها لمعارف المختلفة في مختلف المجالات الحياتية  النشاطات والممارسة الرياضية التحصيل الدراس ي والتزود با

من أهمية على الجانب الصحي والبدني والذهني والعقلي والإدراكي والتحصيل المعرفي وتهذيب السلوكات الانحرافية لدى 

 التلاميذ.

 اتر العملية التربوية، وتأتي أهميتها في أنها تساعد إلى جانب النشاطفالأنشطة الرياضية المدرسية هي عنصر عام من عناص   

وصيانة العقلية في صقل شخصية التلميذ وتحقيق التوازن الصحي والعقلي والانفعالي، وتفتيح مداركه  ة المختلفةالأكاديمي

ه النفسية والعقلية وتقوية حسه ولهذا فان الرياضة ترمي إلى إنماء قدرات ذهنه وإعداده للعب دوره في الحياة العامة،

الاجتماعي واستعداداته الجسدية،كل ذلك في إطار عمل جماعي يسمح له بالتعاون والمشاركة في عمل منظم ، وبالتالي هذا ما 

 وتحميه من كل أشكال السلوك المنحرف.يسمح باحتواء التلميذ وتقويم سلوكاته. 

أهميتها واهدافها بصفة عامة بيان مفهوم الرياضة المدرسية و  البسيطة  ولأجل توضيح ذلك اردنا من خلال هذه المداخلة

 وأهميتها بالنسبة للتلميذ والطفل المتمدرس بصفة خاصة.

 مفهوم الرياضة: -1

للحديث عن الرياضة وأهميتها وأهدافها وأهميتها يستدعي منا التعريج على تحديد مفهوم الرياضة بصفة عامة ثم ننتقل 

 أهمية وأهداف الرياضة : بعدها لتحديد 

الرياضة اسم مشتقة من كلمة راضَ رياضَة، جمعها رياضات، وهي نشاذ يتضمن جهدًا جسديًا ومهارة،  الرياضة لغة:

تحكمها قوانين وقواعد وعادات تمارس عادة على نحو تنافس ي، وقلة الرياضة مضرة للصحة، والرياضة الروحية تعني تدريب 

هوات)صُ  رياضةلتقوية الروح، و  ي عن الشَّ ِ
ّ
خل فسية بملازمة العبادات والتَّ ة : تهذيب الأخلاق النَّ  (.معجم المعاني الجامعوفيَّ

الرياضة بذلك هي عبارة عن مجهود جسدي عادي أو مهارة تمارس بموجب قواعد متفق عليها بهدف الترفيه، المنافسة، و

الأهداف الاجتماعية  والنفسية، أو صحية أو جسمية، وتمارس المتعة، التميز أو تطوير المهارات، أو لتحقيق مجموعة من 

بشكل فردي أو جماعي، وهي تشغل جزءً من وقت الناس، يصرفون عليها بعض مالهم، وتثير اهتمامهم، سواء كانوا لاعبين أم 

 ( https://www.marefa.orgمتفرجين ومتابعين )الرياضة/

على أنها المجهود الجسدي الذي يقوم به الفرد، لأداء مجموعة من الحركات المنتظمة أداءً تعرّف الرياضة  أمّا اصطلاحًا:

 يحقّق كل عناصر اللياقة البدنية، كالرشاقة، والتوازن وغيرها، وتمارس الرياضة لعدّة أهداف منها: تحقيق المتعة 
ً
صحيحا

 (.https://mawdoo3.com، صفاء )والتسلية، وتطوير المهارات، وزيادة الثقة بالنفس، وتحسين الصحة 

ويعرفها تشارلز بيوتشز من خلال اشارته لتعريف النشاط الرياض ي بأنه" جزء من التربية العامة، وميدان تجريبي بهدف 

 (.9، ص1992، محمود، فيصل تكوين المواطن الصالح اللائق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية.)

أداء مجهود جسدي عادي، أو ممارسة مهارة معينة، وتحكمها مجموعة من القواعد والخطوات، ويكون وهي عبارة عن 

 
ً
 جسديا

ً
الهدف منها التميّز، والمتعة، والترفيه، وتطوير المهارات، والمنافسة، كما أنّ الرياضة تضيف على جسم ممارسيها جمالا

 من التمارين والم
ً
 كبيرا

ً
، وتضمّ الرياضة كما

ً
 .(https://mawdoo3.com،هارات.)ألاء مميّزا

 

 

 

https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D9%88%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D9%87%D8%A7
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 علاقة التربية الرياضية بالتربية:  -2

لعملية التربوية العامة،وهي ليست شكل يضاف إلى البرنامج المدرس ي،كوسيلة لشغل أوقات الفراغ هي جزء هام من ا        

ولكن هي جزء حيوي وهام من التربية ،فعن طريق برامج التربية البدنية الموجهة توجيها سليما يكتسب التلاميذ المهارات 

جتماعيا ويكتسب الصحة الجسمية والعقلية وذلك اللازمة لقضاء وقت فراغهم بطريقة صحيحة ومفيدة،كما أنه ينمو ا

 بإتاحة الفرصة لكل فرد أن يكتسب القيم التي توفرها التربية البدنية وذلك بأن يشترك في الأنشطة تبعا لميوله وحاجاته.

 ومما سبق يتضح أن هناك علاقة وصلة واضحة بين التربية والتربية الرياضية ويمكن توضيحها فيما يلي:

اريخ التربية البدنية يطوي بين صفحاته حقيقة وهي أن أول درس تعلمه الإنسان في الحياة كان على شكل أن سجل ت -

 نشاط رياض ي فمارس الصيد والتسلق والجري والمش ي لإنقاذه من الفناء .

لفرد وحدة اتفق العلماء على أن التربية تهتم بنمو الفرد من الناحية العقلية والجسمية والاجتماعية،وإيمانا بأن ا -

 متكاملة وارتقت من مجرد وسيلة للترفيه واكتساب القوة البدنية إلى رسالة متكاملة تسهم في تربية الأفراد.

جمع علماء التربية وعلماء النفس على أن أي عمل  أو منهج لابد من أن ينبع من ذاتية الفرد المراد تربيتهم ويحدد وفقا أ -

 (.12-10، ص2014،نوالربية الحديثة إلى هذه النظرية واستغلها في تربية الأفراد .  )لميولهم وحاجاتهم، لذتك اتجهت الت

ومن ناحية أخرى فالرياضة في المدرسة التي تشكل مجتمعا قائما بذاته تولد ارتباطا اجتماعيا قويا في علاقات  التلاميذ مع  -

نه من الصعب في الوقت الحاضر أن تجد برنامجا تعليميا بعضهم البعض وبينهم وبين المدربين والإدارة والعائلة،لذلك نرى ا

يخلو من البرامج التربية البدنية والفعاليات الرياضية ،حيث أن هذه البرامج تكون أهدافها مطابقة للأهداف التربوية 

الطالب من  والتعليمية بصورة عامة فالرياضة والتربية متداخلة فيما بينها،ونجد أن هناك من يفكر بأن الرياضة تمنع

الدراسة الجيدة وأن الطالب المتفوق في الرياضة يكون متخلفا بالمواد الدراسية وبطبيعة الحال أن هذه الفكرة غير صحيحة 

 (79-78، ص 2002، إيادلأن المدارس لا تسمح للرياض ي بأن يشارك في لعبة رياضية ما لم يكن متفوقا بدروسه)

 التعليم:أهداف التربية الرياضية في قطاع   -3

تعد ضرورة لإعداد التلاميذ إعدادا يتوافر في بناءه وتكامل النمو العقلي والنفس ي والبدني،وتستمد التربية الرياضية 

أهدافها من أهداف التربية العامة  التي تتماش ى مع اتجاهات الدولة،كما تهدف مناهج التربية الرياضية لمراحل التعليم 

كبر من أهداف التربية العامة بما يتماش ى مع خصائص وسمات المراحل البدنية وذلك عن المختلفة إلى تخفيض القدرة الأ

 طريق:

 إعداد جيل جديد يتوفر في بناءه تكامل النمو العقلي و النفس ي البدني . -

 التعرف على الفروق الفردية بين التلاميذ لتوجيههم التوجيه المناسب. -

 لوقاية من العادات الخاطئة ومن بينها الإدمان على المخدرات .غرس العادات الصحية و القوامية السليمة ل -

 الاهتمام بالجانب الترويحي خلال  الدرس والأنشطة المكملة له. -

 الاهتمام بالتنشئة الاجتماعية السليمة واللعب الجماعي لتنمية روح الجماعة. -

تخفيف ضغط المناهج على عقول وفرصة للذهنية،لعقل وتجديد للخلايا  العقلية واالتربية البدنية فرصة راحة لف

 ( 35، ص 1962،.) احمدالتلاميذ، فهو الدرس الذي يفرض التوازن بين التربية العقلية والتربية الجسدية

فالرياضة المدرسية أو الرياضة بصفة عامة تعد نشاط يمكن أن يروح فيه التلاميذ عن أنفسهم فيستغلون أوقاتهم          

  مي فيهم روح الجماعة وتبعدهم عن العزلة والانطواء اللذين قد يجرانهما إلى الوقوع في فخ المخدرات .في أشياء نافعة تن
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 :على التلاميذ الرياضة المدرسيةفوائد  -4

وينصح بها المختصين والأطباء وعلماء  ،أساسية حددتها  كثير من الدراسات والأبحاثفوائد لممارسة الرياضة المدرسية  

جتماع والتي تساعد الطفل في نمو جسمي نفس ي حركي إجتماعي وتهذب سلوكه، ورفع اللياقة البدنية للطفل النفس والا 

والهدف الثقافي الذي يسمح للفرد معرفة ذاته مع تطوير كل من حب النظام، وتنمية روح التعاون، وتحمل المسؤولية، 

لإضافة إلى التوافق الحس ي الحركي العصبي والعضلي وبهذا وتنمية صفات الشجاعة والطاعة وإتخاذ القرارات الجماعية با

يمكن القول بأن ممارسة التربية البدنية تساهم في إعداد رجل الغد من كل الجوانب، فالميزانية المخصصة من طرف الدولة 

مار في الجانب للرياضة المدرسية لا تعتبر فقط استثمار في الجانب المادي لتحقيق نتائج  مرضية وشخصية، بل هو استث

  .المعنوي للفرد وبالتالي إصلاح الفرد الذي هو بالضرورة إصلاح للمجتمع

الممارس لها تحقيقها، منها ما تعلق بالناحية الجسمية والصحية ومنها المجتمع و للرياضة عدة فوائد وأهداف يسعى 

والعقلية، وأخرى بالإنتاجية والمهنية، ولهذا نجد  ما يتعلق بالناحية النفسية والإجتماعية، ومنها ما يتعلق بالناحية الذهنية

أن للرياضة أهداف في غاية الأهمية، لهذا ينصح بممارسة الرياضة والإنخراط في البرامج والنوادي الرياضية للإستفدة من 

 المزايا التي تحققها، ومن الأهداف والفوائد التي تحققها ما يلي:

ن الأمراض ميركز الأطباء على الأهمية الصحية للرياضة التي تعالج كثير : ةفوائد الرياضة الصحية والجسدي  -4-1 

التربية الرياضية تهتم في المقام الأول بتنشيط الوظائف العضوية للإنسان من خلال اكتساب اللياقة ف العضوية ونفسية،

لعضوية للأعضاء ورفع مستوى البدنية والقدرات الحركية التي تعمل على تكييف أجهزة الإنسان واكتساب الكفاءة  ا

 كفاءتها الوظيفية لمساعدة الإنسان على القيام بواجباته ووظائفه الحياتية بنشاط وحيوية بدون شعور بالتعب والارهاق.

ومن الرياضات المساعدة على تحقيق اللياقة البدنية مثل الجري والمش ي والقفز والدوران، حمل الأثقال والمش ي بها لمسافة  

  (2013، طول فترة ممكنة. )أبو محمد مما يساعد الرياض ي على اكتساب القدرة على تحمل الضغوط لأ معينة، 

فالرياضة تعمل على تحسين صحّة الجسم وتقوية مناعة الجسم من الأمراض المختلفة، وتقوية العضلات والمفاصل، ورفع    

بالعظام كالهشاشة والتقوص والكسور، من خلال اللياقة  كفاءة الجهاز الحركي في الجسم وتجنب الوقوع في أمراض المتعلقة

والمرونة البدنيّة للجسم، حيث يستطيع الإنسان القيام بمختلف الحركات بسهولةٍ تامّة، كما أنّ التربية الرياضية تساعد 

، )حنان دموية.الإنسان على التمتع بوزنٍ معتدل وجسم ومظهر جميل رشيق وجذاب، كما تزيد الرياضة من نشاط الدورة ال

 (، 62، ص 2015

كما أن الرياضة تعتبر من أهم العلاجات لفتح الشهية، وفي نفس الوقت تساعد في التخلص من المواد والدهون !

والدهون المتراكمة تحت الجلد وبالتالي تساعد على تخليض الفرد من  المفرطة بالسمنةوتحمي من الإصابة والأطعمة الضارة، 

 (9، ص1997، حسن يسبب العديد من الأمراض الجسدية والنفسية والاجتماعية.) الوزن الزائد الذي

وممارسة التمارين الرياضية لمدة أطول يرفع من قوة عضلة القلب وعضلات الجسم، وتتيح للفرد أداء المهام 

عد في الوقاية من الأمراض وكما تسااليوميّة بدرجة عالية من الكفاءة والمرونة، وتحرق كميات كبيرة من السعرات الحرارية، 

 نسبة وتنظيم الدم ضغط ضبط علي وتعملالمزمنة كأمراض القلب، والشرايين، والسكري، والسرطان، والسكتة الدماغية، 

كما تعتبر وقاية من مشاكل العظام والمفاصل كالخشونة للإنسان،  الجسدية الأعضاء صحة علي السكر، وتحافظ

)فاطمة  الرجال والنساء. لدي الخصوبة والرغبة الجنسية  نسبة إلى زيادة بالإضافةمرونتها، والروماتيزم، وتزيد من قوتها و 

  ( 2016،ةمشعل

لم تقنيات عوهذا ما يمكن الفرد كذلك ببناء جسد قوي ومقاوم للضغوط من خلال البنية الجسدية السليمة وت

اع عن نفسه بكل شجاعة، عند تعرّضه لأيّ اعتداء جسدي في الدفاع عن النفس بالنسبة للرياضات القتالية من الدف

   .الشارع
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 كما تعمل على إطالة عمر الشباب وتأخير سن الشيخوخة، وتقي من أمراضها كالخرف، والزهايمر.

ق لنفسية والانفعالية كالقلتساعد الرياضة في تهذيب النفس ومعالجة الكثير من الأمراض ا فوائد الرياضة النفسية: -4-2

والاضطرابات والخوف والخجل المرض ي، فالتربية الرياضية تعمل على تهذيب الجوانب الانفعالية والوجدانية والنفسية 

 والاتزان والنضج العقلي للفرد.

، ومن الفوائد    
ً
 كاملا

ً
 تحسّن الحالة المزاجيّة والنفسيّة للإنسان، فكيف إذا ما كانت منهجا

ً
إنّ ممارسة الرياضة عموما

فسيّة العديدة للتربية الرياضيّة؛ تفريغ الضغط النفس ي بشكلٍ متواصل، والتمتع بحالةٍ نفسيّة مُتزنة، تساعد الإنسان الن

 على اتخاذ القرارات الصحيحة في الحياة، ورؤية الأمور على طبيعتها. 

مراض النفسية كالإكتئاب، التعرض لكثير من الأ  من وحمايته النفسية الإنسان على الصحة الحفاظتساعد الرياضة في و 

 الحالة تحسينتخفف من التوتر النفس ي، فهي وسيلة جيّدة لتفريغ الطاقة السلبية، وتعزز الثقة بالنفس،  القلق،...الخ، فهي

م العصبية، و  وتقليل الهدوء علي الضغوط، الحفاظ من والتخلص للإفراد والمزاجية النفسية
ّ
تزيد من قدرة الفرد على التحك

 ته ومشاعره والانضباط السلوكي والأخلاقي، وتساعد على النوم المريح والتفكير السلبي والشرود الذهني.بانفعالا

 (2019،الرياضة)

ن تساهم أيتصل هذا الهدف بالجانب العقلي والمعرفي حيث يمكن للتربية الرياضية فوائد الرياضة العقلية والذهنية:  -4-3

التركيب والتركيز، وهذا يساعد التلاميذ على التحصيل الدراس ي الجيد، واستيعاب المادة في تنمية المعرفة والفهم والتحليل و 

على تنمية قدرات التركيز على وجه الخصوص العلمية المقدمة بشكل أفضل، وهذا ما تقوم الرياضات الدفاعية والقتالية 

 لدى التلميذ.

ة لدى الفرد، كقوة الذاكرة، والفهم والإدراك والتركيز إنّ ممارسة النشاطات الرياضيّة، تُحسّن من القدرات العقليّ 

الجيد، كما تساعد الطلبة على تلقي المعلومات بشكلٍ أسرع وأسهل،  وتقلل من نسبة التشتت الذهني، وتحفّز الأنشطة 

 لتلقي الكثير من الشروحات والمعلومات، لذا تعمد بعض المدارس، لج
ً
عل حصة الرياضية عقل الإنسان وتجعله مستعدا

تنشيط والتركيز لديهم، و  السليم التفكير قدرات تحسينالتربية الرياضيّة، الحصة الأولى في البرنامج المدرس ي، لمساعدتهم على 

الذاكرة وتقوّيتها، وزيادة قدرات التركيز، والتقليل من التشتت الذهني، مما يساهم في رفع مستوى التحصيل الأكاديمي عند 

 (2019، الرياضة (الطلاب، والتلاميذ.

 .فالرياضة تنشط العقل، وتزيد من الذكاء بكافة أنواعه وخاصة الذكاء الاجتماعي، والذكاء النفس الحركي

فالاهتمام بالرياضة يزيد من التحصيل الدراس ي عند الطلاب، ويبعد عنهم الملل من المناهج الدراسية الجافة، ويحسن من 

يزيد من النمو الاجتماعي والذهني عند الطلبة، لذلك تحاول المدارس الاهتمام قوة الملاحظة وسرعة البديهة لديهم، و 

بالأنشطة الرياضية خلال الدوام المدرس ي، كما أن هناكَ العديد من الشركات الكبرى في الدول المتقدمة كاليابان تطلب 

وظفيها وإنتاجيتهم وتكسر الروتين من موظفيها القيام بنشاطٍ رياض ي مشترك قبل وأثناء الدوام، حتى تزيد من قدرات م

 .الذي قد يصيبهم بالملل

 .حصول على جسمٍ سليم إلا بالرياضةباختصار لا يمكن الحصول على عقلٍ سليم بلا جسمٍ سليم، ولا يمكن ال 

 فوائد الرياضة من الناحية الاجتماعية:  -4-4

ات وعلاقات اجتماعية متينة مع الكثير من الرياضة تزيد من الذكاء الاجتماعي، لأنها تساعدك على تكوين صداق

الناس، كالمنافسين والزملاء في نفس الفريق والمدربين، بالإضافة إلى كون أن الرياضة تعزز الثقة بالنفس فهي بذلك تساعد 

على علاج مظاهر الإنكماش والإنعزال الاجتماعي، بالاضافة إلى القضاء على مرض الخجل، مما يساعد الرياض والطفل 

 المنطوي على الإندماج والتكيف الإجتماعي السليم.
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كما تعمل الرياضة على إكساب الإنسان مجموعة من الأخلاق الإجتماعية والسلوكية كالصبر، والتحمل، والأمانة 

التنافس والعدل والإخاء والتحكم في المشاعر السلبية، والثقة في النفس، وقوة الإرادة، والمثابرة، والنشاط، والقيادة، وقيم 

الشريف، والتعاون، والتخطيط، والإيثار، واحترام القوانين والقواعد والأنظمة، والصدق لأن معظم الرياضات لها قوانين 

التخلص من الميول العدوانية وقواعد ثابتة يجب الالتزام بها، وهي بذلك تساعد على احترام القوانين والقيم الاجتماعية، و 

 (188-157، ص 1990، ينخرين. )كمال، واماتجاه الأ 

والرياضة تساعد في تجنب أو الإقلاع عن بعض العادات السيئة التي تضر بالفرد والمجتمع والاقتصاد كالأدمان 

الكحول والمخدرات، والتدخين، وارتكاب الجرائم والسلوكات الانحرافية التي تنتج من الأمراض النفسية، وكثرة الفراغ 

 عند فئة الشب
ً
اب العاطلين عن العمل، وبدرجة أخص بالنسبة للتلاميذ تساعدهم على التحصيل السلبي، وخاصة

 الدراس ي ومنه تجنب الرسوب والانحرافات والسلوكات السلبية .

كما أن الرياضة تعزز وتقوي العلاقات الاجتماعية والأسرية، لأن معظم المشاكل الإجتماعية تنطلق من الأسرة 

ير من المشكلات الأسرية، بالإضافة إلى تأثير أوقات الفراغ، وممارسة الرياضة جماعيا المضطربة والرياضة تقض ي على كث

 بين أفراد العائلة، أو الأقران تملأ أوقات الفراغ وتعزز العلاقات داخل الأسرة والمجتمع،  مما يخلق ويعزز المحبة والوقاية

 من الأمراض الإجتماعية والسلوكات الإنحرافية.

 لإحدى ومن أثار الرياض
ً
ة على الراضيين تحسين مهارات الاتصال والتواصل عند الافراد لا سيّما إذا كان الشخص ممارسا

أنواع الرياضات الجماعية التي تتطلب العمل ضمن فريق، والتعاون معهم من أجل تحقيق الإندماج الإجتماعي خاصة 

  بالنسبة للأطفال.

فترةٍ زمنيّةٍ  ويطبقها عبر  ف والعامل الذي يتلقى مبادئ التربية الرياضية،إنّ الطالب والموظ  الناحية الإنتاجية: -4-5

 على الإنتاج، فالرياضة تعوّد الجسم على تحمّل المتاعب، وتدفع الإنسان إلى 
ً
، وقادرا

ً
 نشيطا

ً
 قويّا

ً
طويلة، تجعل منه فردا

نفعة العامّة للمؤسسة التي يعمل فيها، وللفرد رفع طاقته في العمل، وهذا ما يؤدّي إلى زيادة الإنتاج العام، وتحقيق الم

بزيادة المداخيل والأرباح، وللمستهلك والوطن، وهذا من خلال تعوده على التركيز وممارسة الرياضة لمدة طويلة يساعده في 

  التحمل والصبر على العمل بشكل أفضل.

لتضامن والعمل الجماعي، وهذا ما تعمل كما تعمل على تهذيب سلوكياته الطائشة، وغرس في نفسه روح التعاون وا

 عليه الرياضات الجماعية بصفة خاصة.

وازن، مما يغني عن ومت تتيح الممارسات الرياضية في تكوين جسم صحي وقوام رشيق ومثالي جذاب : التنمية الجمالية -4-6

الأمراض والسمنة الزائدة، والشحوم كثير من الحميات الغذائية الصارمة التي ليس في مقدور الكثير من الذين يعانون من 

المتراكمة في الجسم الإلتزام بها، فالرياضة أفضل وسيلة للحفاظ على الصحة الجسمية ومعالجة الكثير من الأمراض البدنية 

كالزيادة في الوزن وتقوص العضلات وألام المفاصل والعظام ، وممارسة الرياضة تساعد في الحفاظ  على قوام متوازن 

 ة أو الوقاية من الامراض التي يعاني منها  الأشخاص غير الرياضيين.ومعالج

ست أغلب الشعوب النشاط يعد الترويح أحد الأهداف القديمة للتربية الرياضية فعبر التاريخ مار الترويح عن النفس:  -4-7

ث الروح الاجتماعية والتعاون ، مما يساعد على خلق وبالبدني من أجل المتعة وتمضية أوقات الفراغ  في ممارسة الرياضة 

والتكيف والاندماج الاجتماعي للرياضيين وخلق روح المنافسة الرياضية ومنه المنافسة في مختلف أشكال الحياة كالمنافسة في 

 ممارسة الخير والتعلم والعمل والانتاج وهكذا ، وهذا مايساعد في تحقيق المجتمع المثالي وزيادة الانتاج والدخل القومي.
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 فوئد الرياضة على الأطفال المتمدرسين: -5

تطرقنا في المحور الأول لفوائد الرياضة، وفيما هذا المحور نحاول أن نركز على الفوائد المتعلقة بالأطفال المتمدرسين، 

اقة، ووالقدرة على التحكم في ضبط النفس والسلوك تعتبر من أهم ما يحتاجه الجسم لاكتساب القوة واللي الرياضةف

وزيادة القوة العضلية، وتتنوع فوائدها الجسدية والنفسية والروحية، حيث تتلخص فوائدها في تهذيب الروح ورفع الجانب 

 الأخلاقي.

لتي تهدده، الوسيلة التي تساعد الطفل في استخدام عقله وجسده للتعلم وللدفاع عن نفسه من المخاطر افالرياضة 

كما تساعده في اكتساب الجسم الرشيق ومرونة الحركة والقدرة على التعلم بصورة سليمة، كما تساعده في الوقاية من كثير 

من الأمراض الجسدية والنفسية وفيما يلي نوضح بعض الفوائد التس تساهم الرياضات الدفاعية بالنسبة للأطفال خاصة 

التعليمية كونهم أكثر عرضة للتهديد من الزملاء أو من طرف العصابات التي تستغل  بالنسبة للمتمدرسين في المؤسسات

الأطفال لأغراض غير أخلاقية أو سرقاتهم لمساومة أهلهم والضغط عليهم للحصول على المال، باعتبارهم ضعاف البنية وغير 

والوالدين، والذي جعلهم عرض  قادرين على حماية أنفسهم، ويقضون معظم أوقاتهم بعيدين عن الحماية الأسرية

 للإعتداءات والخطف، وفيما يلي نقدم بعض الفوائد التي تتناسب مع فئة الأطفال.

تساهم الرياضات القتالية والدفاعية في حماية الجسم من الأمراض الخطيرة مثل تصلب وقاية الجسم من الأمراض:   -5-1

على ضخ الدم بالجسم بصورة أكبر، وخصوصا تلك التمارين التي الشرايين، حيث تعتبر فنون القتال بوجه خاص قادرة 

تعتمد على الجهد والحركة السريعة، بالإضافة بالوقاية من الأمراض النفسية والجسدية، منها الأمراض الموسمية كأمراض 

 الحساسية، والأنفلونزا، والربو وغيرها من الأمراض مهما كان نوعها، عضوية كانت أو عضلية.

تلعب الرياضة بصفة عامة والرياضات القتالية بصفة خاصة بالإرتقاء بالأداء نمية القدرات البدنية والجسمية: ت -5-2

الوظيفي للإنسان، من خلال تنمية القدرات البدنية والأعضاء الجسمية مما يساعده على أداء المهام بأريحية ونشاط  بدون 

رات البدنية: اللياقة البدنية، القوام والجسم السليم والمتناسق الخالي من الشعور بالإرهاق والتعب، ومن مظاهر تنمية القد

 العيوب، والجسم.

فالتمتع باللياقة البدنية والرشاقة التي ينشدها الجميع خاصة بالنسبة لمن يعانون زيادة في الوزن وزيادة الشحوم 

ة عامة والقتالية بصفة خاصة انقاص الوزن، التي تعيق الفرد في أداء مهامه بأفضل حال، فمن مميزات الرياضة بصف

واكتساب اللياقة والمرونة للجسم، وإكسابه أكثر قوة وحيوية ونشاط، وهذا ماتمتاز به الرياضات القتالية، فالتدريب على 

ية رياضات الدفاع عن النفس من الوسائل التي تعطي للجسم لياقة ومرونة وقدرة على التحمل، كما تقلل الرياضات القتال

 على تخفيض الشعور بالعياء والاجهاد العضلي، وتخفف الضغوط النفسية والعصبية وتعزز قوة التركيز والتحمل.

ين أكثر تركيز وقدرة على اكتساب المعارف أثبتت التجارب أن الممارسين الرياضي تنمية القدرات المعرفية والتركيز: -5-3

 محمد عكس ايجابًا على التحصيل العلمي والمعرفي خاصة لدى المتمدرسين.)والعلوم من خلال تنمية قدرات التركيز الذي ين

فالرياضة تساعدة على زيادة قدرة الفرد والتلميذ على التركيز والانتباه والادراك والملاحظة   (.19، ص1990وآخرون، 

يعيق التحصيل العلمي والمعرفي والتصور والتخيل مما يساعده على التحصيل الدراس ي الجيد، هذا الاخير حافز لتجنب كل ما

الجيد من الرفقة السيئة والمخدرات والانحراف السلوي، ويبقي اهتمام التلميذ في الرفع من مستواه المعرفي والحصول على 

 أعلى الدرجات العلمية. 
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النفسية التي  تعزيز الثقة بالنفس: وذلك بالرقي بالخصائص الإنفعالية وتكوين الشخصية المتزنة ، ومن الخصائص -5-4

 تقوم الرياضة على تنميتها الثقة بالنفس، الإتزان الإنفعالي، التحكم في النفس، انخفاظ التوتر والعدوانية.

والرياضة القتالية بالنسبة للطفل مصدرًا لاكتسابه الثقة بالنفس، والالتزام الشخص ي، وتجعله أكثر هدوء واسترخاء، وذلك 

 يغرس في نفسه القوة والثقة وعدم الخوف من أي ش يء. من خلال ممارسة فن قتالي متميز 

الدفاع عن النفس: من أهم الاهداف التي تحققها الرياضات القتالية تعزيز وتقوية مهارات الدفاع عن النفس، من   -5-5

ة الجسم، خلال التمكن من تطوير المهارات الدفاعية الجسدية والعقلية، والاخلاقية، تمنح الأطفال سرعة الحركة ومرون

وذلك من خلال الحركات السريعة والأداء المتميز للحركات القتالية، فتجعله قادرا على الدفاع عن النفس في أي وقت وفي أي 

 مكان.

القدرة على التحمل: تقوم فنون القتال المختلفة على اكساب الطفل القدرة على التحمل للجسم والقوة العضلية،  -5-6

وة العضلية للجسم، واكتساب مفاصل الجسم الليونة والصلابة، هذا ما يساعد على التكيف وذلك من خلال زيادة الق

مع جميع المواقف الصعبة بدون الإحساس بالتعب والملل، والعكس من ذلك الشعور بالراحة بعد الإنتهاء من أداء 

حمل الذي يمكن قياسه بكمية الوظائف والنشاطات، فالممارسة الرياضية المنتظمة يساعد على خلق القدرة على الت

 .( 17-15، 1982العمل الذي يمكن القيام به في مدة زمنية معينة، دون تعب بما يرغب  القيام به نشاط .) عصام، 

وفيما يتعلق بالأطفال المتمدرسين يساعدهم على التركيز والإستيعاب الجيد للدروس لساعات طويلة، فالرياضات القتالية 

لتركيز وقوة التخيل فهي بذلك تساعد التلاميذ على اسقاط هذه الميزة على عملية التعلم، كما تساعد بصفتها تعتمد على ا

  على تهذيب السلوكات والإنضباط داخل الصف التعليمي.

ى مساعدة التلميذ تقوية الذاكرة ومهارات التعلم: تقوم علي تحسين مستوى التركيز والذاكرة لدى الطفل، بالإضافة إل  -5-6

لى التركيز، ومحاربة مظاهر الشرود وتشتت الذهن، وتمكنه من تكوين الصداقات  وترسيخ أفكار احترام الذات وتحسين ع

 مهارات التعلم والمذاكرة، والتعاون مع الزملاء للمذاكرة، مما يساعده ويرفع من مستوى التحصيل الدراس ي لديه.

قدرات التواصل والتكيف  تساعد الرياضة  على تنميةالسليم:  تنمية القدرة على التكيف والتفاعل الإجتماعي  -5-7

 -فطري أو مكتسب–بشكل سليم، بعيد عن مظاهر الخوف والتوتر خاصة بالنسبة للأطفال الذين لديهم خوف الاجتماعي 

فل مجموعة من من المجتمع والعالم الخارجي، فالبرامج الرياضية تعتمد على التفاعل مع الآخرين التي تساعد في اكساب الط

 القيم والسلوكات الاجتماعية، التي تساهم في التكيف مع المجتمع وأنظمته ومعاييره الإجتماعية والاخلاقية والسلوكية.
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 :خلاصة  

الاطفال بصفة عامة والأطفال المتمدرسين بصفة خاصة على تعزيز فالرياضة على العموم كما أشرنا سابقا تساعد  

 : منها الصحية والتحصيلية والاجتماعية ة من الاهدافوتحقيق مجموع

جهزة الحيوية للفرد كالقلب والجهاز التنفس ي، فالرياضة بصفة عامة تقوي عضلات القلب والرئتين وتزيد من رفع كفاءة الا  -*

 ، مما يساعد التلميذ على تحقق الامن  الصحي والجسدي.كفاءتها الوظيفية

ع بالحياة، فالرياضيين أكثر سعادة وتمتع من غير المعتدل والمتوازن، والصحة الجسمية والتمتاكتساب اللياقة والقوام  -*

 الرياضيين.

علاج الكثير من الأمراض البدنية كالسمنة وزيادة الشحوم وتقوس وألام العظام والمفاصل والأمراض العقلية الوقاية وال -*

 وصعوبة التذكر والتركيز .والذهنية كالقلق والخوف والخجل المرض ي والزهايمر 

لفرد والتلميذ على التركيز والانتباه والادراك والملاحظة والتصور والتخيل مما يساعده على التحصيل الدراس ي ازيادة قدرة  -*

 .الجيد

، حب مساعدة الغير  رس القيم الاخلاقية والسلوكية كالشجاعة، الثقة بالنفس، الحلم، الصبر، التحكم في الذاتغ -*

 لتكافل والتعاون الاجتماعي، والاقلاع عن العادات السيئة والسلوكات الانحرافية كالادمان والانحراف والجريمية.وا

 والمحيط الخارجي، وتحقيق التكيف النفس ي والاجتماعي للفرد داخل الاسرة والمجتمع. تلميذتنمية العلاقة بين ال -*

للعدوان من أي اعتداء يتعرضون له من خلال تعلم أساليب الدفاع  ص الذين يتعرضون الدفاع عن النفس وعن الأشخا  -*

 الرياضية.
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 ملخص المداخلة:

 تهدف هذه الورقة البحثية الى معرفة دور الادارة المدرسية في تحقيق الصحة المدرسية وتفعيلها في المؤسسات التعليمية،

ك العديد من المشاكل الصحية فهنا  لأنها من أهم الركائز الاساسية التي تهتم بها المدرسة وذلك لصحة وسلامة التلاميذ من الأمراض

 
ً
المنتشرة في المدارس والتي يمثل منتسبيها اهم شريحة من شرائح المجتمع، بحيث قد تكون هذه الأمراض نتيجة الافراط في السمنة مثلا

النَقالة إلى  أو سوء التغذية، إضافة إلى استعمال التلاميذ لبعض العادات الصحية السيئة والسهر على القنوات الفضائية والهواتف

 لأهمية الصحة المدرسية في المجتمع المدرس ي يجب على الإدارة المدرسية المبادرة لتطوير واقع الصحة المدرس ي إلى 
ً
غير ذلك فنظرا

  الأفضل خاصة في المرحلة الابتدائية باعتبارها من أهم المراحل التعليمية للتلميذ والتعاون مع الجهات

الخبرات والمعلومات والعادات الصحية السليمة حتى تشمل  لتربية الصحية المدرسية واكتساب التلاميذالمعنية في توسيع دائرة ا

الصحة كل الموجودين داخل وخارج المدرسة، وبالتالي فإن العمل على توفير الصحة المدرسية للتلميذ والاهتمام به تضمن صحة 

 .ا يجعله يستمر بدراسته بشكل عاديوسلامة التلميذ من التعرض للعاهات والمخاطر الصحية مم

 .المدرسة، التربية الصحية، المرحلة الابتدائية :المفتاحية الكلمات

Abstract 

his theoretical study aims to find out the role of school management in achieving school health and 

activate them in educational institutions, because it is one of the most basic pillars that the school cares about, 

for the health and safety of pupils from diseases. There are many health problems diffuse in schools, 

whose members represent the most important segment of society, these diseases may be the result of excessive 

obesity, for example, or malnutrition, in addition to the pupils use of some bad health habits, watching satellite 

channels and mobile phones, etc 

Given the importance of school health in the school community, the school administration must take the 

initiative to develop the reality of school health for the better, especially in the primary stage, as it is one of he 

most important educational stages for the pupil, and cooperate with the concerned authorities to expand the 

school health education and the pupils acquisition of experiences, information and good health habits so that 

health includes all those present, inside and outside the school, and therefore, the work to provide school health 

for the pupil and interest in it ensures the health and safety of the pupil from exposure to distortions and health 

risks, which makes him continue his studies normall 

Keywords : School, School health, Primary school 
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  :مقدمة 

تهدد حياة الانسان وصحته، اصبحت الثقافة  يتسم عصرنا بالعلم والتكنولوجيا في سائر نواحي الحياة ونظرا للأخطار التي   

 أساسيا في عملية 
ً
التربوي  الإعدادالعلمية عنصرا . 

،وقد تضاعفت مسؤولية المدارس  تحقيقها إن صحة المتعلم ،والمحافظة عليها من المطالب الأساسية التي تسعى المدارس إلى

 .بشكل عام ومدارس المرحلة الابتدائية بشكل خاص

ن الصحة والتربية علاقة قويةإن العلاقة بي ،وحتمية مع الأخذ بالاعتبار كيف يمكن للتربية والتعليم تزويد التلميذ بالمعارف  

 للارتباط الوثيق بين التعلم من جهة والوعي الصحي في الارتقاء 
ً
المتنوعة ،ودعمها ،وتطويرها بالوسائل التعليمية المناسبة نظرا

بية والتعليم فيها ولذلك لابدوإبراز دور التر  .بالنواحي الصحية أن تسعى المدرسة لتحقيق أفضل الطرق لتعليم المتعلمين من  

 
ً
من خلال تهيئة البيئة المناسبة التي تمكن  .أجل بناء جيل متكامل علميا وسلوكيا، وتتعدى ذلك إلى تنشئتهم ورعايتهم صحيا

حلة الأساسية في حياة المتعلمين ،ويكون فيها أمس الحاجة حيث تعد المرحلة الابتدائية هي المر  المدرسة من تحقيق أهدافها

إلى المعلومات الصحيحة عن الصحة المدرسية وطريقة تطبيقها، المتعلمين في هذه المرحلة يكونون أكثر عرضة للأمراض 

غذية الصحية والإصابات والحوادث، وبناء عليه فلا بد من توافر الشروط الصحية للمدرسة ،وذلك من خلال الاهتمام بالت

والشراب الجيد ،وتوفير وسائل السلامة ،والخدمات العلاجية والتثقيف الصحي ،وذلك لمساعدة المتعلمين على اكتساب 

 .الخبرات التعليمية ،وتلقي المعارف بشكل جيد

 يعاني من أزمة في مجال الاهتمام بالصحة وخاصة في المراحل الابتدائية التي
ً
تعد ركيزة التعليم  إن النظام التعليمي عموما

في بناء الأجيال القادمة ورفع المستوى الصحي لما يستلزم الاهتمام الصحي من نفقات مادية عالية ،وتكون على يد  الأساسية

 والتطوير بما يتوافق مع التقدم الصحي المطلوب  مختصين من ذوي الكفاءات القادرة على التجديد والابتكار

: المدرسة: 
ً
 أوَلا

درسة: مفهوم الم 

المدرسة هي المؤسسة الأولى التي أنشأها المجتمع لتتولى تربية الطالب وهي تلك المؤسسة القائمة على الحضارة الإنسانية التي 

 (117، ص1988)ناصر إبراهيم، تعمل مع الأسرة لتربية الطفل. 

 جتماعي العام، تستمد منه هذه ويرى احمد محمد أن المدرسة بناء اجتماعي يستمد مقوماته المؤسسية من التكوين الا 

 المؤسسة فلسفتها وسياستها وأهدافها وتسعى إلى تحقيقها من خلال الوظائف والأدوار التي تقوم بها.

 (242، ص 2003)أحمد محمد وعلي الحاج، 

ومواجهة وهي تمثل مجتمعا تؤثر وتتأثر به، تضم جماعة من الطلاب التي تتعامل مع بعضها البعض لمقابلة احتياجاتها 

مشكلاتها وفتحت بذلك على المجتمع كي تحقق عمليات محورية ثلاثية، التنشئة، التنمية، فهي تقوم بتزويد الطلاب بالعلم 

 والمعرفة المتجددة لمواجهة احتياجات حياتهم المهنية، كما تكسبهم خصائص اجتماعية. 

 ( 54، ص2007)أحمد مصطفى خاطر ومحمد بهجت جاد الله كشك، 

المدرسة أيضا أنها المؤسسة الاجتماعية التي أنشأها المجتمع عن قصد ووظيفتها الأساسية تنشئة الأجيال الجديدة،  وتعرف

 (73، ص1995)إبراهيم عصمت مطاوع، بما يجعلهم أعضاء صالحين في المجتمع الذي تعدهم له 

 فالمدرسة ضرورة اجتماعية لتكمل دور الأسرة وتحل محلها في بعض الوظا
ً
ئف التي عجزت عنها، فهي أداة صناعية غير إذا

طبيعية إذا ما قورنت بالمنزل ولا يقتصر عملها على إعداد الجيل الصغير للاشتراك في الحياة الاجتماعية، والتكيف معها 

 ولكن أيضا هذا الإعداد يتضمن القدرة على تحديد هذه الحياة وتطعيمها بدم جديد الذي يبعث فيها الحركة.
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درسة: وظائف الم 

 :  تقوم المدرسة في مجال التعليم بعدة وظائف نذكر منها في مجال التعليم : - 1

مان اكتساب التلاميذ معارف في مختلف مجالات المواد التعليمية وتحكمهم في إدارة المعرفة الفكرية والمنهجية بما ض  -

 يسهل عمليات تعلم والتحضير للحياة العملية.

ستمرار مع التطورات للتلاميذ بتعميق عمليا التعلم ذات الطابع العلمي والأدبي والفني وتكييفها با إثراء الثقافة العامة -

 الاجتماعية والثقافية والتكنولوجية.

 (02)الجريدة الرسمية، المادة  .ضمان تكوين ثقافي في مجالات الفنون والآداب والتراث الثقافي -

ه وتوجيهه توجيها سليما وبذلك عية تعنى بتربية الطفل وذلك من خلال إرشادالمدرسة مؤسسة اجتما وظيفة اجتماعية: -2

)عبد يحقق التوافق والتوازن بينما هم في المدرسة والمحيط الذي ينتمي إليه لتزويده بخبرات جديدة في شتى جوانب الحياة. 

 (302العزيز العوفي، دس، ص 

يه روح الوطنية وحبه لمجتمعه فالقومية في نفسية الطفل وتزرع  تعمل المدرسة على تأصيل الحضارةوظيفة حضارية :  -3

 وذلك من خلال صيانته للتراث الثقافي ونقله من جيل إلى جيل آخر.

 :أهداف المدرسة 

لقد حدد لين كوستن الأهداف التي تسعى المدرسة إلى تحقيقها حيث أشارت أن الهدف الرئيس ي للمدرسة هو توفير الوضع 

ب للتعليم والذي من خلاله يسعى التلميذ لإعداد نفسه للحياة والتطلع إلى المستقبل بالإضافة أن المدرسة والمناخ المناس

تهدف إلى توفير مناخ مناسب للطفل من أجل اشباعاته والرضا في العملية التعليمية واكتساب أكبر قدر من الكفاءة. ويقدم 

 ا.جلاسجو وايستون أهداف المدرسة في أربع أهداف حدده

 :حيث أكد على أن الهدف الأساس ي للمدرسة هو إنتاج أفراد مزودين بالمعارف ومهارات التفوق المعرفة الإدراكية

 التكنولوجي.

من المدرسة هو إخراج أفراد مواطنين صالحين وهم الذين يقومون بالمهام المناسبة والاتجاهات القيمة  المواطنة: الهدف

 ( 20، ص 2002)سلوى عثمان الصديق واخرون،  .للمشاركة في المجتمع الديمقراطي

لهدف الثالث الذي تسعي إلى تحقيقه المدرسة أن تخرج أفراد حسب التكيف وهم الذين يملكون التنشئة الاجتماعية: ا

 مها ارت تمكنهم من الاستفادة من البرامج الدراسية.

  :ل الذي يمكن الفرد من انجاز التحسن الاجتماعي وقد هو أن المدرسة عليها أن توفر الطرق أو السبيالحراك الاجتماعي

( حيث قال بان الحراك الاجتماعي يمثل هدفا تعليميا حاسما خاصة في إطار التعبير التكنولوجي 1976أكد بلوم هذا الهدف )

 السريع.

 :سوسيولوجيا المدرسة 

تمثل المدرسة الاولى فالمدرسة بمثابة معمل  المدرسة هي السبيل الذي يتقدم اليه التلاميذ منذ صغرهم بعد الاسرة التي

 لتكوين الموارد البشرية وهي فضاء يتعلم فيه الاطفال المهارات والمعلومات التي يحتاجونها من أجل الوصول الى المستقبل.

اعداد للحياة، فالمدرسة تعمل على التكوين وفق الثقافة التي تمثلها كمؤسسة مدرسية هذه التربية يعتبرها المربون على انها 

وتقوم بإدماج تلاميذها في المجتمع الواحد حيث يحدث الانسجام بين مختلف الاجناس والطبقات الاجتماعية وتجعل ابنائها 

  (73)صلاح الدين شروخ، دس، صمتماسكين لكي يعيشوا في المجتمع. 
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في هذا الشأن المدرسة حلقة وصل    كي رابح"" تر فالمدرسة تقوم بعملية التربية بعد الاسرة وغير منعزلة على المجتمع يقول 

 بين الاسرة والمجتمع الكبير فهي تقوم بعملية التربية بعد الاسرة اين يتحصل الطفل عملية فطام ثانية.

 (115)محمد فؤاد جلال، دس، ص

 ثانيا: التربية الصحية 

 :التربية الصحية 

ديثة. فالتربية الصحية تمثل كل فعل يهدف إلى تغيير تعد من المفاهيم الأساسية ومن أهم المجالات الصحية الح

سلوكيات الأفراد واكسابهم عادات سليمة وكذا الحفاظ عليها فضلا على الاستفادة من الخدمات الصحية المتاحة وتجعلهم 

 قادرين فرديا وجماعيا على تحسين الحالة الصحية والوسط الذي يعيشون فيه. 

 (22، ص2009)يوسف كماش،

العناصر الهامة والمكونة للصحة العامة في الدولة، وقد دأبت جميع الدول المتحضرة والنامية على العناية بهذا  هي احدى

الفرع من العلم، ا انها في كفاحها المتواصل لبناء امة قوية وجيل صحيح، بحيث عليها ان تبدأ برعاية الانسان منذ البداية، 

 ونموه في حياته قبل السن المدرس ي ثم تبدأ برامج الصحة فتختص برامج رعاية الطفولة بصحة الطفل 

المدرسية في رعاية هذا الطفل منذ دخوله المدرسة حتى تخرجه عضوا عاملا ونافعا للدولة وركنا اساسيا في طاقتها البشرية 

قدرا من المال  فاذا ارادت الدولة ان تبني مجتما صالحا قويا وسليما فإنها ترصد في ميزانيتها للنمو والازدهار.

 (     10)محمد الشبراوي علي، يحي حامد هندام، ص للعناية بالصحة المدرسية 

هي من اهم الاسس التي تعمل وزارات التربية والتعليم على تنفيذها عن طريق برامج وخطط تهدف الى ايجاد البيئة 

 عقلية والنفسية والاجتماعية.المدرسية المناسبة والامنة على صحة التلميذ من كل النواحي الجسمية وال

  (8، ص2017)رانيا مصباح شلودي، 

 :أهمية التربية الصحية المدرسية 

تقوم المدرسة بدور كبير في عملية التربية الصحية فكل طفل بلغ السادسة من عمره يلتحق بالمدرسة ويستمر فيها لمدة ست 

عد التربية الصحية السليمة ومن خلال المدرسة يتأثر أو خمس سنوات ويمكن استغلال هذه السنوات بتلقين الطفل قوا

 الآباء يمكن أن يساعدوا المدرسة في عملية التثقيف الصحي.

إن تكوين العادات الصحية يحتاج إلى التكرار ويمكن أن يتحقق ذلك في المدرسة ومن ناحية أخرى يتوفر في المدرسة الكثير 

 حية مثل توفر المدرسة وموظفي الصحة المدرسية والبيئة الدراسية،من التسهيلات التي تسمح بعملية التربية الص

كما تضمن التربية الصحية معلومات وحقائق عن النمو والتنمية وعن الحمل والولادة والأمراض والأضرار التي تصيب 

 الصحة وكيفية الوقاية منها. 

 المعلومة، التوجه، الممارسة.المدارس وهي: التربية الصحية إلى تغيير ثلاث جوانب لدى المستهدفين تلاميذ  تهدف

إنَ أهمية التربية الصحية في المناهج المدرسية قد لوحظ في البرامج التي طورت كجزء من الصحة المدرسية في أوروبا ففي 

ناهج إنجلترا والسويد لذا فان معلمي الأحياء والعلوم يؤدون الدور الأكبر في التعليم حول الصحة وصناعة سياسة في الم

 ( 35، ص 2009أمل موس ى زهران،والمدارس. )

وإن من مهام مناهج العلوم وتدريس مسؤولية تعليم كيفية التعامل مع القضايا والمشكلات الصحية بأنواعها 

 المتعددة إلى جانب دورها في التنمية والمعارف والمعلومات والاتجاهات والميول. تحقيقا لمفهوم الحماية والوقاية سواء قبل

وقوع المشكلة أم عند حدوثها ومن هنا يظهر الدور الوقائي للتربية بعامة ولمناهج العلوم بخاصة في تزويد المتعلم بالمعلومات 
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اللازمة ومساعدته على اكتساب الخبرات الوظيفية بحياته وسلوكا ته اليومية في المنزل والمدرسة والبيئة ومما يدرا عنه الضرر 

 ويعود عليه بالنفع.

ا في الولايات المتحدة فان التربية الصحية تدرس كمادة مستقلة ،اختيارية مثلها مثل الرياضيات والعلوم الأخرى أم

وغيرها حيث تقول " كوري" إننا نعرض العقول الفقيرة للرياضيات والعلوم والآداب والدراسات  الاجتماعية والمواد الأخرى 

ر عاما من الدراسة حيث يحصلون على ثقافة معرفية نافعة بالإضافة إلى ليتمكن المتخرجون من امتلاكها بعد اثني عش

اتجاهات ايجابية تمكنهم من الانخراط بالمجتمع كأعضاء فاعلين ،وكما إن التلاميذ يتلقون الأساسيات بالرياضيات والآداب 

ونشطون ومنتجون فلابد أن تستمر والعلوم فلابد أن يكونوا عارفين بالصحة واذا توقعنا أن ينتج أفراد  أصحاء وحيويين 

التربية الصحية طوال سنوات المدرسة وبغير ذلك فلن تكون لديهم الفرصة لامتلاكها بما يخص صحتهم أو صحة أبنائهم. 

 (38)علي محمد زكي، دس، ص

 :خصائص التربية الصحية في البيئة المدرسية 

م لدى التلاميذ وهناك فرص متنوعة في المدرسة يمكن أن تلعب المدرسة دورا هاما في تكوين عادات صحية وقيم ومفاهي

 تتوفر مجموعة من الخصائص: 

 الصحة سلوك سوي يقوم به التلاميذ وليست مجرد معلومات متفرقة تحفظ وتنس ى بعد الامتحانات. 1

م بالسلوك اكتساب العادات الصحية السوية هدف أساس ي داخل البيئة المدرسية السليمة. ظروف ربط دوافع المتعل 2

 الصحي ودراسة حاجات المتعلمين

 تحريك حوافزهم وتحديد هذا السلوك السوي لإشباع هذه الحاجات.  3

 ضرورة تزويد التلاميذ بألوان المعرفة بطرق سليمة وتدعيمهم ما هو سوي وعلاج الضار منها.4 

هم في تدعيم الآثار الايجابية للتربية الصحية. ضرورة ملائمة برامج التعليم الحاجات التلاميذ الجسدية والنفسية بما يس5  

 (46، ص 1997)عيس ى غانم، 

 لمدرسة يمكن أن تحقق من خلال الأنشطة والبرامج المختلفة وليس وقت الدرس فقطاالتربية الصحية داخل 6 –

 :مبادئ ودوافع الاهتمام بالتربية الصحية 

 تتمثل مبادئ التربية الصحية في:

 ؤولية مشتركة بين المدرسة والبيت والمجتمع.التربية الصحية مس -

 دارات المدرسية.تنجح التربية الصحية في المدرسة إذا حظيت باهتمام الإ  -

 تتوقف الصحة الشخصية للفرد على عوامل وراثية وعوامل مكتسبة. -

 اج المدرس ي.تدريس برامج التربية الصحية يجب أن يكون جزءا من المنه -

 تتمثل فيما يأتي: حة المدرسيةدوافع الاهتمام بالص

 إلى ما يزيد عن ربع مجموع السكان. يشكل الطلاب قطاعا واسعا من المجتمع قد يصل -

 تمثل مرحلة الطفولة حجر الأساس والعمود الفقري لبناء الفرد. -

 يد من المشكلات الصحية التي تؤثر في حياته.يتعرض الطفل خلال فترة طفولته إلى العد -

 .رحلة الطفولة بنموها السريع جسميا وعقلياتتميز م -
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 :خدمات الصحة المدرسية 

 تقدم الصحة المدرسية العديد من الخدمات

*BHJE 5-' )D*D'EJ0 : يقصد بعملية التقويم قياس مستوى صحة التلاميذ ومعدلات نموهم الجسمي والعقلي ومعرفة

 يذ بالطرق التالية: الأم ارض التي أصيبوا بها وتتم عملية تقويم صحة التلام

الفحص الطبي الشامل لكل تلميذ في بداية مرحلة تعليمية ويشمل فحص الأسنان واللثة وفحص العيون والأذن والحنجرة  -أ

 وهذا الفحص يساعد على معرفة صحة التلاميذ ويساعد على اكتشاف الأمراض والمشاكل الصحية. 

 يذ وذلك من خلال تدوين الحالة الصحية لكل تلميذ في سجل طبي.معرفة التاريخ معرفة التاريخ الصحي للتلام-ب

 ( 100، ص 1999)فايز عبد المقصود واخرون، 

 الملاحظات اليومية يتم تدوين أي تغير يطرأ على أي تلميذ في السجل الطبي. -ج

 الفحص الدوري للبول يساعد على اكتشاف الأم ارض المعدية وغير المعدية للتلاميذ. -د

E)'*9 (5-' )D*D'EJ0: 

 تقديم الرعاية الطبية والخدمات العلاجية للتلاميذ.1-

 .عمل بطاقة صحية لكل تلميذ تنتقل مع ملفه في كل مدرسة ينتقل إليها2-

 .مناقشة الحالة الصحية لكل تلميذ3-

'D19'J) 'D5-J) AJ -'D) 'D7H'1:& 

 مستشفى وابلاغ ولي أمره. في حالة الإصابات الطارئة لأي تلميذ يتم نقله فو ار لأقرب

 :مين في التربية الصحية
َ
 دور المعل

توفر المدرسة بيئة مواتية للتثقيف الصحي ففيها يقض ي التلاميذ معظم أوقاتهم ويتفاعلون مع زملائهم وكذلك مع 

ويتوجب عليهم دور  معلميهم والمعلمون يعتبرون مصدر مرجعي بالنسبة للتلاميذ في مجال إعطاء المثل العليا والقدوة الحسنة

 مهم في مجال تعزيز الصحة والمعلمون يقومون بأعمال مهمة وكثيرة: 

 متابعة النظافة العامة والشخصية.1-

 التواصل وارساء المعلومات.2-

   (17، ص2004مين، الأ )محمد السيد اكتشاف مختلف الأمراض التي تتطلب رعاية وعناية خاصة. 3-

 لصحية.تقديم المعلومات والمعارف ا4-

  :دور الإدارة المدرسية في الصحة المدرسية 

للإدارة المدرسية دور مهم في توفير وسائل الامن والسلامة داخل الوسط المدرس ي، وهذا الأمر لابد منه حتى تستمر 

قيق ذلك العملية التربوية التعليمية باستمرار ناجح وصحي، وهذا طبعا  يأتي بتظافر جهود وسهر الادارة المدرسية على تح

 ومن اهم ذلك توفير الإسعافات الاولية وذلك ضروري في حالة ما اذا اصيب التلميذ تقوم الادارة المدرسية بإسعافه دون 

الحاجة الى استدعاء الطبيب وذلك للتخفيف عن الامه ، كما يجب على الادارة المدرسية ان تضع برنامج لتدريب العاملين في 

 لاميذ على كيفية استعمال الاسعافات الاولية.الوسط المدرس ي من معلمين وت

توفير التهوية والاضاءة داخل الاقسام الدراسية وذلك لخلق جو مناسب للدراسة وللتخفيف من الاصابة بالعدوى بين  -

 التلاميذ، اضافة الى توفير مقاعد صحية مناسبة لسن التلاميذ حتى لا يصيب العمود الفقري ويتضرر من ذلك.

دارة المدرسية المعلمين وتوصيتهم باي مرض يصيب التلميذ او الشك في اعراض ما تحويله الى الطبيب لعلاجه كما اعلام الا -

 على الادارة المدرسية التأكد من سلامة وصحة التلميذ  عند تسجيله وخلوه من الامراض خاصة وان كانت معدية.

 المدرسة حتى لا يتضرر التلميذ منها. التأكد من عدم وجود اي خلل في الاسلاك الكهربائية داخل-
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التأكد من سلامة اجهزة الاطفاء ومن صحة المباني المدرسية وخاصة المرافق الصحية، واصلاح الاثاث المدرس ي ان وجد حتى -

 لا تشكل خطورة على التلميذ.

ائية من الامراض وخاصة تنظيم ندوات مضمونها توعية التلاميذ وتثقيفهم بأهمية الصحة المدرسية واهم الطرق الوق-

 المعدية وعلاجها، بحيث يتم في هذه الندوات استدعاء كافة العاملين في المجال التربوي واولياء الامور وابنائهم.

علام التلاميذ بأهمية التغذية السليمة والصحية واكسابهم معلومات وخبرات مهمة حول التغذية مما تجعل الطالب يغير ا-

ير صحيحة التي اكتسبها من اسرته خاصة في المرحلة الابتدائية بحيث يأتي الطفل بعاداته المكتسبة من عاداته الغذائية الغ

 طرف اسرته، 

 فهنا يأتي دور المدرسة في التدخل لتقويم الحالة الغذائية للطلبة وتصحيحها حتى لا تتدهور صحتهم الى الأسوأ.

ن مصادر التلوث، وتوفير اكواب للشرب ضع خزانات المياه بعيدا عالتأكد من صلاحية الاغذية والمشروبات بالمقصف وو -

 (22-19،ص  2017)رانيا مصباح شلودي، وتنظيفها باستمرار او تغييرها يوميا حتى لا تنتقل  العدوى بين التلاميذ 

لأنه كثيرا ما نجد معظم لمطاعم وخاصة اللوازم المستعملة في الطهي والتي يأكل منها  التلاميذ االمراقبة المستمرة لنظافة -

التلاميذ يشتكون من عدم نظافتها واتساخها مما يضطر التلميذ الى عدم الاكل لان المكان لا يليق بالأكل وهذا ما يؤدي بضرر 

 على صحته لعدم تناوله اي ش يء مما قد يصاب بوعكات صحية.

 فرهم.لابسهم واظامتابعة الادارة المدرسية لنظافة التلاميذ في اجسامهم وم-

هم ما تركز عليه الادارة المدرسية هو اتصالها بأسرة التلميذ واعلامهم بأهمية صحة  ابنائهم ومدى اهميتها وتوعيتهم ا-

واعلامهم بالمعلومات الصحية التي تعود عليهم وعلى  اولادهم بالصحة والعافية، وهذا ما يبرز اهمية اتصال الاسرة بالمدرسة 

 لتلميذ والحفاظ عليه من الامراض سواء داخل او خارج المدرسة وتوصيتهمحتى يتعاونا على مراقبة ا

 بالوقوف معهم.

 ا للتلوث الذي قد يشكلالمحافظة على البيئة المدرسية وتنظيفها وعدم تعرضه-

 خطورة على كل الشرائح التربوية.

 تعليق لافتات تتضمن اهمية المحافظة على صحة التلاميذ.-

امج الصحة المدرسية: الإدارة المدرسية وبرن 

تهتم المدارس في وقتنا الحاضر بتوفير الخدمات الصحية للتلاميذ من الناحية الجسمية  والعقلية وتزويدهم بالثقافة 

الصحية الضرورية واللازمة، فهذه الخدمات الصحية هي جزء من العملية التربوية المتكاملة وهي حق من الحقوق العادية 

 بمختلف مؤسساتها التي يرتكز اهتمامها بتربية ورفاهية الافراد ولكن المدرسة والهيئات للطالب تؤديها الدولة

الصحية هي المكلفة بذلك لهذا فان هدف البرنامج الصحي المدرس ي هو العمل على تحقيق النمو الجسمي والعقلي 

 داف الرئيسية للتربيةوالاجتماعي والبدني والتكامل بينهم بصورة طبيعية فصحة التلميذ هي من اهم الاه

 ( 192ص. 2009)جودت عزت عطوي، ،

 لذلك يجب على الادارة المدرسية ان تهتم بصحة وسلامة التلاميذ وابدانهم بقدر اهتمامها بتزويد الطلاب بالعلوم والمعارف، 

متابعة دراسته من لان صحة الابدان متوقفة على صحة الاديان، فالطالب  الذي يكون بصحة جيدة له قدرة على التحصيل و 

الطالب الضعيف، ولذلك على الادارة المدرسية ان تسهل على الطلاب المصابين الوصول الى الوحدات في الصحية للمعالجة 

على ايدي الاطباء، وخروج الطلاب الى الوحدات الصحية يحتاج الواقع الى عملية ضبط وتنظيم واشراف دقيق ، وذلك حتى لا 

ء  فرصة الخروج من المدرسة بحجة المرض وخروجهم الى الشوارع وهذا ما يؤدي الى كثرة الغياب يستغل التلاميذ الاصحا

 وبالتالي يفشلون في تحصيلهم الدراس ي اضافة الى ذلك على الادارة المدرسية ان
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صحيحة، ويقرا تعمل على تزويد الطالب بالمعلومات الصحية السليمة كان يسير التلميذ منتصب القامة في ويجلس الجلسة ال

 ( 208ص. 2007)عبد العزيز عطا الله المعايطة، ،او يكتب وهو في وضع صحيح حتى لا يتضرر أعضائه 

 الخاتمة 

للمدرسة دور مهم في تكريس التربية الصحية والحفاظ على صحة التلاميذ ،وتوجيههم نحو ممارسة العادات الصحية 

مستمرة ،ونشر الوعي الصحي بينهم ،وتقديم خدمات وقائية ،وعلاجية الجيدة ،ومتابعة السلوك الصحي للتلاميذ بصورة 

،وتثقيفية ،وهذا من خلال الدور الفعال لأبرز مقوماتها التي تتمثل في المعلم والمنهج والانشطة المدرسية ،فقد أصبحت 

يدة في المدارس تعد التربية الصحية مسألة مهمة وملحة تفرض نفسها على قائمة الأولويات الوطنية ،لأن الصحة الج

 للمستقبل ،وتعد برامج التربية الصحية أداة فعالة ومتميزة للارتقاء بصحة المجتمعات وخاصة برامج التوعية 
ً
استثمارا

الصحية التي تخاطب شريحة حساسة من المجتمع وهم التلاميذ ،ومراحل التطور في هذه الشريحة تستوجب إرساء مفاهيم 

تقبل صحتهم فالسلوك الصحي المبكر ينتج عنه وضع صحي أفضل لهذه الشريحة ،لذا فإن الأمر وانماط سلوكية تؤثر في مس

يستوجب الاهتمام بكل الإمكانيات لوضع الأسس والبرامج التي تعزز من صحة التلاميذ من خلال برنامج منظم وشامل للتربية 

خلال الاهتمام بالتغذية الصحية ،وتوفير وسائل  الصحية ،تسعى المدرسة على نحو حثيث لتوفير الشروط الصحية فيها ،من

عد المدرسة 
ُ
السلامة ،والخدمات العلاجية ،والتثقيف الصحي على نحو يساعد في تنمية الطالب جسميا وعقليا ونفسيا ،وت

أهم  بيئة فعالة للنهوض بصحة التلاميذ ،وأسرهم ،وصولا إلى ارتقاء المجتمع بأسره ،وتعد الحالة الصحية للتلاميذ من

 المؤشرات العلمية التعليمية. 
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 -جيجل–محمد الصديق بن يحي ، ، جامعة جمال بوربيع أ.د/  

 

-جيجل–محمد الصديق بن يحي جامعة  عائشة بوالروايح  /.دط  

 bourbiaDjamel@univ-jijel.dz 

 

    ملخص: 

الحديث عن الوعي الصحي في الآونة الأخيرة أصبح من الاهتمامات البحثية والأكاديمية في الوسط الجامعي والمجتمعي        

 ، مماوالأيكولوجيةناخية والبيئية وحتى الإعلامي ، نظرا لأهميته بالموازاة مع الحوادث الحاصلة في العالم ، جراء التغيرات الم

، الباحثين ، والعلماء ضرورة نشر الثقافة الصحية عن طريق  الاجتماعيينأثر سلبا على حياة الأفراد وحتم على كل الفاعلين 

التحسيس والتوعية التي هي أساس بناء أفكار ايجابية للتصدي لمختلف الأمراض، مع الحفاظ على الصحة العامة، حيث 

 الجامعة على نشر الوعي العلمي والثقافي بين الطلاب ومحاولة ايصاله للمجتمع بمختلف الصيغ المتاحة والآلياتتعمل 

باستثمار النخبة التي هي نتاجها لأجل تأذية المهام داخل النسق  ،الوعي الصحي بين الطلاب ي نشر الموجودة، لتكون رائدة ف

 .أساس عصرنا  الميداني وكذا التقنية التكنولوجية التي هي الاجتماعي كفئة فاعلة متمكنة بالعلم والبحث

 الوعي الاجتماعي ، النخبة،  الوعي الصحي،  الآليات،  الجامعة: كلمات مفتاحية
 

Abstract:   

       Recently, speaking of health awareness has become a research and academic concers in the 

university,social and even media community, due to its importance in parallel with the incidents inccuring in the 

world, out of the climate, environmental, and ecological changes, which negatively affectting on the individual 

lives , and impose the necessity for the actors, the sociologists, the researchers and the scientists to disseminate 

the health awareness through sensitization and public awareness which is considered as the basis for 

constucting positive ideas to respond to various diseases and protect the public health , where the university has 

been working to disseminate the scientific and cultural awareness among students , and trying to integrate it into 

the society in different available formats , and the existing mechanisms to be a task leader socialstructure as an 

effective member empowered with science, and the field research as well as the technological know-how which 

is the today's basis  
 

Keywords: University, Mechanisms, Health awareness, Elite, Social awareness. 
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 مقدمة  

ها بالتفكير وتغيير الاتجاهات و المعتقدات وتلي الارتقاءالجامعة هي مصدر الفكر والبناء الإنساني والبحث العلمي، لأجل         

السلوكيات، حيث تعمل على جميع المجالات العلمية والعملية وكذا المحيط الاجتماعي السياس ي والاقتصادي وحتى الثقافي 

تخدم النسق الكلي ، والوعي الصحي جزء من نسق صحي يعبر عن مدى وعي الأفراد بصحتهم وصحة  لأنها أجزاء متكاملة

محيطهم، لتفادي المخاطر الوبائية وكذا الأمراض المعدية وغير المعدية، فنشر الوعي الصحي بين الطلاب توجه عالمي، وذلك 

و الأوبئة بعضها كان وتحور بصورة  لات جديدة من الأمراض مع الأوضاع المتغيرة وبوتيرة كبيرة، من حيث ظهور سلا بالموازاة

جديدة وبعضها تمخض نتيجة التطور التكنولوجي والصناعي الذي أثر على جينات الإنسان فتغيرت من وظيفتها وتموضعها، 

لمجتمعات، وكذا السلالات الجديدة من هذا المسار في خلق مواطن عالمي واعي بصحته وصحة بيئته يخدم الأفراد وكذا ا

في  و  في الصحة بما يحيط بهم كلما كان هناك ازدهار  والوعيفالنتائج تعود على جميع الفاعلين كلما كان هناك أفراد أصحاء 

 .النمو والارتقاء الاجتماعي منه إلىالحياة، و 

 

 . مفاهيم الدراسة والمفاهيم ذات الصلة1

تنشئة الاجتماعية التي يقع على عاتقها الكثير من الوظائف و المهام تعتبر الجامعة من أهم مؤسسات ال. الجامعة : 1.1    

الواجب تأديتها، كما أنها محضنة العلم، الفكر، الابتكار، الإبداع والبحث العلمي الذي ترتقي به الأمم و الشعوب وتأخذ لها 

بحوثها عالميا ، لذا فهي مواطن نمو مكانة بين مصاف الدول من حيث ترتيب جامعاتها وبراءات الاختراع وعددها وتصنيفات 

المعرفة و الخبرة والإبداع في مختلف العلوم ومخبرا للتطبيقات العلمية بشتى أنواعها ، وقد ارتبط مفهومها بالعديد من 

 التعاريف نجيز بعضا منها :

لــذي يضــم ويجمــع أقــوى بمعنــى الاتحــاد ا Universitiesحســب العزيــر صــقر مــأخوذة مــن كلمــة University: مصــطلح. لغــة1.1.1

 (.49ص  ،وقد استخدمت الجامعة لتدل على تجميع الأساتذة والطلاب من مختلف البلاد والشعوب )صقرالأسر نفوذا.

: تعرف الجامعة حسب معجم مصطلحات التربية والتعليم بأنها مؤسسه التعليم العالي تتكون من أربع . اصطلاحا2.1.1

 (.13، ص1995لات وتخول حق منح درجات جامعيه في هذه الدراسات )دليو وآخرون، كليات تنظم دراسات في مختلف المجا

ويعرفها سياما سنو على أنها: مؤسسه أو مجموعه أشخاص يجمعهم قطاع ونسخ خاصين تستعمل وسائل وتنسق بين مهام 

 (. 16، ص1985مختلفة للحصول بطريقه ما إلى معرفه عليها )علي، 

مؤسسه التعليم العالي تهتم بتدريب وتعليم الطلاب الذين ينهون دراستهم الثانوية، وتضع عددا " اكما تعرف أيضا بأنه      

من المعاهد والكليات التي تتولى التدريس في مختلف الدراسات العليا على أن تكون منهجا منهاجها ثلاث كليات على الأقل 

 (. 60، ص2008)بوشلوش،   "التطبيقية وما يتفرع عنهاتتولى تدريس العلوم الإنسانية، وما يتفرع منها أو العلوم 

هو كل شخص ينتمي لمكان تعليمي معين مثل: المدرسة أو الجامعة أو الكلية أو المعهد أو المركز،  :. الطالب الجامعي2.1

العلمية فيما وينتمي لها من اجل الحصول على العلم وامتلاك شهادة معترف بها من ذلك المكان حتى يستطيع ممارسة حياته 

 (.2ص، 2004)بن قايد،   بعد تبعا للشهادة التي حصل عليها

: هي الأسرة الجامعية التي توكل إليها مهام التدريس والبحث العلمي، و كذا الوقوف على شؤون الطلبة . نخبه الجامعة3.1

 داخل الحرم الجامعي، بما في ذلك الجانب الإداري، التوجيه، الاتصال، التوعية...



. 

  التربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعيةالتربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعية

 في ظل الأوضاع الصحية الراهنةفي ظل الأوضاع الصحية الراهنة

 

 

 Centre de veille pédagogique                                                البيداغوجية اليقظة مركز

                                           Novembre 2022                             - 117 -                                    2022 نوفمبر  

يقصـــد بـــه عمليـــه إدراك الفـــرد لذاتـــه وإدراك الظـــروف الصـــحية المحيطـــة لهـــا وتكـــوين اتجـــاه عقلـــي نحـــو  . الـــوعي الصـــحي:4.1

 .الصحة العامة للمجتمع

وهـــو كـــذلك: علـــم وفـــن لـــه تـــأثير علـــى رغبـــات وســـلوكيات الأفـــراد فـــي المجتمـــع مـــن خـــلال إكســـابهم القـــوه لاتخـــاذ القـــرارات اتجـــاه 

 (.4، ص2016)سلمان،   صحتهم

وكـــذلك هـــي العمليـــة التـــي تســـتخدم فيهـــا وســـائل التعلـــيم والاتصـــال لكـــي ننقـــل للنـــاس والأفـــراد والمجتمعـــات المعرفـــة مـــن اجـــل 

الوقاية من الأمراض وعلاجها بحيث يمكنهم استخدام هـذه المعرفـة لتطـوير صـحتهم وصـحة أسـرهم ومجتمعـاتهم )العكيلـي، ص 

 (17-16ص 
 

للجامعة عده وظائف عليها تأديتها نظرا لأهميتها في المجتمعات خاصة الحديثة   ساسية:والمجالات الأ  وظائف الجامعة . 2

من خلال تواجدها في وسط يقدم لها مداخلات تستقبلها من خلال أفراد يحملون أفكارا واتجاهات، وسلوكيات مشبعة 

ء الأفراد، بالمقابل يقع على عاتقها تأهيل بثقافات متعددة، كما في ذات الوقت هي حامله لشعار المجتمع الذي وجد فيه هؤلا

هؤلاء، على عمليه مشكله التطورات والاتجاهات وتوجيه السلوكيات من خلال غرس فيها ثقافة مميزة، ونوعيه في العلوم مع 

يه الفرض كيفيه إعداد مخرجات قوالب التطورات التكنولوجي هو التنافسية في المحيط والبيئة المحلية والعالمية، بحكم عالم

 في عالم تسوده العولمة على تكنولوجيات الاتصال والانترنت والمتمثلة من خلال لوائح الأمم المتحدة.

 المادة الأولى:

 ي التطور الدائم وتحسين المجتمعوظيفة التربية والتكوين والبحث المساهمة ف  -

المهارات والمعارف من خلال برامج مناسبة  مستوى عال منتربيه وتكوين متحصلين على شهادات و مؤطرين مسؤولين ب -

 ومكيفه مع احتياجات الحاضر والمستقبل

 رف من خلال البحث العلمي المساعد والمساعدة على التطور الثقافي الاجتماعي و الثقافيإنتاج ونشر المعا -

عدتهم على فهم الثقافة ى الطلاب من خلال تكوينها وتربيتها بداخلهم ومسامحافظه وترقيه القيم الاجتماعية لد -

 (38، ص2010-2009الوطنية والعالمية المواطنة والديمقراطية )هارون، 

كنولوجيا حديثه لتوفير المعلومات للباحثين وكل سبل أداء الأبحاث المنجزة عن طريق وسائل النشر المعروفة بغيه ت -

 (69، ص2018)سويس ي، بن سليم،  الاستفادة من فوائدها

 ئيسية للجامعة:. الأهداف الر 3

 وهي ترتبط بالمعرفة تطورا وتطويرا وانتشارا :أهداف معرفيهأ.       

 تشمل على استقرار المجتمع وتماسكه وتمده بما يواجه مشكلته البدائل والحلول  :أهداف اجتماعيهب.     

ا يحتاج إليه من خدمه بشريه وما التي تعمل على تطوير الاقتصاد المجتمع والعمل على تزويده بم :أهداف اقتصاديهج.      

 (21، ص2013-2012) فلوح،   يحتاج إليه من خبرات وشهادات ومهارات

النخبة من مخرجات الجامعة، والتي من وظائفها عملية التأهيل العلمي الفكري، ليجسد عمليا وينهض بالمجتمعات      

لحياة ، وعليه فالنخبة هي زبدة الجامعة، وهي الفئة المميزة للعمل على تغيير الوضع القائم إلى أحسن منه في مختلف نواحي ا

 ، وعن المجتمع بين سائر المجتمعات والأمم النشءفي المجتمع بتجسيد أفكارها، فهي قدوة، قدوة للأفراد و 
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مة أو ومن خلال المقررات والمناهج إن كانت ضمن معاني الثقافة الصحية، الوعي الصحي، أو الحديث عن الصحة عا      

كأمثلة يستدل بها الأستاذ أو الطالب لتعزيز فكرته وطرحه حول موضوع محدد، لكن الاستثناء كان في وقت كورونا المستجد 

من خلال البروتوكول الصحي الملزم لأنه مفروض بالقانون، والنصف تشريعي، حيث تقوم الإدارة بتطبيقه عن طريق 

لعاملين من طاقم إداري ، أساتذة، عمال وموظفين بالالتزام بمعايير السلامة مجموعة من اللوائح، من خلال إعلام كافة ا

والتباعد، واتخاذ التدابير اللازمة لذلك، وفرض وإجبارية التزام الطلبة بذلك لمنع حدوث العدوى ، والتقليل من عدد 

 الإصابات

 عدم السماح لأي كان بالدخول إلى الحرم الجامعي إلا بالكمامة -

 ت الدراسة وذلك بانتهاج التفويج لإنقاص عدد المحتكين ببعضهم من طلبة وأساتذةتغيير توقي -

 وضع ملصقات تحتم الالتزام بمعايير السلامة  -

توجيه رسائل للطلبة تتخلل المحاضرات والدروس عن مدى خطورة المرض، وكيفية الحفاظ على سلامتنا وكذا سلامة  -

 كثر عرضة للعدوى الأهل، كبار السن، أو الأطفال، الذين هم أ
 

العقل والمجتمع حيث ربط مفهوم النخبة " في كتابه V.Pareto" عند باريتو  :الجامعية والتوعية الصحية النخبة. 4

الاجتماعية بقدرة هؤلاء المتفوقين على ممارسة وظائف سياسية أو اجتماعية تخلق منهم طبقه حاكمة ليست بحاجه إلى 

  في حكمها على مواصفات ذاتيه تتمتع بها وهذا ما يميزها ويؤهلها لاحتكار المناصبدعم وتأييد جماهيري لأنها تقتصر 

 ( 46، ص2013-2012)حضري، 

انه " في كل مجتمع هناك بالضرورة أقلية تحكم بقيه قطاعات المجتمع،  "T.B.Bottomore"توماس بوتومور  و حسب      

لتي تتألف من أولئك الذين يستغلون المواضع السياسية الهامة، وهذه القلة هي الطبقة السياسية أو النخبة الحاكمة ا

وأولئك الذين يستطيعون التأثير في القرارات السياسية تأثير مباشرا، تخضع لتغيرات مهمة في عضويتها خلال فتره زمنيه 

جال القلة الحاكمة... أو معينة، وغالبا يكون مصدر هذه التغيرات ولوج أفراد من ذوي المستويات الدنيا في المجتمع إلى م

 (96، ص2010-2009) بروني،   إحلال النخبة القائمة بأخرى"

ان النخبة في عصرنا الحالي هي ناتج من الجامعات التي تعمل من خلال وظائفها ومهامها وأهدافها لتحقيق مبتغى الحياة       

ث العلمي الأكاديمي بما في ذلك الأبحاث السريرية التي الأفضل للأفراد بالتجسيد الفعلي لنتائج المعرفة العلمية وكذا البح

تقام في مخابر البحث في جميع التخصصات العلمية وكذا المستشفيات الجامعية التي هي كذلك ضمن منظومة متكاملة من 

 أماكن البحث العلمي

أساسية عن بناء قدرات الباحثين كما أن الجامعة بوصفها أحد أهم أشكال التعليم العالي مسؤولة مسؤولية مباشرة و      

وتدريبهم و تنميتهم مهنيا، هذا علاوة على دورها في نشرها و إيصالها للمستفيدين منها و تحويلها إلى دافع ملموس، ومن بين 

 أهم مهامها: 

 التدريب الفني للباحثين في إجراء البحوث بكل صيغها و أنواعها 

 لكترونية لتسهيل عملية الوصول إليهاالنشر العلمي في المجالات المطبوعة و الإ 

 إنشاء قواعد البيانات و بنوك المعلومات تمكننا من إدارة معرفة الجامعة نفسها 

كما يهدف البحث العلمي إلى إيجاد الحلول لمشاكل المجتمع و البيئة المحيطة، بابتكار الطرق و الأدوات و الاستراتيجيات       

 (116،ص2017)بن طريف، طويس ي، النتائج المتوصل إليها التي تسهل عمل الأفراد و توظيف
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يعتبر البحث العلمي في العلوم الطبية من بين أهم المجالات العلمية، لأنها تخص بالدرجة الأولى صحة الإنسان و حياته،       

 ليها  من قبل الباحثين.و ما التقدم العلمي المحرز في العالم من لقاحات و أدوية إلا نتيجة لأبحاث سريرية تم التوصل إ

وذلك بتسخير الإمكانيات المادية والبشرية من قبل الدولة وواضعي السياسات و كذا الجامعات التي تخضرم نفسها، من       

خلال البحث العلمي، و نشر نتائجه لتكون بين مصاف الجامعات التي لها حساب خاصة، في زمن المعرفة و التقنية 

 التكنولوجية

في الدول العربية، في ظل غياب ثقافة بحثية حقيقية تعمل معظم الجامعات و كليات الطب على نقل المعرفة  أما     

 (omran.org/ar/node/660المستعملة "بحيث يؤثر على الاستهلاك المعرفي" )

نماط سلوكية لدى لي أ‘ترجمة المعارف والمعلومات والخبرات الصحية  health Awareness :الوعي الصحي أن مفهوم      

المعارف والمعتقدات التي يكونها الأفراد عن الأمور والقضايا وللوعي الصحي مجموعة مكونات تصنف في إطار ، الأفراد

 :والمشكلات الصحية من أهم مكونات الوعي الصحي، كما وتكمن أهميه الوعي الصحي في ما يلي

 لصـحية، وتجعلـه قــادرا علـى البحــث عـن الأسـباب لأجــل الوقايـة مــن التمتـع بنظـرة علميــة صـحيحة تسـاعده فــي تفسـير الظــواهر ا

 الأمراض

 الرصيد المعرفي لدى الفرد لاستخدامه عند الحاجة إليه 

 اكتساب عادات وسلوكيات صحية سليمة، أسبابها المعرفة العلمية 

 (30،ص2015)الخطيب،  زيادة الشغف لمعرفه المزيد من المعلومات الصحية، وحب الاكتشاف لكل جديد صحي أو وبائي 
 

هناك استنتاجات يمكن الخروج بها من خلال تتبع الواقع لهذا يمكن  .  الواقع الحالي للبحث العلمي و الأكاديمي في الجزائر:5

 أن نناقش النقاط التالية:

 أ/ بالنسبة للبحث العلمي:

 نتائج البحوث غير مشجعة مع وجود عدد لابأس به من مخابر البحث 

 تراع ضئيلة رغم توسع شبكة البحث و ارتفاع عدد الباحثينبراءات الاخ 

 ضبابية الاستراتيجية الوطنية بالنسبة للبحث و التطوير 

 ب/ بالنسبة للتعليم العالي:

 الأزمات المختلفة التي تعاني منها الجامعة 

 هجرة الكفاءات العلمية للخارج للبحث عن الأفضل 

 و متطلبات سوق العمل عدم وجود استراتيجية بين مخرجات الجامعة 

 (305-304، ص ص 2014)كبار ،  طغيان البيروقراطية في الجامعة 
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 :.  الجامعة ومجالات الوعي الصحي6

" مجموعه من الممارسات المترافقة بأعمالنا اليومية، و المرتبطة بالنظافة والعناية الشخصية  . الصحة الشخصية:1.6

( وتنعكس في سلوكياتنا من 9على الصحة والمعيشة الصحية" )إسحاق وآخرون، ص المتصلة بمعظم نواحي الحياة للحفاظ

خلال نظافة الجلد، نظافة اليدين، نظافة الشعر، نظافة القدمين، نظافة الأذنين، نظافة العينين، نظافة الأنف هذا 

 تخصيصا وعلى العموم هو الاهتمام بنظافة الجسد كله والبيئة التي يعيش فيها

"مجموعـــة مـــن الصـــفات الجســـدية والنفســـية )موروثـــة ومكتســـبة( والعـــادات والتقاليـــد و   بأنهـــا الصـــحة الشخصـــية وتعـــرف    

القـــــــــــــــــــــيم و العواطـــــــــــــــــــــف متفاعلـــــــــــــــــــــة كمـــــــــــــــــــــا يراهـــــــــــــــــــــا الآخـــــــــــــــــــــرون مـــــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــــلال التعامـــــــــــــــــــــل فـــــــــــــــــــــي الحيـــــــــــــــــــــاة الاجتماعيـــــــــــــــــــــة" 

(/arabpsychology.com/lessonsا-والصحة-الشخصية)لنفسية 

نوعيـه وخيـارات  ة لهـا الـدور الأمثـل لتمثيـل سـلوكيات الـوعي الصـحي بـين الأفـراد، والتـي تنـدرج فـيكمـا أن التغذيـ  .  التغذية:2.6

الفــرد لغذائــه حســب احتياجاتــه الفرديــة، وكــذا مســتواه المعيشــ ي الــذي يلعــب دورا هامــا فــي نوعيــة الأكــل و التغذيــة، و المســتوى 

هـــي الحصـــول علـــى جميـــع العناصـــر الغذائيـــة الضــــرورية  بــــــ"الفكـــري الصـــحي و يـــدخل ضـــمنها التغذيـــة الصـــحية التـــي يعبـــر عنهــــا 

للجســم عــن طريــق تنــاول أغذيــة متنوعــة وبكميــات مناســبة مــن المجموعــات الغذائيــة ويــتم ذلــك عــن طريــق دمــج مجموعــه مــن 

 (21الأطعمة مع بعضها للحصول على وجبه متوازنة من الناحية الغذائية. )إسحاق وأخرون، ص

ي حــال حــدوث خطــر مــا أو حــادث مفــاجئ كـاـلحرائق أو الفيضــانات أو حــوادث المــرور، الــزلازل... فــإن فــ  :. الإســعافات الأوليــة3.6

حيــاة الأفــراد تصــبح عرضــة للخطــر المحتـــوم، وبالتــالي فالمســاعدة واجبــة علــى الجميـــع، لــذا ففكــرة الإســعافات الأوليــة يجـــب أن 

مجموعـة مــن  لحفـاظ علــى حيـاة الفـرد وســلامته و عليـه فهــيل  تكـون مـن بــين الأولويـات بــين الأفـراد ولـيس بــين المختصـين فقــط،

وتقــديم العنايــة الواجبــة لــه لحــين وصــول ســيارة   الإجــراءات التــي يتخــذها الشــخص المســعف لإنقــاذ حيــاة مصــاب بحــادث مــا،

 (4،ص2015)ونس، الإسعاف"

الإنسـان عنـد تعرضـه لحالـة صـحية طارئـة بشـكل  الرعايـة الأوليـة المؤقتـة التـي يحصـل عليهـا"  كما تعني الاسـعافات الأوليـة       

ـــــــى حـــــــين وصـــــــولا لطبيـــــــب مـــــــن أجـــــــل تقـــــــديم الرعايـــــــة" )تمـــــــرين الإســـــــعافات الأوليـــــــة عبـــــــر مـــــــ  مفـــــــاجئ، ن أجـــــــل إنقـــــــاذ حياتـــــــه إل

 (mawdoo3.comالموقع

اظ علــــى كمـــا وينـــدرج ضـــمن مجـــالات الـــوعي الصـــحي كـــذلك صـــحة البيئــــة التـــي يحيـــى فيهـــا الإنســـان داخليـــا وخارجيـــا للحفـــ      

صحته من الأمراض المنتقلة عبر الهواء، الغبار، الماء، وكذلك الأمراض المعديـة، وسـلامة المحـيط لـه الـدور البـارز فـي ذلـك حيـث 

البيئيــة بأنهــا "هــي كــل مــا يــؤثر علــى صــحة الإنســان ســلبا أو إيجابــا وذلــك مــن خــلال المتغيــرات التــي تحــدث لعناصــر  تعــرف صــحة

 (mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/mental-health/art-20044098تلك البيئة وعواملها." )

 .  حماية صحة المستهلك وأمراض العصر:7

والاتـــزان، والســلوك الســـوي   ي الحالــة التـــي يتســم فيهــا الشـــخص بــالخلق القـــويم والكفــاءة و الكفايــة،هـــ  أ/ الصــحة النفســية:

 (21،ص2001والقدرة على مواجهة الحياة وضغوطها، ويستطيع التغلب على أزماتها )منس ي،)العادي( وتكامل الشخصية، 

هـي الصـحة العامــة لكيفيـة تفكيــرك وتنظـيم مشـاعرك وتصــرفاتك " ومـن بـين مظــاهر اضـطراب الصــحة   :ب/ الصـحة العقليـة

 :العقلية مدى قيام الفرد على نحو جيد مع ما يلي

  العائليةالحفاظ على العلاقات الشخصية أو 

  التصرف في المواقف الاجتماعية 
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  الأداء في العمل أو المدرسة 

  التعلم بالمستوى المتوقع لعمرك و ذكائك 

  )المشاركة في الأنشطة المهمة الأخرى )ألاء الحسني: صحة البيئة )المحاضرة السادسة 

ونفسـه كـذلك بينـه وبـين العـالم   بـين المـرء والصحة النفسية هي شرط أو مجموع الشروط اللازم توافرهـا حتـى يـتم التكيـف    

 كيفــــا يــــؤدي إلــــى أقصــــ ى مــــا يمكــــن مــــن الكفايــــة والســــعادة لكــــل مــــن الفــــرد والمجتمــــع الــــذي ينتمــــي إليــــه هــــذا الفــــردت  الخــــارجي،

 ( 7، ص1952ه  1271)القويس ي، 

التــي لهــا آثــار صــحية بدنيــة ونفســية ومــن مجــالات الــوعي الصــحي كــذلك تجنــب إدمــان التبــغ، والكحــول وكــذا العقــاقير المختلفــة      

أعــراض الاعتمـاد علــى التبـغ يمكــن أن  علـى متناوليهـا فمثــل مشـكله إدمــان التبـغ و النيكــوتين علـى درجــه كبيـرة مـن الخطــورة نظـرا لأن

تتطـــور بشـــكل ســـريع، فـــي بعـــض الحـــالات خـــلال أيـــام فقـــط، وفـــي حـــالات أخـــرى فـــي غضـــون بضـــعة أســـابيع، وذلـــك مـــع الحـــد الأدنـــى 

ومن خلال تأثيرات النيكوتين النفسية وتلك المسببة للإدمان، يقـود المـدخن إلـى حالـة مـن الحاجـة الدائمـة لـه لكـي يعتبـر ، تهلاكللاس

 ( 7، ص2005" ومعاكسة الشدة والهيوجية التي تحدث أثناء نفاذه )منظمة الصحة العالمية، طبيعيأنه "

 لعشر من حيـث كيفيـة احتمـال أن تسـبب اضـطرابات تعـاطي المـواد ويسـمى تختلف العقاقير في الفئات ا :العقاقير أو المخدرات

 ة من العوامل، بما في ذلك: على مجموع   "Addiction Liability" الاحتمال و الأرجحية الاستعداد للإدمان

 كيفيه استخدام العقار  -

 في الدماغ أةكم قوه تنبيه العقار لمركز المكاف  -

 ها العقارمدى السرعة التي يعمل ب  -

 العقار على أحداث التحمل أو أعراض الانسحاب -

 :)هي أم الخبائث كما قال الله تعالى في كتابه الكريم: الكحول )الخمر 

"يا أيها الذين آمنوا إنما الخمر والميسر والأنصاب والأزلام رجس من عمل الشيطان فاجتنبوه لعلكم تفلحون" ) سورة المائدة        

،90-93.) 

فالسلوكيات تصبح غير سوية ويكون لها أضرار على الفرد ومحيطه الصغير   تذهب العقل والسيطرة على الأفعال و الأقوال، لأنها

 وحتى المجتمع الكلي

فلابــــد مــــن التمييــــز بــــين الأمــــراض   بمــــا أن التعريــــف بمختلــــف الأمــــراض وكيفيــــه الوقايــــة منهــــا ضــــمن مجــــلات الــــوعي الصــــحي،        

 راضها البادية عليهاعدية، لمعرفة طرق التعامل معها، كيفية معرفتها من خلال مؤشراتها الظاهرة وأعوغير الم  المعدية

 التي يتاني منها البشرية في ما يلي: وتصنف أسباب مختلف الأمراض      

 بكتيريـا مسبب المرض البشري هو كائن ميكروب أو أحـد الكائنـات الحيـة الدقيقـة مثـل فيـروس أو  : المسببات الحيوية

ـــــــــروس الأ  ـــــــــى جانـــــــــب في ـــــــــروس نقـــــــــص المناعـــــــــة فـــــــــي عصـــــــــرنا الحـــــــــديث، إل  فلـــــــــونزانأو طفيليـــــــــات أو فطريـــــــــات، مثـــــــــل في

(ar.wikipedia.org/wiki ومــــا عــــرف منــــذ نهايــــة ،)بفيــــروس كورونــــا المســــتجد الــــذي أغلــــق العــــالم ونشــــر المــــوت  2019

 ت جديدةوالرعب بين بني البشر بتحوراته المتعددة التي تؤدي إلى ظهور سلالا 

 هـي التغيـرات فـي تركيبـة الأنسـجة والوظـائف بسـبب الاخـتلالات الهرمونيـة، ينـتج :  المسببات البيوكيميائية والوظيفية

 عنها إصابات مرضية
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 :الاستنزاف العاطفي، الصدمات المتكررة،  والحزن، الاكتئـاب بسـبب وفـاة الوالـدين  المسببات النفسية والاجتماعية

 الطلاق، والإحساس بالمسؤولية، الإدمان، عدم توفر الأمن الاجتماعي أو أحدهما، أو الولد،

  :تشــمل العوامــل الطبيعيــة )الحــرارة، الضــوء، الرطوبــة، الإشــعاعات( و الميكانيكيـــة المســببات الطبيعيــة والميكانيكيــة

 )الحرائق، الفيضانات، الأعاصير، الزلازل(

  :زئبق داخل المصانع للعاملين بهاالتسمم بالرصاص، التسمم بالالمسببات الكيميائية 

تهـــدف صـــحة المســـتهلك إلـــى الحفـــاظ علـــى صـــحة المســـتهلك وحمايتـــه ســـواء عـــن طريـــق الالتـــزام بالحقـــائق والإعلانـــات علـــى        

الأطعمــة وتقيــيم الحمــلات الدعائيــة للتــأمين الصــحي، وتصــويب المعتقــدات غيــر الصــحية وكــذلك البــدع والخرافــات، أو مــا يعبـــر 

ويهــدف هــذا المجــال إلــى المحافظــة علــى صــحة المســتهلك وحمايتــه، وتقيــيم الحمــلات  Consumer Healthالمســتهلك  عنهــا بصــحة

 (714، ص2021الدعائية، وتصويب المعتقدات والبدع والخرافات غير الصحيحة )بدير، 

ع البــائع فالمسـتهلكون يرغبــون فــي ويقصـد بحمايــة المسـتهلك بتلــك  "الجهـود التــي تبــذل لوضـع المشــتري علـى قــدم المســاواة مـ       

معرفــة مــا الــذي يشــترونه ومــا الــذي يأكلونــه، ومــا هــي مــدة صــلاحية المنــتج، ومــا إذا كـاـن المنــتج آمــن عنــد اســتخدامه مــن طــرف 

-2016)معــروف ،  المســتهلك وغيــر ضــار بالبيئــة ومــا إلــى ذلــك، فضــلا علــى أن المســتهلكون لا يريــدون أن يخــدعوا ولا أن يغــرر بهــم

 (63، ص2017

هنـــاك عــدة أهـــداف يطمـــع الـــوعي الصـــحي إلـــى تحقيقهــا مـــن خـــلال نشـــر الثقافـــة الصـــحية  . أهــداف الـــوعي الصـــحي وأهميتـــه:8

 السليمة بين أفراد المجتمع عامة وفئة نخبة المجتمع خاصة وتندرج في:

 جتمع من الأمراض والمشاكل الصحيةتوجيه المعلومة الصحيحة المستهدفة لحماية الم 

 ت( الأنماط السلوكية غير الصحيحةلسلوكياتعديل )ا 

 راد المجتمع باتجاه السلوك الصحيتشجيع أف 

 القضاء على العادات الصحية السيئة 

  ،( ـ123-122،ص ص 2015الوصول إلى قاعدة الفرد السليم يؤدي إلى المجتمع السليم  )العكيلي 

 المساهمة في معرفة وفهم السلوك الصحي من خلال البحث العلمي 

 فاظ على أعلى معايير التميز الأكاديمي في التدريس والإعداد المهني لمختص ي الصحةالح 

  وبمـــا أن هنـــاك اســـتراتيجية إقليميـــة وطنيـــة ودوليـــة التنميـــة المســـتدامة فـــالوعي الصـــحي يعمـــل علـــى تحقيـــق أهـــدافها بمســـار

 ( admrsal.com/post/990704الحفاظ على الصحة العامة. )

الحديثــة علــى مســتوى ثقافــة أفرادهــا وتــزودهم بالمعلومــات الصــحيحة التــي هــي علميــة المصــدر بالأبحــاث تعتمــد المجتمعــات       

الســريرية والميدانيــة، فكــل الوســائل التكنولوجيــة والإعلاميــة الاتصـــالية الحديثــة، تمكــن الفــرد مــن فهــم واســتيعاب المعلومـــات 

ؤسسات غيـر الحكوميـة وكـذا الأفـراد النشـيطين فـي مختلـف الميـادين التي يريدها أن تكون. ولهذا فتضافر الجهود بين الدولة والم

 لاسيما الصحية منها، أعطى ثماره في الدول المتقدمة ومن هنا يمكن إدراج أهمية الوعي الصحي ونشره مجتمعيا:

 ن تمكـــين الفـــرد مـــن التمتـــع بنظـــرة علميـــة صـــحيحة تســـاعده فـــي تفســـير الظـــواهر الصـــحية وتجعلـــه قـــادرا علـــى البحـــث عـــ

 أسباب المرض وعللها مما يمكنه من تجنبها والوقاية منها

  إنـــه رصـــيد معرفـــي يســـتفيد منـــه الإنســـان مـــن خـــلال توظيفـــه وقـــت الحاجـــة لـــه فـــي اتخـــاذ قـــرارات صـــحية صـــائبة إزاء مـــا

 يعترضه ويواجهه من مشكلات صحية
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 ه نشــاط غيــر جامــد يتســم بــالتطور إنــه يولــد لــدى الفــرد الرغبــة فــي الاســتطلاع ويغــرس فيــه حــب اكتشــاف المزيــد منــه كونــ

 ( 185، ص2016-2015المتسارع. )القص ،
 

 :البيئة الاجتماعية. مصادر الثقافة العلمية 9

  :يعتبـــر التلقـــي مـــن بـــين أهـــم مصـــادر المعرفـــة العلميـــة للفـــرد مـــن خـــلال المنـــاهج التربويـــة وســـائل الإعـــلام والاتصـــال التلقـــي

دة والمســاجد مــن خـلال الخطــب والمــواعظ وكــذا الاستشــهاد بالآيــات والنصــوص المختلفـة الكلاســيكية والحديثــة، دور العبــا

والأحاديـــث النبويـــة للحفـــاظ علـــى صـــحة الـــنفس البشـــرية ووقايتهـــا فكثـــرة المعلومـــات فـــي الوقـــت الحاضـــر يمكـــن الفـــرد مـــن 

 تحديد وجهته في الخيارات من ضمن المعلومات المقدمة

  :اخــل محــيط الأســرة أو البيئــة المجتمعيــة تعطــي انطباعــا لــدى الفــرد عــن كيفيــة الملاحظــة المباشــرة للســلوكيات دالملاحظــة

التعامل مع الظواهر الصـحية المختلفـة فيتكـون لديـه مجموعـة مـن التصـورات، الإدراك والاتجـاه، بعـدها تتحـول كـل هـذه 

التطـــوير الـــذاتي لثقافتـــه المراحــل الفكريـــة والنفســـية إلــى ســـلوكيات واقعيـــة يتخــذها الفـــرد كمنحـــى لـــه فــي حياتـــه مـــع عمليــة 

 الصحية

 :كل فرد يحيى في مجتمع ما لا بد له من خوض تجارب متعددة ومختلفة المجالات، مـن خـلال مـا يواجهـه ويعيشـه  التجربة

يوميــا أو حتـــى فـــي لحظـــة مميـــزة مـــن حياتـــه صـــحيا وهـــذه التجـــارب تكســـب الفـــرد كيفيـــة التعامـــل مـــع الأحـــداث أو المظـــاهر أو 

ر التي تصادفه والتي كانت له خبرة مشابهة من قبـل، فـي اتخـاذ القـرارات الصـائبة والتعامـل بموضـوعية الحوادث أو الظواه

 على قدر المستطاع لأن المواقف تحتم على الفرد قرارات سريعة ومفاجئة وفي ذات الوقت لها أضرار أقل من المتوقع

 :جوانـــــب الصـــــحية، عـــــرض البـــــرامج الصـــــحية المختصـــــة نشـــــر المقـــــالات والتقـــــارير المختلفـــــة ذات علاقـــــة بال وســـــائل الإعـــــلام

والإرشادية، عرض التمثيليات والأفلام والمسرحيات ذات طبيعة توعوية، استضافة الأطباء فـي الصـحف والإذاعـة والتلفـاز 

 (.264، ص2021)بن لمبارك، مباشرة للإجابة عن الأسئلة 

لقيم ال النظم و القواعد و القوانين و اللوائح و العادات و التقاليد و بأنها "تلك البيئة التي تشك وتعرف البيئة الاجتماعية      

و  و المعايير و الأعراف، أو العلاقات الاجتماعية و اللغة و الدين و الأوضاع الاقتصادية و النظم السياسية و التعليم و الأعلام

ضها البعض الآخر و مأثرة في الإنسان و تتأثر الفنون و الآداب و الظروف الصحية، و عوامل البيئة مترابطة جميعا مع بع

 (.405،ص2018بن حمزة، فيه")

لتي من خلال التعريف المدرج يمكننا استخلاص التركيبة أو اللبنات المكون للبيئة الاجتماعية التي يحيى فيها الأفراد، و ا        

السياس ي، الاقتصادي و المعايير و الدين و لغة التواصل  تؤثر إلى أرائهم و سلوكياتهم و حتى ملكاتهم، لأنها تحتوي على النظام

التي هي جو لتمرير الرسائل بين أفراد المجتمع، يكون هناك انسجام و توافق في التعامل مع المواقف، و كذا الحديث بسلاسة 

حمل في طياته بصمات و أهميته لأنها نابعة من صميم المجتمع. كل ما يحيط بالفرد من مؤسسات للبيئة الاجتماعية التي ت

السلف، والسير على خطى التطوير و التنمية من خلال التعليم و الآداب و الفنون، مع الحفاظ على الصحة العامة لأنساق 

 المجتمع، ومحاولة نشر الوعي الصحي و أهميته داخل البيئة الاجتماعية للأفراد لأنها تتأثر بما يقدمونه، و هم يتأثرون بهيكلها

 من مكونات. وعليه يمكننا إدراج جملة من العوامل التي تؤثر في صحة الأفراد. و ما تضمه
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هناك مجموعة من الظروف التي يمكنها أن تكون  . العوامل المؤثرة في صحة الأفراد والعمل الطبي في التشريع الجزائري:10

 من بين أهم الأسباب التي تؤدي إلى تدهور صحة الأفراد و نذكر منها :

اع بعض أساليب الحياة العصرية الضارة بالصحة، خاصة الأغذية الجاهزة و سريعة التحضير ذات المحتوى إتب -

 العالي من الدهون المهدرجة

كل فرد في مرحلة عمرية له احتياجات غذائية معينة، ومع انتشار السلوكيات الغذائية البيئية و هي تناول أغذية  -

 غير متوازنة

ناصر المفيدة في الغذاء الصحي، مع افتقار البعض لمستوى وعي معين حول طريقة التغذية عدم الإلمام بأهمية الع -

 السليمة و المفيدة

انتشار الغش في الأغذية، و كذلك إضافة المحليات للطعم و اللون زاد من ظهور عدة أمراض خطيرة خاصة  -

 (407،ص2018بن حمزة،) السرطانات.

وجية المجال الخصب للعلم الحيوي فكل المجالات الطبية و البيولوجية تعمل على تقديم البيولتعتبر العلوم الطبية و و       

المعلومات و نتائج الدراسات الميدانية والسريرية، و كذا القوانين و التشريعات و المبتكرات التكنولوجية و التقنية في ميدان 

ن هو الكائن المكرم، و الأساس في الكون للرقي و التنمية، وكل الحفاظ على الصحة العامة للأفراد و المجتمعات، باعتبار الإنسا

 ما يحصل عليه من نتائج هي لخدمته و ازدهاره و الحفاظ على سلامته

كما يكمن إدراج الرعاية الصحية عن بعد باستخدام تقنيات المعلومات و الاتصال الرقمية مثل أجهزة الكمبيوتر و أجهزة        

خدمات الرعاية الصحية، فاستغلال التكنولوجيا لمساعدة المرض ى في حالات كثيرة هي جزء من العمل المحمول للوصول إلى 

الطبي حتى وصول المريض إلى المستشفى لتلقي العلاج المباشر، فكل هذه التقنيات هي نتيجة للبحث المستمر، ومحاولة وصول 

 ورها في ذلك خلال فترة كورونا حين أغلقت كل المجالاتالباحثين إلى أفضل الطرق في العلاجات، وقد أثبتت التقنية د

 في قانون حماية الصحة و ترقيتها أن العلاج الصحي الكامل يشمل ما يأتي: كما جاء     

 الوقاية من الأمراض في جميع المستويات -

 تشخيص المرض و علاجه -

 إعادة تكييف المرض ى -

 (1985) الجريدة الرسمية،  التربية الصحية -

كفلت نصوص نفس القانون ببيان الخطوط الرئيسية لمهام مستخدمي الصحة من أطباء، صيادلة، جراحي كما ت   

 الأسنان و مساعدين طبيين، و هي كما يلي:

 السهر على حماية صحة السكان بتقديم العلاج الطبي الملائم لهم -

 المشاركة في التربية الصحية -

 القيام بتكوين مستخدمي الصحة -

 ة لحالة المرض ى و نظافتهم الجسديةالمراقبة الدائم -

 المشاركة في أعمال وقاية السكان و تربيتهم الصحية -

 (1985) الجريدة الرسمية،  المشاركة في البحث العلمي -
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 : خاتمة

تستخدم الجامعة مختلف الآليات المتاحة لإيصال الرسالة بين الطلاب في الوسط الجامعي، و كذا محاولة تمريرها 

لك من خلال مفاتيح تندرج ضمن الرسائل التعليمية للطلاب، فتكون بذلك قد حاولت الوصول إلى مبتغاها في المجتمع، و ذ

إلى فئات كبيرة من المستفيدين، و المتعرضين لرسائلها العلمية، فهي لا تستغني عن تقديم المعلومات خلال الدروس 

لعلمي الذي يعمل في هذا السياق، كذلك الفضاءات والمحاضرات بين الطلاب، كما تعمل على النشر العلمي و البحث ا

المفتوحة من خلال الملتقيات الوطنية و الدولية المختلفة التي تتحدث عن مواضيع الصحة العامة المجتمعية للأفراد، 

 و المجلات دون  استثمار المساحات الإعلامية و المنابر الاتصالية كالقنوات التلفزيونية أو الإذاعات المحلية، و صفحات الجرائد

نسيان مواقع التواصل الاجتماعي لتمرير الرسائل التوعية من قبل الأساتذة المهتمون بموضوع الصحة و الوعي بها 

 وبمتطلباتها.
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 قائمة المصادر والمراجع :

وزاره الصحة. نسخه   الهاشمية:(. دليل التثقيف الصحي المدرس ي. المملكة الأردنية 2019عدنان وآخرون. )إسحاق،  -1

 تجريبية.

(. مستوى الوعي الصحي عن الأمراض الوبائية في ضوء وباء فيروس 2021يونيو  23) .محمود محمودبدير، شاهيندة  -2

الإعدادي( في بعض المحافظات المصرية، المجلة  -لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساس ي )لابتدائي 19 -کورونا المستجد كوفيد

 .. كلية التربيةسوهاججامعة .  2021(90أكتوبر ) التربوية. عدد
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 جوانبها(مفهومها،اهميتها،-)ي الإسلامالصحية فالتربية 
تاذ محاضر أأس زموري حميدة د/   

.محمد بوضياف بالمسيلة :جامعة  

 .zemouri@univ-msila.dz :الايميل

 .محمد بوضياف بالمسيلة :جامعة أ.د/ بعلي مصطفى

 moustafa.baali@univ-msila.dz 

التـــي عـــن و  ،"إن تحقيـــق المســـتوى الصـــحي الجيـــد لأي فـــرد إنمـــا يعتمـــد علـــى محصـــلته مـــن التربيـــة الصـــحية ملخـــص الدراســـة:

لتربيـــة الصـــحية أهميـــة اجتماعيـــة ،فاطريقهــا تتشـــكل قيمـــة الصـــحة فـــي نفســـه ويـــدرك المخــاطر الصـــحية المحدقـــة بـــه وبمجتمعه

ا فــي الاهتمــام بهــذا الجانــب لقــد كـاـن الإ و ودينيــة 
ً
بمــا احتــواه مــن تعــاليم وتوجيهــات تربويــة صــحية تســير وفــق أســس ،ســلام ســباق

جميـع جوانـب شخصـيته التربية الصحية  فـي الاسـلام ،  ،وقد شملت التي تنصب في مصلحة الفرد والجماعة،التربية الإسلامية 

الــى التعــرف  هــذه الدراسـة  ولـذلك هــدفت تــأثر تلــك الجوانـب ســلبًاوبــدونها سـوف ت،الجسـمية والعقليــة والنفسـية والاجتماعيــة 

 : على 

 مفهوم التربية الصحية في الاسلام. -

 التربية الصحية في الاسلام. اهمية -

 الجوانب التي تهتم بها التربية الصحية في الاسلام . -

التربيــــة الصــــحية  العقليــــة ، التربيــــة الصــــحية  ،، التربيــــة الصــــحية النفســــيةالتربيــــة الصــــحية فــــي الاســــلام  الكلمــــات المفتاحيــــة:

 .الشخصية، التربية الصحية البيئية

Le résumé :Atteindre le bon niveau de santé de ton individu dépend de ses résultats de l’éducation sanitaire, a 

travers la quelle la valeur de la santé est formée en lui  - même et il prend conscience des risques pour sa santé et 

ceux de sa société, l’éducation de la santé revêt une importance religieuse et sociale, et l’islam se préoccupait  

auparavant de cet aspect avec ses enseignements et ses directives éducatives saines qui vont selon les 

fondements de l’éducation islamique qui se concentrent Sur les intérêts de l’individus et du groupe, inclus tous 

les aspects de sa personnalité physique, mentale psychologique et sociale, cette étude visait a identifier : 

1 – le concept de l’éducation de la sante en islam. 

2 – les aspects de  l’éducations de la sante en islam. 

Les mots clés : L’éducations de la santé en islam. L’éducations de la santé  mentale. L’éducations de la té  

psychologique.  L’éducations  de  la santé  personnelle. L’éducations  de  la santé  environnementale. 
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 :مقدمة

لحيـاة، ولهـذا اهـتم بهـا هي أثمن ما يملكه الإنسان بعد الإيمان بالله فهي وسيلته لتحقيق أهدافه فـي اان الصحة  لا شك 

، ومن عقيـدة المسـلم أن الصـحة والمـرض مـن الأمـور التـي مقاليـدها بيـد الله عـز وجـل وقـد أرشـد الله سـبحانه وتعـالى  منذ نشأته

تعريـــف الصـــحة  "بأنهـــا حالـــة للكمـــال الجســـمي والعقلـــي  ويمكـــنوهـــداهم إلـــى ســـبل الســـلامة عبـــاده إلـــى كـــل مـــا يحفـــظ صـــحته 

(. أي أن يكـون الإنسـان خاليًـا مــن 10م، ص 1982، الـرزاق وآخــرون عبـد)والاجتمـاعي ولـيس مجـرد الخلـو مــن المـرض أو العـوز" 

رة علــــى الجمــــع بــــين المعــــارف والاتجاهــــات صــــحيح العقــــل ، وفــــي المقابــــل تمــــنح التربيــــة الإنســــان القــــد و الأمــــراض وقــــوي الجســــم 

والمهـــارات الحياتيـــة والتـــي مـــن بينهـــا الحفـــاظ علـــى الصـــحة، ومـــن هنـــا تكمـــن العلاقـــة بـــين الصـــحة والتربيـــة حيـــث إنهـــا فـــي الأصـــل 

 لا 
ً
تبلــغ علاقــة تبادليــة لا تــتم إحــداهما إلا بــالأخرى فكمــا أن هــدف الســلامة يتحقــق مــن خــلال عمليــة التربيــة فــان التربيــة أيضــا

ومــــن هــــذا المنطلــــق ، (132، ص ه1404أهــــدافها إلا فــــي وجــــود الســــلامة العقليــــة والجســــمية والنفســــية والاجتماعيــــة )الفــــراء، 

ا فـــي الاهتمـــام بهـــذا الجانـــب بمـــا احتـــواه مـــن تعـــاليم وتوجيهـــات تربويـــة 
ً
ظهـــرت أهميـــة التربيـــة الصـــحية. ولقـــد كــاـن الإســـلام ســـباق

وقـــد جـــاءت هـــذه الدراســـة لتبـــين  اهـــم  ية التـــي تنصـــب فـــي مصـــلحة الفـــرد والجماعـــة،صـــحية تســـير وفـــق أســـس التربيـــة الإســـلام

 الجوانب  التي اهتمت بها التربية الصحية في الاسلام عند الانسان.

 :الدراسة اشكالية -1

وعـدم المخـدرات والمسـكرات  والادمان على ،إن تفش ي بعض العادات غير الصحية كالتدخين والسهر واستخدام بعض المنبهات 

ظهــــور  ومـــع تـــدني مســـتوى  الصـــحة العالميـــة،ل تعتبــــر مؤشـــرات   الاهتمـــام بمظـــاهر العنايـــة بالصـــحة وســـوء التغذيـــة والســـمنة،

أهميـة  التاكيـد علـى  المـربين والمختصـين  اصبح  من الضروري  علـى  ،   -19كوفيد –والاوبئة  في الاونة الاخيرة  بعض الأمراض

هـي فـي منظـوره  الصـحة ف   ديننـا الإسـلامي الحنيـف التـي ينـادي بهـا  جـال مهـم مـن مجـالات التربيـةوالتي تعتبـر م التربية الصحية 

فهــي وسـيلته لتحقيــق أهدافــه فـي الحيــاة فهــو لا يســتطيع  الانســان، وهــي نعمــه علـى ،أثمـن مــا يملكــه الإنسـان بعــد الإيمــان بـالله 

وعلـــى هـــذا الاســـاس  قامـــت التربيـــة الصـــحية فـــي  (.6، ص ه1397أن يعــيش حيـــاة ســـعيدة إذا لـــم يتمتـــع بصـــحة جيـــدة )الغبــرة، 

( "أن الــدين الإســلامي بمــا اشـتمل عليــه مــن تعــاليم إسـلامية يمكــن أن تكــون مرجعًــا 5م، ص 1984فقــد ذكــرت) البنـاء  الاسـلام.

 لصـــحة المســـلمين عامـــة مـــع تبـــاين مســـتوياتهم التربويـــة والاجتماعيـــة والاقتصـــادية".و 
ً
أهميـــة التربيـــة  ؤكـــد  علـــى انت التـــي شـــاملا

 التساؤلات التالية: ومن هنا يمكن تحديد اشكالية الدراسة في الصحية من أهمية الصحة ذاتها  

 مفهوم التربية الصحية في الاسلام؟ ما -

 التربية الصحية في الاسلام؟ ماهي اهميتها -

 ماهي الجوانب التي تهتم بها التربية الصحية في الاسلام؟ -

 :اهداف الدراسة -2  

 التعرف على مفهوم التربية الصحية في الاسلام. -

 همية التربية الصحية في الاسلام.التعرف على ا -

 لامالتعرف على الجوانب التي تهتم بها التربية الصحية في الاس  -

 مفهوم التربية الصحية: -3

جـزء هـام مـن التربيـة العامـة ولا تقتصـر يعرفهـا علـى أنهـا "ف( 42، ص ه1417أورد بعض المختصين تعاريف لهـا ومـنهم: سـلامة ) 

رسالتها على أن يعيش الفرد في بيئة تلاءم الحياة الحديثة، بل تتعدى ذلك إلـى إكسـاب الأفـراد تفهمًـا وتقـديرًا أفضـل للخـدمات 

الصــحية  الصــحية والمتاحــة فــي المجتمــع والاســتفادة منهــا علــى أكمــل وجــه، وكــذلك تزويــد أفــراد المجتمــع بالمعلومــات والإرشــادات

والمتعلقــة بصــحتهم بغــرض التــأثير الفعــال علــى اتجاهــاتهم والعمــل علــى تعــديل وتطــوير ســلوكهم الصــحي لمســاعدتهم علــى تحقيــق 

 مـن الغنــيم والبهبهــاني )
ً
( علــى أنهــا 17، ص ه1418السـلامة والكفايــة البدنيــة والنفســية والاجتماعيـة والعقليــة". كمــا يعرفهــا كــلا



. 

  التربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعيةالتربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعية

 في ظل الأوضاع الصحية الراهنةفي ظل الأوضاع الصحية الراهنة

 

 

 Centre de veille pédagogique                                                البيداغوجية اليقظة مركز

                                           Novembre 2022                             - 130 -                                    2022 نوفمبر  

صــحية المعروفـة إلـى أنمـاط ســلوكية سـليمة علـى مسـتوى الفــرد والمجتمـع وذلـك باسـتعمال الأســاليب "عمليـة ترجمـة الحقـائق ال

 التربوية".

( علـــى أنهـــا: "تزويــــد الفـــرد بالمعلومـــات والعـــادات والاتجاهــــات والمهـــارات التـــي تســـاعده علــــى 34، ص ه1410طنطـــاوي )تعريـــف  

 فع المستوى الصحي في بيئته".الاحتفاظ بصحته وتمكنه من أن يساهم كمواطن مستنير في ر 

( علــى أن التربيــة الصــحية يجـب أن تشــمل الجوانــب الــثلاث للإنســان البدنيــة والنفســية 181م، ص 2004وتـرى عفــاف صــبحي )

 للتربيــة الصــحية كمــا تراهــا علــى أنهــا: "جــزء 22، ص ه1420والاجتماعيــة. كمــا أوردت منــال عبــدالوهاب )
ً
 أكثــر شــمولا

ً
( تعريفــا

يــة العامــة، ولا تقتصــر رســالتها علــى أن يعــيش الفــرد فــي بيئــة تــلاءم الحيــاة الحديثــة، بــل تتعــدى ذلــك إلــى إكســاب هــام مــن الترب

الأفــراد تفهمًــا وتقــديرًا  للخــدمات الصــحية المتاحــة فــي المجتمــع، والاســتفادة منهــا علــى أكمــل وجــه، وكــذلك تزويــد أفــراد المجتمــع 

حتهم وبغـرض التـأثير الفعـال علـى اتجاهاتـه، والعمـل علـى تعـديل وتطـوير سـلوكهم بالمعلومـات والإرشـادات الصـحية المتعلقـة بصـ

 الصحي لمساعدتهم على تحقيق السلامة والكفاية البدنية والنفسية والاجتماعية والعقلية".

ية هـي إن المتفحص لتلك التعاريف السـابقة يلاحـظ أنهـا تشـترك فـي بعـض عناصـر أساسـية التـي مـن أهمهـا هـي أن التربيـة الصـح

عمليـة تهـدف إلـى الاهتمـام بصــحة الفـرد عـن طريـق تزويــده بـبعض المعلومـات والمهـارات والحقـائق التــي تـؤدي إلـى تعـديل ســلوكه 

وتصرفاته التي تسهم فـي المحافظـة علـى صـحته وعلـى صـحة المجتمـع بمـا تعـود علـيهم بـالأثر الصـحي المرغـوب فيـه، كمـا يتفـق مـع 

اعتبـــر أن التربيـــة الصـــحية هـــي جـــزء مـــن التربيـــة العامـــة التـــي تهـــدف إلـــى إعـــداد الفـــرد  ( الـــذي17، ص ه1417تعريـــف ســـلامة )

 فـــي جميــــع النــــواحي النفســـية والعقليــــة والاجتماعيــــة والبدنيـــة وهــــو يتفــــق مـــع تعريــــف منظمــــة الصــــحة 
ً
 ومتكــــاملا

ً
إعـــدادًا شــــاملا

 للصــــحة علــــى أنهـــــا: "حالــــة الســــلامة 10م، ص 1982العالميــــة )
ً
والكفايـــــة البدنيــــة والنفســــية والاجتماعيـــــة ( الــــذي تــــورد تعريفـــــا

 وليست الخلو من المرض أو العجز" وهذا يجعل مسؤولية التربية الصحية تتعدى البيئة المدرسية لتصل إلى الأسرة والمجتمع.

يـف والـذي يـرى أنـه يحقـق التناسـب مـع تعر   ومن خلال التعريفات السابقة توصل الباحث إلى تعريف إجرائي للتربية الصـحية 

التربية وتعريف الصحة وهو: "أنها عمليـة تربويـة تهـدف إلـى ترجمـة المعـارف والمعلومـات والحقـائق الصـحية التـي ثبـت صـحتها إلـى 

ســلوك مرغــوب بــه لــدى الأفــراد يــؤدي إلــى المحافظــة علــى صــحتهم ورفــع مســتوى وعــيهم الصــحي للوصــول إلــى الســلامة والكفايــة 

 لية".البدنية والنفسية والاجتماعية والعق

 :في الاسلام همية  التربية الصحيةا -4

لكــي يســتطيع أن يحــافظ الإنســان علــى صــحته فهــو بحاجــة إلــى اكتســاب المهــارات والخبــرات الصــحية المتنوعــة والتــي تــؤدي إلـــى 

(. ولا 16، ص ه1423تكــــوين القــــيم والســــلوكيات الصــــحية التــــي بــــدورها تســــهم فــــي تحقيــــق أهدافــــه فــــي تلــــك الحيــــاة الأحمــــدي )

تصـــر أهميـــة التربيـــة الصـــحية علـــى صـــحة الفـــرد بـــل تتعـــدى أكثـــر مـــن ذلـــك لتصـــل إلـــى الاهتمـــام بالصـــحة العامـــة حيـــث تؤكـــد تق

( على "أنها من أهم وسائل تحقيق الصحة الفردية والعامة لما لها من دور هام فـي رفـع الـوعي الصـحي 21م، ص 2000الزهراني )

 لتربية الصحية على النحو التالي:ليمة". ويمكن إبراز أهمية الدى المواطنين وإكسابهم السلوكيات الصحية الس

  التربية الصحية هي الوسيلة التي من خلالها يمكـن المحافظـة علـى أغلـى مـا يملكـه الإنسـان وهـي صـحته والتـي بـدونها لا

 يستطيع تحقيق أهدافه في الحياة.

 ارتجاليـــة بــــل أصـــبحت عمليــــة فنيـــة لهــــا  التربيـــة الصـــحية أهــــم مجـــالات الصــــحة العامـــة الحديثــــة فهـــي ليســـت عمليــــة

 (.41، ص ه1417أسسها ومبادئها التربوية )سلامة، 

  ،مـــن خـــلال التربيــــة الصـــحية يمكــــن مـــن التـــأثير الايجــــابي علـــى ســــلوكيات واتجاهـــات أفـــراد المجتمــــع الصـــحية )بســــتان

 (.11م، ص 1981

 ن الوقـوع فــي كثيــر مـن المشــاكل الصـحية التــي قــد التربيـة الصــحية تعتبـر فــي الأصـل عمليــة وقائيــة تمنـع الفــرد بعـد الله مــ

 تؤثر على صحته.
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  للتربيــة الصــحية دور مهــم فــي ســلامة المســيرة التربويــة بمفهومهــا الشــامل لمــا لهــا مــن علاقــة وثيقــة بــين التربيــة والصــحة

 فالاهتمام بالجانب النفس ي والجسمي للمتعلم أحد أهم العناصر المؤثرة في نمو المتعلم.

 بات عملية التنمية في المجتمع وجود الفرد القادر على العطـاء السـليم فـي جسـمه وعقلـه وحالتـه النفسـية إن من متطل

، 1423الـذي يسـتطيع أن يحقـق الخطــط التنمويـة ولا يمكـن أن يحــدث ذلـك بـدون أن يكـون بتلــك الصـحة الجيـدة )الأحمــدي، 

 (.16ص 

 يتمتـــع بصـــحة جيـــدة، يكـــون اقـــدر علـــى الإنتـــاج فـــالفرد  للتربيـــة الصـــحية أهميـــة فـــي الجانـــب الاقتصـــادي فـــالفرد الـــذي

المـــريض لا يمكـــن تحســـين إنتاجـــه إلا إلـــى حـــد ضـــئيل أمـــا العامـــل الـــذي يتمتـــع بالصـــحة الجيـــدة فيحســـن إنتاجـــه إلـــى درجـــة غيـــر 

 (.23، ص 1395محدودة )طنطاوي، 

  لتربيــــة الصــــحية يمكــــن فمــــن خــــلال ا ،العولمــــة والحضــــارة أفــــرزت بعــــض المشــــكلات الصــــحية والأمــــراض المستعصــــية

( "أن التثقيــف الصــحي يعتبــر 13، ص ه1427تثقيــف المجتمــع ونشــر الــوعي الصــحي وهــذا مــا ذكــره كــلا مــن الغربــاوي وإبــراهيم )

 الوسيلة الفعالة للنهوض بالمستوى الصحي لأفراد المجتمع".

  التحصـــيل الدراســـ ي لهـــم  حــد أهـــم المشـــكلات التــي تعيـــق تعلمهـــم وتتســبب فـــي تـــدني مســتوى تعــد المشـــكلات الصـــحية لأ

 (.11، ص 1428فمن البديهي أن تتجلى أهمية التربية الصحية كونها السبيل والحل لهذه المشكلات )الغامدي، 

 :في الاسلام التربية الصحية مقصد -5

ع أو علــى للتربيـة الصـحية سـواء مـا كاــن علـى مسـتوى الأسـرة أو المدرسـة أو المجتمـ ديـد مـن المختصـين أهــداف عـدة لقـد ذكـر الع

المستوى العام للدولة فالهدف أتسع من الحرص على تناول الأدوية لدى المرضـ ى إلـى الاهتمـام بالجانـب الوقـائي، فالوقايـة تمنـع 

، ممــا دفـع بعضــهم إلــى (41، ص 1422حـدوث المــرض وهـي أســهل ونتائجهـا مضــمونة ومحــدودة العواقـب بحــول الله )الشـمراني، 

ا أساسـيًا للتربيـة الصـحية 42، ص 1995ية الأهـداف حيـث ذكـرت ليلـى بـدر وآخـرون )عام تندرج تحته بق مقصدصياغة 
ً
( هـدف

وهـــو "مســـاعدة النـــاس علـــى تحقيـــق الســـلامة والكفايـــة، البدنيـــة، والنفســـية، والاجتماعيـــة، بمجهـــوداتهم الصـــحية واتجاهـــاتهم 

ضــــمن بــــاب الحفــــاظ علــــى الجســــم وينــــدرج ذلــــك  وعـــاداتهم وســــلوكهم نحــــو الصــــحة والمــــرض إلــــى عــــادات وســــلوك صـــحي ســــليم.

 والنفس  .

 العلاقة بين التربية والصحة:6-

كما أسلفت في المقدمة أن الصـحة هـي أثمـن مـا يملكـه الإنسـان بعـد الإيمـان بـالله فهـي وسـيلته لتحقيـق أهدافـه فـي حياتـه، وفـي 

وعلى اسـتخدامها لتسـيير حياتـه، ولـن تتحقـق المقابل تمنح التربية الإنسان المقدرة على الجمع بين المعارف والأفكار والاتجاهات 

 أهداف التربية والتعليم إذا لم يتمكن الناشئة من الانتظام في المدارس بسبب اعتلال صحتهم.

( "أن العلاقـــة القائمـــة بـــين 133م، ص 1404وهـــذا يشـــير إلـــى درجـــة العلاقـــة والتـــرابط بـــين الصـــحة والتربيـــة حيـــث يـــذكر لفـــرا )

قويـة وحتميـة وممتـدة ومتواصـلة" كمـا يعتبـر أن التربيـة مـن أهـم وسـائل حفـظ الصـحة والارتقـاء بهـا  الصـحة والتربيـة هـي علاقـة

مــن خــلال دورهــا الوقــائي فــي تعلــيم الأفــراد الســلوكيات الصــحية الســليمة التــي تقــودهم إلــى حفــظ صــحتهم وصــحة مجــتمعهم، 

 وتمكنهم من الاستفادة من الخدمات الصحية التي يقدمها المجتمع لهم.

( هذه العلاقة بقولها: "أن العلاقـة بـين التربيـة والصـحة هـي فـي الأصـل علاقـة تبادليـة مسـتمرة 1، ص 1408كما أكدت حسان )

 لا تبلــــغ 
ً
لا تـــتم إحــــداهما إلا بــــالأخرى، فكمــــا أن هـــدف الســــلامة والصــــحة يتحقــــق مـــن خــــلال عمليــــة التربيــــة فـــان التربيــــة أيضــــا

 نبها السلامة الجسمية والعقلية والنفسية لدى الدارسين".أهدافها إلا في وجود السلامة بجميع جوا

( "أن المدرســـة تقــوم بـــدور كبيـــر فــي عمليـــة التربيـــة الصــحية وذلـــك بتلقـــين الطفــل قواعـــد التربيـــة 70، ص 1420ويــورد القمـــش )

وا المدرسـة فـي عمليـة الصحية السليمة، ومن خلال المدرسة يتأثر الآباء بسلوك أبنائهم الصحي، كما أن الآباء يمكـن أن يسـاعد

 التثقيف الصحي ولهذا تعتبر التربية الصحية من أحد أهداف المدرسة
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ومما سبق يتضح درجة العلاقة القوية بين الصحة والتعليم والتربية فلـن تتحقـق أهـداف الصـحة إلا بتعلـيم جيـد ولـن تتحقـق 

 أهداف التعليم إلا أذا تمتع الفرد بمستوى وعي 
ً
 أيضا

 ية الصحية في الإسلام:التربجوانب  -7

لقــد هــدا الله الإنســان علــى خيــر الــدنيا والآخــرة، وهــداه إلــى مــا فيــه مصــلحته وحفــظ نفســه ونســله وعقلــه وروحــه حيــث شــملت 

آيات القرآن الكريم والأحاديث النبوية الشريفة على العديد من التعاليم الصـحية والتـي هـي فـي حقيقـة الأمـر أنهـا مبـادئ صـحية 

 5م، ص 1404حـديث صـحتها والتـي نـؤمن بهـا وقـد ذكـرت البنـاء )أثبت العلـم ال
ً
( "أن هـذه المبـادئ يمكـن أن تكـون مرجعًـا شـاملا

 لصحة المسلمين والعالم كافة". وقد تناولت التعاليم الصحية في الإسلام جميع جوانب الإنسان وهي على النحو التالي:

 الصحة الشخصية: -7-1

 فــي صــحة  جميــع النصــوص القرآنيــة التــي جــاءت
ً
فــي هــذا الشــأن اهتمــت بالنظافــة ووجوبهــا حيــث جعــل الإســلام الطهــارة شــرطا

 الصـــلاة قـــال تعـــالى: 
ُ
يْـــدِيَك

َ
مْ وَأ

ُ
 وُجُـــوهَك

ْ
وا

ُ
سِـــل

ْ
ـــلاةِ فاغ ـــى الصَّ

َ
مْـــتُمْ إِل

ُ
ا ق

َ
 إِذ

ْ
ـــوا ـــذِينَ آمَنُ

َّ
هَـــا ال يُّ

َ
ـــا أ رَ يَ

َ ْ
ـــى الم

َ
 بِرُ مْ إِل

ْ
مْ افِـــقِ وَامْسَـــحُوا

ُ
وسِـــك

ُ
ؤ

ـمْ 
ُ
ك

َ
رْجُل

َ
وْ جَـوَأ

َ
ـى سَــفَرٍ أ

َ
وْ عَل

َ
ى أ رْضــ َ نـتُم مَّ

ُ
 وَإِن ك

ْ
رُوا هَّ

َّ
ــاط

َ
نــتُمْ جُنُبًـا ف

ُ
عْبَـينِ وَإِن ك

َ
ك

ْ
ــى ال

َ
ـإِل حَــدٌ مَّ

َ
 اء أ

َ
ـائِطِ أ

َ
غ

ْ
ــنَ ال م مِّ

ُ
سَــاء نك ِ

ّ
مَسْــتُمُ الن

َ
وْ لا

ـــدِي يْ
َ
مْ وَأ

ُ
 بِوُجُـــوهِك

ْ
امْسَـــحُوا

َ
ـــا ف بً يِّ

َ
 صَـــعِيدًا ط

ْ
مُـــوا تَيَمَّ

َ
 مَـــاء ف

ْ
جِـــدُوا

َ
ـــمْ ت

َ
ل
َ
ـــف

ّ
نْـــهُ مَـــا يُرِيـــدُ الل م مِّ

ُ
ـــنْ حَـــرجٍَ هُ لِيَجْعَـــك م مِّ

ُ
ـــيْك

َ
كِـــن يُرِيـــدُ لَ عَل

َ
 وَل

رُونَْ  
ُ
ــك

ْ
ش

َ
ــمْ ت

ُ
ك

َّ
عَل

َ
مْ ل

ُ
ــيْك

َ
مْ وَلِيُــتِمَّ نِعْمَتَــهُ عَل

ُ
ــرَك هَّ

َ
ــلِّ مَسْــجِدٍ آيَــا بَنِــي ( وقــال تعــالى: 6)ســورة المائــدة:  لِيُط

ُ
مْ عِنــدَ ك

ُ
ــتَك

َ
 زِين

ْ
وا

ُ
ــذ

ُ
دَمَ خ

 وَ 
ْ
ــوا

ُ
ل
ُ
سْــرِفِينَ وك

ُ ْ
 يُحِــبُّ الم

َ
ــهُ لا  إِنَّ

ْ
وا

ُ
سْــرِف

ُ
 ت

َ
 وَلا

ْ
ــرَبُوا

ْ
ــ( وقــال تعــالى: 31)ســورة الأعــراف:  اش ــرْ وَثِيَابَ هِّ

َ
ط

َ
( وقــال 4)ســورة المــدثر:  كَ ف

ــــرِينَ تعــــالى:  هِّ
َّ
ط

ُ ْ
ــــهُ يُحِــــبُّ الم

ّ
 وَالل

ْ
ــــرُوا هَّ

َ
ن يَتَط

َ
ــــونَ أ د مــــن الأحاديــــث النبويــــة عديــــ( وهنــــاك ال108)ســــورة التوبــــة:  فِيــــهِ رِجَــــالٌ يُحِبُّ

(، ومـا رواه أبـي 223الشريفة التي تناولت هذا الجانب ومنها قوله صلى الله عليه وسلم "الطهور شطر الإيمـان" )صـحيح مسـلم /

هريـرة رضـ ي الله عنـه عــن الرسـول صـلى الله عليــه وسـلم أنـه قــال: "لـولا أشـق علـى أمتــي لأمـرتهم بالسـواك عنــد كـل صـلاة" )ســنن 

(. وعن عروة قال سمعت النبـي صـلى الله عليـه وسـلم يقـول: "لا يتوضـأ رجـل يحسـن وضـوءه ويصـلي إلا غفـر لـه 236/ ابن ماجة

(. لهـذا اهـتم الإسـلام بـالمظهر الشخصـ ي والنظافـة فجعلهـا مـن مبادئـه 102ما بينه وبين الصلاة حتـى يصـليها" )صـحيح البخـاري/ 

ن الصغار، فالوضوء وطهارة الجسد أمران واجبان لصـحة الصـلاة )البنـاء، وتعاليمه فأصبح من الأهمية بمكان غرسها في أذها

 (.23، ص 1404

( فـي "أنهـا أهـم وسـائل الوقايـة والحفـاظ علــى 11م، ص 1982وتظهـر عظمـت الإسـلام فـي الاهتمـام بالنظافـة لأنهـا كمـا ذكـر عـامر )

 لـــدى المجتمـــع، فالســـواك يحـــاف
ً
 وقبـــولا

ً
ظ علـــى نظافـــة الأســـنان ويمنـــع تكـــاثر الميكروبـــات الصـــحة مـــن الأمـــراض وتكســـبه احترامـــا

ويحــافظ علــى ثبــات لــون الأســنان "كمــا أن تقلــيم الأظــافر يمنــع انتقــال الجــراثيم والفضــلات مــن اليــد إلــى الجهــاز الهضــمي حيــث 

 (.142م، ص 1989تسبب الأمراض المعوية" )عيس ى وآخرون، 

 الصحة الغذائية: -7-2

فر الحاجــــات الأساســــية التـــــي مــــن ضــــمنها المأكــــل والمشـــــرب ولهــــذا عنــــي الإســــلام بمـــــأكول إن حفــــظ الصــــحة لا يتــــأتى مــــا لـــــم تتــــو 

ومشــروب الإنســان عنايــة كبيــرة وأوضــح لــه كــل مــا مــن شــانه التــأثير علــى صــحته ســواء مــن مــا يؤكــل أو مــا يشــرب ونلاحــظ ذلــك 

 وَ جليًا في آيات كتاب الله الكريم قال تعالى: 
ُ
يْتَـة

َ ْ
مُ الم

ُ
يْك

َ
 حُرِّمَتْ عَل

ُ
زِيـرِ وَمَـا أ

ْ
خِن

ْ
حْـمُ ال

َ
مُ وَل ـدَّ

ْ
ـهِ بِـال

ّ
يْـرِ الل

َ
 وَ هِـلَّ لِغ

ُ
نِقَـة

َ
نْخ

ُ ْ
 هِ وَالم

ُ
ة

َ
ـوذ

ُ
وْق

َ ْ
الم

صُــبِ  ــى النُّ
َ
ــحَ عَل بِ

ُ
ــتُمْ وَمَــا ذ يْ

َّ
ك

َ
 مَــا ذ

َّ
ــبُعُ إِلا ــلَ السَّ

َ
ك
َ
 وَمَــا أ

ُ
طِيحَــة  وَالنَّ

ُ
يَــة رَدِّ

َ
ت
ُ ْ
ــ( وقــال تعــالى: 3ائــدة: )ســورة الم وَالم هُ

َ
بَــاتِ وَيُحِــلُّ ل يِّ

َّ
مُ الط

 
َ

بَثئِــث
َ
خ

ْ
ــيْهِمُ ال

َ
مَــ( كمـا قــال تعــالى:     157)ســورة الأعــراف:  وَيُحَـرِّمُ عَل  إِنَّ

ْ
ـذِينَ آمَنُــوا

َّ
هَــا ال يُّ

َ
نصَــابُ وَ يَــا أ

َ
يْسِــرُ وَالأ

َ ْ
مْــرُ وَالم

َ
خ

ْ
مُ ا ال

َ
زْلا

َ
الأ

ــمْ تُفْلِحُـــو 
ُ
ك

َّ
عَل

َ
ـــاجْتَنِبُوهُ ل

َ
انِ ف

َ
ـــيْط ـــنْ عَمَــلِ الشَّ صــطفى صـــلى الله عليـــه (. أمـــا مـــا جــاء فـــي أحاديـــث الم90)ســـورة المائــدة:  نَ رِجْــسٌ مِّ

وسلم فـي هـذا الشـأن قولـه صـلى الله عليـه وسـلم: "مـا مـلأ ابـن ادم وعـاء اشـر مـن بطنـه، بحسـب ابـن ادم لقيمـات يقمـن صـلبه، 

عائشـــة رضـــ ي الله عنهـــا قـــال  (. وعـــن1939فـــإذا كــاـن ولا محالـــة، فثلـــث لطعامـــه، وثلـــث لشـــرابه، وثلـــث لنفســـه )ســـنن الترمـــذي /

 (.153رسول الله صلى الله عليه وسلم: "كل شراب أسكر فهو حرام" )صحيح البخاري /
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ولعل عظمة هذا الدين تظهر حيـث أنـه حـرم الميتـة بسـبب احتبـاس الـدم داخلهـا وعـدم خروجـه منهـا يزيـد مـن تكـاثر الميكروبـات 

 (.8م، ص 1404ت سامة وتورد البناء )التي تعتمد عليه في غذائها مما ينتج عن ذلك مركبا

"أن أســباب تحــريم الميتــة عــدم معرفــة الحالــة الصــحية للحيــوان قبــل موتــه، فقــد يكــون مــات بســبب مــرض معــين فيصــبح مــن 

الخطــــورة تنــــاول لحمــــه وتضــــيف أن تحــــريم أكــــل لحــــم الخنزيــــر يرجــــع إلــــى عاداتهــــا الغذائيــــة حيــــث أنهــــا تتغــــذى علــــى القــــاذورات 

( "أن الإســلام حــذر مــن أكثــر مــن ألــف وأربعمائــة عــام مــن الخمــر وأضــراره علــى 82، ص 1404أوضــحت البنــاء )والمخلفــات". كمــا 

صـــحة الإنســـان الجســــدية والنفســـية والاقتصـــادية والاجتماعيــــة، قبـــل أن يتوصـــل العلــــم الحـــديث والأبحـــاث إلــــى مضـــاره كـــاـن 

 الابتعاد عنه أمرا دينيا على المسلم تنفيذه"

 اماتها:الأدوية واستخد 7-3

حــث الإســلام علــى التــداوي لفــتح بــاب الأمــل علــى مصــراعيه أمــام المرضــ ى ففــي الحــديث الــذي رواه أســامة بــن شــريك عــن النبــي 

(، 2789صــلى الــه عليــه وســلم )تــداووا عبــاد الله فــان الله ســبحانه لــم يضــع داء إلا وضــع لــه شــفاء إلا الهــرم( )ســنن ابــن ماجــة/ 

ال: "قـال رســول الله صـلى الله عليــة وسـلم". عـن الله أنــزل الـداء والــدواء، فتـداووا، ولا تــداووا وعـن أبـي الــدرداء رضـ ي الله عنــة قـ

قُـرْآنِ مَـا هُـوَ (. وقـد أنـزل الله عـز وجـل الشـفاء للمـؤمنين وقـال تعـالى: 3276بالحرام" )رواه البخـاري/ 
ْ
لُ مِـنَ ال ـزِّ

َ
  وَنُن

ٌ
شِـفَاء وَرَحْمَـة

 يَزِيــدُ ا
َ
مُــؤْمِنِينَ وَلا

ْ
ل ِ
ّ
سَــارًال

َ
 خ

َّ
لا

َ
ينَ إ ــالِمِ

َّ
ــ( وقــال تعــالى: 82)ســورة الإســراء:  لظ ونِهَ

ُ
ــرجُُ مِــن بُط

ْ
ــهُ فِيــهِ شِــفَاء يَخ وَانُ

ْ
ل
َ
 أ

ٌ
تَلِــف

ْ
خ ــرَابٌ مُّ

َ
ا ش

رُونَ 
َّ
قَوْمٍ يَتَفَك ِ

ّ
 ل

ً
لِكَ لآيَة

َ
اسِ إِنَّ فِي ذ  (.69)سورة النحل:  لِلنَّ

 الإسعافات الأولية:  7-4

ـهُ مَـن ذ أرواح الناس بقولـه تعـالى: لقد حث الإسلام على إنقا نَّ
َ
ـى بَنِـي إِسْـرَائِيلَ أ

َ
تَبْنَـا عَل

َ
لِـكَ ك

َ
جْـلِ ذ

َ
 مِـنْ أ

َ
يْـرِ ق

َ
فْسًـا بِغ

َ
وْ  تَـلَ ن

َ
فْـسٍ أ

َ
ن

ــاسَ جَمِيعًــا وَ  حْيَــا النَّ
َ
مَــا أ نَّ

َ
أ
َ
ك

َ
حْيَاهَــا ف

َ
ــاسَ جَمِيعًــا وَمَــنْ أ تَــلَ النَّ

َ
مَــا ق نَّ

َ
أ
َ
ك

َ
رْضِ ف

َ
سَـادٍ فِــي الأ

َ
قَــدْ جَــف

َ
نَا بِالبَيِّ اء تْ ل

ُ
ثِيــرًا هُــمْ رُسُــل

َ
ــمَّ إِنَّ ك

ُ
نَــاتِ ث

ونَ 
ُ
سْرِف

ُ َ
رْضِ لم

َ
لِكَ فِي الأ

َ
نْهُم بَعْدَ ذ  (.32)سورة المائدة:  مِّ

وحــث الإســلام علــى أخــذ أســباب الوقايــة مــن الإصــابات فعــن أبــي هريــرة رضــ ي الله عنــه عــن الرســول صــلى الله عليــه وســلم قــال: 

(. وعـن سـالم 1372اشه فلينفض فراشه بداخلة إزاره، فإنه لا يدري ما خلفـه عليـه" )صـحيح البخـاري/ "إذا أوى أحدكم إلي فر 

 (.206بن أبيه عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال: "لا تتركوا النار في بيوتكم حيث تنامون" )صحيح البخاري/ 

 الصحة البيئية:  7-5

نسان ففي الحديث الشريف قوله صلى الله عليـه وسـلم: "اتقـوا الملاعـن الـثلاث اعتنى الإسلام بصحة البيئة لارتباطها بصحة الإ

( وفـي الحــديث الـذي عـن أبـي هريـرة رضـ ي الله عنـه عـن النبـي صــلى 27البـراز فـي المـوارد وقارعـة الطريـق والظـل" )سـنن أبـي داوود: 

(. وفــي الحــديث عــن أبــي 239فيــه" )رواه البخــاري/ الله عليـه وســلم: "لا يبــولن أحــدكم فــي المــاء الــدائم الــذي لا يجــري ثــم يغتســل 

( وقـــال 206هريـــرة رضـــ ي الله عنـــه عـــن النبـــي صـــلى الله عليـــه وســـلم قـــال: "إماطـــة الأذى عـــن الطريـــق صـــدقة" )صـــحيح البخـــاري/

 تعالى: 
ّ
مَعًا إِنَّ رَحْمَتَ الل

َ
ا وَط

ً
وْف

َ
حِهَا وَادْعُوهُ خ

َ
رْضِ بَعْدَ إِصْلا

َ
 فِي الأ

ْ
 تُفْسِدُوا

َ
رِيبٌ وَلا

َ
حْسِ مِّ هِ ق

ُ ْ
 (.56)سورة الأعراف:  نِينَ نَ الم

 الصحة النفسية: 7-6

حرص الإسلام على تهذيب الـنفس البشـرية مـن خـلال تعليماتـه وكـل مـا يسـاعده علـى تكـوين السـلوك السـوي والاتـزان النفسـ ي. 

يْــرِ مَــقــال تعــالى: 
َ
ؤْمِنَــاتِ بِغ

ُ ْ
ــؤْمِنِينَ وَالم

ُ ْ
ونَ الم

ُ
ــذِينَ يُــؤْذ

َّ
ــوا بُهْتَاوَال

ُ
قَــدِ احْتَمَل

َ
سَــبُوا ف

َ
ت
ْ
مًــا مُّ ا اك

ْ
( وقــال 58: )ســورة الأحــزاب بِينًــانًــا وَإِث

تُوبُــو تعــالى: 
َ
عِجْــلَ ف

ْ
مُ ال

ُ
ــاذِك

َ
خ مْ بِاتِّ

ُ
نفُسَــك

َ
مْــتُمْ أ

َ
ل
َ
ــمْ ظ

ُ
ك ــوْمِ إِنَّ

َ
ى لِقَوْمِــهِ يَــا ق ــالَ مُوســ َ

َ
 ق

ْ
ــى بَــارِئِ وَإِذ

َ
 إِل

ْ
نفُ ا

َ
 أ

ْ
وا

ُ
تُل

ْ
ــاق

َ
مْ ف

ُ
لِ ك

َ
مْ ذ

ُ
يْــرٌ سَــك

َ
ــمْ خ

ُ
ك

حِيمُ  ابُ الرَّ وَّ هُ هُوَ التَّ مْ إِنَّ
ُ
يْك

َ
تَابَ عَل

َ
مْ ف

ُ
مْ عِندَ بَارِئِك

ُ
ك

َّ
 (.54)سورة البقرة:  ل

 للشخصية السـوية وهـو رسـول الله صـلى الله عليـة وسـلم حيـث قـال تعـالى: 
ً
ـمْ فِـي رَسُـكما أن القرآن ضرب مثالا

ُ
ك

َ
اـنَ ل

َ
قَـدْ ك

َ
ولِ ل

 حَسَنَ 
ٌ
سْوَة

ُ
هِ أ

َّ
ثِيـرًاالل

َ
ـهَ ك

َّ
ـرَ الل

َ
ك

َ
خِـرَ وَذ

ْ
يَـوْمَ الآ

ْ
هَ وَال

َّ
انَ يَرْجُو الل

َ
ن ك

َ
ِ
ّ
 لم

ٌ
الإسـلام نهـى عـن قتـل الـنفس  (. كمـا أن21 )سـورة الأحـزاب: ة

مْ أو ما يسمى بالانتحار؛ حيث يقول عز وجل: 
ُ
نفُسَك

َ
 أ

ْ
وا

ُ
قْتُل

َ
 ت

َ
 .)سورة النساء وَلا
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رة ومــا يحــدث بهــا مــن البعــد عــن الأخــلاق مــن اخــتلاط و إباحيــة وعــن المبــادئ الإســلامية والإنســانية أن العولمــة والحضــا

ولا شــك أن  -أســبابه العلاقــات المحرمــة الــذي مــن أهــم -أفــرزت العديــد مــن المشــكلات الصــحية والأمــراض المستعصــية كالإيــدز

عز وجل في بني البشر لحكمـة تتعلـق باسـتمرار الحيـاة وتناسـل الغريزة الجنسية تعد من أقوى الغرائز البشرية والتي وضعها الله 

( "التربيــة الجنســية مــن القضــايا الهامــة والخطيــرة وربمــا لجهــل بهــا يــؤدي إلــى عواقــب 186، ص ه1426البشــرية.يقول أبــو رزق )

يــه النصـوص القرآنيــة وأخطـار شـديدة". لــذلك لـم يغفــل الإسـلام عــن هـذا الموضــوع وأعـاره جانبًــا مـن الاهتمــام وهـذا مــا دلـت عل

 وَ والأحاديث المطهرة. حيث يقول جل وعلا في محكـم التنزيـل قـال تعـالى: 
ً
ـة

َ
احِش

َ
اـنَ ف

َ
ـهُ ك ـى إِنَّ

َ
ن  الزِّ

ْ
قْرَبُـوا

َ
 ت

َ
 وَلا

ً
)سـورة  سَـاء سَـبِيلا

 يَــــنكِحُ ( وقــــدر حــــرم الإســــلام الــــزواج مـــن الزانــــي والزانيــــة حيــــث يقــــول الله عـــز وجــــل: 32الإســـراء: 
َ

انِــــي لا  الزَّ
ً
 زَانِيَــــة

َّ
  إلا

َ
 أ

ً
ة

َ
ــــرِك

ْ
وْ مُش

ـــؤْمِنِينَ 
ُ ْ
ـــى الم

َ
ـــكَ عَل لِ

َ
ـــرِكٌ وَحُـــرِّمَ ذ

ْ
وْ مُش

َ
 زَانٍ أ

َّ
ـــا إِلا  يَنكِحُهَ

َ
 لا

ُ
ـــة انِيَ ـــلَّ عـــالى: ت( وقـــال 3)ســـورة النـــور:  وَالزَّ

ُ
ـــدُوا ك اجْلِ

َ
ـــي ف انِ  وَالزَّ

ُ
انِيَـــة الزَّ

م بِ 
ُ
ك

ْ
ــذ

ُ
خ

ْ
أ
َ
 ت

َ
ــدَةٍ وَلا

ْ
 جَل

َ
ــة

َ
نْهُمَــا مِئ ــهِ وَاحِــدٍ مِّ

َّ
 فِــي دِيــنِ الل

ٌ
ــة

َ
ف

ْ
م أن مــن أســباب الزنــا عــدم غــض ( ولعلــم الإســلا 2)ســورة النــور:  هِمَــا رَأ

ــنَ الصــر والتبــرج لــذا نهــى الإســلام عنهمــا حيــث قــال تعــالى: 
ْ
بْصَــارِهِنَّ وَيَحْفَظ

َ
ضُضْــنَ مِــنْ أ

ْ
مُؤْمِنَــاتِ يَغ

ْ
ل ِ
ّ
ــل ل

ُ
 يُبْــ وَق

َ
ــرُوجَهُنَّ وَلا

ُ
دِينَ ف

 
َّ

 يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ إِ  زِينَتَهُنَّ إِلا
َ

ى جُيُوبِهِنَّ وَلا
َ
مُرِهِنَّ عَل

ُ
يَضْرِبْنَ بِخ

ْ
هَرَ مِنْهَا وَل

َ
 لِبُعُـو مَا ظ

َّ
وْ آبَـائِهِنَّ لا

َ
تِهِنَّ أ

َ
بْنَـائِهِنَّ ل

َ
وْ أ

َ
تِهِنَّ أ

َ
وْ آبَـاء بُعُـول

َ
بْنَـاء  أ

َ
وْ أ

َ
 أ

ـــوَانِهِنَّ 
ْ
وْ بَنِــي إِخ

َ
ـــوَانِهِنَّ أ

ْ
وْ إِخ

َ
تِهِنَّ أ

َ
 بُعُــول

َ
وْ مَـــا مَل

َ
وْ نِسَــائِهِنَّ أ

َ
ـــوَاتِهِنَّ أ

َ
خ

َ
وْ بَنِــي أ

َ
يْمَــا أ

َ
ـــتْ أ

َ
ـــابِعِيك وِ التَّ

َ
 نُهُنَّ أ

َ
رْبَــةِ مِـــنَ الرِّجَـــالِ أ ِ

ْ
وْلِـــي الإ

ُ
يْــرِ أ

َ
وِ نَ غ

مَ مَـــا
َ
رْجُلِهِنَّ لِـــيُعْل

َ
 يَضْـــرِبْنَ بِـــأ

َ
سَـــاء وَلا ِ

ّ
ـــى عَـــوْرَاتِ الن

َ
هَـــرُوا عَل

ْ
ـــمْ يَظ

َ
ـــذِينَ ل

َّ
فْـــلِ ال ِ

ّ
فِـــينَ  الط

ْ
ـــى امِـــن زِينَـــتِ  يُخ

َ
هَـــا هِنَّ وَتُوبُـــوا إِل يُّ

َ
ـــهِ جَمِيعًـــا أ

َّ
لل

مْ تُفْلِحُونَ 
ُ
ك

َّ
عَل

َ
ؤْمِنُونَ ل

ُ ْ
رِهُـوا ( وقد نهى الإسلام عن البغاء حيـث قـال تعـالى: 31)سورة النور:  الم

ْ
 تُك

َ
 وَلا

َ
ـاء إِنْ ف

َ
بِغ

ْ
ـى ال

َ
مْ عَل

ُ
تَيَـاتِك

ــوا عَــ
ُ
تَبْتَغ ِ

ّ
ــنًا ل حَصُّ

َ
رَدْنَ ت

َ
ــرَاهِ أ

ْ
ــهَ مِــن بَعْــدِ إِك

َّ
ــإِنَّ الل

َ
نَّ ف ــرِههُّ

ْ
نْيَا وَمَــن يُك حَيَــاةِ الــدُّ

ْ
فُــو رَضَ ال

َ
حِــيمٌ هِنَّ غ ( كمــا أمــر 33ر: )ســورة النــو  رٌ رَّ

حْــتَ عَبْــدَ بالعفــة بقولــه: 
َ
تَــا ت

َ
ان

َ
ــوطٍ ك

ُ
 ل

َ
ة
َ
 نُــوحٍ وَاِمْــرَأ

َ
ة
َ
فَــرُوا اِمْــرَأ

َ
ــذِينَ ك

َّ
ل ِ
ّ
 ل

ً
لا

َ
ــهُ مَــث

َّ
 نْ عِبَادِ يْنِ مِــضَــرَبَ الل

َ
ان

َ
خ

َ
ــا صَــالِحَيْنِ ف

َ
ــمْ ن

َ
ل
َ
تَاهُمَــا ف

اخِلِينَ  ـــارَ مَـــعَ الـــدَّ  النَّ
َ

ـــلا
ُ
ـــيْئًا وَقِيـــلَ ادْخ

َ
ـــهِ ش

َّ
نِيَـــا عَنْهُمَـــا مِـــنَ الل

ْ
ي كتابـــه الكـــريم قصصـــا لمـــن فـــ(. وضـــرب الله 10)ســـورة التحـــريم:  يُغ

تُ ط قـــال تعــالى: يمارســون الفاحشـــة وكيــف أن الله أخـــذهم بســوء أعمـــالهم ومنهــا قصـــص قـــوم لــو 
ْ
ـــأ
َ
ت
َ
ــالَ لِقَوْمِـــهِ أ

َ
 ق

ْ
ـــا إِذ

ً
وط

ُ
ونَ وَل

ــن دُونِ   مِّ
ً
ــهْوَة

َ
تُونَ الرِّجَــالَ ش

ْ
ــأ تَ

َ
ــمْ ل

ُ
ك ينَ  إِنَّ ِ

َ
عَــالم

ْ
ــن ال حَــدٍ مِّ

َ
ــا مِــنْ أ م بِهَ

ُ
 مَــا سَــبَقَك

َ
ــة

َ
فَاحِش

ْ
سَــاء بَــلْ اال ِ

ّ
سْــرِ لن ــوْمٌ مُّ

َ
نــتُمْ ق

َ
ونَ  أ

ُ
)ســورة  ف

اقبهم علــى عملهـــم هــذا المحــرم ولمــا نهـــى الإســلام عــن الزنــا وحرمـــه فقــد بــارك الــزواج بقولـــه (، وكيــف أن الله عــ80/81الأعــراف: 

يْهَـاتبارك وتعالى: 
َ
نَ إِل

ُ
فْـسٍ وَاحِـدَةٍ وَجَعَـلَ مِنْهَـا زَوْجَهَـا لِيَسْـك ن نَّ م مِّ

ُ
قَك

َ
ل
َ
ذِي خ

َّ
(، وفـي الحـديث الـذي 189عـراف: )سـورة الأ  هُوَ ال

الله عليه وسـلم: "يـا معشـر الشـباب مـن اسـتطاع مـنكم البـاءة فليتـزوج ومـن لـم يسـتطع فعليـه رواه البخاري قول الرسول صلى 

(. إن انتشــار الأمــراض الخطيــرة فــي هــذا العصــر كالإيــدز الــذي يعتبــر أهــم أســبابه 3678نــه لــه وجــاء" )رواه البخــاري/ إبالصــوم، ف

لغربيـة بشـكل كبيـر وملفـت لـه مـدلولات كبيـرة علـى عظمــة ذلـك العلاقـات المحرمـة، والزهـري والهيـربس والسـيلان فـي المجتمعـات ا

هـذا الـدين فهـو وضـع أسـس إلهيـة للمحافظـة علـى صـحته، فـالأمراض السـابقة تـأتي مـن عمـل الفاحشـة والتـي نهـى الإسـلام عنهـا 

 بالأدلة السابقة ودعوته بالالتزام بالعلاقات الشرعية.

 الأمراض والوقاية منها: 7-8

التعليم التــي تهــتم بوقايــة الإنســان مــن الأمــراض ومنهــا حرصــه علــى وقايتــه مــن الأمــراض  المعديــة يزخــر الــدين الإســلامي بــ

ففــي الحــديث الــذي رواه مســلم: "لا يــورد ممــرض علــى مصــح"، وعــن أبــن عبــاس رضــ ي الله عنــه أن النبــي صــلى الله عليــة وســلم 

كمـا اهـتم الإسـلام بسـلامة الفـم والأسـنان واللثـة فـأمر ( 5198نهى عن الشراب المباشر من آنية الشراب العامـة )رواة البخـاري/ 

بالســواك وقــد دعــا الرســـول صــلى الله عليــه وســلم إلـــى الســواك بقولــه: "لــو لا اشـــق علــى أمتــي لأمــرتهم بالســـواك مــع كــل صـــلاة" 

يْــلَ لِبَاسًــا وَجَعَ (. كمــا حــث علــى الراحــة وعــدم الســهر حتــى لا يصــاب بالإرهــاق والتعــب بقولــه تعــالى: 838)رواه البخــاري/ 
َّ
نَــا الل

ْ
ل

ا
ً

هَارَ مَعَاش نَا النَّ
ْ
ـهُ ( ولعلم الإسـلام بـالأمراض التـي يسـببها لزنـا وفقـد حرمـه فقـال تعـالى: 11)سورة النبأ: وَجَعَل ـى إِنَّ

َ
ن  الزِّ

ْ
قْرَبُـوا

َ
 ت

َ
وَلا

 
ً
 وَسَـــاء سَـــبِيلا

ً
ـــة

َ
احِش

َ
ــاـنَ ف

َ
والحـــرم الخنزيـــر لمـــا تســـببه مـــن أمـــراض  ( كمـــا حـــرم الإســـلام أكـــل الميتـــة والـــدم32)ســـورة الإســـراء:  ك
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 جسيمة على الإنسان قال تعالى: 
َ ْ
 وَالم

ُ
نِقَـة

َ
نْخ

ُ ْ
ـهِ بِـهِ وَالم

ّ
يْـرِ الل

َ
هِـلَّ لِغ

ُ
زِيـرِ وَمَـا أ

ْ
خِن

ْ
حْـمُ ال

َ
مُ وَل دَّ

ْ
 وَال

ُ
يْتَة

َ ْ
مُ الم

ُ
يْك

َ
 حُرِّمَتْ عَل

ُ
يَـة رَدِّ

َ
ت
ُ ْ
 وَالم

ُ
ة

َ
ـوذ

ُ
وْق

بُعُ  لَ السَّ
َ
ك
َ
 وَمَا أ

ُ
طِيحَة صُبِ وَالنَّ ى النُّ

َ
بِحَ عَل

ُ
يْتُمْ وَمَا ذ

َّ
ك

َ
 مَا ذ

َّ
 (.3)سورة المائدة:   إِلا

 الصحة العقلية: 7-9

يْــلِ اهــتم الإســلام بالعقــل وتنميــة التفكيــر فقــال تعــالى: 
َّ
فِ الل

َ
ــتِلا

ْ
رْضِ وَاخ

َ
ــمَاوَاتِ وَالأ ــقِ السَّ

ْ
ل
َ
ــإِنَّ فِــي خ

ْ
فُل

ْ
ــارِ وَال هَ تِــي  وَالنَّ

َّ
كِ ال

بَ 
ْ
جْـرِي فِـي ال

َ
حْيَـا بِـهِ الأرْضَ بَعْـت

َ
أ
َ
ـاء ف ـمَاء مِـن مَّ ـهُ مِـنَ السَّ

ّ
نـزَلَ الل

َ
ـاسَ وَمَـا أ ـلِّ  دَ مَوْتِهَـاحْـرِ بِمَـا يَنفَـعُ النَّ

ُ
 فِيهَـا مِـن ك

َّ
صْـرِيفِ وَبَـث

َ
ـةٍ وَت  دَآبَّ

ــونَ 
ُ
قَــوْمٍ يَعْقِل ِ

ّ
رْضِ لآيَــاتٍ ل

َ
ــمَاء وَالأ رِ بَــيْنَ السَّ ِ

ّ
سَــخ

ُ ْ
ــحَابِ الم يَــاحِ وَالسَّ ســع مــدارك التفكيــر بقولــه تعــالى: ( تو 164)ســورة البقــرة:  الرِّ

 َر دَّ
َ
رَ وَق

َّ
ك

َ
هُ ف ـل عـالى: ت(، كما أن الإسلام دعا إلى العلم لأنـه يسـاعد علـى توسـع مـدارك التفكيـر لقولـه 18)سورة المدثر:  إِنَّ

ُ
وَق

مًا
ْ
بِّ زِدْنِي عِل

 كما حث الإسلام الإنسان على التمعن فقال تعالى:  رَّ
ْ
ل
َ
عَامِهِ ف

َ
ى ط

َ
نسَانُ إِل ِ

ْ
رِ الإ

ُ
 (.24ورة عبس: )س  يَنظ

 أعضاء الجسم ووظائفها: 7-10

لقــد أعطــى الــدين الإســلامي فكــرة واضــحة عــن الخلــق والنشــوء والتطــور وكيــف تــم خلــق جســم الإنســان حيــث يقــول عــز وجــل: 

 ٌبِين صِيمٌ مُّ
َ
ا هُوَ خ

َ
إِذ

َ
فَةٍ ف

ْ
ط قَ اِلإنسَانَ مِن نُّ

َ
ل
َ
ـقَ الـزَّ (. وقال تعالى: 4ل: )سورة النح خ

َ
ل
َ
ـهُ خ نَّ

َ
فَـةٍ وَأ

ْ
ط ـى  مِـن نُّ

َ
نَ

ُ ْ
رَ وَالأ

َ
ك

َّ
وْجَيْنِ الـذ

ا تُمْنَــى
َ
ـــ( وقــال تعــالى: 46، 45)ســورة الـــنجم:  إِذ

َ
نسَــانَ مِــنْ عَل ِ

ْ
ـــقَ الإ

َ
ل
َ
ــقَ  خ

َ
ل
َ
ــذِي خ

َّ
ـــكَ ال  بِاسْــمِ رَبِّ

ْ
ـــرَأ

ْ
( 2، 1)ســورة العلـــق:  قٍ اق

قْ وقال تعالى: 
َ
ل
َ
قَـدْ خ

َ
كِـينٍ وَل ـرَارٍ مَّ

َ
 فِـي ق

ً
فَـة

ْ
نَـاهُ نُط

ْ
ـمَّ جَعَل

ُ
ـن طِـينٍ ث ةٍ مِّ

َ
ل

َ
نسَـانَ مِـن سُـلا ِ

ْ
ـنَـا الإ

ُ
قْنَـا اث

َ
ل
َ
 مَّ خ

َ
خ

َ
 ف

ً
قَـة

َ
 عَل

َ
فَـة

ْ
ط  لنُّ

َ
قَـة

َ
عَل

ْ
قْنَـا ال

َ
ل

ـرَ 
َ
قًـا آخ

ْ
ل
َ
اهُ خ

َ
ن
ْ
ـأ

َ
نش

َ
ـمَّ أ

ُ
حْمًـا ث

َ
ـامَ ل

َ
عِظ

ْ
ا ال

َ
سَـوْن

َ
ك

َ
امًـا ف

َ
 عِظ

َ
ة

َ
ضْـغ

ُ ْ
قْنَا الم

َ
ل
َ
خ

َ
 ف

ً
ة

َ
تَبَـارَكَ مُضْغ

َ
حْسَـاف

َ
ـهُ أ

َّ
ـالِقِينَ لل

َ
خ

ْ
المؤمنـون: ،  )سـورة نُ ال

وَارًا( وقال تعالى: 14، 13، 12
ْ
ط

َ
مْ أ

ُ
قَك

َ
ل
َ
دْ خ

َ
 (.14)سورة نوح:  وَق

ــوقـال تعــالى فــي خلـق الحــواس:  لِ
َ
 ق

َ
ئِــدَة

ْ
ف
َ ْ
بْصَـارَ وَالأ

َ ْ
ــمْعَ وَالأ ــمُ السَّ

ُ
ك

َ
مْ وَجَعَـلَ ل

ُ
ك

َ
ــأ

َ
نش

َ
ــذِي أ

َّ
ــلْ هُـوَ ال

ُ
 ق

ً
رُ يلا

ُ
ــك

ْ
ش

َ
ـا ت )ســورة الملــك:  ونَ مَّ

23 )ــ
ُ
نَاهُمْ جُل

ْ
ل ــودُهُمْ بَــدَّ

ُ
ضِــجَتْ جُل

َ
مَــا ن

َّ
ل
ُ
ــارًا ك

َ
 نُصْــلِيهِمْ ن

َ
 بِثيَاتِنَــا سَــوْف

ْ
فَــرُوا

َ
ــذِينَ ك

َّ
يْرَهَــإِنَّ ال

َ
اودًا غ

َ
عَــذ

ْ
 ال

ْ
وا

ُ
وق

ُ
ـاـنَ ا لِيَــذ

َ
ــهَ ك

ّ
بَ إِنَّ الل

مَسُـوهُ بِ  (. وقال تعـالى:52)سورة النساء:  عَزِيزًا حَكِيمًا
َ
ل
َ
ـاسٍ ف

َ
يْـكَ كِتَابًـا فِـي قِرْط

َ
نَـا عَل

ْ
ل زَّ

َ
ـوْ ن

َ
ـذِينَ وَل

َّ
قَـالَ ال

َ
يْـدِيهِمْ ل

َ
ا  أ

َ
 إِنْ هَـذ

ْ
فَـرُوا

َ
ك

بِينٌ   سِحْرٌ مُّ
َّ
 (.7)سورة الأنعام:  إِلا

 المسكرات المخدرات والتدخين: 7-11

هُـمُ المر والمخدرات والتـدخين فقـال تعـالى: تلحق الضرر بالإنسان ومنها الخ سلام من المهلكات التي لقد حذر الإ 
َ
بَـاتِ وَيُحِـلُّ ل يِّ

َّ
ط

 
َ

بَثئِـــث
َ
خ

ْ
ـــيْهِمُ ال

َ
مَـــا ا( كمـــا قـــال تعـــالى: 157)ســـورة الأعـــراف:  وَيُحَــرِّمُ عَل  إِنَّ

ْ
ـــذِينَ آمَنُـــوا

َّ
هَـــا ال يُّ

َ
 يَــا أ

َ
نصَـــابُ وَالأ

َ
يْسِـــرُ وَالأ

َ ْ
مْـــرُ وَالم

َ
خ

ْ
مُ ل

َ
زْلا

ـ نْ عَمَلِ الشَّ ـمْ تُفْلِحُـونَ رِجْسٌ مِّ
ُ
ك

َّ
عَل

َ
ـاجْتَنِبُوهُ ل

َ
انِ ف

َ
ال رسـول الله صـلى الله ( وعـن عائشـة رضـ ي الله عنهـا قـ90)سـورة المائـدة:  يْط

 (.153عليه وسلم: "كل شراب أسكر فهو حرام" )صحيح البخاري/ 
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 اقتراحات:

 .توعية الأفراد بكيفية الاستفادة من الخدمات الصحية المتاحة 

 المؤسسات الدينية والخطاب الديني في نشر الوعي الصحي. استغلال 

 .تقديم المعلومات الأساسية حول النواحي الفسيولوجية للجسم والسيكولوجية وما لها من أثر على صحة الفرد 

  تغييــــر النظــــرة إلـــــى الصــــحة وجعلهــــا مـــــن أولويــــات اهتمامــــات الأفـــــراد وأن المســــتوى الصــــحي للفـــــرد يتوقــــف علــــى المســـــتوى 

 وعلى ما يقدمه المجتمع له من خدمات صحية.وتمسكه بقيم الدين الاسلامي  تماعي والاقتصادي الاج

 والتي تتنافى مع ماجاء  في القران والسنة محاربة الخرافات الصحية التي علقت في أذهان بعض أفراد المجتمع. 

  تها وواجبهـا تجـاه المرضـ ى ومكافحـة علـى أداء رسـالخاصـة المؤسسسـات الدينيـة  مساعدة المؤسسات والجمعيـات الصـحية

 الأوبئة.  

 وشكره للحفاظ عليها استشعار أهم نعم الله على العباد وهي الصحة . 

 .تبيين عظمة الدين الإسلامي كونه الدين الذي اهتم بالتربية الصحية منذ مئات السنين 

 

 خاتمة: 

ن يخلــص الباحــث إلــى أن الــدين الإســلامي قــد ومــن خــلال مــا تــم استعراضــه عــن التربيــة الصــحية فــي الإســلام يمكــن أ  

 أسس ووضع أسس التربية الصحية في كافة جوانبها التي تصلح لكافة المجتمعات العربية والغربية في هذا العصر وكافة 

طـلاب فـي المـدارس   ي تقـدم للالعصور بكل ما فيها من تحديات صحية وأن هذه الأسس هي أفضل ما يمكن وضعه في المنـاهج التـ

 . اوخارجها
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 19جهود قطاع الشباب والرياضة بالجزائر للوقاية والحد من انتشار وباء كوفيد 

 ة نموذجامديرية الشباب والرياضة لولاية المسيل

Efforts of the youth and sports sector in Algeria to prevent and limit the spread 

of the Covid-19 epidemic 

Directorate of Youth and Sports of the state of M'sila as a model 

 ،جامعة محمد بوضياف المسيلة أستاذ مؤقت، د. فيصل نويوة،

 nouiouapsy@gmail.com :الايميل  .مديرية الشباب والرياضة المسيلة، الاتصال وأنظمةالشباب  إعلامو الاتصال مكلف بمكتب 
 ، مديرية الشباب والرياضة المسيلة.المسيلةمدير الشباب والرياضة لولاية  ،أ. علي شباطة

 .ديوان مؤسسات الشباب المسيلة ،أ.فارس بن ميمونة، مربي رئيس ي لتنشيط الشباب

 

  ملخص:

تهدف هذه الورقة إلى تسليط الضوء على جهود قطاع الشباب والرياضة بالجزائر للوقاية والحد من انتشار وباء 

وذلك تماشيا مع السياسة العامة للدولة الجزائرية الهادفة إلى الوقاية من انتشار هذا الوباء الخطير، ولقد  19كوفيد 

ة للصحة للحد من انتشار الوباء، والتي ركزت على الوقاية في ضل عدم اتسقت هذه الجهود مع استراتيجية المنظمة العالمي

 .توفر علاج فعال

 ، التربية الصحية.19الوقاية من كوفيد  ،الوقاية ، قطاع الشباب والرياضة،19كوفيد : كلمات مفتاحية
 

Abstract:   

This paper aims to shed light on the efforts of the youth and sports sector in Algeria to prevent and limit 

the spread of the Covid-19 epidemic, in line with the general policy of the Algerian state aimed at preventing the 

spread of this dangerous epidemic. The epidemic, which focused on prevention in the absence of effective 

treatment. 

Keywords: covid 19, youth and sports sector, prevention, covid 19 prevention, health education. 
  مقدمة

الصــحة حــق أساســ ي مــن حقــوق الإنســان لا غنــى عنــه، فلكــل إنســان الحــق فــي التمتــع بــأعلى مســتوى مــن الصــحة يمكــن 

(: " لكــلِّ شـــخص حــقت فـــي مســتوى معيشـــة يكفـــي 1948مـــن الإعــلان العـــالمي لحقــوق الإنســـان ) 25بلوغــه. هـــذا مــا تؤكـــده المــادة 

 علــــى 
ً
ـــــة صــــعيد المأكـــــل والملــــبس والمســــكن والعنايـــــة الطبيــــة وصــــعيد الخـــــدمات لضــــمان الصــــحة والرفاهـــــة لــــه ولأســــرته، وخاصَّ

ـل، أو العجـز، أو المـرض، أو البطالـةيـأمن بـه الغوائـل فـي حــالات  فيمــاالاجتماعيـة الضـرورية، ولـه الحـقُّ   ، أو الشــيخوخة، أو الترمُّ

 ."غير ذلك من الظروف الخارجة عن إرادته والتي تفقده أسباب عيشه

 8الحـــق اضـــحى صـــعب التحقيـــق، خاصـــة فـــي ضـــل ارتفـــاع تعـــداد ســـكان العـــالم، الـــذي ســـيرتفع الـــى الا ان تحقيـــق هـــذا 

 .الصادر عن الأمم المتحدة 2022وفقا لتقرير التوقعات السكانية في العالم لعام  2022مليارات نسمة نهاية 

ن يعيشــون أقــرب لبعضــهم الـــبعض. هــذه الزيــادة التــي تــرتبط طرديــا مــع انتشــار الأمــراض المعديـــة بشــكل أســرع بــين هــؤلاء الــذي

واليــوم يعــيش نصــف البشــر فــي المنــاطق الحضــرية، وفــي منــاطق كثيفــة الســكان، الاتصــال المتــواتر بــين النــاس صــار أكثــر مــن ذي 

 .قبل، مما يسمح بزيادة انتقال الأمراض المعدية
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ي وصلت إلـى جميـع بلـدان العـالم الت 19-هذه الحقيقة التي اكدتها جائحة فيروس كورونا المستجد المسبب لمرض كوفيد

 .تقريبا، ما أدى إلى إصابة عشرات ملايين الأشخاص بالعدوى ووفاة أكثر من مليون شخص

الامــر الــذي دفــع بالــدول لاتخــاذ اجــراءات ســريعة لتــدارك الامــر والحفــاظ علــى حيــاة مواطنيهــا، وفــي هــذا الســياق وضــعت 

اعــــات لتحقيــــق ذلـــــك. وســــنتناول فــــي هــــذه الورقــــة أحــــد هــــذه الاقطاعـــــات الدولــــة الجزائريــــة اســــتراتيجية وطنيــــة متعــــددة القط

 والمتمثل في قطاع الشباب والرياضة.

 .مؤسسات قطاع الشباب والرياضة:1

المجتمــع بالاعتمــاد علــى مجموعــة مــن الاليــات، أهممــا التنشــئة الاجتماعيــة،  تســعى كــل الشــعوب والامــم الــى بنــاء عناصــر 

إلـــى فـــرد اجتمـــاعي قـــادر علـــى التفاعـــل والانـــدماج وتحويلـــه ســـان وتطـــوره فـــي محيطـــه الاجتمـــاعي الاهتمـــام بالإن فمـــن خلالهـــا يـــتم

العبـادة،  ودور  التربويـةوالمؤسسـات  الأسـرة وتستند لتحقيق ذلك علـى مجموعـة مـن المؤسسـات مثـل .المجتمع بسهولة مع أفراد

 وسائل الاعلام...الخ.

ومــــن بــــين المؤسســــات التربويـــــة التــــي تســــهر الـــــدول علــــى توفيرهــــا، نجــــد نـــــوع خــــاص منهــــا هـــــو مؤسســــات قطــــاع الشـــــباب 

 – 07رقــم  التــنــفــيــــذي ــرســــومالمتعريفهــا، ومهامهــا اســتنادا الــى  الــىوالرياضــة، ويعــرف بمؤسســات الشــباب، وســنتطرق فيمــا يلــي 

ــــــــة ذي17فــــــي  المــــــــؤرخ 01 ــــــــوافق 1427عــــــــام  الحــجّـ ــــــــز إعــــــلام المتضـــــــمن تحــــــــويل 2007ســـنــــــــة ، يــنـــايــــــــر 6المـ ــــــــةالـــش مـــراكـ  ــبـــيــبــ

 للولاية: الشباب مؤسسات إلى دواوين وتــنـــشــيــطـــهــا

ـــابع ذات هــي مــؤسـســـات الــشـبـــاب: تعريــف مـؤســســـات ـــة تــربــــوي  ـاعـــياجــتــمـ طـ ـــة وتــســلــيـ  الشــباب، وهــي ســاتلــدواوين مؤس تــابــعـ

 مبـرامج الإعــلا  تنفيـذ ضـمان الـديوان؛ المتمثلـة فـي مهـام إطـار  فـي نافعـة بصــفة وشـغلـهــا الـشــباب فـراغ أوقــات لـتـنظــيم مـخصـصة

 عليهـا المنصـوص الشـباب مؤسسـاتو  .الـشــبـــاب أوســـاط فـي والإدمـــاج ــــاعي والـتــربــوي الاجـــتـــم والــــتـــنـــشـــيــط والإصـــغـــاء والاتـــصـــال

 :هي في المرسوم التنفيذي أعلاه

  ـراغهمفـ أوقــات خـلال عــلـيــهم لــتـعــرض ملائــمــة نــشـاطــات فــضــاءات في الــشـبـاب من جمهور  باستقـبال تكلف الشـباب: دار 

 ومسليا. وعـلمـيا تربـويا ااجتـمـاعيـ تـنشـيطـا

 للشباب التربوية والسياحة الشباب حركية وترقية تطـوير  عـلى بالـعمل تكـلف الـشبـاب: بيت. 

 ـــــددة الـــــقــــاعـــــــة ـــــ ـلـيـــــةومـس عـلـمـيــــةو  تـربـويـــــة مـاعـيــــةاجـتـ نـشــاطـــــات لـضـمـــــان تـــــخـــــــصص لـلـشـبـــــاب: الخــــدمـــــــات المــــتـــــعـــ  اهتجـ

 .والحضري  الريفي الـوسط في فـراغـهم أوقـات أثـنـاء الـشـبـاب

 ـــــال لاســــتـــقــــبــــــال يــــخـــصـــــص الــــشـــبـــــــاب: مـــخـــــــيم ـــــهم تأوقــــــا خـــــلال ــــــابوالـــشــــب والمــــراهــــــقين الأطــــفــ  اطاتنشــــ وتنظـــيم فــــراغــ

 المــوسم فـي الـشـبــاب مــخيم يـتـخــذ أن كما يمــكن .دائما طابعا الشباب مخيم أنشطة لفائدتهم، وتكتس ي وسياحية تربوية تسلية

 .لـلـشـباب والتـسـلـية لـلـعطـل مراكـز  لتـنـظـيم مـكـانـا الـصـيفي

 ــــركب ــــواري: الـريـــــــاض ي المـــ  مـارســـــةم خـــلال مــــن والمـــدن اءالأحيــــ لـشبــــاب جــــواري  لتـقــــديم تنــــشيط سـيمــــا لا  يـخـــــــصص الجــ

 .والثقافية والاجــتــمـاعــيـة الـريــاضــيـة الــنـشــاطــات

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
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 :الــشـبـاب مـؤســسـات مهام

 يســهر كــل نــوع مــن مؤسســات الشـــباب علــى تقــديم مجموعــة مــن الخــدمات تميـــزه عــن الانــواع الاخــرى. وقــد حــددها القــــرار 

 ـامـهــاومـه مـؤسـســات الـشـبــاب إنــشــاء لشــروط المحـدد 2007سـنــة ، يـولـيـــو 4 الموافق1428 عـام الـثـانية جــمادى19فـي  المـؤرخ

 ومؤهلاتهم، كما يلي: بها العاملين المستخدمين تـعـداد ونوع وكـذا وسـيـرهـا وتـنــظـيـمـهـا

  بما يأتي الــــــشـــــبـــــاب لاسيما دار  تـــــكـــــلف الــــــشـــــبـــــاب: دار: 

 ئط،تـــلــقـــين الــشـــبــاب نـــشــاطـــات الــتـــنــشـــيط الــثـــقــافي والفني والعلمي والإعلام المتعدد الوسا -

 اقـتراح تسليـات ترفيهيـة تستجـيب للاحتياجات الشبانية،  -

 ـة للشباب،ـة الجــمـعــويصــال مع المــؤسـســات الــتـربــويــة والحـركـتـطــويـر تــنـشـيـط جـواري تجــاه الـشــبـاب، لا ســيـمـا بــالاتـ -

 المساهمة في التربية والمواطنة للشباب، -

 الشباب، لفائدة لنفسانيا والإصغاء الصحية والتربية والاتــــصـــال الــــعــــامــــة الــــوقــــايــــة أنــــشــــطـــة تــــطــــويــــر  -

 تـــنــظــيـم تــظــاهــرات ثـــقــافــيـــة وعــلــمــيـــة وريــاضــيــة وتسلية، -

 تـطــويــر أنـشــطــة الإعلام تجـاه الــشــبـاب ووضع في مـتنـاولـهم كل المعـلـومات الـتي تـسـمح بتـوجـيهـهم وتـمكن -

 ــيــــة والاقـــتـــصـــاديـــة والثقافية،مـن إدمـــاجـــهم فـي المـــيـــادين الاجــــتـــمـــاعـ

 تــقـــديم مــســاعــدتــهــا الـــتــقــنــيــة لــلــشـــبــاب لــتــحــقــيق مشاريعهم، -

 سائط.الو  تـــوفــيـــر فـــضــاءات لـــلـــجـــمــهـــور الـــعــريض مـــوجـــهــة لتعميم العلوم والتقنيات والإعلام المتعدد -

 :تـــــكــــلف بــــيـت الــــشــــبــــاب لا سيما بما يأتي بــــيـت الــــشــــبــــاب: 

 تنـظـيم الأسـفـار والزيـارات والجـولات الـسيـاحـية للشباب، -

 تشجيع المبادلات الوطنية والدولية للشباب، -

 الشباب، تـنـظـيم نـشـاطـات تـسـلـيـة لـفـائـدة مـسـتعـمـلي بـيت -

 إيـواء الشباب المنـخرط طبقـا للتنـظيم المنصوص عليه في هذا المجال الساري المفعول، -

 تــــوفــــيــــر كل الخــــدمــــات الــــتي من شــــأنــــهــــا ضــــمـــان شروط حسنة لإقامة المنخرطين، -

 صـــداقـــة والضيافة،لـــين تـــشــــجع الـــــتــــعـــمــــشــاطـات ســــلـــيـــمـــة وتـــربــــويـــة لـــلـــمـــسـتــوفــيـر الــوســائل الــضـروريــة لــتــنـظــيم نـ -

 فائدة الشباب،المـسـاهـمـة في تـطـويـر نـشـاطـات الإعلام والاتـصـال والوقـاية الـعامـة والتـربيـة الصـحيـة والإصغـاء النفـساني ل -

 بـ: الخــدمـات المــتـعـددة الـقــاعـة تــكـلف :الخــدمـات المــتـعـددة ــاعـةالـق 

ـــــاءات تــوفـــيـــــر  - ـــــاب تــعـــبــيــــــر  فـــضــ ـــــهم تـــســمــــح لـــلــشـــبـ ـــــةوالــــعــــلــــ ـافـيـــــةوالـثـق الـفـنــيــــة تـــــهمنـشــاطـا وإبــــراز  إبـداعـاتـــــهم بـعـــــرض لـ  مــــيـــ

 الأخرى، الشباب وتظاهرات المــــعــــارض خلال مـن الــــعــــريض لـــــلــــجــــمــــهــــور 

 معويـةالج والحركـة الــتـربـويــة المــؤسـســات مـع بــالاتـصــال ســيـمــا ،لا  مـحـيــطـهــا داخـل جـــواري  ثــقـــافي اجــتــمـــاعي تـنــشـــيط تــطــويـــر  -

 للشباب،

 .الشباب لفائدة النفساني الإصغاءو الصحية التربيةو  العامة والوقايـة والاتصـال الإعلام أنـشطة ر تـطوي -

 بـ الـــشـــبـــاب مـــخـــيـم يـــكــــلف :الـــشـــبـــاب مـــخـــيـم: 
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 الشباب، حركية تطوير  -

 للشباب، ـيــةوالــدولـ الــوطــنــيــة المـــبــادلات وتــطــويــر  تـــنــظــيم -

 الشباب، لـــفـــائـــدة ـســـكـــر والمـــعـــ والـــتــــخـــيـــيم أخـــرى  وســــيـــلـــة بـــكل أو  الأقدام على الجولات مـثل تسـلية نـشاطات تـنظيم -

 الشباب، لفائدة وعلمية ثقافية لقاءات تنظيم -

 والأطفال، الشباب ئدةلفا التكوين وتربصات الــــــدراســــــيـــــة والأيــــــام ـــــاءاتالــــــلــــــقـ كـل احــــــتـــــضــــــان -

 الشباب، لإقامة الحسنة الشروط ضــــمـــان شــــأنــــهــــا من الــــتي الخــــدمــــات كل تــــوفــــيــــر  -

 الشباب، بين الصداقة تدعيم قصد ابللشب وتربـوية سـليـمـة نـشاطـات تـنظـيم وسـائل تـوفـير  -

 النفساني، ــــاءوالإصــــغ ـواطــــنــــةوالمـــ ــربــــيـــــةوالــــتــ الـــــعــــامــــة والــــوقــــايــــة والاتــصـال الإعلام أنــشــطــة تــطـويــر  في المــســاهــمــة -

 طفالللأ  والتسـلية العطل لمراكـز  تنظيم كمكـان الـصيفي المـــوسم خلال لـــشــبـــابا مـــخــيـم يــســـتـــخـــدم أن يمـــكـن

 .والشباب

 بـ الجـواري  الـريـاض ي المركب يـكلـف :الجـواري  الـريـاض ي المركب: 

 للشباب، ورياضية ترفيهية أعمال توفير  -

 والبلديات، نوالمد الأحـياء في الجـواريـة الـريـاضـيـة المـمارسـة تـرقـيـة -

 للشباب، الجمعوية الحركة مع وتسليات ريــاضــيــةو  ثــقــافــيــة تــظــاهــرات ،لاســيــمــا تــنــظــيـم -

 .النفساني ــــاءوالإصــــغ ـواطــــنــــةـــوالم ــربــــيـــــةوالــــتــ الـــــعــــامــــة والــــوقــــايــــة والاتــصـال الإعلام أنــشــطــة تــطـويــر  في المــســاهــمــة -

مــن خـــلا ل مـــا تـــم الاشـــارة اليـــه فيمــا تعلـــق بمهـــام مؤسســـات قطـــاع الشـــباب يتجلــى دورهـــا المهـــم فـــي اعـــداد الانســـان او المـــواطن 

ة مــــن وتطــــوير مهاراتــــه المجتمعيــــة فــــي شــــتى المجــــلات، فالنشــــاطات التــــي تقــــدمها ذات طــــابع ترفيهــــي تربــــوي يؤهلهــــا لتكــــون واحــــد

 مؤسسات التنشئة الاجتماعية المهمة.

 . الوقاية من كورونا:2

 :اكورون .1.2

، جائحــة (COVID-19) 19-، أو كوفيــد(Coronavirus disease 2019) 2019مــرض فيــروس كورونــا 

كلهـا أسـماء  ،(COVID-19) فيـروس كورونـا فاشـية مـرض، 19-كوفيـد المسـتجد كورونـا كورونـا، وبـاء كورونـا، ففيـروس

 ويسـمى 2019 ديسـمبر  أواخـر ووهـان، بالصـين، فـي فـي أولا اكتشـف تـاجي فيـروس عن ينجم تنفس ي رض واحد، وهو مرضلم

أ، ينتمـي الـى المنشـ حيـواني وهـو فيـروس ،SARS-CoV2الوخيمـة الحـادة التنفسـية للمتلازمـة المسـبب 2 كورونـا فيـروس

 .(Mayo Clinic [ ،2022] عليم والبحث الطبيمؤسسة مايو للتكورونا أو الفيروسات التاجية ) عائلة فيروسات

، ومنظمـــة الصـــحة العالميـــة 2019ديســـمبر  31مـــرة بمدينـــة ووهـــان الصـــينية يـــوم لأول  19-كوفيـــدمنـــذ الاعـــلان عـــن 

المعــــارف العلميــــة عــــن هــــذا الفيــــروس تعمـــل عــــن كثــــب مــــع الخبــــراء العــــالميين والحكومــــات والشــــركاء للإســـراع فــــي توســــيع نطــــاق 

البلــدان والأفـــراد بشـــأن التـــدابير المتخــذة لحمايـــة الصـــحة والحيلولـــة دون ع خطـــى انتشــاره، وإســـداء المشـــورة إلـــى الجديــد، وتتبـــ

 انتشار هذه الفاشية.
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فصـــيلة ( عائلـــة فيروســـات كورونـــا او الفيروســات التاجيـــة بأنهـــا 2022،(WHO))المنظمـــة العالميـــة للصــحة وتعــرف 

 تتــراوح مــن نــزلات البــرد الشــائعة إلــى الاعــتلالات الأشــد وطــأة مثــل متلازمــة الشــرق واســعة الانتشــار معروفــة بأنهــا تســبب أمراضــ
ً
ا

سـلالة  بأنـه فيـروس كورونـا المسـتجد وتعرف ( ومتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد الوخيم )السارس(.MERSالأوسط التنفسية )

.
ً
 جديدة من فيروس كورونا لم تُكشف إصابة البشر بها سابقا

 . الوقاية:2.2

بــل هــو قــديم قــدم الانســانية. فهــو مبــدأ راســخ عرفــه الانســان منــد  ،ن الاهتمــام بالوقايــة مــن المــرض لــيس وليــد اليــوما

 والرعايــــة الوقايــــة اهميــــة الــــى صــــراحة ، والــــذي يشــــير «عــــلاج قنطــــار  مــــن خيــــر  وقايــــة درهــــم»الأزل، تـــم تلخيصــــه فــــي المثــــل القائــــل 

 الا  يتســــنى لا  الواقــــع ارض علــــى المثــــل هــــذا الا أن تطبيــــق . المنتشــــرة وبئــــةالأ  ظــــل فــــي خاصــــة الأفــــراد حيــــاة فــــي الاوليــــة الصــــحية

 .الصحي والوعي الصحية التربية باكتساب

مـــن اهـــم الاهتمامـــات لـــدى الـــدول والافـــراد علـــى حـــد ســـواء،  الصـــحي والـــوعي الصـــحية ولقـــد أضـــحى الاهتمـــام بالتربيـــة

ومــن جهــة ثانيــة كنتيجــة للتطــور العلمــي ومــا  ⸵هــذا مــن جهــة خاصــة فــي ضــل مــا يعرفــه العــالم مــن انتشــار للأوبئــة والأمــراض،

 صاحبه من توافر لأدوات الكشف والتشخيص بالإضافة إلى تطور وسائل التوعية ونقل المعلومة المحققة. 

الأسـرة نحـو إدراج قـيم حـول التربيـة علـى  وبـاء كورونـا اتجهـتظهـور ( فـي انـه مـع 2021وهذا ما أكدتـه دراسـة )كزيـز،  

ي ظـــل الأزمـــات ســـاهمت فـــي توعيـــة الأبنـــاء حـــول خطـــورة الأوبئـــة ومـــن جهـــة أخـــرى أنتجـــت قـــيم تعكـــس أهميـــة وتعزيـــز الصـــحة فـــ

 .الصحيةالثقافة 

ـــــى تهـــــدف عمليـــــة بأنهـــــا الصـــــحية التربيـــــة( who,1998,p.4) وتعـــــرف المنظمـــــة العالميـــــة للصـــــحة  المعرفـــــة تحســـــين ال

 توصـــــيل علـــــى يقتصـــــر  لا  الصـــــحية التربيـــــة وتؤكـــــد. والمجتمعـــــات ادالأفـــــر  صـــــحة تعـــــزز  التـــــي الحياتيـــــة المهـــــارات وتطـــــوير  الصـــــحية

. الفــرد صــحة لتحســين اللازمــة الإجــراءات لاتخـاذ بــالنفس والثقــة والمهــارات الحــوافز  بتطـوير  أيضــا تتضــمن بــل فقــط، المعلومـات

  الصـحة، علـى ثر تـؤ  التـي الأساسـية والبيئيـة والاقتصـادية الاجتماعيـة بالظروف المتعلقة المعلومات نقل أيضا وتشمل
ً
 عـن فضـلا

 بالمخاطر. المحفوفة والسلوكيات المختلفة الخطر  عوامل

 الأمـــراض بمخـــاطر  أكثـــر وعيـــا الفـــرد جعـــل إلـــى والصـــحة، تهـــدف التربيـــة بـــين تجمـــع ( بأنهـــا عمليـــة2021عرفتهـــا كزيـــز)

 عديدة. حياتية وتوعيته في مجالات الفرد تثقيف في الوبائية وتساهم والأزمات

 درهـم»ريف المنظمـة العالميـة للصـحة للتربيـة الصـحة أنـه ترجمـة حرفيـة لمفهـوم الوقايـة فـي المثـل القائـل يتضح من تع 

، فالوقايــة اذن هــي نمــط حيــاة يــتم اكتســابه مــن خــلال التربيــة الصــحية التــي هــي جــزء لا يتجــزأ مــن «عــلاج قنطــار  مــن خيــر  وقايــة

 (.2021التربية كما اشارت اليه كزيز)
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فـــي مجـــال الوقايـــة، خاصـــة فيمـــا تعلـــق بالحـــد مـــن  النبـــوي  التوجيـــه ره، ينبغـــي الإشـــارة إلـــى عظمـــةوكتأســـيس لمـــا تـــم ذكـــ

بعـــض الأمثلـــة علـــى التـــدابير الوقائيـــة التـــي الســـنين. وفيمـــا يلـــي  بمئـــات الحـــديث الطـــب بـــالمجتمع، والتـــي ســـبقت الأمـــراض انتشـــار 

 : ـوردت في السنة النبوية

 يــوردن لا »: عنــه الله رضــ ي هريــرة أبــي عــن ومســلم البخــاري  رواه فيمــا ســلمو  عليــه الله صــلى محمــد الكــريم النبــي يقــول 

 الله رضــ ي هريـرة أبـي عـن -أحمـد الإمــام ومسـند البخـاري  فـي جـاء مثلمــا- الجـذام مـرض أمـر  ، ويقـول ايضــا فـي«مصـح علـى ممـرض

 الخطيـــرة للأوبئـــة نســـبةبال الصـــحي الحجـــر  قواعـــد أعظـــم النبـــوي  الهـــدي ، كمـــا وضـــع«الأســـد مـــن فـــرارك المجـــذوم مـــن فـــر »: عنـــه

 عـــن يتحـــدث كـاـن وســـلم عليــه الله صـــلى الله رســـول  أن عنهمــا الله رضـــ ي زيــد بـــن أســـامة عــن مســـلم روى كمــا وذلـــك كالطــاعون،

 (.2005)شحادة، «تدخلوها فلا  بأرض أنه بلغكم وإذا منها، تخرجوا فلا  بها وأنتم بأرض كان إذا»  :فقال الطاعون 

 كورونا:ن فيروس للوقاية م . الجهد العالمي3.2

تحـديا لـم يسـبق للبشــرية ان واجهتـه. الامـر الــذي فـرض علـى العــالم جائحــة فيـروس كورونـا المســتجد لقـد شـكل ظهـور 

اساســيتين للحـد مــن انتشـار الجائحــة، الاولـى تقنيــة بحتـة تمثلــت فـي مباشــرة الابحـاث لإيجــاد لقــاح  اسـتراتيجيتين مباشـرة تنفيــذ

 الوقاية كثلية ضرورية ومستعجلة في ضل عدم توفر لقاح او علاج نهائي. أو علاج، اما ثانية فتمثلت في

 البلــدان كــل تــتمكن أن هــو  جوهريــا: ( هــدفا2020 ،5،( WHO) فــي هــذا الســياق حــددت )المنظمــة العالميــة للصــحة

عنــه.   الناجمــة الوفيــات أعــداد وخفــض 19 -كوفيــد فيــروس عــدوى  انتقــال إبطــاء خــلال مــن الجائحــة هــذه علــى الســيطرة مــن

 والمتمثلة فيما يلي: 19-كوفيد لاستجابة لفيروس عالمية ووضعت أهداف استراتيجية

 وأن مســؤوليته الحكوميــة والمجتمعيــة القطاعــات مــن قطــاع كــل تحمــل لضــمان والمجتمعــات القطاعــات حشــد جميــع الحشــد:

 والتباعـــــد والســــعال العطــــس آدابو  اليــــدين نظافــــة ممارســــات اتبــــاع خــــلال مــــن الحــــالات عــــدد وتقليــــل الاســــتجابة فــــي يشــــارك

 .الأفراد بين الجسدي

 طريـــق عــن المجتمــع علــى مســتوى  العـــدوى  انتقــال مــن والحــد والمجموعــات المتفرقـــة الفرديــة الحــالات الســيطرة علــىالســيطرة: 

 الــدعم موتقــدي صــحيا وحجــرهم المخــالطين جميــع وتتبــع لهــا، الرعايــة الملائمــة وتــوفير  وعزلهــا، الحــالات كــل عــن الســريع الكشــف

 .لهم

 ســـياق، لكـــل مخصــص ومكافحتهـــا بشـــكل العــدوى  مـــن الوقايـــة تــدابير  وضـــع مــن خـــلال للعـــدوى  المجتمعـــي الانتقــال كـــبج الكــبح:

 .الأساس ي غير  والدولي المحلي السفر  على والمتناسبة القيود الملائمة وفرض الأفراد، بين الجسدي التباعد وتدابير 

 ضــمان خـلال ، مـن19-بفيـروس كوفيـد للمصــابين الملائمـة السـريرية الرعايـة فير تـو  خــلال مـن الوفيـات : خفـض معـدلالخفـض

 الأكثــر  الســكانية والفئــات الأماميــة الخطــوط علــى العــاملين الضــرورية وحمايــة والاجتماعيــة الصــحية الخــدمات تــوفير  اســتمرارية

 للمرض. عرضة
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 . للحاجة وفقا إليها ويسهل الوصول  واسع اقنط على توفيرها يمكن وفعالة آمنة علاج وطرق  لقاحات تطوير التطوير: 

 . جهد الدولة الجزائرية في الوقاية من كورونا4.2

ولقد باشرت الدول تطبيق استراتيجية المنظمة العالمية للصحة كل حسب امكانياتـه. والجزائـر كانـت سـباقة فـي اتخـاذ مجموعـة 

 نفطـــي بحقـــل يعمـــل ايطـــالي لرعيـــة بكورونـــا إصـــابة حالـــة ول أ عـــن مــن الإجـــراءات الشـــجاعة لكـــبح انتشـــار الجائحـــة بعـــد الإعـــلان

 :ياتخاذ مجموعة من الإجراءات الشجاعة منها ما يل 2020، حيث شهد شهر مارس 2020فيفري  25مسعود في بحاس ي

 12 :فورا، الأطفال وروضات والجامعات والمعاهد المدارس بغلق يأمر  الرئيس مارس 

 16 مارس، 19 من ابتداء أوروبا نحو  الجوية الرحلات كافة تعليق: مارس 

 17 والجماعة، الجمعة صلاة ومنع المساجد بغلق يأمر  الدينية الشؤون وزير : مارس 

 20 التجمعات، ومنع المقاهي وغلق الجماعي النقل وتعليق الموظفين عدد بتقليص يأمر  تبون : مارس 

 22 19-كوفيد جائحة ر انتشا ومكافحة لمنع الجزئي الصحي الحجر  تدابير  سريان مارس: بدأ، 

 23 قاربــت لمــدة الجديــدة الإصــابات مــن نســبة لأعلــى تســجيلها بســبب البليــدة ولايــة علــى كلــي مـارس: فــرض حجــرا 

 الشهر.

كما قامت الدولة الجزائرية بوضـع اسـتراتيجية وطنيـة متعـددة القطاعـات تهـدف الـى الحـد مـن انتشـار الوبـاء وزيـادة الـوعي لـدى 

، جنــدت مــن خلالهــا كــل القطاعــات الوزاريــة لتحقيــق الهــدف الاســمى: الأصــعدة للفــرد او الجماعــة المجتمــع بأخطــاره علــى جميــع

 .حماية المواطن و التكفل بالحالات المصابة

 . جهود قطاع الشباب والرياضة في الوقاية من كورونا5.2

تـــوافر عـــاملين  نـــا يتطلـــبالتـــي وضـــعتها المنظمـــة العالميـــة للصـــحة لوقـــف انتشـــار جائحـــة كورو  تطبيـــق الاســـتراتيجيةان 

القطاع الصحي، توافر اجهزة الكشف، مرافـق الحجـر الصـحي، ادوات التعقـيم،  )بنيةأساسيين الأول يتعلق بالإمكانيات المادية 

. ولتحقيــق ذلــك جنــدت الدولــة الجزائريــة كــل ( أمــا العامــل الثــاني فيتعلــق بــالوعي المجتمعــيوالكمامــات، ..... الــخالالبســة الطبيــة 

عــات فــي إطــار اســتراتيجية وطنيــة متعــددة القطاعــات لوقــف انتشــار الجائحــة. ومــن بــين القطاعــات التــي راهنــت عليهــا يــأتي القطا

 قطاع الشباب والرياضة في المرتبة الثانية بعد قطاع الصحة.

ساســـيين وســـنتناول فيمـــا يلـــي جهـــود قطـــاع الشـــباب والرياضـــة فـــي الوقايـــة مـــن كورونـــا والتـــي يمكـــن تقســـمها الـــى محـــورين أ

 يتناسقان مع الاستراتيجية التي وضعتها المنظمة العالمية للصحة وهما:

 تمثلت المساهمة في هذا الجانب فيما يلي: الجانب المادي او اللوجستيكي: -1

 تحولـــت جـــل المؤسســـات الشـــبانية الـــى ورشـــات لصـــناعة صـــناعة الأقنعـــة والألبســـة الوقائيـــة فـــي المؤسســـات الشـــبانية :

بمســاهمة مـــن إطـــارات القطــاع، المنخـــرطين، الجمعيـــات شــريكة القطـــاع. ضـــف الــى ذلـــك أن بعـــض  الوقائيـــةالأقنعــة والألبســـة 
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لـى ورشـات لصـناعة بعـض وسـائل الوقايـة مـن إالمؤسسات الشـبانية تحولـت أيضـا الـى مختبـرات علميـة لابتكـار وسـائل الوقايـة، و 

 أو تعبئة مواد التعقيم،، وكذلك تحولت البعض منها الى ورشات لصناعة الرسكلةخلال عملية 

 وكـــذلك تعقــــيم المؤسســـات والمرافـــق والســــاحات  ،كـــاـن للقطـــاع دور بـــارز فــــي تعقـــم مؤسســـاته :تعقـــيم المرافـــق العموميـــة

 العمومية، من خلال تجنيده للإطارات ولمختلف أطياف المجتمع المدني شريك القطاع،

 :زة ســـوآءا مـــن خـــلال تـــوفير أمـــاكن التلقـــيح وتنظـــيم كانـــت مســـاهمة القطـــاع متميـــ المشـــاركة فـــي تنظـــيم عمليـــات التلقـــيح

للتلقـــيح الحملـــة الوطنيـــة  مســـاهمة مديريـــة الشـــباب والرياضــة لولايـــة المســـيلة فـــي تنظــيم علـــى ســـبيل المثـــال لا الحصــر  العمليــة،

لعمليــات  لحشــدالتوعيــة و وقبــل ذلــك فــي عمليــة التحســيس و ،  2021  ســبتمبر 11 فــي (Big Day) "أكبــر يــوم للتلقــيح"

 ،لتلقيح المنظمة من طرف المديرية أو من طرف القطاعات لاأخرى ا

  لإيـواء  التابعـة للقطـاع  وتمثل في تسخير المؤسسـات )بيوت الشباب( للإيواء والحجر الصحي:مؤسسات القطاع تسخير

ئـــدين مـــن للعاالصـــحي فـــي بعـــض ولايـــات الـــوطن )الحجـــر العـــاملين فـــي القطـــاع الصـــحي )الجـــيش الأبـــيض( والمتطـــوعين، وكـــذلك 

 (،للأشخاص بدون مأوى ، الخارج

   تم تنظـيم عمليـات تضـامنية بالشـراكة مـع المجتمـع المـدني لفائـدة  من الوباء: ةمرافقة الأنشطة الموجهة للأسر المتضرر

افطــــار عـــــابري ، قفــــة رمضــــانوعلــــى ســــبيل المثـــــال توزيــــع  ،الأشــــخاص كبـــــار الســــن والمرضــــ ى، العــــائلات ذوي الــــدخل الضــــعيف

 .خال..... السبيل

 رفع الوعي المجتمعي: -2

تطبيق الاحترازات الوقائية والتباعـد الاجتمـاعي. حيـث كاـن هنـاك  عد هذا الاخير كأحد أهم العوائق أمام الوعي المجتمعي؛

التشــــكيك فــــي عمليــــة عــــنهم، مصــــابون بالوبــــاء لا يبلغــــون أو لا يبلــــغ  هنــــاك مــــن ينكــــر حقيقــــة انتشــــار وبــــاء كورونــــا،، انكـــار للوبــــاء

 لتـيالتحسيسـية االامـر الـذي تـم ملاحظتـه فـي الميـدان اثنـاء الحمـلات ـــــ ـ للتلقـيح ةاشاعات تتعلق بالآثار الجانبية الخطير  ،التلقيح

 .المصابين وكل ذلك كان سببا من أسباب ارتفاع اعداد المسيلة ـــــنظمتها مديرية الشباب والرياضة لولاية 

طـــاء الدولـــة الجزائريـــة اهتمـــام كبيـــر لإشـــراك قطـــاع الشـــباب والرياضـــة هـــذه الحقـــائق كانـــت هـــي الســـبب الرئيســـ ي وراء إع

وتعويلهــا عليــه فــي مســاعيها لخفــض اعــداد المصــابين وتقلــيص بــؤر الوبــاء، بــالنظر لمــا يتميــز بــه القطــاع مــن خصــائص علــى رأســها 

دني، قـــدرة القطـــاع علـــى انتشـــار المؤسســـات فـــي كـــل ربـــوع الـــوطن، قـــرب القطـــاع مـــن الشـــباب، الشـــراكة الفعالـــة مـــع المجتمـــع المـــ

 الحشد والتجنيد.

ا، ميــدانيا حتــى تصــل المعلومــة الــى أكبــر عمليــات تحسيســية وتوعويــة افتراضــيولتحقيــق هــذه الغايــة، قــام القطــاع بتنظــيم 

عدد من المواطنين وكان ذلك بالتنسيق مع مختلف القطاعات الأخـرى والجمعيـات شـريكة القطـاع، دون أن نهمـل دور الشـباب 

 ملية سواء الشباب المهيكل، أو المتطوعين، وتمثلت هذه العمليات في:في الع
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  ميدانية للتوعية والتحسيس، خرجات تنظيم 

  الشـــباب المطويـــات والملصـــقات(: الصـــحة)القطاعـــات مختلـــف علـــى مســـتوى نشـــر مختلـــف النصـــائح والإرشـــادات التوعويـــة ،

 ،(.... وغيرهاالدينيةوالرياضة، الداخلية، التجارة، التربية الوطنية، الشؤون 

 وتوعوية، نشر ومضات فيديو تحسيسية 

  نشــر مختلـــف المبـــادرات التـــي تقـــوم بهـــا الســـلطات العموميـــة والمجتمـــع المـــدني فيمـــا يخـــص التطهيـــر وتعقـــيم الأحيـــاء والأمـــاكن

 ،العمومية

  نشر إرشادات ونصائح للالتزام بالحجر المنزلي وفوائده، 

 فايســـــبوك“وهــــي عبــــارة عــــن نقطــــة اعلاميــــة علــــى شــــبكة التواصــــل الاجتمــــاعي ــــــــ ية تفعيــــل مشــــروع دار الشــــباب الافتراضــــ ”

ــــ ، بتقـــديم خـــدمات دار الشـــباب الواقعيـــة عبـــر الخـــط )توعيـــة، تثقيـــف، مســـابقات، ترفيـــه......( ، تعنـــى بواليوتيـــو  وذلـــك بهـــدف ـــ

تي هاتـه الخطـوة بعـد قـرار الغلـق الـذي مـس جميـع وتـأ الحجر المنزلي بغية كسر الروتين اليـومي.أثناء الشباب والمواطنين  مرافقة

 ،دور الشباب والهيئات الشبانية

 والجمعيات شريكة القطاع في عمليات التوعية والتحسيس لزيادة عدد المستفيدين. لشباب المؤثر تجنيد ا 

 .تنظيم نشاطات ترفيهية تجوب الشوارع والاحياء 

ممـثلا فـي مؤسسـات القطـاع ومـا ارتـبط بهـا مـن إطـارات، مجتمـع مـدني، ان المتتبع لنتائج مساهمة قطاع الشـباب والرياضـة 

متطـــوعين، يتجلـــى لــــه بوضـــح نجــــاح القطـــاع فــــي تحقيـــق مســــاعيه للحـــد مـــن انتشــــار فيـــروس كورونــــا، مـــن خــــلال انتشـــار الــــوعي 

 المجتمعي وتبني الوقاية كأسلوب حياة تدريجيا الى ان أصبح امرا مطلوب وذلك من خلال النقاط التالية:

 .الالتزام بتطبيق البروتوكول الصحي 

 .زيادة عدد المتطوعين في اعمال التعقيم 

 .التفاعل الإيجابي مع مواقع التواصل الاجتماعي التابعة للقطاع 

 .مشاركة الفيديوهات والمنشورات التوعوية 

 .ظهور روح المبادرة 
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 الخاتمة

 مـن خيـر  وقايـة درهـم»ذا المثل أو هذه الحكمة ترتبط بالمثـل ه، «يراه إلا المرض ى الأصحاء، لا تاج على رؤوس  الصحة»

 خيــر  وقايــة قنطــار »الــذي اســتندنا عليــه فــي هــذه الورقــة، والــذي أصــبح بالإمكــان اعــادة صــياغته علــى النحــو التــالي:  «عــلاج قنطــار 

هــوم الجديــد خــلال اجتيــاح بعــد جائحــة كورونــا التـي قلبــت المــوازين علــى الصــعيد العــالمي. ولقـد تجلــى هــذا المف «عــلاج درهــم مـن

للعـالم لدرجــة ان بعـض دول العــالم مارســت القرصـنة للحصــول علـى الكمامــات، والاقتصـاد العــالمي انهــار،  19جائحـة كوفيــد 

عــدد الضــحايا أكثــر مــن ضــحايا الحــروب ...الــخ، كــل هــذه النتــائج الوخيمــة كاــن بالإمكــان تفاديهــا لــو تــم القيــام بالتــدابير الوقائيــة 

 ة.منذ البداي

وفـي المقابــل نجــد أن الدولـة الجزائريــة رســمت اســتراتيجية وطنيـة متعــددة القطاعــات لوقــف انتشـار الجائحــة فــي ضــوء 

، وعلى الرغم من فداحة الخسائر المالية الـى أنهـا كانـت شـجاعة وسـباقة «علاج درهم من خير  وقاية قنطار »هذا المفهوم الجديد 

 منها نموذجا يحتذى به. في اتخاذ مجموعة من الإجراءات التي جعلت

ونجـاح جهــود قطــاع الشــباب والرياضــة فــي تحقيــق الاسـتراتيجية الوطنيــة المتعــددة القطاعــات لوقــف انتشــار الجائحــة، 

والتـي اتســقت تمــا مــا مــع الأهــداف الاسـتراتيجية التــي وضــعتها المنظمــة العالميــة للصــحة للحـد مــن انتشــار الوبــاء، لخيــر دليــل علــى 

 ية أولى وضرورية للحفاظ على الصحة.أهمية الوقاية كأل

 المراجع

 ــــلان ــ ــ ــالمي الإعـــ ــ ــ ــ ــ ــــوق  العـ ــ ــ ــ ــــن  لحقـ ــ ــ ــ ــــف مـ ــ ــ ــ ــــل الملـ ــ ــ ــ ــــم التحميـ ــ ــ ــ ــــان، تـ ــ ــ ــ -https://www.un.org/ar/universal-declarationالإنسـ

human-rights/ 

  .يل الملف من تم التحم(. 2022)الامم المتحدةhttps://news.un.org/ar/story/2022/07/1106552 

 ( 2005شحادة، عبد الكريم .)أكاديميا إنترناشيونال. بيروت.لبنان.صفحات من تاريخ التراث الطبي العربي الإسلامي . 

  .عينـة ميدانيـة علـى دراسـة 19كورونـا وبـاء إنتشـار  ظـل فـي الصـحية الأميـة محـو  فـي ودورهـا الصـحة علـى (. التربيـة2021)كزيز، آمـال 

ــــن ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــر  مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة الأسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــر(،  بمدينـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــكرة )الجزائـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــةبســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــوم مجلـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة العلـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن 122-107(، 1)7. الاجتماعيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــف مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــل الملـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــم التحميـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ . تـ

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/189/7/1/159847 

  ــــحة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة للصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة العالميـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــد2020.)(WHO)المنظمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــتراتيجية كوفيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة. 19 -(. اسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــف المحدثـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــل الملــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــم التحميـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــنتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  مـ

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/strategy-update-

arabic.pdf?sfvrsn=29da3ba0_19 

 ــــحة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة للصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة العالميــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــد (.2022. )(WHO) ،المنظمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــا )كوفيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــروس كورونــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــن . (19-فيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــف مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــل الملــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــم التحميــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تــ

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 

 مؤسسة مايو للتعليم والبحث الطبي ،Mayo Foundation for Medical Education and Research 

(MFMER)  ،[Mayo Clinic  [ (.2022).  تم التحميل الملف من.  (19-)كوفيد 2019مرض فيروس كورونا المستجد 

-causes/syc-conditions/coronavirus/symptoms-https://www.mayoclinic.org/ar/diseases

20479963 
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 دور التمثيل المسرحي الجسدي في تنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ التعليم الابتدائي

 -تحليلية في ظل الأوضاع الصحية الراهنةدراسة  -

The role of physical theatrical representation in the development of health awareness among primary 

schoolchildren 

- Analytical study under current health conditions- 
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 ملخص:

نايــــة بصــــحة المتعلمــــين مــــن خــــلال الأنشــــطة الصــــحية الصــــفية تســــهم مؤسســــات التربيــــة والتعلــــيم بشــــكل فعــــال فــــي الع

واللاصـفية التـي تقـدمها لهـم داخـل المدرسـة، حيـث لا يقتصــر دورهـا علـى تلقيـنهم المعلومـات، بـل يتجاوزهـا إلا الاهتمـام بنمــوهم 

الجوانـب التـي تركـز علـى وزيادة الوعي لديهم خاصة بالأمور الصحية، كمـا أن المنـاهج المدرسـية الحديثـة أصـبحت أكثـر اهتمامـا ب

 الصحة والتربية الصحية. 

يعد المسرح واحدا من الوسائل التعليميـة التـي تسـهم فـي تنميـة الطفـل عقليـا وفكريـا واجتماعيـا ونفسـيا ولغويـا فالطفـل 

دركاتهم، بفطرتــه يميــل إلــى فهــو مــن أحــب البــرامج وأقرابــه إلــى لروحــه، ويــؤدي دورا مرموقــا فــي مجــال توجيــه  الأطفــال وإنمــاء مــ

 وتدريب الأطفال المتمدرسين على العادات والسلوكات الصحيحة.

ويعتبر المسرح المدرس ي نشاط يدور داخل أسوار المدرسة وجدرانها، أو حول مضامين عمل وأهداف المدرسة سـواء أكاـن 

نـــاء التلميـــذ بنـــاء يليـــق داخلهـــا أم خارجهـــا فـــي المســـارح، وهـــو مســـرح  يقـــوم علـــى مبـــادئ وأســـس مدروســـة تســـعى فـــي مجملهـــا إلـــى ب

ومنــه فــإن المســرح المدرســ ي   بمقامــه لجعلــه رجــل المســتقبل، وبالتــالي عــدم الخــروج عــن أهــداف المدرســة ومــا تحملــه مــن منــاهج

 يسعى إلى مسرحة المناهج التربوية.

حـث المتلقـي  عمليـة إعلاميـة هـدفهاالجسدي المسرحي دور في نشر الوعي الصحي فـي الوسـط المدرسـ ي، إذ يعتبـر وللتمثيل 

علــــى تبنــــي نمــــط حيــــاة وممارســــات صــــحية ســــليمة، مــــن أجــــل رفــــع المســــتوى الصــــحي للمجتمــــع، والحــــد مــــن انتشــــار الأمــــراض، 

والتثقيـــــف الصـــــحي يحقـــــق هـــــذا الهـــــدف بنشـــــر المفـــــاهيم الصـــــحية الســـــليمة فـــــي المجتمـــــع، وتعريـــــف المتلقـــــي بأخطـــــار الأمـــــراض، 

 وإرشادهم إلى وسائل الوقاية الصحية.

 التمثيل المسرحي الجسدي، الوعي الصحي، التعليم الابتدائي.: احيةكلمات مفت
 

Abstract:   

Educational institutions contribute actively to the health of learners through their classroom and non-

classroom health activities within the school. Their role is not limited to receiving information, but only to paying 

attention to their growth and raising their awareness of health matters. Modern school curricula have become 

more interested in aspects focusing on health and health education. 

The theatre is one of the educational means that contributes to the child's mental, intellectual, social, 

psychological and linguistic development. The child tends to be the one who loves programmes and their 

mailto:wacihanane@yahoo.fr
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relatives to his or her soul and plays a remarkable role in guiding children, developing their perceptions and 

training children in the right habits and behaviours. 

School theatre is an activity within the school's walls and walls, or about the content of the work and 

objectives of the school, whether inside or outside the school in the theatres. It is a theatre based on thoughtful 

principles and foundations which, in its entirety, seeks to construct the pupil in a manner befitting his place to 

make him the man of the future. education ", thus not derogating from the school's aims and curricula, from 

which the school theatre seeks to demobilize the curriculum. 

Theatrical physical representation plays a role in the dissemination of health awareness in the school 

community. It is an information process designed to encourage the recipient to adopt healthy lifestyle and 

practices, in order to raise the community's health level, reduce the spread of diseases, and health education. This 

aim is to disseminate sound health concepts in society, to inform the recipient of the dangers of diseases and to 

guide them on health prevention. 

key words: Physical theatrical representation, health awareness, primary education. 

 ة: مقدم 

"شــــهد العــــالم مــــؤخرًا جائحــــة كورونــــا التــــي فرضــــت علــــى جميــــع القــــوى البشــــرية فــــي مختلــــف دول العــــالم نشــــر الثقافــــة 

يــة ونشـاطاتها الفكريــة، لإيصــال الفكـر التوعــوي المـرتبط بالوقايــة خيــر مـن العــلاج مــن الصـحية عبــر مختلـف مؤسســاتها الاجتماع

 أجل تنمية الوعي الصحي للتلميذ، وضرورة  الحفاظ على سلامته البدنية". 

"والطفـل فــي مرحلــة التمــدرس يكتســب الكثيـر مــن المعــارف والاتجاهــات والقــدرات، والتـي يســتخدمها عــن نفســه وعلــى مــا 

نه. ومن بين هذه المهارات نجد المهارات اللغوية غير اللفظية كتعابير الوجـه والإيمـاءات وحركاـت الجسـد، حيـث يعـد يدور في ذه

الجسد وحركاته وسيلة للتعبير عن الغضب والفـرح والحـزن... إلـخ، وقـد تكـون لغـة الجسـد أسـرع وسـيلة للتواصـل والتقـارب مـع 

لجســــد تتعــــدى حــــدود التعبيــــر الفــــردي المعبــــر عــــن الحالــــة النفســــية الخاصــــة الآخــــرين وخلــــق علاقــــات اجتماعيــــة مميــــزة. ولغــــة ا

 .(132، ص. 2021ومصابيح،  )مقدمالوظيفة الاجتماعية" بالطفل. ولكنها تتعدى تلك الوظيفة لتحقيق 

هميــة ونظــرًا لأهميــة المســرح فــي وصــول المعلومــة يــتم توظيفــه فــي المؤسســات التربويــة خاصــة فــي التعلــيم الابتــدائي نظــرا لأ 

هـــذه المرحلـــة فـــي تربيـــة الـــنشء الجديـــد واكســـابه مهـــارات لغويـــة واجتماعيـــة، وتعليمـــه بأحـــدث الســـبل والتقنيـــات حتـــى يســـتفيد 

التلاميــذ مــن متابعــة العــروض المســرحية التــي تحمــل مواضــيع ذات الصــلة بــالواقع المعــاش داخــل المجتمــع وبالتــالي عــلاج بعــض 

 هذه المرحلة من انطواء وخجل زائد، وتلعثم في الكلام.المشكلات التي يعاني منها الأطفال في 

 لعـلاج وإفـراغ الشـحنات السـلبية وتحويلهـا إلـى طاقـة إيجابيـة تعـود علـى التلميـذ بنتـائج 
ً
لذلك يعد المسرح المدرس ي نافـذة

 تتمثل في تحمل المسؤولية والتعاون ومواجهة الآخرين.

ة الأخيرة إثر تفش ي فيـروس كورونـا فـي إطـار البـرامج المدرسـية، حيـث وعليه فإن التمثيل المسرحي الجسدي جسد في الآون

فـرض علــى المدرسـة الجزائريــة تبنـي إجــراءات وقائيـة للحــد مـن تفشــيه فـي الوســط المدرسـ ي، مــن خـلال تبنــي أسـاليب تعليميــة فــي 

رفــع مســتوى الــوعي الصــحي  قالــب ترفيهــي حتــى يســتفيد التلاميــذ منهــا، وترســخ فــي أذهــانهم مــن خــلال مســرحة أحــداثها وبالتــالي

 لهم.

نهـــدف مـــن خـــلال هـــذه الدراســـة إلـــى إبـــراز أهميـــة التمثيـــل المســـرحي الجســـدي فـــي تنميـــة الـــوعي الصـــحي للتلاميـــذ داخـــل 

المدرسة الابتدائية، من خلال استخدام الحركات الجسدية أثناء التمثيـل المسـرحي لنشـر الثقافـة الصـحية بأسـلوب فنـي تمثيلـي 

  م.وترسيخه في أذهانه
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 وتتمثل أهمية الدراسة فيما يلي:

  التمثيل المسرحي الجسدي في تنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ التعليم الابتدائي. إلقاء الضوء على دور 

 .جذب انتباه القائمين على المناهج التعليمية إلى أهمية المسرح في حياة الطفل المتمدرس 

 ة على السلامة البدنية خاصة في ظل الأوضاع الصحية الراهنة. التنويه إلى أهمية الوعي الصحي من أجل المحافظ 

 : التمثيل المسرحي الجسدي تعريف -1

على أنه: "فرع من فروع الفـن المسـرحي، يعمـل فـن التمثيـل علـى إيصـال أحـداث  التمثيل المسرحي (2006عيد )"يعرفه 

واســـطة شخصـــيات وأدوار مســـرحية يقـــوم بهـــا الممثلـــون أو دراســـية بتبـــادل التـــأثير أمـــام الجمـــاهير الحاضـــرة فـــي صـــالة المســـرح، وب

ـــا، وفـــي مكـــان معـــين هـــو البنـــاء المســـرحي. وتـــدخل إلـــى جانـــب فـــن  هـــواة فـــي فتـــرة زمنيـــة معينـــة متعـــارف عليهـــا بـــثلاث ســـاعات تقريبً

يـاء...". والتمثيـل التمثيل فنون مشاركة أخرى مثل: فنون المعمار  والموسيقى والارتجال، وفـن الصـمت والـرقص   والزخرفـة والأز 

المســـرحي هـــو تصـــوير الواقـــع مهمـــا كــاـن دقيقًـــا يخضـــع بشـــكل أو بـــثخر لنـــوع مـــن الأســـلبة والشـــرطية، والممثـــل هـــو الإنســـان الـــذي 

 )مقـــدميـــتقمص دور شخصـــية غيـــر شخصـــيته أمـــام جمهـــور مـــا، وذلـــك عـــن قصـــد مـــن أجـــل تقـــديم رؤيـــة مشـــهدية لحـــدثٍ مـــا" 

 .(134، ص. 2021ومصابيح، 

يل الجسدي بأنه: "حركاـت قصـدية فنيـة كالضـحك والسـعال، التصـفيق، القلـق يـتم بهـا إنتـاج الدلالـة علـى "يعرف التمث

خشـبة المســحر مــن خـلال علاقتهــا وعلامــات العــرض المسـرحي الأخــرى، فهــي مؤشـر يقــيم بــه الممثــل مـدى نجاحــه عنــد الجمهــور"" 

 .(67، ص. 2017)بوجلال، 

جســـدية ترســـل رســـالات محـــددة فـــي مواقـــف وظـــروف مختلفـــة تظهـــر المشـــاعر "وفــي تعريـــف آخـــر هـــو: "إشـــارات وإيمـــاءات 

الدفينة، وتخرجها للسطح فتصل من خلالها معلومات أو أفكـار عـن الشـخص الآخـر بحيـث لا يسـتطيع إخفـاء الأفكـار التـي تـدور 

 .(17، ص. 2013)أفيدة، في ذهنه"" 

سـدي بأنـه: تمثيـل الواقـع علـى خشـبة المسـرح بإيمـاءات ومن خلال هذه التعريفات، يمكننا تعريف التمثيل المسـرحي الج

 جسدية داخل الصف بهدف ارسال رسالة ثقافية، أخلاقية، اجتماعية لتوعية الآخر.

 تعريف الوعي الصحي: -2

علــى أنــه: "إدراك الحقــائق والمعــارف الصــحية والأهــداف الصــحيحة للســلوك الصــحي أي أنـــه  (1992)"عرفــه الجــوهري 

 )مقــــدمرد لذاتــــه، والظــــروف الصــــحية المحيطــــة بــــه، وتكــــوين اتجــــاه عقلــــي نحــــو الصــــحة العامــــة للمجتمــــع" عمليــــة إدراك الفــــ

 .(134، ص. 2021ومصابيح، 

"الــوعي الصــحي يقصــد بــه الإلمــام بالمعلومــات والحقــائق الصــحية، وإحساســهم بالمســؤولية نحــو صــحتهم وصــحة غيــرهم، 

ع، وتحول تلـك الممارسـات الصـحية إلـى عـادة تمـارس بـلا شـعور أو تفكيـر" وهو الممارسة الصحية عن قصد نتيجة الفهم والإقنا

 .(03، ص. 2018)العربي وحريتي، 

ومن خلال هذه التعريفـات، يمكننـا تعريـف الـوعي الصـحي بأنـه: امـتلاك التلاميـذ ثقافـة صـحية، ومعلومـات عـن الصـحة 

 يروس كورونا.النفسية والجسمية، خاصة في ظل تفش ي الأمراض الخطيرة والمعدية كف

 تعريف التعليم الابتدائي: -3

نقصــد بــه التربيــة والــتعلم الــذي يتلقاهــا الطفــل مــن الســنة السادســة إلــى ســن الحاديــة عشــر، وهنــا التقســيم عموديــا "

يختلــف مــن دولــة إلــى أخــرى، هنــاك مــن يبــدأ ســن التمــدرس فــي الخامســة )القســم التحضــيري(، كمــا هــو فــي النظــام الجزائــري، 

الســن الحاديــة عشــر، وهنــاك مــن تبــدأ مــن ســن الســابعة وأخــرى حتــى الثامنــة إذا هــذه العمليــة تختلــف مــن نظــام  وينتهــي حتــى

 "تعليمــي لآخــر، ولكــن المهــم أن هــذا التعلــيم هــو مخصــص لمرحلتــي الطفولــة المتوســطة والمتــأخرة فــي المســتوى الأول مــن التعلــيم

 (.141، ص. 2011)العلاوي،
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ســنوات  5يــف التعلــيم الابتــدائي بأنــه: مرحلــة إلزاميــة لتــدريس التلاميــذ ابتــداءً مــن ســن مــن هــذا التعريــف، يمكننــا تعر 

 لإكسابهم مهارات ومعارف وخبرات لتهئيتهم للحياة. 

 أهداف المسرح في الوسط المدرس ي: -4

 تتنوع الأهداف التي يمكن أن يحققها مسرح الطفل والمسرح المدرسـي ويمكن أن نذكر بعضا منها:

 حاسيس الايجابية وإدراك سليم عند الطفل بإثارة الكثير مـن العواطف لديه كالإعجاب والخوف والشفقة.تنمية الأ  -1

 .تنمية قدرات الطفل اللغوية وتغذية مخزونة اللغوي بمفردات جديدة -2

 دمج الطفل مع الجماعة من خلال المشاركة بالحدث. -3

 .تخلص الطفل من بعض الأمراض النفسية السيكولوجية -4

 عن المهارات الكامنة لدى الطفل والمواهب.الكشف  -5

 تربية الفعل الحركي وتنمية الحركة الجسمانية عند الطفل في المدرسة. -6

 تنمية بعض الاتجاهات الايجابية نحـو الكثيـر مـن القـيم الدينيـة والاجتماعية. -7

 مستويات مختلفة. تقرير الانتماء الوطني لدى الطفل في المدرسة من خلال ما يطرح في المسرحيات على -8

 إشباع رغبة الأطفال بالمعرفة والبحث بما يقدمه لهـم مـن خبـرات متنوعة. -9

 (.175، ص. 2010)المالكي،   استثمار وقت وطاقة الطفل بما هو مفيد وممتع -10

 طريقة تدريس المسرح في الوسط المدرس ي: -5

 : تربوي الحالة الأولى: استخدام المسرح كتقنية من تقنيات التنشيط ال -5-1

 :نشـاط تعليمـي يرمـي إلـى شـرح الـدروس، وتفسـيرها علـى ضـوء آليـات تنشـيطية دراميـة، كاللعـب وتقمـص  مسرحة الدروس

الشخصـــيات، يقـــوم فيهـــا المـــدرس بإعـــداد درس )الحـــال مـــثلا(، فبعـــد أن يفهـــم التلاميـــذ الـــدرس بالطريقـــة العاديـــة، يحولـــه 

 الذين لديهم. لمسرحية، وحينئذ يختار المدرس بعض التلاميذالمدرس إلى سيناريو بيداغوجي، بدمج الإرشادات ا

 :هي تقنية يتطوع فيها جماعة مـن المتعلمـين، أو يختـارهم المـدرس خاصـة الـذين يعـانون مـن الخجـل  المحاكاة ولعب الأدوار

ا حـــول والانطـــواء، لتشـــخيص حكايـــة أو حـــدث، أمـــام جماعـــة القســـم، وبعـــد التمثيـــل يفـــتح بـــاب النقـــاش حـــول الأداء وكـــذ

 .الموضوع المعني، والرسالة التي يحملها

 :(الحالة الثانية: إدراج المسرح ضمن الأنشطة الموازية )خارج الحصة الدراسية -5-2

 هــي أنشــطة تمــارس خــارج الــزمن الدراســ ي، أي خــارج الحصــة المخصصــة للــدرس، وتســمى بالمندمجــة؛ : الأنشــطة المندمجــة

 قررة، وتقسم الأنشطة المندمجة إلى ثلاثة أقسام هي: لأنها تتكامل مع الأنشطة الرسمية الم

 .أنشطة رياضية وثقافية ودينية ومحاضرات، ندوات ورشات وعروض وإعلاميات أنشطة التفتح: -أ

 : ومنها أنشطة الدعم الاجتماعي، وأنشطة الدعم النفس ي والتربوي.أنشطة الدعم -ب

ين، وأنشـطة الأسـتاذ الكفيـل والمرشــد، وتقـديم المعلومـات الكافيــة، لقـاءات الموجــه، والأسـاتذة مـع المتعلمــ أنشـطة التوجيـه: -ج

  حول كل شعبة على حدة.

 :هـي المرحلـة الأولـى التـي علـى أساسـها يبـدأ التحضـير لعمـل مسـرحي، فكتابـة الـنص المسـرحي،  مرحلة كتابـة الـنص المسـرحي

إذا كنـا فعـلا نطمـح   طموحـات وآفـاق المتلقـي ضرورة لابد منها، لذا يرجى عند كتابة أي نص مسرحي تربـوي، أن تراعـى فيـه
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إلــى تأســيس كيــان، يمكــن نعتــه لاحقــا بكونــه مســرحا مدرســيا، يســتطيع بثلياتــه أن يتوغــل فــي عــالم التلميــذ لإثــارة حماســه، 

 وتفجير مواهبه ومكبوتاته. ـ

 تســمى بالمندمجــة؛ هــي أنشــطة تمــارس خــارج الــزمن الدراســ ي، أي خــارج الحصــة المخصصــة للــدرس، و : الأنشــطة المندمجــة

 لأنها تتكامل مع الأنشطة الرسمية المقررة، وتقسم الأنشطة المندمجة إلى ثلاثة أقسام هي: 

 أنشطة رياضية وثقافية ودينية ومحاضرات، ندوات ورشات وعروض وإعلاميات. أنشطة التفتح: -أ

  .: ومنها أنشطة الدعم الاجتماعي، وأنشطة الدعم النفس ي والتربوي أنشطة الدعم  -ب

المرشــد، وتقـديم المعلومـات الكافيــة، لقـاءات الموجــه، والأسـاتذة مـع المتعلمــين، وأنشـطة الأسـتاذ الكفيـل و  أنشـطة التوجيـه: -ج

 حول كل شعبة على حدة. 

 :)بعـــد كتابـــة الـــنص المســـرحي، واختيـــار التلاميـــذ الـــذين ســـيؤدون العمـــل المســـرحي يبـــدأ  مرحلـــة تهيئـــة التلاميـــذ )التـــدريب

يقـــوم ببرمجـــة حصـــة  التـــدريبات المســـرحية مـــع تلاميـــذه، إمـــا بـــأن يأخـــذ بعـــض الـــدقائق مـــن الحصـــة، أو المـــدرس بمباشـــرة 

 خاصة، يجري فيها التدريبات.

 الــنص المســرحي، الممثلــون الموســيقى،  : و تضــم هــذه المرحلــة المؤشــرات التاليــة، والتــي لابــد منهــا: مرحلــة العــرض المســرحي

 (.144-141، ص ص. 2021)المنوني، الملابس...الخ 

 دور التمثيل المسرحي الجسدي في تنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ التعليم الابتدائي: -6

د دعامــــة رئيســــية للعمليــــة التعليميــــة عــــيإن اســــتخدام تقنيــــة التمثيــــل المســــرحي الجســــدي داخــــل المؤسســــات التربويــــة، 

دف الجوانــــب الفكريــــة والوجدانيــــة والحســــية التعلميــــة التــــي تعتمــــد علــــى أطــــر خاصــــة تتوافــــق وكيــــان وعقليــــة التلميــــذ، وتســــته

الحركيـــة، بغيــــة تحقيــــق الأهــــداف المســــطرة ســـواء أكانــــت أهــــدافا عامــــة أو خاصــــة، حيــــث يشـــرف علــــى هــــذا النــــوع مــــن المســــرح 

 الأستاذ، وذلك بتنشيط التمثيل الذي يقوم به التلاميذ داخل القسم أو أثناء المناسبات الرسمية داخل المؤسسات التربوية.

نظريــة التمثيــل المســرحي مــن النظريــات الحديثــة فــي علــم الاجتمــاع، إذ أنهــا تأسســت فــي منتصــف القــرن العشــرين  وتعــد

(، وقبــــل تأسيســــها كانــــت جــــزءا أو فرعــــا مــــن النظريــــة التفاعليــــة الرمزيــــة التــــي انشــــقت مــــن نظريــــة الــــدور فــــي العشــــرينيات 20)

 والثلاثينيات من القرن العشرين.

أننـا ممثلـون ولكوننـا ممثلــين نـدخل إلـى الحيـاة التـي هـي مســرح كبيـر مـن بـاب ونخـرج مـن المســرح إن هـذه النظريـة تعتقـد ب

 من الباب الآخر. وعندما نمثل على خشبة المسرح نقيم الآخرون والآخرون يقيموننا.

الكبـار فهـو والتلميذ هذا الكـائن المسـرحي يعـيش طفولتـه الممسـرحة وكأنـه بحركاتـه يـؤدي ويمثـل، وإن كاـن يفكـر ويتمتـع ك

 لاقط للثقافة عن طريق التقليد والتقمص ويلتقط الصور والأشكال المرئية وأهم ش يء في حياته هو اللعب.

فعنــدما نتحــدث عــن الطفـــل لا يمكــن أن نتجــاوز فكــرة اللعـــب، فاللعــب هــو فطــرة مرتبطـــة بالطفولــة فــي جميــع مراحلـــه 

له علـــى نصـــيبه مــن اللعـــب الــذي يختلـــف كمـــا ونوعــا مـــن فئـــة العمريــة، ولا يمكـــن أن نــتكلم عـــن شخصـــية الطفــل إلا فـــي حصــو 

 عمرية إلى أخرى.

فاللعب هو عبارة عن جملة من المهـارات التـي يمارسـها الطفـل فـي الوقـت الـذي يكـون فيـه حـرا، فيقـوم باختيارهـا بنفسـه 

. وأيــا يكــن اللعــب لا بــد وبطريقتــه، وبحســب إيقاعــه الخــاص. وقــد يكــون ذلــك الوقــت الــذي يمضــيه الطفــل فــي المــرح والاســتمتاع

 أن يكون بمحض إرادته.

وفــي الحقيقــة فــإن التوجهــات التربويــة والفكريــة المســتقبلية، تعمــل علــى إعــادة بنــاء ســلوك الطفــل الطبيعــي والوجــداني 

 والعقائـدي، وفــق تطــورات مدروســة حتــى يفهــم الحيـاة مــن خــلال واقــع الحيــاة. كمــا يعـد المســرح ركيــزة هامــة مــن ركاــئز الأنشــطة
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التربوية التي تسـهم فـي تكـوين ونمـو شخصـية المـتعلم فكريـا وبـدنيا وروحيـا وتـؤدي إلـى خلـق الشخصـية الواعيـة المتكاملـة القـادرة 

 على ربط النظري بالواقع العملي الملموس ومواجهة مختلف المواقف الحياتية بشجاعة.

سبا لشخصية الطفـل فـي حـد تصـوره ممـا يعنـي والطفل في أصله ممثل يحاول استعراض نفسه أمام زملائه بما يراه منا

أنــه ممثــل جــاهز علــى طبيعتــه بعيــدا عــن قــوانين التمثيــل. إلا أنــه يجــب صــقل موهبــة الطفــل الممثــل بالتــدريب والتوجيــه وغــرس 

 مبادئ المثل والقيم، مما يزيد من قوة شخصية الطفل وثقته بنفسه.

متعـــددة مـــن الـــدروس التـــي تلقـــن بالكتابـــة بطريقـــة رئيســـية ويعـــد مســـرح الطفـــل درســـا تربويـــا وفنيـــا يختلـــف فـــي جوانـــب 

ومرهقــة، إذ يبعـــث مــن خـــلال صــوره وألوانـــه الرغبــة والحمـــاس والرغبــة بـــالتطور لتصــل إلـــى فكــر وروح الطفـــل فتحــرك قدراتـــه 

يــــــاح المعرفيـــــة ومخيلتـــــه نحـــــو الخيـــــال الأخـــــاذ، إذ يتفاعـــــل هنـــــا وهنــــــاك فـــــي تجـــــاذب وتفاعـــــل مباشـــــر وانســـــيابي يبعـــــث علـــــى الارت

 والاسترخاء والتجدد الروحي والنفس ي، مما ينتج نتاجا تربويا ونسيجا ثقافيا ال حدود له في مخيلة وذاكرة الطفل.

وللجسد تأثير علـى المتلقـي مـن خـلال توصـيل رسـالة معينـة باسـتخدام حركـة أو مجموعـة حركاـت مـن أجـل إيصـال معنـى 

رتبط مع السياق المقدم للمتلقي، وتلـك المعـاني يمكـن الوصـول إليهـا معين، لذلك فإن الحركة تحمل معاني مقصودة ومحددة ت

 إلا من خلال تفسير ماهية الحركة الجسدية وجزئيتها لمعرفة المقصود الدلالي لمعنى تلك الحركة.

ويسـاهم التمثيــل المســرحي الجسـدي فــي تنميــة الـوعي الصــحي لــدى التلاميـذ داخــل المؤسســات التربويـة، وذلــك مــن خــلال 

هـــؤلاء التلاميـــذ بحركــاـت وأصـــوات ينقلـــون مـــن خلالهـــا ملامـــح الواقـــع المعـــاش، فيمـــا يتعلـــق بالجانـــب الصـــحي فـــي الأوضـــاع  قيـــام

الصـــحية الراهنـــة. إذ يعـــود الـــدور الفعـــال لنشـــر وتنميـــة الـــوعي الصـــحي للمســـرحيات والمشـــاهد التمثيليـــة التـــي يؤديهـــا التلاميـــذ، 

فيســـتخدم هـــؤلاء التلاميـــذ الممثلـــون حركــاـت ليســـتقبلها المشـــاهدين بمحبـــة، بحيـــث يمزحـــون بـــين التوعيـــة الصـــحية والفكاهـــة 

وتســرع المعلومــة إلــى نفوســهم ويحفظونهــا بســرعة، وبهــذه الطريقــة يتكــون لــديهم  جســدية تخاطــب المشــاهدين بصــورة مباشــرة،

 .الحس البصري فتصل المعلومة بصورة أسرع وأسهل

ؤسســـــات التربويـــــة وجـــــب علـــــى الم -فيـــــروس كرونــــا –تمـــــع الجزائـــــري حية الراهنــــة فـــــي المجومــــع مســـــتجدات الأوضـــــاع الصـــــ

التصــــدي لهــــذا النــــوع الفتــــاك مــــن الوبــــاء، وذلــــك باحتوائــــه والتعــــايش معــــه مــــن خــــلال تزويــــد التلاميــــذ بالمعلومــــات والنصــــائح 

 والتوجيهات الضرورية التي تضمن السلامة الصحية العامة.

ل عمليـة الاحتــواء لهــذا الوبـاء، وذلــك بـالتركيز فــي هـذه العــروض علــى وباسـتغلال العــروض المسـرحية التمثيليــة يـتم تســهي

لغــة الجســد التــي تبــين كيفيــة غســل اليــدين والنظافــة الجســدية، وأهميــة التهويــة داخــل الحجــرات الدراســية وخارجهــا، وكيفيــة 

لكمامـــــات الطبيـــــة تحقيـــــق التباعـــــد الاجتمـــــاعي بـــــين الأشـــــخاص بتـــــرك، وذلـــــك بتـــــرك مســـــافة أمـــــان كافيـــــة، وطريقـــــة اســـــتخدام ا

والمعقمـــات الكحوليـــة داخـــل الوســـط المدرســـ ي وخارجـــه، وتصـــويب اتجاهـــاتهم حـــول كيفيـــة التعامـــل مـــع هـــذا الوبـــاء والعـــادات 

الصــحية الخاطئــة، وكــل ذلــك عــن طريــق الإشــارات أو الإيمــاءات التــي تعنــي فــي مجملهــا رمــوز حركيــة غيــر منطوقــة، تحمــل معنــى 

 ى الناتج من هذه الحركات وتفسيرها بشكل يوضح الرسالة المراد توصيلها للمستقبل.يستطيع الطفل استيعاب ذلك المعن

الإشارات الصادرة عن جسد الطفل تكشف الأفكار والعواطـف والمواقـف والصـفات، وتـدعم اتصـاله اللفظـي أو يمكـن و

دية المرحـة والتـي يحبهـا الأطفـال أن تكون بديلا عنه. وعن طريق التقليد والتقمص لهذه الشخصيات التمثيليـة والحركاـت الجسـ

 .عامة يسهل اتباع سلوكات وعادات صحية سليمة داخل الوسط المدرس ي وخارجه

ومـــن هنـــا نلاحـــظ أن أمـــام جميـــع المؤسســـات التعليمـــة مهمـــة واحـــدة، ألا وهـــي التغلـــب علـــى أزمـــة الـــتعلم  التـــي نشـــهدها 

ل اليـوم يــتلخص فـي الحــد مـن الآثــار السـلبية لهــذه الجائحـة علــى حاليـا، والتصــدي للجائحـة التــي نواجههـا جميعــا. والتحـدي الماثــ

الــــتعلم والتعلــــيم المدرســــ ي مــــا أمكــــن، والاســــتفادة مــــن هــــذه العــــروض المســــرحية التمثيليــــة المقدمــــة بشــــكل مــــرح ســــهل وســــريع 

المؤسسـات التربويـة  للعـودة إلـى مسـار تحسـين الـتعلم بـوتيرة أسـرع، كمـا يجـب علـى -المشـاهد -التطبيق والتقليد مـن قبـل المتلقـي

في العالم بصفة عامة والجزائر بصفة خاصة مثلما فكرت فـي التصـدي لهـذه الأزمـة، أن تفكـر أيضـا فـي كيفيـة الخـروج منهـا وهـي 
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أقوى من ذي قبل، وبشعور متجدد بالمسؤولية من جانب جميع الأطـراف الفاعلـة فيهـا وبـإدراك واضـح لمـدى إلحـاح الحاجـة إلـى 

 التعليم، وضمان حصول جميع الأطفال على فرص تعليم متساوية في وضع صحي لائق وسليم. سد الفجوات في فرص

 توصيات الدراسة:

 .ضرورة التنويع في الأنشطة المدرسية، كإضافة النشاط المسرحي شأنه في ذلك شأن التربية الفنية والموسيقية في التعليم 

 درس ي.إشراك التلاميذ في نشر الثقافة الصحية داخل الوسط الم 

  .وتحسيس التلاميذ بأهمية الوعي الصحي وخاصة في ظل الظروف الصحية الراهنة 

 .برمجة المسرح المدرس ي في تنفيذ الخطط الاستراتيجية الصحية التي تقدم ضمن برامج الصحة المدرسية 

 لاميذ.تفعيل دور التمثيل الجسدي المسرحي في المؤسسات التربوية من أجل تنمية الوعي الصحي لدى الت 

 .إعادة الاعتبار للمسرح المدرس ي لما له أهمية في الحياة المجتمعية 

 .تكوين فرقة مسرحية على الأقل في كل مؤسسة تعليمية 

 .تشجيع الكتابة المسرحية بين التلاميذ 

 : الخاتمة

طريـق الرقـي  تهدف عملية الوعي الصحي بشكل أساس ي إلى تحقيق شروط الصحة العامة والرفاهيـة لأفـراد المجتمـع عـن

بمســــتواهم الصــــحي، وتصــــويب اتجاهــــاتهم الخاطئــــة والعــــادات غيــــر الصــــحية، وتقــــويم ســــلوكياتهم، والعمــــل علــــى تنميــــة وعــــيهم 

 ومعرفتهم من خلال شروط الصحة والسلامة، وتحقيق الكفاية الجسمية والنفسية والعقلية. 

وذلــك مــن    الآخــرين، وخلــق علاقــات اجتماعيــة ويعتبــر التمثيــل الجســدي المســرحي أســرع وســيلة للتواصــل والتقــارب مــع

خـــلال توصـــيل رســـالة معينـــة باســـتخدام حركـــة أو مجموعـــة حركــاـت، إذ يســـاهم فـــي غـــرس القـــيم والمعـــارف والـــوعي الصـــحي فـــي 

نفـــوس المتعلمـــين فـــي الوســـط المدرســــ ي، باعتبـــاره وســـيلة تعليميـــة تنمـــي مهــــارات الطفـــل ورصـــيده اللغـــوي والفكـــري، والتوعــــوي 

خاصة ما يـرتبط بالجانـب الصـحي الـذي يـؤدي إلـى حمايـة الأطفـال مـن الإصـابة بـالأمراض المزمنـة والمعديـة، وخاصـة فـي  الوقائي،

 ظل الأوضاع الصحية الراهنة.

وهذا ما يدعو المؤسسـات التعليميـة فـي مختلـف الأطـوار إلـى تفعيـل دور المسـرح المسـرحي لنشـر وتنميـة الـوعي الصـحي بـين 

خدام إيمــــاءات ورمــــوز تعبيريــــة يقــــوم بهــــا التلاميــــذ عبــــر عــــرض مســــرحي تمثيلــــي تكــــون الكلمــــة فيهــــا للغــــة التلاميــــذ، وذلــــك باســــت

الجســـدية، وذلـــك مـــن أجـــل توعيـــة الطفـــل المتلقـــي )المشـــاهد( بالمعلومـــات الصـــحيحة ذات الصـــلة بالمســـتوى الصـــحي والمتعلقـــة 

الإصـابة بهـا وأسـبابها وأعراضـها وطـرق انتقالهـا والوقايـة بالمشكلات الصحية والأمراض المعدية التي تنتشر في مجتمعهم، ونسـبة 

منهــا. بالإضــافة إلــى إدراكهــم بــأن حــل المشــكلات الصــحية والحفــاظ علــى صــحتهم هــي مســؤوليتهم بالدرجــة الأولــى قبــل مســؤولية 

 .الجهات الرسمية، وذلك عن طريق اتباعهم الارشادات والعادات الصحية السليمة بدافع شعورهم ورغبتهم بها

 المراجع:
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 التربية الصحية المدرسية ودورها في نشر الوعى الصحي لمواجهة المخاطر والأوبئة

school health education and its role in spreading health awareness to face risks and epidemics 

 

 خيضر بسكرة شفيقة كحول، جامعة محمدأ.د/

 يسكرة لينا خليفي، جامعةمحمد خيضر  ط.د/ 

lyna.khelifi@univ-biskra.dz 

 ملخص:

رسية في  نشر الوعي الصحي  لموا جهة المخاطر و الورقة البحثية إلى التعرف على دور التربية الصحية المدهدفت 

الأوبئة وذلك من خلال الاعتماد على مجموعة من المراجع والتي توصلنا من خلالها إلى تعريف التربية وتعريف الصحة ومن 

لصحية المدرسية ا تطرقنا إلى التربية الصحية المدرسية  و كذلك أهمية التربية او تعريف الوباء كم ثم تعريف التربية الصحية

و اهداف التربية الصحية ، مبررات الاهتمام بالتربية الصحية المدرسية و تعريف الوعي الصحي وأهداف نشر الوعي الصحي و 

 أهمية نشر الوعي الصحي  ودور المدرسة في نشر الوعي الصحي.

 لمدرسية.:التربية،الصحة ،التربية الصحية ،الوعي الصحي ،التربية الصحية اكلمات مفتاحية

Abstract:   

Thepapers aimed to identify school health education in raising health awareness to confront risks and epidemics 

by relying on a set of references, through which we came to define education and health and then health 

education end the epidemic we also discussed school health education , the goals of health education ;the 

reasons for paying attention to school health education ,the definition of health awareness the goals of health 

awareness the importance of health awareness and the role of school in spreading health awareness 

Keywords: education, health ,health education, health awareness ,school helth education. 

 

:مقدمة  

يحتل موضوع الصحة مكانة هامة وكبيرة لدى العلماء والباحثين وكل من له علاقة بالصحة ومجالاتها وذلك لما 

 يشهده العالم اليوم من انتشار سريع و كبير  للأمراض المختلفة وكذلك انتشار الأوبئة التي تهدد حياة البشرية

 تشار هذه الأمراض والوقاية منها قبل الإصابة بهالذا كان من الواجب تضافر الجهود لتقليل من حدة ان

ونجد المدرسة اليوم من بين المؤسسات التي اتجهت مؤخرا للاهتمام بالصحة كون أن الصحة الجيدة في المدارس 

يعود بالفائدة في المستقبل على المجتمع ككل فقد أصبح دور المدرسة لا يقتصر على التعليم فحسب بل تعدى ذلك إلى 

 مام بصحة التلاميذالاهت

وباعتبار أن المدرسة مكان يضم عدد كبير من التلاميذ الذين بدورهم يقضون معظم وقتهم في المدرسة وبما أنهم 

يمثلون نساء ورجال المستقبل  كان من الواجب إحاطتهم برعاية خاصة  لذا كان لابد من الاهتمام بالتربية الصحية داخل 

ناهج التربية الصحية ضمن المقررات الدراسية من خلال تزويد المتعلمين بالمعلومات المدرسة وذلك عن طريق إدراج م

 والمهارات والخبرات المتعلقة بالصحة والمرض بتباع أساليب تربوية حديثة و استخدام وسائل مختلفة
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كغرس السلوكات  فقد تغيير مفهوم التربية الصحية من استراتيجية لمواجهة الأمراض ومكافحتها إلى معايير أخرى  

الصحية لدى الأفراد وتحقيق الوعي الصحي وهذا ما جعل التربية الصحية تحرس على جعل تلك المعارف والخبرات 

والمعلومات المتعلقة بالصحة أن تكون ضمن اتجاهات وقناعات و ميول التلميذ حتى يتكمن من الاستفادة منها على أكمل 

طر التي تحيط به وكذلك يستغل كل الذي تعلمه من معارف صحية في تعديل وجه وذلك لحماية التلميذ من كل المخا

 السلوكات الضارة بالصحة واستبدالها بسلوكات صحية سليمة

كما نجد أن التلميذ يقوم بنقل تلك المعارف والخبرات والمهارات وكل ما يتعلق بالصحة إلى أسرته ماقد يجعلهم 

من سلوكاتهم الضارة وبهذا قد يكون قد شارك التلميذ أفراد أسرته ما تعلمه من  يتأثرون به ويجعلهم يعدلون هم الآخرين

 معارف صحية داخل المدرسة مع باقي أفراد أسرته ومجتمعه ككل

و هذا  ما قد  يجعل لتربية الصحية المدرسية دور هام في نشر الوعي الصحي لدى التلاميذ بدرجة الأولى و كذلك 

ع بالدرجة الثانية وعليه نسعى من خلال بحثنا هذا إلى معرفة دور التربية الصحية المدرسية في نشر للأسرة وباقي أفرد المجتم

الوعي الصحي لمواجهة المخاطر والأوبئة وذلك من خلا ل مجموعة العناصر التي تناولها والمتمثلة في تعريف التربية تعريف 

ربية الصحية المدرسة أهمية التربية الصحية المدرسية و أهداف الصحة تعريف التربية الصحية  و تعريف الوباء وكذلك الت

التربية الصحية  و مبررات الاهتمام بالتربية الصحية للتلاميذ كما قمنا بتعريف الوعي الصحي وأهداف نشر الوعي الصحي 

 وأهمية نشر الوعي الصحي وفي الأخير دور المدرسة في نشر الوعي الصحي

 تعريف التربية 1

 المعجم الوسيط تربى نشأ وتغذى وتثقفا ورباه : نمى قواه الجسدية والعقلية والخلقيةفي :لغة

 لايمكن حصرها في مفهوم واحد اذ عرفهااصطلاحا :Durkhimبانها التأثير الذي يمارسه الأجيال الصاعدة على

 (483،ص2022تلك التي لم تنضج بعد والتي يتطلبها المحيط الاجتماعي)خاوي،

لحياة وليست إعداد للحياهالتربية هي ا  John Dewey تعريف جون ديوي 

 التربية عند المسلمين تطبيع الإنسان بالفضائل وتنقيته من الراذئلتعريف إبن مكسويه 

هي وسائل إحكام الاستخدام الذكي والصحيح للمعلومات أي على أنها:  تعريف التربية من قبل المركز الوطني للوثائق التربوية

 (1122-1121،ص ص2020ستخدام المعلومات ووضع قيمة ومعنى لها )بوروبة،القدرة على ا

 تعريف الصحة : 2

هي تلك الحالة من الكمال البدني والعقلي والاجتماعي والتي لا تتعلق فقط بغياب المرض أو الإعاقة  :تعرف الصحة

الجوانب للجسمية والنفسية والعقلية فمدلول الصحة يتجاوز حد السلامة والخلو من الأمراض الجسدية إنما هي ارتباط 

والاجتماعية في الإنسان والتي تمكنه من القيام بأدوار الاجتماعية ووظائفه في المجتمع هذا مايجعلها تكتس ي نوعا من الكمال 

 ( 207،ص 2021لا يمكن تحقيقه ويبقى التوازن بين هذه المكونات هو الحل الوحيد)سيدهم،

حالة السلامة والكفاية البدنية والعقلية والاجتماعية الكاملة على أنها : ة الصحةتعرف المنظمة العالمية للصح

 (1122، ص2020...والصحة لا تعني خلو الفرد من المرض أو العجز)بوروبة،
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على أنها حالة من التوازن النسبي لوظائف الجسم والتي تنتج من تكييف الجسم مع العوامل الضارة  :يعرفها بركنز

 لها للمحافظة على توازنه التي يتعرض

علم وفن الوقاية من المرض وإطالة العمر وترقية الصحة والكفاية ، وذلك عن طريق على أنها:  يعرف ونسلو الصحة

القيام بمجهودات منظمة للمجتمع من أجل تحسين صحة البيئة مكافحة الأمراض المعدية ، تعليم الأفراد الصحة 

ريض للعمل على التشخيص المبكر والعلاج الوقائي للأمراض وتطويل الحياة الشخصية تنظيم خدمات الطب والتم

 (35، ص2021الاجتماعية و المعشية وأخيرا أ ضيفت لها خدمات الصحة النفسية) عرعار،

نستنج أن الصحة لا  تعني سلامة الفرد من الناحية العضوية فحسب بل تتعداها إلى جوانب أخرى  وهي الجانب 

والاجتماعية فإذا استطاع الفرد تحقيق التوازن بين هذا الجوانب نستطيع القول انه شخص يتمتع  العقلي والنفس ي

 بالصحة

 :تعريف التربية الصحية  3

عبارة عن تزويد أفراد المجتمع بالخبرات اللازمة بهدف التأثير على معلوماتهم و على أنها :تعرف التربية الصحية 

بالصحة تأثيرا حميدا بمعنى عملية ترجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سلوكية اتجاهاتهم وممارستهم فيما يتعلق 

 (212، ص2021صحية سليمة على مستوى الفرد والمجتمع )سيدهم،

على أنها عبارة عن مقررات المناهج المرتبطة بدراسة النمو ووصولا إلى الصحة الجسمية كما جاء في قاموس التربية  

 (1122، ص2020ضمن موضوعات عديدة منها : التغذية الصحة التدخين المخدرات الجنس )بوروبة،والعقلية التي تت

نستنج من خلال التعارف السابقة أن التربية الصحية عبارة عن عملية تربوية لا تقتصر على تزويد الأفراد 

م هذه المعلومات في حياتهم اليومية بالمعلومات الصحية فحسب بل تتعدى ذلك إلى تأثير على اتجاهات ومعتقداتهم لاستخدا

 والتي تلاحظ على شكل أنماط سلوكية صحية وسليمة

 تعريف الوباء 4

تعرف منظمة الصحة العالمية الوباء بانه: انتشار مرض معين في مجموعة معينة من الناس في فترة محددة بمعدل 

ي حدوث حالات من مرض ما أو حدث أخر متعلق حدوث أكثر مما كان معروفا في الحالات العادية في ذات المجتمع : أ

 (624، ص 2020بالصحة في مجتمع معين أو بقعة جغرافية محددة بأعداد تفوق بوضوح ما )سعدي عبد الزهرة ،

 التربية الصحية المدرسية  5

دارس كثيرا ما تفرض بعض الاهتمامات نفسها على العاملين في الصحة المدرسية والمدارس خصوصا أن مسؤولية الم

توسعت لمواكبة التغير والتطور الكبيرين في المجتمعات مع ما يرافق ذلك من حياة مدنية معقدة ورسائل متناقضة ومضللة 

توجه بشكل خاص للأطفال والمراهقين في سن المدرسة فالتلاميذ في سن المدرسة يتميز بسعة إستعاب كبيرة وسهولة تأثر 

كون المدرسة هي المجتمع والبيئة الصغيرة التي يعيش فيها ويؤثر ويتأثر بها ومن خلال ما والتلميذ خلال هذه الفترة العمرية ت

سبق يتبين أن أهمية التوعية الصحية في سن المدرسة ضروري عن طريق تزويد التلميذ بالمعلومات والمعارف المبنية على 

ام وفي المدرسة بشكل خاص وذلك لأنه بتوعية أساس علمي وصادق فالزيادة الوعي الصحي لدى الأفراد حاجة ماسة بشكل ع

 الصحية نستطيع أن نكسب التلاميذ عادات مهارات ومعارف صحية جديدة يستفيد منها في حياته
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فالتربة الصحية لا تقتصر على إكساب التلاميذ للمعلومات وتزويدهم بالخبرات التي تهمهم عن صحتهم بل تتعدها 

تهم بحيث تصبح  هذه المعلومات عبارة عن توجيه يحمل القناعة والممارسات الآلية للسلوكات إلى التأثير على ميولهم و اتجاها

 (96،ص2016الصحية والوقاية من الأمراض والمحافظة على صحتهم وصحة مجتمعهم)القص،

ومات من خلال ماسبق يمكن القول أن التربية الصحية المدرسية  يمكن أن  يستمر أثرها على حياة التلميذ فالمعل

والمهارات والمعارف الصحية التي يكتسبها التلميذ في المدرسة  والتي تسعى التربية الصحية المدرسية  لترسخها وجعلها ضمن 

 قناعات واتجاهات و ميول التلميذ تشكل لديه وعي صحي يظهر في شكل أنماط سلوكية صحية تلقائية في باقي مراحل حياته

 ة أهمية التربية الصحية المدرسي 6

المدرسة تقوم بدور كبير في عملية التربية الصحية حيث يلقن الطفل فيها قواعد التربية الصحية السليمة ومن 

خلال المدرسة يتأثر الآباء بسلوك أبنائهم الصحي كما يمكن للآباء مساعدة المدرسة في عملية التثقيف الصحي وتتضمن 

ة وعن الحمل والولادة والأمراض والأفراد التي يمكن ان تصيب الصحة التربية الصحية معلومات وحقائق عن النمو والتنمي

 (89وكيفية الوقاية منها  وتعتبر الصحة الشخصية أحد العناصر الأساسية في التربية )بوبعاية،دس،ص

 أهداف التربية الصحية  7

لقاة عليهم نحو الاهتمام بصحتهم وصحة العمل على تغيير مفاهيم الأفراد أو المجتمع والمعين لهم على تفهم المسؤوليات الم 1

 غيرهم

العمل على نشر الوعي الصحي سواء للفرد أو المجتمع والمعين لهم على تفهم المسؤوليات الملقاة عليهم نحو الاهتمام  2

 بصحتهم وصحة غيرهم 

افظة عليها والتمتع بالصحة تكوين الفهم السليم لدى المتعلقين عن الطريقة التي تعمل بها أجهزة الجسم وكيف تكن المح 3

 الجيدة تبعا لذلك

تشجيع وإنجاز المشروعات الصحية ومساعدتها في تحقيق أغراضها وهذا يتم بتفهم الأهالي الغرض من هذه المشروعات 4

 وتجاوبهم مع أهدافها

 لنمو الشامل لهمتكوين وتدعيم الاتجاهات السليمة لدى التلاميذ ومعالجة ما يصيبهم من انحرافات صحية وتحقيق ا 5

 العمل على تغيير اتجاهات وسلوك وعادات الأفراد لتحسين مستوى صحة الفرد والأسرة والمجتمع بشكل عام 6

 تقدير الأفراد على مساعدة أنفسهم للوقاية من الأمراض وتعزيز الصحة والأخذ بشعار الوقاية خير من العلاج 7

 مختلف أوساط المجتمع إشاعة الثقافة الصحية الأساليب الوقائية بين8

 تحفيز الأفراد على دعم جوانب الرعاية الصحية الأولية في مجتمعهم 9

 (100، ص2021قيام التلاميذ بأنشطة ومشروعات صحية داخل القسم وخارجه لتعزيز السلوكات الصحية )صدراته،10
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 مبررات الاهتمام بالتربية الصحية للتلاميذ 8

 تدعو إلى الاهتمام بالتربية الصحية للتلاميذ نذكر منهاهناك العديد من المبررات التي 

 يشكل التلاميذ قطاعا كبير من المجتمع-

 تمثل فترة الطفولة حجر الأساس ي والعمود الفقري لبناء الفرد في ما بعد لذلك توفر المناخ الصحي الملائم لهذه الفترة بناء -

 شخصية الفرد

من المشاكل تؤثر بشكل أو بأخر على حياته في ما بعد ،لذلك وجب رعايته خلال يتعرض الطفل خلال فترة الطفولة للعديد 

 هذه الفترة و إعطاؤه العناية اللأزمة صحيا ونفسيا

 تتميز فترة الطفولة بنموها السريع بدنيا وعقليا لذلك كان ضروريا تقديم الرعاية المناسبة لكل فترة من فترات النمو

وشدة تأثرها بالعوامل البيئية المحيطة وسوء التغذية لذلك كان من الواجب تهيئة مناخ  تتميز فترة الطفولة بحساسيتها

 (90صحي ملائم لطفولة فهي الأساس الذي لصلاحه يصلح الأفراد في المستقبل )بوبعابة،د س ،ص 

 تعريف الوعي الصحي 9

م المواطنين بالمعلومات والحقائق هو تطبيق العادات الصحية المرغوبة في حياة الشخص اليومية ويعرف بأنه إلما

الصحية وأيضا إحساسهم بالمسؤولية نحو صحتهم وصحة غيرهم، وهو الممارسة الصحية عن قصد نتيجة فهم والإقناع 

 (228،ص2021وتحويل كل الممارسات الصحية إلى عادات تمارس بلا شعور أو تفكير )تازي،

والإدراك والتقدير والشعور لمجال معين مما قد يؤثر على توجيه على أنه المعرفة والفهم  كما يعرف الوعي الصحي: 

                                                                                                                                                            سلوك الفرد والعناية بهذا المجال للوعي الصحي جوانب متعددة تشمل كل حياة الإنسان طفلا مرهقا وشابا وكهلا وشيخا            

 ( 3،ص2018)العربي وحركتي،

المحيطة وتكوين اتجاه عقلي (عملية إدراك الفرد لذاته وإدراك الظروف) الصحية:كما يعرف الوعي الصحي  على أنه

 نحو الصحة العامة للمجتمع

كل المعلومات والحقائق المتعلقة بالجانب الصحي وإدراك مدى أهمية هذه الصحة حصول الفرد على  :ويعرف أيضا

له ولمن يحيط به وممارسة السلوكيات الصحية السليمة بطريقة مثلى تعود بالفائدة عليه وعلى مجتمعه ككل من خلال 

  .تحويل تلك الممارسات الصحية الى طقوس يومية

الناس ودعم الممارسات التي من شأنها أن تؤدي بهم إلى حياة مليئة  هو إقناعفي حين يعرفه محمد الحفناوي: 

بالصحة واستعمال الخدمات الصحية المتاحة لهم ، واتخاذ القرارات الخاصة بهم سواء فرديا أو جماعيا من أجل تحسين 

 (407، ص2022حالتهم الصحية. )فلاحي وبعلي ،

الصحي  في دراستنا هته هو  ترجمة التلميذ لكل ما تحصل من خلا ل التعاريف السابقة يمكن القول أن الوعي 

علية في المدرسة من  معارف ومعلومات متعلقة بالصحة في كل جوانها سواء البدني العقلي  أو النفس ي أو الاجتماعي إلى 

 سلوكات صحية يقوم بها في حياته اليومية
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 أهداف نشر الوعي الصحي  10

ي تسعى التربية الصحية إلى تحقيقها من خلال برامجها وأنشطتها المتنوعة ، الوعي الصحي  هو أحد الأهداف الت

 وتتضح أهداف الوعي الصحي من خلال النقاط التالية

أن يكون أفراد هذا المجتمع قد ألموا بالمعلومات المتصلة بالمستوى الصحي في مجتمعهم وألموا بالمشكلات الصحية والأمراض  1

 عهم ، معدل الإصابة بها ، أسبابها طرق انتقالها ، أعراضها ، طرق الوقاية منها ووسائل مكافحتها المعدية المنتشرة في مجتم

أن يكون أفراد هذا المجتمع قد فهموا و أيقن وان حل مشكلاتهم الصحية ، والمحافظة علي صحتهم وصحة مجتمعهم ، هي  2

ذي نريد الوصول إليه بنشر الوعي الصحي بين مواطنيه هو مسؤوليتهم قبل أن تكون مسؤولية الجهات الحكومية والمجتمع ال

مجتمع يتمتع أفراده بالإرشادات والعادات الصحية السليمة في كل تصرفاتهم ، بدافع من شعورهم ورغبتهم ويشتركون 

 إيجابيا في حل مشكلا تهم الصحية 

 مجتمعهم وتفهموا الغرض من إنشائها أن يكون أفراد هذا المجتمع قد تعرفوا على الخدمات والمنشثت الصحية في 3

 (182،ص2016وكيفية الاستنفاع بها بطريقة منظمة وجدية )قص،

من خلال ما سبق يتضح  الهدف من نشر الوعى الصحي هو  تكوين أفراد يتمتعون بثقافة صحية من حيث إلمامهم 

طر  التي يمكن أن يتعرضوا لها  وماهي أعرضها بالمعلومات المتعلقة بالصحة والمرض وكذلك وكل ما يتعلق  بالأوبئة و المخا

وكيف يحمو أنفهم منها  و من الأهداف المهمة أيضا لنشر الوعي الصحي  هو إدراك الأفراد أنهم  هم المسئولين بالدرجة الأولى 

 عن صحتم  فهذا  ما يجعل من السلوكات الصحية السليمة التي يقومون بها نابعة من داخلهم

 وعي الصحي أهداف نشر ال 11

 :للوعي الصحي أهمية كبيرة في حياة الأفراد بحيث تكمن أهمية نشر الوعي الصحي في

تمكن الفرد من التمتع بنظرة علمية صحيحة تساعده في تفسير الظواهر الصحية وتجعله قادرا على البحث عن أسباب 1

 الأمراض و عللها مما يمكنه من تجنبها والوقاية منها

يستفيد منه الإنسان من خلال توظيفه وقت الحاجة له في اتخاذ القرارات صحية صائبة إزاء ما يعترضه أنه رصيد معرفي 2

 ويوجهه من مشكلات صحية 

أنه يولد لدى الفرد الرغبة في الاستطلاع ويغرس فيه حب استكشاف المزيد منه كونه نشاط غير جامد يتسم بالتطور  3

 (184،ص2016المتسارع)قص،

ية نشر الوعي الصحي عملية مهمة جدا في حياة الإنسان وذلك لما لها من فائدة في تزويد الفرد نستنج  أن عمل

بالمعلومات المهمة والقيمة المتعلقة بالصحة والتي يمكن الاستفادة منها واستعمالها وقت الضرورة خصوصا في الوقت الراهن 

امن خلال تزويد الفرد بالمعارف  و المعلومات الصحية يتمكن من وذلك لما يشده العالم من انتشار سريع للمخاطر و الأوبئة  ف

 التعامل بطريقة الصحيحة في الظروف الراهنة كما أنها تكسبه أساليب جديدة يمكن استخدامها أثناء الأزمات الصحية

 دور المدرسة في نشر الوعي الصحي 12
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  تزويد التلاميذ  المختلفة التي تصيب جسم الإنسانمن خلال تزويد التلاميذ بالمعرفة الصحية الفردية عن الأمراض

 بالقواعد الصحية الضرورية للوقاية من الأخطار و الأمراض

  إكساب التلميذ بعض الاتجاهات الصحية السليمة التي تمكنهم من التعامل بنجاح مع المشكلات الصحية التي يتعرضون

 لها أو يتعرض لها أحد أفراد أسرهم

 عض العادات الصحية السليمة في المجالات المختلفة كالغذاء الصحي والنظافة وتناول الطعام المساهمة في تكوين ب

 واللعب والاستذكار وغيرها

 توفير الرعاية الصحية الممكنة للتلاميذ من خلال الكشف الدوري وعزل الحالات المرضية 

 لصحي بين التلاميذ وأولياء أمورهمإلقاء المحاضرات ونشر الكتيبات والقيام بمسرحيات تساعد في نشر الوعي ا 

  رعاية الصحة النفسية للتلاميذ وتحريرهم من الخوف والقلق ومناقشتهم في مشكلاتهم الانفعالية والوجدانية لوقايتهم

 (190،ص2016من الأمراض النفسية)قص ، 

 

  :الخاتمة

وعي الصحي فإذ أحسنت المدرسة في تزويد وفي الأخير يمكن القول أن للتربية الصحية المدرسية أهمية كبيرة في نشر ال

التلاميذ بمختلف المعارف الصحية التي تساعده في تصحيح العادات الصحية الخاطئة كما يكون لديها دور هام في تجنيبه 

 من الوقوع في الكثير من المشاكل النفسية والبدنية والاجتماعية التي قد  تعترض حياته

الغد فعلى المدرسة بذل قصار جهدها في تثبيت تلك الخبرات والمعارف والمهارات  وبما أن تلاميذ المدارس هم رجال

الصحية وجعلها ضمن قناعات التلميذ واتجاهات وذلك لضمان استمرارها معه مدى الحياة وكلنا يعرف أن خبرات الطفولة 

قائق الصحية لديه سوف تكسبه وعي تستمر مع الإنسان في المراحل ألاحقة من عمره  وبتالي إذا ثبتت تلك الخبرات والح

صحي يظهر على شكل عادات سلوكية تمارس بتلقائية دون تفكير يمكن ملاحظتها و بهذا  يكون للتربية الصحية المدرسية دور 

 في نشر الوعي الصحي في مواجهة المخاطر والأوبئة التي يمكن أن يتعرض لها التلميذ أو الفرد في حياته
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 المراجع:

( التربية الصحية في الوسط المدرس ي ودورها في تعزيز الأمن الصحي وحدات الكشف والمتابعة لولاية 2020بة،أمال )بورو 

 1118-1139ص ص 1،ع 6،مالمجلة الجزائرية للأمن الإنسانيسطيف نموذجا ،

مجلة حقائق يول التلاميذ ،بوبعاية،يمينة )د س( دور الإدارة المدراسية في تفعيل أهداف التربية الصحية وفقا لحاجيات وم

 5للدراسات النفسيةو الاجتماعية ع

( علاقة الوعي الصحي بممارسة السلوك الصحي دراسة على عينة من التلاميذ الممارسين للأنشطة 2021تازي،أمينة )

 222-234، ص ص1،ع 2مجلة ضياء للبحوث النفسية والتربوية مالرياضية ، 

الصحية ودرجة مراعاتها في مناهج التربة البدنية والرياضية للتعليم الثانوي من وجهة ( مجالات التربية 2022خاوي،عفاف )

  1،ع13مجلة الإبداع الرياض ي منظر الأساتذة للمادة ،

مجلة روئ الدراسات المعرفية والحضارية ( الرياضة المدرسية من أجل تربية صحية للطفل والمجتمع ،2021سيدهم،ذهبية )

  201-217،ص ص1،ع7م

مجلة العلوم ( منظمة الصحة العالمية وجائحة كورونا )الأدوار والتحديات( 2020عدي عبد الزهرة،علي )س

 4،ع5القانونيةوالاجتماعية م

 112-91 ،ص ص6،ع11مجلة التغيير الاجتماعي م( التربية الصحية المدرسية ورهانات التنمية ،2021صدراته ،فضيلة )

مجلة علوم وممارسات الوعي الصحي وعلاقته باللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ،( 2018العربي ،محمد وحركتي ،حكيم )

 نشطة البدنية والرياضية والفنيةالأ

دراسة ميدانية بمستشفى الزهراوي كلية العلوم السلوك الصحي وعلاقته بجودة الحياة لدى الممرضين ( 2021عرعار ، غنية)

 بوضايف المسيلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ،جامعة محمد

مجلة ( الوعي الصحي وعلاقته بالسلوك الصحي لدى ممارس ي رياضة كمال الاجسام ،2022فلاحي،بشير وبعلي ،مصطفى )

  421-403،ص ص1،ع 13الإبداع الرياض ي م

دراسة فعالية برنامج تربية صحية في تغيير سلوكات الخطر وتنمية الوعي الصحي لدى مراهقين ( 2016القص ،صليحة )

ميدانية على عينة من تلاميذ المرحلة المتوسطة بمدينة عين التوتة باتنة ،كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية جامعة محمد 

 خيضر بسكرة
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 مقاربة مفاهيميةحول التربية الصحية

 عبد الحميد ضياف ط.د/

 الإجتياحية في النمو والتوحد . مخبر البحث في الاضطرابات

 .02جامعة سطيف 

 

   ملخص: 

ية الصحية جزء من حياتهم تهدف التربية الصحية إلى تغيير المفاهيم الصحية عند الناس ومحاولة جعل الترب

، قصد إكسابهم سلوكات صحية تقلل من خطر إصابتهم بالأمراض أو الوقاية منها وخاصة عندما يتعلق الأمر بالوسط اليومية

 التربوي بمختلف مجالاته .

في هذا المقال من خلال التطرق إلى لمحة تاريخية للتربية الصحية وأهميتها بالإضافة إلى الأهداف المحققة وهو ما سنتناوله 

 من التربية الصحية ، وميادينها ، أسس التربية الصحية ، وميادينها، أسس التربية الصحية، نماذج التربية الصحية.

Resumé :   l’éducationa la santévise a changer les perceptions de  la sen tè des gens , et essayer d’intégrer 

l’éducation a santè dans leur vie quotidienne . 

Afin de leur apprendre des comportement  sains , réduire ou prévenir le risque de maladie en particulier en ce qui  

concerne l’environnement éducatif , dans ses différents domaines dans cet article ,nous ferons un survol 

historique ,de l’education a la santè, son importance , objectifs, atteints, de l’éducationa la santé ,ses chams , 

fondements ,de leducation a la  santè , modèles déductions  à la santè . 

 التربية ، التربية الصحية ، التربية الصحية المدرسية، المفاهيم الصحية ، الصحة المدرسية.الكلمات المفتاحية: 

Les mots clès : education, education a la santé , e ducation à la santè a lécole , notions de santé, santé scolaire 

 مقدمة:

قع مسؤولية المحافظة على الصحة على عاتق كل فرد في المجتمع وهي من الحقوق الأساسية  تعد الصحة ثروة الشعوب وت

التي نادت بها المواثيق الدولية التي أكدت على ضرورة توفير كافة ما يلزم الأطفال وتلبية حاجاتهم وصقل شخصياتهم 

 والكشف المبكر على صحتهم.

 ثر على الصحة البدنية للأطفال خصوصا التلاميذ في سن المدرسة .ونظرا للتحديات التي يواجهها المجتمع التي تؤ 

أمام مسؤولية المحافظة على الصحة الشاملة للتلاميذ ، كما يتوجب عليها تغيير سياستها في التعامل مع التلاميذ من خلال 

جيات تعزيز الصحة والتي تركز التربية الصحية والتي تعتبر جزءا أساسيا لأي برنامج للتوعية الصحية ، وواحدة من استراتي

 على مساعدة التلاميذ على التعلم واستخدام مهارات تعزيز الصحة في الحياة.

 كرونولوجيا التربية الصحية :-1 

منذ بداية التعليم الرسمي أدركت المدارس العامة أهمية التعليم في تعزيز الصحة ، فأصبحت المدارس الحكومية في منتصف 

 الأداة لتثقيف الطلبة وأولياء الأمور بالأمراض المعدية وباللقاحات .القرن الثامن عشر 

بالمائة من وفيات وأمراض المراهقين مثل الإصابات والأمراض 70وقد تطور دوها لتركيز على ستة سلوكيات أساسية تؤدي إلى 

 ، وسوء التغذية ، ونقص التشاط البدني ، والتدخين ، والكحول ، والمخذرات .

  (centre for disease contrôle and prever tion1997      إن للتربية الصحية تاريخا قديما ، حيث يوازي تاريخ الطب،)

 والعلوم ذات العلاقة بها .

 لغاية 1880بدأ تاريخ التربية الصحية يأخذ شخصية منفردة بذاته ، ومن أواخر 1800فمنذ 
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:التربية الصحية ، والخدمات الصحية ، والبيئة الصحية كانت لبرامج الصحة المدرسية ثلاثة مكونات هي1990

 المدرسية ،حيث تعد المكونات الثلاثة الأساس في برامج الصحة المدرسية .

تعليمي موجه لعامة الناس ، فيهدفإلى  : بأنها برنامج(medical- dictionary)أما التربية الصحية فيعرفها القاموس الطبي 

 ية للجميع.تحسين وصيانة الرعاية الصح

: التربية الصحية بأنها  مجموعة من الخبرات التعليمية مصممة لمساعدة (who)وعرفت منظمة الصحة العالمية 

الأفرادوالمجتمعات على تحسين صحتهم من خلال زيادة معرفتهم أو التأثير في اتجاهاتهم ،وعلى الرغم من وجود تعريفات عدة 

:عرفت التربية التربيةالصحيةعلى أنها تطوير وتقييم الخطط 2000كة للصحة عام للتربية الصحية إلا أن اللجنة المشتر 

 والإستراتيجيات والخبرات والأنشطة التعليمية التي تهدف إلى تعزيز الصحة.

أنها المنهج المخطط والمتابع ابتداءا من صفوف  (cdc) . وقد عرفت التربية الصحية حسب مراكز ضبط الأمراض والوقاية منها

روضة ، والذي تم تصميمه  لتحضير ومساعدة الطلبة لتحسين  صحتهم والوقاية من المرض والحد من السلوكات  ال

 المحفوفة بالخطر.

وتعنى التربية الصحية بالمعرفة والمهارات ، كما كما تعنى  أيضا بالتطوير الفردي والإجتماعي ، وتشكل المعرفة والمهارات 

الصحية ، بينما يساهم  الاهتمام بالتطور الفردي والإجتماعي في تحقيق  نظرة متكاملة للتربية القاعدة الأساسية في التربية 

 الصحية .

-25)صالح ا.، بدون سنة، الصفحات . (American medical association2O12ama)وقد أشارت لجمعية الطبية الأمريكية

26). 

 مفهوم التربية الصحية:2- 1

ملية ترجمة للحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سلوكية صحية سليمة على مستوى الفرد التربية الصحية عبارة عن ع

 والمجتمع وذلك باستخدام الأساليب التربوية الحديثة .

التربية الصحية هي عبارة عن تهيئة خبرات تربوية متعددة تهدف إلى التأثير الإيجابي على عادات الفرد وسلوكه واتجاهاته 

 .(34، صفحة 2017)كماش، يساعد على الإرتقاء بصحة الفرد والمجتمع الذي يعيش فيه .ومعارفه ،  مما

التربية الصحية هي عبارة عن تعديل سلوك الأفراد واتجاهاتهم فيما يتعلق بصحتهم ، وذلك باتباع الأساليب التربوية الحديثة 

 والمناسبة وكما عرفها العديد من الباحثين : 

 ع كيفية  حماية نفسه من الأمراض والمشاكل الصحية .هي عملية تعليم المجتم

 عملية تزويد أفراد المجتمع بالخبرات اللازمة بهدف التأثير في معلوماتهم واتجهاتهموممارستهم  فيما يخص الصحة.

اته ومعارفه عبارة عن تهيئة خبرات تربوية متعددة  تهدف إلى التأثير الطيب على عادات الفرد وسلوكه واتجاه وتعرف بأنها :

 .(2008)العديلي، مما يساعد على رفع مستوى صحته وصحة المجتمع الذي يعيش فيه.

 التربية الصحية المدرسية:1-3

التربية الصحية جزء من الصحة المدرسية الشاملة والتي تتضمن أيضا خدمات الصحة المدرسية والبيئة الصحية المدرسية 

 ) النفسية والحسية(.

الغذاء والتربية البدنية والترفيه والصحة النفسية والإرشاد والدعم الاجتماعي ، وتعزيز الصحة العاملين في والتغذية وسلامة 

 المدرسة وأخيرا البرامج الصحية الموجهة للمجتمع .

الهدف من التربية الصحية المدرسية هوإعداد التلاميذ لا تخاذ القرار السليم فيما يتعلق بصحتهم وصحة أسرهم وصحة 

 (1425)جميل، هجري لمجتمع عموما .ا

 



. 

  التربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعيةالتربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعية

 في ظل الأوضاع الصحية الراهنةفي ظل الأوضاع الصحية الراهنة

 

 

 Centre de veille pédagogique                                                البيداغوجية اليقظة مركز

                                           Novembre 2022                             - 166 -                                    2022 نوفمبر  

 جرائي للتربية الصحية المدرسية :التعريف الإ 4 - 1  

هي تلك الأهداف المسطرة بين التربية والصحة قصد توفير الظروف والجو الملائم ، وتحقيق مناخ يسعى لنمو شامل في جميع  

 النواحي .

 أهمية التربية الصحية :-2

 ى السيروراتالآتية :ترجع أهمية التربية الصحية إل

يمثل التلاميذ جميع المراحل التعليمية نسبة مرتفعة من مجموع السكان ، ولذلك فإن الاهتمام  بهم يعني الاهتمام بقاعدة 

 المجتمع .

هم إلتقاء التلاميذ ببعضهم في المدارس يعطي فرصة الإنتقال الأمراض المعدية فيما بينهم ، ويترتب عليه إنتقالها  لأفراد أسر 

 مما  يضخم من حجم المشكلة .

 _ تزايد مظاهر السلوكات عير الصحية لدى أفراد المجتمع ومنها ارتفاع معدلات التدخين ، ................................إلخ 

 ة عنها ضرار المترتبقلة المعلومات والمعارف الصحية عن بعض المشكلات مثل )التغذية ، الأدوية ، العقاقير ، ...................(و الأ 

 ترشيد إنفاق الدولة على الصحة فمعظم المشكلات  ترجع إلى الجهل وعدم الوعي .

 رفع المستوى الصحي لللأفراد .

 إيجاد بيئة تسمح للفرد بالنمو البدني والعقلي والإجتماعي السليم من خلال إمداده بالثقافة الصحية الملائمة.

 (2019)عطية،  -

 صحية :أهداف التربية ال-3

 إن التربية الصحية لا تستهدف نشر تعليمات الصحة وإنما تعلم أفراد المجتمع ماهو معروف عن التربية الصحية مثل :

وكيفية حمايتهم من الأمراض والمشاكل الصحية ، وكذلك عملية تغير أفكار وأحاسيس الناس فيما يتعلق بصحتهم وتزويد 

في معلوماتهم وممارساتهم فيما يتعلق بالصحة وذلك من خلال ترجمة القواعد  المجتمع بالخبرات اللازمة بهدف التأثير 

 .الصحية إلى أنماط سلوكية عن طريق التعلم 

 ومن بين أهم أهداف التربية الصحية نجد :

على العمل على تغيير مفاهيم الأفراد فيما يتعلق بالصحة والمرض ومحاولة أن تكون الصحة هدفا لكل منهم ، ويتوقف ذلك  

 عدة عوامل من بينها النظم الاجتماعية القائمة .

 مساعدة القائمين على برامج الصحة العامة في المجتمع ومحاولة التعاون معهم فيما يخططون له من برامج لصالح المجتمع.

الإصابة في  العمل على تغيير ا تجاهات وسلوك وعادات الأفراد لتحسين مستوى صحة الفرد والأسرة والمجتمع ككل ، وطرق 

 حالة المرض وجميع الأعمال التي  يشارك فيها كل أب وأم من أجل رفع المستوى الصحي في المجتمع.

 العمل على إنجاح وتنمية المشروعات الصحية في المجتمع وذلك عن طريق تعاون الأفراد مع المسؤولين .

اعد على تفهمهم للمسئوليات الملقاة عليهم نحو العمل على نشر الوعي الصحي بين أفراد المجتمع والذي بدوره سوف يس

 الاهتمام بصحته وصحة غيرهم من المواطنين.

التربية الصحية جزء هام من العملية التربوية التي يتحقق من خلالها رفع الوعي الصحي عن طريق تزويد  المتعلم بالمعلومات 

عادات صحية سليمة تساعده على العيش  مجتمع والخبرات بهدف التأثير في معارفه  واتجاهاته وسلوكه واكسابه 

 .(66، صفحة 2017)صليحة، سليم .

تعتبر التربية الصحية جزء من الصحة المدرسية الشاملة وتتضمن أيضا خدمات الصحة المدرسية ، والبيئة الصحية 

 المدرسية والهدف من التربية الصحية .
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نشطة التربية الصحية بأنفسهم ، وفهم هذه الأنشطة وأهميتها بالنسبة التركيز على جعل هؤلا ء المتعلمين يقومو بممارسة أ

 (.2022لهم ولغيرهم . )غير معروف،

وفي ضوء ماشهدته التربية الصحية على مستوى العالم من عناية وخاصة الأوساط المدرسية كان لزاما أن تدمج كما دة 

 اف أساسية لبرامج الصحة المدرسية هما :مستقلة بذاتها من أجل دعم الصحة العامة لذلك هناك عدة أهد

لم تعد التربية الصحية الصحية المدرسية تقتصر على تزويد المتعلمين بالمعارف والمعلومات والحقائق الصحية ، بل تعدى 

 ذلك إلى تغيير الممارسات والسلوكات الصحية السلبية إلى سلوكات صحية إيجابية وسليمة وبناءة وكذاتغييربعض المفاهيم

 المتعلقة بالصحة والمرض .

أن تصبح الصحة هدف لكل المتعلمين .وفي ضوء ماشهدته التربية الصحيةعلى مستوى العالم من عناية ، خاصة فيالمدرسية 

 كان لزاما ان تدمج كمادة مستقلهبذاتهامن أجل دعم الصحة العامة لذلك :

 هناك عدة أهداف أساسية لبرامج الصحة المدرسيةهما :

 حة الطلاب بالتعرف على المؤشرات الصحية للطلبة في كافة المجالات .تقويم ص

 حفظ صحة الطلاب والمؤشرات الصحية ضمن المستوى المطلوب وتعزيز صحتهم .

أما الأهداف التفصيلية فتتمثل في تعريف العاملين في المجال التربوي الصحي بأولويات المشكلات الصحية في السنالمدرس ي 

ن على الصحة المدرسية ، وكذللك إكساب العاملين في المجال التربوي الصحيا لقدرات والمهارات اللازمة وإكساب القائمي

لاكتشاف المبكر للمشكلات الصحية والعمل على تزويد العاملين في المدرسة بمهارات التوعية الصحية المدرسيةوإشراك 

 .(205، صفحة 2021)بدرينة، حية المدرسية .الطلاب ، التربويين العاملين في مراقبة وتحسين البيئة الص

 ميادين الترية الصحية:- 4

 الصحة الشخصية : – 1

وذلك فيما يتعلق بنظافة اليدين والأسنان وسائر الجسم والتغذية الجيدة والمعتدلة والمنظمة والنوم والراحة والرياضة 

 والعناية بالعين.

 المنزل :-2

ثل العادات الصحية للكبار كقدوة للصغار ، وطريقة معاملة أفراد الأسرة لبعضهم وذلك من خلال عوامل تربوية كثيرة م

 . البعض ، واتجاهات الأسرة نحو الصحة والإجراءات الصحية وميزانية الأسرة وتوزيعها بين الغذاء والمسكن والملبس

 المدرسة :-3

صحة الشخصية وصحة البيئة والمرافق الصحية ، سواء كانت إبتدائية أو متوسطة ، تتهيأ فيها فرص تربوية كثيرة من ال

)صالح والتربية البدنية والألعاب الرياضية ، ومشاريع خدمة المجتمع ، والسلوك الصحي للمعلمين وكغيرهم كقدوة للتلاميذ.

 .(55، صفحة 2022م.، 

 أسس التربية الصحية :-5

 تقوم التربية الصحيةالمدرسية على الأسس التالية :

 مو التلاميذ :مراحل ن -أ 

تكمن أهمية تلك المرحلة في أن الطفل من خلالها يتعلم الأنماط السلوكية الصحية التي تستمر معه طول حياته ، فسلوك 

 النظافة والقذارة وغيرها يتعلمها الطفل في دروسه الأولى من معاملته مع أفراد أسرته .

م المراحل التي تؤثر في سلوك الطفل ونظرته للأمور المتعلقة وتعتبر تلك المرحلة من وجهة نظر  التربية الصحية من أه

 بالصحة  والنظافة  والعادات الصحية نتيجة مايراه أو مايسمعه من أفراد أسرته .
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 بيئة التلاميذ: -ب

 التربية الصحية تهتم إهتماما كبيرا ببيئة التلميذ وبالمشكلات الصحية الموجودة في تلك البيئة .

لاء التلاميذ على التفكير والمشاركة في مختلف المشروعات الصحية التي من شأنها أن ترفع المستوى الصحي تعمل على حث هؤ 

 في البيئة وذلك على النحو التالي :

 استغلال المواقف المختلفة لتوعية التلاميذ بكيفية معالجة الأمراض في البيئة التي يعيشون فيها .

يئة التلاميذ ومتصلة بواقع حياتهم مما يزيد من تأثير ها على مشاعرهم وبذلك يسهل أن تكون التربية الصحية مشتقة من ب

 تقبلهم واستجاباتهم لها.

 حاجات وميول التلاميذ : -ج

 يمكن أن يتم ذلك عن طريق إتباع الأساليب التالية :

 ربط التربية الصحية بحاجات التلاميذ :-

ن المعاملة التي تدفغهم  وتشجعهم عل الإستمرار القيام بالأعمال إن الأطفال بصفة خاصة محتاجون إلى العطف وحس

 المختلفة 

 حاجات الطفل إلى الإنتماء:-1

 الطفل يعيش داخل جماعة القسم في المدرسة ، ولذلك يجب أن يتبع أسلوب العمل الجماعي  في برامج التربية الصحية .

 الحاجة إلى اكتساب رضا اللآخرين :-2 

 يهتمون بنظافتهم ولا يتبعون السلوك الصحي يكون غير مرغوب فيهم من قبل زملائهم .الأطفال الذين لا

 ربط التربية الصحية بميول التلاميذ:-3

يكون التلاميذ ميول متعددة مثل الميل إلى القراءة والإطلاع ، والميل إلى جمع الأشياء ، وحب الإقتناء ، ويمكن أن تستغل تلك 

بعض الأعمال الصحية ، وتقليد المعلمة أو الآباء في عاداتهم الصحية كالمش ي والأكل والجلسة الميول عن طريق القيام ب

الصحية ، ومن ثم تشجيع المدرسة بعض أنواع النشاط الرياض ي بين التلاميذ وكذلك تنمية العادات الصحية لدى التلاميذ 

 في الطعام والشراب .

 إحتياجات المنزل والمجتمع:–د 

 حتياجات المنزل والمجتمع في الإعتبار عند تنظيم برامج التربية الصحية ، ونتناول الجوانب التالية :يجب أن توضع ا

 احتياجات صحية  للمنزل : -

يجب  أن تشير لبرامج الصحية إلى الاهتمام بتوفير حياة عائلية سليمة لأن الحياة العائلية المستقرة التي يسودها العطف 

 إيجابي على صحة  الأطفال النفسية .والتوافق فهي تؤثر بشكل 

 وفير الجو بالمنزل :ت ------مراعاة النواحي النفسية في معاملة الأطفال .-

من حيث النظافة ، والإضاءة ،و التهوية ، دخول الشمس ، والتخلص من القمامة والفضلات وغيرها ، مما يساعد على 

 إكساب الأطفال العادات الصحية في المنزل .

 جات  الصحية للمجتمع:الإحتيا

 لصحي في المجتمع إلى أهمية مراعاة الشروط الصحية والتي يمكن تلخيصها فيما يلي :ايجب أن تشير البرامج -

ية والكشف عليها : يجب أن يدرك الأطفال أهمية سلامة الأغذ -وفير المياه النقية والتخلصمن القمامة بالطرق السليمة ت-

 فته كطريقة للوقاية من الأمراض وخاصة تلك التي تتنقل عن طريق الطعام والشراب .سلامة الطعام والشراب ونظا

 الأمن والسلامة والوقاية من الحوادث وأهمية تبصير الأطفال .-

 وأساليب الوقاية منها . أهمية ضخامة مشكلة الحوادث في المجتمع ومسبباتها -
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 لتأثيرها على صحة الإنسان . توفر  بيئة نظيفة خالية من الغازات والأتربة الضارة

 (2019)عثمان، توفير الإمكانيات اللازمة لممارسة بعض أنواع الأنشطة الترويحية ، الترويح الرياض ي ، الثقافي ، .... 

 نماذج التربية الصحية :

 كان هناك عدة نماذج للتربية الصحية تم اقتراحها خلال عدة سنوات منها :

 بعاد الأربعة وهو مؤلف من : :ذو الأHornsey1982نموذج  – 1

 مكونات طبيعية .

 مكونات تعليمية .

 مكونات تنموية.

 مكونات إ جتماعيةسياسية .

 وفي هذا النموذج يتكون المكون  الطبي للتربية الصحية من نشر المعلومات الطبية وإجراء ت الوقاية .

 ومجموعات النقاش ، مجموعات الدعم . المكون التعليمي للتربية الصحية يتضمن أساليب تشاركية مختلفة  

 وبالنسبة للمكون التنموي بركز على تطوير المهارات عند المواطنين في العناية بأنفسهم .

في حين أن المكون السياس ي الاجتماعي يتناول المحددات الاقتصادية والإجتماعية والسياسية المختلفة للصحة مثل التركيب 

 .(hornsy ,1982)السلوكي وتوافر الموارد.السكاني والتعير الاجتماعي و 

 :dennison and golaszewski 2002نموذج -1

 فقد قدما نموذجا  للتربية الصحية الفعالة وهو مكون من ثلاث مراحل :

 أ : المرحلة الأولى : 

 المرحلة التجريبية :-

وصات مخبرية وفحص أشعة أو مسح يشارك فيها الأفراد في تقييم صحتهم من خلال نشاطات مثل دراسة ميدانية وفح

 لسلوك صحي معين وفي هذه المرحلة يصبح الأفراد على وعي بسلوكياتهم الصحية الحالية .

 المرحلة الثانية:-ب 

 مرحلة الوعي :

 وتركز على زيادة حساسية الأفراد في التمييز بين السلوك الفعلي والسلوك المثالي الصحي .

 

 المرحلة الثالثة : -ج

 لمسؤولية :مرحلة ا

وفي هذه المرحلة ينخرط المشاركون في عملية التغيير وفي توضيح قيمهم الصحية الشخصية ويطورون خطة لتغيير السلوك 

ويتم تقديم استراتيجيات الإدارة الذاتية وتطوير القدرات للمشاركين ، ثم يضعون خطتهم العملية مثل : المراقبة الذاتية ، 

)صالح ص.، وظبط التحفيز واستخدام نظم الدعم الاجتماعي واستخدام الصورة البصرية . والأهداف القابلة للقياس ،

 (30-29الصفحات 
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 خاتمة :

وختاما لما سبق ذكره نعتبر التربية الصحية حالة من التكامل الجسدي ، النفس ي ، والعقلي إجتماعي  وليست الخلو من 

م فيما يتعلق بصحتهم  وذلك عن طريق اتباع أساليب تربوية حديثة ، بحيث المرض ، بل هي تعديل لسلوك الأفراد واتجاهاته

 يدرك الأفراد مسئوليتهم نحو تحسين وتعديل اتجاهات سلوكهم .

وتبسيط الحقائق المتعلقة بالصحة ، خاصة وهي مفهوم مرتبط بمناهج تعزيز الصحة لدى الأفراد لذلك أن التركيز الأكبر 

السلو ك الصحي .بغرض الوصول إلى صحة جيدة على مدى طويل ، وتحديد المشاكل الصحية في للتربية الصحية هو تغيير 

مجتمع المدرسة  ، وتدريب العاملين بها على الوقاية وكذا القدرة على اكتشاف الأمراض مبكرا ، والوقاية من الحوادث 

 وسلامة التغذية .
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 قائمة المراجع :

 .www. sorts .ta4a. us(. تم الاسترداد من 2022, 09 12. )ة الصحية المدرسية التربي-1

دار الخلــــــــــــيج  صــــــــــــحية _ الصــــــــــــحة الرياضــــــــــــية والمدرســــــــــــية.الصــــــــــــحة والتربيــــــــــــة ال(. 2017يوســــــــــــف لازم كمــــــــــــاش. )-  2

 للنشر والتوزيع.

 

ـــــــى بيـــــــة و الرياضـــــــيةالمجلـــــــة العلميـــــــة للتر (. التربيـــــــة الصـــــــحية المدرســـــــية. 1425لرشـــــــيد جميـــــــل. )رجـــــــب, هجـــــــري ا- 3 )الســـــــنة الأول

 ، العدد الثاني(.

ييــــــــر ســــــــلوكات الخطـــــــــر وتنميــــــــة الــــــــوعي الصــــــــحي لـــــــــدى فعاليــــــــة برنــــــــامج تربيـــــــــة صــــــــحية فــــــــي تغ(. 2017القــــــــص صــــــــليحة. )- 4   

 أطروحة دكتوراه، جامعة محمد خيضر ،بسكرة.المراهقين.

 

ـــــــــرح فـــــــــي التربيـــــــــة الصـــــــــحية  (.2019افوقيـــــــــة رجـــــــــب عبـــــــــد العزيزســـــــــليمان ، إينـــــــــاس محمـــــــــد لطفـــــــــي عطيـــــــــة. )د- 5  برنـــــــــامج مقت

قـــــــائم علـــــــى بعـــــــض القضـــــــايا الصـــــــحية المعاصـــــــرة لتنميــــــــة الـــــــوعي الصـــــــحي الوقـــــــائي وتصـــــــويب المعتقـــــــدات الصــــــــحية 

)العـــــــــدد المجلـــــــــة المصــــــــرية لتربيـــــــــة العلميـــــــــة، المجلــــــــد الثـــــــــاني ةالعشـــــــــرون الخطــــــــأ لـــــــــدى الـــــــــديبلو العــــــــام فـــــــــي التربيـــــــــة. 

 .12الرابع (، صفحة 

ى .مركـــــــــز ديبونـــــــــو لتعلــــــــــيم الطبعـــــــــة الأولــــــــــالتربيـــــــــة الصــــــــــحيةفي المـــــــــدارس الأساســـــــــية .)بــــــــــلا تـــــــــاريخ(. صـــــــــفاء الحـــــــــاج صـــــــــالح. - 6

 التفكير .عمان المملكة الأردنية الهاشمية.

المجلـــــــة العربيـــــــة . 19(. تعزيـــــــز دورا لتربيـــــــة الصـــــــحية المدرســـــــية فـــــــي ضـــــــوء تفشـــــــ ي كوفيـــــــد 2021جويليـــــــة,  4امر بدرينـــــــة. )عـــــــ- 7

 .205(، صفحة 4)13عية ،، في العلوم الإنسانية والإجتما

(. تفعيــــــل التربيــــــة الصــــــحية فــــــي مــــــدارس التعلــــــيم الأساســــــ ي بمصــــــر علــــــى ضــــــوء خبــــــرة 2019حمــــــد أمــــــين حســــــن عثمــــــان. )م- 8

 )العدد عشرون (.مجلة البحث العلمي في التربيةو م أ. 

ــــــرح فــــــي التربيــــــة الصــــــحية فــــــي تنميــــــة2022حمــــــد صــــــالح صــــــالح. )ديســــــمبر, م - 9    الــــــوعي الصــــــحي لــــــدى  (. فعاليــــــة برنــــــامج مقت

 )العدد الرابع (.مجلة التربية العلمية،المجلد الخامس التلاميذ المرحلة الإعدادية بشمال سيناء. 

 .1عمان: دار المسيرة ط مفاهيم ومصطلحات في التربية.(. 2008حمد سمارة ، عبد السلام العديلي. )نواف أ - 10
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 في الوسط المدرس ي. تنمية الوعي الصحي( لWHOية)منظمة الصحة العالم تواستراتيجيابرامج 

 للبرامج والاستراتيجيات خلال الأزمات الصحية العالمية. وصفية تحليلية دراسة

 د. أحمد سعودي

 الزهراء نواصري ط.د/ 

 )الجزائر( بوضياف المسيلةجامعة محمد 
Saoudi.ahmed@univ-msila.dz 
zohra.nouasri@univ-msila.dz 

 

 ملخص:    

إن تعزيــــز التأهــــب لمواجهـــــة أخطــــار الأزمـــــات أمــــر ضـــــروري لتقــــديم اســــتجابة فعالـــــة للطــــوارئ، بتطـــــوير الــــنظم الصـــــحية 

تنميـــة بـــرامج واســـتراتيجيات عالجـــة أي أزمـــة، ولعــل لم والتربويــة لضـــمان أن تكـــون خــدمات مـــا قبـــل المستشـــفى مســتعدة منهجيـــا

الـوعي الصــحي وإكســاب أفــراد المجتمــع المهــارات الســلوكية للتعامــل مــع الأزمــات الصــحية أحــد أهــم مفــاتيح النجــاة مــن العــدوى، 

 وانتقال الامراض.

ة الــــوعي الصــــحي فــــي لتنميــــ *رصــــد بــــرامج واســــتراتيجيات منظمــــة الصــــحة العالميــــةوتهــــدف الورقــــة البحثيــــة الحاليــــة إلــــى  

الوسط المدرس ي، والتعـرف علـى الخطـط والأنشـطة التـي نفـذتها المنظمـة لزيـادة الـوعي الصـحي، خـلال الأزمـات علـى غـرار جائحـة 

كورونا، جدري القردة...الخ. وكذلك تقييم مؤشرات إفادة المنظومـات التربويـة العالميـة مـن هـذه البـرامج والاسـتراتيجيات لمجابهـة 

 حية العالمية مستقبلاالأزمات الص

 
Abstract 

Strengthening preparedness to face the risks of crises is necessary to provide an effective 

emergency response, by developing health and educational systems, to ensure that pre-hospital 

services are systematically prepared to address any crisis. Perhaps programs and strategies for 

developing health awareness and providing community members with behavioral skills to deal with 

health crises is one of the most important keys to survival. From infection, disease transmission. 

The current research paper aims to monitor the programs and strategies of the World Health 

Organization to develop health awareness in the school community, and to identify the plans and 

activities implemented by the organization to increase health awareness, during crises such as the 

Corona pandemic, monkeypox...etc. As well as evaluating indicators of the global educational 

systems benefiting from these programs and strategies to confront global health crises in the future. 
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:مقدمة  

 و  عموماالشاملة في جميع المجالات أمرا مهما في تحقيق مستوى عال من الصحة للمجتمع  تعتبر التنمية الصحية

 ولعل عامتسعى الدول من خلال سياساتها المختلفة إلى الرقي بمستوى معيشة أفرادها بشكل لذلك  ،بشكل خاص للأطفال

كما تؤكد دراسة )أبوزنيد، حجة،  ربوي من أهم الدلائل على ذلك عملها الدؤوب على تطوير كل من القطاعين الصحي والت

وحتى يتحقق هذا الهدف   .النفسية والاجتماعية، الجسدية وذلك لتمكين الفرد من الوصول إلى اكتمال الصحة(، 2020

وجه المدرسة في الوقت الحاضر تإذ أصبحت ، فإن تنمية الوعي الصحي تربويا يعتبر أحد المقومات الداعمة لهذا المسعى

 ،صحة التلاميذ الجسمية والعقلية وتتضمن هذه الخدمات الإشراف على ،ى توفير الخدمات الصحية للتلاميذعنايتها إل

من وهي ض، التربوية المتكاملة وتعد الخدمات الصحية للطلبة جزء من العملية، وإكسابهم الثقافة الصحية اللازمة

 ،لتي تهتم بتربية ورفاهية الأفرادا لة بمختلف مؤسساتهاتؤديه الدو  ،وكذلك فهي حق لهم ،الاحتياجات الطبيعية للتلاميذ

و العمل على  هيالبرنامج الصحي المدرس هدفأن ( 2014) " عطوي " ويرى ، ة والهيئات الصحيةلكنها ترتكز أساسا على المدرس

ن صحة التلاميذ في وفي جو من الحرية والكرامة حيث أ، بصورة طبيعية أن ينمو التلميذ نموا بدنيا وفكريا وخلقيا وروحيا

كبير تحقيق الأغراض الأخرى للتربية فلكي يتعلم التلميذ يجب  من أهداف التربية وعليها يتوقف إلى حد حد ذاتها هدف رئيس

 (.77،2014)أبو زنيد، حجة، .  أن يتوفر له السلامة الصحية والصحة الجيدة

ــــــعي بنــــــاء علــــــى هــــــذ الطــــــرح فــــــالوعي الصــــــحي فــــــي الوســــــط المدرســــــ ي نميــــــة مفــــــاهيم ومهــــــارات التلميــــــذ فــــــي كيفيــــــة ت عــــــن ر ب

ـــــــرات اللازمـــــــة للتـــــــأثير فـــــــي ســـــــلوكاته،  حمايـــــــة نفســـــــه مـــــــن الأمـــــــراض والمشـــــــاكل الصـــــــحية، بتزويـــــــده بالمعلومـــــــات والمهـــــــارات والخب

تنميــــــــة الـــــــــوعي وممارســــــــة مختلــــــــف العـــــــــادات الصــــــــحية التــــــــي تمنـــــــــع انتقــــــــال الأمــــــــراض، ومـــــــــن أهــــــــم الأهــــــــداف التـــــــــي تحققهــــــــا 

محاربــــــــة ، المتعلمــــــــينالثقافــــــــة الصــــــــحية بــــــــين نشــــــــر (: 11 ،2015رســــــــ ي كمــــــــا أشــــــــار "الحــــــــاج صـــــــالح" )فــــــــي الوســــــــط المد الصـــــــحي

( أن 2007تحســــــــين صــــــــحة أفــــــــراد الوســــــــط المدرســــــــ ي. فــــــــي هــــــــذا تبــــــــين " الجمعيــــــــة الأمريكيــــــــة للصــــــــحة المدرســــــــية" )العــــــــدوى، 

حية يتمتعـــــــــون بحالـــــــــة فـــــــــي المـــــــــدارس ضـــــــــروري، لأن الطلبـــــــــة الـــــــــذين يملكـــــــــون المعرفـــــــــة والمهـــــــــارة الصـــــــــ الـــــــــوعي الصـــــــــحيتـــــــــوفير 

 (.65 ،2015)الحاج صالح، صحية أفضل، وقدرة أفضل على مجابهة أي خطر من الأمراض المتنقلة. 

ونظرا لكون منظمة الصحة العالمية هيكل عالمي يعتمد عليه العالم فيما تقدمه من برامج صحية واستراتيجيات وقائية 

، كانتشار فيروس كورونا أواخر شهر ديسمبر -زمات الصحية الفجائيةعلى غرار الأ  –خصوصا في الأزمات الصحية العالمية 

(، في أنحاء العالم، ظاهرة جذري القردة في الأشهر الأخيرة...وهذه الأزمات كلها تعود بالسلب على صحة المتعلمين 2019)

أي  إحراز فيها يتطلب (: " 4، 2013. ومنهجية الخطط الاستراتيجية المتوسطة المدى لمنظمة الصحة العالمية )والأفراد عموما

 و اتخاذ إجراءات في قطاعـات.إرادة سياسية قوية وسياسات متكاملـة ومـشاركة واسـعة النطـاقتقدم في مجابهة هذه الأزمات 

 هنا تركز منظمة الصحة العالمية ."لفردية منها والمجتمعية والوطنية والإقليمية والعالميةا -عديدة، وعلى جميع المستويات 

 أجـل معالجـةبالإضافة إلى برامجها واستراتيجياتها على عدد الشراكات الدولية في ميدان الصحة، والتربية الصحية ، من 

المعنيـة  الاستشـارية المسـتقلةومواجهة الأزمات الصحية الطارئة، وفي هذا أنشأت المنظمة لجنة الإشراف المشاكل الصحية. 

ير ــوارئ وتــوفوحــالات الط الأزماتلصـحية لتوجيــه وضــع البرنـامج الجديــد ورصـد عمــل المنظمـة إبــان ببرنــامج المنظمـة للطــوارئ ا

، 69/9قم )( عملا بالمقرر الإجرائي ر 2016جويلية  01)فــي واســتُهل برنــامج المنظمــة للطــوارئ الصــحية رســميا.خــدمات الإشــراف

الإستراتيجية والتي على أساسها تقدم الخطط الأوضاع الصحية العالمية ـذ ذلـك الحـين ترصـد اللجنـة من(، وأخذت 2016

 .(5، 2018)منظمة الصحة العالمية، للوقاية من الأزمات الصحية أو مجابهتها والبرامج الوقائية الصحية

يـــة لمنظمـــة الصـــحة العالميـــة للوقايـــة مـــن اســـتنادا إلـــى هـــذا الطـــرح تعـــالج هـــذه الورقـــة البحثيـــة الاســـتراتيجيات والخطـــط الإجرائ

 الأمراض وانتشار العدوى في ظل الأزمات، وذلك من خلال التساؤل التالي:



. 

  التربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعيةالتربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعية

 في ظل الأوضاع الصحية الراهنةفي ظل الأوضاع الصحية الراهنة
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مـاهي البـرامج الوقائيـة والاســتراتيجيات العلاجيـة لمنظمـة الصــحة العالميـة لنشـر الــوعي الصـحي فـي الوســط المدرسـ ي أثنـاء الأزمــات 

 الصحية؟

 .ثانيا/ مقاربة مفاهيمية نظرية

 الوعي الصحي في الأدب النظري. -1

ــــوة"عرفــه لــوعي الصــحيا ــــة المعــــارف،(: بأنــه 1999")عليـ  (.الأفـــراد والخبـــرات الصــحية إلـــى أنمــاط ســــلوكية لـــدى والمعلومات،ترجمـ

 الحقـــــائق عمليـــــة ترجمــــــة أو لـــــتعلم ممارســـــة صـــــحية صـــــحيحة  إقنـــــاعهم و  عمليـــــة تحفيـــــز الطلبــــــة( بأنـــــه 2001")Connieويـــــرى "

 الأســــاليب بإتبــــاع ســــليمة تــــؤدي الــــى رفــــع المســــتوى الـــــصحي للطلبـــــة صــــحية ســـــلوكية  أنمــــاطالمفــــاهيم الصــــحية المعروفــــة الــــى و 

 .(4، 2007)علي رحيم، التربويــة المتنوعــة 

توجــه مؤسســات التربيــة الحديثــة عنايتهــا إلــى تــوفير الخــدمات الصــحية للتلاميــذ وتتضــمن هــذه الخــدمات الإشــراف علــى صــحة و

التربويــة  التلاميــذ الجســمية والعقليــة، وإكســابهم الثقافــة الصــحية اللازمــة، وتعــد الخــدمات الصــحية للطلبــة جــزء مــن العمليــة

التـي تهـتم بتربيـة  المتكاملة، هـي ضـمن الاحتياجـات الطبيعيـة للتلاميـذ، وكـذلك فهـي حـق لهـم، تؤديـه الدولـة بمختلـف مؤسسـاتها

 .(77، 2020)أبو زنيد، حجة،  ا على المدرسة والهيئات الصحيةورفاهية الأفراد، لكنها ترتكز أساس

 إحساسـهم وأيضـا، مفهوم يقصد به إلمام المواطنين بالمعلومـات والحقـائق الصـحية(: 23، 2001حسب "سلامة بهاء الدين" )و 

نتيجـــة الفهـــم  الصـــحية عـــن قصـــد بالمســـؤولية نحـــو صـــحتهم وصـــحة غيـــرهم، وفـــي هـــذا الإطـــار يعتبـــر الـــوعي الصـــحي هـــو الممارســـة

 .عادات تمارس بلا شعور أو تفكير والإقناع ،أي أن الوعي هو تحول تلك الممارسات الصحية إلى

 الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذي يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؤثر إيجابيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى، هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو الســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلوك الإيجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــابيوهنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوعي الصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحي 

 الصــــــــــــحة، والقــــــــــــدرة علــــــــــــى تطبيــــــــــــق هــــــــــــذه المعلومــــــــــــات فــــــــــــي الحيــــــــــــاة اليوميــــــــــــة، بصــــــــــــورة مســــــــــــتمرة تكســــــــــــبها شــــــــــــكل العــــــــــــادة

 التـــــــــــــــي تحـــــــــــــــافظ علـــــــــــــــى صـــــــــــــــحته وحيويتـــــــــــــــه وذلـــــــــــــــك فـــــــــــــــي حـــــــــــــــدود، ات الفـــــــــــــــرد فـــــــــــــــي تحديـــــــــــــــد واجباتـــــــــــــــهقـــــــــــــــدر  التــــــــــــــي توجـــــــــــــــه

 .إمكانياته

اللجنـــة المشـــتركة للصـــحة وتعـــرف ، ويـــدخل الـــوعي الصـــحي فـــي الوســـط المدرســـ ي فـــي البـــرامج التربويـــة المدرســـية للتربيـــة الصـــحية 

هـــا تطــــوير وتقيـــيم الخطــــط والاســـتراتيجيات والخبــــرات ( التربيـــة الصــــحية بأن2000) العالميـــة التابعـــة لمنظمــــة الصـــحة العالميــــة

والأنشـطة التعليميـة، التــي تهـدف إلـى تعزيــز وتحسـين محـو الأميــة الصـحية والمهـارات والاتجاهــات للطلبـة مـن ريــاض الأطفـال إلــى 

نعملل هـو: " (1، 2021)وشعار منظمة الصحة العالمية هنا كما ورد في : مخطـط الرعايـة فـي مرحلـة التنشـئة الصف الثاني عشر.
 الأفـــرادنجعـــل الاســـتثمار فـــي تنميـــة لنتحرك ...فـــي ضـــمان عـــدم تخلـــف أحـــد عـــن الركـــب المتمثللللة2030لبللللوؤ ر يلللة أهلللداف علللام  سلللويا

 مــن الجهــود المبذولـــة  أســرة. وباســـم منظماتنــا، نعــرب عــن التزامنــا بـــأن نكــون  وكــل محلــي مجتمــع أولويــة فــي كــل بلــد، وكـــل
ً
جــزءا

 وفـــاء بحــــق كـــل فـــرد فـــي البقـــاء والنمـــاء، وبنــــاء مــــن الاســـتثمار فـــي مراحـــل العمـــر  منطلقـــين لجميـــعا لصـــنع عـــالم مســـتدام يشـــمل

 ".مستقبل أكثر استدامة للجميع

المتتـــابع لصـــفوف المخطـــط التربيـــة الصـــحية هـــي فـــالوعي الصـــحي فـــي بـــرامج (CDC)وحســـب مراكـــز ضـــبط الأمـــراض والوقايـــة منهـــا  

ميمه لتحفيـز ومســاعدة الطلبــة لتحســين صـحتهم والوقايــة مــن المــرض والحــد الروضـة حتــى الصــف الثــاني عشـر، والــذي تــم تصــ

 (26، 2015)الحاج صالح، من السلوكيات المحفوفة بالمخاطر الصحية. 

الــوعي الصــحي فــي هنــا المعرفــة والمهــارات واكتســاب الســلوكيات الصــحية للمــتعلم، فــي إطــار مــنهج مخطــط ومــنظم يوضــح مفهــوم  

 الوسط المدرس ي.
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 تنمية الوعي الصحي المدرس ي في برامج منظمة الصحة العالمية. راتيجياتاست-2

بيـــوم الصـــحة  حتفـــل بـــه كـــل عـــاميوهـــو التـــاريخ الـــذي (1948أفريـــل 7)فـــي   حيـــز التنفيـــذ منظمـــة الصـــحة العالميـــة  دســـتور  دخـــل

مـن أهـم  يالتلـوث البيئـو  والتغذيـة والأمـراض التناسـلية مرضـ ى السـلو  الأطفـالو النسـاء الملاريا وصـحةكانت في البداية،  ،العالمي

أولويـــات قـــرارات منظمـــة الصــــحة العالميـــة. ولا تـــزال العديـــد مــــن هـــذه الأولويـــات مدرجـــة علــــى جـــدول منظمـــة الصـــحة العالميــــة 

، ومــرض الســكري، والســرطان، روس نقــص المناعــة البشــريةاليــوم، وأضــيفت إلــى هــذه الاولويــات أمــراض جديــدة نســبيا مثــل فيــ

وتقــود منظمــة الصــحة العالميــة الاســتجابة  الحــاد(، والايبــولا أو فيــروس زيكــا. الرئــوي ب والأمــراض الناشــئة مثــل الســارس )الالتهــا

 .المستجد (19-لوباء فيروس كورونا )كوفيد الدولية

تقهـا مسـؤولية التصـنيف الـدولي للأمـراض الـذي أصـبح المعيـار الـدولي ، اتخذت منظمة الصحة العالمية علـى عا)1948 )وفي عام

نجـــــازات الإ  العديـــــد مــــن فــــي نشــــأتهالتحديــــد وتســــجيل الأمـــــراض والظــــروف الصـــــحية. وســــاهمت منظمــــة الصـــــحة العالميــــة منـــــذ 

 لمضــاداتل لمشــورة بشــأن مســؤولية الــدول عــن اســتخدامهابتقــديم  ، حيــث بــدأتفــي مجــال الصــحة العامــة العالميــة ةالتاريخيــ

تـــم تأســـيس مبـــادرة ( 1988)فـــيل، وشـــلل الأطفـــاو  ،المضـــادات الحيويـــة المعروفـــة اليـــومعنـــد اكتشـــاف  (1950رة )فتـــيـــة فـــي الحيو 

ألـف شـخص سـنويا. ومنـذ ذلـك  (35000)استئصال شلل الأطفـال العالميـة فـي الوقـت الـذي تسـبب فيـه المـرض بإصـابة أكثـر مـن 

 .بســبب التطعــيم ضــد هــذا المــرض فــي جميــع أنحــاء العــالم (٪99 )بنســبة تزيــد عــن الحــين، انخفــض عــدد حــالات شــلل الأطفــال

عامـا بقيـادة  (12)في أعقاب حملة التطعيم العـالمي الطموحـة علـى مـدار يه القضاء عل أين تم، (1979 )عام في مرض الجدري و 

، ومــن خــلال هــذه (2013(يــة عــام أطلقــت اســتراتيجية الحــد مــن مــرض الســل. وفــي نها( 1995)فــي عــام .منظمــة الصــحة العالميــة

، التوعيــة الصــحية حــول مليــون شــخص مــن خــلال تشــخيص مــرض الســل )37(الاســتراتيجية، تــم الحفــاظ علــى حيــاة أكثــر مــن 

استضـــافت منظمــة الصـــحة العالميــة فـــي  (2001)فـــي عــام  :الإيــدز والســـل والملاريــاكمــا ســـاهمت فــي علـــج  .وعلاجـــه انتقــال العــدوى 

لمي لمكافحة الإيـدز والسـل والملاريـا وهـو آليـة جديـدة للشـراكة والتمويـل والـذي أنشـ ئ بالتعـاون مـع وكاـلات البداية الصندوق العا

عــــدد الأطفــــال الـــــذين يموتــــون قبــــل عيـــــد  ضاانخفــــ، (2006)عـــــام  وســــجل الأمــــم المتحــــدة الأخــــرى والجهـــــات المانحــــة الرئيســــية

 .تاريخ الحديثملايين طفل لأول مرة في ال (10)ميلادهم الخامس إلى أقل من 

وضــعت و  أمــراض القلــب والســكري والســرطان( أدخلــت منظمــة الأمــم المتحــدة فــي برامجهــا اســتراتيجية مكافحــة 2012فــي عــام )

الدول الأعضاء في المنظمة أهـدافا عالميـة للمـرة الأولـى لمنـع ومكافحـة أمـراض القلـب والسـكري والسـرطان وأمـراض الرئـة المزمنـة 

 .(WHO, 2021).لمعديةوغيرها من الأمراض غير ا

وتغطــــــــي تــــــــدخلات منظمــــــــة الصــــــــحة العالميــــــــة جميــــــــع مختلــــــــف مجــــــــالات الرعايــــــــة الصــــــــحية علــــــــى النطــــــــاق العــــــــالمي  بمــــــــا فــــــــي 

ذلـــــــــك التـــــــــدخل فـــــــــي حالـــــــــة الأزمـــــــــات والاســـــــــتجابة لحـــــــــالات الطـــــــــوارئ الإنســـــــــانية؛ باعتمـــــــــاد اللـــــــــوائح الصـــــــــحية الدوليـــــــــة التـــــــــي 

الأمــــــــراض ووقفـــــــــه ذلــــــــك الانتشـــــــــار؛ والوقايــــــــة مـــــــــن الأمــــــــراض المزمنـــــــــة؛  ينبغــــــــي علــــــــى البلـــــــــدان اتباعهــــــــا عنـــــــــد تحديــــــــد انتشـــــــــار 

فعلــــــــى ســــــــبيل  .ذات الصــــــــلة وتنميــــــــة الــــــــوعي الصــــــــحي فــــــــي الوســــــــط التربــــــــوي  أهــــــــداف التنميــــــــة المســــــــتدامة والعمــــــــل لتحقيــــــــق

منظمــــــــة الصــــــــحة العالميــــــــة معــــــــايير تعلــــــــيم التلاميــــــــذ تجنبــــــــا للمــــــــرض المثــــــــال خــــــــلال اجتيــــــــاح جائحــــــــة كورونــــــــا للعــــــــام حــــــــددت 

ــــــى إلــــــى نهايــــــة مرحلــــــة المراهقــــــة للحــــــد  والعــــــدوى فــــــي تقريرهــــــا حــــــول التــــــدابير الصــــــحية فــــــي الوســــــط المدرســــــ ي مــــــن المراحــــــل الأول

 .(WHO, 2020, 3- 4) من انتشار المرض، كما يلي:

 على مستوى محيط المدرسة: -1

مجموعـــــــــات  السياســـــــــات الإداريـــــــــة: وضـــــــــع قواعـــــــــد للحضـــــــــور والـــــــــدخول؛ والتقســـــــــيم إلـــــــــى تـــــــــدريب التلاميـــــــــذ علـــــــــى احتـــــــــرام -

منغلقــــــــة )إبقــــــــاء الطــــــــلاب والمعلمــــــــين فــــــــي مجموعــــــــات صــــــــغيرة دون اخــــــــتلاط بينهــــــــا، ويشــــــــار إليهــــــــا بالفقاعــــــــة أو الكبســــــــولة   أو 

خدام المرحــــــــــاض الــــــــــدائرة أو الفريــــــــــق الآمــــــــــن(؛ وتحديــــــــــد مواعيــــــــــد متعاقبــــــــــة لبــــــــــدء اليــــــــــوم الدراســــــــــ ي وأوقــــــــــات الراحــــــــــة واســــــــــت

https://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/ar/
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/ar/
https://www.who.int/health-topics/women-s-health/
https://www.who.int/health-topics/women-s-health/
https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/child-health
https://www.who.int/tb/en/
https://www.who.int/tb/en/
https://www.who.int/health-topics/nutrition
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
http://www.un.org/sustainabledevelopment/ar/
http://www.un.org/sustainabledevelopment/ar/
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وتنـــــــاول الطعـــــــام وانتهـــــــاء اليـــــــوم الدراســـــــ ي؛ والتبـــــــادل فـــــــي الحضـــــــور الشخصـــــــ ي إلـــــــى المدرســـــــة )مثـــــــل الأيـــــــام البديلـــــــة والمناوبـــــــات 

 البديلة(.

تـــــــدريب المـــــــتعلم علـــــــى احتـــــــرام إعـــــــادة تنظـــــــيم المســـــــاحة الماديـــــــة أو تنظـــــــيم اســـــــتخدامها، احتـــــــرام نقـــــــاط الـــــــدخول الخـــــــروج   -

ومرافـــــــق غســــــل اليـــــــدين، واتبـــــــاع إشــــــارات بيئيـــــــة )للتوجيـــــــه(، لتيســــــير الاســـــــتخدام المناســـــــب  واحتــــــرام علامـــــــات اتجــــــاه الســـــــير،

 للمساحة.

 تدريب المتعلمين على الحفاظ على بيئة نظيفة. -

تعلــــــــــيم المتعلمــــــــــين كيفيــــــــــة ارتــــــــــداء الكمامــــــــــات المناســــــــــبة حســــــــــب الفئــــــــــات العمريــــــــــة المختلفــــــــــة عنــــــــــدما يتعــــــــــذر التباعــــــــــد  -

 امات.البدني؛ ويشمل ذلك ضمان توافر الكم

 توعية الآباء بتحري الأعراض، وتوعية المتعلمين بالأعراض المسببة للمرض للتصريح بها من قبلهم. -

توعيــــــــة المتعلمـــــــــين بإعـــــــــادة تنظـــــــــيم وســـــــــائل النقـــــــــل المدرســــــــية وأوقـــــــــات الوصـــــــــول والمغـــــــــادرة وإجـــــــــراءات التباعـــــــــد داخـــــــــل   -

 اهذه الوسائل.

بـــــــــاء والطـــــــــلاب والمعلمـــــــــين، وإتاحتهـــــــــا للجميـــــــــع كالـــــــــدعائم وضــــــــع آليـــــــــات واضـــــــــحة لتبـــــــــادل المعلومـــــــــات والتعليقـــــــــات بـــــــــين الآ  -

 الإعلامية، والمطويات التحسيسية المعرفة بأعراض المرض.

 على مستوى القاعات الدراسية.-2

 التدريب على التباعد البدني حسب الاقتضاء. -

 تعليم المتعلم متى يرتدي الكمامة ومتى ينزعها، حسبما يوص ى به. -

 تنظيف اليدين.التوعية بالمواظبة على  -

 تدريب المتعلم على اتباع الآداب التنفسية. -

 التوعية بضرورة التواجد في أماكن التهوية الكافية. -

 تعليم المتعلم احترام المباعدة بين المناضد المدرسية، ومجموعات تقسيم التلاميذ. -

 نظمة الصحة العالمية.في برامج تنمية الوعي الصحي لم ةثالثا/ قراء

ــــــــى مرافقــــــــة دول العــــــــالم فــــــــي إن اســــــــتراتيجي ة منظمــــــــة الصــــــــحة لعالميــــــــة لتنميــــــــة الــــــــوعي الصــــــــحي كمــــــــا تقــــــــدم ذكــــــــره تســــــــتند إل

ـــــــــــرة والمعديـــــــــــة، والعـــــــــــلاج باشـــــــــــراك الهيئـــــــــــات المتخصصـــــــــــة وكـــــــــــل  التثقيـــــــــــف الصـــــــــــحي، التشـــــــــــخيص الطبـــــــــــي للأمـــــــــــراض الخطي

 يجية نذكر على سبيل المثال:الفاعلين عالميا، وأبرز البرامج التي اقترحته منظمة الصحة العالمية في هذه لاسترات

 لصحية في مرحلة التنشئة.ابرنامج الرعاية  -1

والإمكانــــات  الصــــحة فــــي تحــــول  إحــــداث إلـــى يهــــدف لمســـاعدة الأطفــــال علــــى البقــــاء والنمــــاءعمــــل دولــــي مــــن إنشــــاء المنظمــــة إطـــار 

أحــدث مــا  إلــى يسـتند،للرعايةاهقــة ( يهــدف لرعايـة الطفولــة مــن مرحلـة الطفولــة المبكــرة إلـى مرحلــة المر 2021، نســخة )البشـرية

السياســات والخــدمات الأكثــر فعاليــة التــي  حيــث باتــت تحــدد ،تنميــة الطفولــة تتطــور  نــات تشــير إلــى أناتــم التوصــل إليــه مــن بي

. وهـــو مصـــمم ليكـــون خارطـــة إلـــى المراهقـــة التنشـــئة ومـــن يتولـــون تقـــديم الرعايـــة للمواليـــد فـــي مرحلـــة تالأمهـــا و  ستســـاعد الآبـــاء

ومجموعـات  ومـن يتولـون تقـديم الرعايـة والحكومـات الوطنيـة اللازم اتخاذها، تساعد على تكاتف الآباء والأمهـات لتدابير طريق ل

علــى أن  ومقــدمي الخــدمات حرصــا والأمــم المتحــدة والقطــاع الخــاص والمؤسســات الأكاديميــةالتربويــة المجتمــع المــدني والأوســاط 

 .مثلحياته الأولى على النحو الأ  يبدأ كل مولود

تقع في صميمها، الركيزة التي يستند إليها الإطار لمالها من أهمية بالغة  وتمثل التغطية الصحية الشاملة، والرعاية الأولية التي

فيها القطاع الصحي، أن تؤديه لدعم  الإطار الدور المهم الذي ينبغي لجميع القطاعات، بما لكل نمو وتطور مستدام. ويحدد



. 

  التربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعيةالتربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعية

 في ظل الأوضاع الصحية الراهنةفي ظل الأوضاع الصحية الراهنة
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 ,WHO)القصوى من التعليم قبل المدرس ي والنظامي من أجل تطورهم الأمثل واستفادتهم سليما نموا الأطفال نمو جميع

2021, 2). 

 استراتيجية عمل برنامج الرعاية الصحية في مرحلة التنشئة. 1-1

 لهـــــــــــا فـــــــــــي صـــــــــــميم( مكانـــــــــــا  2030 -2016أة والمراهـــــــــــق )والمـــــــــــر تتخـــــــــــذ الاســـــــــــتراتيجية العالميـــــــــــة بشـــــــــــأن صـــــــــــحة المـــــــــــرأة والطفـــــــــــل 

 إلـــــــــــى تحقيقهــــــــــا فـــــــــــي بلـــــــــــوغ عــــــــــالم يحتـــــــــــرم حقـــــــــــوق  المنظمـــــــــــة  الرؤيـــــــــــة التـــــــــــي تصــــــــــبو مة، وتتمثــــــــــل هــــــــــداف التنميـــــــــــة المســـــــــــتداأ

 ، حيـــــــــــــث ينعمـــــــــــــون بـــــــــــــالفرصوالعافيـــــــــــــة بـــــــــــــدنيا ونفســـــــــــــياجميـــــــــــــع النســـــــــــــاء والأطفـــــــــــــال والمـــــــــــــراهقين فـــــــــــــي التمتـــــــــــــع بالصـــــــــــــحة 

 هــــــــرة ومســــــــتدامة. وتتضــــــــمن هــــــــذهالاجتماعيــــــــة والاقتصــــــــادية والقــــــــدرة علــــــــى المشــــــــاركة الكاملــــــــة فــــــــي تشــــــــكيل مجتمعــــــــات مزد

 يتمثـــــــــل فـــــــــي ضـــــــــمان احتـــــــــرام حقـــــــــوق الإنســـــــــان للأطفـــــــــال الصـــــــــغار بمـــــــــا يهيـــــــــئ لهـــــــــم الظـــــــــروف التـــــــــي الرؤيـــــــــة جـــــــــزءا
ً
 أساســـــــــيا

 .تساعدهم على البقاء والنماء

 مـــــن  مجموعـــــة خارطـــــة طريـــــق للتـــــدابير الـــــلازم اتخاذهـــــا. وهـــــو يســـــتند إلـــــى يتـــــيح الإطـــــار الخـــــاص بالرعايـــــة فـــــي مرحلـــــة التنشـــــئةو 

 ، في أربـع مكونـات أساسـية هـي حسـب مـا ذكـر فـي الـدليلالأولى من العمر الصحة منذ السنواتلتحسين  ياسات والتدخلاتالس

(WHO, 2021, 18-21). 

ن يحتاجونهــا مـــ بهـــا أن يحصــل الجميــع علــى الخــدمات الصـــحية الجيــدة النوعيــة التــييقصــد : التغطيــة الصــحية الشــاملة -

الخـدمات مـن  القـائمون بالرعايـة والأسـر مـن الحصـول علـى المجموعـة الكاملـة لهـذه ن يـتمكنأ، دون تكبد عناء مالي. ومن المهـم

 عــن العـلاج وإعــادة التأهيــل التعزيزيـة الوقائيــة، فضـلا  الخــدمات المرافـق الصــحية القائمـة فــي مجتمعـاتهم المحليــة. وتشـمل هــذه

 .والرعاية

 وء التغذيـــــــــــة المتوســـــــــــط والشــــــــــديد وكـــــــــــذا فـــــــــــرطســــــــــبــــــــــداء بتشـــــــــــجيع الرضـــــــــــاعة الطبيعيــــــــــة، عـــــــــــلاج التغذيــــــــــة الكافيـــــــــــة:  -

 .الوزن أو السمنة

لنمــوهم مــن أجــل تطــورهم المعرفــي  هميــة أن يحصــل الأطفــال علــى التعلــيم المبكــر المناســبالأ  مــنفــرص الــتعلم المتكافئــة:  -

 لواالمدرســــــ ي الرســــــمي. ومــــــن المهــــــم للأطفــــــال فــــــي كــــــل الفئــــــات الســــــكانية أن يحصــــــ والاجتمــــــاعي، ومــــــن أجــــــل إعــــــدادهم للتعلــــــيم

وجـه الخصـوص للأطفـال مـن المجموعـات السـكانية  . وهـذا الأمـر مهـم علـىلمدرس ي والتعليم الابتدائي مجاناعلى التعليم ما قبل ا

 ُّ على قدرة الأطفال على التعلم الضعيفة، حيث إن
ً
 سلبيا

ً
 .الضغوط تؤثر تأثيرا

الشخصــية فــي  ارســات الســليمة الخاصــة بالنظافــةاتبــاع الممو  تاحــة المــاء الآمــن والصــرف الصــحيإ وتشــملالأمــن والســلامة:  -

الحــرص علــى نظافــة البيئــة ، و وخارجهــا منــع حــدوث تلــوث الهــواء والحــد منــه داخــل المبــاني، مــع المنــزل والعمــل والمجتمــع المحلــي

ة إتاحــــة خــــدمات الرعايــــ، و والمــــدن إتاحــــة مســــاحات آمنــــة للأســــر وملاعــــب فــــي الريــــف، و الكيميائيــــة الخطــــرة وخلوهــــا مــــن المــــواد

 الاجتماعي تقديم الإعانات النقدية والعينية وإتاحة التأمين الاجتماعية
 (: 4 -2، 2021رنامج طوارئ الصحة العامة: التأهب والاستجابة. )ب -2

جميـع  دم معلومـات عـنيقو ، تنفيذ اللوائح الصــــــــحية الدولية ، و التأهب للطوارئ الصــــــــحية بشــــــــأن تعزيز البرنامج قـــــدم هـــــذا ي

تحـدة تصـــــنيف لجنـة الأمـم الم الثالثـة حسـبتصـــــــــنيف المنظمـة، والطـوارئ مـن المســـــــــتوى  الثالثـة، حسـبالطـوارئ مـن الدرجـة 

 لصـــحةـتجابة مــن منظمــة ااســ طلــبتت ، التــيلصــــــحية العامــة التــي تثيــر قلقــا دوليــاالدائمــة المشــــــتركة بــين الوكـاـلات، والطــوارئ ا

عايــة الر  بشــــــــأن منهجيــة نظــام ترصــــــــد الهجمــات علــى مرافــق (2020، 8/73)كمــا يســــــــتجيب للطلــب الــوارد فــي القــرار ،  العالميــة

ــــانية المعقـــدة وتنفيـــذه ونتائجـــه.  ــــحية أثنـــاء الطـــوارئ الإنســـــ ــــأن الحاجـــة إلـــى آليـــات ويعطـــيالصـــــ حتملـــة تكميليـــة م اقتراحـــات بشــــ

عم الصــحة العامــة مــن أجــل حشــد الــد أو حجــم طارئــة مــا مــن طــوارئ  ،العــالمي بشــــــــأن شــــــــدة و مها فــي تنبيــه المجتمــعاســــــــتخدلا 

 .اللازم وتيسير التنسيق الدولي
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...الـخ". 2018، مـرض فيـروس إيبـولا فـي الإقلـيم الإفريقـي فـي 19علـى غـرار "الكوفيـد فة والممتدة، وبالنسبة لجميع الطوارئ المصن

المشــــتركة مـــع الســــلطات الصــــحية الوطنيـــة والشــــركاء. ودعمــــت  والعمليـــات الإســــتراتيجيةللاســــتجابات  وضـــعت المنظمــــة خططـــا

الخــــدمات الصــــحية وزيــــادة تغطيتهــــا؛ وتعزيــــز الرعايــــة الصــــحية الأوليــــة  جهــــود الحكومــــات الوطنيــــة الراميــــة إلــــى الارتقــــاء بجــــودة

الترصــــد والإنــــذار المبكــــر؛ ز المرافــــق الصــــحية؛ وتحســــين نظـــم المتنقلــــة وتعزيـــ بنشــــر الأفرقــــةوالثانويـــة والرعايــــة فــــي المستشـــفيات 

والإمـدادات؛ وتــدريب العـاملين الصــحيين. بصـفتها الوكالــة الرائـدة لمجموعــة الصـحة فــي  وتنظـيم حمـلات تطعــيم؛ وتوزيـع الأدويــة

د ارتفـع عـد١٩، -الاسـتجابة الإنسـانية العالميـة لكوفيـد الوكالات. وعقب إجراء تنقيحات علـى خطـة اللجنة الدائمة المشتركة بين

 .صشخمليون(  107إلى )تهدفين بمساعدات مجموعة الصحة المس الأشخاص

 (:10-4، 2021ومن أنشطة هذا البرنامج: )

علــــــــــــــــن فــــــــــــــــي ) -
ُ
 تشــــــــــــــــكل طارئـــــــــــــــــة صــــــــــــــــحية عامـــــــــــــــــة تثيــــــــــــــــر قلقـــــــــــــــــا 19 -(أن  فاشــــــــــــــــية مـــــــــــــــــرض كوفيــــــــــــــــد2020جـــــــــــــــــانفي 300أ

العالميــــة،  (تـــم تفعيـــل فريــــق إدارة الأزمـــات التـــابع للأمــــم المتحـــدة، الـــذي ترأســــه منظمـــة الصـــحة2020فيفــــري  044دوليـــا. وفـــي )

ســتجابة الا  مــن كيانــات منظومــة الأمــم المتحــدة مــن أجــل تنســيق التخطــيط ووضــع السياســات وتنفيــذ كيانــا( 23)يضــم والــذي 

 .للجائحة بدعم حماية الأفراد والمجتمعاتالاجتماعية والاقتصادية الفورية 
 يمكــن للبلــدان تكييفــه واســتخدامه بــدعم مــن المجتمــع للتأهــب والاســتجابة نموذجــا الإســتراتيجيةالخطــة المنظمــة وقــدمت  -

لعامــة لجائحــة ا لغــرض المســاعدة علــى توجيــه اســتجابة الصــحة(2020)أفريــلت الأمانــة اســتراتيجيتها العالميــة فــي دالــدولي. وحــد

 .يالصعيدين الوطني ودون الوطن على 19 -كوفيد

  والفحـــص لترصـــداتتنـــاول  19-كوفيـــدتقنيـــة بشـــأن  وأدواتالمنظمـــة لأول مـــرة إرشـــادات  (نشـــرت2020)جـــانفيوفـــي منتصـــف  -

الســــريري، والاســــتعداد، ونقــــاط الــــدخول،  المختبــــري وأفضــــل الممارســــات، والوقايــــة مــــن العــــدوى ومكافحتهــــا، والتــــدبير العلاجــــي

المنتجــات الجائحـة ، ومئــات  إرشـادية بشــأن( وثيقــة   400) ت المنظمــة لاحقـاع الأساسـية. ونشــر والسـفر والنقــل الـدوليين، والســل

غ المـوجزات العلميـة والتقـارير التقنيـة ومنتجـات الإبــلا  الإعلاميـة الأخـرى، تتـراوح مـن الإرشـادات والأدوات التقنيـة والتشــغيلية إلـى

 .عن المخاطر

 شادية تقنية وتشغيلية بشأن الحفاظ على الخدمات، في إطار دعمها للدول الأعضاء، وثائق إر المنظمةنشرت كما  -

التي يمكن أن تتخذها  ومن بين المواضيع التي شملتها هذه الوثائق: الإجراءات العمليةالجائحة، الصحية الأساسية في سياق 

ومجموعة رسية، ، والمدالمجتمعية البلدان لمواصلة إتاحة الخدمات الصحية الأساسية العالية الجودة؛ ودور الرعاية الصحية

الطويلة الأجل، والأمراض السارية  متنوعة من الإرشادات الخاصة ببر امج محددة، من بينها مراحل دورة الحياة، والرعاية

، خاصة جائحةلالخطط الوطنية للاستجابة لالمنظمة  وغير السارية، والقوى العاملة الصحية، وسلسلة الإمداد. واستعرضت

اتساقها مع الإرشادات التشغيلية المذكورة آنفا وأوصت باتخاذ  أقاليم المنظمة لغرض تقييمبالدول الأعضاء في جميع 

 المجتمعات. إجراءات لتحسينها. وترصد عن كثب أثر الجائحة على

 ي في برامج منظمة الصحة العالمية.رابعا/ أثر تنمية الوعي الصحف
الميــة لمواجهــة الطــوارئ الصــحية وتنميــة الــوعي الصــحي ممــا ســبق وتــم طرحــه فــي اســتراتيجية وبــرامج منظمــة الصــحة الع

العــالمي عمومــا والمدرســ ي خصوصــا، فــإن هــذه البــرامج هــي أطــر منهجيــة لكــوادر طبيــة تعمــل بهــا المنظمــة بهــدف مواجهــة الأزمــات 

، التشـخيص، مـن خـلال التثقيـف .19الصحية والتقليل من الأثـر السـلبي لهـا عبـر الأجيـال، كمـا ظهـر فـي مواجهـة فيـروس كورونـا 

لخطـورة  علـى الحقـائق العلميـة والخبـرات المكتسـبة،ونظرا واعتمدت المنظمـة فـي التوعيـة الصـحيةواقتراح استراتيجيات العلاج،

 المجتمـع الوسـيلة الفعالـة للنهـوض بالمسـتوى الصـحي لأفـراد  -هذا الأخيـر -المختصين باعتبارفقد حظي باهتمام الأطباء و المرض 

كمـــا أشـــرنا فــي اســـتراتيجيات الحـــد مـــن ظهـــر مجـــال أخـــر للتوعيــة الصـــحية وهـــو التوعيـــة الصــحية المدرســـية ،لــذا فــي ظـــل الأزمـــة 

تنمية المعرفة الصحية لدى التلميذ وتغيير السـلوك الصـحي الخـاطئ إلـى  والتي تهدف إلىالعدوى في الوسط المدرس ي  للمنظمة، 
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ت فقــط بــل يمكــن أن ينشــر هــذه المفــاهيم والســلوكيات بــين يكــون التلميــذ ممارســا لهــذه الســلوكيا ســلوك صــحي ســليم حيــث لا 

 .زملائه

 وقــــــــــــد أدت المنظمــــــــــــة خــــــــــــلال الســــــــــــنوات الســــــــــــتين الماضــــــــــــية دورا بــــــــــــارزا فــــــــــــي تنفيــــــــــــذ البــــــــــــرامج والمبــــــــــــادرات الـــــــــــــصحية

السـل، المعنـي بالأدويـة الأساسـية، وشـراكة دحـر  العمومية وتنسيقها. ومن الأمثلة على ذلك، استئصال الجدري، وبرنـامج العمـل

 : )ســـارس(لمتلازمـــة الرئويـــة الحـــادة الوخيمـــةومكافحـــة ا شـــلل الأطفـــال، والـــتخلص مـــن الجـــذام والجهـــود الراميـــة إلـــى استئصـــال

)مــن .ج محــددة فــي مجــال الصــحة العموميــةتلبــي متطلبــات بــرام وأنفلــونزا الطيــور. وتمكنــت المنظمــة مــن التكيــف أو التحــول كـيـ

 (4، 2013الأجل للمنظمة، تيجية المتوسطة اتقرير الخطة الاستر 

الجهــود المبذولــة فــي هــذا الشــأن غيــر كافيــة لـــضمان الإنـــصاف،وإعمال حقــوق الإنســان المتصــلة بالصــحة، والمســاواة بــين غيــر أن 

هـــذا فــــي  االصــــحة العالميـــة ذاتهــــ وتـــرى منظمـــةكـــل البلـــدان،وهو مــــا ظهـــر فــــي عـــدد الوفيـــات فــــي البلـــدان خصوصــــا الفقيـــرة منهــــا، 

الصـحي إلـى حـدوث اغـرات  أدى ازديـاد عـدد القطاعـات والأطـراف الفاعلـة والشـركاء المعنيــين بالعمــل :أين سؤوليةالثغرات في الم

التنفيـذ كانـت واضـحة، حيـث  فـي الثغرات ، كما أنالصحة في المساءلة وإلى عدم التثزر في تنسيق الإجراءات الرامية إلى تحسين

 مــا  اح لهــم التــدخلات الأساســية فــي مجـــاللايــزال هنــاك الكثيــر مــن الســكان الــذين لا تتــ
ً
الصــحة العموميــة إتاحــة كافيــة؛ وكثيــرا

متوائمـــة بمـــا فيـــه الكفايـــة عبـــر  الأولويـــات والـــنظم الوطنيـــة أو غيـــر  تكـــون المســـاعدات الدوليـــة غيـــر متســـقة بمـــا فيـــه الكفايــــة مــــع

 .(2، 2020منظمة الصحة العالمية، ) .المنظمات

 

 :خاتمة
الهادفة إلى  التربوية  و  التحسيسية  مجموع الأنشطة التواصلية و الإعلامية في الوسط المدرس ي عن ة التوعية الصحيتعبر 

الناس على واقع الصحة، و تحذيرهم من مخاطر الأوبئة والأمراض المحدقة بالإنسان من أجل تربية  باطلاعخلق وعي صحي، 

ومن هنا فالتوعية الصحية هي التثقيف الصحي  الثقافة الصحيةفئات المجتمع على القيم الصحية، و الوقائية المنبثقة من 

 :وقد حددت منظمة الصحة العالمية أهداف التوعية الصحية كما يلي، 

 .التأكيد على أهمية الصحة كمصدر قوة للمجتمع1-

 .ةوبطاقاتهم الذاتي إمداد المجتمع بالخبرات والمعلومات لمساعدتهم على حل مشكلاتهم الصحية بأنفسهم2-

 .رفع وتطوير الخدمات الصحية واستخدامها بطريقة مثلى3-

 

 .قائمة المراجع
، مركـــــــــز ديبنـــــــــو لتعلـــــــــيم التفكيـــــــــر، 1(: التربيـــــــــة الصـــــــــحية فــــــــي المـــــــــدارس الأساســـــــــية، ط2015.الحــــــــاج صـــــــــالح صـــــــــفاء توفيـــــــــق )1

 عمان، الأردن.

خليـــــــــل الحكوميـــــــــة وســـــــــبل (: واقـــــــــع الصـــــــــحة المدرســـــــــية فـــــــــي مـــــــــدارس محافظـــــــــة ال2020. أســـــــــيل أبـــــــــو زنيـــــــــد، حكـــــــــم حجـــــــــة )2

 .95 -74، مجلة جامعة فلسطين خضوري للأبحاث: فلسطين: ص ص3، العدد: 8تطويرها، المجلد 

 http://apps.who.int/iris(: الرعاية في مرحلة التنشئة، متاحة على الرابط 2020.منظمة الصحة العالمية )3

، 14-02، البنــــــــــــد: 148ب والاســــــــــــتجابة، الــــــــــــدورة (: طــــــــــــوارئ الصــــــــــــحة العامــــــــــــة: التأهــــــــــــ2021. منظمــــــــــــة الصــــــــــــحة العالميــــــــــــة )4

 المجلس التنفيذي.

5.World Health Organization (2020): Considerations for public health measures for schools in the 

context of the COVID-19 pandemic, WHO/2019-nCoV/Adjusting_PH_measures/Schools/2020.2 
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لصحية في الوسط المدرس يماهية التربية ا  

What is health education in the school community? 

 
 2سطيفجامعة   نعيمة سترحمانأ.د/  

 محمد بوضياف المسيلة، جامعة أحمد رامي عزوز  /.دط

ahmedrami.azzouz@univ- msila.dz  

    ملخص: 

علوم التربية التي تسعى باستمرار إلى المحافظة على  مجالات ي من أهم كمفهوم سيكوتربو تعتبر التربية الصحية               

بشكل عام و الوسط المدرس ي خاصة ,  و عليه فإن الساحة التربوية تشهد حركة  سلامة الفرد في المحيط الاجتماعي

لاميذ و التنسيق بين مديرياتها ديناميكية في دورها الذي لم يعد يقف على التسيير و المتابعة  الإدارية لشؤون الموظفين و الت

 فقط بل صار الاهتمام بالتربية الصحية للتلميذ  كأحد أولوياتها  نتيجة التحولات السريعة في نظم  التربية و التعليم إذ تعتبر 

ة  التربية الصحية من أهم مدخلات الحديثة للفعل التربوي الذي يتم تجسيده في الوسط المدرس ي من خلال المناهج الدراسي

و تفعيل برامج الصحة المدرسية و الدورات التحسيسية  و حملات التوعية المدرسية بما في ذلك  الأنشطة الصفية و عليه 

جاءت هذه الورقة البحثية لتسلط الضوء على مفهوم التربية الصحية من خلال إجراء  قراءة مفاهمية للتربية الصحية في 

 الوسط المدرس ي .

 الوسط المدرس ي . –ربية الصحية الت كلمات مفتاحية : 

Abstract:   

      Health education as a psychotropic concept is one of the most important fields of education 

science that constantly seeks to maintain the integrity of the individual in the social environment in 

general and the school environment in particular. Thus, the educational arena is witnessing a 

dynamic movement in its role, which no longer stands in the management and administrative 

follow-up of personnel and pupils and coordination between its departments. The attention to health 

education for pupils has become one of its priorities as a result of rapid changes in educational 

systems. Health education is one of the most important inputs to the educational act embodied in the 

school system through the curriculum and the activation of school health programmes and 

sensitization courses and campaigns. 

Keywords: Health Education - School Environment. 
 

  : مقدمة 

في محيطه لمشهود له  أن التربية عملية  إنسانية مستمرة  مرتبطة بحياة الإنسان في علاقاته و تعاملاته اليومية امن 

ي و المدرس ي و الإجتماعي بشكل عام , و عليه فإن الفرد يكتسب معارف و سلوكات تأثر في تربيته و بالتالي لا يمكن الأسر 

الحديث عن التربية فقط دون الحديث عن الصحة و سلامة الفرد , فالتربية الصحية و تكوين الفرد السليم صار 

نظمة التربية في المؤسسات التعليمية بإعتبار أن المدرسة مشروع المستقبل الذي تطمح له كل الشعوب عبر مختلف الأ 

هي الوسط المسؤول عن تنشئة الأجيال بعد الأسرة  و الدعامة الأساسية  لصقل و تعزيز التربية الصحية في  حياة الفرد 

الدراسة  لتتناول و المجتمع كونها تسعى إلى الإستثمار في الأفراد من خلال تكوين  الفرد السليم ,  و عليه جاءت هذه 
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موضوع حديث الساعة من خلال الإشارة  إلى مفهوم التربية الصحية و المفاهيم المرتبطة بها و التطرق إلى و أهمية و 

 أهدف و أسس و مجالات  التربية الصحية .

  : مفهوم التربية الصحية -1

  :ناك من عرفها على أنهاهتعددت التعاريف التي وضعت من قبل المختصين ف

قاموس التربية، عرفت التربية الصحية على أنها مقررات المناهج المرتبطة بدراسة النمو وصولا إلى الصحة الجسمية و  سبح

 العقلية ، وتتضمن موضوعات مثل ، التغذية والصحة 

لك عملية تربوية تسعى إلى ترجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سلوكية صحية على مستوى الفرد والمجتمع وذ

  (11، 2001)بهاء الدين سلامة ،ة .ثباستعمال الأساليب التربوية الحدي

معارفه ، مما  هي عبارة عن تهيئة خبرات مربية متعددة تهدف إلى التأثير الطيب على عادات الفرد وسلوكه واتجاهاته و 

  ( 8، 2004)الأمين محمد ،  يساعد رفع مستوى صحنه و صحة المجتمع الذي يعيش فيه

لتعامل مع الأطفال بسلوك ومشاعر متفقين مع عمرهم مع مراعاة حاجاتهم و تعليمهم وكيفية حماية أنفسهم من هي ا

 2005)خالد وليد السيول ، المشاكل والأمراض و الأخطار ضمن توفير أدوات لازمة للوصول للراحة الجسمية والنفسية

،20).  

ات صحية سليمة و إتباع السلوك الصحي في حياته اليومية بما يحفظ هي عملية مساعدة المدرسة للتلميذ على تكوين اتجاه

  .(35، 2001لال عدنان،د)على صحته وصحة أسرته وصحة مجتمع. 

في المجموع العام لتجارب الفرد التي تساهم في تكوين العادات والاتجاهات والمعارف الصحية المحمودة ، وضمان صحة الفرد 

  (11، 2009)إيمان محمود ، والمجتمع .

الأنشطة والخدمات التي تقوم على تطبيقها المدرسة والوحدات الصحية المدرسية  الاستراتيجيات و  هي مجموعة البرامج و 

  ( 12، 2006)فقي يحي بن محمد ، والقطاعات الصحية الأخرى والمصممة خصيصا لتعزيز صحة التلميذ البدنية والنفسية .

قد ذكر بأن التربية الصحية هي: عبارة عن عملية ترجمة للحقائق الصحية المعروفة إلى أما في كتاب الدكتور "يوسف كاش" ف

)يوسف أنماط سلوكية صحية سليمة على مستوى الفرد والمجتمع، وذلك باستخدام الأساليب التربوية الحديثة. 

 .( 33ص2009كماش،

اكن أخرى التي تكون واقعا نحو العادات والاتجاهات كما عرفها كذلك توماس وود على أنها: بعض الخبرات في المدرسة وفي أم

 (13، ص1981)محمود بستان ، والمعرفة المرغوبة المتعلقة بالفرد والمجتمع والعرف الصحي. 

أما تعريف "محمد السيد الأمين" في كتابه بأنها: عبارة عن تهيئة خيرات تربوية متعددة تهدف إلى التأثير الطيب على عادات 

)محمد السيد  ه، واتجاهاته ومعارفه، مما ساعد على رفع مستوى صحته وصحة المجتمع الذي يعيش فيه.الفرد وسلوك

 (8، ص2004الأمين وآخرون ،

وقد أضاف خالد وليد السبول تعريفا للتربية الصحية خاص بالأطفال جاء كما يلي: "التعامل مع الأطفال سلوك ومشاعر 

تعليمهم وكيفية حماية أنفسهم من المشاكل ولأمراض والأخطار ضمن توفير الأدوات متفقين مع عمرهم مع مراعاة حاجاتهم و 

 .(20، ص2005)خالد وليد السبول، اللازمة للوصول إلى الراحة الجسمية والنفسية.

 أهمية و أهداف التربية الصحية في الوسط المدرس ي -2

ل فيها قواعد التربية الصحية السليمة، ومن خلل المدرسة تقوم بدور كبير في عملية التربية الصحية ، حيث يلقن الطف

المدرسة يتأثر الآباء بسلوك أبناءهم الصحي ، كما يمكن للآباء مساعدة المدرسة في عملية التثقيف الصحي وتتضمن التربية 

الصحة الصحية معلومات وحقائق عن النمو والتنمية ، ومن الحمل والولادة و الأمراض و الأضرار التي يمكن أن تصيب 
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،  2014.)فضيلة صدراتي ،وكيفية الوقاية منها ، وتعتبر الصحة الشخصية أحد العناصر الأساسية في التربية الصحية 

171 . )  

تعد الصحة المدرسية أهم وسيلة لرفع مستوى صحة المجتمع ، ومقياسها يتمثل في نتاجها النهائي ، والذي ينبغي أن يكون 

دنية و العقلية و العاطفية ، ويعيشون مطمئنين ومستعدين لمواجهة الكثير من و المصاعب صحة التلاميذ في قدراتهم الب

  : الصحية في مسيرة حياتهم ، و الاهتمام بالصحة المدرسية يعود إلى

ة أن التلاميذ يمثلون في هذه المرحلة العمرية الأولى من الدراسة نسبة هامة من المجتمع وتوفر المدرسة فرصة كبرى للعناي

 بالصحة في هذه الفئة 

يمر كل أفراد المجتمع بكل فئاته بالمدرسة ، حيث تتوفر الفرصة للتأثير فيهم السلوك وإكسابهم الصحي المعلومات وتعويدهم  

 على 

هذه المرحلة من العمر مرحلة نمو التلميذ وتطور ونضج وتحدث خلالها الكثير من التغيرات الجسمية والعقلية والاجتماعية 

في ظروف المدارس  عاطفية ولا بد أن تتوفر له في هذه السن المؤثرات الكافية لحدوث هذه التغيرات في حدودها الطبيعية وال

وفي السن المدرسية يكون التلاميذ أكثر عرضة للإصابة بالأمراض السارية والمعدية كما أنهم أكثر عرضة للإصابات والحوادث 

 وبالصحة بصفة خاصة ويحتاجون إلى جو تربوي في السن المدرسية يكتسب التلامي -5
ً
ذ السلوكيات المتعلقة بالحياة عموما

 لتعديل السلوكيات الخاطئة 
ً
 مناسبا

ً
لطفي , سامية .)يساعد في اكتساب هذه العادات كما توفر المدرسة جوا

 ( .47ص’2000

لات الوقائية و العلاجية و ذلك من خلال تلعب الصحة المدرسية دورا هاما في المجاأهداف التربية الصحية المدرسية :  -3

التي تهدف بمجملها إلى تعزيز الوضع الصحي خلال التركيز ية مجموعة متكاملة من المفاهيم و المبادئ والأنظمة الخدمات

 : من الأهداف منها في المدارس و بالتالي دعلى تحقيق العدي

 بها أجهزة الجسم وكيف يمكن المحافظة عليها تكوين الفهم السليم لدى المتعلمين عن الطريقة التي تعمل -1

تكوين وتدعيم الاتجاهات الصحية السليمة لدى التلاميذ، ومعالجة ما يصيبهم من الانحرافات الصحية و تحقيق لنمو  -2

  . الشامل

النهوض من المفهوم العلاجي إلى المفهوم الوقائي وخلق مجتمع متفوق صحيا ومعرفة أسباب الأمراض و الإصابات  -3

  . معرفة العادات السليمة والتدريب عليها .لتجنبها

تفعيل مشاركة التلاميذ في التخطيط و التنفيذ و المتابعة للأنشطة و البرامج الصحية و رفع مستوى الوعي الصحي  -4

 والبيئي للتلاميذ و المعلمين 

 درسيةتعريف العاملين في المجال التربوي والصحي بأولويات المشكلات الصحية في السن الم -5

  .إكساب القائمين على الصحة المدرسية مهارات التخطيط والتنفيذ والتقويم لبرامج الصحة المدرسية -6

 إكساب العاملين في المجال التربوي الصحي القدرات والمهارات اللازمة للاكتشاف المبكر للمشكلات الصحية  -7

  .تزويد العاملين في المدرسة بمهارات التوعية الصحية بالمدرسة -8

 معاونة الطلاب والتربويين والعاملين الصحيين في مراقبة وتحسين البيئة الصحية المدرسية  -9

 رفع مستوى النظافة الشخصية و العامة في المدارس  -10

 . العمل على تحسين البيئة المدرسية و المرافق الصحية ومتابعتها -11

 المدرس ي  والمجتمع ذتقديم الخدمات الصحية التي تقوم وتحفظ وتعزز صحة التلامي -12
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 التنسيق مع الجهات الصحية الأخرى في تقديم الخدمات العلاجية المتقدمة  -13

 ( .47ص’2000لطفي , سامية ). تفعيل دور الأهالي و المؤسسات ذات العلاقة في مجال الصحة المدرسية -14

  : تقوم التربية الصحية على عدد من الأسمى منها : أسس التربية الصحية المدرسية. 4 -4

 الصحية مسؤولية مشتركة بين البيت والمدرسة والمجتمع وإن للأسرة دور كبير في إنجاحهاالتربية  -1

وتوافرت لدى التلاميذ الإمكانية للبيئة  تنجح التربية الصحية في المدارس إذا اهتمت بها الهيئة الإدارية بالمدرسة ، -2

  . ا يجب أن تعنى المدرسة بتوفير هذه الإمكانياتذالمدرسية ول

ة فالعوامل المكتسبة تكون من البيئة وبالنسبة للتلاميذ تسبية على عوامل وراثية وعوامل مكالصحة الشخص التوفر  -3

أسس التربية كما نجد بعضا من  وذلك لتوجههم إلى الأسلوب الصحيح في حياتهم ةالمكتسبفانه يمكن التأثير في العوامل 

 :  بصفة عامة كالتاليفي المدرسة الصحية 

غيير لا يتم هذا الت خيراته، و  اتجاهاته و  مفهومه و  فكر الإنسان و   تعني عملية التغيير في عملية التعليم  ليم:ايجابية التع -4

إلا ببذل مجهود ينبع منه شخصيا لذلك كانت عملية التعليم عملية ايجابية ضعيفة الأثر إذا كان المتعلم سلبيا،فاللقاء 

المعلومات المفيدة ،قليل الجدوى بالنسبة لما ترمي إليه   م وعاء فارغ تصب فيهاالمعلومات الصحية للتلاميذ على اعتبار أنه

 من التأثير في الميول والاتجاهات فربما يتمكن التلاميذ من حفظ ما يلقى عليهم للإجابة على أسئلة الامتحان

يشعروا بحاجة أو رغبة وأن لقد وجد أنه لتغيير سلوك الفرد أو الجماعات أو إكسابهم عادة صحية يلزم أن  الإثارة: -5

يتعرفوا على المعلومات التي توصلهم إلى تحقيق هذه الرغبة ،مما يدعوهم للسلوك الصحي المطلوب ،هذه الإثارة محمة 

)إبراهيم وجيه محمود وآخرون  للاستفادة بالمعلومات التي تلقى عليهم في تغيير السلوك )رغبة ،معلومات ، عمل( .

  .(349، ص 2000،

عندما تتولد الرغبة أو الميل يسلك الفرد السلوك الذي يوصله إلى هدفه هذا السلوك غير ثابت ويحتاج غاليا ة :الرغب -6

للإثارة المتكررة ويجب أن تعتقد أن العادة متى تكونت تثبت ،وأنها قد تنس ى ويعود الإنسان لعاداته السابقة وأنها تحتاج 

النهاية نجد أن العادة تصبح كعمل منعكس لا دخل للتفكير فيها، فكثير من للتكرار بطرق مختلفة لا بطريقة واحدة ،وفي 

  عاداتها الصحية وغير الصحية تصبح تلقائية بعد وقت من ممارستها

الاهتمام بما يجب أن يسلكه التلاميذ لا ما يجب أن يتبعوه بتصرفاتهم بهذا يمكن إحلال العادة الصحية مكان العادة  -7

حنا التلاميذ بالتغذية يجب أن نبين لهم ما يجب أن يتناولوه من الأطعمة المفيدة لا ما يجب أن غير الصحية ، فإذا نص

 يتناولونه

يجب أن يشجع التلاميذ على تصرفاتهم الصحية ونقلل من لومهم على أخطائهم أو عيوبهم ، فلكل تلميذ نواح جيدة  -8

يه ،بل يجب أن يلم المدرس بالنواحي الاجتماعية لكل تلميذ يمكن تشجيعها ، ولا يجوز أن نلوم تلميذ على أمر لا بد له ف

 (351، ص 2000)إبراهيم وجيه محمود وآخرون ،ويطلب منه ما يمكنه تنفيذه فقط 

إن التلاميذ يخلدون من يمن يحبونه ويحترمونه في كل تصرفاته والمدرس خير قدوة للتلاميذ فهم القدوة الحسنة: -9

هم الأعلى، فإتباع لكل العادات الصحية أمر ضروري وكذلك الأمر بالنسبة للطبيب. يحبونه ويطيعونه ويعتبرونه مثل

 فالصغار يقلدونهم كما يقلدون زملائهم الكبار، وهذا له أهمية أيضا في التربية الصحية
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فصله أو الاستفادة من سلوك الجماعة عادة بإتباع الاتجاه الذي تسلكه الجماعة التي ينتمي إليها كعائلته أو تلاميذ  -10

) محمد الفريق الرياض ي أو غيره ،وافقتناع الجماعة وموافقتها على اتجاهات معينة لها قيمة كبيرة تغير سلوك أفرادها 

 (31، ص2004السيد الأمين، 

هناك مواقف كثيرة يكون التلميذ فيها مستعدا لتقبل العمل بما يلقى عليه ، كزيارة تلميذ مريض استغلال الفرص:  -11

ية بمحض إرادته ويدافع عن نفسه وعائلته للشفاء من المرض فيسأل ويناقش ويعمل بما يرشد إليه للوحدة الصح

أحيانا يعتني الناس بصحتهم بدافع الخوف من نتيجة الإهمال أو من الإحراج ,  وتترك هذه الزيارة أثرا باقيا في نفسه

ألا  لهروب من المخاوف بالتواكل الإهمال، لذلك يجبولكن الرعب ينقلب إلى العكس بمحاولتهم نسيان الأفكار المؤلمة وا

نثير الحجل والكراهية في نفوس النشء، بل نعمتتهم ونعطيهم الأمل ونشجعهم ونزودهم بالمعلومات الحقيقية التي تزيل 

  .المخاوف الأصلية عندهم

اج والسعادة في الحياة، كما فالمدرس هو من يراعي مساعدة التلاميذ لجعل الهدف الأساس ي للسلوك الصحي هو والإنت -12

يراعي الفروق الفردية بين التلاميذ من حيث ذكائهم وظروفهم الاجتماعية وحسن معاملته لتلاميذه وحبهم وثقتهم 

وصداقتهم واحترامهم وإشعارهم بكيانهم وإشراعهم في بحث مشاكلهم الصحية يعتبر الأساس الأول في الوصول إلى 

 ( .352ص . 2000 .جيه)إبراهيم و  الأهداف المرجوة.

هناك العديد من المبررات التي تدعو إلى الاهتمام بالتربية الصحية  : مبررات الاهتمام بالتربية الصحية للتلاميذ -5

   : للتلاميذ منها

 يشكل التلاميذ قطاعا كبيرا من المجتمع -1

ر المناخ الصحي الملائم لهذه الفترة تمثل فترة الطفولة حجر الأساس والعمود الفقري لبناء الفرد في ما بعد لذلك توفي -2

 فهي فترة بناء شخصية الفرد 

يتعرض الطفل خلال فترة طفولته العديد من المشاكل تؤثر بشكل أو بثخر على حياته في ما بعد ، لذلك وجب رعايته  -3

 العناية اللازمة صحيا ونفسيا  ئهخال هذه الفترة و إعطا

 وعقليا لذلك كان ضروريا تقديم الرعاية المناسبة لكل فترة من فترات النمو  تميز فترة الطفولة بنموها السريع بدنيات -4

فترة الطفولة بحساسيتها وشدة تأثرها بالعوامل البيئية المحيطة وسوء التغذية لذلك كان من الواجب تهيئة مناخ  يز تتم -5

 .صحي ملائم لطفولة في الأساس الذي لصلاحه يصلح الأفراد في المستقبل 

  عامة :   تربية الصحيةال أنواع  6

تتعدد مجالات التربية الصحية لتعدد المراحل التي يمر بها الفرد في حياته واختلاف طبيعة كل مرحلة ، ومن منطلق 

حي ورعايته الصحية لزم أن تكون هناك مجالات صضرورة المحافظة على صحة الفرد و بهيئة الظروف المناسبة لنموه ال

 :  في حلقة متشابكة تقوم كل واحدة منها على الأخرى تتمثل هذه المجالات في تتمتع بالشمولية والتكامل

تشمل توعية الفرد بأهمية الصحة والنظافة والتغذية والنوم والعمل والراحة و مزاولة النشاط  : الصحة الشخصية -1

 الرياض ي وممارسة مختلف النشاطات الترويحية في أوقات الفراغ 

ويتعلق ذلك بالعادات الصحية للكبار كقدوة للصغار وطريقة معاملة أفراد الأسرة بعضهم  : التربية الصحية في الأسرة -2

  ( 7،  2006)حواج ربيعة ، بعض و اتجاهاتهم نحو الصحة و الإجراءات الصحية وصحة بيئة المنزل 
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تشكيل فكره ونظرته للأمور إن الأسرة في المؤسسة الأولى للتنشئة الاجتماعية وبقع عليها العبء الأكبر التربية الطفل و 

ومشاعره ، فلا يشعر  بوجدانهالصحية و جب أن تغرس في العادات الصحية الحسنة منذ نعومة أشفرة وجعلها مرتبطة 

  .( 132.2001)بهاء الدين إبراهيم سلامة ، یمارسها مأنينة إلا حين طبال

هذه المعتقدات الصلاة ،  الصحيجب ربط التوجيه يتأثر السلوك الصحي بتقاليد الأسرة ومعتقداتها الدنية ولذلك ي و 

  . نهسحتاهيم الطفل حتى عندما يكبر ومؤثر هذا في سلوكه و فكل هذه الخبرات الصحية تؤثر في م .... ارةهالط

  : ة الحقائق التالية في اعتبارهاصحييمكن أن تأخذ التربية ال

  . وتعزيز السلوك الصحي الذي بهادر به الطفل داخل الأسرةالقدوة الحسنة من الكبار في جميع أمور حياتهم المنزلية 

 اهتمام الأسرة بصحة أفرادها و العمل على وقايتهم من الأمراض 

 المناسب الصحي اختيار الغذاء  . تحسين البيئة الصحية و العناية بالوسائل التي تساعد ذلك

نزل بتقاليد الأسرة ومعتقداتها الدينية ه مراعاة ربط السلوك الصحي في الم : في الوسط المدرس يالصحية التربية  -3

ة أشنالنواحي النفسية في معاملة الأطفال ، وعدم المفاضلة بين الإخوة أو بين الذكور والإناث ، وتشادي أساليب الت

لا يقتصر  ,الاجتماعية الخاطئة كالتدليل الزائد أو القسوة الزائدة وكل هذه الأساليب قد تولد العقد والمشاكل النفسية 

يول والعادات وعادات وقيم صحية و ممفهومها على تزويد التلميذ بالقدر المناسب من الحقائق الصحية وما يتوافر لديه من 

المدرسة و مستوى النظافة بها ، وبالتغذية  و المحيطبكل ماله من تأثير على التلميذ في جميع مراحل تعليمه بالبيئة الطبيعية 

الرياضية و كذا محتويات منهج الصحة وطرق التدريس والسلوك الصحي المدرس ي والعلاقات الإنسائية المدرسية والتربية 

   .داخل المدرسية وبالخدمات الصحية و الأنشطة الجماعية المختلفة

تين المجتمعات المتطورة فرصا كثيرة للتربية الصحية لأفرادها ، ومن هذه الفرص  : التربية الصحية في المجتمع -4

صائح والإرشادات التي يقدمها المسئولون على الصحة بالمجتمع والبرامج التي تنظمها الهيئات الخاصة بتوجيه الأفراد مثل الن

 .ةوسائل الإعلام وذلك لتوفير الفرص التي تحقق للمجتمع المشاركة والمساهمة في المشاريع الصحي

 المدرسة: تنقسم إلىفي ة يالصحالتربية جالات م -6

ضمن حيث توجه المدارس في الوقت الحاضر غايتها إلى توفير الخدمات الصحية للتلاميذ و تتخدمات الصحية : ل المجا-6-1

 هذه الخدمات الإشراف على صحة التلاميذ الجسمية و العقلية وتثقيفهم بالثقافة الصحية اللازمة، وتنقسم إلى: 

، و إعطاء الإجازات ،والكشف على المرض ى وعلاجهم  لمستجدينأي الكشف المبدئي على التلاميذ ا الخدمات العلاجية : - 6-2 

 ،والإشراف الصحي على لجان الامتحانات.الإشراف الصحي على الأنشطة والمناسبات والتجمعات الرياضية والكشفية للتلاميذ 

لمدرسية ومتابعة :التطعيمات التنشيطية والموسمية وعند دخول المدارس مراقبة المقاصف ا الخدمات الوقائية   - 6-3

 الاشتراطات الصحية فيها .مراقبة البيئة المدرسية 

فناء المدرسة و مجال خدمة البيئة المدرسية: تتضمن الاهتمام بالصيانة الدورية و النظافة المستمرة لمباني و مرافق  -6-4

 صيانة الأثاث المدرس ي و إعادة تجديده

صادر مياه الشرب المتابعة الصحية لأماكن إعداد و توزيع الأطعمة على الصيانة المستمرة لدورات المياه و الأحواض و م

ث متابعة طرق و أساليب جمع القمامة و المخلفات و الطرق الصحية لا من النظافة و الخلو من مصادر الثالتلاميذ و التأكيد 

 للتخلص منها منعا لانتشار الأمراض
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صيب تديم المعلومات و البيانات المرتبطة بالأمراض المختلفة التي تهتم الصحة المدرسية بتق مجال التثقيف الصحي-6-5

الإنسان تشجيع التلاميذ على التحلي بالسلوكيات الصحية السليمة وتجنب الآفات الاجتماعية التي قد تنتشر داخل المدرسة 

الإذاعة المجلات و المحاضرات و تعتمد الصحة المدرسية على عدة وسائل و طرق لتقديم خدماتها في المؤسسة التعليمية مثل 

و الندوات الحوارات المناقشات( تقديم الأنشطة التوعية من محاضرات ونشرات صحية وبرامج. ، و المشاركة في المناسبات 

 ( . 09,ص1995, مقداد ) غسان.الدولية والإقليمية والمحلية  الصحية

 :  مكونات الصحة المدرسية: تشتمل الصحة المدرسية على -8

المجتمع  و و هي ترجمة كل ما عرف عن الصحة من حقائق إلى نماذج سلوكية مرغوبة في الفرد  التربية الصحية::  -8-1

بواسطة الوسائل التعليمية ، و كما تعني مجموعة الأنشطة التي تقدم بطريقة مدروسة في إطار واضح بهدف تغيير ثلاث 

ربية الصحية على الظروف والسلوكيات التي تعزز و تريكز الت -سلوك ال –الاتجاه  -المعرفة  -جوانب في الفئة المستهدفة :

الصحة، والتي تعيق الصحة و المهارات اللازمة لتطوير السلوك الصحي ، وإيجاد مناخ معزز للصحة والمعرفة والاستعداد 

وتكون .سلوكيات الصحية والمعتقدات والقيم المرتبطة بالسلوك الصحي وتدعيمه و تقديم القدوة في ممارسة المهارات وال

شاملة ، أي تنظر إلى الصحة من منظور شامل، و تستغل كل الإمكانات المتاحة للتثقيف الصحي رسمية وغير رسمية ، 

ة، و تمكن التلاميذ من تحسين الظروف بما يدعم الصحة يتقليدية وغير تقليدية،وتحرص على تناغم الرسائل الصح

درسة والمجتمع والأسرة والخدمات الصحية المحلية ،وتعمل على تحسين البيئة المدرسية المدرسية ،وتنشط التفاعل بين الم

 والحفاظ عليها 

 أو دلا تنفصل البيئة المدرسية عن بيئة المجتمع الموجودة فيه فلبيئة المدرسية  : البيئة المدرسية : -8-2
ً
ورها المؤثر سلبا

 في صحة التلاميذ ، وفي جعلهم يفعلون كل
ً
قدراتهم الكامنة،و تنقسم البيئة بصفة عامة ) وكذلك البيئة المدرسية (  إيجابا

وغير ذلك  ...لصحياالمياه والصرف  –المرافق الرياضية و  –ثاث والمعدات الأ –إلى بيئة حسية و تشمل الموقع والمباني المدرسية 

تعزز الصحة لدى التلاميذ ، ويشمل ذلك  و البيئة المعنوية والتي تشمل التكوين الاجتماعي والنفس ي للمدرسة كمنظومة

التخطيط الجيد لليوم الدراس ي ،و العلاقات الإنسانية ) بين التلاميذ فيما بينهم ، وبين التلاميذ من جهة ومعلميهم من جهة 

 ..أخرى و النظام الإداري 

ن یا التطعيمات الوقاية م وهي المتعلقة بالصحة والمرض وتنقسم إلى خدمات وقائية وتشمل : الخدمات الصحية : -8-3

الأمراض والمشكلات الصحية الشائعة في المجتمع المدرس ي والعزل الصحي، و تقديم الإسعافات الأولية عند الضرورة ، 

وخدمات الاكتشاف المبكر للمشكلات الصحية والتدخل المبكر الممكن لعلاجها ، وإحالتها إلى الخدمات العلاجية المختصة 

التعامل مع الحالات الصحية المزمنة ، وخدمات علاجية وتشمل الكشف الطبي على المصابين بأمراض حادة ومتابعة الحالات 

 أو مزمنة وعلاجهم إلا أنه يوجد تداخل كبير بين الخدمات الصحية الوقائية والعلاجية

بكر للمشكلات كتشاف الموتشمل كل الخدمات والبرامج المنفذة في جانب الوقاية والا : الصحة النفسية و الإرشاد: -8-4

النفسية الشائعة في السن المدرسية ،و لا تقتصر مثل هذه الخدمات على الحالات السلوكية التي تؤثر على تحصيل التلميذ أو 

  .سير التعليم في الفصل والمدرسة ، بل ينبغي أن تشمل كل التلاميذ وبفعاليات يشترك فيها أكبر عدد من المعلمين

تكتمل الشمولية ممكن المطلوبة في تعزيز الصحة في المدارس عندما تشمل صحة العاملين  م بصحة العاملين:: الاهتما -8-5

فللكادر المدرس ي خصوصية في نوعية المشكلات الصحية التي ينبغي الاهتمام بها  .في المدارس من معلمين ومسؤولين وإداريين

المشكلات : الأمراض المزمنة مثل داء السكري ، السمنة ، ارتفاع  مقارنة بالمشكلات الصحية لدى التلاميذ ومن أهم هذه

ضغط الدم ، اختلال دهون الدم ، دوالي الساقين العيون ، أمراض الفم والأسنان .... وغيرها، وتشمل الخدمات الصحية 
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الإحالة للخدمات العلاجية ، للعاملين الوقاية من المشكلات الصحية ذات الأولوية لهذه الفئة العمرية ، والتدخل المبكر ، و

 ومراعاة الظروف الصحية الخاصة 

ن تشمل أنعني بالتغذية المدرسية وسلامة الغذاء كل الخدمات المتعلقة بالتغذية،وينبغي  : التغذية وسلامة الغذاء: -8-6

 :التدابير الصحية الغذائية بالمدرسة ما يلي

 ه ناولمراقبة صحة العاملين في تحضير الطعام ويتمراقبة المطعم المدرس ي من حيث البنية والمحتوى و  -

مراقبة ما يتاح للتلاميذ من أطعمة داخل المدرسة أو التي يحضرونها من بيوتهم أو يشترونها من قبل باعة جائلين  -

 وقاتهم من التسمم الغذائي  وغيرهم  و 

 ى أمور وأسره م أولياء التلاميذ رفع مستوى الوعي الغذائي في المجتمع المدرس ي ، وتوصيل الرسائل الصحية إل  -

 ، ولكنها ضرورة تربوية وصحية و نف : التربية البدنية والترفيه :  -8-7
ً
سية وجسدية واجتماعي يتم التربية البدنية ليست ترفا

نافسات الصحي ، ولا يتم تناولها في إطار الم دودر الممنطلق الوعي بتناولها من حيث كونها عادة تمارس على مدى الحياة من 

الرياضية التي تتطلب مهارات عالية،و تهدف إلى رفع مستوى اللياقة البدنية والنفسية للتلاميذ ، وإيجاد فرصة للترفيه عن 

التلاميذ وتشجيع المشاركة الاجتماعية بينهم وبين والمعلمين ، دون أن تزيد من التنافس بينهم أو تس يء إلى البيئة النفسية في 

 (. 11,ص 2009العظيم ,  .)نبيه عبد المدرسة

 طرق وأساليب التربية الصحية:  -9

لا تقتصر التربية الصحية في المدرسة على إكساب التلاميذ للمعلومات ،و تزويدهم بالخبرات التي يهمهم أن يعرفونها بالنسبة 

لومات عبارة عن توجه لصحتهم و صحة مجتمعهم ،بل و تتعداها إلى التأثير على ميولهم و اتجاهاتهم ،بحيث تصبح هذه المع

يعمل القناعة و الممارسة الآلية للسلوكيات الصحية للوقاية من الأمراض و المحافظة على صحتهم و صحة مجتمعهم 

،وشعورهم بالمسؤولية من خلال الاشتراك الايجابي ،لذلك فان أساليب و طرق التربية الصحية تعتمد عليه اعتادا كبيرا لأنه 

التوعية وحتى يتم هذه العملية بسلام لا بد من أن يكون المرسل إليه متقبلا وواعيا بما يرسل إليه  من ستمرر إليه الرسالة

  (347،ص2000:)وجيه محمود وآخرون، ولنجاح هذه العملية هناك الكثير من الوسائل منها

ن ثير هام وقوي إذا أحسوهو الاتصال الذي يلتقي فيه المثقف الصحي بالشخص المستهدف، وهو تأ الاتصال المباشر:-9-1

المثقف الصحي أسلوبه ومهارته، ويستحسن أن يتبع فيه طريقة المناقشة ما أمكن ذلك حتى يتمكن التلميذ أن يعبر عما في 

 )عيس ىنفسه، ويستفسر بالأسئلة ويقتنع بما يفيده، وتمتاز هذه الطريقة: المشاركة والتوافق والتكيف والوضوح والمرونة. 

 (304، ص1997غانم،

 وهو اتصال يقوم به المثقف الصحي أو القائم بالإعلام الصحي،مع الناس من غير مقابلة الاتصال غير المباشر:-9-2

شخصية،وإنما يكون من خلال أساليب ووسائل أخرى،توصل المعلومات إلى الرأي العام من خلال استخدام وسائل الإعلام و 

ئط التربوية الصحية في المجتمع،حيث أنه يمكنها توصيل الكثير من المعلومات الاتصال الجماهيرية، باعتبارها من أهم الوسا

والخبرات لعدد كبير من الناس في أقل وقت ممكن وتتعدد وسائل الإعلام فتشمل الإذاعة، التلفزيون، والصحف 

بسام عبد الرحمان المشاقبة، )غيرها من الوسائل الإعلامية.  ،الملصقات،والصور الأفلام السينمائية الثابتة. و المتحركة،و 

 (100، ص2012

تعتبر الوسائل السمعية والبصرية جزءا مكملا ومساعدا للدرس الصحي وليس عوضا عنه، وتعتمد هذه الوسائل على  و 

 (61، ص1999)سلوى عثمان الصديقي،  الحواس على أن التعليم المنبثق عن خبرات حسية هو أنجح وسائل التعليم.
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وسائل أنها تساعد على الإيضاح وسهولة الفهم، وإثارة اهتمام التلاميذ وجذب انتباههم إذا أنها تقدم ومن فوائد هذه ال

المعلومات بطريقة وثيقة بأذهان التلاميذ، وتبعث فيهم حاسا يدفعهم إلى القيام بأعمال ايجابية صحية، وتكون فيهم 

يستحسن عند اختيار هذه الوسائل أن تكون مناسبة  ا، و يمارسونه مهارات خاصة يكتسبونها و  أذواق سليمة و  اتجاهات و 

 بأهداف الدرس وعقلية

التلاميذ وادراكاتهم متماشية مع خصائص البيئة المحيطة بالتلميذ وطبيعة المجتمع الذي يعيش فيه وأن تراعي الدقة فيما 

 (355، ص2000)وجيه محمود وآخرون،تحتويه من حقائق. 

لصحي أو يكونون قدوة ا - تتكون الجمعية في المدرسة من تلاميذ تتميز ميولهم بالنشاط ية :الجمعيات الصحية المدرس -9-3

في النظافة والعادات الصحية ، ويعهد إلى مدرس الصحة الإشراف عليها وتوجيهها ،ويمكن أن تتخذ الجمعية الصحية وسيلة 

لال نشاطها استغلال طيبا يتفق مع ميول التلاميذ لنشر الوعي الصحي لتلاميذ المدرسة ، جميعا إذا أمكن تنظيمها واستغ

ورغباتهم وتوجيهها توجيها سليما ، فتقوم الجمعية بعرض أفلام صحية تختار اختيارا دقيقا ،بحيث تناسب مدارس التلاميذ 

الأولية أو وقد تشرف الجمعية الصحية بالمدرسة على تكوين فروع لتعليم الإسعافات  .والبيئة التي يتواجد فيها التلاميذ

التمريض في المدرسة، وها فرعان محببان إلى كثير من التلاميذ، كما يمكن إن تقدم جمعية الهلال الأحمر مساعدات لنشر 

 (133، ص1987)سرور أسعد منصورة، جمعيات بالمدارس وتعطي شهادات للمتوقفين فيها. 

  : التوصيات و اقتراحات
في المتابعة  المخصصة للصحة المدرسية بما يحقق المساواة بين الأطفال التلاميذضرورة التوزيع العادل للموارد المالية  -

  .لتغذية المدرسية عبر كافة مناطق الوطنالصحية و ا

ضرورة تكوين أطباء وممرضين متخصصين في الصحة المدرسية، وتوفير كافة الأجهزة اللازمة لعمل آليات الكشف  -

 .والمتابعة

التي تتطلب أطباء مختصين بالتنسيق مع المستشفيات في الأوساط المدرسية الات المكتشفة تكفل الأمثل بالحالرورة ض -

العمومية أو الخاصة، وذلك أثناء العطل الدراسية، والكف عن إرهاق الأولياء بمتابعة حالات أبنائهم، مما يحول دون 

اء أعباء إضافية ليس في مقدور كافتهم تحقيق وحدات الكشف والمتابعة للأهداف التي أنشئت من أجلها، وتحميل الآب

 .القيام بها، مما يبقي عددا كبيرا من الحالات المكتشفة دون متابعة أو تكفل حقيقيين

 القيام بدورات تحسيسية و حملات التوعية الصحية في المدرسة و الوسط الخارجي رورة ض -

 أليات المتابعة الصحية للطب المدرس ي . و لصحة المدرسية ا لبرامج مؤسسات التربية و التعليم تفعيل ضرورة  -

 التربية الصحية استثمار الأنشطة المدرسية في تفعيل  -

 توفير كل الوسائل المادية والبشرية للعناية الصحية للتلميذ داخل المدرسة  -

 الصحي و حسن التصرف .وعي التنمية في رورة إشراك أسرة ض -
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 : قائمة المراجع

 (، الأمين العامة للصحة والتربية الصحية ، دار العد للنشر ، عمان2000ون )الأمين محمد السيد وآخر 

 . (. الأسس العامة للصحة والتربية الصحية، دار الغد ، عمان، الأردن2004لسيد الأمين محمد وآخرون )ا

  ج(. الصحة والسلامة العامة في البيئة المدرسية، الأردن، دار المناه2005السبول خالد وليد جودت )

 (. مدخل في الصحة العامة والرعاية الصحية والاجتماعية، الإسكندرية، المكتب1999الصديقي عثمان )

 (. الإعلام الصحي دار أسامة ، عمان ، الأردن، 2012المشاقبة بسام عبد الرحمن )

 (. مناهج التربية الصحية ، دار القلم، الكويت 1981بستان محمود )

 لسعوديةدئ الأساسية للتربية الصحية ، جامعة أم القرى بمكة المكرمة ة ا(، المبا.....لال عدنان )د

 ( ،تفعيل التربية الصحية في الوسط المدرس ي المركز الوطني للوثائق الجزائر2006ربيعة حواج و هاشمي سليحة )

 امعة محمد خيشير بسكرة (، واقع الصحة المدرسية في الجزائر من وجهة نظر الفاعلين في القطاع ، ج2014سدراتي ) فضيلة 

 (، الصحة العامة، ، دار اليازوري الأردن1997عالم عيس ى )

في تحقيق أهداف الصحة المدرسية كما يراه مديرو  الأساسية: دور مديري المدارس .1995غسان أحمد مقداد عثمان 

 لاستكمالردن ، رسالة مقدمة ساسية في محافظة أربد ، الأ المدارس و المشرفين الصحيين دراسة ميدانية بالمدارس الأ 

 بات الحصول عمى درجة الماجستير في التربية ، تخصص إدارة و إشراف تربوي ، لمتط

ة ، مركز ية الصحٌ يو التربٌ  الاجتماعية و علم النفس يم حسن محمود : الصحة النفسٌ لا و أح الأنصاري  ية لطفً يسامٌ 

 .47ة للكتاب،  مصر، ص يسكندرٌ الإ 

 ( الصحة والتربية الصحية ، دار المنافع عمان ،2001) سلامة بهاء الدين

 (. أسس ومفاهيم الثقافة الصحية، المملكة العربية السعودية، دار الأندلس2005متولي عبد العظيم متولي )

 القاهرة،  (, الصحة المدرسية والنفسية للطفل، مركز الإسكندرية للكتاب2000محمود إبراهيم وجيه وآخرون )

 ليبيا، تونس،  (، الصحة والمجتمع، الدار العربية للكتاب1987أسعد ) منصور سرور 

  .(. الصحة والتربية الصحية، عان، الأردن، دار الخليج2009كماش يوسف )

 . القاهرةعالم الكتب  1م: صحة البيئة و الطفل ، ، ط2009السيد عبد العظيم نايل ه نبي
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 ياضية في نشر ثقافة الممارسة الرياضية الصحية لدى التلاميذمساهمة أستاذ التربية البدنية والر 

 في الوسط المدرس ي.

The contribution of the teacher of physical education and sports in spreading the culture of healthy 

exercise among students in the school environment. 
ورقلة، جامعة  راشد حميةد/    

 . جامعة مستغانم نبيل شويرف  /.دط

.Rachedhamia@gmail.com  

    ملخص: 

الممارسة الرياضية الصحية بين  هدفت الدارسة إلى دور ومساهمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في نشر ثقافة 

مات الذي وجه للأساتذة  استخدمنا الاستبيان كأداة لجمع المعلو ميذ المرحلة الثانوية بشكل خاص،تلاميذ المدارس وتلا ا

أستاذا، استخدمنا فيها المنهج الوصفي باعتباره   60فقرة، وبلغت عينة الدراسة  15بعدما استوفى الشروط العلمية شمل 

 .أنسب المناهج البحثية لمثل هذه الدراسات

يل الثقافة الصحية لدى تلاميذ وأهم ما توصلنا إليه هو أن لأستاذ التربية البدنية والرياضية لها دور فعال في تشك      

 .المرحلة الثانوية كما تسهم في التقليل من الآفات الاجتماعية وتحسين سلوك ومزاج التلميذ، والتقليل من الأمراض

وأوصت الدراسة إلى ضرورة إدراج توعية صحية ضمن البرامج التربوية وذلك من خلال برمجة أيام تحسيسية تكوينية       

لاميذ. تكامل جهود أستاذ التربية البدنية والرياضية مع باقي المواد الاخرى من خلال إدراج  دروس لتسهيل للأساتذة والت

 .المفاهيم الصحيحة في الوسط المدرس ي.

الوسط  04. الممارسة الرياضية.  03. الثقافة الصحية. 02. أستاذ التربية البدنية والرياضية. 01:    :كلمات مفتاحية

 المدرس ي .
 

Abstract:  The study aimed to highlight the role and contribution of the teacher of physical education and sports 

in spreading the culture of healthy exercise among pupils and secondary school students in particular, to achieve 

this goal, hypothetically, the physical and sports education class plays an effective role in 

spreadinghealthawareness of physicalactivity for the secondary stage,to confirm this hypothesis, we used a 

questionnaire that included 15 items, and the study sample reached 60 teachers, in which we used the 

descriptive approach. 

The study concluded that the teacher of physical education and sports has an effective role in shaping 

the health culture of secondary school students, as it contributes to reducing social pests, improving the student's 

behavior and mood, and reducing diseases. 

The study recommended the need to include health awareness in educational programs by 

programming training awareness days for teachers and students. Integration of the efforts of the teacher of 

physical education and sports with the rest of the other subjects. 

Keywords: 01. Teacher of physical education and sports. 02. Health culture. 03. Sports practice . 04 school 

environment. 
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  مقدمة

ابية  نحو ممارسة الأنشطة البدنية تتفق معظم الدراسات السابقة انه لتلاميذ الطور الثانوي اتجاهات نفسية إيج        

والرياضية وهدا يرجع الى أن التلاميذ في هده المرحلة يسعون الى تحقيق حاجات نفسية مثل الحاجة الى الاستقلال 

والتخلص من الضغوط وتحقيق الصحة والأمان النفس ي، فمن خلال حصة التربية البدنية والرياضية يمكنهم التخلص من 

مسلطة داخل القسم فهم في ساحة المدرسة يعبرون على اهتماماتهم باستقلالية وحرية مما يشعرهم  القيود التي كانت

بالسرور والراحة وانخفاض الضغط النفس ي والتوتر الذي تم افراغه في حصة التربية البدنية والرياضية  كما أنهم يسعون 

ارستهم للنشاط البدني الذي ترتبط أنشطته بالجانب دائما من خلالها إلى العمل على تحسين صورة أجسامهم من خلال مم

 الجسمي الى حد كبير يستطيعون كسب الصحة واللياقة البدنية، 

فالصحة هي حالة كون الفرد سليما من الناحية البدنية والعقلية والاجتماعية وليست مجرد خلو جسمي من المرض والعاهة. 

 (20،ص 2011)سلامة، 

دنية والرياضة وميزاتها المتعددة الهادفة للتلميذ من تطورات النمو المختلفة من اجتماعية، ومن خلال حصة التربية الب

احد الميادين الهامة للتربية الشاملة إد تسعى الى نفس الغايات التي تسعى  فهي تعتبر خلقية ونفسية وكذا بدنية وصحية. 

لمناهج التربوية لمختلف بلدان العالم بما فيها بلادنا، إد التربية الى بلوغها، لذلك أصبحت مادة تعليمية مدرجة في جميع ا

تساهم بالتكامل مع المواد الأخرى وبطريقتها الخاصة في تحسين قدرات التلميذ في مختلف المجالات، حيث تمد التلاميذ 

والاجتماعية في نظام بالكثير من المهارات والخبرات الحركية والمعرفية والمعلومات التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية 

تربوي يعمل على تربية الفرد وإعداده عن طريق النشاط البدني الرياض ي والذي يجب أن يتناسب مع مراحل النمو المختلفة 

حتى لا تؤثر على صحة الفرد الممارس لها وهنا يأتي دور أستاذ التربية البدنية والرياضية الذي يجب أن يكون بمثابة الموجه 

ميذ حتى لا تنعكس هذه الممارسة سلبا لديهم وتوعية التلاميذ لممارسة التلاميذ من أجل الصحة وانطلاقا مما والمرشد للتل

تقدم جاءت هذه الدراسة في محاولة للكشف عن مساهمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في تشكيل الثقافة الصحية لدى 

 . التلاميذ في الوسط المدرس ي

 :الإشكالية

لبدنية ل أستاذ التربية البدنية والرياضية الدور الاكثر عمقا وإثراء للتربية عن سائر المجالات المهنية في إطار التربية ايعتبر عم 

والرياضية بمختلف تخصصاتها وهو الشخص الذي يحقق أدوار مثالية في علاقة بالمتعلم والمجتمع والثقافة والمدرسة وهو 

لمباشرة مع التلاميذ في المؤسسات التربوية التعليمية، فهو يعكس القيم والمبادئ، الشخص الذي يعمل في خط المواجهة ا

لذلك لابد أن تتسم أعماله وإجراءاته التنظيمية بالتجريب والابداع الايجابي عن طريق التخطيط الجيد والاختيار الحسن 

ستاذ الدور الجديد الذي يتعدى نطاق المادة لمختلف الأنشطة النفسية والاجتماعية، وكون التربية الحديثة تفرض على الا 

 .التعليمية، إلى حل مشاكل التلاميذ كالمشاكل الاجتماعية واختيار المهنة ونشاط أوقات الفراغ والصحة

إن العملية التربوية عملية متكاملة وشاملة بمدخلاتها ومخرجاتها، فهي تهدف إلى إخراج الفرد وبنائه بناءا متكاملا بعقله 

 .معا لكي يقوم بدوره وهو على قاعدة سليمة في معرفته وسلوكه واتجاهاتهوجسده 

والتربية البدنية والرياضية نظام تربوي وأحد مجالات التربية العامة وهي تعمل على تربية الفرد وإعداده طريق النشاط  

ع مراحل النمو المختلفة، حتى لا البدني الرياض ي الذي يمارسه بتوجيه واشراف من قبل المختصين والذي يجب أن يتناسب م

تؤثر على صحة الفرد الممارس لها، وهنا يأتي دور أستاذ التربية البدنية والرياضية الذي يجب أن يكون بمثابة الموجه والمرشد 

أخرى للتلاميذ حتى لا تنعكس هذه الممارسة الرياضية سلبا عليهم، ومع ازدياد أهمية الصحة في المجال الرياض ي، أو بعبارة 

الصحة لا سيما في الوسط المدرس ي لما لها من دعم للعملية التربوية فهل أصبح لأستاذ التربية البدنية دور إضافي في هذا 

 :المجال، ومن هنا نطرح التساؤل التالي
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         درس ي؟هل لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في نشر ثقافة الممارسة الرياضية الصحية لدى التلاميذ في الوسط الم

 : أهداف الدراسة

 : الهدف العام

 . التعرف على دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في نشر وتشكيل الثقافة الصحية في المؤسسات التربوية

 : الأهداف الجزئية

 .ي الوسط المدرس يالتعرف على مدى إسهام أستاذ التربية البدنية والرياضية في نشر ثقافة الممارسة الرياضية الصحية ف •

 .ترابط بين ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية وما يتمتع به التلميذ من ثقافة الوعي الصحيالالتعرف على مدى  •

  :فرضيات البحث

 : الفرضية العامة

 .الوسط المدرس ي لأساتذة التربية البدنية والرياضية دورا فعالا في نشر ثقافة الممارسة الرياضية الصحية لدى التلاميذ في

 :الفرضيات الجزئية

لأساتذة التربية البدنية والرياضية دور فعال في توجيه اهتمام التلاميذ نحو الممارسة الرياضية الصحية في الوسط   .1

 .المدرس ي

 .لحصة التربية البدنية والرياضية دور كبير في نشر الوعي الصحي وتشكيل الثقافة الصحية في الوسط المدرس ي  .2

 : د الإجرائي للمصطلحاتالتحدي

  : التربية البدنية والرياضية

يرى تشارلز بيوتشر ان التربية البدنية والرياضية هي جزء متكامل من التربية العامة، وميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن  -

شري )عبد اللائق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية، وذلك عن طريق ألوان النشاط الب

  (57،ص1968العزيز،

 يرى فيري ان التربية البدنية جزاء لا يتجزأ من التربية العامة، وإنها تشغل دوافع النشاطات الموجودة في كل شخص للتنمية  -

  (7-6،ص1992من الناحية العضوية والتوافقية والانفعالية والعقلية .)بسيوني،

ياضية هي العملية التي تهدف الى تحسين الأداء الإنساني وإثراء الجوانب البدنية يري ويست بوتشر أن التربية البدنية والر  -

 (13،ص2011والعقلية والاجتماعية والوجدانية للفرد باستخدام النشاط البدني كأداة لتحقيق أهدافها.)بوسنان،

 : الوعي الصحي الثقافة الصحية

  .لتي ترتبط بالصحة والمرض لكافة المواطنينتعني تقديم المعلومات والبيانات والحقائق الصحية ا  -

لق الثقافة الصحية عملية تزويد أفراد المجتمع بالخبرات اللازمة بهدف التأثير في معلوماتهم واتجاهاتهم وممارساتهم فيما يتع -

 (24،ص2016بالصحة تأثيرا حميدا.  .)علواش،

  :أستاذ التربية البدنية والرياضية

ويعني ذلك انه يشعر بما في المجتمع من مشاكل ويعمل على ان يعد التلاميذ بحيث يستطيعون التعامل يعد رائدا اجتماعيا  -

مع هذه المشاكل وحلها كما انه يسهم بمجهوده الشخص ي في ارشادهم إلى كيفية التغلب على ما يصادفهم من أمراض 

   (18،ص2004اجتماعية ومن تصرفات شاذة . )زغلول والسايح،
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  :سة الرياضيةالممار 

هي مجهود جسدي عادي أو مهارة تمارس بموجب قواعد متفق عليها بهدف الترفيه أو المنافسة أو المتعة أو التميز أو تطوير  -

المهارة أو تقوية الثقة بالنفس أو الجسد أو اختلاف الأهداف من حيث اجتماعها أو انفرادها بالإضافة إلى ما يضيفه اللاعبون 

 (32،ص2011أثير رياضتهم.    .)نشوان،أو الفرق من ت

 :منهجية البحث والإجراءات الميدانية

استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي الملائم لطبيعة المشكلة  وهذا ما  أشار إليه مصطفى  منهج الدراسة:

 و خاصة في ( في تعريفه للمنهج الوصفي حيث قال:" يعتبر المنهج الوصفي من أكثر 2000حسن باهي)
ً
مناهج البحث استخداما

مجال البحوث التربوية  والنفسية و الاجتماعية و الرياضية، حيث يهتم بجمع أوصاف دقيقة وعلمية للظاهرة المدروسة، لذا 

 للوصول إلى تعميمات بشان موضوع الدراسة.   
ً
 وكافيا

ً
يجب على الباحث تصنيف البيانات و الحقائق، وتحليلها تحليلا دقيقا

 (83، ص 2000)باهي،

لقد تم تحديد عينة البحث والذي تتمثل في عينة من أساتذة التربية البدنية والرياضية للطور الثانوي  عينة الدراسة :

 . أستاذا  للدراسة الأساسية 60بولاية ورقلة  ، ويقدر حجم العينة 

حورين على شكل مقياس ثلااي التقدير وهو على فقرة موزعة على م 15الاستبيان:  اشتمل الاستبيان على  :الدراسةأدوات 

 نقطة وهذا خاص بالعبارات الموجبة وهي التي في اتجاه 01نقاط  ،  أبدا =  02نقاط  ،  احيانا  =  03النحو التالي :   دائما = 

شر وتشكيل الثقافة ل لأستاذ التربية البدنية والرياضية دورا في نه –البعد والعكس بالنسبة للعبارات السالبة، شمل أولا 

هل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في نشر الوعي الصحي وتشكيل الثقافة  –الصحية في الوسط المدرس ي ثانيا 

الصحية في الوسط المدرس ي، قمنا في البداية بإعداد الاستبيان، على شكل مقترح وتقديمه الى مجموعة من المختصين في 

ية بغرض الأخذ بثرائهم وتوجيهاتهم العلمية حول الأهداف من الأسئلة الموضوعة الى جانب حقل التربية البدنية والرياض

صياغتها بأسلوب علمي واضح وكذا حسن ترتيبها وقد استجبنا لآراء المحكمين وقام بإجراء ما يلزم من حذف وتعديل في ضوء 

  المقترحات المقدمة بعد ذلك خرج الاستبيان في صورته النهائية

  :  ئص السيكومترية لأدوات الدراسةالخصا

، والانحراف المعياري  41.00ومتوسط المجموعة العليا  32.33والذي بلغ متوسط المجموعة الدنيا  الصدق التمييزي :

 16عند درجة الحرية  0.918، وبلغت قيمة ت  2.29. ، والانحراف المعياري للمجموعة العليا 01.80للمجموعة الدنيا 

 .، وهذا يدل على القدرة التمييزية للأداة مما يؤكد صدقها 0.00لة بمستوى الدلا

يمتها بين قوالتي بلغت  -، والتجزئة النصفي  0.68أما الثبات فاعتمدنا فيه على الفا كرونباخ؛ والذي بلغت قيمته  الثبات:

 .( ، وهذا ما يؤكد ثبات الاختبار0.53/069)

 الصدق التمييزي:

 مستوى الدلالة درجة الحرية ت قيمة الانحراف المتوسط 

 0.000 16 0.918 1.80 32.33 المجموعة الدنيا

    2.29 41.00 المجموعة العليا

 

 الثبات: 

 

 

 قيمة الثبات بالتجزئة النصفية

 بعد التصحيح قبل التصحيح 

 0.53 0.69 

 قيمة ألفاكرونباخ عدد البنود

15 0.68 
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 : دراسةالاساليب الإحصائية المعتمدة في ال

تم اعتماد اختبار )ت( لدراسة دلالة الفروق بين المتوسطات لكونه الأنسب لمعالجة بيانات الدراسة الكمية والتحقق من      

 فرضياتها ونشير الى أنه تمت المعالجة الإحصائية لبيانات الدراسة باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية

spss  

 : قشة النتائجعرض وتحليل ومنا

  : باستعمال أدوات جمع البيانات وبعد المعالجة الإحصائية لفرضيات الدراسة توصلت الدراسة الى النتائج التالية

  : عرض ومناقشة  الفرضية الأولى

الوسط  التي تنص على أنه لأساتذة التربية البدنية والرياضية دور فعال في توجيه اهتمام التلميذ نحو الممارسة الصحية في

المدرس ي.. للتحقق من هذه الفرضية تم استخدام اختبار )ت( لعينة واحدة، وذلك بحساب الفروق بين استجابات  أفراد 

 : ( وكانت النتائج كما يلي16العينة والمتوسط النظري المقدر ب )

ذ نحو الممارسة الرياضية ( نتائج اختبارات )ت( في دور استاذ التربية البدنية في توجيه اهتمام التلامي01الجدول )

 . الصحية في الوسط المدرس ي

 

 

 

(  وهو أكبر من المتوسط النظري للأداة المقدر بـ 20.06سة بلغ )يتبين من الجدول أن متوسط أفراد العينة على أداة الدرا

( ومنه نستنتج أن لأستاذ 59( عند درجة الحرية )0.000( بمستوى دلالة قدره )15.498(، كما يتبين أن قيمة "ت" بلغت )16)

 .  س يالتربية البدنية دور في نشر ثقافة الممارسة الرياضية الصحية لدى التلاميذ في الوسط المدر 

  : عرض ومناقشة الفرضية الثانية 

التي تنص على أنه لحصة التربية البدنية والرياضية دور كبير في نشر الوعي الصحي وتشكيل الثقافة الصحية في الوسط 

المدرس ي. للتحقق من هذه الفرضية تم استخدام اختبار )ت( لعينة واحدة ، وذلك بحساب الفروق بين استجابات أفراد 

 : ( وكانت النتائج كما يلي14والمتوسط النظري المقدر ب )العينة 

 ( نتائج اختبارات )ت( في دور حصة التربية البدنية والرياضية في نشر الوعي الصحي02الجدول )

 في الوسط المدرس ي

 

 

 

(  وهو أكبر من المتوسط النظري للأداة 16.83يتبين من الجدول أن متوسط أفراد العينة على أداة الدراسة بلغ )

منه نستنتج أن ( و 59( عند درجة الحرية )0.000( بمستوى دلالة قدره )7.199(، كما يتبين أن قيمة "ت" بلغت )14المقدر بـ )

   . لحصة الربية البدنية والرياضية دور فعال في نشر الوعي الصحي وتشكيل الثقافة الصحية في الوسط المدرس ي

المؤشرات 

 الإحصائية

متوسط افراد 

 العينة

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 النظري 

درجة  قيمة )ت(

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 0.000 59 15.498 16 2.03 20.06 المحور الأول 

المؤشرات 

 الإحصائية

متوسط 

 افراد العينة

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 النظري 

درجة  قيمة )ت(

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 0.000 59 7.199 14 3.04 16.83 المحور الأول 
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 :  تفسير ومناقشة نتائج الفرضية العامة

 .ط المدرس يلأساتذة التربية البدنية والرياضية دورا فعالا في نشر ثقافة الممارسة الرياضية الصحية لدى التلاميذ في الوس

من خلال نتائج المعالجة الإحصائية والتي أسفرت على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح متوسط أفراد العينة 

    بخصوص انه لأستاذ التربية البدنية دور في نشر ثقافة الممارسة الرياضية الصحية ادى التلاميذ في الوسط المدرس ي

بدنية في توجيه ونصح وتوعية دائم لتلاميذه حول أهمية النشاط البدني الرياض ي ، وهذا يرجع إلى ان أستاذ التربية ال

الصحي لتجنب العديد من الأمراض وعلى راسها زيادة الوزن والسمنة كما يتفق الاساتذة على ضرورة ملئ أوقات الفراغ 

وأدركوا أنه من خلال ممارستهن بأنشطة بدنية صحية كون التلاميذ يسعون دائما إلى العمل على تحسين صورة أجسامهن، 

   .للنشاط البدني الذي ترتبط أنشطته بالجانب الجسمي الى حد كبير يستطيعون كسب الصحة واللياقة البدنية

كما تبن أنه لحصة الربية البدنية والرياضية دور فعال في نشر الوعي الصحي وتشكيل الثقافة الصحية في الوسط المدرس ي 

لصحية بالتربية البدنية، فهي حصة بدنية تربوية في مضمونها صحية وتوعوية نظرا لما يقدمه الاستاذ بحكم علاقة التربية ا

من تنشيط للمفاهيم الصحية للممارسة الرياضية للتلميذ حول ما يقدمه النشاط الرياض ي الصحي للجسم على جميع 

   .الاصعدة البدنية والنفسية والاجتماعية

 : الخلاصة العامة

عتبر الانشطة البدنية المدرسية جزء مهما من منهج المدرسة الحديثة، فهي تساعد في تكوين عادات ومهارات وقيم ت      

وأساليب تفكير لازمة لمواصلة التعليم كما أن الطلبة الذين يشاركون في النشاط لديهم القدرة على الانجاز الاكاديمي كما أنهم 

ما يعد النشاط الرياض ي الصحي  وسيلة لتعديل سلوك الفرد وحسن تنشئته من ايجابيون بالنسبة لزملائهم ومعلميهم ك

كافة النواحي البدنية، العقلية، النفسية، الاجتماعية، وأحد العناصر الهامة في بناء شخصية الفرد وصقلها، وهي تقوم بذلك 

تي يجب ان تهتم به المدرسة في بناء وتشكيل بفاعلية وتأثير عميقين،  ويمثل النشاط الرياض ي الصحي أحد الوسائل التربوية ال

اتجاهات التلاميذ نحو ما ترضاه وتدعمه، بما يتماش ى مع ثقافة وفلسفة النظام المدرس ي، وذلك في ضوء قيم وفلسفة التربية 

ات التي والتعليم، ويعتبر الاتجاه نحو نشر ثقافة الممارسة الرياضية الصحية السليمة في الوسط المدرس ي من اهم الاتجاه

يمكن تكوينها لدى التلميذ من خلال أساتذة التربية البدنية والرياضية  كما ان الممارسة الرياضية الصحية والسليمة عامل 

فعال في تكوين شخصية الفرد وبنائها بناءا قويا، بحيث يكون الفرد قادرا على تحمل المسؤولية وأخد القرار بفعل التوازن 

 . لي والبدنيالنفس ي والاجتماعي والعق

وإن قولنا بمساهمة ودور أستاذ ومادة التربية البدنية والرياضية  في نشر ثقافة الممارسة الرياضية الصحية لدى التلاميذ في 

الوسط المدرس ي عن باقي المواد التعليمية الاخرى، قد تحدد اتجاهه العام نحو هذه المادة، ليس معناها أننا نجزم بأنها 

ذي تؤثر على الاتجاه العام للمتمدرس نحو الممارسة الرياضية الصحية السليمة ولكننا ألقينا الضوء عليها العامل الوحيد ال

 بناءا على تجربتنا وخبرتنا كأساتذة في هاته المادة واحتكاكنا يوميا بواقعها الميداني، مما مكننا من لمس شمولية ووضوح وبروز 

ية والرياضية وبشكل صارخ. ومن خلال ما توصلنا عليه من نتائج اتضح لنا مدى أكثر لتلك الخصائص في واقع التربية البدن

 .مساهمة أساتذة التربية البدنية والرياضية في نشر ثقافة الممارسة الرياضية الصحية السليمة في الوسط المدرس ي

 :  توصيات الدراسة  

 . ضيةضرورة ادراج توعية صحية ضمن برامج حصة التربية البدنية والريا -

 .ضرورة إدراج توعية صحية ضمن البرامج التربوية وذلك من خلال برمجة أيام تحسيسية تكوينية للأساتذة والتلاميذ -
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تكامل جهود أستاذ التربية البدنية والرياضية مع باقي المواد الاخرى من خلال إدراج  دروس لتسهيل المفاهيم الصحيحة في   -

 .الوسط المدرس ي

  :المراجع

 ، دار الفكر العربي1( الصحة الشخصية والتربية الصحية.ط2011اء الدين سلامة )به •

 .. القاهرة. دار المعارف1(.التربية وطرق التدريس.ط1968صالح عبد العزيز. )  •

 .(.الإحصاء وقياس العقل البشري. القاهرة. مركز الكتاب للنشر1992محمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي. ) •

(.دور التربية في التقليل من الشعور بالقلق لدى تلاميذ الطور الثانوي. رسالة ماجيستير، معهد التربية 2011ن فاتح. )بوسنا •

 .03البدنية، جامعة  الجزائر 

( دور حصة التربية البدنية والرياضية في نشر الوعي الصحي لتلاميذ مرحلة المتوسط. جامعة عبد 2016علواش هوارية ) •

 .باديس مستغانم. معهد التربية البدنية والرياضيةالحميد بن 

،دار الوفاء لدنيا 2( تكنولوجيا اعداد وتأهيل معلم التربية الرياض ي ط2004محمد سعد زغلول، مصطفى السايح محمد) •

 .الطباعة والنشر، الاسكندرية ،مصر

 .1( فن الرياضة والصحة ط2011شوان عبد الله نشوان ) •

 .الإحصاء وقياس العقل البشري. القاهرة. مركز الكتاب للنشر.2000مصطفى حسن باهي.  •
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 دور الإدارة المدرسية في رفع مستوى الوعي الصحي لدى التلاميذ بمدارس التعليم العام

The role of school administration in raising among the student’s of the general education schools level of 

health awareness 

 

جامعة المسيلة  د/   جميلة عزوق  

جامعة المسيلة د/ فتيحة صاهد،   

djamila.azoug@univ-msila.dz 

fatiha.sahed@univ-msila.dz 

 خص الدراسة:   مل

ولويات والأهداف الرئيسية لضمان الصحة الفردية الأ تعد الممارسات الإيجابية والعادات الصحية إحدى 

والجماعية لدى مختلف الفئات العمرية؛ ذلك حرصا على تعزيز النمو الجسمي والمعرفي والوجداني والسلوكي للفرد. ولا شك 

أفراد ومؤسسات، والمؤسسات التربوية على غرار  باقي المؤسسات المجتمعية لها أن ترسيخ ثقافة التوعية الصحية مسؤولية 

 الدور الأساس ي إلى جانب الأسرة في نشر الوعي الصحي وتفعيل ممارساته لدى التلاميذ بإكسابهم عادات صحية سليمة

التربوية ممثلة في إدارتها تحميهم وتحمي المجتمع من المشكلات الصحية؛ العضوية والنفسية. برز هنا دور المؤسسات 

المدرسية من مدير وإداريين إلى جانب المعلمين  في نشر ثقافة الوعي الصحي وتعزيزها خاصة في ظل الظروف الصحية التي 

الأمر من تحديات وجب التكيف معها للمحافظة على النفس البشرية. 19طالت العالم أجمع بعد ما أفرزته جائحة كوفيد 

دارة المدرسية أن تأخذ هذه المسألة بعين الاعتبار وأن تكون ضمن خططها وبرامجها التربوية انطلاقا من أن الذي يملي على الإ 

المتعلمين وغيرهم من المجتمع المدرس ي في أمس الحاجة لأن يكونوا على قدر كاف من الوعي الصحي بما يسهم في ضمان 

 سلامتهم وسلامة البيئة التي يعيشون فيها.

 وقوف على ما تم التطرق إليه نحاول من خلال هذه المداخلة الإجابة على التساؤلات التالية:ومن أجل ال 

 ؟ماهي أهم احتياجات المجتمع المدرس ي فيما يتعلق بالوعي الصحي -

 وما سبل تحقيقها ؟ وما دور الإدارة المدرسية في ذلك؟   -

 التعليم العام. : الوعي الصحي ، الإدارة المدرسية، المدارس،كلمات مفتاحية
 

Abstract Abstract: 

Positive practices and healthy habits are one of the main priorities and objectives to ensure individual 

and collective health for different age groups; this is for sake of enhancing the physical, cognitive, emotional and 

behavioral growth of the individual. There is no doubt that consolidating a culture of health awareness is the 

responsibility of individuals and institutions, and educational institutions, like other community institutions, 

have a primary role alongside the family in instilling health awareness and activating its practices among 

students by providing them with sound health habits that protect them and society from organic and 

psychological health problems. 

mailto:djamila.azoug@univ-msila.dz
mailto:fatiha.sahed@univ-msila.dz
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Here, the role of educational institutions represented in their school management, including directors 

and administrators, as well as teachers, in spreading and strengthening the culture of health awareness, 

especially in light of the health conditions that affected the whole world after the challenges created by the Covid 

19 pandemic, which must be adapted to preserve the human soul. The school administration should take this 

issue into consideration and be part of its educational plans and programs, based on the fact that learners and 

others from the school community are in dire need of being adequately conscious of health awareness in a way 

that contributes to ensuring their safety and the safety of the environment in which they live.  

In order to find out what was mentioned, we try, through this research paper, to answer the following 

questions: 

- What are the most important school community's needs with regard to health awareness 

 - What are the ways to achieve these needs? What is the school administration's role in that? 

Keywords: health awareness, school administration, schools, general education 

 

 مقدمة  

لم تعد هناك حاجة للحديث عن أهمية التعليم في حياة الفرد والمجتمع بقدر الحاجة إلى البحث في سبل تطويره 

ى لأيّ منظومة والوصول به إلى الفعالية المطلوبة، لذلك فإن تحسين العملية التربوية والتعليمية وتجويدها تعد الهدف الأسم

تربوية، ولأن المتعلم هو المحور في العملية التعليمية فإن الاهتمام به كشخصية متكاملة جسميا وعقليا وانفعاليا أصبح أمرا 

 لازما. وذلك من أجل مساعدته على التكيف بنجاح مع ذاته ومع بيته، والمساهمة في بناء وتقدم مجتمعه. 

ة والمتوازنة للأفراد من جميع النواحي من صميم مهام المدرسة المعاصرة التي وعليه فإن تحقيق التنمية الشامل 

تهدف  إلى إكساب التلميذ ما يلزمه من القدرات والمهارات التي تمكنه من التفاعل بإيجابية مع ظروف الحياة المختلفة. وبما 

مج وأنشطة صفية ولا صفية له الأثر الواضح أن التلميذ يقض ي جل يومه داخل المدرسة  فإن ما تقدمه هذه الأخيرة من برا

في تعديل وتغيير سلوكات المتمدرسين، خاصة وأنهم يعيشون مراحل عمرية تعد الأنسب لغرس العادات والسلوكات الصحية، 

لذلك يبرز هنا دور المدرسة كمؤسسة من مؤسسات التنشئة الاجتماعية في نشر الوعي الصحي وتفعيلة داخل المؤسسات 

التربوية التعليمية التي تهدف الى تحقيق الصحة وتفعيلها، لذلك فان أي برنامج يسعى الى  المؤسسات"فالمدرسة من  ية.التربو 

تطوير المدارس بشكل عام، لابد ان يكون تطوير الجانب الصحي للتلميذ  في مقدمته، وذلك من اجل حمايته وسلامته من 

ية والجسمية ويساعده على استمرار نموه بشكل صحي وامن في جميع النواحي، والمخاطر السلوكية والنفسية والعقل الأمراض

 (51، ص2020) هواري، أحلام ،     تنمية قدراته العقلية ومهاراته وتحصيله الدراس ي الجيد.  إلىإضافة 

حيث أصبح موضوع الصحة والوعي الصحي هدف عالمي، وغاية اجتماعية نبيلة تسعى مختلف الدول للوصول 

 رادها إلى مستويات عالية منه.بأف

ولأن التلميذ في الأطوار الأولى من التعليم له قابلية كبيرة لتلقي المعلومات وتقبل النصح والارشاد من قبل الآخرين، 

فهو أمر  يؤكد دور الإدارة المدرسية في تفعيل دور المدرسة فيما يخص نشر الوعي الصحي وإرساء قواعد التربية الصحية؛ 

 علق الأمر بالأنشطة والبرامج الموجهة للتلميذ، أو عن طريق العمل على تحقيق الأمن والرعاية داخل المدرسة أوخارجها.سواء ت

وإنطلاقا من أن الصحة العامة أمر لازم لنجاح التعليم، كما أن من أساسيات تحقيق الصحة نجاح التعليم ، كونه  

لدى التلميذ وإيصالها إلى باقي مؤسسات المجتمع، وقي ظل الظروف الحالية  أداة فعالة في تشكيل الأنماط السلوكية الصحية

وانتشار الأوبئة والجائحات كجائحة كورونا التي مست العالم بأسره تضاعفت حاجة التلاميذ إلى الوعي والتربية الصحية،مما 
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يف الصحي والتربية الصحية من أولوياتها، جعل الإدارة المدرسية كفريق متكامل الأعضاء والأدوار  ملزمة بوضع برامج التثق

( الإدارة المدرسية بأنها "جميع الجهود والأنشطة والعمليات من تخطيط وتنظيـم ومتابعة ورقابة 2001فقد عرف )دياب، 

قيا والتي يقوم بها المدير مع العاملين معه من مدرسين وإداريين بغرض بناء  وإعداد التمليذ من جميع النواحي عقليا وأخلا

ووجدانيا واجتماعيا وجسميا  وانفعاليا ، لمساعدته على أن يتكيف بنجاح مع المجتمع ويحافظ على بيئته المحيطة، ويساهم 

 (99، ص2001)دياب،  ."في تقدم مجتمعه

فالإدارة المدرسية تضطلع بالقيام بادوار ومهام متعددة لتلبية احتياجات التلاميذ الصحية خاصة في جانبها 

ي،فدرهم وقاية خير من قنطار علاج ، إذ أن تحقيق الوقاية عن طريق رفع مستوى الوعي الصحي داخل المدارس الوقائ

سيسهم في خلق بيئة مدرسية آمنة والتي تعد من أهم ركائز نجاح العملية التعليمية،وفي نفس الوقت هي من سمات نجاح 

 وتميز الإدارة المدرسية ودليل لحرصها على أداء أدوارها.

 سبق ذكره تسعى هذه الورقة البحثية إلى التعرف على: بناء على ما 

 أهم احتياجات المجتمع المدرس ي فيما يتعلق بالوعي الصحي والتربية الصحية. -

 في تحقيقها. المدرسيةدور الإدارة  -

 الوعي الصحي .1

 مفهوم الوعي الصحي:1.1

يحيط به" كما جاء بمعنى  الكائن الحي بما في نفسه وما " شعور  جاء في معجم المعاني أن الوعي في علم النفس يعني:لغة:  

  /almaany.com/ar/dict/ar-ar)الفهم وسلامة الإدراك.)الوعي 

( أن الوعي الصحي هو: 2017توجد عدة تعريفات للوعي الصحي نقتصر على ذكر بعضها، حيث جاء في )الحلبي،  اصطلاحا:

الصحية مع ضرورة إحساسهم بالمسؤولية نحو صحتهم وصحة غيرهم، ويعتبر الممارسة  "إلمام المواطنين بالمعلومات والحقائق

( 2014( كما جاء في نفس المرجع عن )زيد وآخران، 49، ض. 2017الصحية عن قصد نتيجة الفهم والاقتناع ". )الحلبي، 

قف الحياتية التي يتعرض لها، والتي بأنه: " قدرة الفرد على ترجمة المعلومات الصحية إلى سلوكيات صحية سليمة في الموا

 المتاحة". الإمكانياتمن خلالها يستطيع المحافظة على صحته في حدود 

كما عرف بأنه: "قدرة طلبة المدارس على الإحساس بالمعرفة بالمرض وأسبابه وكيفية الوقاية منه، و يتضمن الجانب المعرفي 

 الذي يتمثل في الاتجاه نحو المرض".الذي يتمثل في التثقيف الصحي، والجانب الوجداني 

وعرف أيضا أنه:" المعرفة والفهم وتكوين الميول والاتجاهات لبعض القضايا الصحية المناسبة للمرحلة العمرية، بما ينعكس 

 على السلوك الصحي." )أبو زايدة.
ً
 (22. ص،2006إيجابا

التي تسهم في المحافظة على صحته وصحة غيره، ومن  السلوكات الصحيحة بالتالي فالفرد في حاجة إلى معرفة بالعادات و 

 أجل التعرف أكثر على مفهوم الوعي الصحي نحاول توضيح ذلك بالجوانب أو العناصر التي تشكله وتندرج ضمنه.

 عناصر الوعي الصحي: 2.1

. 2017ان، وسلامة.)سلط : فيما يلي توضيحها، والتي يمكن الإنسانجميع العناصر التي تتصل بصحة ل الوعي الصحي يشم

 (396ص، 

 الشخصية : وتشمل النظافة  والمشاكل الناجمة عن قلة  .1
ّ
 نظافة المنزل،  نظافة ،الشخصية النظافة، النظافةالصحة

 الطعام والشراب، نظافة الشارع...

ادات صحية ع التغذية: ويهدف إلى الوعي الغذائي للأفراد  وعلى جميع المستويات الاقتصادية  والاجتماعية بما يحقق .2

 سليمة.
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وسلامتهم الشخصية ، حيث يستطيعون تجنب  بأمنهمالأولية: ويهدف إلى توعية الأفراد للعناية  الإسعافات الأمان و  .3

 المخاطر والحوادث، واتخاذ القرارات الكفيلة بتقليل نسبة الإصابات في حال وقوع الحوادث سواء في المنزل او المدرسة.

هدف إلى الوعي بالأمراض وكيفية انتقالها، والحد من انتشارها، والتعرف على الأمراض المعدية الأمراض والوقاية منها: وت .4

 وغيرها.

التبغ والكحوليات والعقاقير: ويتعلق الأمر بإبراز الأضرار الفيسيولوجية والنفسية والاجتماعية نتيجة تعاطي هذه المواد  .5

 وسوء استخدام الأدوية والعقاقير. 

التي تشكل موضوعات لعمليات وبرامج الوعي الصحي تتضح أهميته بجلاء لأنها تمس جميع مناحي  ناصر العمن خلال عرض 

 الشخصية الإنسانية.

 أهمية تنمية الوعي الصحي في المدارس: 3.1

ما يعيق عملية التنمية في  أهمعلى جميع المستويات، لذلك فإن  أفرادهالا شك أن قوة المجتمعات مرتبطة بصحة وقوة 

ل عليه في عمليات التنمية، وبالتالي فإن مسؤولية الحفاظ  أي مجتمع هو ما تعلق بصحة أفراده كونهم رأس المال الذي يعوَّ

على صحته تقع على عاتق كل فرد من أفراده  خاصة أولئك الذين يقومون على تربية وتعليم النشء، أين ينبغي أن تتظافر 

فراد المجتمع التعليمي  عن طريق تزويدهم بالمعارف والمعلومات اللازمة إلى الجهود من أجل رفع مستوى الوعي الصحي لأ 

الممارسات الصحية والعادات السليمة لتكون ضمن ممارساتهم اليومية دون تكلف .ويمكن توضيح أهمية رفع  إرساءجانب 

 الوعي الصحي في المدارس في النقاط التالية: 

 ربية، كما أنه شرط أساس ي لتحقيق أهداف التربية والتعليم.أن صحة التلميذ هدف أساس ي من أهداف الت -

أن المدرسة تعد من التجمعات المنظمة والصالحة لنقل الرسائل الصحية وغرس المفاهيم الصحية ، ولما لها من أثر على  -

 الفرد والمجتمع.

 أن تعداد المتمدرسين يشكل نسبة كبيرة من مجموع السكان. -

 النمائية حسب الفئة العمرية. ة في احتياجاتهم الصحية و التباين الموجود بين الطلب -

سن التمدرس يعد مرحلة التغيرات النمائية الكبيرة، ومرحلة تشكيل الشخصية ومختلف السلوكيات،وفيه تكتسب  -

كتساب أغلب المهارات الحياتية الضرورية لمواجهة ظروف الحياة المختلفة.لذلك فإن المناخ التربوي الصحي يسهم كثيرا في ا

 التلاميذ للعادات والسلوكيات الصحيحة

كما أن في مرحلة التعليم العام بمختلف أطواره يكون التلميذ معرض للإصابة بالأمراض والحوادث، مما يجعله في أمس  -

 الحاجة للرعاية والتربية الصحية.

 (.22. ص، 2020أهمية الوقاية من الأمراض والاكتشاف المبكر لها يضمن العلاج الفعال. )مخامرة،  -

هذه العوامل وغيرها تجعل من المدرسة أنسب البيئات لتلقي التربية الصحية والتثقيف الصحي مما يفرض على الإدارة 

عن تخطيط وتنفيذ كل العمليات التي تجري داخلها، أن تكون مسألة تنمية ورفع مستوى الوعي  كجهاز مسؤول -المدرسية

 تسعى لتحقيقها . الصحي من أولى أهدافها التي يجب أن

 .الإدارة المدرسية:2

قبل الحديث عن الإدارة المدرسية وأدوارها يجدر بنا أن نعرج على بعض خصائص المدرسة الحديثة التي  أصبح من 

أهم توجهاتها تحقيق الكفاءة والفعّالية في الأداء لدى جميع عناصر العملية التعليمية، إذ بدونهما لا يمكن لأي )مدرسة( 

ل إلى النجاح والتميز، وبالتالي لن تتمكن من بلوغ ما يطمح المجتمع إلى تحقيقه عن طريق أبنائه، المطالبين برفع الوصو 
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التحدي. ولن يتأتي له هذا سوى بتوفير كل الظروف التي من شأنها أن ترفع من مستوى جودة عمليات التعليم والتعلم، 

 غية تحقيق النجاح في أداء أدوارها المنوطة بها.باعتماد عملية التحديث في المدرسة وإدارتها، ب

 خصائص المدرسة الحديثة: 1.2

ومن أبرز متطلبات هذا العصر، أن تكون المدرسة شريكا استراتيجيا للمجتمع، فتدهور المجتمع من تدهور 

ع مرهون بالتطور مدارسه، وانهيار قيمه من انهيار القيم في مدارس ذلك المجتمع، وبطبيعة الحال فإن تطور أي مجتم

 والتقدم الذين تحرزهما مدارسه.

هذه المعادلة تظهر حجم مسؤولية المدرسة نحو المجتمع وضرورة مواكبتها للمستجدات باكتسابها مظاهر المدرسة  

 (  32-27، ص 2009)عايش، فيما يلي:  عايشالعصرية التي حددها 

 النظمية: 1.1. 2

يمثل شبكة من العلاقات البشرية تعمل معا من أجل تحقيق أهداف  المدرسة النظمية تشكل نظاما متكاملا  

 مشتركة، فالكل )الجماعة التربوية( يعمل في موقعه مع الآخر ومن أجله، وانهيار عنصر في النظام يعني تأثر بقية العناصر.

 فسح المجال للمفكرين والعلماء: 2. 1.2

يها سبلا لتبادل الخبرات بين الأساتذة، وسبلا للتعاون والانجاز المقرون المدرسة العصرية بهذا المعنى مدرسة يتيح المدير ف

بالعمل العلمي المشترك، ومدرسة يحوّل فيها المدير مرافقها إلى أماكن لممارسة عمليات العلم، العمليات التي تجعل من 

 التلاميذ علماء صغار، ما يلبثوا أن يصبحوا علماء كبار.

يها الطالب دور المخترع الصغير، فتنمو شخصيته نموا متكاملا، ويمارس فيها المعلم دور المدرسة العصرية يمارس ف 

 الموجه والمدرب، والمشارك مع طلبته بالبحث عن المعرفة.

 الشراكة مع المجتمع: 3. 1.2

تمعاتها، المدرسة العصرية ذات أبواب مفتوحة أمام من يبتغي العلم، المدرسة التي اهتمت بطموح أفرادها ومنال مج

فأصبحت شريكا أساسيا للمجتمع ورائدا مهما لقواه البشرية الفاعلة، فمن أبوابها سيتخرج جميع شرائح وفئات المجتمع، 

 فإن صلح هؤلاء صلح المجتمع، وإن هم فسدوا فسد.

ارتقت  فبقدر حرص المدرسة على تنشئة التلاميذ تنشئة مدعومة بالعلم والمهارة والاتجاهات، بقدر ما تكون قد 

 لتصبح مؤسسة اجتماعية تربوية تمد أبناءها بكل ما يحتاجونه علميا واجتماعيا وروحيا.

 توفير التعلم لكل التلاميذ: 4. 1.2

يعد هذا شكل جديد للمدرسة الحديثة والعصرية، كل التلاميذ فيها يتعلمون فهي مساحة تسَع جميع التلاميذ؛  

دراته، بتوفير البرامج التي تراعي الفروق الفردية، فيصبح كل تلميذ فيها الضعيف، والمتوسط، والمتفوق، كل حسب ق

مشروعا يستفيد منه المجتمع، لا مشروعا يجده المجتمع عبئا كبيرا، وبهذا يكون التلاميذ بجميع أصنافهم مشاريع بشرية 

 ناجحة ومنتجة.  

 استخدام التكنولوجيا في التعليم: 5. 1.2

ثة في العقود الأخيرة تطورا كبيرا، واتسعت دائرة رسالتها وأهدافها، فهي مطالبة اليوم تطور دور المدرسة الحدي 

بالاعتناء بالشخصية المتكاملة للتلاميذ، وحتى يتحقق ذلك تجد المدرسة نفسها اليوم أمام تحديات تتطلب منها الانفتاح 

 يذ وتعلمهم بمنأى عن التقليد الأعمى. الواعي على تكنولوجيا العصر الحديث لتجعل منها مصادر لتعليم التلام
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 أن تكون مدرسة ذكية: 6. 1.2

على مدرسة اليوم أن تكون قدراتها التنبؤية عالية، وسبل استشراف المستقبل فيها متعددة، فهي تدرس الأحداث،  

  نشطتها اللامنهجيةوتحلل وتقيّم حاجات الدارسين فيها بذكاء، فمن خلال مناهجها ومقرراتها الدراسية، ومن خلال أ

 )اللاصفية( تتعامل مع كل المستجدات والمتغيرات المحيطة بذكاء.

غير أن تحقق هذه الخصائص في المدرسة الحديثة، يتطلب تضافر جهود الجميع، من تلاميذ وأولياء، ثم من أساتذة  

تملك القدرة على التنسيق بين جهود هؤلاء وعاملين، وعلى رأسهم )السلطة( إدارة المدرسة التي تضطلع بالدور الأساس ي كونها 

المعنيين بتطوير المدرسة، والمستفيدين من تطورها في ذات الوقت، لذلك فإن الإدارة المدرسية في حاجة إلى بعض الأسس 

 التي تعد من المقومات المساعدة على إرساء إدارة مدرسية ناجحة.

 مفهوم الإدارة المدرسية: 2.2

 رة المدرسية ما يلي:من بين تعريفات الإدا

عرفها جوردن: "بأنها جملة الجهود المبذولة في الطرق المختلفة التي يتم من خلالها توجيه الموارد البشرية والمادية 

 (76. ص،2007لإنجاز أهداف المجتمع التعليمية. ")عبد العزيز عطا الله المعايطة. 

نسقة التي يقوم بها مدير المدرسة مع جميع العاملين معه من "تلك الجهود الم بأنهاعرفها محمد أحمد عبد الهادي  كما

الأمة من تربية  إليهمدرسين وإداريين وغيرهم بغية تحقيق الأهداف التربوية داخل المدرسة تحقيقا يتماش ى مع ما تهدف 

 .(98.ص،2001أبنائها تربية صحيحة وعلى أساس سليم.")محمد دياب.

رة عن هيئة يرأسها مدير تسعى إلى تحسين عملية التعلم والتعليم وتوجهها وفق ما تتطلبه وعرفها الإبراهيم على أنها: "عبا

 (141، ص2002مصلحة المجتمع. )الإبراهيم، 

 مقومات لإدارة المدرسية الناجحة: 3.2

( )أبو الوفا، وحسينتظهر التعريفات أن الإدارة المدرسية الجيدة تقوم على مجموعة من المقومات حددها كل من 

 فيما يلي: 

 الإيمان بقيمة الفرد وجماعية القيادة، مع ترشيد العمل.  -

 حسن التخطيط والتنظيم والتنسيق، ثم المتابعة والتقويم. -

 اتخاذ القرارات المتعلقة بسياسة العمل بأسلوب سليم.-

 إتباع الأساليب الإيجابية في حل مشكلات العمل المدرس ي.-

 لة التعليمية ومكانتها في السلم التعليمي.الإدراك التام لأهداف المرح-

 الإدراك التام لخصائص نمو التلاميذ وما يستلزمها.-

 الإلمام بمناهج المرحلة التعليمية وما تهدف إليه.-

 الوقوف على الصعوبات التي تعترض العمل داخل المدرسة.-

 (18، ص2001، لوفا، حسينامعرفة احتياجات البيئة ومشكلاتها واقتراح الحلول. )أبو -

نلاحظ ان هذه المقومات قد حددت بطابع عملي يساعد كل عضو من الجماعة التربوية على فهم عمله، مما 

 يساعده على القيام بأدواره على أكمل وجه ، هذه الأدوار:

 أدوار الإدارة المدرسية: 4.2

ظيفة المحافظة على تطبيق النظام بما بتغير مفهوم وأهداف المدرسة الحديثة  تغيرت أهداف الإدارة المدرسية من و 

فيه من لوائح وتعليمات وقرارات تضمن سير العملية التعليمية وفق الجداول المحددة الى المفهوم الحديث الذي يجعل من 

 :ومن بين الأدوار التي أصبحت من صميم عملها ما يلي التعليمية. المتعلم محورا للعملية
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يهها التوجيه الصحيح بما قدرات التلاميذ واستعداداتهم العقلية وتنميتها وتطويرها وتوجأن تعمل على الكشف عن ميول و   -

 ينفع المتعلم ومجتمعه.

والاجتماعية بصورة  أن تعمل على مساعدة التلاميذ في تنمية جوانب شخصياتهم العقلية والروحية والجسمية والنفسية -

 متكاملة ومتوازنة. 

لثقة في النفس والجرأة في التفكير والتجديد والابتكار لترسيخ وتنمية ا الإبداعوتشجيعهم نحو  لمينالمتعأن تعمل على تربية   -

 لديهم. 

 لمواجهة المستقبل. وإعدادهملفهم الحياة  وإعدادهمأن تعمل على تعليم التلاميذ  -

 ( .78-77،ص 2015هم ورعايتهم.) الشافعي، و الفتلاوي، الكشف عن التلاميذ الموهوبين والاهتمام ب -

وترجمة لهذه الأدوار في مجال الوعي الصحي فإن المدرسة مطالبة بالقيام بعديد من المهام من أجل توفير مدرسة آمنة 

صحيا يتصف أفرادها بالعادات والأنماط السلوكية الصحية التي تضمن لهم التمتع بصحة الجسد والعقل معا، حيث 

نبغي على الإدارة المدرسية القيام به من أجل إرساء قواعد التربية الصحية والوعي توصلت عدة دراسات إلى تحديد أهم ما ي

 الصحي ، نورد ذلك في النقاط التالية:

( في دراستها  أدوار الإدارة المدرسية والتي شملت جانب المعلومات التي يجب 2009( عن )السعافين ، 2017ذكرت)الحلبي،

ها للمجتمع المدرس ي، إضافة إلى الممارسات التي ينبغي الحرص على تطبيقها داخل أن تعمل الإدارة المدرسية على إيصال

 يلي: المدرسة، إذ يعمل هذا على ضمان اقتناع المتلقي وسرعة استجابته لبرامج التوعية الصحية وتمثلت فيما

ه بأحوالهم الجسمية، نشر الوعي الصحي بين التلاميذ كتبصيرهم بضرورة العناية بصحتهم والمحافظة عليها، وتعريف -

وبمعنى الصحة ووسائل اكتسابها، وبالتغذية السليمة، وبكيفية الوقاية من الأمراض، وبالعادات الصحية والدراسة السليمة 

 التي تحفظ الجسم والعقل.

تكوين اتجاهات وعادات صحية لدى التلميذ تحمه وتحمي المجتمع من الأمراض ومضاعفاتها مع تكوين اتجاهات صحية  -

 سليمة.

نشر الوعي الصحي بين أولياء الأمور، وتنظيمـ التعاون معيهم فيما يتعلق بالأساليب الصحية السليمة، كالتغذية،  -

والنظافة، والوقاية من الأمراض، وآداب الأكل والنوم والمش ي، ويتضمن ذلك تعريفهم بالعادات الصحية المرغوب إكسابها 

 املا من النواحي الجسمية والعقلية والنفسية.للأبناء والتي تسهم في نموهم نموا متك

تدريب الطلبة على جميع الأمور التي تتعلق بأمنهم وصحتهم وسلامتهم في كل مكان قد يتواجدون فيه، مثل الصحة  -

 بالصف والصحة بالمرافق العمومية والصحة بالملعب وحتى الصحة خارج المدرسة بالشارع أو المنزل وغيرها.

ت ودورات صحية بإشراف أطباء ومختصين لبحث مختلف المواضيع الصحية التي تهم الطلبة وتوزيع عقد لقاءات وندوا -

 ملصقات وصور ونشرات وكتيبات صحية.

 تشكيل لجان صحية في المدرسة وتفعيل دور هذه اللجان بمختلف الوسائل المتاحة. -

 . استثمار الإذاعة المدرسية كحصص النشاطات المختلفة في التوعية الصحية -

 القيام بزيارات للمؤسسات الصحية المختلفة من مستشفيات ومراكز صحية. -

 تدريب الطلبة على إطفاء الحرائق وعلى طرق إخلاء مبني المدرسة عند الطوارئ بسرعة وأمان. -

 تدريب الطلبة على عمليات الإسعاف الأولي، ونقل المصابين بصورة سليمة. -

طاء دروس جماعية للطلبة من أجل تبصيرهم بما ينبغي عمله، كالاحتياطات الاستعانة بطواقم الدفاع المدني، في إع -

 الواجب اتخاذها أثناء الطوارئ سواء في أماكن السكن أو المدرسة.
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الاستعانة بعلماء الإسلام في عقد ندوات جماعية لتبصير الطلبة بوجهة نظر الإسلام في السلامة الصحية وأساليب  -

 .(52-51. ص.2017)الحلبي. الحفاظ على النفس والآخرين.

 :دور المعلم في تنمية الوعي الصحي1 .4.2 -

يعتبر المعلم حلقة هامة ضمن جهاز الإدارة المدرسية نظرا للعلاقة المباشرة التي تربطه بالتلاميذ وحتى أوليائهم،  

ذا الدور في العناصر التالية: لذلك فإنه يلعب دورا هاما في قضية الوعي والتربية الصحية للجتمع المدرس ي، ويمكن توضيح ه

 (396. ص، 2017)سلطان، وسلامة.

 تزويد الطلبة بالمعلومات الصحية وتوجيههم داخل الفصل وخارجه لممارسة العادات الصحية السليمة.   .1

 الإشراف الصحي على التلاميذ  داخل الفصول لمراقبة نظافتهم الشخصية. .2

 ميذ والأعراض الأولية مثل ارتفاع درجة الحرارة.التلا  الاكتشاف المبكر لأي تغيرات صحية على .3

 .الإنسانبالنسبة لصحة  الإجراءاتملاحظة نظافة حجرة الفصل وتهويتها وحسن إضاءتها مع شرح أهمية هذه  .4

 تشجيع التلاميذ على الاطلاع في الكتب والكتيبات الخاصة بموضوع التربية الصحية. .5

 ت والمرافق الصحية ومصاحبة التلاميذ في هذه الزيارات.تشجيع الزيارات والرحلات العلمية للمؤسسا .6

التي تعمل على رفع مستوى الوعي الصحي لدى التلاميذ من  ( بعض الطرق والأساليب2000هذا و يضيف )حسام الدين. 

 (173. ص، 2000بينها:  )حسام الدين. 

 يؤدي إلى تأصيله.التعزيز اللفظي عن طريق مكافأة التلميذ عندما يعب عن اتجاه مرغوب مما  .1

 المناظرة حيث يستعد التلاميذ للدفاع عن وجهتي نظر مختلفتين لقضية معينة. .2

  إدخال عامل القلق والخوف بهدف تغيير التلاميذ اتجاهاتهم .3

 إزاء هذا الأمر. تزويد التلاميذ بمعلومات جديدة تتعلق بمواقفهم من ش يء معين بما يسهم في تعديل اتجاهاتهم .4

 ن جانب معلميهم يمكن أن يسهم في إكساب الصغار اتجاهات مرغوبة.وجود القدوة م .5

 الممارسة في عمل ما يمكن أن يغير الاتجاه. .6
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من خلال ما تم عرضه نجد أن الدراسات الميدانية والتراث النظري يؤكدان أهمية الدور الذي تلعبه المدرسة في  

للتلاميذ خاصة في مدارس التعليم العام نظرا للمرحلة العمرية التي تقابل هذه الأطوار من التربية الصحية والوعي الصحي 

التعليم، فالمدرسة هي المؤسسة التي تملك القدرة على التأثير على التلاميذ بالمقارنة مع أي مؤسسة أخرى وذلك من خلال 

يجابية نحو الأنماط السلوكية الصحية. وهذا بدوره تزويدهم بالمعلومات الصحية، ومن ثم إكسابهم الميول والاتجاهات الإ 

ترفع  أنيملي على الإدارة المدرسية كجهاز لتسيير المدرسة والقيام بتخطيط وتنفيذ مختلف البرامج والأنشطة التي من شأنها 

عليمية والتي لا من مستوى الوعي الصحي للتلاميذ حسب المرحلة التي يعيشونها، كل ذلك من اجل تحقيق جودة العملية الت

 يمكن أن تتحقق سوى بضمان جودة حياة للتلميذ وجودة للبيئة المدرسية.

وبالتالي فالإدارة المدرسية مطالبة بالحرص على الجانب الصحي للتلميذ من خلال توفير البيئة المدرسية الآمنة  

صحي للتلميذ معرفة وممارسة داخل والصحية، ومن خلال برامج التوعية الصحية التي تهدف إلى رفع مستوى الوعي ال

المدرسة وخارجها. وتتفق أغلب الدراسات أن تحقيق هذا الهدف يحتاج إلى تضافر جهود جميع عناصر العملية التعليمية إلى 

ما  أهمجانب الشراكة مع مؤسسات المجتمع الأخرى بداية من الأسرة وباقي المؤسسات الصحية والاجتماعية . ولعل من 

تزم يه الإدارة المدرسية تحقيقا لهذا الهدف هو أن تكون البرامج والأنشطة المخصصة للتربية والوعي الصحي يمكن أن تل

يلي بعض  متواصلة ومستمرة بشكل دوري طيلة الموسم الدراس ي، فلا تكون مناساباتية فتقل فرص الاستفادة منها. وفي ما

 صحي لدى التلاميذ في مدارس التعليم العام:الاقتراحات التي يمكن أن تسهم في رفع مستوى الوعي ال

الجماعة التربوية )إداريين ومعلمين ( حول طرق وأساليب تنمية الوعي الصحي  تنظيم دورات أو ورش تدريبية لعناصر  -

 لدى التلاميذ.

اسية استغلال الوسائل التكنولوجية الحديثة في إعداد برامج تهدف إلى تعزيز الوعي الصحي يتماش والمرحلة الدر  -

 للتلميذ بحيث تتكرر على الأقل شهريا .

 استحداث ما يعرف بالإذاعة المدرسية في مدارسنا، واستغلالها في بث الثقافة الصحية.  -

تطوير العلاقات بين قطاع التعليم وبقية القطاعات كالصحة ، والإعلام، والتعليم العالي واستغلال كافة الفرص  -

 والأساليب لنشر الوعي الصحي.
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 الصحة المدرسية في المؤسسات التعليمية

 همية لإبستيمية الصحة (ا)قراءة تحليلية تصورية مف

La santé scolaire dans les établissements d'enseignement 

(Une lecture analytique, conceptuelle de l'épistémologie de la santé) 

جامعة محمد خيضر بسكرة -مليكة عرعور عَمري أ.د.   

باتنة 01جامعة الحاج لخضر  -مقلاتي عيدةط.د،   

pr.a.a.malika@gmail.com 

aidameguellati@gmail.com 

: تعد التنمية الصحية الشاملة في جميع المجالات امرا مهما في تحقيق مستوى عال من الصحة في المجتمع، من هذا ملخص

المنطلق نؤكد اهمية التنمية الصحية في المدارس من خلال الانشطة والبرامج التى تستهدف التلاميذ والمدرسين وأولياء الأمور، 

الصحة المدرسية تلعب دورا مهما في المجالات الوقائية العلاجية، وذلك من خلال مجموعة متكاملة من البرامج وعليه فإن 

والخدمات والمفاهيم والمبادئ والانظمة التي تهدف بمجملها الى تعزيز الوضع الصحي في المدارس، وبالتالي في المجتمع من خلال 

ثمة تنمية روح المشاركة لدى المتمدرس في التخطيط والتنفيذ والمتابعة لكل  التركيز على تحقيق الأهداف المنشودة، ومن

البرامج والأنشطة الصحية، ورفع درجة الوعي الصحي والبيئي لكل الطاقم التربوي،الذي سينعكس حتميا على مفهوم 

ضع الصحي والغذائي النظافة الشخصية والمجتمعية أي العامة في البيئة المدرسية، وبذلك الحرص على متابعة الو 

للمتمدرسين والهيئتين التدريسية والإدارية ذلك يكون عن طريق مؤشرات صحية تعمل على الوقوف على جودة الخدمات 

 مع مجال 
ً
الصحية المدرسية، ومن هنا فإن الهدف من الدراسة؛ النظرية السوسيولوجية الموالية في مجال الصحة تقاطعا

 مؤشراتها ومحدداتها، والآليات المدرسة؛ تحديد ماهية مفهوم ا
ً
لصحة المدرسية باعتبارها الصحة ظاهرة اجتماعية، محددا

 التي تعمل على تعزيز وجودها كحقيقة مادية تتمثل في سلامة الأبدان لمواطني البيئة الاجتماعية المدرسية.

لوقاية الصحية ا –التربية الصحية  –الوعي الصحي  –لبيئة المدرسية الصحية ا –: الصحية المدرسية الكلمات المفتاحية

 المدرسية

Abstract : Comprehensive health development in all areas is important in achieving a high level of health in 

society. From this point of view, we stress the importance of healthy development in schools through activities 

and programs targeting students, teachers and parents. Therefore, school health plays an important role in 

preventive and curative areas. And that is through an integrated set of programmes, services, concepts, principles 

and systems that aim as a whole to enhance the health situation in schools, and consequently in the community 

by focusing on achieving the desired goals, and then developing the spirit of participation among the learners in 

planning, implementing and following up on all health programs and activities, and raising the degree of Health 

and environmental awareness for all educational staff, which will inevitably reflect on the concept of personal 

and public hygiene in schools and the keenness to follow up on the health and nutritional status of teachers and 

teachers and to monitor this through health indicators that work to determine the quality of school health 

services 

Keywords: school health - healthy school environment - health awareness - health education - school health 

prevention 

mailto:.a.a.malika@gmail.com
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 مقدمة

الإنسان هي سلاحه الأبدي لمواجهة التغيرات وتقلبات الظروف المحيطة به المادية وغير المادية، وعليه فإنها  إن صحة

تعد المقياس الحقيقي لسعادته ونشاطه وتطوره، ومن ثم تطوير الحياة الطبيعية والاجتماعية بما يناسب قدراته العقلية 

ئق عميقة في داخلها، وبالتالي هي أساس استمرار الحياة على هذه البسيطة، فلا يمكن والبدنية، ذلك كون الصحة تحمل حقا

للفرد عيش حياته وممارسة نشاطاته اليومية الاعتيادية دون توفر السلامة الصحية، فالفرد الذي يتمتع بالنجاح في مزاولة 

اعل مع الآخرين، ونفس الش يء بالنسبة مهامه هو الشخص الذي يتمتع بحيوية ونشاط والقدرة على إقامة علاقات تف

للمتمدرسين داخل الوسط المدرس ي، ذلك ان نجاحهم وتفوقهم في الدراسة يعتمد على السلامة الصحية للجسم في شتى 

النواحي، لذا فالمدرسة تلعب دورا مهما في تحسين وصقل تجارب نجاح الأجيال وصبها في قالب معرفي منتظم، إذ أن العملية 

تهدف إلي تنمية وترقية المتمدرس؛ كونه رأسمال المجتمع الحقيقي والذي يعول عليه في تطويره وتقدمه وإخراجه من  التربوية

كل أنواع الأزمات التي قد يتعرض لها، كون الجسم السليم في العقل السليم وبالتالي المجتمع السليم؛ الذي يشكل جوهر 

ف الأسمى وذلك من خلال جملة من القواعد الصحية المتكاملة صحية الأساس في هذه العملية، والوصول به إلى الهد

وذهنية واجتماعية ونفسية، إن تجسيد هذه القواعد في ارض الواقع يحتاج الى صورة صحية متكاملة في ضوء التغيرات التي 

خرى إلى برامج جادة في يشهدها العالم اليوم على كل الأصعدة، لذا أصبح من الضروري اليوم على المدرسة إن تخضع هي الأ 

كل الجوانب وخاصة الصحية منها، ففي غياب الصحة العامة للتلميذ يستحيل تحقيق الهدف التربوي والتعليمي، فبالتالي 

 لابد من تكثيف وتحسين الوضع الصحي للتلاميذ والطاقم التعليمي .

ئر إلى تحقيق تلك البرامج الصحية على وفي ذات السياق، سعت المؤسسات والسلطات المختصة منذ استقلال الجزا  

مستوى المدارس كمؤشر للنهضة بالصحة الفرد والمجتمع، وعلى إثر ذلك قد شهد هذا المجال تطورا مشهودا، حيث انه في 

أنشأت الدولة ما يعرف بوحدات الكشف والمتابعة التي تهتم بمتابعة صحة التلميذ وحمايته من الأمراض،  1993سنة 

البيئة المدرسية، فمن هنا ظهرت الأهمية الشديدة بالصحة المدرسية داخل المؤسسات التعليمية وما ينعكس والاهتمام ب

عنها بالإيجاب أو بالسلب من نتائج، تمخض عن ذلك الموقع للصحة المدرسية الاهتمام المتزايد بها من طرف جملة من 

رسة، يسعون إلى تغطية المفهوم بأكبر قدر معرفي إبستيمي الباحثين في مجالي علم الاجتماع الصحة وعلم الاجتماع المد

ممكن، من خلال من الدراسات الميدانية التطبيقية الخاصة بالصحة المدرسية باعتباره ظاهرة سوسيولوجية زاد اللحام 

متوفي في  1392 لأجل الاهتمام بها مع وجود الأزمة الصحية العالمية والتي أودت بحياة الآلاف وأهمهم الأطفال الذي يقدر 

ا تبادرت العديد من التساؤلات حول كيفية حماية ثروة البلاد من ، ومن هن2020-2019في سنة  اليوم في قارة أفريقيا

الناحية الصحية البدية والنفسية، ومن ثم حماية المجتمع أي الصحة المجتمعية أو العامة من الإبادات الجماعية 

 للفيروسات أو الحروب.

من هذا التصور السوسيولوجي للظاهرة الصحة المدرسية، جاءت هذه الدراسة السوسيولوجية الصحة وانطلاقا   

وسوسيولوجية المدرسة لتبحث في مقاربة واقعية عن الصحة المدرسية، من الاجابة على التساؤلات من خلال المعالة 

 الإبستيمية لمضمونها ودلالاتها وفق الآتي:

اعتبارها ظاهرة سوسيولوجية لها أهمية على المستويين الاجتماعي ما هي الصحة المدرسية  ب   

 والابتيسمي السوسيولوجي؟
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 تعريف الصحة المدرسية : .1

لقد أسفر اهتمام الباحثين بظاهرة الصحة المدرسية على الكثير من التعاريف، لكن في هذا المقام سيتم التطرق إلى   

صحة المدرسية هي " مجموعة البرامج والاستراتيجيات والأنشطة والخدمات بعض من التعاريف الحديثة، أولها يرى أن ال

التي تتم وتقدم في المدارس عن طريق الوحدات الصحية المدرسية والقطاعات الصحية الأخرى، وبالتعاون معها، وتكون 

ة والخدمات التي تقدم مصممة لتعزيز صحة التلاميذ في الوسط المدرس ي .وهي كذلك مجموعة المفاهيم والمبادئ والأنظم

( 45،ص2009لتعزيز صحة التلاميذ في السن المدرسية، وتعزيز صحة المجتمع من خلال المدارس" )حاتم يوسف ابو زايدة ،

كون هذه الأخيرة عبارة عن نظام تعليمي يجب أن يكون متكامل البناء لأجل جودة المخرجات ليس من حيث المستوى المعرفي 

ة النفسية والبدنية، لأن طفل هو بنية متكاملة والخلل في جانب يحدث خلال في الجوانب فقط كذلك من حيث الصح

لصحة المدرسية سلسلة من البرامج والأنشطة والخدمات التي تنفذها الاخرى، وعليه فإن كثير من الباحثين اعتبروا ا

بالتعاون معًا، يهدف إلى تعزيز صحة الطلاب  المدارس، وإدارات الصحة المدرسية وغيرها من الإدارات الصحية في المدارس أو 

، وبالتالي فتحقيق الصحة (51-48، ص2006صالح بن سعد الأنصاري، والأخصائيين البدنية والعقلية والاجتماعية )

المدرسية تكون بالفعل المشترك بين مختلف الشركاء الاجتماعيين للمدرسة  الرسميين وغير الرسميين وتكاثف الجهود نحو 

 مدرسية صحية متكاملة. بيئة

كما أن الصحة المدرسية، وفق توجهاتها الحديثة ترى أن مهامها هي حفظ الصحة بمعنى ان الصحة هي الوقاية في   

المقام الأول دون الإغفال عن الجوانب العلاجية الأساسية الأخرى، ولهذا تسعى هذه الأخيرة للتطور والتحديث في ضل 

طة في جميع الجوانب المعاشة والعلوم الحديثة ومن بينها العلوم الطبية، وهذا التطور يجب أن التغيرات السريعة والمتراب

يلمس مناهج ووسائل تطبيق برامج المدرسية مع عدم تجاهل الرقي بمعارف ومهارات الإطارات ومهارات الإطارات العاملة في 

كما تعريف كذلك الصحة لصحي العمومي للدولة، ( التابعة للقطاع ا98، ص2007الوحدات الصحية )غايزي الطعامنة، 

المدرسية هي " مجموعة المفاهيم والمبادئ والأنظمة والخدمات التي تقدم لتعزيز صحة الطلاب في السن المدرسية وتعزيز 

( وما يتلقوه التلميذ من معلومات وقائية وحتى 34 -33، ص2015صحة المجتمع من خلال المدارس " )صفاء الحاج صالح، 

إسعافات أولية وعلاجية للهيئتين التعليمية والإدارية باعتبارهما من الأنساق المكونة للبيئة الاجتماعية المدرسية، خاصة وأن 

 التعليم غي غالب الأحيان يتم بطريقتين طريقة التلقين المباشر وطريقة المحاكاة

 أهمية الصحة المدرسية:  .2

لبناء جيل المستقبل في أي مجتمع في أي زمان ومكان، حيث يعول عليه في تعتبر الرعاية الصحية الركيزة الأساسية   

النهوض بتنميته وتفعيل طاقاته المادية المتنوعة، لذلك تحرص هيئات الدول المشرفة على التعليم لتوفير الرعاية الصحية 

وأعضاء الهيئة المكلفة بعملية الكافية والمطلوبة داخل الوسط المرس ي أو المجتمع المدرس ي، الذي يشمل كل من تلاميذ 

التدريس إضافة الى العاملين بها أي الهيئة الادارية، حيث تقوم وحدات الصحة المدرسية، بتنفيذ العديد من البرامج 

الصحية الموضوعة من طرف مختص ي الصحة بالتعاون مع مختص ي التربية والتنسيق مع الهيئات العليا القائمة على ذلك، 

 إلى تقديم العلاج، حيث تقوم الوحدات الصحية المدرسية بفحص بدءً من مجال ال
ً
 بالإسعافات الأولية وصولا

ً
وقاية مرورا

التلاميذ المستجدين والقدامى، حيث تقدم لهم التطعيمات اللازمة ضد الامراض المعدية،كما تقوم بمراقبة البيئة المدرسية 
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ية والمطعم، حتى يتم التأكد من توافر العوامل الصحية السليمة في التي تشمل المباني المدرسية كالاقسام والمرافق الصح

(ـ أما في مجال الخدمات الصحية العلاجية، فالوحدات الصحية 98، ص1995الوسط المدرس ي )المكاوي على محمد، 

الات المرضية المدرسية تقوم بفحص المتمدرسين وتقديم العلاج إذا تلزم الأمر في حالة تشخيص المرض، وتقوم بتحويل الح

التي يلزمها تشخيص دقيق وفحوصات كثيرة او عمليات خاصة الى المراكز المتخصصة كالمستشفيات بغية استكمال بقية 

مراحل العلاج،اما في ما يخص مجال التثقيف الصحي، نجد الوحدات الصحية تقدم برامجها عبر التوعية المستمرة من 

طريق العديد من الوسائل مثل المحاضرات والندوات، وعرض الاشرطة العلمية خلال البرامج الصحية المسطرة مسبقا،عن 

 (.212،ص2007والتدريب على عمليات الاسعافات الاولية )غايزي الطعامنة، 

أما فيما يتعلق الأمر القيام عملية التدريس، فإن للمدرس دور هام في الصحة المدرسية، حيث يمكنه تميز واكتشاف   

تبدو عليهم أعراض المرض أثناء الاصطفاف أو داخل القسم، ومن هنا يقوم بتحويلهم إلى طبيب المدرسة اوالى التلاميذ الذين 

الوحدة الصحية المدرسية لتشخيص حالته أما بإعطائه العلاج المناسب او عزلهم بالمنزل او المستشفى إذا استدعي الأمر 

غرس العادات الصحية في التلاميذ وذلك من خلال تعليمهم طرق  لذلك جراء إصابتهم بأمراض معدية، كما يستطيع المدرس

النظافة الشخصية مثل: غسل اليدين قبل وبعد الأكل والعناية بنظافة العينين، الفم، الأسنان، الشعر، الأظافر، 

زي والقدمين، إضافة إلى تعريفهم بنظام الأكل الصحي، ودوره في عملية النمو ووقاية الجسم من الأمراض )غاي

 ( منها فقر الدم أو الهزالة والذي يؤدي إلى إصابات بأمراض عديدة عضوية..213، ص2007الطعامنة،

من هذا المنطلق، تعتبر الصحة المدرسية أهم آلية اجتماعية ووسائل اقتصادية الفاعلة لرفع مستوى الصحي   

ة الشخصية والكشف المبكر للأمراض، إضافة إلى المجتمعي، ذلك من خلال غرس دلالات الوقاية الصحية المتمثلة في النظاف

تعليم الأجيال كل العادات والسلوكات الصحية السليمة، والتي تعد أهم وسيلة قياسية وفق المنضمة العالمية للصحة، إذ 

ائحهم تتمثل نتائجها في صحة الأبناء، نفسيا وبدنيا واجتماعيا وعاطفيا، وبالتالي يمكن أفراد المجتمع بكل فئاتهم وشر 

الاجتماعية العيش مطمئنين ومستعدين لمواجهة المصاعب الحياة العديدة، بما فيها الصحية في مسيرة حياتهم، ويمكن حصر 

( انه من دواعي الاهتمام بالصحة المدرسية harold destaton1979أهمية الصحة المدرسية وفق في تصور هارول دوستاتون )

 : (89-67ص، 2015)صفاء الحاج صالح، في ما يلي

يشكل التلاميذ أو المتمدرسين في المجتمع حجم كبيرا من حجم السكان ويصل تعدادهم الى حوالي ثلث . الإعداد الكبيرة: 1.2

سوؤلة على التعليم والمتعلمين توفير القدر عدد السكان بأغلب دول الدول العالم العربية، لذا وجب على الهيئات الدولة الم

 المناسب والكافي من الإمكانيات الصحية لأجل الوقاية، الكشف والعلاج لأجل العناية بأحوالهم الصحية وقائيا وعلاجيا .

بحاجة ماسة تعد مرحلة الطفولة فترة نمو وتطور سريع بدنيا وعقليا واجتماعيا للطفل المتمدرس، لذا فإنه  . فترة النمو:2.2

في هذه المرحلة العمرية للتغذية الصحية والوقاية من شتى الأمراض، ولذلك اعتبرت هذه الفئة من السكان ضمن الفئات 

الحساسة، التي تستجيب بسرعة وبقوة لتأثير المحيط الطبيعي والاجتماعي، ومن ثم تأثر صحتها ببعض العوامل الاجتماعية 

لعوامل البيئية كسوء المسكن وازدحامه بسكانه، وبالتالي فإنه لابد من العناية الصحية كالفقر وسوء التغذية او ببعض ا

الشديدة والصارمة في مختلف صورها لأجل الحفاظ على النشأ بما يمكن المتمدرس من الأمن الصحي حاليا والوعي الصحي 

 لاحقا في مراحل عمرية قادمة.

الطفولة المرحلة الأكثر حرجا، حيث أن الأطفال معرضون بكثرة للاصابة  تعتبر مرحلة . الاكتشاف المبكر للامراض:3.2

بالأمراض السارية، المتوطنة والمعدية، نتيجة عدم الالتزام بمعايير الوقاية الصحية المنزلية أو نتيجة ظروف معيشية 

ن تلك الأمراض ومن ثمة اقتصادية معينة، وعليه فإن المدرسة تتيح فرصة ممتازة للفحص الصحي والاكتشاف المبكر ع
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برمجة الحصص العلاجية في المدرسة أو البيت بالعزل أو الاقامة الاستشفائية، وبالتالي تلقي الرعاية الصحية المدرسية في 

الوقت المناسب وبالكيفية المناسبة قبل تفش ي المرض في جسد المتعلم أو في المدرسة ان كان معدي، ومن ثمة توفير الحماية 

مراعية في ذلك الإجهاد المدرس ي الذي يواجهه المتمدرس من الناحية الجسمية والعقلية والتي تهتلك منه الشطر للتلاميذ 

الأكبر من الطاقة الجسدية، الفكرية والنفسية مما يجعل أصحبا لفعل السياس ي في البلاد والقائمين على صحة الفرد 

 مع، ويمنحونه ذات الاهمية التعليمية والصحية في البيئة المدرسية.والمجتمع على التركيز على هذا النسق الحساس في المجت

ينظر علماء السوسيولوجية إلى المدرسة على أنها أول بيئة اجتماعية بعد الأسرة يمارس فيه الفرد . الحياة الجماعية: 4.2

ماعية والنفسية نتيجة التفاعل حياته الاجتماعية، حيث يتعرض الطفل في كثير من الأحيان إلى المشكلات والضغوطات الاجت

مع أشخاص غرباء عنه، أو أنهم لم يتأقلموا مع البيئة المدرسية بضبطها وانضباطه أهلها والذي يختلف عن جو البيت الذي 

ن انتقال الأطفال من بيئات اجتماعية مختلفة يعرضهم لمخاطر نفسية ‘يغلب فيه الطابع العاطفي الحميمي، ومن ثمة غ

منها انتقال الامراض المعدية، كذلك صعوبة اندماجه في مراحله الأولى، هنا تأتي أهمية الخدمات الصحية  وعضوية عديدة

بأبعادها العضوية، النفسية وحتى الاجتماعية للقيام بعملية الإشراف عليه وتوجيهه صحيا، وبالتالي فإن تمتع التلميذ 

لخبرات، وليتمكن التلميذ من القيام بواجباته المدرسية على اكمل بالصحة الجيدة عامل هام يساعده على التعلم واكتساب ا

، 1995وجه، لابد له من التمتع بالصحة الجيدة إذا ما توفرت له الخدمات الصحية المدرسية)غسان احمد مقداد عثمان، 

 (.08ص

 الأسباب الاهتمام بالصحة المدرسية: .3

المؤسسات والوسائل الفعالة التي تلعب دورا مهما في تحقيق كيان  تعتبر المدرسة في جميع الازمنة قديما وحديثا من اهم

الامة الاقتصادي والاجتماعي والثقافي وكفايتها الانتاجية، ويزداد اثرها فاعلية كلما ازددنا عناية بالتلاميذ خصوصا من 

التلاميذ المواد الدراسية، الناحية الصحية،ان مفهوم التعليم المتطور في عصرنا الحديث لم يعد مجرد مؤسسات لتلقين 

فحسب بل اصبحت تهتم بنمو التلاميذ جسميا، عقليا، واجتماعيا، فمن هذا المنطلق اصبح واضحا ان دور الرعاية الصحية 

في الوسط المدرس ي الزاميا واساسيا للنهوض بمستوى الصحة العامة في اطار سلامة المجتمعات ككل )إيمان محمد 

لك يمكن حصر أهم الأسباب التي من اجلها تولي الهيئات المختصة والمجتمعات المتقدمة عناية (، ولأجل ذ15،ص2008اسعد،

 كبيرة وخاصة بالصحة المدرسية:

  يشكل التلاميذ والأطفال في سن التمدرس نسبة كبيرة من عدد سكان المجتمع، في الوقت الحاضر، وبالتالي إلائهم

هم من إستراتجية الصحة للدولة والتوجه السياس ي لأصحاب القرار بكل أهمية الصحية علة مستوى المدرسة يعد جزء م

 مؤسساتها،  .

  تتميز فترة السن المدرسية للطفل بالنمو والتطور السريعين من النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية، مما يتطلب

ثمانية  08يها لمدة تتجاوز في بعض الأحيان من المدرسة الاهتمام بنوع وكم التغذية الصحية المقدمة في المدرسة كونه يبقى ف

 ساعات في اليوم، وبالتالي فإن الطفل لسلامته بحاجة إلى الطاقة .

  ،يتعرض الطفل في كل المراحل التعليمية وخاصة في المرحلة الأولى إلى مشاكل كثيرة، وضغوطات اجتماعية عديدة

ض الأعراض السلبية كالانطوائية أو ظهور بعض الأفعال كالتنافس في الدراسة واللعب، وقد يؤدي ذلك الى ظهور بع

 العدوانية.
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  إن كثرة الحوادث المدرسية داخل البيئة المدرسية نتيجة الحركة والنشاط المفرط الذي يتميز به الطفل أثناء اللعب أو

بيت نتيجة الاكتظاظ والتدافع خارج أسوار المؤسسات المدرسية، أو أثناء الذهاب للمدرسة أو عند الخروج منها للعودة إلى ال

 بين جمهور التلميذ.

  توفر الصحة أو السلامة الصحية للتلاميذ عامل مهم في عملية اكتساب المعلومات والمهارات والخبرات التعليمية التي

دون اكتمال تقدمها المدرسة، حيث أن الإصابة بالأمراض على اختلافها يسبب للتلميذ التغيب المستمر او المتقطع، مما يحول 

 المعرفي المبرمجة.

  التربية الصحية تساعد التلميذ على اكتساب سلوك صحي سليم، وسوف ينعكس ذلك على أدائه لأدواره الاجتماعية

الحالية والمستقبلية، باعتماد الصحة المدرسية أساليب الوقاية الصحية التي تعلم للطفل نظريا تلقينيا أو تطبيقيا وتحويلها 

 وكية صحية.إلى عادات سل

  البرامج الرياضية الصحية المنتظمة والإمكانيات الحديثة للأنشطة البدنية داخل المدرسة تساعد على تكامل النمو

البدني، العقلي، النفس ي والاجتماعي عند الطفل وتزيد من إمكانية مقاومته للأمراض السارية والمعدية من خلال تعزيز 

 تحمل مجهود اليوم المدرس ي وما يتبعه من واجبات منزلية يكلف بها في المنزل .مناعته الجسمية، إضافة إلى تعليمه 

  في مرحلة التمدرس تعتبر الفئة المتمدرسة الأكثر حاجة إلى الصحة المدرسية والرعاية مقارنة بالبالغين، وبناء على ذلك

حية المتتابعة نظرا للعوامل التي تعترضها اعتبر هذه الفئة من السكان من بين  الفئات الأكثر حساسية وحاجة للرعاية الص

 والأمراض التي تهددها .

  تعتبر الرعاية الصحية والمتابعة الصحية المستمرة للتلميذ حماية له من الأمراض ومن عوامل أخرى كالإجهاد المدرس ي

 (.94،ص2007سواء الجسمي والعقلي لذا توجب توفر البيئة الصحية المناسبة )غازي الطعامنة،

 اف الصحة المدرسية:أهد .4

للصحة المدرسية كفعل اجتماعي هادف، هو الصحة والسلامة البدنية والنفسية لمواطني البيئة المدرسية، ويمكن   

، SCUSتجزئة ذلك الهدف إلى عدة أهداف أساسية تسعى جاهدة لتحقيقها ولعلى أهمها قمنا بحصرها في النقاط التالية )

2015:) 

 طفل المتمدرس من حيث عمره وخبراته ومناسب للبيئة الصحية اللازمة للنمو البدني خلق وسط مدرس ي مناسب لل

 والعقلي والانفعالي السليم والمناسب لمرحلته العمرية.

  الحصول على رؤية واقعية للممارسات الصحية للتلاميذ في مرحلة التمدرس، وذلك من خلال الفحوصات الطبية

 ولى، إضافة إلى الفحوصات الدورية كلما اقتض ى الأمر للقيام بها.التي تتدرج في المراحل التعليمية الأ 

  الاكتشاف المبكر للمشاكل الصحية للطفل المتمدرس، سواء كانت بدنية أو نفسية أو اجتماعية، ومن ثمة العمل على

 معالجتها وفق برنامج صحي مدروس يجمع بين التعليم والصحة.

 يذ ذوي الاحتياجات الخاصة.إدراج العناية الصحية الخاصة بالتلام 

  تعويد التلاميذ على ممارسة السلوكية صحية التي تتحول إلى عادات الصحية السليمة فيما بعد من خلال تعزيز

( ومن ثمة نمو الوعي الصحي عند 213، ص2007الثقافة الصحية ورفع مستواها )عبد العزيز عبد الله المعايطة، 

 المتمدرسين.

 في الدولة ولأجل تحقيق هذه الأه
ً
داف لابد من توافر قضيتين أساسيتين تعدان من الأولويات في النظام الصحي عموما

والمدرس ي على وجه الخصوص، هما الوقاية من الأخطار الصحية الخارجية والرعاية الطبية المدرسية، وبالتالي فإن تجسيد 
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فرد في الواقع والطفل في البيئة المدرسية يقوم على الفعل الاجتماعي الصحي المدرس ي للمجتمع والدولة حقيقة يعيشها ال

 تفعيل هذين الآليتين، إذ أنهما:

يواجه الطفل أثاء تواجده في البيئة الخارجية للأسرة الكثير من الأخطار قد يكون  . الوقاية من الأخطار الصحية:1.4

لى البيئة المدرسية القيام بالفعل الوقائية مصدرها الحوادث والاضطرابات النفسية أو الحيوانات وغيرها، مما يستوجب ع

 على نشر الوعي الصحي في الوسط المدرس ي، وتوفير البيئة الصحية اللازمة، الاهتمام بالتغذية الصحية وما 
ً
المبني أساسا

ي الصحة يترتب عنها للتلاميذ، أدراج دروس تتعلق بالمجال الصحي في البرامج التعليمية وذلك بتقديم دروس في مختلف نواح

المدرسية في الكتاب المدرس ي لرفع مستوى الوعي الثقافي الصحي للتلميذ، تكثيف الأبحاث والدراسات التي تهتم بالصحة 

المدرسية ومجالاتها لمواكبة التطور والاستعانة بالأبحاث الجديدة والعمل بنتائجها من اجل الحصول على مردود ايجابي، 

، ص 2003ي بما فيه من أدارة المدرسة وهيئاتها التدريسية )الغامدي احمد علي ابوعمر، القدوة الحسنة من الطاقم التربو 

152.) 

 الرعاية الصحية  ترتكز . الرعاية الطبية المدرسية: 2.4
ً
على الالتزام بمبدأ العدالة الاجتماعية والاعتراف بالحق عموما

من الصحة لجميع الأفراد حيث أنه يوجد الحق لكل والإنصاف بين المجتمع ككل، وذلك حتى يتم التمتع بمستوى عالي 

 وعلى 
ً
شخص من الأشخاص بمستوى معيش ى يضمن له الرفاهية وكذلك الصحة وكذلك الحال بالنسبة إلى أسرته أيضا

إجبارية لإجراء وجه الخصوص بند الملبس والمأكل والعناية الصحية والخدمات الاجتماعية، وبالتالي فإنها تصبح عملية 

صات الطبية الشاملة قبل الإصابة بالمرض أي الوقاية وبعد الإصابة بالمرض وإن إلزامية القيام بها في الحالتين اتجاه الفحو 

تنمية وتطوير المهارات التربوية التي تعزز الصحة المدرسية. الطفل لا تقل أهمية عن قبل دخول المدرسة وفي أثناءها، لأجل 

تقديم الخدمات الطبية المدرسية لجميع  .لنفسية( لجعلها مناسبة للعمل وتشجيع التعلمتحسين البيئة المدرسية )الحسية وا

 .أفراد المجتمع المدرس ي

 . مكونات الصحة المدرسية5

تقف الصحة المدرسية على عدة مجالات أو مكونات تعد في صلب العملية، وهي مجموعة من الاهتمامات الاساسية   

 & Sandrine Broussoulouxدرسية، وقد تمثلت في المجالات أو المكونات الأساسية في الآتي)لتفعيل عملية أو نظام الصحة الم

Nathalie Houzelle-Marchal , 2000, p35-37:) 

تقدم الصحة المدرسية على برامج الرعاية الطبية للتلاميذ الخدمات الصحية المدرسية )العلاجية والوقائية(: . 1.5

الوقاية هي مجموعة التدابير التي يتعلمها الأطفال لتفادي الوقوع في الأمراض والأخطار قاية  متضمنة بعدين أو لهما الو 

والثاني العلاج في حالة الإصابة، هذه الصحية، والاهم تحويلها إلى ممارسات يومية ومع مرور الوقت إلى عادات سلوكية 

في حالة ظهورها في الوسط المدرس ي وبين التلاميذ، ومن ثمة الأخيرة التي تتم على مرحلتين أولهما الكشف الأمراض والأوبئة 

تعمل على عزل الحالات المرضية المكتشفة المصابة وعلاجها أو تحويلها إلى المراكز المختصة كالمستشفيات والمستوصفات 

ارئة )أماني محمد الجوارية، إضافة إلى أن الصحة المدرسية تقوم بتوفير الأدوية والأدوات الأزمة لإسعاف الحالات الط

 ( التي تقع في البيئة المدرسية قبل فوات الاوان.15،ص2008اسعد،

البيئة المدرسية تركيبة معقدة من العناصر والمكونات المادية والمعنوية الاجتماعية، وكلها  . الخدمات البيئة المدرسية:2.5

لعكس، وبالتالي فإنه يجب على النظام الصحي تحمل في مضمونها حدين أحدهما يقود إلى حياة مدرسية صحية والثاني ا

تفعيل الاول على الثاني، من خلال الاهتمام بصيانة ونظافة المباني في المدرسة بما تحويه من هياكل كالأقسام وغيرها، 
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بعض الصيانة المستمرة للأثاث المدرس ي ودهنه وتجديده بصفة مستمرة، لأنه يرفع المعنويات لدى المتمدريسين ويقيهم من 

الحشرات التي تستوطن الأثاث القديم وتكون مصدر للأمراض المعدية والمتوطنة، الوقوف على المراقبة المستمرة والدائمة 

لدورات المياه وصنابيرها التي يشرب منها التلاميذ والحرص على نظافتها، توفير الغذاء المناسب من خلال تديم وجبات غذائية 

ام والمراقبة المستمرة لنوعية الغذاء المقدم ونظافته ومطابقته للمعايير الصحية، العمل على ساخنة في فصل الشتاء والاهتم

، 2007حماية البيئة المدرسية من التلوث والحرص على النظافة العامة للبيئة المدرسية عامة )عبد الله عبد العزيز المعايطة، 

 تمع بالنتسيق مع المؤسسات التعليمية وأهدافها .برامج صحية موجهة من النظام الصحي للمج(، وذلك وفق 214ص

مجموعة من الأنشطة وتشير عملية التوعية او التثقيف الصحي إلى  تثقيف الصحي:المدرسية أو بال التوعية الصحية. 3.5

المستهدفين هدف إلى تغيير ثلاثة جوانب لدى « التعليمية المنظمة والمصممة لتسهيل اختيار الفرد للسلوك المتلائم مع الصحة

( من طرف الطفل في مدرسته، وبالتالي فإن عملية 54-37، ص2014أولها المعلومة، والتوجه، والممارسة ) محمد الحفناوي، 

بنوعية الغذاء وفوائده والأمراض الناتجة عن سوء التغذية، نشر الوعي الصحي الخاص التوعية الصحية غايتها التثقيف 

والطرق الصحية لتناوله، وإضافة إلى التوعية بمخاطر الأمراض التي تنتقل عن طريق بكيفية التغذية الصحية السوية 

( الذي يفتقد للنظافة والوقاية والمراقبة الصحية من الطرف المختصين، 94، ص2007الغذاء الملوث )غازي الطعامنة، 

ية المتخصصة، إضافة إلى تشجيع وعليه فقد تتعدد أساليب التوعية الصحية المدرسية بين المنشورات والحصص التعليم

التلاميذ على التخلص من والعادات والأعمال التي تضر بصحته وصحة الآخرين عن طريق المسابقات، كما يمكن ان تتم 

عملية التثقيف الصحي عن طريق الإذاعة المدرسية، مجلات الحائط، لوحات الإيضاح النشرات الصغيرة، المحاضرات، 

 (.16، ص2008شخصية )أماني محمد اسعد، الندوات، المحادثات ال

في غالب الأحيان يقدم للمتمدرسين وجبات غذائية كدعم طاقوي إما في الغداء أو في لمجه  . التغذية الصحية المدرسية:4.5

 أو ثالثة مساءً، لأنها ضرورية لتزويدهم بالطاقة لمواصلة التركيز في الدراسة بنفس المستوى الإداري 
ً
بعد جهد العاشرة صباحا

مقدم منهم، وهذا فعل تنظيمي مدرس ي محمود، لكن المشكلة تقد على مستوى نوع وكم الوجبة الغذائية المقدمة 

، بمعنى 
ً
، وثانيا يجب أن تكون الوجبات كاملة غذائيا

ً
للمتمدرس، حيث أنه يجب أن تقدم لكل المتمدرسين دون استثناء أولا

وائها على الفيتامينات والمعادن المهمة للجسم، الحبوب خاصة الحبوب الكاملة أنها تحتوي على الفاكهة والخضراوات لاحت

لاحتوائها على الألياف ومضادات أكسدة، الألبان ومشتقاتها لاحتوائها على الكالسيوم، اللحوم لاحتوائها على البروتين لأنها 

وجبة متنوعة بين الحين والآخر مع الحفاظ على مصدر لتصنيع الأجسام المضاد وتقوية الجهاز المناعي، كما يجب إن تكون ال

 القيمية الغذائية من حيث الكم والنوع والمراقبة الغذائية والسلوك الغذائي للطلاب.

الحديثة الصحية إكساب الأفراد وخاصة الصغار المعارف  المدرسية التربية تسعىتتمثل . التربية البدنية والترفيه: 5.5

لازمة لهم للنجاح والاستمرار في حياتهم الاجتماعية العامة والخاصة على نحو مقصود وغير والمهارات أو الاتجاهات ال

مقصودة، حيث يتعلم الأفراد في إطارها الكثير من الخبرات الاجتماعية والثقافية والعلمية الضرورية للوجود الاجتماعي 

، 2020لتحاق بمدارس أو معاهد تعليمية )جورج فريدلند، والتوازن النفس ي دون الالتزام بعملية تعلم نظامية أو رسمية أو الا

ر لديهم، وتكسبهم القدرة على تنمية المهارات العقلية والفكرية للأطفال، بحيث تزيد من جانب التفكير الحُ ( غايتها 44 -43ص

مة والإرادة في تحقيق التحمّل والصبر في الشدائد والأزمات، وزيادة العزي القدرة على زيادة الاعتماد على الذات، وعلى

وتفريغ شحنات السلبية للتوتر والقلق بطرق فاعلة أو الضغوط النفسية  الطموحات والحصول على النجاحات المستهدفة،

والمعيشية، تجعل الطفل في حالة صحية النفسية في راحة وانسجام ومتناغم في البيئة المدرسية، إضافة إلى سعي هذه 

لرياضة والترفيه باعتبارها جزء من الإجراءات والمخططات والإستراتيجية الصحية التابعة الأخيرة إلى برمجة الحصص ا

  .للنظام الصحي العام للبلاد
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لحركة المفرطة االحياة الاجتماعية المدرسية للطفل الكثير من الحوادث نتيجة يحدث في واقع  الوقاية من الحوادث: .6.5

الطفولية سواء في أماكن ممارسة الرياضية أو الفنية المخصصة لذلك، أو في الفناء  والنشاط العشوائي وممارسته الارتجالية

قد يتعرض ساعات الراحة والاسترخاء البدني والذهني للمتمدرس أو في المعامل والمختبرات أثناء الحصص التطبيقية، وهنا 

، 2006صالح بن سعد الأنصاري، والإصابات) الطفل إلى مشكلات في التنفس، أو كسور أي إلى العديد من المخاطر والحوادث

 للمتمدرسين الغرض منها تعليمهم قواعد 53-48ص
ً
(، من هذا المنطلق تلجأ المدارس إلى بناء برامج صحية مصممة خصيصا

 رات وعلى الدرج، قواعد السلامة داخل الصف، قواعد السلامة في المختبر وكيفيةوفي المم السلامة أثناء الطابور الصباحي 

التعامل مع ما فيه من أدوات كيماوية خطيرة، قواعد السلامة في خارج الصف أثناء اللعب والفسحة وكيفية الحركة، وهذا 

  يعون إلى عدم مراعاة   .

 خاتمة: 

من كل ما سبق تقديمه جاءت ضرورة الاهتمام بالصحة والسلامة المدرسية كونها المدخل لجزء كبير من اطفال   

يحة التلاميذ الذين يقضون ساعات يومية طويلة داخل المدرسة خلال السنوات الدراسية اللازمة،لذا وجب المجتمع وهي شر 

على المسئولين خلال إعداد برامج الخدمات الصحية ان ياخذو في الحسبان السلامة الصحية وان يراعي ضرورة توفير أسباب 

مو عقلي وبدني ونفس ي واجتماعي سليم وكذا الحفاظ على الصحة والسلامة من خدمات طبية وتثقيف صحي، بغية تحقيق ن

بيئة صحية سليمة بعيدة عن اي مظاهر للتلوث وتوفير الماكل والمشرب الصحي والهواء النقي، لمتابعة نموهم السوي، وإتباع 

ليه فإن توفير أساليب الوقاية من الامراض والمشاكل والاخطار وتعليمهم اسس النظافى الشخصية او النظافة العامة، وع

الصحة المدرسية هو استثمار فعلي، فهو مسالة مهمة تبنى على اساسها كل المجتمعات الخطط والبرامج والاستراتيجيات 

سواء على المدى القصير او البعيد، خاصة ومايشهده العالم اليوم من ظهور الاوبيئة وانتشار الامراض المزمنة، وازدياد 

 ة للنهوض والارتقاء بالاجيال القادمة.التحديات والمؤثرات المعاصر 

 التوصيات: .5

  تفعيل آليات الوقاية الصحية بمشاركة الهيئات الادارية والهيئة التدريسية وإعطاءها حصة من الميزانية مناسبة لدورها

 الصحي في الحياة الاجتماعية للمدرسة..

  ،مصانع الادوية( والغير مياشرة)الحماية المدنية(.اجراء خرجات ميدانية للمؤسسات ذات العلاقة المباشرة)المستشفيات 

  تفعيل اليات العلاج المدرس ي العضوي والنفس ي بفتح مراكز العلاج العضوي في كل الاختصاصاتن والنفس ي بتوفير

 الاخصائين النفسانين.

 ي الوسط المدرس ي لكل برمجة دورات تدريبية لتعليم مبادئ الاسعافات الاولية وكيفية التعامل مع الحوادث التى تحدث ف

 الهيئات التدريسية و الادارية.

  إنشاء هيئات رقابية خارجية تحت إشراف ومتابعة للمؤسسات الصحية تعمل على التاكد من الالتزام بالجراءات

 الصحية والمراقبة المستمرة لضمان سلامة صحية في الوسط المدرس ي.

 قائمة المراجع:

 .2008الصحة العامة،دار الفجر للنشر والتوزيع،القاهرة، –إمان محمد اسعد: الثقافة الصحية  (1

جورج فريدلند، أساليب التربية الحديثة في المدرسة الابتدائية، ترجمة: عبد المجيد عبد العزيز وعزت راجح، دارالكتب  (2

 2020، 2المصرية، ط

في العلوم، رسالة ماجستير، كلية  حاتم يوسف ابوزيد: فعالية برامج الوسائط المتعددة لتنمية المفاهيم والوعي الصحي (3

 . 2006التربية، قسم المناهج وتكنولوجيا التعليم، الجامعة الاسلامية، غزة، 

 2015، مصر، SCUSدليل التربية الصحية بالمدارس قطاع الصحة والتغذية المدرسية،  (4
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 2006صالح بن سعد الأنصاري: المدخل إلى الصحة المدرسية، سلطنة عمان،  (5

 2015لتربية الصحية فى المدارس الاساسية، مركز ديبونو لتعليم التفكير، الاردن، صالح: صفاء الحاج  (6

 .2007عبد العزيز عبد الله المعايطة:  الادارة المدرسية في ضوء الفكر الاداري المعاصر، دار الحامد، الاردن،  (7

 .2003يع، الإسكندرية، ، دار الأندلس للنشر و التوز 2الغامدي احمد علي ابو عمر: الصحة المدرسية،ط (8

 2007دار كيوان، غايزي الطعامنة: مبادئ في الصحة والسلامة العامة،  (9

غسان احمد مقداد عثمان: دور مديري المدارس الأساسية في تحقيق أهداف الصحة، رسالة ماجستير، قسم الادارة،  (10

 . 1995جامعة اليرموك،

 2014م والإيمان، القاهرة، الصحافة والتوعية والصحية، دار العلمحمد الحفناوي:  (11

 . 1995المكاوي علي محمد: البيئة والصحة، دراسة في علم الاجتماع الطبي، دار المعرفة الجامعية، القاهرة، الإسكندرية،  (12

13) Sandrine Broussouloux & Nathalie Houzelle-Marchal , Éducation à la santé en milieu scolaire, Édition 

Vincent Fournier, France, 2000,  
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 ملخص:

سنتناول في هذه المداخلة التربية الصحية والوعي الصحي في المجتمع وذلك من خلال التركيز على تحديد المفاهيم 

ذلك في المجتمع وخاصة في ظل الأزمات ر للتربية الصحية كيوالهدف منها ومعرفة مراحل تكوينها ثم نتعرض للوعي الصحي ونش

الصحية التي يمر بها العالم ككل إذ أن اغلب الدراسات تشير الى ان الحد من الاوبئة والأمراض والقضاء عليها في بدايتها 

 يرتبط بالدرجة الأولى بوعي الأفراد وتربيتهم على السلوكيات الصحية السليمة.

 .ي، التربية الصحية، الوعي الصحيالتربية، الصحة، الوع: كلمات مفتاحية
 

Abstract:   

In this intervention, we will address health education and health awareness in society by focusing on defining 

the concepts and their goal and knowing the stages of their formation and then exposed to health awareness and 

the dissemination of health education in society, especially in light of the health crises experienced by the world 

as a whole, as most studies indicate that the reduction of epidemics and diseases and their elimination at the 

beginning is primarily related to the awareness of individuals and their education on healthy behaviors 

 Keywords: Education, Health, Consciousness, Health Education, Health Awareness 

 مقدمة : 

ضبط كل ما يتعلق يعتبر العنصر البشري الواعي من اهم موارد المجتمع الرئيسية فمن خلال ذلك يتم التحكم و 

توفير كل المتطلبات الضروريه التي تساعد على اداء ادواره الاجتماعيه كما ينبغي لذلك فان نجاح اي   بالمجتمع كما يتم

يقوم به المجتمع يعتمد في المقام الاول على السلامه الجسميه والعقليه والنفسيه للافراد، لذلك كان لزاما   عمل او نشاط

جتماعيه المختلفه ان تهتم بالجانب الصحي للافراد وتسعى لتطويره وتجعل هذا الجانب كاحد مجالات على المؤسسات الا 

المجتمع التنمويه ومن المعلوم ان البيئه الاجتماعيه لها مكانه قويه في المجتمع والافراد كذلك وخاصه فيما يتعلق من 

ن زياده المعلومات والتجارب الصحيه والعمل على ناحيه التوعيه عموما والتوعيه الصحيه خصوصا وذلك انطلاقا م

تنميتها في العقول بهدف السمو بالوعي الصحي، اذ ان الوعي الصحي كما هو معلوم له اهميه كبيره في الحمايه والمحافظه 

مفهوم  على سلامه الافراد والمجتمع من خطر استفحال وتفش ي الامراض المزمنه والاوبئةالمختلفه لذلك فان عمليه ترسيخ

 الصحه والعنايه بها لابد ان يتحقق بالتعاون والاتحاد مع     

باقي المؤسسات الاجتماعية وكذا فئات المجتمع المختلفه وذلك بهدف الوصول الى توعية سليمة خالية من التغيرات 

 الاجتماعيه والنفسيه المؤثره على حياه الافراد اليوميه

الوعي الصحي في افراد المجتمع عاملا مهما من شأنه ان يجعلهم قادرين متمكنين من فمن هذا المنطلق يعتبر ترسيخ       

تجنب كل الاوبئه والامراض المختلفه ولقد تأكد لمنظمه الصحه العالميه أن برامج التوعية الصحيه التي اتبعتها الدول 

mailto:mohamedeali18@gmail.com
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ن والدرع المتين لمواجهه الامراض والاوبئة والمنظمات جميعا وجمعيات المجتمع المدني من طرف الافراد بانها الحصن الحصي

التوعيه الصحيه   وباء كورونا الفارط اذ ان جميع دول العالم ركزت على عملية  والحد من انتشارها وهذا ما ظهر واضحا في

الصحي  لدى جميع افرادها و اعتبرتها كالسلاح الفعال لمواجهه الوباء لذلك تذكر منظمه الصحه العالميه ان تطبيق الوعي

بشكل واسع من الخبرات التعليميه يسمح للفرد بنقل المهارات والعمل على تفعيل الممارسة الصحيه الجيده وتطبيقها وفي 

وزن كبير في حياه الافراد وحياه   والتربية الصحية كمفاهيم لها  هذه المداخله سنحاول ان نسلط الضوء على الوعي الصحي

 المجتمعات ككل.

 تهدف الدراسة الحالية إلى: :أهداف الدراسة 

 تحديد لمفاهيم الوعي والتربية والصحة.-

 تحديد مفهوم الوعي الصحي. -

 تحديد مفهوم التربية الصحية. -

 حية  ومراحل تكوين الوعي الصحي. الاشارة إلى أهداف الوعي الصحي والتربية الص -

 أسس التربية الصحية.و بادئ الاشارة إلى مجالات واسباب الاهتمام بالوعي الصحي ،وكذلك م-

أهمية الدراسة: تكتسب هذه الدراسة أهميتها من المفاهيم التي تتناولها سواء كانت من حيث اهميه مصطلحاتها أو من جدة 

البحث فيها ففي ظل الظروف التي عرفها العالم والأحداث اليومية المعاشة أصبح موضوع الصحة و الوعي الصحي غاية 

اتها ،حيث تسعى جميع المجتمعات للوصول الى اعلى مستوياتها بهدف الحفاظ على صحة الافراد وصحة اجتماعية في حد ذ

 المجتمع ككل

 التعريف بمفاهيم الدراسة:-أولا

 مفهوم عام بالصحة:-1

ر الى هناك تعريف السلبي يعتبر أن الصحة هي غياب المرض الظاهر وقلوب الإنسان العجز والعلم وبالتالي فمن الممكن النظ

الاشخاص الذين لم يشعروا بالمرض ولم تبدو عليهم علامات الاعتلال عند الفحص أنهم أصحاء لكن هذا المفهوم ضيق 

للغاية منظمة الصحة العالمية والذي يذهب إلى أن الصحة هي حالة التحسن الجسمي والعقلي والاجتماعي الكامل وليس 

 (58،صم1996مجرد غياب المرض أو العلة)علي المكاوي،

 وهناك منظورات عديدة تفسر مفهوم الصحه كلهم حسب اتجاهي مثلما سيتم ذكره:

كل أو عضو من الاعضاء او جهاز من أجهزة الجسم على أنه في حالة النظر الى الجسم ك النظرة الطبيه العلميه الصحه: -أ

اجات البيئة سواء في ذلك الاحتياجات صحية طبية إذا كان يؤدي وظائفه مشبع للحاجات مستجيبا لمتطلبات الحياة او ح

 (42ص  1985رمضان ايوب   الداخليه او الخارجيه ومؤذن دوره في النمو والتكاثر) فوزية

قدرة الذاتية الضرورية الكافية بدرجة مرضية لكي يؤدي الفرد بكفاءة هي ال النظريه الاجتماعيه الطبيه الصحه: -ب

لتي يكون عليها أن يؤديها سنه نطاق النظام الاجتماعي الذي يعيش فيه وعلاقته وفاعلية الوظائف المتعدده والمتنوعه ا

 (47 م، ص1985      بالبيئة والبيئة التي يوجد فيها او يرتبط بها )فوزية رمضان ، 

ليب ذا المنظور يعني اساس تحليل الأسا: يهتم بالعلاقة بين الصحة والنظم الاجتماعية الأخرى فهالمنظور الاجتماعي -ج

الكيفية التي تخدم بها الصحه لمعالجة المشكلات الموجوده في المجالات الاخرى للنشاط الاجتماعي)محمد علي محمد 

 (86م،ص 1989وآخرون،

لحقيقة مسألة بالغة الأهمية، ا:يرى أن صحة اللباس تعكس الاسلوب الذي يختارونه للحياة وتظل تلك  المنظور الثقافي-د

ت الوفيات وأنواعها في المجتمع تتأثر كثيرا بالقيم المتصلة بتنظيم الأسرة والعمل والترويح )محمد علي فأنواع الأمراض ومعدلا 

  (67م،ص 1989محمد وآخرون،
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ومن خلال هذه التعاريف يتضح أن الصحه مفهوم فضفاض واسع حيث استعمله الكثير من المفكرين كل حسب تخصصه  

ابقة فالصحة هي أهم ش يء يطمح له كل انسان وكل مجتمع ، لذلك نجد أن وهذا ما تجلى واضحا في التعريفات الس

المجتمعات تهتم بالجانب الصحي اهتماما كبيرا وذلك يهدف الحفاظ على المولد البشري لانه اليد العاملة أي المورد الرئيس ي 

 لأي تنمية اجتماعية واقتصادية

 مفهوم الوعي الصحي:-2

يز إلى أن كلمة الوعي تعني الإدراك والإحاطة ومنه توعيه اي اكسبه القدره على الفهم : يشير معجم الوج*تعريف الوعي

 (67م، ص 1970والادراك ووعي الأمر أي أدركه على حقيقته )المعجم الوجيز، 

وعي أو  بمعنى awarenessبمعنى الضمير الثاني  conscienceإلى معنيين فالاول  consciousبينما تشير الكلمة الفرنسية الاصل 

ويعرف الوعي في علم النفس لانه حاله من حالات الإدراك يسمح للفرد للتميز عن  consciousnessشعور والمعنى الأول معرفي 

 (219م،ص2019الآخرين ويرى صابر عبد ربه بأن الوعي هو إدراك المرء لذاته ولما يحيط به إدراك مباشره)منى الحرون،

عي الصحي بأنه تطبيق واسع من الخبرات التعليمية بغية التسهيل تكييف نمط الحياة وتعرف منظمة الصحة العالمية الو 

المتعلم المتصفة بالمشاركة الايجابية من اجل التوصل   للمتعلم مع الممارسة الصحية الجيدة تكيفا طوعيا من خلال خبرة

 (2016  لنقل الشخص لمهارة الصحة الجيدة وممارستها )منظمه الصحه العالميه،

وعرف السامرائي واخرون الوعي الصحي بأنه إعلام وحث الأفراد على القيام بالسلوك السليم لتحسين مستواهم ويتحدد   

  باكتسابهم المعلومات الصحية وتغيير المفاهيم الصحية الخاطئه واكسابهم السلوك السليم والاتجاهات صحيا الإيجابية

الفرد على ترجمة المعلومات الصحية الى السلوكيات الصحية السليمة في  وتعرف فاطمه حسين بأن الوعي الصحي هو قدرة

المواقف الحياتية التي يتعرض لها والتي من خلالها يستطيع المحافظة على صحته في حدود الإمكانات المتاحة )فاطمه حسين 

 (20م، ص 1990،

يتعرض لها الأفراد وتؤدي إيجابيا إلى تحسين كما عرف حسين عمر لطفي الوعي الصحي بأنه مجموعة من الخبرات التي    

 (120م،ص  2005صحة الفرد والأسرة والمجتمع ككل )لطفي حسين عمر، 

ويضيف علاء الدين محمد ايضا ان الوعي الصحي هو ترجمة المعارف والمعلومات والخبرات الصحية إلى الأنماط السلوكية   

 (49م ،ص  1999لدى الأفراد )علاء الدين محمد، 

فالوعي الصحي مفهوم يقصد به إلمام المواطن بالمعلومات والحقائق الصحية وايضا احساسه بالمسئولية نحو صحتهم وصحة 

 (10م،ص 2001)بهاء الدين إبراهيم،   غيرهم

لرفاه وفي هذا الإطار يعبر الوعي الصحي عن الممارسة الصحية عن قصد نتيجه المواطنين في الامام بالعاده الصحيه المناسبه ل

 الصحي لم يساهم في التخفيف من انتشار الأمراض والأوبئة

 اهداف الوعي الصحي:-ثانيا 

 يتضح الهدف من نفس الوعي الصحي في أي مجتمع المجتمعات من خلال النقاط التالية:

 * أن يكون أفراد المجتمع على معرفة ودراية بالمعلومات المتصلة بالمستوى الصحي في مجتمعهم

الأفراد قد الموا بالمشاكل الصحية والأمراض المعدية التي تنتشر في مجتمعهم ومعدل الإصابة بها وأسبابها وطرق  * أن يكون 

 انتقالها واعراضها وطرق الوقاية منها وسائل مكافحتها

قبل أن  * أن يفهم افراد المجتمع حل مشاكلهم الصحية والمحافظة عليها صحتهم وصحة أفراد المحيطين بهم هي مسؤوليتهم

تكون مسؤولية الجهه الحكوميه فالفرد نفسه يعتبر مواطن المرض او لغيره او انتشار أي مرض في المجتمع أساسه اصلا 

 تصرف غير الصحي للفرد
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* أن يعرف أفراد المجتمع الخدمات والمنشثت الصحية وذلك من خلال الفهم الغرض من إنشائه وكيفية انتقال بها بطريقة 

ما يشتركون في تقويمها و يتوخون السبل والوسائل التي تزيد من فائدتها وكفاءتها ويبذلون كل الجهد في صحيحة مجدية ك

 (11م ،ص  2001سبيل الإنشاء مشروعات صحية جيدة )بهاء الدين ابراهيم السلامه، 

 ي بالمراحل التالية:يمر تكوين الوعي الصح مراحل تكوين الوعي الصحي:-ثالثا

: وذلك من خلال تحديد دقيق لما يتوفر لدى الأفراد من معارف ومفاهيم وسلوكيات متصلة بالجوانب ديةالمرحلة التمهي•

 الصحية

تهدف جميعها الى اثارة الدفع من اهم هذه المداخل اهتمامات   : تحديد المداخل المناسبة لتكوين الوعي وهي مرحلة التكوين•

 والحاجات والامال والشعور بها

: يفترض أن تتاح المواقف كما من وكيفا للمواطنين بهدف تمكينهم من تطبيق ما سبق تعلمه من مفاهيم مرحلة التطبيق•

 والسلوكيات وما تم تكوينه من وعي وذلك للتأكد من أن ما حدث من تعليم والتعلم له اثاره طويله المدى في سلوكيات الأفراد

سبق والتأكد من المفاهيم و تأثيرها في مستوى الوعي لدى الطلبة  : وتخص هذه المرحلة عملية الاثراء لمامرحلة التثبيت•

 (260م، ص  2015)مجدي الجويس ي، 

 تعريف التربية الصحية:-رابعا

اولا وقبل كل ش يء يجب استذكار مفهوم التربية حتى يتمكن من إحداث المعنى التركيبي لمفهوم التربية الصحية مع العلم ان    

ات لعلماء وخبراء اختصاصيين سواء في مجال التربية أو الصحة حول تعريف كل مصطلح فعلماء هناك العديد من التعريف

التربية اختلفوا في تحديد المعنى الاصطلاحي لمفهوم التربية بوجود عدة عوامل تؤثر في ذلك منها تطور العلوم باختلاف 

 لديني ومنهاالعصور عامل اختلاف في المدارك في العلوم وكذا العمل الاجتماعي وا

 :هي الطرق والوسائل لتنشئة الطفل وتكميله على النمو المراد* تعريف أفلاطون للتربية

 : وهي العمل الذي يمارسه الجيل الراشد في الأجيال التي لم يتم نضجها بعد للحياه الاجتماعيهتعريف دور كايم

 تعريف جون ديوي: والتربيه هي الحياة وليست إعداد للحياة

م،ص ص  2015: التربيه هي تطبع الإنسان بالفضائل و تنقيته من الرذائل )عويضه ،كويه عند المسلمينتعريف مس

53،52) 

تعريف آخر صادر عن المركز الوطني للوثائق التربوية فالتربية هي وسائل وأحكام الاستخدام الذكي والصحيح للمعلومة اي 

 (3م ،ص 2006)حواج ربيعة وهاشمي صليحة، القدرة على استخدام المعلومة ووضع قيمة ومعنى لها 

فبالرغم من اختلافات في تعريف التربية الا ان العديد منها يتفق على أنها الصناعة للإنسان ومنه مؤسسات التربية هي 

 مصانع للأفراد

طة بدراسة النمو وعلى هذا فإن مفهوم التربية الصحية هو جاء في قاموس التربية على أن عباره عن مقررات المناهج المرتب

وصولا الى الصحه الجسديه والعقليه التي تتضمن موضوعات عديده منها التغذيه الصحه التدخين المخدرات والجنس 

 ( 1م،ص  2019)زهران، 

كما جاء في كتاب الصحة والتربية الصحية للدكتور كماش على انها عباره عن عمليه في الحقائق الصحية المعروفة 

صحية السلمية على مستوى الفرد والمجتمع ذلك المستخدم الاساليب التربويه الحديثة)كماش يوسف،  الا أنماط سلوكية

 (34م،ص  2017

اذا فالتربية الصحية كما جاءت في هذه المداخلة هي عبارة عن عملية تربوية وصحية تعمل على تعليم الافراد كيفية      

ل على منحهم كل الخبرات اللازمة بهدف التعطيل في المعلومات ممارسة حماية أنفسهم من الأمراض والمشاكل الصحية وتعم

 العادات الصحية السليمة
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ي قام بها بعض الباحثين ان الاهداف التربية : اتضح من خلال بعض الاستقراءات التاهداف التربيه الصحيه-خامسا

صحية عن أنفسهم ساب المعلومات والمفاهيم اللمساعدة التلاميذ على اكت  الصحية تتمثل فيما يلي تهدف التربية الصحية

 وعن مجتمعهم وعن بيئتهم بما يؤثر على صحتهم الشخصية والصحة مجتمعهم وبيئتهم

لحصول على معلومات أساسية بالنسبة للبدن ووظائف الأعضاء والأمراض الشائعة وكيفية المحافظة على الصحة ا -

 الشخصية والصحة المجتمع

  صحيه المناسبه بما يؤدي الى تكوين عادات صحية سليمة وسلوك حميدتنمية المهارات ال -

 استخدام الأسلوب العلمي في الامور الصحية في حياتهم اليومية-

 تنمية الاتجاهات والقيم الصحية السليمة -

معهم حي لديهم بما يساعدهم على اتخاذ قرارات سليمة تجاه صحتهم الشخصية وصحة مجتتنمية عناصر التنور الص -

 وبيئتهم تقدير جهود العلماء والأطباء في مجال الطب والصحه

 حية نذكر مايلي::من بين أهم مجالات التربية الص مجالات التربية الصحية-سادسا

 رها: وتشمل البيئة المنزلية الصحه والنظافه الشخصيه والتغذيه الصحيه وغيالصحية الشخصية-1

دات غذائيه للأفراد على جميع المستويات الاجتماعية والاقتصادية بما يحقق العا: وتهدف الى الوعي الغذائي التغذية-2

 صحيه سليمه

: وتهدف إلى توجيه الأفراد للعناية بأمنهم وسلامتهم الشخصية حتى يستطيع تجنب  يةالتربيه الامانيه والاسعافات الاول -3

الإصابات في حالة وقوع الحوادث سواء في المنزل أو المدرسة او  المخاطر والحوادث الفجائية اتخاذ القرار الكفيلة بتقليل نسبة

 الشارع

تناسلي في الانسان وتعريفهم بقضايا : تهدف إلى التوعية الأفراد بالتكوين التشريحي والوظيفي للجهاز الالتربية الجنسية-4

 لجنسينالزواج و الامومه والابوه ومراحل تكوين الجنين والمشكله الجنسيه الصحيه لكلا ا

عيشها يعيش فيها الأفراد وباقي وتهتم بغرس المفاهيم الصحية بهدف المحافظة على صلاحية البيئة التي ي الصحة البيئية:-5

 الكائنات الحية الاخرى 

ية لدى الأفراد بغية التحكم في الانفعالات الداخلية : وتهدف الى تحقيق الكفاءة النفسية والعقلالصحة العقلية والنفسية-6

  لىع

 وجدان الأفراد وحمايتهم من الاصابات الخطيرة من الأمراض النفسيه والعقلية وغيرها

ضرار الفيزيولوجية والنفسية والاجتماعية الناجمة عن سوء : وتهدف إلى توضيح وإبراز الأ العقاقير والكحوليات والتبغ-7

 استخدام العقاقير وتعاطي الكحوليات والمخدرات

عن طريق الالتزام بالحقائق أو عن  نها: وتهدي فيلم المحافظة على صحة المستهلك وحمايته سواء كانالأمراض والوقاية م-8

طريق الاعلام عن الاطعمه او تقييم الحملات الدعائيه والتامين الصحي وتصويب المعتقدات غير الصحيحة وكذلك البدع 

 (60،59م، ص ص،2002والخرافات)صالح صالح محمد 

 :تمام بالتربية الصحية المدرسية و أهم طرقهاأسباب الاه-سابعا
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التربوية لتكون أحد   فالتربية الصحية تفرض نفسها على الساحة ية الصحية المدرسية:أسباب الاهتمام بالترب  -1

 التالية: عليميه لجميع الدول سواء المتقدمة أو النامية نظرا للأسبابفي جميع المراحل الت  للمنهج المدرس ي الرئيسية  المكونات

* يمثل التلاميذ في جميع المراحل التعليميه نسبة المرتفع من مجموع السكان ولذلك فإن الاهتمام بهم يعني ضمنيا الاهتمام 

 بالقاعدة العريضة من المجتمع

 * القصور الواضح في تحقيق ما ينبغي أن تقوم به الأسرة خاصة في خضم المشكلات الاقتصادية التي تجبر الأم والأب

 للخروج إلى سوق العمل مما يزيد المدرسة في تحقيق وتنمية الوعي الصحي

* التقاء التلاميذ مع بعضهم البعض في المدارس دون التوافر الوعي الصحي لديهم مما يعطي فرصة لانتقال الأمراض المعدية 

 يةمن بعضهم البعض ويترتب عليه انتقالها أفراد أسرهم مما يضخم من حجم المشكلة المرض

* قد تشكل المدرسة تقاليدها وأهدافها غير الواضحة ومناهجها البعيدة عن الحياة التقليدية عبئا كبيرا على التلاميذ 

وتجعلهم عرضة لبعض الأمراض النفسية الانطواء والعزلة الاجتماعية والعدوانية مشاعر الإحباط)صالح صالح 

 (51م،ص 2002محمد،

 طرق التربية الصحية:-2

: تعد وسائل الإعلام من اهم الوسائل المهمة في اكساب الافراد كل معلومات التربيه الصحيه حيث انه يمكننا  علاموسائل الإ 

توصيل الكثير من المعلومات والمعارف والخبرات لعدد كبير جدا من الناس في اقل وقت ممكن وتتعدد وسائل الإعلام 

وعلى الرغم من أهمية هذه الوسيلة وايجابياتها في توصيل المعلومات  والتلفزيون والصحف والمجلات والأفلام السينمائية

بسرعة ويسر وتوصيل معلومات حديثة جدا الا انها يشوبها بعض العيوب حيث تعتبر على أنها عملية تسير في اتجاه واحد 

بلغة فهما صحيحا ولذلك بمعنى أن الرسالة تصل من المرسل المستقبل فلا يمكن الوقوف على مدى فهم الفرد للرسالة الم

 تتوقف على فعالية وسائل الإعلام في التربية الصحية على الأشياء التالية:

 المستوى التعليمي-

 المستوى الاقتصادي للأسرة-

   اسلوب عرض الرسائل الصحية سواء كان في صحيفه او اذاعة او تلفزيون او ماذا استخدام أساليب التشويق

 قي مضمون الرسالة وعلاقتها باهتماماتهالاستعداد للمستقبل لتل -

 (211م، ص،1999المستوى الثقافي لأفراد المجتمع)سلوى عثمان الصديقي، -

 المقابلة المباشرة:

بالمقابله تعد من الطرق المهمة كذلك للتربية الصحية حيث انها تسمح بالتأثير المباشر والإجابة عن الاستفتاء 

وانب المهمة والوقوف على ردود الفعل المباشرة وقد تكون المقابلة في إحدى الصور الاستفسارات والاسئله وتوضيح الج

 التالية:

يكون بين الطبيب والمريض أو المريض والممرضه  هي التي تتم بين مصدر الرسالة الصحية والمتلقي لها كان المقابلة الفردية: -أ

 واطن او المدرس والتلميذهأو بين الأخصائي الاجتماعي وعميله او المعاون الصحي والم
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ى حد ما بالاهتمامات او الخصائص مثل كان يكون المقابله مع مجموعة من الأفراد المتجانسين ال المقابلة الجماعية:-ب

اللقاء مع الامهات والتوصيل معلومات الصحية عن الاهتمام بالطفل والتغذية او الاهتمام بالصحة الشخصية أو الاهتمام 

 (44م،ص 2001او صحة البيئة وصحة المنزل)ربيعة حواج وهاشمي صليحة، بالصحة الشخصية

: حيث ان اللقاءات المجتمعية تستهدف توصيل المعلومات الصحية في حاضرات والمؤتمراتالاجتماعات والندوات والم-ج

لال المؤسسات شأن معين سواء كان المهتمين بالصحة أو العاملين في مجال معين او لقاءات مع عامة المجتمع من خ

المجتمعية وتعتبر المقابلة المباشرة وسط في التربيه الصحيه حيث تسمح بمرور المعلومات بوضوح والمشاركة الايجابية من 

 جانب المتلقي وبالتالي تعتبر الطريقة او الاسلوب بما يتفق والانفعالات والظروف مع المتلقين والاستجابة الفعالة للبرامج

 جتمع:مشروعات تنظيم الم

طريقة تنظيم المجتمع هي احدى الطرق الحديثه الاجتماعية تستهدف النهوض بالمجتمع من جميع الجوانب الحياتية 

والتنظيم المجتمع في التربيه الصحيه يستهدف الوقوف على حاجات المجتمع الصحية ومشكلاته وحشد الامكانات والموارد 

 أجهزة المجتمع الاجتماعية والصحية في ذلك يتمثل في:لاشباع هذه الحاجات وذلك بالتعاون مع مختلف 

  تحديد الحاجات والمشاكل الصحية للمجتمع -

 همية في ضوء سياسة الأولوياتأالحاجات الأكثر   تحديد-

 (213ص  1999ة والحكومية والبيئية لمواجهة هذه المشكلات )سلوى عثمان الصديقي تحديد الإمكانات الذاتي- 

  :سس ودعائم التربية الصحية في الوسط التربوي مبادئ و أ-ثامنا

قامت الجمعية الوطنية لمعايير التربيه الصحيه بتحديد أربعة عوامل لتربية الصحية في المدارس: مبادئ الحصول على ا-1

ى منهاج مثير تؤدي دورا رئيسيا لضمان تعلم جميع الطلبة المفاهيم والمهارات الأساسية التي تحتويها المعايير وهي الحصول عل

للتحدي وتوقعات الطلبة لعملية التعلم والحصول على تعليم ذي جودة عالية وتوزيع العدل الموارد وهذه العوامل تؤثر 

بشكل كبير على قدرة الطالب على تعلم المفاهيم واكتسابها والمهارات الأساسية الخاصة بالمعايير الوطنية للتربية الصحية 

امج تعليمي مبني على منهاج حديث ومترابط ومتطور يقدمها أساتذة ذو مؤهلات جيدة و لذلك جاءت أهمية طلب برن

يستخدمون استراتيجيات تعليمية مبنية على البحوث لتدريس المعرفة المهارات وتحقيق ذلك ثم تحديد أربعة مجالات تؤثر 

 على التطبيق الفعال للمعايير الوطنية الأمريكية للتربية الصحية وهي :

 :اذ ان هدف التربية الصحية هو ترجمة المعرفه والمهارات والخبرات الى السلوكيات تحسين الصحه عندما لا  دأ التعلممب-أ

تخصص المدارس وقت كافي لتطبيق مناهج التربية الصحية ويتطلب بطريقه منظمه متابعة سيعاني التلاميذ عندئذ من 

والرغبة في التعلم لأن المهارات مهمة من الناحية الشخصية)منظمة  اغرات في معرفتهم ومهاراتهم يتطلب إتقان المهارات

 (15م،ص2019الصحة العالمية ،

وملاحظة كيف ومتى تستخدم المهارات بشكل فعال وتشكيل الخطوات الضرورية لإتقان المهارات هو ممارس حتى يتم إتقانها 

ملية في التربيه الصحيه وعداله في تقديمهم من المعلمين ان في النهاية ويتطلب التعلم في مجال التربية الصحية توفر خبرة ع

يكون مخططين استراتيجيين ويثيرون اهتمام التلاميذ ويحفزونهم من خلال تعليم سلس يهدف لمعالجة قضايا الصحة 

ة الشخصية وحتى يتم تحقيق تعلم أن ينخرط بشكل نشط في عملية وأن يتم تشجيعهم على استخدام قدرات عقلية معين

 (16م،ص2019لإظهار معرفتهم ومهاراتهم)منظمة الصحة العالمية 

 وهذا يعني أن مبدأ التعليم يتطلب عدة شروط لقيامه من بينها الخبر وإتقان المهارات والعادلة في تقديمها
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درات الطلبة من هب الفردية لق:وفي هذا المبدأ يتطلب تبني عملية مستمرة لتقييم المعرفة السابقة والموا مبدأ التعليم -ب

صفوف ما قبل الروضة الى الصف الثاني عشر والتخطيط لفترات تعليمية لتلبية الاحتياجات الفردية والجماعية للتلاميذ ثم 

تطبيق وتحديث فعالية الدروس للمتابعه ويعرف المعلمون الاكفاء وكبار المعلمين كيف يستخدمون عينه اعمال الطلبة 

ويجب أن تشمل   لا يتعلمون   الطلاب  س الفعلية يعتمد على نتائج التعلم الطلبة وفي حال كانلتقييم تدريسهم لان التدري

من معرفة المعلومات المتعلقه   حتى يتمكن الطلبة  التدريس  وإعادة  على مرحلة خاصة بالمراجعة  الخطة التدريسية

حتى يتم التعزيز وممارسة النتائج الصحية   هاراتتقديم المفاهيم والم  المعلمين معرفة كيفية  يجب على  لذلك  بالصحه

عن التعليم الذي يقدم خلال حساسيه المدرسية لكن   مسؤولون   والمعلمون   خلال الحصة الدراسية وخارجها  المستهدفة

ف تنمية يمكنهم ايضا ان يكونوا بمثابة قنوات لنقل الرسائل والدروس والبرامج المتعلقة بالصحة و بخاصة تلك التي تستهد

المهارات الصحية للأطفال والشباب الواردة في المناهج للصفوف ما قبل الروضة الى الصف الثاني عشر)صفاء توفيق الحاج 

 (40م،ص2015صالح،

وفي هذا الصدد يمكن أن يكون المربون الصحيون المعلمين يؤيدون إحداث التغيرات مستمرة في السياسات الصحية 

 ة للمدرسة والتي ينتج عنها تحسين خبرات التعلم لدى الأطفالوممارسات الصحه التعليمي

: ويشمل منهج على غايات تعلميه يعرفه المعلمون والطلاب على حد سواء وتعتبر المعايير التي توضح تصميم مبدأ المنهاج-ج

طالب معرفتها والتمكن مناهج التربية الصحية وقد أوضحت دائره فلوريدا للتعليم أن التخطيط للأمور التي يفترض على ال

من فعلها يجب ان يكون مصمم او معلم المنهاج الذي يخطط الدروس المتتابعة لمستوى سقف معين مدرك لمجال المفاهيم 

والمهارات المرتبطة بالصحة ومن بين أنواع المناهج الثلاثة الخاصة بالتربية الصحية ومن بين أنواع المناهج الثلاثة المرتبطة 

حية مثل المنهج الشامل والتصنيف والمتكامل ويجب أن يكون منهاج التربية الصحية متكاملا ويوفر نطاقا واسعا بالتربية الص

 من المعلومات المرتبطة بصحة التلاميذ و سلوكياتنا الصحية

لصحية تدريس التربية ابينت الجمعية الوطنية للتربية الصحية أن التقييم عنصر أساس ي من عناصر ال مبدأ التقييم:-د

ويساهم بشكل كبير في استعراض الطالب والتطبيقية السلوكيات السليمه والصحيه وتعتبر كيفية التطبيق لهذا التعلم في 

حياتهم اليومية تقييم النهائي والحقيقي لقدراتهم على تحسين صحتهم لذلك من المهم اعطاء الطلبه تقييما موثوقا وعادل 

 ة للتربية الصحيةيتم تحقيقه من خلال الفرص المتعدد

 أسس التربية الصحية: -2

 جاء في كتاب ابراهيم وحيد محمود أن أسس التربية الصحية بشكل عام هي كالتالي:

*ايجابية التعليم: عملية تغيير في فكر الإنسان ومفهومه وخبراته ولا يتم هذا التغيير الا ببذل مجهود ينبع منه شخصيا لذلك 

ة يجابية ضعيفة الأثر إذا كان المتعلم سلبي في إلقاء المعلومات الصحية للتلاميذ الاعتبار أنهم آنيكانت عملية التعليم عملية إ

فارغة تصب فيها المعلومات قليلة الجدوى بالنسبة لما ترمي له من التعطير في الميول والاتجاهات ربما يتمكن التلاميذ من 

 اتحفظ ما يلقى عليه من الإجابة على الاساتذه الامتحان

لقد وجد لتغيير سلوك الفرد أو الجماعة واكتسابه عاده صحيا يلزم ان يشعر بحاجة ورغبة وان يتعرف على   *الاثارة:

المعلومات التي توصلهم الى تحقيق هذه الرغبة السلوك الصحي السليم هذه الاشاره مهمه للاستفادة بالمعلومات التي تلقى 

مل( هذه الاحتياجات الدوافع اما ان تكون حيوية كرغبة في النوم والأكل والراحة عليه في تغيير السلوك )رغبة معلومات ع

والنشاط غير ذلك من دوافع الاجتماعية وعاطفيه كالرغبة أن يكون التلميذ محبوب ومرغوب فيه له اصدقاء ومدرسون 

ختلفة للتعليم)ابراهيم وجيه محمود يهتمون به لذلك يجب على المدرسة أو المرفق الصحي دراسة هذه المواد في المراحل الم

 (349م،ص 2000وآخرون،
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لان الاثاره عامل مهم يحفز الفرد على التعلم العادات الصحية وهذا ما يعمل على التغير السلوك الفرد نحو ممارسه 

 الصحيه جيده

عاده الصحيه السليمه مكان * الاهتمام بما يجب أن يسلكه التلاميذ وما لا يجب أن يتبعه بتصرفاتهم بهذا يمكن إحلال ال

على الصحيه غير سليمة فإذا نصحنا التعليم بالتغذيه الصحيه يجب أن نوضح لهم ما يجب ان يتناوله من الأطعمة المفيدة 

 وما لا يجب أن لا يتناوله

قسط من *يجب أن يشجع التلاميذ على تصرفاتهم الصحية والتقليل من اللوم على اخطائهم وعيوبهم وهذا لتحقيق أكبر 

 النجاح

* القدوة الحسنة لأن التلاميذ يقدرون ان يحبونه ويحترمونه في كل تصرفاتهم والمدرس خير قدوة للتلاميذ فهم يحبونه مثلهم 

من اعلى واتباع المدرس في كل العاده الصحية امر ضروري وكذلك الطبيب كما يقلد الصغير زملائهم الكبار وهذا له أهمية 

 ايضا

ن سلوك الجماعة فعاده اتباع السلوك الذي تشكله الجماعة التي ينتمي إليها الفرد عائلتهم والتلاميذ فصله او * الاستفادة م

الفريق الرياض ي او غيره اقناع الجماعه وموافقتها على اتجاهات معينة لها قيمه كبيره في التغيير سلوك افرادها والتربيه 

بة فالعوامل المكتسبة تكون من البيئة وبالتالي السلامة البيئه وصحتها لها الصحيه تتوقف على عوامل وراثية وعوامل مكتس

 (351م،ص2000اثر ايجابي في توجيههم الصحيح في حياتهم)بهاء الدين ابراهيم سلامة،

 لتربوي:ادعائم التربية الصحية في الوصل -3

اء وحقيق مع معلومات تشييد مجموعة من ر المقصود بالثقافة الصحية هي تقديم معلومات وآ الثقافة والوعي الصحي:-أ

الحقائق الصحية لكافة أفراد المجتمع وذلك بغية الوصول الى هذا في المعين وهو تربية جميع أفراد المجتمع وتزويدهم بثقافة 

 وإرشادات صحية تجعلهم على استعداد دائم نفسيا وعاطفيا واجتماعيا والتحويل الممارسات الصحية السليمة الى عادات

تؤدى بلا شعور بفعل المداومه والتكرار كما أصبح التثقيف الصحي علما قائما بذاته من علوم المعرفة يستخدم النظريات 

 السلوكية والتربوية والاجتماعية

لبيئة المدرسية المحيط الذي يعيش فيه التلاميذ تتميز هذه البيئة : المقصود باالسلامة البيئية الصحية المدرسية-ب

من العوامل التي تساعد التلاميذ عن التأقلم مع المحيط وهي عوامل طبيعية وبيولوجية واجتماعية إذ هي بيئة بمجموعة 

متكاملة يعيش فيها المتعلمين على مدار اليوم الدراس ي وذلك ما يفسر التأثير الكبير المباشرة المتمدرسين وتشمل العوامل 

 (17م،ص 2006هاشمي ، الفيزيقية البيئة المدرسية)ربيعة جواج وصليحة

في البيئة المدرسية هي ذلك المكان الذي يقوم بالمتابعه المستمره للتلاميذ في كل تصرفاتي وسلوكياتهم الصحية وذلك للحفاظ 

على صحته وحمايتهم من خطر الإصابة بالامراض المختلفة مع إعطاء نصائح توجيهات وإرشادات طبية وحثهم على أهمية 

 ليوميةالصحه في حياتهم ا

 أساسدور بالغ الأهمية في المجتمعات المدرسية باعتبارها  الصحية للرعاية أصبح: تربيةإدراج التربية الصحية في مناهج ال-ج

للنهوض بمستوى الصحة العامة من أجل جعل أفراد يتمتعون بصحه سليمه واعتبار أن المدرسة هي أول مؤسسة اجتماع 

د المجتمع وهم التلاميذ فالمدرسة هنا كفيلة بتحرير التلاميذ من العادات السلوكية كبرى يتأسس فيها أكبر عدد من أفرا

 الصحية الخاطئه وتعليمهم عادات وأساليب وسلوكيات جديدة و صحية

من خلال أخذ بأيدي التلاميذ إلى بيئة نظيفة تلقنهم مهارات صحية جديدة كغسل اليدين قبل الأكل المراقبة اليومية نظافة 

ر النظافه الشخصيه لان هذا يطبق ما جاء في منهج التربية الإسلامية التي تحث على النظافة الشخصية وتجنب الأظاف

 السلوكيات غير الصحية كالتدخين وغيره
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كما تقوم المدرسة بخلق الوسط المناسب وتوفير جميع الخدمات التي تتعلم على اكتساب عدد تحليل من خلال تدعم 

عم الإمكانيات اللازمة لتكوين بيئة مدرسية صالحة لعملية النمو التطوير السليم)حسن بن محمد الخدمات الوقائية وتد

 (44م،ص 2008حسن القرني،

نسان القدر على العطاء ولذلك يعمل المجتمع التربوي الإ: الغذاء الصحي دور أساس ي في تكوين التربية الغذائية والفنية-د

سب الوجبات مع كل مرحلة من مراحل عمره متعلم فضلا عن ضرورة التنويع الأطعمة بما على توفير الغذاء المتزن مراعيا تنا

يشمل جميع أقسام الهرم الغذائي كذلك من دعائم التربية الصحية في الوسط التربوي نجد التربيه الفنيه التي تعد من 

لتلاميذ وتعزيز السلوك الصحي كما تسهم في الأنشطة الداعمة التربيه الصحيه كونها تسهم في التطوير وسائل التعبير لدى ا

 (13م،ص 1981تنمية القيمة المرتبطة بالذوق العام والتهذيب النفس وغيرها)محمود بستان،

 خاتمة:

 لدول تطمح الى التنمية المستدامةتعتبر الصحة من اهم مؤشرات نوعية الحياة خاصة في السنوات الأخيرة بإعتبار أن كل ا    

عتماد على عنصر مهم لنجاح هذه العملية ألا وهو الانسان ،هذا الأخير الذي لن يستطيع القيام بأعباء هذه ،وهذا طبعا بالا 

التنمية إن لم يكن يتمتع بصحة جيدة أو على الأقل مقبولة لهذا كان من اللازم ومن أولى الأولويات إعطاء أهمية كبيرة 

 عليها الجيل الصغير وبذلك يتم  لتوعية والتربية الصحية ،  ولما لا جعل ذلك كمادة
َ
أ دراسية في المؤسسات التربوية لكي ينشَّ

اخراج جيل صحيح جسما وعقلا وروحا ، ولقد أعطى وباء كورونا للعالم إنذار شديد بضرورة الرجوع لمنابع الصحة السليمة 

حة الصحيحة الصافية من عادات صحية وسلوكات صحية ووجبات صحية ، لكن الحقيقة التي لا جدال فيها أن الص

 السليمة لن نجدها إلا في تعاليم الاسلام الحنيف)القرآن الكريم والسنة النبوية الشريفة( .
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 في تحقيق الوعي الصحي 19-دور التربية الصحية والبروتوكول الصحي لمجابهة كوفيد

 في المدرسة الجزائرية

The role of health education and health protocol to confront COVID-19 in achieving health awareness In 

the Algerian school 
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    ملخص: 

-يدتهدف الدراسة الحالية إلى معرفة الإجراءات الحكومة الجزائرية من خلال البروتوكول الصحي لمجابهة كورونا كوف

كما أهمية ، في تحقيق الوعي الصحي في المدرسة الجزائرية 19-ودور التربية الصحية والبروتوكول الصحي لمجابهة كوفيد

الدراسة في معرفة موضوع التربية الصحية في مرحلة التعليم الابتدائي وكيفية تنمية وتعديل أنماط السلوك الصحي في ظل 

  .ن أهداف الحكومة الجزائرية في إرساء وعي صحي مجتمعيعتباره هدف م، وخلق الوعي الصحي لا 19-كورونا كوفيد

 .رحلة التعليم الابتدائيم-الوعي الصحي  -19-كوفيد فيروس كورونا- -: التربية الصحيةالكلمات المفتاحية
 

Abstract:   

The current study aims to find out the Algerian government's measures through the health protocol by 

confronting  covid 19 and the role of both health education and protocol in achieving health awareness in the 

Algerian school .The importance of this study resides on the knowledge of health education in primary school, 

how to develop and modify patterns of healthy behavior during the corona pandemic and creating health 

awareness as one of the objectives of the Algerian government in establishing community health awareness. 

Key words: Health Education - Coronavirus COVID-19 - Health Awareness - Primary Education. 
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 :مقدمة

-رغم التقدم الهائل في المجال الطبي والعلمي، خصوصا السنوات الأخيرة ظهر فيروس كورونا المستجد )كوفيد

وبئة التي ظهرت سابقا حول العالم وأباد مئات ملايين شد فتكا مقارنة بالأ أ(وتفش ى في معظم دول ومناطق العالم، وكان 19

 بشر، وتسببت بأزمات نفسية اجتماعية اقتصادية وحتى الصحية مما جعل الأطباء حول العالم في موقف الصدمة لعدمال

خاصة الجزائرية منها بإجراءات تخص العزل والتباعد الجسدي  العلاج واكتفت معظم الدول والحكومات إلىالتوصل 

بعدما خلف الملايين من الإصابات  19قاية من الإصابة بكوروناوالحجر الصحي وغلق المدارس وحدائق التسلية والترفيه للو 

 لاف حول العالم.آمئات  إلىوتسبب في العديد من الوفيات قد تصل 

بعنوان اعتبارات بشان تدابير الصحة العمومية 2020ماي 10وبهذا الخصوص نشرت منظمة الصحة العالمية في 

ت هذه الوثيقة بالاستعانة بمدخلات الفريق الاستشاري التقني الذي ووضع ،19-الخاصة بالمدارس في سياق جائحة كوفيد

 ،وخبراء من منظمة الصحة العالمية واليونيسيف واليونيسكو 19-لف من خبراء معنيين بالمؤسسات التعليمية وكوفيدأت

المترتبة على الموارد  والآثار  الإنصافرشادات المبدئية لتناول حدث البيانات لوضع هذه الإ أالذين قاموا معا باستعراض 

وتتمثل التغييرات الرئيسية المدخلة في هذه الوثيقة في طرح نهج قائم على المخاطر لتشغيل المدارس في سياق  ،والجدوى 

من المستوى الوطني والاعتبارات  أدنىمستوى انتقال المرض وكثافته على مستويات إدارية  إلىبالاستناد  19-جائحة كوفيد

تعلق بكل من التباعد البدني واستخدام الكمامات داخل المدارس والتدابير الشاملة المتعددة المستويات فيما ي ،العمرية

مساعدة راسمي السياسات والمعلمين  إلىويهدف هذا الملحق  ،للوقاية من ظهور فيروس كورونا وانتشاره في الأماكن العمومية

وفي جميع الاعتبارات والقرارات  ،19-جائحة كوفيد أثناءن من الأمان ن تشغيل المدارس بأكبر قدر ممكأعلى اتخاذ قرارات بش

ن يسترشد القرار أكما يجب ،جل رفاههم وصحتهم وسلامتهم بوجه عامأن تكون الأولوية لمواصلة تعليم الأطفال من أينبغي 

لى أي إوتقييم المخاطر و  ،19ناو إعادة فتحها بنهج قائم على المخاطر ومدى انتقال المحلي للفيروس كورو أغلاق المدارس إب

المرافق  إغلاقبغي عدم النظر في نزيادة انتقال العدوى في المجتمع المحلي وي إلىمدى قد تؤدي إعادة فتح الأماكن التعليمية 

أخرى عدم توفر بدائل  في حالة إلا التعليمية 

(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/334294/WHO-2019-nCoV-

Adjusting_PH_measures-Schools-2020.2-ara.pdf). 

ووفق القرار المجلس  ت الحكومة الجزائريةألج الجزائرية في المدارس 19-كوفيد ومنه بعد انتشار فيروس كورونا

بعد تفش ي  2022جانفي 20الثانوي(  ،المتوسط، طوار التعليمية الثلاث )الابتدائيأيام في الأ  10الوزاري تعليق الدراسة لمدة 

-https://al) فيروس كورونا في المدارس الابتدائية وحذرت في المقابل من تصاعد نسبة الوفيات

ain.com/article/algeria-virus-corona-school-closures). 

اعي الدولة الجزائرية في الوقاية من فمن خلال مقارنة الحجم الحقيقي لتفش ي فيروس كورونا المستجد، ومس

 ووفق ما جاءت به ،لى العديد من السياسات من ضمنها البروتوكول الصحي والوقائي الذي يشمل المدارسإت أالإصابات لج
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من حيث التباعد البدني وارتداء الكمامات الطبية والمواظبة على تنظيف اليدين والعمل بنظام التفويج في الأقسام  الوثيقة

 إصاباتانخفاض  و أقد تسهم في الحد  الكثيرة التي الإجراءات التلقيح بالنسبة للمعلمين والتوعية الصحية وغيرها منو 

 .19-بكوفيد

درجة من الوعي  إلىوالمجتمعات  بالأفرادللوصول  فكان للوعي الصحي جانب كبير من الاهتمامات الحكومة الجزائرية

المواطنين  إلمام وذلك من خلال، وصحتهم والارتقاء بها أمنهمللمحافظة على  سلوكيات صحية الصحي وانتهاج وممارسة

هو  يعتبر الوعي الصحي الإطار بالمسؤولية نحو صحتهم وصحة غيرهم وفي هذا  إحساسهموالحقائق الصحية وأيضا  بالمعلومات

عادات تمارس بلا  إلىات الصحية الوعي هو تحول تلك الممارس أنأي  والإقناع، الممارسة الصحية عن قصد نتيجة الفهم

عادة يمارسها  إلىالممارسات الصحية والتي بدورها تتحول  إلىوللوصول ، (23، صفحة 2011)سلامة، تفكير  أو شعور 

 التي لها أهمية التربية من خلال صحية. ويصبح الفرد صالح وواعي الفرد في حياته وباقتناع تام يترجم في أنماط سلوكية

يتمتعون بقدرات صحية  أفرادوالجماعات بالمعلومات والمفاهيم والأسس الصحية التي تجعل منهم  الأفرادد كبيرة في تزوي

 ونفسية واجتماعية تؤهلهم لان يكونوا ذخرا لمجتمعاتهم(.

المدرسة حاملا الخلفية الثقافية والاجتماعية التي اكتسبها من  إلىالمجتمع يذهب  أفرادنه الطفل هو فرد من أوبما 

 يؤثر ويتأثر ودور المدرسة هو تهذيب السلوكيات وتعليم الطفل مع رفاقه والمعلمين فهو بدوره أوقاتهغلب أويمض ي  أسرته

هي  التي واجتماعية وبيئية وصحية وتغيير اتجاهاته فهي بدورها تقوم على التربية أخلاقية مفاهيم جديدة وقيم وإكسابه

)شعلان و في سلوك الفرد في جوانب شخصية جسمية عقلية انفعالية اجتماعية تغيرات مرغوب فيها لإحداث عملية منظمة 

 الأفرادالمؤسسات المجتمع المسؤولة عن محافظة وتنمية صحة  أهمن المدرسة تعتبر من ولأ ،(19، صفحة 2001ناجي، 

 رسين والقائمين عليها.من خلال المد أو لمستقبل بعيد عن المخاطر والمشكلات الصحية سواء من خلال مناهجها  وإعدادهم

المرض، بل أو  فهي تعمل على التربية الصحية ليس مجرد حشو عقول التلاميذ ببعض المعلومات المتعلقة بالصحة

أصبحت عملية تربوية أساسية تستهدف تعديل السلوك وتغير المفاهيم وإكساب عادات صحية سليمة ترتبط بمفهوم صحي 

 .(2-1، الصفحات 2002الأمين، )حجر و  سليم في مختلف مراحل العمر 

بالتالي التربية الصحية هي عملية تربوية يتحقق عن طريقها الوعي الصحي للفرد عن طريق تزويده بالمعلومات 

والخبرات بقصد التأثير في معرفته وميوله وسلوكه من حيث صحته وصحة المجتمع الذي يعيش فيه كي تساعده على الحياة 

 .(William & Abennathy, 1959, p. 07) الصحية السليمة

من ه إليالمراد الوصول  الهدف بدوره تحقق الوعي الصحي الذي يعتبر  أنهابالتالي التربية الصحية أساسها تربوي كما 

لصحية هي عملية تزويد ا.فالتربية 19-لمجابهة انتشار كورونا كوفيد والبروتوكولات الصحية التربية الصحية خلال برامج

مشاكله الصحية بتطبيق البروتوكولات  إدراكومات والخبرات بالطرق الإيجابية المناسبة التي تساعده على الفرد بالمعل

 أسرتهالسلوك الصحي للمحافظة على صحته وصحة  إتباع و ه ( والحد من انتشار 19-الصحية الخاصة بكورونا )كوفيد

 وصحة المجتمع.

 ومن هنا نتساءل 

 ؟19-لمجابهة كورونا كوفيد لمدرسة الجزائريةما هي البروتوكولات الصحية في ا 

 ؟ في المدرسة الجزائرية في تحقيق الوعي الصحي 19-ما دور التربية الصحية والبروتوكول الصحي لمجابهة كوفيد 

 :الدراسة أهداف

-كوفيد معرفة الإجراءات الحكومة الجزائرية من خلال البروتوكول الصحي لمجابهة كورونا إلىتهدف الدراسة الحالية 

 في مرحلة التعليم الابتدائي. ودور التربية الصحية في تحقيق الوعي الصحي في المدرسة الجزائرية 19

 :أهمية الدراسة
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تكمن أهمية الدراسة في معرفة موضوع التربية الصحية في مرحلة التعليم الابتدائي وكيفية تنمية وتعديل أنماط 

الحكومة الجزائرية في إرساء وعي  أهدافلوعي الصحي لاعتباره هدف من اق ، وخل19-السلوك الصحي في ظل كورونا كوفيد

 صحي مجتمعي.

 

 

 

 

 :الدراسات السابقة

  2020-2019دراسة بن عبو رانيا: 

 واقع التربية الصحية في المناهج الدراسية اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي واعتمدت فيها على أداة

بية العلمية والتكنولوجية السمنة الثالثة ابتدائي الجيل الثاني هدفت الدراسة على تسليط الضوء تحليل محتوى كتاب التر 

 سالمناهج الدراسية ودورها في إرساء قيم الوعي والتثقيف الصحيين في نفو  على أهمية المواضيع الصحية التي تناولتها

في القوالب الفنية في تناول موضوع الصحة وذلك باعتمادها نه تم تنويع أ إلىالتلاميذ سنة ثالثة ابتدائي وخلصت النتائج 

المضامين المدرجة في الميدان  أنعلى معلومات النظرية كالنصوص والمعلومات التطبيقية كالصور والرسومات الصحية كما 

جة الأولى متنوعة الأول من كتاب التربية العلمية والتكنولوجية والمعنون بالإنسان والصحة هي مضامين صحية جسمية بالدر 

 مواضيع الصحة النفسية والعقلية إهمالالطرح مع 

 ( 1999( ودراسة عرفات )1999( ودراسة فراج )1998دراسة كل من محمد): 

هذه الدراسات على أهمية الثقافة والمفاهيم الصحية في تنمية الوعي الصحي واكتساب المتعلمين صورة  أكدت

لدراسة التربية الصحية  الأسمىالهدف  أنلبية المختصين في الربية الصحية على واضحة على التربية الصحية ويتفق غا

 :من خلال للأفراديتمثل في تحسين الحياة الصحية 

 تكون الصحة هدفا لكل منهم. أنفيما يتعلق بالصحة والمرض ومحاولة  الأفرادالعمل على تغيير مفاهيم  -

 .والمجتمع بشكل عام والأسرة مستوى الصحة الفرد لتحسين الأفرادالعمل على تغيير اتجاهات وسلوك  -

المجتمع والذي بدوره يساعد على تفهمهم للمسؤوليات الملقاة عليهم نحو  الأفرادالعمل على نشر الوعي الصحي بين  -

 الاهتمام بصحتهم وصحة غيرهم من المواطنين 

 بية الصحية في مدارس التعليم واقع تطبيق التر :دراسة زياد علي الجرجاوي ومحمد هاشم أغا، تحت عنوان

 .2012الحكومي بمدينة غزة يناير 

وجاء هدف الدراسة هذه الكشف الميداني للممارسات الصحية وواقع تطبيقها في المدارس الحكومية، فقد استخدم 

نة المشرفين على انات الدراسة حيث قاما بتطبيق استبانهما على عييالتحليلي في دراستهما لجمع الب الباحثان المنهج الوصفي

الدراسة على  وأسفرت مدرسة حكومية بغزة 50بطريقة عشوائية بسيطة من  أخذتفرد  129التربية الصحية المتكونة من 

 نتائج أهمها:

 .(91.469أن المدرسة تراقب البيئة الصحية المدرسية بعناية حيث سجلت وزن نسبي) -

(، 87.51حيث سجلت وزن نسبي ) والمدرسين للتلاميذة كما أن للمدرسة دور في تقديمها خدمات الرعاية الصحي -

 .(83.45سجلت وزن نسبي ) بالإضافة إلى دورها في التثقيف الصحي للتلاميذ حيث
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أشارت النتائج بشكل عام إلى أن  (، وأخيرا85.45أظهرت النتائج أن المدرسة تهتم بالصحة النفسية بوزن نسبي ) -

 (. 87.33) حيث سجلت وزنالمدرسة تقوم بتطبيق التربية الصحية 

  حمد عبد الوهاب بعنوان أسس الثقافة الصحية الطبعة الخامسة الرياض مكتبة الرشد سنة أدراسة منال جلال و

 .م2004

اعتمد الباحثان في هذه الدراسة على تناول مقرر التربية الصحية والمفاهيم والمبادئ الأساسية للصحة وما يرتبط بها 

الخصائص التربوية للتربية الصحية كما تناولت الدراسة أهمية  إبراز لعامة ومكوناتها بحيث تم من مفاهيم حول الصحة ا

التربية الصحية من حيث صحة الفرد المحافظة على الصحة والغذاء الوقاية من الحوادث والإصابات الوقاية من المخدرات 

 وأنماط السلوك الصحي والغير الصحي (

 لات التربية الصحية والمشكلات الصحية الشائعة بين تلاميذ المدرسة...مجا أهمكما تناولت الدراسة 

  دراسات حول جائحة كورونا والحجر الصحي دراسة سماح سهايلية، الإجراءات الوقائية للتصدي لفيروس كورونا

 .2020، أكتوبر03، العدد05في الجزائر، مجلة الرسالة للدراسات والبحوث الإنسانية، المجلد

الورقة التعرض لدراسة الإجراءات الوقائية للتصدي لفيروس كورونا في الجزائر، فمنذ ظهور جائحة تهدف هذه 

كورونا بالصين وضعت الحكومة الجزائرية العديد من التدابير والإجراءات الوقائية، وذلك لحماية صحة وسلامة المواطنين 

عى إلى تحديد مفهوم كل من فيروس كورونا وأسباب على هذا الأساس فالدراسة تس، و 19-وتفادي انتشار فيروس كوفيد

انتشاره في الجزائر ومفهوم الحجر المنزلي وإجراءاته، بالإضافة إلى تسليط الضوء على أهم التدابير والإجراءات التي اتخذتها 

 الجزائر ومدى فاعليتها في مواجهة فيروس كورونا.

 والتباعد  19-ظل انتشار فيروس كورونا كوفيد دراسة سنوس ي بومدين، جلولي زينب، الصحة النفسية في

 .2020، جوان 02، العدد02الاجتماعي واستمرار الحجر الصحي، مجلة التمكين الاجتماعي، المجلد

هدفت الدراسة إلى تهدف التعرف على أهم مؤشرات الدالة على انخفاض الصحة النفسية في ظل انتشار فيروس 

( شخص، ولتحقيق أهداف 446نزلي، وتكونت عينة الدراسة من )ي واستمرار الحجر الموالتباعد الاجتماع 19-كورونا كوفيد

 الدراسة قام الباحثان بتصميم استبيان والتأكد من خصائص السيكومترية.

 :أهداف الدراسة

  إن هذه الدراسة تهدف للتعرف على أهم مؤشرات الدالة على انخفاض الصحة النفسية في ظل انتشار فيروس كورونا

 جتماعي واستمرار الحجر المنزلي.والتباعد الا  19-وفيدك

 والتباعد الاجتماعي واستمرار الحجر  19-التعرف على مستوى الصحة النفسية في ظل انتشار فيروس كورونا كوفيد

 المنزلي.

 تماعي والتباعد الاج 19-الكشف عن الفروق الموجودة في مستوى الصحة النفسية في ظل انتشار فيروس كورونا كوفيد

 واستمرار الحجر المنزلي. استخدم المنهج الوصفي.

 :وتوصلت للنتائج التالية

 مستوى الصحة النفسية في ظل أزمة كورونا منخفض. .أ

أهم المؤشرات الدالة على انخفاض الصحة النفسية هي أشعر بخوف كبير من أن أصيب بهذا الوباء، وأشعر بالعجز من  .ب

 حماية أفراد عائلتي.

 ت دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية فيلا ظل أزمة كورونا تعزى لمتغير الجنس.توجد فروق ذا .ج
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 تمهيد

تعتبر الصحة من المجالات الأولى لاهتمام الأفراد و المجتمعات و لقت اهتماما واسعا من طرف منظمة الصحة العالمية 

مات للنهوض بمستوى الصحة و الارتقاء بها و حقوق الإنسان و حقوق الطفل و أصبحت من أولى سياسات الدول و الحكو 

في المناهج الدراسية  لكل مراحل التعليمية و حتى الجامعية مع تفعيل الوحدات الصحية  بحيث تم إدماجها و استدخالها

 المدرسية من اجل تحقيق وعي صحي مجتمعي و ييتحقق هذا عن التربية الصحية .

 

 

 :الصحة -1

 1862لتاسع عشر مولد الطب الاجتماعي ومن المهتمين به طبيب بلجيكي اصدر عام شهد الربع الأخير من القرن ا

مؤلفًا عن الأحوال الصحية والاجتماعية والاقتصادية للشعب البلجيكي وتناول فيه البيئة الجغرافية للمجتمع، دراسة 

في تلك الأمراض، وبحث في التدابير أسباب الوفيات واهم الأمراض المسببة لها ثم البحث في العوامل المجتمعية المؤثرة 

 .(19، صفحة 2004)الصديقي و رمضان، الاجتماعية التي يؤخذ بها لعلاج المشكلات الصحية والمرضية التي تعرض لها 

 :الصحة -1- 1

 هي:حالة من التكامل الجسدي والنفس ي والعقلي والاجتماعي، وليست مجرد الخلو من المرض.

وضرورة لازمة من ضروريات التنمية الاجتماعية والاقتصادية  الإنسانمن حقوق الصحة هي حق أساس ي  أنكما 

 .(3جاكرتا من اجل تعزيز الصحة ص ر مؤتم)

، لا احسب دستور منظمة الصحة العالمية  الصحة
ً
 واجتماعيا

ً
 وعقليا

ً
لصحة هي حالة من اكتمال السلامة بدنيا

 .مجرد انعدام المرض أو العجز

من الصحة يمكن بلوغه هو أحد الحقوق الأساسية لكل إنسان، دون تمييز بسبب العنصر أو التمتع بأعلى مستوى 

 .الدين أو العقيدة السياسية أو الحالة الاقتصادية أو الاجتماعية

 .صحة جميع الشعوب أمر أساس ي لبلوغ السلم والأمن، وهي تعتمد على التعاون الأكمل للأفراد والدول 

 .ل تحسين الصحة وحمايتها أمر له أهميته للجميعما تحققه أية دولة في مجا

سيما الأمراض السارية، خطر على حسين الصحة ومكافحة الأمراض، ولا تفاوت التنمية في البلدان المختلفة في ت

 .الجميع

 .ةالنشأة الصحية للطفل أمر بالغ الأهمية؛ والقدرة على العيش بانسجام في بيئة كلية متغيرة أمر جوهري لهذه النشأ

إتاحة فوائد العلوم الطبية والنفسية وما يتصل بها من معارف لجميع الشعوب أمر جوهري لبلوغ أعلى المستويات 

 .الصحية

 .الرأي العام المستنير والتعاون الإيجابي من الجمهور لهما أهمية قصوى في تحسين صحة البشر

 ية إلا باتخاذ تدابير صحية واجتماعية كافيةالحكومات مسؤولة عن صحة شعوبها ولا يمكن الوفاء بهذه المسؤول

(https://www.who.int/ar/about/governance/constitution .) 

 :النفسيةالصحة  -1-2

 .امتلاك القدرات والمهارات التي تمكن الفرد من مواجهة التحديات اليومية بالشكل المناسب يه

منظمة الصحة  الصحة النفسية والأمراض غير السارية اعدةالمديرة العامة المس كاموس-الدكتورة كاثرين لو غاليز

 ان من أهداف منظمة الصحة العالمية ووضائفها الجوهرية او التزاما بها في تعزيز الصحة النفسية مايليالعالمية، جنيف

 الصحة ليست مجرد الخلو من المرض أو العجز . *
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 يجب أن يحرز جميع الناس اعلى مستوى من الصحة . *

تقرير مختصر لمنظمة ة نشاطات الصحة النفسية و لاسيما التي تؤثر على العلاقات الإنسانية و توافقها )يجب تقوي *

 .(02ص 2005الصحة العالمية 

 :مرحلة التعليم الابتدائي -2

فيها الطفل اكتساب الاتجاهات والعادات السلوكية الصحية لذلك يجب  يبدأالمراحل التعليمية التي  أهممن  

العادات والاتجاهات  إلىصالح الفرد والمجتمع والتصدي  إلىتؤدي  طفال عادات واتجاهات سلوكية صحيةالأ  إكساب

الطفل يتعلم أنماط سلوكية التي تستمر معه طول حياته كما تعتبر هذه المرحلة  أنالسلبية.و تكون أهمية هذه المرحلة في 

ما  أو المتعلقة بالصحة والنظافة والعادات الصحية نتيجة ما يراه  للأمور المراحل التي تؤثر في سلوك الطفل ونظرته  أهممن 

 التعرف على السلوك الاجتماعي الحميد إلىيسمعه والطفل في هذه المرحلة شديد الاهتمام بنفسه ويسعى 

 :مفهوم الحق في الصحة -3

في التمتع بأعلى  تعترف الدول الأطراف بحق الطفللنص اتفاقية حقوق الطفل)اليونيسيف( 24تضمنت المادة 

مستوى صحي يمكن بلوغه وبحقه في مرافق علاج الأمراض وإعادة التأهيل الصحي. وتبذل الدول الأطراف قصارى جهدها 

 لتضمن ألا يحرم أي طفل من حقه في الحصول على خدمات الرعاية الصحية هذه

(https://www.unicef.org/ar) . 

تعترف الدول الأطراف بحق الطفل الذي تودعه السلطات الإنسان ( من الإعلان العالمي لحقوق 25تضمنت المادة )

المختصة لأغرض الرعاية أو الحماية أو علاج صحته البدنية أو العقلية في مراجعة دورية للعلاج المقدم للطفل ولجميع 

 الظروف الأخرى ذات الصلة بإيداعه.

 والمأوى  متطلبات الأساسية للصحة هي توافر السلام أن لبات الأساسية للصحةمتط" مؤتمر جاكرتا لتعزيز الصحة

الاقتصادي  والنظام من الاضطلاع بدورها المرأةوالتعليم والضمان الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية والغذاء والدخل وتمكين 

)مؤتمر والمساواة  الإنساناحترام حقوق والعدالة الاجتماعية و  المستقر واستخدام الموارد استخداما مضمونا الاستمرار 

 .(4جاكرتا من اجل تعزيز الصحة ص 

من العهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية وحق الصحة في القانون  (12وتؤكد المادة )

صياغة  دبلوغه وعنن التمتع بأعلى مستوى من الصحة الجسمية والعقلية يمك إنسان" يحق لكل  الإنسانالدولي لحقوق 

من العهد، لم تعتمد اللجنة الثالثة التابعة للجمعية العامة للأمم المتحدة تعريف الصحة الوارد في ديباجة دستور  12المادة 

، لا مجرد 
ً
 واجتماعيا

ً
 وعقليا

ً
منظمة الصحة العالمية، الذي ينظر إلى مفهوم الصحة على أنه "حالة من اكتمال السلامة بدنيا

( من العهد إلى "أعلى مستوى من الصحة الجسمية والعقلية 1)12المرض أو العجز". غير أن الإشارة الواردة في المادة  انعدام

( وألفاظها 2)12لا تقتصر على الحق في الرعاية الصحية. وعلى العكس من ذلك، فإن تاريخ صياغة المادة  ،يمكن بلوغه"

ة عريضة من العوامل الاجتماعية والاقتصادية التي تهيئ الظروف التي الدقيقة يقران بأن الحق في الصحة يشمل طائف

تسمح للناس بأن يعيشوا حياة صحية، كما تشمل المقومات الأساسية للصحة مثل الغذاء والتغذية، والمسكن، والحصول 

 على مياه الشرب المأمونة والإصحاح الوافي، والعمل في ظروف آمنة وصحية، وبيئة صحية

(http://hrlibrary.umn.edu/arabic/cescr-gc14 ) . 

مترابطان من حقوق  أساسيانالتعليم والصحة حقان  أنالمديرة العامة لمنظمة اليونيسكو اودري ازولاي  أكدت

لمدرسة التي لا ويلزمان للتنمية الاجتماعية والاقتصادية ولم تعد ا الإنسانالناس جميعا يقعان في صميم أي حق من حقوق 

تأكيد التزامنا بجعل كل مدرسة معززة للصحة وتأكيد دونا في  إلىالجميع  وأدعو  مقبولة أو تعزز الصحة مبررة 
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-https://www.who.int/ar/news/item/12-11-1442-unesco-and-who-urge)ذلك

countries-to-make-every-school-a-health-promoting-school). 

 :لصحة ا -4

 :في العصور الحديثة والقرن العشرين -4-1

تم تأسيس عدد من المنشئات الصحية التي تقوم برعاية العاملين صحيا من الجانب  19في النصف الثاني من القرن 

لم الألماني حيث وضع العا الأمراضالتنفيذي باعتبارها خطوة كبيرة لنمو وازدهار علم الصحة مما لوحظ انخفاض انتشار 

 ( الطريق العلمية للبحوث التجريبية الموضوعية وفي كتاب الطبوغرافيا الطبية البلديكية1901-1818ماكس بيتينغ كوفر )

 بالجوانب المختلفة بصحة البيئة التي في مقدمتها التربة والجو والفقر والتغذية الأمراضالدكتور ميني مظهرا علاقة  تأليف

 .الصحية والإسكان المرتبطة بالمشاكل العوامل الصحية وموضحا

الموضوعية  بالتالي في العصور الحديثة اهتم بالصحة وارتباطها بالبيئة والحياة الاجتماعية وظهور الدراسات التجريبية

 في الصحة لكنه لم يهتم بالعلاقة المتبادلة بين الكمال البدني والعقلي والاجتماعي.

 :العشرون 20الصحة في القرن  -4-2

تضمن مفهوم الصحة الشخصية في القرن العشرين كثيرا من المتغيرات الصحية المرتبطة بالفرد والذي يأتي في 

مقدمتها التغذية والنظافة والنوم والصحة والراحة وممارسة الأنشطة الرياضية، كما ظهرت عدة مصطلحات لمفهوم الصحة 

  .غيرات الصحية الاجتماعية وصحة البيئةالعامة حيث تستخدم أحيانا كمرادفات لمعنى العام وكمت

قررت جمعية الصحة العالمية الثلاثون ان يكون الهدف الاجتماعي الرئيس ي للحكومات ومنظمة  1977في ماي 

( مستوى من الصحة يسمح لهم بان يعيشوا حياة 2000الصحة العالمية هو بلوغ جميع المواطنين العالم بحلول عام )

ديا أي الصحة للجميع أي يتاح لكل فرد الوصول الى الرعاية الصحية الأولية وعن طريقها الى جميع منتجة اجتماعيا واقتصا

  .مستويات نظام صحي شامل

اطلقت جمعية الصحة العالمية استرتيجياتها لتوفير الصحة للجميع ة نطلق برنامج الصحة للجميع  1979وفي عام 

كتمال السلامة بدنيا وعقليا واجتماعيا لا مجرد انعدام المرض او العجز وهي حق أساس ي من حقوق الانسان وتكون الصحة ا

 (.29، ص2021سمير عبد القادر وآخرون، )

و التي حددها اعلان جاكرتا و  21كما كان من أولويات منظمة الصحة العالمية لقيادة النهوض بالصحة في القرن 

 الذي اقره المشاركون بالاجماع.

 

 تماعية عن الصحةتعزيز المسؤولية الاج. 

 تعزيز و توسيع الشراكات من اجل الصحة.  

 تامين البنية التحتية لتعزيز الصحة.  

 زيادة الاستثمارات من اجل تنمية الصحة.  

 زيادة قدرة المجتمع و تمكين الفرد.  

و بين  كما ايد  قرار جمعية الصحة العالمية الدعوة الى اختراق الحدود التقليدية بين القطاعات الحكومية

الحكومة و المنظمات الغير الحكومية و بين القطاعين العام و الخاص في حين تحث جميع الدول الأعضاء على تنفيذ 

الأولويات الخمس لاعلان جاكرتا و اعتماد نهج قائم على الأدلة لسياسة و ممارسة تعزيز الصحة 

post.html-https://arhealthedusa.blogspot.com/2019/06/blog 
 

https://arhealthedusa.blogspot.com/2019/06/blog-post.html
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(MATCH )       نهج متعدد المستويات لصحة المجتمع 

 

 
 

 : المصدر

 لتسهيل تخطيط البرنامج، بما في ذلك اختيار النظرية المناسبة للحالة المتناولة، فيعتبر MATCH تم تصميم

MATCH  إيكولوجي يمكن المثقف الصحي من إنشاء وتنفيذ برامج فعالة للتثقيف الصحي وتعزيز -إطار تخطيط اجتماعي

 المقامه يةالأولالصحة مع الاستناد إلى التقييمات 

(http://arhealthedusa.blogspot.com/2019/04/blog-post.html.) 

 :التربية الصحية -5

 إن أهم أهداف التربية هو الارتقاء بالسلوك الإنساني نحو القيم السامية كما تحافظ على ثقافة المجتمع.

https://4.bp.blogspot.com/-HK_J3YW9tw0/XMHuDHK03jI/AAAAAAAA3RQ/FAUVRY5iAHMhANg2l8658hdq0i9xJJLXQCLcBGAs/s1600/004.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-HK_J3YW9tw0/XMHuDHK03jI/AAAAAAAA3RQ/FAUVRY5iAHMhANg2l8658hdq0i9xJJLXQCLcBGAs/s1600/004.jpg
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 أنهالبحث عن ىالتكيف والتوازن كما فالثقافة هي عملية تحقيق القيم والقيمة هي العلاقة بين الذات والموضوع ل

 عملية تربوية ثقافية.

والتربية بمعناها اللغوي هي التنمية والتقوية أي تعهد أي ش يء بالرعاية حتى ينمو ويكتمل وفق ما تؤهله له طبيعته 

 :ائلوإذا نظرنا إلى التربية في المجال البشري نجدها تتضمن الوسائل التي تنمي قواه جميعا، ومن هذه الوس

 تنمية الجسم وحفظ الصحة وهذا يتم عن طريق التربية البدنية. *

 تثقيف العقل وإعداده للتفكير السليم والحكم على الأشياء حكمًا سليمًا وهذه هي التربية العقلية. *

 إعداد الفرد للاندماج في الحياة وكسب العيش وهذا يتم عن طريق التربية المهنية. *

 ون وتمكينه من التعبير عن هذا الشعور وهذه هي التربية الفنية.إيقاظ شعور الفرد بجمال الك *

 إيقاظ شعور الفرد بجمال الكون وتمكينه من التعبير عن هذا الشعور وهذه هي التربية الفنية. *

تعريف الفرد بالحقوق والواجبات في المجتمع الذي يعيش فيه ومعرفة النظم والقوانين التي تحكم ذلك المجتمع، وهذا  *

 .(88، صفحة 2015)الحريري، عن طريق التربية الاجتماعية والوطنيةيتم 

 إفهام الفرد لمعنى الكرامة والإخوة وهذه هي التربية الإنسانية. *

 الصالحة وهذه هي التربية الأخلاقية. توجيه الفرد في أعماله على سنن الاستقامة وتعويده على ممارسة العادات *

 حية وهذا يتم عن طريق التربية الدينية.الارتفاع بالفرد إلى المعاني الرو  *

هذا وتجدر الإشارة هنا إلى أن سلطات الأخلاق يسري على جميع أنواع النشاط الإنساني فكل فرع من فروع التربية، 

 (.15:ص 2009شحادة إيمان، وكل مجال وموضوع تدريس ي يطرحه المنهج الدراس ي تدخل ضمنه التربية الأخلاقية)

عملية  أنهاكما ، والمشاكل الصحية الأمراضهي عملية تعليم المجتمع كيفية حماية نفسه من  لصحيةالتربية ابالتالي 

تربوية تمكن الفرد من التمتع بالسلامة الصحية والتي تتحقق بسلامة وتكامل مكونات الشخصية الإنسانية بدنية وعقلية 

 :ثةثلا أبعادونفسية واجتماعية وخلقية وهذه العملية التربوية ذات 

  بالمعلومات الصحية السليمة إلمام إلى بهدفالبعد المعرفي. 

  للصحة السليمة مواتية تشكيل اتجاهات إيجابية إلىبعد وجداني ويهدف. 

  السلوكات الصحية المرغوب فيهابإكساب بعد مهاري يتعلق. 

المحافظة على الصحة الشخصية قدراتهم على اتخاذ القرار ب لتنميةفي جميع أعمارهم  الأفرادوهذه العملية يحتاجها 

 ئية للحد من ظهور مشكلات صحية جديدة.اوالعامة ومعالجة المشكلات الصحية بالمجتمع واتخاذ التدابير الوق

على تحقيق السلامة والكفاية البدنية النفسية والاجتماعية  الأفرادبالتالي التربية الصحية تسعى نحو مساعدة 

 .(134، صفحة 1984)الفرا، هم نحو ممارسة العادات الصحية السليمةوالعقلية وبجهودهم وبحثهم ودفع

  :التربية الصحية المدرسية-5-1

على النظريات العلمية والأفكار والمهارات المرتبطة  الشاملة تساعد التلميذ على تطوير السلوك الصحي المبني

إلى تحسين النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية السليمة والتي بالتالي تؤدي  بالمعلومات الصحية والاختبارات الصحية

 ثابت فان معظم السلوك السلبي الذي يؤثر على الصحة في الكبر يتكون لدى الأفراد في مرحلة والعقلية له، فكما هو 

ق القرار السليم فيما يتعل الشباب، وللحصول على نتائج أفضل تدعم تطبيق الطالب التطوعي للمعلومات الصحية واتخاذ

والتخطيط الجماعي وتضافر الجهود بين  مراعاة العمل بصحته وصحة الآخرين سواء الآن أو في المستقبل، كم لابد من

ية الصحية المدرسية الشاملة هذه الأخيرة وتعتبر جزءا هاما من العملية التربو  المدرسة والمنزل والمجتمع في إعداد برامج التربية

الصحي عن طريق تزويد المتعلم بالمعلومات والخبرات بهدف التأثير في معارفه واتجاهاته  يالتي يتحقق من خلالها رفع الوع

 وإكسابه عادات صحية سليمة تساعده على العيش في مجتمع سليم. وسلوكه
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 :أسس ومبادئ التربية الصحية -5-2

 إنجاحها.في دور مهم  للآباءالتربية الصحية مسؤولية مشتركة بين البيت والمدرسة والمجتمع وان  -

 اهتمت بها البيئة الإدارية بالمدرسة وتوافرت لدى التلاميذ الإمكانات بالنسبة للبيئة إذاتنجح التربية الصحية في المدارس  -

 .تعنى المدرسة بتوفير هذه الإمكانيات أنالمدرسية ولهذا يجب 

كون من البيئة وبالنسبة للتلاميذ تتوقف الصحة الشخصية على عوامل وراثية وعوامل مكتسبة فالعوامل المكتسبة ت -

 .الأسلوب الصحيح في حياتهم إلىفي العوامل المكتسبة وذلك لتوجيههم  التأثير فانه يمكن 

الأسلوب الصحي في حياتهم الخاصة يجعل لهم فائدة في حياتهم  إتباعالتعليم الصحي في المدرسة وتدريب التلاميذ على  -

 .ومجتمعهم

 .ة باعتبارها جزء مهم من المنهجتدريس برامج التربية الصحي -

 .وضع خطة لبرامج التربية الصحية في جميع المراحل الدراسية -

 .(31، صفحة 2004)السيد، الاستفادة من الدراسات العلمية الحديثة في تطوير التربية الصحية في مدارسنا -

 :التربية الصحية أهدافطرق تحقيق  -5-3

والحقائق الصحية بصورة وظيفية تسهم في مساعدتهم على مواجهة مشكلاتهم تزويد التلاميذ بالمعلومات والمفاهيم 

التلاميذ المهارات  إكسابالحياتية والبيئية تكوين العادات الصحية التي تساعد التلاميذ على السلوك الصحي السليم 

بين ونظافة الجسم والمكان الصحية اللازمة فهناك مهارات صحية أساسية كالمهارات المتصلة بطرق الإسعاف ورعاية المصا

التلاميذ طريقة التفكير السليمة التي تعتمد على الملاحظة الدقيقة  ، إكسابتكوين اتجاهات الصحية الإيجابية لدى التلاميذ

)فاروق، في سلوكهم وصحتهم السيئ التأثير ذات الدليل الصحيح وتحرير أفكارهم من المعتقدات التي لها  والأحكام وتقبل الآراء

 .(22، صفحة 2016

هي: مجموعة المفاهيم والمبادئ والأنظمة والخدمات التي تقدم لتعزيز صحة الطلاب في السن  الصحة المدرسية -6

 المدرسية، وتعزيز صحة المجتمع من خلال المدارس.

 مستقلا وإنما هي بلورة لمجموعة من العلوم والمعارف الصحية العامة كالط
ً
ب والصحة المدرسية ليست تخصصا

 الوقائي وعلم الوبائيات والتوعية الصحية والإحصاء الحيوي وصحة البيئة والتغذية وصحة الفم والأسنان والتمريض

 :المدرسية أهمية الصحة6-1           

 توفر المدرسة العناية بالصحة لهذه الفئة من الأطفال. -

 .يإكساب التلاميذ المعلومات والتأثير فيهم وتعويدهم على السلوك الصح -

 .يكون الأطفال في سن التمدرس أكثر عرضة للإصابة بالأمراض المعدية كما أنهم أكثر عرضة للإصابات والحوادث -

 وبالصحة بصفة خاصة. إكساب -
ً
 الأطفال السلوكيات المتعلقة بالحياة عموما

 .للعادات كما يساعد على تعديل السلوكيات الخاطئة الأطفالالمسار التربوي يساعد في اكتساب  -

 :أهداف الصحة المدرسية-2- 6-        

تقويم صحة الطلاب بالتعرف على المؤشرات الصحية لصحة الطلاب في  تهدف أنشطة وبرامج الصحة المدرسية إلى

أما الأهداف . حفظ صحة الطلاب والمؤشرات الصحية ضمن المستوى المطلوب، وتعزيز صحة الطلاب كافة المجالات

 بالصحة المدرسية فينبغي أن تشمل ما يلي التفصيلية لأي منظومة تعنى

 تعريف العاملين في المجال التربوي والصحي بأولويات المشكلات الصحية في السن المدرسية. 

 كساب القائمين على الصحة المدرسية مهارات التخطيط والتنفيذ والتقويم لبرامج الصحة المدرسية. 

 ت والمهارات اللازمة للاكتشاف المبكر للمشكلات الصحيةإكساب العاملين في المجال التربوي الصحي القدرا. 
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 تزويد العاملين في المدرسة بمهارات التوعية الصحية بالمدرسة. 

 معاونة الطلاب والتربويين والعاملين الصحيين في مراقبة وتحسين البيئة الصحية المدرسية. 

 م وتحفظ وتعزز صحة الطلاب والم  .جتمع المدرس يتقديم الخدمات الصحية التي تقوِّ

 التنسيق مع الجهات الصحية الأخرى في تقديم الخدمات العلاجية المتقدمة. 

 

 

 :الصحية المدرسية الأنظمةتطور  -6-3

 .بدأت الصحة المدرسية بداية علاجية من حيث الهدف والمحتوى  -

اءات التعامل مع الأمراض بدأت في التحول إلى توفير الخدمات الوقائية مثل مكافحة العدوى وإعطاء التطعيمات وإجر  -

 .المعدية

 مثل المشرف الصحي  -
ً
انتقلت من الاعتماد على الأطباء وهيئة التمريض السريري إلى فئات متخصصة ولكنها أقل تأهيلا

 .والزائر الصحي والمثقف الصحي وممرض الصحة المدرسية وفني صحة الفم والأسنان

 .اية الأولية من الأمراض المنتشرة في المجتمعتزايد الاهتمام بتقديم خدمات تعزيز الصحة والوق -

تحولت الخدمات المقدمة في الصحة المدرسية من التعامل مع المشكلات الجسدية إلى المشكلات السلوكية ومحاولة  -

 .الحيلولة دون اكتساب الطلاب السلوكيات الصحية السلبية كالتدخين وإدمان المخدرات والممارسات الجنسية المحرمة

 .أعمال الصحة المدرسية من العيادات والمستشفيات إلى داخل المؤسسات التعليمية والتربوية وإلى المدرسة انتقلت -

تحولت خدمات الصحة المدرسية من الاقتصار على كونها وظيفة للأطباء والممرضين والطاقم السريري ليشترك في مهامها  -

 .لمأفراد الأسرة التربوية مع التركيز بالذات على دور المع

تحولت الصحة المدرسية من كونها مسؤولية مؤسسة أو إدارة واحدة إلى عمل تنسيقي تتضافر فيه الجهود بين كل  -

، فقد عقدت الجمعية 
ً
 في الدول المتقدمة صناعيا

ً
الجهات المعنية، وهذا توجه متنامي على مستوى العالم، إلا أنه أكثر تبلورا

 التعاون: الكلمة المختارة للقرن الواحد والعشرين" وي الثالث والسبعين تحت شعار:الأمريكية للصحة المدرسية مؤتمرها السن

"(https://sites.google.com/a/almnara.tzafonet.org.il/daher/485). 

المجتمع  ادفر أالمدرسة هم  إلىعلاقة حميمة فالتلاميذ الذين يحضرون  العلاقة بين المدرسة وصحة المجتمع -6-4

يحملون خلفيته الاجتماعية والاقتصادية والعرقية لذلك فهم يعانون من نفس المشكلات الصحية الموجودة بالمجتمع بالتالي 

مما يعكس على الصحة العامة للمجتمع ككل بعد  المدرسة تقوم بدور هام وكبير في التغير الإيجابي خاصة من الجانب الصحي

 .سنوات

شروط إيجابية في بيئاتهم  وثيقة بين صحة الطلاب النفسية والجسمية وبين ما يتوافر من هناك علاقة أنكما 

فالصحة المدرسية فتفاعل الطلاب داخل هذه البيئة بصور  المدرسية وهو ما نطلق عليه البيئة المدرسية السوية وهو ما يراد

ستقبل مع مكونات هذه البيئة. فالأفراد الأكثر توافقا هو إيجابية سوية يعيد مؤشرا إيجابيا أيضا بأنلديهم توافق أفضل في الم

 )- 84: ص1986على على)الأكثر نجاحا فيالمواقف المختلفة.

لوحدات تقوم ا مجال الوقاية بتنفيذ العديد من البرامج الصحية، ففي تقومالوحدات الصحية المدرسية  -6-5

الأمراض المعدية، كما تقوم بمراقبة  لتطعيمات اللازمة ضدالصحية المدرسية بفحص الطلاب المستجدين حيث تقدم لهم ا

البيئة المدرسية التي تشمل المباني المدرسية والمرافق الصحية، حتى تتأكد من توافر العوامل الصحية السليمة في البيئة 

 .المدرسية
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المختلفة وتقدم لهم تقوم الوحدات الصحية المدرسية بعلاج التلاميذ من الأمراض  في مجال الخدمات العلاجية

عمليات خاصة إلى  اللازم لكل مرض، كما تقوم بتحويل بعض الحالات المرضية التي تحتاج إلى فحوصات كثيرة أو  الدواء

 المستشفيات لاستكمال بقية مراحل العلاج.

جتمع عن الوحدة الصحية في رفع المستوى الصحي للتلاميذ وكذلك بقية أفراد الم تساهم وفي مجال التثقيف الصحي

)فايز،  الأولية الوسائل مثل المحاضرات والندوات وعرض الأفلام العلمية والتدريب على عمليات الإسعافات طريق العديد من

 .(13، صفحة 1999أمان، و عبد الحليم، 

 :صفات المثقف الصحي -7

وطة به ولهذا كان الاهتمام المثقف الصحي هو العامل الأساس ي في نجاح نشاط التثقيف الصحي وبلوغه الأهداف المن

 :صفات المثقف الصحي أهمحتى ينجح في مهمته ومن  أمامهوتدريبه ودعمه وتيسير السبل  بتأهيله

 يكون قدوة في سلوكه وتصرفاته أن. 

 يتميز بمظهر خارجي لائق أن. 

 يكون قادر على التعبير اللغوي السليم الواضح أن. 

 تعاطف معه.يتفهم طبيعة المتلقي وإمكاناته وان ي أن 

 يكون مقبول الحركات والإشارات دون مبالغة أن. 

 يتصف بالمرونة واللباقة والبشاشة أن. 

  الجمهور وملاحظاته. لأسئلةيبدي الضيق والتوتر ويفسح صدره  إلا 

 للعمل الأفراديستخدم الجذب لشد المتلقي لزيادة شوق  أن. 

 العمل على اكتساب الثقة والحب. 

 ماعيزيادة فرص التعبير الج. 

  وعن مظاهر الحياة الصحية السليمة وروعتها الأفرادالحديث مع  أثناءالإيجابية. 

  (13-12، الصفحات 2013)الكيلاني، والابتعاد عن السلبية الأملوفتح باب. 

ق بالحياة ومفاهيمها، مما يتطلب تزويده بالجوانب المعرفي الفردالوعي هو ما يمتلكه  أن
ّ
ة من أفكار ووجهات نظر تتعل

 الأزمة. أو المتعلقة بالسلوك الصحي وتعديل سلوكه نحو التعامل مع الظرف الراهن 

مفهوم يقصد به إلمام أفراد المجتمع بالمعلومات والحقائق الصحية وإحساسهم بالمسؤولية نحو الوعي الصحي  -8

ك الممارسات إلى عادات صحتهم وصحة غيرهم من خلال الممارسة الصحية عن قصد نتيجة الفهم والاقتناع لتحويل تل

 .(15، صفحة 2009)بدح وآخرون، تمارس بلا شعور أو تفكير

 :من الوعي الصحي أهداف -8-1

  فهم واستيعاب أفراد المجتمع في الحفاظ على صحتهم وسلامتهم يكون، عن طريق إتباعهم الإرشادات الصحية والعادات

 الصحية السليمة وبدافع من شعورهم ورغبتهم بها.

  بالمعلومات الصحية للمشكلات الصحية والأمراض المعدية المنتشرة في مجتمعهم وأسبابها وطرق انتقالها  الأفرادإلمام

 وأعراضها وطرق الوقاية منه.

 يتعرف أفراد المجتمع على الخدمات الصحية الأساسية للتعاون ومساندة مجتمعهم وكيفية الانتفاع منها بطريقة  أن

 .(16-15، الصفحات 2009 )بدح وآخرون،صحيحة ومجدية

 هي عملية إعلامية هدفها حث الناس على تبني نمط حياة وممارسات صحية سليمة من أجل رفع  التوعية الصحية

 المستوى الصحي للمجتمع، والحد من انتشار الأمراض.
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 صد به هنا إلمام أيضا هو " جملة من التصورات والمعتقدات والرؤى التي تساعد الإنسان في حياته وتحدد سلوكه، ويق

 ."الناس بالمعلومات والحقائق الصحية وإحساسهم بالمسؤولية نحو صحتهم وصحة غيرهم.

 وفي هذا الإطار يعد الوعي الصحي هو الممارسة عن قصد نتيجة الفهم والإقناع.

يم، وتربية التوعية الصحية فهي مجموع الأنشطة التواصلية والإعلامية الهادفة إلى تمكين الفرد من وعي صحي سل

 .(224، صفحة 2017)السنجري، فئات المجتمع على القيم الصحية والوقائية النابعة من صلب عقيدة المجتمع وثقافته

 

 

 :دور الحكومة الجزائرية في مجال حماية الصحة في الوسط المدرس ي -9

تربيةالوطنية ووزارة الصحة بالنسبة للجزائر فأنشطة حماية الصحة في الوسط المدرس ي تتم بالتنسيق بين وزارة ال

 :والسكان وتهدف أساسا إلى

 ضمان فحوص طبية منتظمة للتلاميذ. -

 التكفل بالإصابات المكتشفة ومتابعتها. -

 ضمان تغطية تلقيحية كاملة. -

 تأمين زيارات منتظمة للمؤسسات التي تتوفر على مطاعم مدرسية. -

 مراقبة نظافة المياه والمحيط. -

بإنشاء لجنة للتنسيق بين الوزارات المعنية، بادرت بوضع  1992ية خاصة منذ ولقد تعززت الخدمات الصح

قاعدي يسمى: "وحدة الكشف والمتابعة  إستراتيجية جديدة للتكفل بصحة التلاميذ في الوسط المدرس ي ترتكز على هيكل

 :ـ"تتكفل ب

 تحسين نوعية الخدمات ومستوى التغطية الصحية. -

 حية.تنمية نشاطات وقائية وأعمال ص -

 ترقية التربية الصحية في الوسط المدرس ي. -

)صدراتي، آلاف تلميذ 6إلى  4ويشتمل نشاط وحدات الكشف والمتابعة مقاطعة جغرافية مدرسية تضم ما بين 

 .(291، صفحة 2014

  :فيروس كورونا المستجد - -10

ينة ووهان الصينية نهاية هو فيروس من فصيلة فيروسات )كورونا(، حيث ظهرت أغلب حالات الإصابة به في مد

على صورة التهاب رئوي حاد، وتتمثل الأعراض الأكثر شيوعا في الحمى والإرهاق والسعال الجاف وصعوبة  2019ديسمبر

 التنفس، وعادة ما تكون هذه الأعراض خفيفة وتبدأ بالتفاقم تدريجيا.

 (:COVID19) مفهوم -10-1

وهان بالصين، اعترفت الحكومة الصينية بأن فيروسا جديدا قد انتشر م تم ذكره أول مرة في مدينة و 2020في يناير 

بين الناس بشكل معدي من إنسان لآخر، ومنذ ذلك الوقت رسميا أطلقت منظمة الصحة العالمية على الفيروس اسم 

وهو مرض ( Cov-n2019) اختصارا باسم المعروف سابق( 19Corona Virus Disease) ويسمى -الفيروس التاجي

تم تسميته Coronaviridaes (COVID-19) د يصيب الجهاز التنفس ي تنتمي الفيروسات التاجية إلى عائلةحا

بالفيروس التاجي يشبه للمسامير الشبيهة بالتاج على السطح الخارجي للفيروس. تعتبر الفيروسات التاجية دقيقة في الحجم 

 32إلى  26أحادي الجديلة، يتراوح حجم المواد النووية من  نانومتر(، وتحتوي على الحمض النووي الريبي 125-65)قطرها 

، لذلك تعاقدت كل من دولة وأصيب به ملايين من 50كيلوبايت في الطول. انتشر الفيروس من الصين إلى ما يقرب من 
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ل والسفر، الناس، ومعظمهم في الولايات المتحدة الأمريكية حاليا الحكومات ومنظمة الصحة العالمية على تعطيل الأعما

 (2021، منصور، سمير، والأشقر)وعملت على إنشاء اتحاد الخبراء لاحتواء هذا الوباء العالمي.

 :19مؤشرات قد تدل على الإصابة بفيروس كوفيد  -10-2

 :وتشمل هذه المؤشرات ما يأتي

 الحُمّى. 

 احتقان الأنف أو سيلان. 

 السعال. 

 التهاب الحلق. 

 ضيق النفس. 

 الإرهاق. 

 الصداع. 

 لام العضلاتآ. 

 الغثيان أو القيء. 

 الإسهال. 

 ضعف الشهية. 

 فقدان حاسة التذوق أو الشم مؤخرًا. 

 ألم البطن. 

 )العين القرنفلية )التهاب الملتحمة. 

  :19-نظريات مصدر الفيروس كوفيد -10-3

 :من مصدرين أساسيين 19-تشير تقارير العلماء والخبراء إلى أن إنتاج الفيروس كوفيد

 :ة الأولىالنظري -أ

 The)ورقة بحثية تحت عنوان ( Virological.org) : يشير موقع19-الطبيعة وراء إنتاج الفيروس كوفيد -

Origin Proximal of Cov-SARS ) قدمها علماء مختصين بشؤون الفيروسات؛ ورجحوا في دراستهم وجود

ى البشر لغياب إمكانية نقله إلى البشر احتمال أن تكون الخفافيش هي مصدر الفيروس؛ واحتمال وجود وسيط ينقله إل

 بصورة مباشرة. ويشرون إلى أن الفيروس له قدرة على تطوير نفسه إلى شكله الحالي.

وهذا يعني باختصار أن الطبيعة، وليس المختبر، هي من حددت الخصائص الغريبة في التكوين  الحيوان ناقل للفيروس -

ين الخفافيش والبشر، أو بين البشر أنفسهم. وتشير مصادر الجهات المعنية الجيني للفيروس، إما في المراحل الفاصلة ب

بدراسة الفيروس أن إي مختبر يعمل على تحليل ودراسة أصل وخصائص الفيروس عليه دراسة وتحليل الخفافيش 

هامات ضد المصابة بهذا الفيروس؛ وهذا كان عمل إحدى المختبرات الصينية في مدينة ووهان؛ ومن هنا انطلقت الات

 الصين حول إخفاء المعلومات والنتائج التي توصل إليها هذا المختبر.

 :النظرية الثانية -ب

هناك اعتقاد موجود عند البعض مفاده " أن الفيروس تم تطويره من قبل :19-كوفيدالإنسان وراء إنتاج فيروس  -

، من علماء من الولايات المتحدة )ولاية الإنسان وفي مختبرات خاصة "، من أجل إثبات صحة هذه الفرضية قام فريق

مع أربعة فيروسات أخرى من عائلة كورونا  19-كاليفورنيا( بدراسة وتحليل المادة الوراثية للفيروس الجديد كوفيد
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)المتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة(. ولم يستطيع البحث تأكيد جهة إنتاجه. لكن حقيقة إنتاجه في مختبر كانت 

فيروس كورونا الخفاش، فيروس كورونا  –من ثلاثة أجزاء (COVID-19) ر البحث: تم تجميعمؤكدة؛ ويشي

 بروتين سكري، ومثل هذه التركيبة لا يمكن أن تحصل في الطبيعة. -الثعابين، ومكون من فيروس نقص المناعة البشرية

ض ي، وطبيعة الفيروس وكيفية نشأته إن ظهور فيروس كورونا المستجد في مدينة ووهان الصينية في أواخر ديسمبر الما

يحيطها الكثير من الغموض، بسبب تكتم الحكومة الصينية على الكثير من المعلومات عن الفيروس. وبالرغم من أن الكثير 

من التقارير الصحفية والعلمية تتحدث عن ظهور المرض في سوق الحيوانات البحرية بمدينة ووهان بسبب تناول وبيع 

رية مثل الخفافيش والأفاعي، إلا أن عدد من العلماء الصينيين يعتقدون أن ً هذا الفيروس القاتل نشأ في الحيوانات الب

مترمن سوق ووهان. وأكدت ورقة بحثية صادرة من جامعة جنوب الصين للتكنولوجيا، إن  300مختبر للأبحاث على بعد 

نه أبقى الحيوانات الموبوءة بالأمراض في مختبرات المدينة، بما مركز ووهان لمكافحة الأمراض هو المسؤول عن انتشار الوباء، لأ 

خفاش. وأشار البحث إلى أن الخفافيش المحملة بالمرض هاجمت أحد الباحثتين ومن الممكن أن تكون قد نقلت  605ذلك 

ي خفافيش حدوة %، لفيروس التاجي الموجود ف96-89المرض إليه، مؤكدين أن تسلسل الجينوم في المرض مماثل بنسبة من 

الحصان. وأضاف التقرير أن هذه النوعية من الخفافيش لا توجد في مدينة ووهان، واحتمالية أن تحلق، من مقاطعتي 

ميل. وهناك تضارب وتعارض في المعلومات.  600يوننان أو تشجيايغ إلى ووهان، كانت ضئيلة، لأنها تبعد عنهما ما يقرب من 

لة كثيرة وقاطعة على تناول السكان المحليين لمقاطعة هوبي للخفافيش. وهناك أنباء عن يشير قسم منها أنه لا توجد أد

تعرض أحد الباحثين لمهاجمة الخفافيش؛ فوضع نفسه في الحجر المنزلي؛ وآخر تعرض لتبول الخفافيش عليه؛ ومركز 

 (2021مجموعة من المؤلفين، ).احتجازهما كان قريب لمستشفى ووهان التي رقد بها المصابين الأوائل من الأطباء

 :الإجراءات المتخذة من طرف الحكومة الجزائرية للوقاية في ظل تفش ي فيروس كورونا -11

طورت وزارة الصحة والسكان وإصلاح المستشفيات بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية في الجزائر، خطة إعلامية 

 كجزء من الوقاية من فيروس كورونا.

لتخطيط الإعلامي مباشرة بعد تفعيل نظام المراقبة والإنذار في فيفري على المستوى الوطني بمجرد ويأتي إطلاق هذا ا

أن أعلنت منظمة الصحة العالمية عن انتشار فيروس كورونا. تم تعزيز هذا النظام بعد تسجيل أول حالة لفيروس كورونا في 

 .2020فيفري  25الجزائر في 

طلاقه في برج الكيفان وعلى إ، الذي تم 30-30قبال المكالمات على الرقم المجاني تتكون الخطة من إنشاء مركز لاست

المستوى المركزي، كما أن المركز قد تلقى منذ افتتاحه، عدة نداءات من المواطنين يطلبون توضيحات حول فيروس كورونا، 

 وسائط انتقاله ووسائل الوقاية منه.

علامي بتطوير المواقع الإعلانية باللغات العربية والأمازيغية والفرنسية، يتعلق المحور الثاني من هذا التخطيط الإ 

 بحيث يتم بثها على الإذاعة والتلفزيون الوطنيين وكذلك على شبكة وزارة الصحة.

هناك أيضًا حديث، ضمن نفس الخطة، توزيع الكتيبات والملصقات التي تستهدف المسافرين في مختلف نقاط 

 عن المنظمات والمؤسسات والأماكن التي بها حركة مرور كثيرة.الحدود، والعمال في 
ً
 المطارات والموانئ، فضلا

من  (DSP)بالإضافة إلى ذلك، أرسلت وزارة الصحة تعليمات خاصة إلى جميع المديرين المحليين للصحة والسكان

لات توعية حول الأنفلونزا الموسمية أجل تعزيز إجراءات الاتصال لصالح الجمهور العام عبر القنوات الإذاعية وتنظيم حم

-https://covid19.sante.gov.dz/mesures-prise-par)وفيروس كورونا، وهما يعانيان من أعراض مماثلة

le-gouvernement). 

 

 :كوروناالطفل من الإصابة بفيروس  ةالمدارس لوقايالمتخذة حول العالم والجزائر خاصة في  الإجراءات -12
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-وأكد الدكتور نور الدين بن سنوس ي، رئيس وحدة التعليم المستمر في مؤسسة الصحة العامة المحلية ببرج الكيفان

درقانة، أن هذا الحدث العلمي الذي تناولته جامعة العلوم والتكنولوجيا بمساهمة وزارة الصحة في الأسبوع المغاربي للصحة 

الصحيةكان له صدى كبير لدى الطلاب منذ البداية. وأضاف  الأزمةفي ظل  ةعة الدراسلمتابالمدرسية والجامعية في موضوع 

"هذه أن حالة الوباء لم تنته بعد، وأن عليهم التعايش معها بشكل طبيعي قدر الإمكان، أي الذهاب للدراسة أو العمل مع 

 .احترام تدابير

للأطفال الذين  19ايزر بيونتك المضاد لفيروس كوفيد وافقت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية على استخدام لقاح ف

 عامًا. 15أعوام و 5تتراوح أعمارهم بين 

 يومًا. 21على حقنتين يفصل بينهما  19يونتك المضاد لفيروس كوفيد ب-يُعطى لقاح فايزر 

لدى  19يد % في الوقاية من الإصابة بفيروس كوف91وتشير الأبحاث إلى أن نسبة فعالية هذا اللقاح تبلغ نحو 

 عامًا. 11أعوام و 5الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 

 

العديد من الخطوات يجب اتخاذها للوقاية من الإصابة  أوجبت، 19وعدم تلقيلقاحًا مضادًا لفيروس كوفيد 

 :وتجنب نقله للآخرين. وتتضمن هذه الخطوات ما يأتي 19بفيروس كوفيد 

 التزم بالتباعد الآمن. 

 تماعي أو التباعد البدني هو ترك مسافة كافية بين الأفراد للحد من انتشار المرض.التباعد الاج 

التباعد الجسدي الصارم يمكن أن يتعارض مع معايير التعلم  إتباعكما أفادت الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال أن 

 المثالية، بما فيها الأكاديمية والاجتماعية والعاطفية.

 .طلاب، أو تقسيمها لمجموعات حسب فئات أو أفواج الطلابمنع استخدام خزائن ال -

 .تنظيم المش ي في أروقة المدرسة بحيث يُخصص كل ممر للمش ي باتجاه واحد فقط -

 .استخدام المساحات الخارجية ما أمكن للحصص الدراسية وتناول الطعام وقضاء فترات الاستراحة -

 .تقليل عدد الطلاب في حافلات المدرسة -

 .الطلاب ووضعها جميعًا في نفس الاتجاه مباعدة مقاعد -

 .استخدام حواجز مادية، مثل الفواصل الزجاجية، للفصل بين المعلمين والطلاب -

تقسيم الطلاب إلى مجموعات حسب معايير معينة، بحيث يبقى أفراد المجموعة معًا خلال اليوم الدراس ي، مع تقليل  -

 التفاعل بين المجموعات المختلفة.

  يالحالات ينبغالأماكن العامة المغلقة مثل المدارس في بعض  ية فالكمامارتداء  -
ً
الحرص على ارتداء الكمامات، خاصة

عند وجود صعوبة في الحفاظ على التباعد الاجتماعي، كما يحدث عند استقلال الحافلات، والركوب أو النزول في حالة 

 مشاركة السيارة مع طلاب آخرين، وعند دخول مبنى المدرسة.

 يب الطفل على ارتداء الكمامة ونزعها بشكل صحيح مع مراعاة تجنب لمس الأجزاء القماشية.تدرّ  -

 تذكيّر الطفل بضرورة تنظيف يديه قبل لمس كمامته وبعده. -

 .وعدم مشاركتها أو مبادلتها مع الآخرين.أهمية ارتداء الكمامة -

 أو العطس أو بعد تعديل الكمامة باليد... قبل وبعد الأكل أو السعال ةبانتظام خاص الحفاظ على نظافة اليدين -

ب لمس العينين والأنف 60استخدام معقم يدين يحتوي على الكحول بنسبة  - % على الأقل. واشرح له أيضًا أهمية تجنُّ

 والفم.
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ممارسات صحية سليمة، مثل مطالبة  وإتباعيجب أن تشجع المدارس الطلابَ على غسل اليدين بشكل متكرر 

 الفم والأنف بالمرفق أو بالمنديل عند السعال أو العطاس، ثم غسل أيديهم. الأطفال بتغطية

ينبغي وضع روتين يومي قبل الذهاب إلى المدرسة وبعد العودة منها من شأنه تعزيز عاداته الصحية، مثل حمل كمامة 

 احتياطية ومعقم للأيدي في الصباح، وغسل يديه فور وصوله إلى المنزل.

البقاء في ، مثل مقابض الأبواب وصنابير المياه ولوحات المفاتيح والأجهزة اللوحية والهواتف الأسطح التنظيف والتطهير 

داخل 19قياس درجة الحرارة يوميًا كجزء من إجراءات الفحص للكشف عن أعراض كوفيد  ،المنزل عند الشعور بالمرض

-https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in)المدرسة

depth/returning-safely-to-school-covid-19/art-20490441). 

 :اقتراحات -13

 تكون التربية الصحية مستمرة فهي تعمل على تعزيز العادات الصحية والارتقاء بالسلوكات أننه من الضروري أ

 ا النهوض بمستوى الصحةالتربية الصحية من شانه أنكما  جتمعوالم للفرد  الصحية

يكون  أنتكون التربية الصحية بموازاة البروتوكول الصحي كسلوك مستمر دائم ليس بالضرورة  أنمن الضروري 

تكون التربية الصحية مادة تدرس في كل المراحل التعليمية حتى نرتقي بالفرد والمجتمع وتكون التربية  أنمن الضروري ، وقائيا

 .السلوكيات الصحية ويؤثر وينقل بدوره يتأثر المجتمع ككل لان التلميذ  إلىة الأسر  إلىسة الصحية رسالة من المدر 

وذلك يكون هناك انسجام بين ما يتعلمه الطفل في  الأسرة أو  الأمور أهمية التواصل والتفاعل بين المدرسة وأولياء 

 الأسرة.المدرسة وما سيجده الطفل في 

مدارس تلعب دور حيوي في عافية  أنوس المدير العام لمنظمة الصحة العالمية يقول الدكتور تيدروسادحانومغيبريس

ومجتمعاتهم ولم تكن الصلة بين التعليم والصحة اشد وضوحا في أي وقت مض ى وتهدف هذه المعايير العالمية  والأسر  الطلاب

المعارف والمهارات الصحية اللازمة لتمتعهم التي ترعى التعليم والصحة وتزود الطلاب ب تهيئة المدارس إلىالتي استهلكت حديثا 

 بالصحة والعافية في المستقبل وصلاحهم في العمل وفرصتهم في الحياة

(https://www.who.int/ar/news/item/12-11-1442-unesco-and-who-urge-countries-

to-make-every-school-a-health-promoting-school). 

 :مةالخات

اكتساب المعلومات، تغيير  ولتكون التربية الصحية عملية فعالة يلزم أن تتبع الأساليب الحديثة فيما يتعلق بطرق 

المجتمع وعليه ينبغي الاهتمام بالتربية  أفرادمسؤولية الحفاظ على الصحة تقع على عاتق كل فرد من  أنالاتجاهات كما 

نتاج المجتمع ورقيه يتوقف على مدى اكتساب وممارسة أفراده لمعايير ومبادئ حيث أن إ ،الصحية في رفع مستواهم الحياتي

الصحة. فانتشار الأمراض بأنواعها وأشكالها وتدني المستوى الصحي في أي بلد من البلدان لا يعود بالضرورة إلى نقص 

على صحتهم ومعرفتهم كيف يسلكون  الخدمات الصحية الوقائية منها والعلاجية بقدر ما يعود إلى جهل أفراده كيفية الحفاظ

 ويؤدي إلى الوقاية من المرض والمحافظة على الصحة ،شتى أمراضالسليم الذي يجنبهم الوقوع ضحية  السلوك الصحي

كما ،صحية أخطار وعليه يجب أن يكون الفرد مزودا بالقدر المناسب من الثقافة الصحية التي تمكنه من إدراك ما يهدده من 

بالمعلومات الصحية التي تخص حياتنا اليومية واحتياجاتنا الصحية وتطبيق برامج  والإلمام برامج التربية الصحيةالالتزام ب أن

 أننه أمن ش 19-بفيروس كورونا كوفيد الإصابةوالإجراءات الصحية المتخذة من طرف الحكومة الجزائرية للوقاية من 

 سلوكيات واستحضار  بير تغييب الأنماط السلوكية الغير سليمةويحاول بشكل ك الأمراض،ينقص ويخفض من معدل انتشار 

ويكون هذا عن طريق الوقاية ، التمتع بوافر الصحة قد تصبح عادة وممارسة بشكل يومي وبدون تفكير بالتالي سلوكية وأماط

اح يساعد على تطبيق زواله ر  أو وبشكل يومي أي وجود كورونا  19-استمرار الإجراءات الصحية للوقاية من الإصابة بكوفيد
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 الواقع والمأمول  –في الجزائر  التربية الصحية في المدرسة الإبتدائية

Health education in primary school in Algeria: reality and hopefulness 

الوادي، جامعة  براهيم هياقا د/   

haiag-brahim@univ-eloued.dz     

 ملخص

امة في حياة الطفل،فالتربية الصحية في يتكفل بالمساهمة في التنشئة الاجتماعية عبر مرحلة ها اجتماعيا نسقتعُد المدرسة  

للبحث في واقع التربية الصحية في تسعى هذه الدراسة المدرسة الابتدائية تشكل القاعدة الصلبة لمنظومة القيم الصحية.

لال من خالمدرسة الابتدائية في الجزائر،واستشراف المستقبل في المأمول من هذه التربية بإقتراح آليات تفعيل هذه التربية.

تحديد مجالات واقع التربية الصحية في مجال الخدمات الصحية،والبيداغوجية،والشراكةالمجتمعية،والإدارة التربوية والتي 

أظهرت نتائج جيدة في مجال الخدمات الصحية والتوعية الصحية،ومعوقات في مجال التسيير الإداري والبيداغوجي في 

 .قيم التربية الصحية في المرحلة الإبتدائية في الجزائر المدرسة الإبتدائية،وتقديم مقترح لتنمية

 التربية الصحية،المدرسة الإبتدائية في الجزائر، القواعد الصحية.الثقافة الصحية،قيم التربية الصحية.:كلمات مفتاحية

 

Abstract:   

The school is a social system that contributes to social education through an important stage of the child's life. 

Health education in primary school forms the solid foundation of the health value system. This study aims to 

identify the reality of health education in primary school in Algeria, and by proposing mechanisms for activating 

this education in the fields: health services, pedagogy, community partnership and management of education, 

which has shown good results in the field of health services and Health Awareness. And obstacles in the field of 

administrative and pedagogical management in primary school, and submitting a proposal to develop the values 

of health education in primary school in Algeria.  

Keywords: Heath education, primary school in Algeria, health rules Health culture, health education values. 

 

 مقدمة  

عرف منظمة 
ُ
، لا مجرد  "(الصحة بأنها،WHOالصحة العالمية )ت

ً
 واجتماعيا

ً
 وعقليا

ً
حالة من اكتمال السلامة بدنيا

انعدام المرض أو العجز،والتمتع بأعلى مستوى من الصحة يمكن بلوغه هو أحد الحقوق الأساسية لكل إنسان، دون تمييز 

وعلى هذا الأساس تم .(2022(، WHO) دية أو الاجتماعية"بسبب العنصر أو الدين أو العقيدة السياسية أو الحالة الاقتصا
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وضع استراتيجات دولية ومحلية،لتوفير الرعاية الصحية لكل أفراد المجتمع من خلال انشاء مكاتب عبر العالم لتبادل 

                                                 المعلومات والخبرات حول الصحة ومجالاتها،الجسدية والنفسية والبيئية والمجتمعية ....الخ.               

هذا الإهتمام المتزايد بالصحة العامة،ونتيجة للدراسات الاجتماعية والتربوية والتي ركزت على ضرورة أن يكون للوعي الصحي 

اسبة لتنمية قيم والثقافة الصحية دور محوري في نجاح أي استراتيجية صحية،ومن هذا المنطلق كانت المدرسة البيئة المن

الوعي الصحي ونشر الثقافة الصحية،خاصة في ما تعلق بالجوانب الوقائية،وكيفية التعامل مع انتشار الأوبئة والأمراض 

الفتاكة،والذي شهد اهتماما كبيرا منذ انتشار جائحة" كورونا"،فالمدرسة هي الفضاء الأول الذي يلجه الطفل بعد 

داعاته وتلقى المعارف المختلفة،لتشكل الوعي الجمعي لدى أفراد المجتمع بأهمية التعاون الأسرة،لصقل مواهبه واتنمية اب

وحسن التدبير وحل المشكلات في الحياة،التي تعتبر الصحة بكل مستوياتها هدفا أساسيا لها،فالمدرسة تستمد شرعيتها في 

فل بكل ما يتعلق بالصحة المدرسية،والمناهج ذلك من خلال القوانين والتشريعات التي تضفى عليها طابعا رسميا بالتك

التربوية التي تختص بنقل المعارف والمهارات وتنمية الاتجاهات الايجابية نحو الصحة العامة،والوسائل المادية التي تسهل 

تقديم خدمة صحية للأطفال وتدريبهم على القواعد الصحية الأساسية،لضمان سلامتهم ونموهم الجيد،دون ان نغفل 

علاقة الضرورية بين المدرسة والمحيط الاجتماعي،كلما كانت العلاقة بينهما جيدة كانت المدرسة منارة اشعاع لنقل المعارف ال

والمعلومات العلمية الصحية،وتنمية الاتجاهات الايجابية نحو القواعد الصحية الضرورية لسلامة الفرد والمجتمع.مما يدفعنا 

ا لمقع وآفاق التربية الصحية في المدرسة الإبتدائية في الجزائر؟؟ مركزين على المدرسة الإبتدائية لطرح التساؤل التالي: ما هو وا

لها من دور في مجال تنمية قيم الصحة لدى هذه الفئة الهشة والتي في مقتبل العمر،حيث تسعى المداخلة إلى الإجابة عن 

 التساؤل من خلال التناول الآتي:هذا 

ض ي الضرورة المنهجية التناول المفاهيمي للدراسة بالضبط والتحديد،من خلال المفاهيم تقتمفاهيم الدراسة:  -1

. الثقافة الصحية،قيم التربية ، القواعد الصحيةفي الجزائرالتربية الصحية،المدرسة الإبتدائية  الأساسية الواردة :

 الصحية.

 جال المدرس ي .أهمية التربية الصحية في الم -2

 .المدرس ي في الجزائر جالفي المواقع التربية الصحية  -3

 آفاق التربية الصحية في المدرسة الإبتدائية في الجزائر) مقترح تفعيل وتنمية القيم الصحية (. -4

 .خاتمة -5

 مفاهيم الدراسة-1

إن مفهوم التربية الصحية يرتبط بالجذور الأساسية لمفهوم التربية في مستوياتها العليا،حيث تنشد  التربية الصحية:-1-1

جتمعات والدول الوصول إلى تنشئة الفرد تنشئة كاملة في جوانبها المحتلفة،بدنيا وعقليا ونفسيا،كما أشار الم

 لذلك"أفلاطون"،أو هي الحياة كما يراها "دوركايم"،والصحة ك
ً
 واجتماعيا

ً
 وعقليا

ً
كما أشارت  حالة من اكتمال السلامة بدنيا

ي الجمع بين التربية بما تتضمنه من جوانب معرفية تستقر في وجدان لذلك منظمة الصحة العالمية،فالتربية الصحية ه

الناشئة لتنعكس في شكل مهارات وسلوكيات واتجاهات،نتيجة لمنظومة من المناهج والتشريعات والوسائل و الموارد البشرية 

ي للطلاب وتنمية قيم التربية ،وضمان الأمن الصحتعزيز صحة التلميذ والوقاية من الأمراض والحوادث التي تسخرها الدولة ل

الصحية لديهم. فهي "ترجمة للحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سلوكية صحية سليمة على مستوى الفرد والمجتمع،وذلك 

(. هذه التربية الصحية التي تكون المدرسة ميدانها 34، صفحة 2017)كماش ،  بإستخدام الأساليب التربوية الحديثة"

ل منها الناشئة قيم ومبادئ التربية الصحية والقواعد السليمة في كيفية المحافظة على صحة الإنسان على كل وبيئتها،التي ينه
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المستويات،لن يتحقق ذلك إلا بتوافر مناهج ومقررات تتضمن معارف علمية ومناشط محددة لتنمية هذه المعارف 

النمو وصولا إلى الصحة الجسمية والعقلية،التي تتضمن والمهارات"فالتربية عبارة عن مقررات المناهج المرتبطة بدراسة 

(.فالتربية الصحية تعمل على 1، صفحة 2009)زهران،  موضوعات عديدة منها:التغذية،الصحة،التدخين،المخدرات،الجنس."

ك تغيير سلوكيات الفرد السلبية إلى سلوكات ايجابية،تتوافق مع معايير الصحة "عملية تغيير أفكار وأحاسيس وسلو 

 (.41، صفحة 1997)سلامة،  الأفراد،فيما يتعلق بصحتهم"

 سنة(،فهي 11 -05المؤسسة التربوية الأولى التي يلجها التلميذ في مرحلة الطفولة من )لمدرسة الإبتدائية في الجزائر : ا-1-2

،يقض ي التلميذ جل تمثل الفضاء الذي يحتوى مجموع مكونات هذا الوسط من طاقم إداري وتربوي وعمال وتلاميذ ومباني

 ذلك وغير الداخلية العلاقات وقته اليومي بين أسوار المدرسة،يتفاعل مع كل مكوناتها سواء كانت الحية أو الفيزيقية،"وكذلك

)نبيهة السيد ،  ومتفاعلة." متكاملة شخصية تكوين بهدف ويتأثر بها يؤثر فيها والتي بالتلميذ، وتحيط ترتبط التي العوامل من

(،تساهم تلك العلاقات الاجتماعية مضافا إليها الزاد المعرفي في بناء وتكوين شخصية التلميذ،اجتماعيا 166حة ، صف2009

 وثقافيا وسياسيا وتربويا وصحيا،حيث يتشبع بالقيم الصحية للمحافظة على سلامته الجسدية وسلامة المحيطين به.

بها واحترامها لضمان نمو صحي جيد والمحافظة على سلامتنا  ءات الواجب التقيدهي مجموع الاجرا القواعد الصحية:-1-3

وسلامة المحيطين بنا،تكون هذه القواعد في شكل معارف وأنشطة مرتبطة بالنمو لدى التلميذ كالتغذية والرياضة وتجنب كل 

ية والتشريعات ) قوانين ما من شأنه إلحاق الضرر بالصحة العامة للتلميذ أو من حوله،هذه القواعد تتجلى في المناهج التربو 

 تنظيمية( وفي العلاقة بين المؤسسة التربوية والشريك الاجتماعي (الأولياء(.

رف والاجراءات التوعية المدروسة والمنظمة،بهدف تزويد الفرد بجملة من القواعد مجموعة من المعا الثقافة الصحية:-1-4

من التشبع بالمعارف والقواعد الصحية،إلى تغيير الأفكار  الصحية الأساسية ،غير أن هذا المفهوم شهد تطورا ملحوظا

 والمعتقدات الخاطئة ،يكون نتيجة لذلك التعديل في السلوكيات من الجانب السلبي إلى الجانب الإيجابي.

 موهنمجموعة الأحكام العقلية المحددة والموجهة لسلوك الفرد والتي يكتسبها خلال مراحل  قيم التربية الصحية:  -1-5

المختلفة من خلال التنشئة الاجتماعية،وقيم التربية الصحية هي تلك الأحكام والقواعد التي تسير وتحدد سلوكات الفرد تجاه 

نفسه وتجاه محيطه ) بيئته(،بما يكسبه ثقافة صحية مستدامة) نمو جيد وسلامة صحية(،ومحافظة على بيئته بكل 

 مفرداتها.

 المدرس ي جالأهمية التربية الصحية في الم-2

تشكل العلاقة بين المدرسة والصحة نموذجا شبيها بعلاقة الغذاء والهواء بجسم الإنسان،فالتربية في المدارس إذا   

اقتصر دورها على تلقين المعارف في المجالات المختلفة للعلوم،وإغفال التربية الصحية ودورها في تنوير المجتمع من خلال ما 

ية صحيحة،فقدت بذلك المدرسة ركنا هاما من وظيفتها في المجتمع،وانطلاقا من هذا الطرح يتلاقاه الطلاب من قواعد صح

بينت العديد من الدراسات هذه الأهمية،المتمثلة في الارتباط بينهما والذي يتجلى في مخرجات المدرسة،بتكوين أفراد يتمتعون 

حياتهم المختلفة،يساهم ذلك في التنمية الاقتصادية بثقافة صحية جيدة،تنعكس على سلوكياتهم في المجتمع وكافة مناحي 
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المدارس والصحة والاجتماعية،ومن أهم الدراسات التي اجريت والتي أصدر بشأنها معهد الطب الأمريكي تقريرا بعنوان"

 (.28، صفحة 2015)صفاء الحاج،  ،حيث شرعت اللجنة في دراسة جملة من الافتراضات الأساسية الآتية:استثمار أمتنا"

 .الهدف الأساس ي للمدارس هو التعليم 

 .يرتبط التعليم بالصحة 

 .هناك احتياجات صحية أساسية للأطفال والمراهقين 

 .المدرسة لها القدرة على أن تكون جزءا أساسيا من النظام لتوفر الاحتياجات الصحية الأساسية 

 .المدرسة جزء من المجتمع 

ة في المدارس ضروري،لأن الطلاب الذين يملكون المعرفة والمهارات وخلصت الدراسة إلى أن توفير التربية الصحي

الصحية،يتمتعون بحالة صحية أفضل،ويكمن ذلك في استعدادهم المستقبلي لتحسين الوضع الإقتصادي لبلادهم من 

 خلال:

 .العمل على نحو أكثر فعالية 

 .التقليل من فقدان أيام العمل بسبب المرض و الإصابات 

 طبية أقل بسبب الوقاية من المرض. استخدام رعاية 

 .الحد من استخدام التأمين الصحي 

، 2017)كماش ،  فالتربية الصحية من خلال المدرسة ترسم أهدافا أساسية لتحقيقها،والتي أشار إليها "كماش" في مايلي:

 (.34صفحة 

 .العمل على تحسين مستوى صحة أفراد المجتمع 

 ة الصحية بين أفراد المجتمع من خلال تقديم الحقائق الصحية.التأكد من نشر الوعي الصحي والثقاف 

 .العمل على التأكيد على التعاون بين أفراد المجتمع والمشرفين على برامج الصحة العامة 

والتربية الصحية في المجال المدرس ي تمكن التلاميذ من الفهم الصحيح للقواعد الصحية للمحافظة على نموهم   

ة من الأمراض المعدية بشتى الوسائل،فالمعرفة الحقيقية بكل مفرادات البيئة التي قد يتواجد بها الطفل بشكل سليم،والوقاي

سواء في البيت أو المدرسة أو الشارع أو السوق أو المستشفى،كلها أوساط يمكن لها أن تشكل خطرا على صحة التلميذ 

التلميذ من التعامل بشكل علمي مع مفردات الوسط  )المواطن(،ومن هنا فالمعرفة الصحيحة بالقواعد الصحية تمكن

فالتربية الصحية اسثمار مستقبلي لكل الأمم وتحقيق للتنمية المستدامة،وتحقيقا واجد فيه حفاظا على صحته وسلامته،المت
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لعالم من للأمن الصحي،فالمحافظة على الصحة العامة تساهم بشكل مباشر وغير مباشر في التنمية الاقتصادية،وما تكبده ا

خسائر اقتصادية في جائحة "كورونا" دليل واضح،لأن الانتشار السريع للوباء والخسائر التي خلفها بشريا مما اضطر الكثير من 

الدول للغلق الكامل،كان مرده قلة الوعي بمخاطر هذا الوباء،من جهة ومن جهة اخرى عدم أخد الاحتياطات الوقائية بسبب 

 جهل ذلك.

 (الشراكة الاجتماعية –لتشريع ا –المدرس ي في الجزائر)الأهداف جال ة الصحية في المواقع التربي -3

سعت الجزائر ومنذ بداية الاستقلال إلى العمل على توفير الصحة للمواطنين من خلال منظومة صحية تتبنى مجانية   

لمجتمع كان لها نصيب من تحمل الصحة،فالصحة حق من حقوق المواطن دستوريا،والمدرسة الجزائرية كنسق من أنساق ا

مسؤولية نشر ثقافة الوعي الصحي من خلال ما تقدمه من مقررات دراسية وخدمات صحية على مستوى المؤسسات 

التربوية،وسنتطرق في هذا الجانب لرصد واقع التربية الصحية في المدرسة الجزائرية من خلال أهدافها والتشريعات الداعمة 

 لتنفيذ ذلك،وأخيرا علاقة المدرسة بالمجتمع ومدى تحقق هذه الشراكة المجتمعية . لها،والوسائل والآليات

 التربية الصحية في الوسط المدرس ي في الجزائر حدد لها نمطين من الأهداف : -3-1

 وفي هذا المجال سعت منظومة الصحة المدرسية إلى تحقيق الأهداف الآتية: الخدمات الصحية: -أ

 لوقاية منها.رصد الامراض المعدية وا -

 عزل المصابين وعلاجهم. -

 مراقبة اجراءات التلقيح والمساهمة في انجازها. -

 الكشف المبكر عن الامراض ) السكري ،ضعف البصر، التوحد ....الخ(. -

 طب الأسنان والوقاية من حالات التسوس. -

 الإشراف على تأمين الشروط الصحية لكل لجان الامتحانات والأنشطة الرياضية...الخ. -

 المساهمة في حملات التوعية ضد المخاطر الكبرى: التدخين، المخدرات،....الخ -

 الصحة النفسية للتلاميذ والإطار التربوي. -

وفي هذا المجال تم إعداد سلسلة من الدروس ضمن مناهج التدريس على كافة الاطوار )  الثقافة الصحية: -ب

ات علمية موثقة.حول حماية الجهاز التنفس ي والجلد والهضم ابتدائي،متوسط ثانوي(،لنشر ثقافة صحية تستند إلى معلوم

والدوران،والأجهزة التناسلية ،وضع ملصقات توعوية حول أخطار المخدرات والتدخين ،الأمراض المتنقلة عن طريق المياه ) 

 الكوليرا،التهاب الكبد،التهاب الأمعء...الخ، وعن طريق الحيوان) الكيس المائي(...الخ.

 ال التشريع:في مج -3-2
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عزز المشرع الجزائري الصحة عموما والتربية الصحية في الوسط المدرس ي خصوصا،بجملة من التشريعات المساعدة 

على تنفيذ الأهداف التي تسعى لتحقيقها،الذي يعتبر الصحة حق من حقوق المواطن على الدولة أن تكفلها بصورة 

أكتوبر 23 المؤرخ في 79-76المتضمن مجانية العلاج،والأمر  1973ديسمبر  28المؤرخ في  65-73مجانية،كان ذلك بداية بالأمر 

-58،وكل القوانين والمراسيم الصادرة بعده،ويعتبر القانون 1976المتضمن قانون الصحة العمومية،كما تعززت في دستور  76

"تساهم حماية الصحة 02هوالذي جاء متعلقا بحماية الصحة وترقيتها،والذي جاء في مادت16/02/1985المؤرخ في  05

وترقيتها،فيرفاهية الإنسان الجسمية والمعنوية،وتفتحه ضمن المجتمع ومن ثم تشكلان عاملا أساسيا في التنمية الاقتصادية 

فصول ترتبط  03والاجتماعية للبلاد."ونظرا للأهمية التي توليها الدولة للتربية الصحية فقد خصص ضمن هذا القانون 

 لتربية الصحية وهي على التوالي:ارتباطا وثيقا با

  الفصل السابع: تدابير الحماية الصحية في الوسط التربوي 

وجاء لتعزيز التكفل صحيا بكل أفراد الوسط التربوي من المراحل الأولى إلى الجامعة،مشددا على المراقبة المستمرة 

.وتشجيع التربية البدنية في الوسط التربوي للحالة الصحية،والحرص على النظافة والوقاية وتقديم الاسعافات الاولية

 والتكفل الصحي بكل الممارسين لها،والتنسيق مع كل القطاعات المعنية بضرورة التعاون معا.

 الفصل الثامن:حماية الصحة وترقيتها بواسطة التربية البدنية والرياضية 

كيفة مع السن والجنس والحالة وتضمن ضرورة أن تمارس كل قطاعات النشاط الوطني أنشطة رياضية،تكون م

الصحية،وإقامة هياكل وبناءات رياضية وتجهيزها لتكون مؤهلة لذلك،انشاء معاهد للتكوين الرياض ي،مع التكفل الصحي 

 التام لكل المنتسبين لها.

 الفصل العاشر:التربية الصحية 

ة في رفاهية السكان،وذلك بإكسابهم التربية الصحية واجب منوط بالدولة،فهي الراعي لها والتي تهدف إلى المساهم

المعلومات الضرورية لذلك لاسيما:النظافة الفردية والجماعية ،حماية البيئة والتغذية الصحية والمتوازنة والوقاية من 

في  الامراض والحوادث،استهلاك الأدوية،ترقية التربية البدنية والرياضة، الاهتمام بطب العمل.محددا المجالات الثلاث للتربية

 تربية الأطفال والشباب في مجال النظافة والوقاية والاسعافات الأولى،إدراج التربية الصحية في البرنامج العام للتعليم، ترقية

المعدل  03/05/1988 المؤرخ في 15-88وجاء صدور القانون  حملات التربية الصحية التي تهم المجموعات المعرضة للاخطار.

حة وترقيتها،ليعزز من أهمية التربية الصحية وضرورة تكوين وعي لدى جميع فئات المجتمع والمتمم لقانون حماية الص

بأهمية الصحة والمحافظة عليها والكشف عن الأمراض مبكرا،لتلي ذلك جملة من المناشير والقرارت المكملة،والندوات 

 والملتقيات لتحسين مردود الخدمات الصحية.

 مجال الشراكة المجتمعية-3

المدرسة امتدادا طبيعية للأسرة في مجال التربية،فالأسرة هي البيئة الأولى الحاضنة للفرد،يتلقى فيها المبادئ  تعتبر 

الأولى والقواعد الاساسية للمعرفة من خلال أفرد أسرته،ويتدرب على كيفية التعامل مع الآخرين،ويكتسب جملة من قواعد 
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بي منها وتقويم السلبي بطرق بيداغوجية ممنهجة،فالمدرسة لايقتصر دورها على السلوك العام،التي في حاجة إلى تعزيز الايجا

نقل المعارف فقط،بل لابد من اكتساب مهارات استخدام هذه المعارف،وخاصة في موضوع بحثنا حول التربية 

ئة والامراض،فالعلاقة الصحية،والقواعد الأساسية الواجب الالتزام بها في حياتنا لضمان نمو صحي،وتجنب خطر انتشار الاوب

 بين المدرسة والمحيط الاجتماعي ضرورة وركنا اساس ي في نجاح الفعل التربوي،لهذه الاسباب جاء القانون التوجيهي للتربية

،في مادته الخامسة،محددا بوضوح علاقة 2008يناير سنة  23الموافق ل 1429محرّم  عام   15مؤرّخ  في     08 - 03رقم   

ة ومن خلالها المجتمع،معتبرا الأسرة شريكا اجتماعيا في مجال التنشئة الاجتماعية،واكساب التلاميذ قيم الأسرة بالمدرس

وقواعد المجتمع الجزائري"تقوم المدرسة في مجال التنشئة الاجتماعية بالاتصال الوثيق مع الأسرة التي تعتبر امتدادا 

لاقية والدينية للمجتمع الجزائري والقيم الإنسانية،وكذا مراعاة قواعد لها،بتنشئة التلاميذ على احترام القيم الروحية والاخ

للمجتمع، تتم في فضائها كل أشكال العلاقات والتفاعلات بين مفردات  االمدرسة نموذجا مصغر  معنبرا الحياة في المجتمع."

يتطلب إشراك الجميع في هذه الوسط المدرس ي،رغبة في تنمية الجوانب المعرفية والوجدانية والسلوكية للناشئة،مما 

المؤسسات العلمية و الثقافية والاجتماعية -المجتمع المدني -أولياء الأمور -) الطاقم التربوي والإداري    العملية،

والاقتصادية(،لكل هذه الأهداف سعى القانون التوجيهي للتربية إلى حث المؤسسات التربوية على الانفتاح على المحيط 

من  (13المادة) صادي،من خلال اعتبار جمعيات أولياء التلاميذ شريكا اجتماعيا في المنظومة التربوية،الاجتماعي والاقت

والسعي (ضرورة عقد اجتماعات مشتركة بين الأولياء والمدرسين.23/01/2008مؤرخ في 04-08القانون التوجيهي للتربية)قانون 

صادي،لتحقيق الغايات التربوية في تكوين مواطن جزائري متشبع لإرساء دعائم شراكة حقيقية مع المحيط الاجتماعي والاقت

فالشراكة المجتمعية هي تعاون بين طرفين أو أكثر لتحقيق أهداف معينة يتم الاتفاق بقيمه الوطنية ومتفتح على العالم.

عة حولها سلفا،أو هي تنسيق بين أطراف محددة وفق اتفاقية مركزها هدف أو جملة من الأهداف ذات الطبي

المشتركة.والشراكة من منظور الفكر الاجتماعي،جملة من التفاعلات بين الفرد والجماعة،يرى فيها أحمد بدوي" تفاعل الفرد 

عقليا وانفعاليا من موقف الجماعة وبطريقة تشجعه على المساهمة في تحقيق أهداف الجماعة المشاركة في تحمل 

 (.10، صفحة 1993)بدوي،  المسئولية."

وة إلى المشاركة المجتمعية في مجال التعليم،نابعة من أهمية هذا الطرح في تجويد التعليم في ظل التحديات إن الدع

الراهنة،حيث أنه لم يعد بمقدور المدرسة القيام بهذا الدور دون مشاركة مجتمعية ،حيث يؤكد "مافي 

ات الطلاب،بل لا بد من أن تكون جزءا من ( على أن المدرسة لا تستطيع بمفردها تلبية حاجMavis.G.Sandersسندرس")

غلب على المشكلات الخاصة بالتحصيل الأكاديمي المجتمع(،للت-المدرسة-النشاط الكلي الخاص بالقوى المتفاعلة ) الأسرة

 .(Mavis.G.Sanders, 2001, p. 20) والنجاح العلمي.

،يبقى دوما تلك المعضلة المتمثلة في ضعف التواصل إن واقع العلاقة بين المدرسة والمجتمع في الجزائر والعالم العربي

بينهما،إن لم نبالغ ونقول انقطاع حبل الاتصال،إن وقائع الحياة التربوية تشير إلى"أن إحدى كبريات المشكلات التي يعانيها 

تسعى المدارس  العمل التربوي في المدرسة،تتمثل في الهوة التي تفصل بين عالم المدرسة وعالم الأسرة،من هذا المنطلق

ويمكننا أن نحدد واقع المشاركة المجتمعية  (.150، صفحة 2004)الشهاب،أسعد وطفة،  الحديثة اليوم إلى هدم هذه الهوة."

 :(151-150، الصفحات 2017)هياق،  في الوسط المدرس ي في الجزائر في ما يأتي:
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التربوي لأبنائهم،ولا تقتصر تلك العلاقة في غياب الوعي المجتمعي بأهمية التواصل مع المدرسة،لتحسين المردود  -1

الكشوف التي ترسلها المؤسسات عقب كل اختبار،حيث يحصر الأولياء حالة أبنائهم المدرسية في الجوانب 

 المعرفية،مهملين الجوانب الأخرى النفسية والانفعالية والاجتماعية.

ي المحيط المدرس ي،وترك الأمر من اختصاص ضعف اهتمام الكثير من الأمهات بمتابعة حالة تمدرس أبنائهن ف -2

 الأب،الذي في أحيان كثيرا لا يجد الوقت لذلك،أو لا يهتم أصلا بالموضوع.

ربط الأولياء بين المطالبة بالدعم المادي للمؤسسات التربوية والدعوة التي تصلهم لحضور اجتماع بيداغوجي،يهتم  -3

 أحيان كثيرة ضمن جدول الأعمال.بمصير أبنائهم قد لا تكون المساهمة المادية في 

تدني مستوى انفتاح الإدارة التربوية على المحيط الاجتماعي والاقتصادي،في أحيان كثيرة وضعف الاستماع الجيد  -4

للمحيط،خاصة من حيث اختيار الوقت المناسب لتوجيه الدعوة للأولياء،الذين في أحيان كثيرة يجدون أنفسهم غير 

 قادرين على تلبيتها.

ف رجال الأعمال والمؤسسات الاقتصادية في أحيان كثيرة،على التواصل مع المؤسسات التربوية تجنبا لتقديم عزو  -5

 التزامات مالية نحوها.

تأخر ولوج الكثير من المدارس والمؤسسات التربوية مجال تكنولوجيا الإعلام والاتصال،)إنشاء صفحات اليكترونية  -6

 لكل الأطراف الفاعلة في الوسط المدرس ي.(.خاصة بالمؤسسات التربوية،تكون فضاء 

ندرة الإنتاج الإعلامي المتخصص والجاد بكل أنواعه ،الذي يستهدف الشأن التربوي ومفرداته وعلاقته بالمحيط  -7

 الاجتماعي،وعدم الاكتفاء بإثارة القضايا التربوية فقط بشكل مناسباتي.

ماعات محلية تتميز بشح الموارد،مما يؤثر بشكل كبير على وجود مؤسسات تربوية خاصة الابتدائية منها،في محيط ج -8

 سير الفعل التربوي.

 قلة النشاطات اللاصفية في الوسط التربوي،مما يقلل من درجة انفتاح المدرسة على المحيط الاجتماعي. -9

 لتنمية قيم التربية الصحية في المرحلة الإبتدائية في الجزائر مقترح -4

ية في الوسط المدرس ي محط اهتمام الدول المنظمات والهيئات الدولية وعلى رأسها الامم المتحدة عد موضوع التربية الصحيُ 

ومنظمة الصحة العالمية،لذا يسعى الجميع وبكل الوسائل والطرق من اجل تحقيق مستوى عال من الثقافة الصحية المؤدية 

وسائل التي يعول عليها في تحقيق ذلك،الانظمة التربوية لما إلى انتشار الوعي الصحي بمخاطر الأوبئة والأمراض،ومن بين أهم ال

لها من فاعلية في إكساب الناشئة هذه القيم الصحية،فالأطفال يقضون جل وقتهم داخل محيط المدرسة ويتفاعلون مع 

 أقرانهم وأساتذتهم.

جملة من الاجراءات تمثلت في  والجزائر سعت عبر عقود إلى ترسيخ مفهوم التربية الصحية والعمل على تجسيده من خلال

توفير النصوص القانونية المؤطرة،وبناء الهياكل الصحية والمدارس والمعاهد وتجهيزها،إعداد المناهج التربوية بما يتناسب مع 
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الأهداف المتوخاة من التربية الصحية،رغم ما تم توفيره وبذله من جهود خلال الفترة السابقة،إلا أن ظهور جائحة 

وما تم تسجيله خلال هذه الفترة من عدم إلتزام الكثير من الأفراد بالقواعد الصحية وخاصة ارتداء الكمامة "كورونا"

والإقبال على مراكز التلقيح،جعلنا نعيد طرح السؤال القديم الجديد:ما هو مستوى الوعي الصحي لدى الفرد الجزائري؟وإن 

التربوية والصحية متوفرة،فإن الدراسات تشير إلى توفر للرعاية الصحية كانت المناهج التربوية تتضمن قيما صحية والهياكل 

في الوسط المدرس ي من متابعة وكشف وعلاج ،مع انخفاض في مستوى التثقيف الصحي و الوعي بمخاطر الأوبئة والأمراض 

 المدارس أساتذة نظر وجهة من المدرسية الصحة واقع الفتاكة،ومن بين هذه الدراسة دراسة بن موس ى عبد الوهاب"

 في المدرسية الصحة واقع أن إلى النتائج معسكر والتي خلصت إلى " كشفت ولاية مدارس ببعض ميدانية دراسة" الإبتدائية

 وجود عدم إلى النتائج توصلت متوسطا،كما النفسية الصحة واقع كان مرتفعا،بينما لأساتذة نظرا وجهة من الابتدائية المدارس

 .(2021)الوهاب،  ،.الريفية والمناطق الحضرية المناطق في الواقعة المدارس بين والنفسية المدرسية واقع الصحة في فروق

دراسة  التعرف على واقع الصحة المدرسیة في الجزائر من وجهة نظر الفاعلين في القطاع"هدفت إلى  دراسة صدراتي 

العمومیة للصحة الجواریة بولایة بسكرة، تكونت عينة  میدانیة بوحدات الكشف والمتابعة والمدارس الابتدائیة والمؤسسات

عاملا، ومن النتائج المتوصل إليها أن الرعاية الصحية  25الدراسة من العاملين بالمؤسسات العمومیةللصحةالجواریةوعددهم

 (.2014)صدراتي،  .المدرسیة في المدارس الإبتدائیة بمدينة بسكرة عالية

 میدانیة دراسهالمدیرین،  نظر وجهة من المدارس الابتدائیة في الصحیة التربیة تطبیق واقع دراسة" عبد الصمد جوهر"

الابتدائیات  مدیري  نظر وجهة من الابتدائیة المدارس في الصحي التثقیف بوسعادة،خلصت الدراسة إلى أن مستوى  بدائرة

 .(2018)جوهر ،  .تماما منخفض

جة "كورونا"،ونحن إذ نركز على المدرسة الابتدائية،شعورا منا بأهمية هذه وهذا ما اكده الواقع في حالة التعامل مع جائ

الحلقة في تكوين وعي صحي لدى النشء في المراحل الأولى من حياتهم،وبذلك تترسخ قيم التربية الصحية في وجدانهم،ومن 

ي لدى تلاميذ المراحل الابتدائية،مع هذا المنطلق نجد أنفسنا مدفوعين إلى البحث في الأسباب الكامنة وراء نقص الوعي الصح

توفر كامل الرعاية الصحية داخل المؤسسة،وهنا لابد من الوقوف على معوقات ذلك،والتي ترتبط بخصوصيات المدرسة 

 ،يمكننا رصدها في مايأتي:الإبتدائية

ث تسير المدرسة الابتدائية يشكل مشكل التسيير في المدرسة الإبتدائية في الجزائر معضلة حقيقية،حي مجال التسيير:-4-1

وزارتين،الجوانب البيداغوجية تتكفل به وزارة التربية الوطنية ممثلا في مديرية التربية على مستوى الولاية،توفير الطاقم 

التربوي والإشراف الإداري والتربوي وتنظيم الامتحانات،والعلاقة بالمحيط الاجتماعي،في حين تتكفل وزارة الداخلية ممثلة في 

البلدية ،فالإنشاء والتجهيز بالوسائل الضرورية على أداء مهامها،الوسائل التربوية،والتدفئة،النقل المدرس ي،المطاعم 

،المكتبة،الصيانة،ونحن نعلم التفاوت الكبير في مداخيل البلديات،حيث هناك بلديات عاجزة على التسيير العادي فما بالك 

ة،وهذا ما يؤثر على السير الحسن لعمل الطاقم التربوي،ويمتد أثره إلى الطلاب،بعض بالتسيير في حالة الاحتياجات المستعجل

المدارس تعاني من نقص الوسائل التربوية في تعاني أخرى من نقص التدفئة أو التكييف في الحر أوالنقل المدرس ي،كل هذه 
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المنظومة التربوية،ليس فقط في جوانب نشر  الصعوبات تقف حجر عثرة في أداء هذا المرفق الهام والأساس ي في تحقيق أهداف

 الوعي الصحي والتربية الصحية،بل يتعداه إلى التحصيل المعرفي والقدرة على تنمية مهارات أساسية في الألفية الثالثة.

ن تنفيذ البرامج البيداغوجية ) أنشطة صفية+أنشطة لاصفية( في المدرسة الإبتدائية إالمجال البيداغوجي:-4-2

 ه،جملة من المعوقات التي تحد من فعاليته،نستعرضها في مايأتي:،تعترض

اعي لأستاذ التعليم الإبتدائي حالة من التذمر من طرف الأستاذة يشكل الحجم السالحجم الساعي للأستاذ والتلميذ:-أ

 30عمل أسبوعيا )والمطالبة بتخفيض عدد ساعات العمل الفعلي،حيث يقدر نصاب أستاذ التعليم الابتدائي بثلاثون ساعة 

يتضمن القانون الأساس  2008أكتوبر 11الموافق 1429شوال عام  11ي المؤرخ ف 315-08ساعة(،حسب المرسوم التنفيذي

الخاص بالموظفين المنتمين للأسلاك الخاصة بالتربية الوطنية،وهذا ما يشكل ضغطا على عملهم نظرا لما يقومون به من 

ارج فصول الدراسة) تحضيرالمذكرات،تصحيح الكراريس وأعمال التلاميذ(،وهنا يطرح واجبات بيداغوجية خلال الأسبوع خ

 الوضعيات مكتسباته في مختلف وتوظيف ممارسة خلال من القسم خارج المتعلم بها "يقوم مشكلة الأنشطة اللاصفية التي

(.كما لا نغفل 269، صفحة 2012روبي، )حث "والرياضية والعلمية والفنية الفكرية المجالات تشمل التي المناسبة والمواقف

 الحجم الساعي للتلميذ.

عليمية المادة وعلم النفس وعلوم تيتلقى الأساتذة حديَي التوظيف في قطاع التربية تكوينا قاعديا،في  تكوين الأساتذة:-ب

يوم السبت من كل أسبوع التربية والتشريع المدرس ي والإعلام الآلي،كل هذه المقاييس يتم تقديمها خلال السنة الدراسية،

مضافا إليها العطل الفصلية،مما يشكل ضغطا على الأستاذ المتكون ويفقده الرغبة في هذا التكوين،ومن جهة أخرى نتساءل 

 حول مدى فائدة هذا التكوين المكثف في مسار الأستاذ حديث التوظيف.

ستخلفين في الطور الإبتدائي بشكل ملحوظ،نتيجة يد نسبة الأساتذة المنسجل تزا الاستخلاف في المدرسة الابتدائية:-ج

خروج الأستاذات في عطلة أمومة طويلة الأجل،هؤلاء الأساتذة الذين لم يتلقوا أي تكوين في كيفية ممارسة وظيفة التربية 

فقط في والتعليم،يجعل من اجتهاداتهم الشخصية وتجاربهم الذاتية في التعليم خطرا محدقا بأهداف مناهج التربية،ليس 

 تلقين الناشئة مبادئ التربية الصحية السليمة بل حتى في مجال مجابهم مشكلات إدارة الصف معرفيا وسلوكيا.

مستوى المدارس الابتدائية،يصعب من مهمة الأستاذ  : إن غياب مشرف نفس ي اجتماعي علىالإشراف النفس ي والاجتماعي-د

خاصة،كما أن المشرف يمكن ان يساهم في تنمية قيم التربية خاصة في حالة وجود تلاميذ من ذوي الاحتياجات ال

 الصحية،من خلال المرافقة التي يقوم بها للتلاميذ في المؤسسة.

مما سلف يمكننا أن نضع جملة من المقترحات لتفعيل وتنمية قيم التربية الصحية في المدرسة الابتدائية،إذا تم معالجة 

سسة التي تعتبر القاعدة الصلبة في بناء الجوانب المعرفية والعقلية والنفسية مشكلات المدرسة الابتدائية،هذه المؤ 

والوجدانية للناشئة،والتي تستحق منا جميعا إلتفاتة حقيقية نحوها،فمصير أبنائنا مرتبط بتهيئة الظروف المثلى لتنفيذ 

المعتمدة،والتي تتطلب توفر جملة الشروط المناهج الدراسية وتحقيق أهداف المنظومة التربوية وفق المقاربة البيداغوجية 

 السالفة الذكر.هذه المقترحات التي تتساند وظيفية ويأخذ بعضها برقاب بعض،ولا يمكن تحييد أي منها،نوضحها في ما يأتي:
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)     ضرورة إلحاق تسيير المدارس الإبتدائية إنشاءا وتجهيزا وتسييرا بالوزارة الوصية  مستوي الإنجاز و التسيير: أولا: -

وزارة التربية الوطنية(وطنيا،ومديريات التربية محليا،لخلق تجانس الجوانب المادية والبيداغوجية،حتى يتمكن المشرفون على 

المدرسة من متابعة الأنشطة البيداغوجية،بالتنسيق مع الجهات المكلفة بالتغطية المالية لذلك.فوجود مسير مالي على 

وسطات التي تتبعها المدرسة الإبتدائية،يسهل من عملية توفير الوسائل مستوى المؤسسة أو في احدى المت

 البيداغوجية،والتدخل لإنجاز أعمال الصيانة في وقتها.

: بما يتناسب مع المهام،واحتساب النشاطات اللاصفية ضمن هذا  ثانيا: مراجعة الحجم الساعي للأستاذ والتلميذ -

ويا على الإهتمام بتنفيذ هذه الأنشطة اللاصفية،لما لها من مردود على العملية الحجم الساعي،وتشجيع الأساتذة ماديا ومعن

التربوية.ومراجعة الحجم الساعي للتلميذ ليتمكن من ممارسة الأنشطة الصفية واكتساب مهارات وكفاءات جديدة بتوظيف 

 معارفه المكتسبة.

وين،وإعطاء أهمية لكيفية التعامل مع الفئات الهشة من :إعادة النظر في آلية التكثالثا:تكوين الأساتذة حديثي التوظيف -

الأطفال،بزادة الحجم الساعي لمقياس علم النفس وعلوم التربية.ومراجعة آليات الإلتحاق بسلك التعليم،معرفيا ونفسيا 

 واجتماعيا.

تنظم مسابقة محلية  وذلك بإستحداث هيئة مشرفة على هذه العملية،خلال السنة رابعا:تكوين المستخلفين في التربية: -

لإستقطاب من يريد أن يتلقى تكوينا في كيفية ممارسة المهنة،من بين حاملي المؤهلات العلمية المطلوبة،تمنح لهم شهادة في 

نهاية التكوين،تمكنهم من الإستفادة من مدة استخلاف في حالة الحاجة إليهم،يكون استدعائهم قبل خروج الأستاذ في عطلة 

قل،يحضر فيها الأستاذ المستخلف مع استاذ القسم عدة حصص تعليمية،حتى يكون فكرة حول كيفية إدراة بأسبوع على الأ

الفصل من طرف الأستاذ،ولا يكون حضوره مفاجئا للتلاميذ،بحيث يتم تقديمه لهم ويتفاعل معهم بحضورهم أستاذهم،مما 

 يسهل مهمته لاحقا. 

ويد المدارس الابتدائية بمشرفين في مجال علم النفس والاجتماع،ليكونوا :ضرورة تز خامسا: الإشراف النفس ي والاجتماعي -

سندا للأستاذ في أداء مهامه،فهم حلقة الوصل بين الأساتذة والتلاميذ والاولياء،خاصة أن خريجي الجامعات الجزائرية من 

 عيا لدى التلاميذ.هذه الفئة يغطي الحاجة،ويمكنهم توظيف معارفهم في ترقية القيم الصحية نفسيا واجتما

 اتمة:خ-5

تعد التربية الصحية ركنا هاما في مناهج التربية في الجزائر،تستمد إطارها القانوني والبيداغوجي من التشريع الجزائري،سواء 

تعد في مجال الصحة العمومية،أو القانون التوجيهي للتربية،وإذ نركز في هذا المقام على المدرسة الابتدائية،لأن هذه المؤسسة 

اللبنة الأولى التي يضع أبنائنا أرجلهم عليها،فالتكوين في هذه المحطة ركيزة لما يليه من محطات،وفي مجال تنمية قيم التربية 

الصحية ،يشكل المقترح المعد نتيجة لمعالجة نقائص مسجلة على مستوى التعليم الإبتدائي،تؤثر حتما على جوانب معرفية 

تساند بين الجوانب الإدارية والبيداغوجية والاجتماعية في المدرسة،انعكس ايجابا على وسلوكية للطلاب،كلما كان ال

 التحصيل المعرفي والنمو العقلي والنفس ي والاجتماعي والوجداني لأبنائنا.
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 في المدرسة الابتدائيةمخطط يوضح التساند بين مكونات تنمية قيم التربية الصحية 
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 تنمية الوعي الصحي و     في دعم  التربية الصحية التعليميةدور المؤسسات 

The role of educational institutions in supporting health 

 education and developing health awareness 

 د. مهرية خليدة

تمنراست  جامعة الحاج موس ى أق أخموك  

-رقلةو جامعة قاصدي مرباح  –مخبر علم النفس وجودة الحياة   

mehria_kh@yahoo.fr 

 الملخص:

صحة الفرد اليوم هي من بين الأولويات لجميع الحكومات نتيجة لارتفاع حصيلة الأمراض والأوبئة، والذي يعود إلى 

الأفراد بالقواعد الصحيحة للحفاظ على صحتهم، ،وهنا يبرز دور التربية الصحية والتي تعد من أهم مجالات الصحة  جهل

العامة وجزءا أساسيا لأي برنامج للتوعية الصحية، فهي خبرات صممت خصيصا من أجل مساعدة الفرد للحفاظ على 

والخبرات اللازمة بهدف التأثير على سلوكه واتجاهاته وعاداته صحته البدنية والعقلية من خلال تزويده بالحقائق الصحية 

تأثيرا ايجابيا، حتى يكسب في النهاية ثقافة صحية سليمة ممّا يُساعده على رفع مستوى وعيه الصحي وحماية نفسه من 

ة المشاكل الصحيّة، هذا الوعي الصحي الذي سيصل به إلى الصحة النفسية والجسدية السليمة والتي
ّ
تمكنه من تحقيق  كاف

 أهدافه وطموحاته، والرقي بمجتمعه.

 : التربية الصحية، الوعي الصحي، الصحة المدرسية، المؤسسات التربوية، المؤسسات التعليميةالكلمات المفتاحية

Abstract: 

Students' health in its holistic mental, physical, psychological and social sense is one of the most important 

foundations for the Ministry of Education to translate through programmes and plans aimed at creating a 

supportive school environment for the target group of over 1 million students and over 40,000 teaching staff. 

Schools can promote the health of both students, teachers, their families and community members Schools are 

an appropriate place where students can learn, work, care for and respect others, As the student spends a large 

part of his time at school Health and education programmes have a significant impact on changing students' 

behaviours at early stages of their lives with a view to adopting a healthy lifestyle. 

Keywords: health education, health awareness, school health, educational institutions, educational institutions. 
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 مقدمة:

تعدّ الصحة ثروة الشعوب، وتقع مسؤوليّة المحافظة على الصحّة على عاتق كلّ فردٍ في المجتمع، وهي من الحقوق       

ة ما يلزم الأطفال وتلبية حاجتهم وصقل 
ّ
دت على ضرورة توفير كاف

ّ
الأساسيّة التي نادت بها المواثيق الدوليّة التي أك

ر على صحّة الفرد الأمر الذي شخصيّاتهم والكشف المبكر على صحّتهم، وكون 
ّ
المجتمع يواجه العديد من التحدّيات التي تؤث

 المدرسة أمام مسؤولية المحافظة على الصحّة الشاملة للفرد، من أجل توفير صحّةٍ بدنيّةٍ 
ً
سات المجتمع وخصوصا يضع مؤسَّ

سهِم بشكلٍ فعّال في بناء الإنسان القادر على التعامل بنجاح
ُ
ب ما جاء في العديد من الدراسات المتخصصة والملاحظ وحس ،ت

وأساسها الصحة  الصحة الشخصيةأن جانب اهتمام التربية الصحية اليوم يقوم أو يعتمد على موضوعين أساسيين أولها 

ونتحدث هنا عن حماية المجتمع بما فيه جانب  الصحة الاجتماعيةأو  صحة المجتمعالجسدية والصحة النفسية، ثانيها 

البيئية، لهذا تسعى اليوم الدول إلى إرساء نظام صحي متكامل وتكوين الأفراد وتوعيتهم بمختلف المعلومات الضرورية التربية 

 واللازمة للممارسة سلوك صحي واع وسليم.

إن تمتع الفرد بالصحة النفسية والجسدية السليمة من شأنها أن تعود بالخير عليه وعلى المجتمع ككل في النهاية،       

 هو الشخص المثالي المتمتع بدرجات ومستويات عالية من الصحة المتمثلة بالتكامل البدني والعقلي و 
ً
الشخص الواعي صحيا

والنفس ي والاجتماعي وممارسة الأنشطة الرياضية  التي تعمل على الوقاية من أهم الأمراض العصرية كالسكري وأمراض 

والتي تتمثل في اكتساب  الثقافة الصحيةأساسيين هما:  شتمل على جانبينالقلب .......إلخ، باعتبار أن الجانب الصحي ي

 والذي يتمثل في ممارسة وتطبيق تلك المعارف والمعلومات في الواقع العملي. والوعي الصحيالمعارف والمعلومات الصحية، 

علومات الصحية وذلك من خلال تدريس ومن البديهي أن تعنى المناهج الدراسية في مختلف الأطوار بإكساب المعارف والم       

بعض المواد ذات العلاقة بالصحة مثل التربية الصحية، والرياضة المرتبطة بالصحة عموما، وبالتالي تتاح الفرص للتلاميذ 

( الوعي الصحي بأنه السلوك الايجابي الذي يوثر ايجابيا 170 ، ص1990حتى يكونوا مثقفين وواعين صحيا، ويعرف ) قنديل، 

ى الصحة، والقدرة على تطبيق هذه المعلومات في الحياة اليومية، بصورة مستمرة تكسبها شكل العادة التي توجه قدرات عل

 الفرد في تحديد واجباته المنزلية المتكاملة التي تحافظ على صحته وحيويته وذلك في حدود إمكاناته.

، فالصحة الجيدة للتلاميذ لها تأثير كبير على تحصيلهم وقابليتهم إن العلاقة بين الصحة والتعليم علاقة وثيقة وتبادلية      

للتعلم وفي المقابل فان الحضور المنتظم للمدرسة يعزز صحة التلاميذ، حيث أثبتت الأبحاث أن ضعف الوضع الصحي 

لفصل، كما أن التعليم للتلاميذ من بين الأسباب المؤدية إلى ازدياد التغيب عن المدرسة والتسرب المبكر وضعف الأداء في ا

الذي يكسب التلاميذ المهارات المتعلقة بالصحة ضروري لسلامتهم البدنية والنفسية والاجتماعية، ونحن في الصحة المدرسية 

نؤمن بان التلاميذ هم محور العملية التعليمية التعلمية واستثمارنا فيهم هو استثمار ناجح بحيث نأمل أن يكون كل تلميذ  

ا في أسرته ومجتمعه، ومن هنا فإننا نركز على دور المعلم كحجر أساس في إيصال المعارف والمهارات من خلال مثقِفا صحي

 .تطبيق منهاج يستند إلى المهارات الحياتية ويدمج القضايا الصحية في كافة المباحث بالتوازي مع الأنشطة اللاصفية الداعمة

ت وأسباب منطقية مستندة لتوصيات العديد من الدراسات والأبحاث التي ويأتي اعتماد هذه الاستراتيجيات كمبررا     

تصدرها المؤسسات الدولية كمنظمة الصحة العالمية واليونيسيف واليونسكو ومبادرات دولية مثل التعليم للجميع ومبادرة 
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نحو تحسين صحة  التعزيز الصحي ومبادرة تركيز الموارد على صحة مدرسية شاملة، في رسالة الصحة المدرسية، 

التلاميذعقليا وجسديا ونفسيا واجتماعيا، من خلال تمكينهم من المعارف والمهارات اللازمة للتعامل بفعالية وإبداع مع 

 ظروف الحياة اليومية في بيئة صحية آمنة يشارك فيها الجميع.

 

 

 المؤسسة التعليمية: .1

تعليمهم وتزويدهم بالكثير من عمار ويتم فيها Hتلفة الهي عبارة عن مكان أو موقع يتم فيه التقاء فئات المجتمع مخ

المعلومات، تتكون هذه المؤسسة من أعضاء هيئة التدريس والطلاب وأولياء الأمور والهيئات الإدارية، يمكث الطب في هذه 

والمعاهد  المؤسسات لتقلي العلم لفترات زمنية معينة، هناك العديد من المؤسسات التعليية رياض الأطفال والمدارس

 (31 ، ص2010والجامعات. ) مجدي ، 

إذن يمكن تعريف المؤسسات االتعليمية  والتربوية هنا بأنها تلك المؤسسات الاجتماعية التي خصصها المجتمع للقيام بوظيفة 

داد أبناء بوظيفة التعليم الرسمي كهدف عام، يستند إلى رؤى وبرامج ومناهج عامة محددة ثابتة نسبيا، تهدف عموما إلى إع

المجتمع سلوكيا ومعرفيا، عبر مراحل تتكامل في عمومها، لكنها تتمايز حسب السن وحسب نوع البرامج والمناهج والأهداف 

 الخاصة بكل منها،وظروف المكان 

والزمان، بما يجعل تلك المؤسسات تتميز أيضا بالتعدد والتنوع وفق سن المتعلمين ووفق أهداف والدورات والبرامج 

 عليمية الت

 مفهوم التربية الصحية:. 2

 السلوكيات الأفراد إكساب الممكنة في والوسائل الأساليب كافة باستخدام الصحي مستوى الوعي رفع إلى تهدف تربوية عملية هي

 والعقلي، الجسمي) المختلفة بجوانبها مفهوم الصحة تحقيق بغية تطبيقها يسهل سليمة علمية وفق أسس الصحية والاتجاهات

 ( 542، ص 2012ن وآخرون،  )علي .والمجتمع الفرد مستوى  على (والنفس ي، والاجتماعي

 :أهداف التربية الصحية.3

التربية الصحية لا تستهدف نشر تعليمات الصحة وإنما تعلم أفراد المجتمع ما هو معروف عن التربية الصحية، وكذلك  إن

م وتزويد أفراد المجتمع بالخبرات اللازمة بهدف التأثير في معلوماتهم كيفية تغيير أحاسيس وأفكار الناس فيما يتعلق بصحته

وممارساتهم فيما يتعلق بالصحة، وذلك من خلال ترجمة القواعد الصحية إلى أنماط سلوكية مجسدة على أرض الواقع كل 

 حية نجد:هذا يحدث عن طريق التعلم والتثقيف الصحي المتخصص والعلمي، ومن بين أهم أهداف التربية الص

لعمل على تغيير مفاهيم الأفراد فيما يتعلق بالصحة والمرض ومحاولة أن تكون الصحة هدفا لكل منهم، ويتوقف ذلك  -

على عدة عوامل من بينها النظم الاجتماعية القائمة، وذلك على مستوى التعليم في هذا المجتمع، كما تتوقف على الحالة 

بوطنهم وحبهم له، ويتضح ذلك من خلال مساعدتهم للقائمين على برامج الصحة الاقتصادية وعلى مدى ارتباط الأفراد 

 العامة في المجتمع، ومحاولة التعاون فيما يخططون له من برامج لصالح خدمة المجتمع.

العمل على تغيير اتجاهات وسلوك وعادات الأفراد لتحسين مستوى الفرد والأسرة والمجتمع بشكل عام، وطرق التصرف  -

لات الإصابة البسيطة وفي حالة المرض وجميع الأعمال التي يشارك فيها كل أب وأم من أجل رفع المستوى الصحي في في حا

 المجتمع.

 العمل على تنمية وإنجاز المشروعات الصحية في المجتمع وذلك عن طريق تعاون الأفراد مع المسولين. -
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ره يساعد على تفهمهم للمسؤوليات الملقاة عليهم نحو العمل على نشر الوعي الصحي بين أفراد المجتمع والذي بدو  -

 (  43، ص 2001الاهتمام بصحتهم وصحة غيرهم من المواطنين. )بهاء الدين، 

إذن فالتربية الصحية جزء هام من العملية التربوية يتحقق من خلالها رفع الوعي الصحي عن طريق تزويد المتعلم 

عارفه واتجاهاته فسلوكه من حلال إكسابه عادات صحية سليمة تساعده على بالمعلومات والخبرات بهدف التأثير في م

العيش في المجتمع بالسلام متمتعا بكافة الصحة الجسمية والنفسية، وهنا نتحدث بطبيعة الحال في النهاية عن المجتمع 

ية الصحية التعليمية والتي السليم، وهنا بطبيعة الحال نتحدث عن التربية الصحية عن طريق الوقاية من المرض، والترب

 تساعد الفرد فتعلمه وتكسبه خبرات تساعده على السلوك الصحي السليم. 

 وعموما تهدف التربية الصحية في النهاية إلى:

اجتماعيا و  -صحية في النهاية لا محال صحة نفسية معناه تربية -تحسين صحة الأفراد والجماعات جسميا وعقليا ونفسيا -

 الغذاء والسكن والرياضة والعلاقات الإنسانية وتنظيم الأسرة.وذلك بالاهتمام ب

الأخذ بالأسباب الوقاية من الأمراض والحوادث، وذلك يساعد الأفراد على فهم الممارسات والعادات اللازمة للمحافظة  -

ؤدى؟ على سبيل المثال على الصحة وتحسينها، كما يعرف الأفراد ما هي المستويات المطلوبة؟ ولماذا تمارس؟ وكيف يمكن أن ت

 الصحة الشخصية كيفية المحافظة عليها، رعاية الأمومة وأنواع التغذية الصحية.......

المبادرة إلى العلاج السليم فور حدوث المرض أو وقوع الإصابة، والاستمرار في العلاج حتى الشفاء، وذلك عن طريق  -

 اد بوجودها وأنشطتها المختلفة، ومواعيد العمل بها.الاستفادة من الخدمات الصحية، وهذا يجب أن يعرف الأفر 

 ترشيد الانتفاع بالخدمات الصحية والطبية والدوائية والغذائية والاجتماعية التي تقدمها الدولة. -

، 1991مخلوف ، )                                                                                                                                     

 (  193ص 

ات يإذن من خلال كل هذا أن أهداف التربية الصحية تطورت بالمعلومات المتعلقة بالصحة فقط إلى الاهتمام بالسلوك

والنشاطات التي تعزز الصحة وتحافظ عليها، أي بمعنى آخر من العلاج إلى الوقاية، لأن مجرد توفير معلومات عن الصحة 

ترجمتها إلى سلوكات ملموسة ليس بالهدف الرئيس ي للتربية الصحة بمعناها العميق، فالصحة الجيدة ما نفعله من  دون 

ات وليس ما نقوله ونردده من معارف فالمعرفة لا تؤدي بالضرورة إلى تغيير السلوك وما يهمنا نحن في النهاية هو يسلوك

 السلوك الحقيقي.

ات صحية سليمة نفسيا وجسديا ياتهم إلى سلوكيهات الأفراد والعمل على تعديل سلوكوبغرض التأثير الفعال على اتجا

ولمساعدتهم على تحقيق السلامة والكفاية البدنية والنفسية والاجتماعية كان للتربية الصحية اليوم أهداف أولية عليها 

 تحقيقها وتتمثل ففي:

)الجسم وظائف الأعضاء، الأمراض الشائعة  وريةاكتساب أفراد الجمهور المستهدف للمعلومات الصحية الضر  -

والمعدية،معلومات عن الغذاء المتكامل شروطه وأهميته، معلومات عن أهم المشكلات الصحية، والسلوكيات الصحية 

 الخاطئة(

المحافظة عن الصحة العامة، المحافظة اكتساب الاتجاهات الصحية الصحيحة والتخلي عن الاتجاهات الخاطئة: ) -

لبيئة والتأكيد على قيم النظافة، الاتجاه نحو ترك الخرافات والخزعبلات والشعوذة في علاج المشكلات الصحية، تبني على ا

 فكرة الاستشارة الدائمة لذوي الاختصاص(
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تبني نظام غذائي سليم يتناسب والمرحلة  اكتساب الممارسات والمهارات الصحية السليمة وترك الممارسات الخاطئة:) -

والحالة الصحية العامة للفرد، عدم مخالطة المرض ى والمصابين بأمراض معدية، القيام بالتحصينات في مواعدها  العمرية

 .المحددة، الابتعاد عن الإدمان بمختلف أنواعه، القيام بالإسعافات الضرورية واللازمة في موعدها

 الصحة المدرسية: . 4

ي العقلية والجسدية والنفسية والاجتماعية أحد أهم الأسس التي تعمل تشكل صحة التلاميذ بمفهومها الشمولي من النواح

وزارة التربية والتعليم على ترجمتها من خلال برامج وخطط تهدف إلى إيجاد البيئة المدرسية الداعمة للفئة المستهدفة، 

المحلي ككل، حيث تمثل المدارس  وتستطيع المدارس أن تعزز صحة كل من المتعلمين والمعلمين وحتى عائلاتهم لا بل  المجتمع

مكانا مناسبا يستطيع التلاميذ من خلاله أن يتعلم ويعمل فهو يتأثر ويؤثر، حيث أن التلميذ يقض ي جزءا كبيرا من وقته في 

 المدرسة، بالتالي يكون للبرامج الصحية والتعليمية أثرا كبيرا في تغيير سلوكياته في مراحل مبكرة من حياته بهدف تبني نمط

  الصحية.حياة صحي سليم هذا ما يطلق عليه بالتربية 

وتعرف الصحة المدرسية مجموعة من المفاھيم والمبادئ والأنظمة والخدمات الصحية التي تقدم لتعزيز صحة الطلبة وتعزيز 

 (Robert, 2020,p23)صحة المجتمع من خلال المدارس ولجانها الصحية 

 التربية الصحية:. 5

ربية على أنها عبارة عن مقررات المناهج المرتبطة بدراسة النمو ووصولا إلى الصحة الجسمية والعقلية التي جاء في قاموس الت

( و وجاء في كتاب " الصحة 12، ص 2009حامد، تتضمن موضوعات عديدة منها التغذية، الصحة، التدخين والجنس.)زهران

رجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سلوكية صحية والتربية الصحية"للدكتور كماش على أنها عبارة عن عملية ت

 سليمة على مستوى الفرد والمجتمع وذلك باستخدام الأساليب التربوية الحديثة.

 (34، ص 2017) كماش ، 

التربية الصحية جزء هام من " ( أن التعريف الشامل للتربية الصحية يجب أن يكون على النحو التالي1997ويرى بهاء الدين )

التربية العامة ، ولا تقتصر رسالتها على أن يعيش الفرد فى بيئة تلائم الحياة الحديثة ، بل تتعدى ذلك إلى إكساب الأفراد 

 أفضل للخدمات الصحية المتاحة فى المجتمع ، والاستفادة منها على أكمل وجه ،وكذلك تزويد أفراد المجتمع 
ً
 وتقديرا

ً
تفهما

المتعلقة بصحتهم بغرض التأثير الفعال على اتجاهاتهم والعمل على تعديل وتطوير سلوكهم  بالمعلومات والإرشادات الصحية

 (2022الصحي لمساعدتهم على تحقيق السلامة والكفاية البدنية والنفسية والاجتماعية والعقلية" .) تامر ، 

سلوك الأفراد فيما يتعلق بصحتهم، من إذن يمكنننا القول بأن التربية الصحية هي عبارة عن عملية تغيير أفكار وأحاسيس و 

 ،
ً
خلال عملية تزويدهم بالخبرات اللازمة بهدف التأثير في معلوماتهم واتجاهاتهم وممارستهم فيما يتعلق بالصحة تأثيرا حميدا

اعتبارها فهي عملية تعليم أفراد المجتمع كيفية حماية أنفسهم من الأمراض والمشاركة الصحية التي تظهر في المجتمع، ويمكن 

عملية تربوية تسعى إلى ترجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سلوكية صحية سليمة على مستوى الفرد والمجتمع ، 

 .من خلال الأساليب التربوية الحديثة

 التربية الصحية المدرسية:. 6

مستقلا  وإنما هي بلورة لمجموعة  ( ان الصحة المدرسية ليست تخصصا1979جاء عن المنظمة العالمية للصحة في تقريرها ) 

من المعارف الصحية العامة كالطب الوقائي وعلم الوبائيات والتوعية الصحية والإحصاء الحيوي والصحة البيئية والتغذية 
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السليمة والجيدة وصحة الفم والأسنان، وهي برنامج متخصص من برامج الصحة العامة موجه للطفل والشاب بسن 

 (1124 ، ص2020التمدرس.)بروبة ، 

كما عرفت الصحة المدرسية على أنها مجموع البرامج والاستراتيجيات والخدمات التي تقوم بتطبيقها المدرسة والوحدات 

الصحية المدرسية والقطاعات الصحية في المدارس، بهدف تعزيز الصحة البدنية والنفسية والاجتماعية للتلاميذ والعاملين، 

حة المجتمع المدرس ي لتحقيق الاستفادة القصوى من العملية التعليمية وكذا تعزيز صحة إذن فهي تعمل على تعزيز ص

 (303 ، ص2007المجتمع من خلال المدارس.) الأنصاري ، 

مجموعة المفاهيم والمبادئ والأنظمة والخدمات التي تقدم لتعزيز صحة عموما يمكن أن نخلص الصحة المدرسية هي  

     وتعزيز صحة المجتمع من خلال المدارس. الطلاب في السن المدرسية ،

 الإسلام: في الصحية التربية معايير. 7

إن الدين لإسلامي قد تناول معايير التربية قبل أن يضعها العلماء المختصين والباحثين في هذا الجانب فهدفه دوما توفير 

ه وسلم القدوة في هذا، ومن تمسك بالدين وجد الصحة السليمة للفرد وهذا في نطاق العبادات فكان الرسول صلى الله علي

فيه كل  القييم ولمعايير التربوية الصحية السليمة التي تنمي الوعي الصحي والتكسب الصحة الجيدة وسنحاول من خلال 

هذا العنصر ذكر أهم المعايير الخاصة بالتربية الصحية مثلما جاءت في القران والسنة النبوية، وهي التي ذكرها علي 

 (: 545-543 ، ص2012وآخرون)

 من كثيرا النبوية، والسنة الكريم في القرأن نجد المجال هذا وفي الشخصية، بالصحة الإسلام اهتمالشخصية:  الصحة 1.7

 العبادة ربط :ذلك ومن الشخصية، على الصحة  المحافظة كيفية في والصحيح السليم الطريق لنا التي ترسك والأحاديث الآيات

هَا يَا} :تعالى قال والنظافة، الطهارة شروط يؤد ويحقق ما لم المسلم من عبادة تقبل فلا بالنظافة، يُّ
َ
  أ

ْ
ذِينَ آمَنُوا

َّ
اإِ  ال

َ
مْتُمْ  ذ

ُ
ى ق

َ
 إِل

لاةِ    الصَّ
ْ
وا

ُ
سِل

ْ
مْ  فاغ

ُ
مْ  وُجُوهَك

ُ
يْدِيَك

َ
ى  وَأ

َ
رافِقِ  )إِل

َ ْ
  الم

ْ
مْ  وَامْسَحُوا

ُ
وسِك

ُ
مْ  بِرُؤ

ُ
ك

َ
رْجُل

َ
ى وَأ

َ
  إِل

ْ
عْبَينِ ال

َ
 الله صلى الرسول  لنا وبين 6 :المائدة) { ك

 مكان طهارة إلى وأرشدنا ماديا ومعنويا، الإنسان صحة على تعود فوائد من له لما الوضوء وكيفيته أسس السنة في وسلم عليه

  رض ا الأم من للإنسان حماية فيه لما قبل الوضوء والقاذورات  النجاسة
ً
 أن عنه الله رض ي أنس روى فقد على صحته، وحفاظا

بالماء،   فيستنجي جلد من أناء وعنده ماء، من ، أدواه نحوي  وغلام أنا فاحمل الخلاء يدخل كان وسلم الله عليه صلى الله رسول 

 وقد المسالك البولية، التهاب حدوث من وقاية ويعتبر الشرج وفتحة القناة البولية مخرج ويطهر النجاسة مكان ويطهر يزيل والماء

 فإنها المضمضة المكروبات، وأما من (% 90 ) يزيل الغسل في النظيف استعمال الماء أن العالمية الصحة منظمة دراسة  أثبتت

  مبالف تكوينها يتم التي الحمضية ).المواد مفعول  وإفساد معظمها أو الأسنان بين فيما السكرية الموجودة المواد كل بإذابة كفيلة

 باستعمال السواك اللثة والتهاب التسوس الأسنان يصيب أن الفم خشية نظافة على وسلم عليه الله صلى النبي حض ولهذا

 صلاة. رواه البخاري  .كل عند بالسواك لأمرتهم أمتي على أشق أن لولا فقال:

 الانتق يمنع الأظافر تقليم أن الأسنان كما لون  ثبات على ويحافظ تكاثر الميكروبات ويمنع الأسنان نظافة على يحافظ فالسواك -

 ) المعوية تسبب الأمراض حيث الهضمي الجهاز إلى من اليد والفضلات الجراثيم

 الخنزير ولحم والدم الميتة الكريم فحرم القرآن الغذائية بالصحة النبوية والسنة الكريم القرآن اهتمالغذائية:  الصحة 2.7

 :تعالى قال :تعالى قال وغيرها والأزلام والأصنامالنصب  على ذبح وما السبع أكل وما والنطيحة والموقوذة والمتردية والمنخنقة

  حُرِّمَتْ }
ُ
يْتَة

َ ْ
مُ الم

ُ
يْك

َ
مُ  عَل دَّ

ْ
حْمُ  وَال

َ
زِيرِ  وَل

ْ
خِن

ْ
هِلَّ  وَمَا ال

ُ
يْرِ  أ

َ
هِ  لِغ

ّ
  بِهِ  الل

ُ
ة

َ
وذ

ُ
وْق

َ ْ
 وَالم

ُ
نِقَة

َ
نْخ

ُ ْ
  وَالم

ُ
يَة رَدِّ

َ
ت
ُ ْ
  وَالم

ُ
طِيحَة لَ  وَمَا وَالنَّ

َ
ك
َ
بُعُ  أ  مَا إِلا السَّ

يْ 
َّ
ك

َ
بِحَ  ).وَمَا تُمْ ذ

ُ
ى ذ

َ
صُبِ  عَل ن النُّ

َ
  وَأ

ْ
سْتَقْسِمُوا

َ
مِ  ت

َ
زْلا

َ
الصحية  الحالة معرفة عدم الميتة تحريم أسباب من ولعل3 :المائد)  بِالأ

وعدم  داخلها الدم احتباس بسبب لحمه تناول  الخطورة فيصبح من معين، مرض بسبب مات يكون  فقد موته، قبل للحيوان

 كل علينا حرم أن سامة، وبعد مركبات ذلك عن ينتج مما في غذائها عليه تعتمد التي الميكروبات من تكاثر ويزداد منها خروجه
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هَا يَا} :تعالى قال والحسن الطيب الطعام إلى تناول  السليمة الوجهة وجههنا هذا يُّ
َ
ذِينَ  أ

َّ
  ال

ْ
وا

ُ
ل
ُ
 ك

ْ
بَاتِ  مِن آمَنُوا يِّ

َ
مْ  رَ  مَا ط

ُ
نَاك

ْ
 زق

 
ْ
رُوا

ُ
ك

ْ
هِ  وَاش

ّ
نتُمْ  إِن لِل

ُ
اهُ  ك عْبُدُونَ. ) البقرة إِيَّ

َ
 (172ت

 جميع بحاجة إلى الجسم لأن الغذاء، في واحد طعام على يقتصر فلم يكن النهج هذا يتبع وسلم عليه الله صلى الله رسول  كان وقد -

 مكملة وغيرها وكلها يدوالحد والأملاح النشويات الآخر  والبعض فيه البروتين، يتوفر ما الطعام من أن حيث الأطعمة، أنواع

ما  إلى يتعداه لا الأغذية، من واحد نوع على النفس وسلم حبس عليه الله صلى عاداته من يكن لم" القيم ابن يقول  .الجسم لنمو

 وغيرها والتمر والخبر اللحم والفاكهة من بأكله بلده أهل عادة جرت ما يأكل كان بل سواه،

مَّ } وجل عز فقال التداوي  على مالإسلا  حثواستخدامها:  الأدوية  3.7
ُ
لِي ث

ُ
لِّ الثمرات مِن ك

ُ
كِي ك

ُ
اسْل

َ
كِ  سُبُلَ  ف   رَبِّ

ُ
 ذ

ً
لا

ُ
رجُُ  ل

ْ
 مِن يَخ

ونِهَا
ُ
وَانُهُ  شراب بُط

ْ
ل
َ
 أ

ٌ
تَلِف

ْ
خ اسِ  شِفَاء فِيهِ  مُّ لِكَ  فِي إِنَّ  لِلنَّ

َ
  ذ

ً
قَوْمٍ  لآيَة ِ

ّ
رُونَ  ل

َّ
 الله إن" :وسلم عليه الله صلى وقال ( 69 :لالنح) { يَتَفَك

 بالحرام. تداووا ولا فتداووا دواء، داء لكل والدواء، وجعل الداء أنزل 

جْلِ } : تعالى قال الناس أرواح إنقاذ على الإسلام حث لقدالأولية:  الإسعافات  4.7
َ
لِكَ  مِنْ أ

َ
تَبْنَا ذ

َ
ى ك

َ
ئِيلَ إِسْ  بَنِي عَل

َ
هُ  را نَّ
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َ
 ق

فْسًا
َ
يْرِ  ن
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وْ  بِغ

َ
فْسٍ أ

َ
سَ  ن

َ
رْضِ  فِي ادٍ ف

َ
مَا الأ نَّ

َ
أ
َ
ك

َ
تَلَ  ف

َ
اسَ  ق مَا وَمَنْ  جَمِيعًا النَّ نَّ

َ
أ
َ
ك

َ
حْيَاهَا ف

َ
حْيَا أ

َ
اسَ  أ  الإسلام ( وحث23جَمِيعًا" ) المائدة النَّ

 رشه ا ف إلى أحدكم أوى  إذا » : قال الله رسول  عن الله  عنه رض ي هريرة أبي فعن الإصابات، من الوقاية أسباب على أخذ

 في تتركوا النار ولا) وسلم عليه الله صلى رواه البخاري، وقوله ) « عليه خلفه ما يدري  لا فإنه أزاره بداخلة شه رافلينفض ف

  البخاري،) (تنامون  حيث بيوتكم

 ،فيها القاذورات إلقاء أو بالنجاسة المياه هذه عدم تلويث على وأكد المياه، مصادر بنظافة الإسلام اعتنىالبيئية:   الصحة 5.7

 اتقوا" وسلم عليه الله صلى فقال البيئي، يسمى بالتلوث ما إلى يؤدي هذا لأن للعفن، مجلبة ذلك واعتبر التبول  فيها وعدم

 مث لا يجري  الذي الدائم الماء في أحدكم يبولن لا" :السلام عليه والظل( وقوله الطريق وقارعة الموارد في الملاعن الثلاث البراز

  الأمراض. لانتقال  للجراثيم ومصدرا مأوى  يصبح النجاسة تصيبه الذي الماء لأن" )البخاري( منه يغتسل

 السلوك تكوين على يساعد ما وكل خلال تعليماته من البشرية النفس تهذيب على الإسلام حرصالنفسية:  الصحة    6.7

ذِينَ } : تعالى قال والاتزان النفس ي السوي 
َّ
ونَ  وَال

ُ
ؤْمِنِينَ  يُؤذ

ُ ْ
ؤْ  الم

ُ ْ
يْرِ  مِنَاتِ وَالم

َ
سَبُوا بِغ

َ
ت
ْ
قَدِ  مَا اك

َ
وا ف

ُ
مًا بُهْتَانًا احْتَمَل

ْ
ث بِينًا وَإِ  {مُّ

 } : تعالى يقول  حيث النفس بقتل الانتحار عن ونهى الإسلام ،58الأحزاب)
َ
  وَلا

ْ
وا

ُ
قْتُل

َ
مْ  ).ت

ُ
نفُسَك

َ
هَ  إِنَّ  أ

ّ
انَ  الل

َ
مْ  ك

ُ
(، 29رَحِيمًا) النساء بِك

 التربية مثل معايير » وسلم عليه الله صلى قال ذلك كل من لهم والتراحم، والتكافل وقاية التعاون  ىعل المجتمع الإسلام حث وقد

 الأعراض جهة من يتغير والحمى)مسلم(، والبدن ).بالسهر الجسد كمثل وتعاطفهم رحمهم ا وت توادهم في الصحية، المؤمنين

  فالغضب والغم، والهم الغضب والفرح مثل النفسية
ً
 وحركات الدم، ضغط في اضطرابا وقد يحدث الجسم، في يؤثر قد مثلا

 لا » بقوله الغضب عن الرسول  نهى وقد ، الإنسان، نفس في الغضب يحدثه الذي النفس ي على المردود علاوة القلب

 عند ضالمري نفس على والثقة والطمأنينة  إدخال السرور في وسلم عليه الله صلى الرسول  يأمرنا تغضب) البخاري(، وكذلك

  لا ذلك فإن الأجل، في له فنفسوا المريض على دخلتهم إذا » : فيقول  زيارته
ً
 نفسه) الترميذي( ويطيب يرد شيئا

 لذلك شديدة وأخطار عواقب إلى بها يؤدي الجهل وربما والخطيرة الهامة القضايا من الجنسية التربية إنالجنسية:  التربية  7.7

  المجال هذا تنظم التي النبوية والأحاديث القرآنية من الآيات الكثير فجاءت مالمه الجانب هذا الإسلام يغفل لم
ً
 سليما

ً
 قال تنظيما

  الزانِي} :تعالى:
َ

  يَنكِحُ  لا
َّ

  إلا
ً
وْ  زانِيَة

َ
  أ

ً
ة

َ
رِك

ْ
  مُش

ُ
 يَنكِحُ  وَاالزانِيَة

َ
  هَا لا

َّ
  إِلا

َ
وْ  زنٍ  ا

َ
رِكٌ  أ

ْ
لِكَ  حُرِّمَ وَ  مُش

َ
ى ذ

َ
ؤْمِنِينَ( ) النور  عَل

ُ ْ
 الله (، وضرب3الم

  العزيز كتابه في
ً
مْ }لوط  قوم قصص ومنها أعمالهم بسوء أخذهم الله أن وكيف الفاحشة يمارسون  لمن قصصا

ُ
ك تُونَ  إِنَّ

ْ
تَأ

َ
 جَالَ الرِّ  ل

 
ً
هْوَة

َ
ن ش سَاء دُونِ  مِّ ِ

ّ
نتُمْ  بَلْ  الن

َ
وْمٌ  أ

َ
ونَ  ق

ُ
سْرِف  (81)الأعراف مُّ

 القران عرض ما خلال من يبدو وهذا الاهتمام شانه، من وأعلت بالعقل، سلاميةالإ  التربية اهتمت لقدالعقلية:  الصحة  8.7

 إلى بمجموعها الآيات هذه وتشير عليه الأفعال الدالة أو العقل، معنى على الدالة العديدة الآيات من سوره العديدة في الكريم

 الإنسان، على كثيرة أشياء الإسلام حرم ته، وقدووظيف العقل على تدل الآيات هذه وكل والتأمل، والاعتبار والتدبر التفكر
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 وعلى العجماوات درجة إلى وينحدر البهائم، إلى درجة بتفكيره الإنسان فينحط الإنسانية أساس العقل لأن على عقله للحفاظ

 الممات. وبعد الحياة في الفردية المسؤولية الإنسان أساسه يتحمل

 جسم خلق تم وكيف والنشوء والتطور  الخلق عن واضحة فكرة الإسلامي الدين أعطى لقدووظائفها:  الجسم أعضاء   9.7

مَّ } : تعالى الله يقول  حيث الإنسان
ُ
قْنَا ث

َ
ل
َ
  خ

َ
فَة

ْ
ط   النُّ

ً
قَة

َ
قْنَا عَل

َ
ل
َ
خ

َ
  ف

َ
قَة

َ
عَل

ْ
  ال

ً
ة

َ
قْنَا مُضْغ

َ
ل
َ
خ

َ
ضْ  ف

ُ ْ
امًاالم

َ
 عِظ

َ
ة

َ
ا غ

َ
سَوْن

َ
ك

َ
امَ  ف

َ
عِظ

ْ
حْمًا ال

َ
مَّ  ل

ُ
 ث

اهُ 
َ
ن
ْ
أ

َ
نش

َ
قًا أ

ْ
ل
َ
  خ

َ
تَبَارَكَ  رَ آخ

َ
حْسَنُ  ف

َ
هُ أ

َّ
الِقِينَ  الل

َ
خ

ْ
لْ هُوَ } : الحواس خلق في تعالى وقال : المؤمنون ) { ال

ُ
ذِي ق

َّ
مْ  ال

ُ
ك

َ
أ

َ
نش

َ
مُ  وَجَعَلَ  أ

ُ
ك

َ
 ل

مْعَ  بْصَارَ  السَّ
َ ْ
  وَالأ

َ
ئِدَة

ْ
ف
َ ْ
  وَالأ

ً
لِيلا

َ
رُونَ() الملك ق

ُ
ك

ْ
ش

َ
ا ت  إلى يؤدي العمل في الإفراط لأن لفي الأعما الاعتدال إلى الإسلام دعا ولهذا .( 3مَّ

 ذلك. وغير والنفسية والجسمية والعصبية العقلية الأمراض تنتج عنه الذي الإرهاق

 الخمر ومنها بالإنسان تلحق الضرر  أن إلى تؤدي التي المهلكات من الإسلام حذر لقدوالتدخين:  المسكرات والمخدرات  10.7

يُّ  يَا} :تعالى فقال والتدخين خدراتلموا
َ
ذِينَ  هَاأ

َّ
  ال

ْ
مَا آمَنُوا مْرُ  إِنَّ

َ
خ

ْ
يْسِرُ  ال

َ ْ
نصَابُ  وَالم

َ
  وَالأ

َ
زْلا

َ
نْ  رِجْسٌ  )مُ وَالأ انِ  عَمَلِ  مِّ

َ
يْط اجْتَنِبُوهُ  الشَّ

َ
 ف

مْ 
ُ
ك

َّ
عَل

َ
 حرام فهو أسكر كل شراب" :وسلم قال عليه الله صلى الرسول  عن عنها الله رض ي عائشة ( وعن90تُفْلِحُونَ( ) المائدة  ل

 تعاطيها على المترتبة الأضرار من للإنسان وقاية المخدرات والتدخين المسكرات من وغيرها الخمر تحريم رواه البخاري(، وجاء )

  وقد ثبت
ً
  علميا

ً
سرعة  تقليل إلى يؤدي حيث الدماغ وظائف سيما ولا أعضاء الجسم، وظائف من كثير في تؤثر الخمر أن وطبيا

 السريعة للحدث. الاستجابة لتأخر السيارات  حوادث وقوع مثل وتقدير الموقف، الأحداث مع بالتجاو  صحة يقلل كما الفعل رد

 مفهوم الوعي الصحي:  . 8

تعرف منظمة الصحة العالمية الوعي الصحي بأنه تطبيق واسع من الخبرات التعليمية بغية تسهيل تكييف نمط الحياة 

ا من خلال خبرات المتعلم المتصفة بالمشاركة الإيجابية من اجل التوصل المتعلم مع الممارسات الصحية الجيدة تكيفا طوعي

 ( 2016وممارستها )منظمة الصحة العالمية،  الى تقبل الشخص لمهارات الصحة الجيدة

بأنه " ترجمة المعارف والمعلومات والخبرات الصحية إلى أنماط   (Health Awareness)( الوعي الصحي 1999يعرف عليوة )

( بانها السلوك الايجابي الذي يوثر ايجابيا على الصحة، والقدرة 170، ص1990لدى الأفراد" في حين عرفها) قنديل ،  سلوكية

على تطبيق هذه المعلومات في الحياة اليومية، بصورة مستمرة تكسبها شكل العادة التي توجه قدرات الفرد في تحديد 

(  الوعي 120 ، ص2005ويرى حسين )ته وحيويته وذلك في حدود إمكاناته، واجباته المنزلية المتكاملة التي تحافظ على صح

الصحي بأنه مجموعة من الخبرات التي یتعرض لها الأفراد وتؤدي إیجابا إلى تحسين صحة الفرد والأسرة والمجتمع، ويضيف 

ات الصحیة إلى أنماط ( أيضا أن الوعي الصحي هو ترجمة المعارف والمعلومات والخبر 49 ، ص1999علاء الدین محمد)

 سلوكیة لدى الأفراد.

من هذا المنطلق  فالوعي الصحي  يعبر عن تلك الممارسة الصحية المقصودة نتيجة الفهم والاقتناع، حيث تتحول هذه 

اسبة الممارسات إلى عادات تلقائية بمرور الوقت، ويساعد انتشار الوعي الصحي بين المواطنين في الإلمام بالعادات الصحية المن

 للرفاه الصحي مما يساهم في التخفيف من انتشار الأمراض والأوبئة.

ومستوى الوعي الصحي للأفراد على قدر كبير من الأهمية بحيث من غير الممكن أن ترتفع صحة الأفراد بمعزل عن مستوى 

ساس وهي شرط ضروري في وعييهم ومعرفتهم بالمعلومات والقواعد الصحية الأساسية والضرورية، لأن معرفة الفرد هي الأ 

محافظته على صحته النفسية والجسمية و بيئته........وعلى على  صحة مجتمعه ككل،  وهنا تبرز أهمية الوعي الصحي على 

أسس علمية لأنه يؤدي في النهاية إلى نتائج إيجابية يمكن من خلالها التأثير على الفرد وتغيير من عاداته وسلوكياته السلبية، 

ي سلوكيات المجتمع ككل، وهذا من شأنه في النهاية أن يسهم في خلق جيل واع وراشد يتمتع بالصحة في جميع وبالتال

جوانبها، إذن يمكن القول بأن الوعي الصحي باختصار هو من الخدمات الوقائية التي يمكن بواسطتها تقديم المعلومات 

 افحتها في بدايتها بطريقة علمية وعملية.الضرورية واللازمة والكافية والشافية لتنجب الأمراض ومك
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أما عن الوسائل المستخدم في هذا الجانب فإنها تعتمد على حاجات التلاميذ وقدراتهم والمواضيع التي يجب تغطيتها والوقت 

لة، المتاح للتعلم، من خلال أكثر من وسيلة في نفس الوقت ومن بين هذه الوسائل: كالمحاضرات، ومشروعات التعلم المستق

 (645: 2022دراسة حالة لبعض الأمثلة الواقعية، مختلف الوسائل السمعية والبصرية .) نواف ناهس، 

 طرق وأساليب التربية الصحية التي تعمل على تنمية الوعي الصحي:. 9

لوعي الصحي من العوامل الأساسية التي ترفع المستوى الصحي في أي مجتمع اهتمام المسؤولين فيه بالتربية الصحية ونشر ا

بين المواطنين، ويعتمد تقدم المستوى الصحي في أي مجتمع من المجتمعات إلى حد كبير على تعاون المواطنين، إذ يجب أن 

يشعروا أن المحافظة على صحتهم هي مسؤولياتهم قبل أن تكون مسؤولية حكوماتهم، فرفع المستوى الصحي يساعد على 

 تقدم الدولة.

 لها إحداث تغيير في الاتجاهات الصحية لدى الأفراد من بينها:    وهناك طرق ووسائل يمكن

وتسمى أحيانا طرق المواجهة حيث يقابل المعلم المتعلم مباشرة، ويعتمد الاتصال المباشر على  الاتصال المباشر: -1

في إحدى الصور شخصية المثقف الصحي وأسلوبه ومهاراته وتدريبه، ويكون عادة بشكل مواجهة، ويكون الاتصال المباشر 

 (80، ص 2016التالية:" المحادثة الشخصية، الفصول الصحية، الاجتماعات.........)القص ، 

: هي عملية اتصال المثقف الصحي بطريقة غير مباشرة مثل استخدام وسائل الإعلام المختلفة من الاتصال غير المباشر -2

لك لإبلاغ الرسالة التثقيفية الصحية إلى أفراد المجتمع بحيث لا فضائيات والتلفاز والمذياع والملصقات والصور والمعارض، وذ

 نستطيع أن نتعرف على ردود أفعالهم ومد استيعابهم لما تطرحه هذه الوسائل وأهمها:

: وتعتبر وسائل الاعلام من أهم الوسائط التربوية في المجتمع، ولكن رغم ايجابياتها في توصيل المعلومات وسائل الاعلام -

 يسر وتوصيل المعلومات الحديثة جدا.بسرعة و 

تستخدم هذه العملية في المراحل التعليمية الأساس ي والثانوي بنجاح، لأن مواد الدراسة بهذه المرحلة  طريقة الربط: -

 تسمح بذلك، وتعني طريقة الربط ربط الحقائق والمعلومات التي تتصل بالصحة والمرض بالمواد الدراسية المختلفة. 

: تمثل عمليات وأنشطة حل المشكلات أحد الاستراتيجيات الأساسية في الأنشطة المتمركز حول شكلاتأسلوب حل الم -

التلميذ، والتي تعتمد على تفعيل أداء التلاميذ من خلال تنشيط بيئتهم المعرفية واسترجاع خبراتهم السابقة، لبناء واكتساب 

 معارف جديدة.

(42، ص 2011) حسن وشاهين ،    

 من خلال إثارة انتباه الفرد للأحداث الجارية في المحيط الذي ينتمون إليه.ناسبات: استغلال الم -

 القدوة الحسنة. -

وترى الباحثة أن الصحة النفسية لا تعني مجرد السلامة والخلو من الاضطرابات النفسية والعقلية والانحرافات    

علية والكفاءة في إدارة شؤون الحياة، والتوافق مع النفس السلوكية، بل تتعدها إلى إحساس الفرد بالرضا والسعادة والفا

 والآخرين، إضافة إلى التزام الفرد بالمنهج الديني والخلقي.

 التربية الصحية ودورها في تنمية الوعي الصحي:. 10

بينها فبعد أن  من خلال ما سبق وما تم عرضه تتضح لنا العلاقة الوطيدة والجلية بين العناصر الثلاثة والتفاعل الايجابي

عرفنا أن التربية الصحية هي عبارة عن معلومات تفيد جانب التثقيف من الناحية الصحية من شأنها أن تقدمها الأسرة في 

المرة الأولى ثم تدعمها المدرسة بعد أن يلتحق الطفل بسن التمدرس في شكل دروس وورشات وهذا حسب المستوى 

ى جسده ومكوناته والتفاعل القائم بين أعضاء جسده، كيف يحميها وكيف يساهم في التعليمي، حيث يبدأ فيها بالتعرف عل

نموها عن طريق التغذية السليمة والرياضة.....، كما  نجد أن المسجد ووسائل الإعلام كذلك يسهمان في تقديم التربية 
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وم في ظل انتشار جائحة الكورونا، الصحية السليمة فالمسجد من خلال ما يقدمه الأئمة من مواعظ مثلما يحدث معنا الي

ووسائل الاعلام الأخرى تعمل من خلال الحصص والاشهارات والإعلانات المقدمة بعرض الطرق السليمة للحفاظ على 

الجسم من الناحية البدنية والنفسية وكيفية إنتقال بعض الأمراض وتوضيح خطورتها على الفرد والمجتمع ككل، كل هذا 

حة الفرد  وتمتعه بصحة سليمة، وبالتالي صحة المجتمع وهذا من خلال تنمية الوعي الصحي لديه بهدف الحفاظ على ص

فيتجنب الاحتكاك ببعض المرض ى، ويسعى للحفاظ على نفسه من الوقوع في بعض الأمراض كل هذا من خلال تبنيه 

 لسلوك صحي سوي، وتمتعه بالصحة النفسية والبدنية السليمة.

ن أن نخلص إلى القول إلى أنه وجود تربية صحية سليمة بقواعد سليمة من طرف مختصين في هذا إذن في النهاية يمك

الجانب سيؤدي في النهاية إلى وصول رسالة صحية سليمة للفرد معناه يكون هناك وعي صحي يجسده السلوك الصحي 

، تمتع الفرد بالصحة النفسية والبدنية السليم للفرد، ليصل في النهاية إلى تحقيق الصحة النفسية والتي هي هدف كل فرد

بعد أن يمتلك القوة لمواجهة المشكلات المحيطة به ويقوى على مواجهتها، كل هذا من شأنه أن يجعل المجتمع الذي ينتمي 

 إليه في الصدارة.

 أهمية التربية الصحية  في المؤسسة التربوية" الصحة المدرسية":. 11

المدرسة والمؤسسات التربوية عموما  من  منطلق ان الصحة تاج فهي أثمن ما يمتلكه الفرد تبرز أهمية التربية الصحية في 

وبدونها لن يتمكن من القيام بأي ش ئ، لهذا فالتربية الصحية هي بمثابة الوسيلة الوحيدة التي يتم من خلالها توعية 

لال ما يقدم له من برامج وإرشادات في التلاميذ منذ صغرهم بكل ما من شأنه أن يساعده في الحفاظ على صحته من خ

هذا الجانب، وما يكتسبه من مبادئ وقيم صحية تقوده في نهاية الأمر إلى اكتساب السلوك الصحي السوي الذي يمتعه في 

النهاية بصحة سليمة، ولا يتوقف الأمر عند هذا الحد فحسب لأن اكتساب التلميذ لهذه السلوكيات الرشيدة سينقلها إلى 

، باعتباره عنصرا قادرا على التأثير فيها ومن الأسرة إلى المجتمع، وبهذه الطريقة سيسهم في نشر الوعي الصحي في أسرته

بيئته، خاصة وأن تلاميذ المدارس لا يكاد يخلوا منهم بيت اليوم في مختلف الأطوار ناهيك عن قدرة الطفل الكبيرة على 

ول بأن التربية الصحية اليوم أو ما يسميها البعض بالتربية الحديثة ترتكز التأثير من خلال قوة شخصيته، لهذا يمكن الق

بدرجة كبيرة على التربية الصحية المدرسية، للوصول إلى جيل يتمتع بالصحة الجسمية والعقلية وعلى درجة من القوة 

للتعلم على عكس حالة الاعتلال والتي ستؤثر في النهاية على الجهد الفكري والعقلي، فتكون لديهم القابلية والاستعداد 

 والمرض الذي يفقدهم القدرة على التركيز والعطاء.

إن التربية الصحية المدرسية لها دور مهم في سلامة النمو الجسمي والنفس ي والعقلي للمتعلم، فالاهتمام بالجانب النفس ي 

التربية الصحية يمكن التأثير إيجابيا على  والجسمي للمتعلم يمثل أحد أهم العناصر المؤثرة في نمو المتعلم، ومن خلال

سلوكيات واتجاهات أفراد المجتمع الصحية، كما تعتبر التربية الصحية المدرسية في غاية الأهمية لما يوجد من ارتباط وثيق 

كما ان بين التعليم والتربية الصحية لدى التلاميذ، فاحتمالات التعلم الفعال تكون أكبر بالنسبة للتلاميذ الأصحاء، 

الأطفال الذين يلتحقون بالمدرسة لديهم فرصة أفضل للتمتع بتربية صحية وبنية صحية جيدة، ومن المرجح أن يحققوا 

نتائج أفضل في التعلم، كما أن المعلمين والعاملين بالمدرسة يمكنهم ممارسة نموذج فعال لتحقيق التربية الصحية في 

 (   220 ، ص2020لتلاميذ في نهاية الأمر.) محمد وآخرون، المدرسة لصالحهم أنفسهم، وكذلك لفائدة ا

كما تبرز أهمية التربية الصحية المدرسية من خلال الفرص التي توفرها التربية الصحية أثناء فترة الدراسة للتأثير في 

ميذ على التلاميذ وأسرهم  وإكسابهم المعلومات وتعويدهم على السلوك الصحي، كما تتاح الفرصة للتدريب التلا 

السلوكيات المتعلقة بالحياة عموما وبالصحة بصفة خاصة، وكثيرا ما يحتاج التلاميذ إلى المناخ التربوي يساعد في اكتساب 

 .وتعديل السلوكيات الخاطئة صحيا
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توصل إن كثرة المشكلات الصحية والعادات الغذائية السيئة التي تواجه التلاميذ في سنوات الدراسة، وعدم قدرتهم على ال

غلى حلول مناسبة لها، وحاجتهم إلى من يرشدهم  إلى الحلول المناسبة، إنما تستدعي الاهتمام بالتربية الصحية بين أفراد 

هذه الفئة، وتوعيتهم بضرورة العناية بصحتهم والاهتمام  بغذائهم، ونظافتهم الشخصية وتبصيرهم أن صحتهم مسؤوليتهم 

  (Hubbrd,B,2007 ,p 3322)ؤولية الحكومة والجهات الصحية.تكون مس أنهم بالدرجة الأولى قبل 

من الواضح أن للتربية الصحية المدرسية أهمية قصوى، فالتربية الصحية ضرورية لكل تلميذ منذ مراحله التعليمية الأولى 

العمرية، هذا حتى قد لا نبالغ بالقول إذا قلنا من مرحلة رياض الأطفال، فتقدم نصائح وتوجيهات تتناسب وهذه المرحلة 

ن أهمية التربية الصحية Hيتعلم التلميذ تحمل مسؤوليته اتجاه صحته وصحة المحيطين به في الأسرة وفي المجتمع ككل،كما 

في المؤسسات التربوية عموما والمدرسة من بينها ضرورتها تكون أشد خلال سنوات الدراسة لأنها مرحلة الزراعة، مرحلة 

مرحلة التأسيس لاكتساب المفاهيم والقيم الصحيحة، مرحلة تكوين السلوكيات الصحية الرشيدة  زراعة القييم في الطفل

لجيل اليوم وحتى جيل الغد، كما أن حاجة التلميذ إلى التربية الصحية المدرسية وتحقيق الوعي الصحي والوصول إلى الأمن 

 بل أنها تحتل الصدارة، لأن صحة التلميذ المتمدرس الصحي لا تقل اهمية عن الحاجات الأخرى الضرورية لنموه السليم لا 

لها الأثر الكبير في قدرته على التعليم والتعلم، وهي أساس مختلف النشاطات الجسمية والعقلية التي يقوم بها في هذه المرحلة 

  م. من عمره وحتى المراحل القادمة من نموه، كما إنها تزيد من قابليته واستعداداته الايجابية للتعل

 في تدعيم التربية الصحية وتنمية الوعي الصحي: الأدوار المأمولة للمؤسسات التربوية. 12

تتنوع المؤسسات التربوية التي تسهم في دعم جوانب التربية الصحية المدرسية، وتختلف في نمط وأسلوب عملها في هذا 

عض هذه المؤسسات التربوية وهي: الأسرة، والمدرسة، المجال الميم والحيوي في المجتمع، وسوف نكتفي الدراسة بعرض دور ب

 ووسائل الإعلام

 دور الأسرة في دعم جوانب التربية الصحية المدرسية:  1.12

ء تعتبر الأسرة البيئة الأولى التي ينش ىء فيها التلميذ فيتأثر بها ويؤثر فيها، لهذا فإنه يقع على الأسرة كوسيط تربوي حمل وعب

ة في تنمية كثير من القيم المرتبطة بالتربية عموما والتربية الصحية من بينها، لتحقيق جملة من الكبير في مساعدة المدرس

الفوائد في مجال التربية الصحية أهمها تربية الأبناء على قواعد السلوك الصحي السوي، ومعايير السلوك المرغوبة التي يطلبها 

عنف والتنمر لدى الأطفال، وتدريبهم على اتخاذ القرارات الصائبة المجتمع ، ومساعدة المدرسة بذلك في منع كل أشكال ال

 التي تجعلهم دوما في أمان  حتى من الناحية الصحية.

 التوعية بأهمية النظافة وضرورتها 
ً
للأسرة دور بارز في توعية الأبناء بتجنب تناول الأطعمة من الباعة الجائلين، وأيضا

ه من الآخرين في المجتمع، كما أنيا إحدى الوسائل المهمة للوقاية من الأمراض باعتبارها مقياس احترام الشخص وقبول

المعدية والحفاظ على الصحة والسلامة البدنية. وكذلك تدريب الطفل علي العناية بالأسنان وكيفية وقايتها وتنظيفها، 

سنان لما يسببه ذلك من متاعب وتدريب الطفل منذ الصغر على كيفية تنظيف أسنانه وتجنب الإهمال في الحفاظ على الأ 

صحية تستمر لفترات طويلة من عمر الإنسان كما يبرز دور الأسرة في التربية الصحية في إعطاء توجيهات مستمرة للأبناء 

 لمساعدتهم 

في الحفاظ على الصحة الجسمية أثناء استخدام الأجهزة التكنولوجية الحديثة كالهاتف المحمول والكمبيوتر  )محمد  

 (624 ، ص2020آخرون، و 

يجب أن تسهم الأسرة  في تنظيم استخدام أبناءها لمختلف الوسائل التكنولوجية، كما يجب عليها توجيههم لأخذ فترات من 

راحة بين الحين والآخر عند كل استخدام، مع ضرورة حثهم على  ممارسة الرياضة لأنها تؤمن السلامة الجسدية والعقلية من 

صابة بالأرق والإجهاد من جهة أخرى، كما يبرز الدور الجلي للأسرة في تشجيع الأبناء على الاستفادة مما جهة، وتقلل فرص الإ 

تتيحه الوسائل الحديثة من معلومات في المجال الصحي والوقائي، في المقابل تقليل وقت متابعة المواد الإعلامية ذات الطابع 
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ً
على تفاعلهم وتواصلهم، ويعد توجيه وترشيد الأسرة  لأبنائها وتحذيرهم من  الخيالي والتي تبعدهم عن واقعهم وتؤثر سلبا

مخاطر الإدمان على السجائر والخمور والمخدرات على صحة الفرد من بين أهم أدوارها البارزة اليوم في مجال التربية 

ذه المواد، ويبدأ هذا في مراحل الطفولة الصحية، كما يجب عليها تحذيرهم من ارتياد المواقع الإلكترونية المعنية بالترويج له

الأولى وقد يشتد الحرص في مرحلة المراهقة، مع توعيتهم إلى الاستغلال الأمثل للأدوية والفيتامينات والعقاقير التي تساعد 

 .اتهم الصحيةيعلى السهر أو تلك التي تزيد الطاقة والنشاط، مع ضرورة أن يكون الوالدان قدوة للأبناءهم في سلوك

  :دور المدرسة في دعم جوانب التربية الصحية المدرسية  2.12

يظهر دور المدرسة المهم في الاكتشاف المبكر لأي تغيرات صحية تظهر على التلاميذ، واكتشاف بوادر المرض والمتاعب الصحية 

تربية الصحية للتلاميذ، لديهم، فالمعلم هو أول من يكتشف هذه الأعراض على التلاميذ، من هنا تظهر  أهمية المدرسة في ال

من خلال ما قد يقدمه المعلم من خلال المناهج والدروس من جهة ومن خلال الفحص الصحي الذي تشرف عليه خلية 

 الكشف داخل المؤسسة حيث يخضع التلاميذ عبر المؤسسات التعليمية بمختلف أطوارها للفحص الدوري.

للتلاميذ، وتعد هذه النقطة من أهم الأمور التي يسهم فيها المعلم بدرجة كما يكمن دور المعلم في تقديم الرعاية النفسية 

بارزة ذلك لمقدرته على التغيير النفس ي للتلاميذ، كما أنَّ له القدرة في التأثير عليهم خاصة في مراحل حرجة من العمر 

اهج المدرسية تساعد التلميذ على تطوير كالطفولة الأولى والمراهقة مثلا،  في حين تضعف تأثيرات الأسرة عليه، كما أن المن

السلوك الصحي المبني على النظريات العلمية والأفكار والمهارات المرتبطة بالمعلومات الصحية والاختبارات الصحية السليمة، 

سلبي والتي تؤدي إلى تحسين النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية والعقلية لديه، فكما هو ثابت فان معظم السلوك ال

لذي يؤثر على الصحة في الكبر يتكون لدى الأفراد في مرحلة الطفولة، وللحصول على نتائج أفضل تدعم تطبيق التلميذ 

)محمد وآخرون، . للمعلومات الصحية واتخاذ القرار السليم فيما يتعلق بصحته وصحة الآخرين سواء الآن أو في المستقبل

 (626 ، ص2020

ي مجال التربية الصحية المدرسية هي تزويد التلاميذ بالقدر المناسب من المعرفة تجاه التغيرات التي ومهمة المناهج الدراسية ف

تطرأ على الجسم من النواحي البدنية والعقلية والعاطفية، مع الاهتمام بما يحدث من تغيرات في فترة المراهقة، حيث تحدث 

ه من تغيرات سيكولوجية وكيفية التكيف مع تلك التغيرات وتقبلها، الطفرة في النمو البدني الفسيولوجي للجسم، وما يصاحب

كما تتحدد أدوار الإدارة المدرسية في تحقيق التربية الصحية المدرسية في مجموعة من الجوانب من بينها: تركيز إدارة المدرسة 

هم على نظافة المرافق المدرسية، على توجيه برنامج الإذاعة المدرسية في الحث على النظافة الشخصية للتلاميذ، وتعويد

ومتابعة التلاميذ الذين تظهر عليهم علامات مرضية، والتأكد من خلو التلميذ من الأمراض المعدية عند تسجيله  في المدرسة، 

 ، ص2015والإشراف على التغذية الصحية المدرسية، والإشراف على جوانب السلامة والصحة بالمدرسة.  )عبد العليم ، 

64) 

ى جانب هذا اشتراك إدارة المدرسة مع المرشدين النفسيين والمرشدين التربويين في متابعة الصحة النفسية للتلاميذ، إل

وتوعية التلاميذ بأهمية مراعاة التغذية السليمة لما له من أثر كبير على  صحة التلاميذ سواء البدنية أو العقلية أو النفسية، 

وعية الصحية والتثقيف الصحي عن طريق عدة وسائل كمجلات الحائطية، كذلك ويمكن للمدرسة تحقيق أساليب الت

الاستفادة من الإذاعة المدرسية في نشر الوعي الصحي، والمنشورات في المناسبات الصحية المختلفة، وتشكيل اللجان الصحية 

لها، وتنظيم حملة صحية تهدف إلى بالمدرسة وكلها تهدف إلى إلى التعرف على المشكلات الصحية وأسبابها واقتراح حلول 

 داخل المؤسسة التعليمية.   )تحسين المعرفة وزرع القيم المتعلقة بمختلف المسائل صحية )مكافحة التدخين....

  :دور وسائل الإعلام في دعم جوانب التربية الصحية المدرسية  3.12

 من لوسائل الإعلام دور فعال ومؤثر في نشر التربية الصحية وتنمية ال
ً
وعي الصحي، حيث تقوم بالدورين الوقائي والعلاجي معا

خلال ما تقدمه من برامج متنوعة، وما ينشر من مقالات وتقارير مختلفة في الجانب الصحي، كما يمكن لوسائل الإعلام تأدية 
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لات لموضوعات أدوار أخرى كعرض البرامج الصحية والإرشادية  متخصصة والندوات والمحاضرات الطبية، وكتابة المقا

تناقش بعض الجوانب الصحية، وعرض والأفلام التي تحتوي بعضها على فقرات ذات الطابع توعوي، واستضافة الأطباء 

لتقديم المشورة الطبية، كل هذا من شأنه أن يسهم في تنمية الوعي الصحي، كما أنها تقوم أي وسائل الإعلام بتوجيه 

لرياضية المفيدة، وطرق المثلى لإشباع الهوايات ، مع مراعاة إعطاء البدن القسط الجماهير نحو ضرورة ممارسة الألعاب ا

اللازم من الراحة عند الضرورة، كما يجب عدم السماح للأطفال بمتابعة البرامج التليفزيونية التي تحتوي على مشاهد 

ابات.                                           العنف والألعاب الخطرة لأن بعض الأطفال يندفعون نحو تقليد، مما قد يعرضهم لإص

Collins, R ,2012 ,p 2015)    ) 

 وتركز الرسالة الإعلامية التربوية على تنفيذ حملات توعية لمواجهة الإعلانات التي تدعو إلى السلوك الاستهلاكي الترفي، ودعوة

الإعلام المرئية من حدة البرامج والمسلسلات والأفلام التي الأفراد إلى الابتعاد عن التنافس الاستهلاكي، مع تخفف وسائل 

تدعم القيم الاستهلاكية وذلك مراعاة للأوضاع الاقتصادية التي تعانيها الشريحة الأكبر في المجتمع، ولعل ذلك يجنب هذه 

 (627 ، ص2020الشريحة غير القادرة مشاعر العجز والإحباط )محمد وآخرون، 

م اليوم القيام بالعديد من الأدوار بارزة في مجال التربية الصحية المدرسية من خلال مساعدة تلاميذ وتستطيع وسائل الإعلا 

المدارس على مواكبة الحياة الصحية، عن طريق ما تقدم من معلومات وحقائق وآراء تعمق وعيهم الصحي وتدفعهم للمشاركة 

ها على العلاقة الوطيدة بين الصحة والتعليم، كما أن تحسن الفعالة في الوقاية من العديد من الأمراض، من خلال تركيز 

المستوى الصحي يتوقف على معرفة التلاميذ بالممارسات الصحية، أضف إلى ذلك فإن التطور التكنولوجي الذي تشهده 

مقدورها بث وسائل الإعلام اليوم يساعد في زيادة فعالية دورها في ميدان التربية الصحية والتثقيف الصحي، حيث أصبح ب

أفلام تتناول مواضيع صحية مختلفة، كما أنها تسمح للفرد بأن يتحكم في الوقت وفرص المشاهدة وحتى القراءة ولا بل 

بإمكانه إعادة الإطلاع على مضامينها بتأني كذلك، إذن فوسائل الإعلام اليوم لها بدور فعال في تعبئة ومساعدة صانعي القرار 

ة، فالعديد من الدول  تمكنت من توظيف وسائل الإعلام لديها في البرامج الوطنية لرعاية الصحة في المجال التربية الصحي

 وتنميتها، من خلال نشرها للأخبار وإعلانات.... وغيرها تدعم حملات تنمية الوعي الصحي في المجتمع وتزويد أفراده بثخر الأخبار 

ه مثلما حدث مع فيروس كورونا مؤخرا، كذلك تتميز وسائل والاكتشافات الطبية حول مرض معين وكيفية الوقاية من

الإعلام اليوم بالقدرة على مصاحبة الفرد لساعات طويلة تستطيع من خلالها أن تضيف له معلومات صحية جديدة في كل 

تسمح مرة، وتقدم له الردود على مختلف الاستفسارات، وتسهم في تنمية الوعي الصحي من أوجهه المختلفة، كما أنها 

رة للمتابعين لها بالمشاركة في الأحداث المذاعة، ولها القدرة العالية على الإقناع ويمكن تكرار رسائلها التثقيفية والصحية كل م

 ودون تكلفة. 

 خاتمة:

 إن التربية الصحية من شأنها أن تسهم في تنمية الوعي الصحي للفرد وهذا الأخير من شأنه أن يحقق الصحة النفسية للفرد،

فالتربية الصحية والوعي الصحي يعتبران وسيلة فعالة والأداة الرئيسية في تحسين مستوى صحة الفرد وبالتالي صحة 

المجتمع ككل، لأنهما من مجالات الصحة العامة وأحد فروعها الرئيسية، بهدف تغيير العادات والمفاهيم والاتجاهات 

ما وهو تحقيق  الصحة النفسية للفرد والسعادة للمجتمع عن طريق والممارسات الصحية، دون أن ننس ى الهدف الأسمى له

 تحريك الناس للعمل على تحسين أحوالهم من جميع النواحي وتحقيق السلامة البدنية والنفسية والعقلية والاجتماعية.

الحرص على  مية ......ولذلك ترى الباحثة أنه يتعين المؤسسات التربوية المختلفة الأسرة وسائل الإعلام المؤسسات التعلي

تقديم رسالتها في نشر الوعي الصحي، الحرص على تقديم رسالتها في نشر الوعي الصحي، الحرص على تقديم رسالتها في نشر 

الوعي الصحي، فالمدرسة المؤسسة هي المؤسسة الاجتماعية الثانية بعد الأسرة، والإعلام هو القاض ي الثاني في البلاد، لهذا 

الاهتمام بصحة تلاميذها وبسلامة البيئة المدرسية فهو كبيرة جدا في هذا الجانب، كما على المؤسسات ضرورة فمسؤوليتهما 
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مطلب أساس ي للمتعلمين  وللمجتمع، کونهم يقضون يوميًا ساعات طويلة في المدرسة ولسنين عديدة في مختلف الأطوار 

عمل على تقديم الخدمات الصحية المختلفة، وأن يراعوا فيها المدرسة وطاقم الصحة المدرسية ال  بالطبع، مما يتطلب من

ضرورة توفير أسباب الصحة والسلامة من خدمات صحية أو تثقيف والوعي صحي، لتحقيق نمو عقلي وبدني ونفس ي 

فير واجتماعي سليم للتلاميذ، بالإضافة إلى المحافظة على بيئة مدرسية صحية سليمة بعيدة عن أي ملوثات أو أمراض، وتو 

الماء والغذاء.... ، ومتابعة وضعهم الصحي بانتظام، واتباع أساليب الوقاية من الأمراض، وتوفير برامج الصحة المدرسية 

 بشکل مستمر.

وفي الأخير نقول ونؤكد إن الصحة الجيدة في المدارس هي استثمار للمستقبل وصحة الأطفال والمراهقين تعتبر عنصرا      

جتماعي والاقتصادي للمجتمع، كما أن الاهتمام والتركيز على خدمات الصحة المدرسية يساعد أصحاب أساسيا في النسيج الا 

 .القرار والمجتمع في الإسهام في التنمية الصحية طول العمر مما يساعد على مواجهة الكثير من التحديات الراهنة والمستقبيلية
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 ذلدى التلاميالتربية الصحية و  الصحيفي تنمية الوعي  سة الابتدائيةهدفت الدراسة إلى التعرف على دور المدر  :ملخص

، كورونا الأوبئة خلال جائحةللحد من انتشار وزرع ثقافة صحية لديهم  المتمدرسين بالمدارس الابتدائية لولاية عين الدفلى

 الجزائرية.الابتدائية للتعرف على واقع التربية الصحية بالمدرسة  الوصفي التحليليواستخدمت الدراسة المنهج 

بفضل التجند  فيروس كورونابتدائية لعبت دورا محوريا للحد من انتشار إلى أن المدرسة الا هذه الدراسة وخلصت     

في نشر الوعي الصحي لدى التلاميذ بتقديم دروس تربوية توعوية وتعليم ثقافة صحية للمتمدرسين  الفعال للأطقم التربوية

تلاميذ تنشئة صحية وعدم وأوصت هذه الدراسة بضرورة تنشئة ال، من لحظة دخول التلميذ إلى المدرسة حتى مغادرتها

مركز إشعاع في  التقيد الضرفي بمثل هذه الدروس بل يجب جعلها ثقافة صحية يتحلى بها التلاميذ حتى نجعل من المدرسة

 .المجتمع

 .الأوبئة ؛فيروس كورونا ؛المدرسة الابتدائية ؛التربية الصحية؛الوعي الصحيكلمات مفتاحية: 

 
Abstract: 

 The purpose of thise survey is to rverl the role of primary schools in raising a wareness among pupils ;in 

Provence of ain defla  to fight against covid 19 outbreak depending on a descriptive and analytic methodology 

Teachers; professors and all education stuff teamed up to promote well being of children through rich 

educational pedagogical program. 
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 The study highly recommends that schools must carry on focusing on prevention strategies that all pupils can 

follow to protect themselves from covid 19 over a long period 

 Key words: health issue a wareness ; health system in schools ; primary schools: corona virus; epidemics  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تمهيد 

  2020 سنة من الأول  السداس ي خلال العالم عرف               
ً
  وضعا

ً
  سيئا

ً
 ( 19 -كوفيد)  وروناك وباء انتشار  في يتمثل وصعبا

 من ومكافحته ، انتشاره من لحدل العالم التجند دول  على يتعين عالمي، وباءهذا ال  أن العالمية الصحة منظمة أعلنت أين

 العامة الصحة حماية هدفب ،العالمية الصحة لمنظمة الصحية اللوائح عليه تنص ما وفق وقائية وتدابير  صحية أنظمة خلال

 على النشاطات حيث من صحيةال هذه التدابير  ، ترتكز الحياة في الحق حماية و  وباءهذا ال انتشار  خطر  من المجتمع في

 وباء انتشار  من الحد بغرض الصحة، ومؤسسات هياكل مختلف تكييف وإعادة والعلاج الوقاية بين والتكامل التسلسل

 (19كوفيد) كورونا

 المراسيم من العديد ار بإصد العامة الصحة على للحفاظ الوقائية التدابير  من العديد الجزائرية السلطات وقد اتخذت     

انتشار هذا الوباء بين مختلف  من الحد إلى استثنائية بصفة تهدف والتيوالعلاجية  الوقائية التدابير  تتضمنالتي  التنفيذية

شرائح المجتمع، وباعتبار أن المدرسة الابتدائية مرفق عمومي حيوي يتطلب إشراكه في العملية بزرع الوعي الصحي لدى 

 ، من هذه الأبعاد سالفة الذكر يمكن لنا صياغة الإشكالية التالية: يذ للحد من انتشار هذا الفيروسأوساط التلام

 ؟" فيروس كورونا للحد من تفش ي المدرسة الابتدائية في نشر الوعي الصحي لدى التلاميذ مساهمة"ما مدى 

 ولتفصيل هذه الإشكالية يمكن صياغة الأسئلة الفرعية التالية:

 ؟مثل جائحة كورونا  وماهي مسببات انتشار هذا المرضفيما تت -1

 ؟ المنتهجة لزرع الوعي الصحي لدى طلاب المدارس الابتدائية للحد من تفش ي الأمراض و الأوبئة التدابيرما هي  -2 

 فرضيات البحث:

 للإجابة عن الإشكالية المطروحة تم صياغة الفرضيات التالية:

يروسات وهي زمرة من الفيروسات تشمل ف  كورونا فيروس يُسببه المنشأ، حيواني إنتاني تنفس ي مرضٌ فيروس كورونا  -1

 يمكن أن تتسبب في مجموعة من الاعتلالات في البشر تتراوح مابين نزلة البرد العادية وبين المتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة

 ومن بين أهم مسببات هذا المرض الاحتكاك الجسدي بين الأفراد.

ولة وكذا المدرسة الابتدائية ذاتها بعض التدابير الوقائية والمتمثلة في تقديم إرشادات ونصائح طبية للتلاميذ الد سطرت -2

مع تسطير بروتوكول صحي يتلاءم وخصوصيات انتشار هذا المرض يسهر على تطبيقه ميدانيا الفرق التريوية بإلقاء دروس 
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على صحتهم من خلال الالتزام بهذه الدروس والتعليمات المسداة  تعليمية تطبيقية وتحسيس التلاميذ بأهمية الحفاظ 

 إليهم .

 أهداف البحث:

 نسعى من خلال هذه الورقة البحثية إلى تحقيق جملة من الأهداف من بينها:

 . التعريف بجائحة كورونا و ماهي مسببات انتشار هذا المرض -1

 .روناالإجراءات المتخذة للحد من انتشار  فيروس كو التعرف على  -2

مساهمة الفريق التربوي في زرع الوعي الصحي لدى تلاميذ المدرسة الابتدائية للحد من انتشار التعرف على مدى  -3

 الأمراض والأوبئة.

 التعرف على المكونات الواجب توفرها  بالمناهج التعليمية لنشر الوعي الصحي لدى التلاميذ. -4

 المنهج المتبع:

جائحة   وهذا من خلال وصف وتحديد مفهومفي الجانب النظري نهج الوصفي التحليلي تستدعي طبيعة البحث اتباع الم    

 .التطبيقيفي الجانب وكذلك منهج دراسة الحالة  كورونا وتحليل كل العناصر المرتبطة بالموضوع،

 تقسيمات البحث

  نسييرئي مبحثينللإجابة على الإشكالية الرئيسية والإشكالات الفرعية تم تقسيم البحث إلى 

  "19"كوفيد  جائحة كوروناالى  المبحثالأول: تم التطرق من خلال هذا  المبحث

 التوعية الصحية التربوية في مدارس ولاية عين الدفلى للحد من انتشار هذا الوباءالثاني:   المبحث

  "19"كوفيد أولا: جائحة كورونا 

( واهم أعراض هذا المرض وكيفية الوقاية منه والتدابير وناكور ) "19"كوفيد فيروس ب تعريفسنتطرق في هذا المبحث إلى ال

 المتخذه من طرف الدولة الجزائرية للحد من انتشار هذا المرض.

 (كورونا) "19"كوفيد فيروس  تعريف 1 -1

 علينا أولا تعريف معنى الوباء 19-كوفيد جائحة أو كورونا جائحةقبل التطرق إلى التعريف ب  

حيث يكون عدد حالات الإصابة اكبر مما هو متوقع في مجتمع محدد أو مساحة  "حالة انتشار لمرض معينالوباء بأنه  يعرف   

 (2021)سعيد عاشور،  جغرافية معينة أو موسم أو مدة زمنية"

  يه 19-كوفيد جائحة أو كورونا جائحة     
ٌ
  جائحة

ٌ
  عالمية

ً
 تنفسيةال بالمتلازمة المرتبط كورونا فيروس سببها، حاليًا مستمرة

  .2019 عام ديسمبر  شهر  أوائل في "الصينية ووهان" مدينة في الأولى للمرة في التفش ي المرض بدأ هذا الشديدة الحادة

 على عثتب عامة صحية طوارئ  حالة يُشكل الفيروس تفش ي أن  رسميًا العالمية الصحة منظمة أعلنت 2020 يناير  30 فيو     

بلغوقد   .مارس 11 يوم جائحة إلى رضهذا الم تحول  وأكدت الدولي، القلق
ُ
 166 من أكثر  عن ،2021مايو 24 تاريخب أ

  مليون 
ً
  188 من أكثر  في 19-بكوفيد إصابة

ً
  دولة

ً
  ومنطقة

وهي زمرة   كورونا فيروس يُسببه المنشأ، حيواني إنتاني تنفس ي مرضٌ  بأنه كوروناوقد عرفت المنظمة العالمية للصحة فيروس 

فيروسات يمكن أن تتسبب في مجموعة من الاعتلالات في البشر تتراوح مابين نزلة البرد العادية وبين  من الفيروسات تشمل
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كما أن الفيروسات من هذه الزمرة تتسبب في عدد من  (2022)منظمة الصحة العالمية،  المتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة

 . (2019)خثير و زوبير،  النامية ، وتمثل تهديدا للمواطنين خاصة في الدول الأمراض الحيوية

 "19-كوفيدأعراض الإصابة بفيروس كورونا "  1-2

 الآلام أما النفس، وضيق والسعال  الحمى  للمرض الشائعة الأعراض تتضمنو . سارس فيروس جدًامن قريبٌ  الفيروس هذا  

 قليل حميدًا مسارًا صاباتالإ  معظم تسلك حين في .شائعة أعراضًا فليست الحلق وألم القشع وإنتاج العضلية

 البيةغ أن حين في. المتعدد العضوي  والاختلال الشديدة الرئة ذات مثل خطورة أكثر  أشكال إلى منها عدد يتطور  الأعراض،

 فشل من يعانون  قد( ARDS) الحادة التنفسية الضائقة بمتلازمة المصابين لكن خفيفة، أعراض من تعاني المصابة الحالات

 التعرض بين الفاصلة الزمنية المدة تتراوح. دموية وجلطات إنتانية، وصدمات عضاء،الأ  من عدد في

 على) للأعضاء الأمد طويل ضرر  لوحظ. أيام خمسة هو  وسطي بمعدل يومًا، 14 إلى يومين من الأعراض وبداية للفيروس

 ولكنهم المرض من الحادة المرحلة نم تعافوا الذين المرض ى من كبير  عدد بشأن قلق وهناك ،(والقلب الرئتين الخصوص وجه

ويتم  الأخرى، الإدراكية والمشكلات الذاكرة وفقدان الشديد الإرهاق ذلك في بما ،الأعراض من مجموعة من يعانون  زالوا ما

 من أيضًا الإصابة تشخيص يمكن. الحلق من أو  الأنفي البلعوم من مأخوذة (PCR) مسحة إجراء تشخيص هذا المرض عن 

 .الرئة ذات علامات يبدي الذي للصدر  المحوسب المقطعي التصوير  مع الخطر  وعوامل الأعراض جمع خلال

 كيفية انتشار هذا المرض  1-3

 طريق عن تنتج الرذاذ من صغيرة قطرات عبر غالبًا بينهم، الوثيق الاتصال أثناء الأشخاص بين العادة في الفيروس ينتشر 

  طراتالق هذه تسقط. والتحدث والعطس السعال
ً
 لمسافات الهواء عبر  السفر  من بدلا  الأسطح على أو  الأرض على عادة

 يكون . وجههم لمس ثم الملوث الأسطح لمس  طريق عن بالمرض الأشخاص بعض يصاب قد شيوعا، الأقل الحالات في. طويلة

 قبل تحدث أن ممكن للعدوى  أن من الرغم على الأعراض، ظهور  بعد الأولى الثلاثة الأيام خلال للعدوى  قابلية أكثر  الفيروس

 وبداية للفيروس التعرض بين الفاصلة الزمنية المدة تتراوح ،المرض أعراض عليهم تظهر  لا  أشخاص ومن الأعراض هذه ظهور 

  .أيام خمسة هو  وسطي بمعدل يومًا،14 إلى يومين من الأعراض

 كورونا فيروسالتدابير المتخذة من طرف الدولة للحد من انتشار الوباء  1-4

على  ومكافحته (19 كوفيد ) كورونا فيروس وباء انتشار  من الحد إلى الراميةانتهجت الدولة الجزائرية بعض الإجراءات 

 المستويين المحلي والمركزي 

 على المستوى المركزي   -أ

 ومن العامة الصحة على الحفاظ بهدف الوباء انتشار  من للحد الضرورية التدابير  لاتخاذ صلاحية الأول  للوزير  نحتمُ      

  الأول  الوزير  أصدر  ذلك على وبناء الحياة، في الحق ورائها
ً
  مرسوما

ً
 الوقائية، التدابير  من حزمة يتضمن 69 - 20 رقم تنفيذيا

  يصدر  جعله ما فعالة، تكن لم أنها إلا 
ً
  مرسوما

ً
 الوقائية التدابير  من حزمة يتضمن ساعة 72 من أقل في 70 - 20 رقم ثانيا

  الأولى، التدابير  من أكثر  وبفعالية فيةالإضا
ً
 رقم التنفيذي المرسوم من الثانية المادة أن كما الوباء، انتشار  سرعة لزيادة نظرا

 مدة تجديد الأول  للوزير  يمكن إذ الجزئي، أو  الكلي المنزلي الحجر  بتقرير  الأول  الوزير  اختصاص على النص تضمنت 70 – 20

 بعض إلى الجزئي الحجر  مدد حيث بالفعل حدث ما وهو  الضرورة، عند أخرى  لولايات تمديده أو  والمؤقت الكلي المنزلي الحجر 
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 في المتمثلة المدة تمديد مع الوطن ولايات باقي على تعميمه وتم ثانية، كدفعة أخرى  ولايات إلى ثم الأولى، الدفعة في الولايات

14  
ً
  أخرى  مرة ديدللتم قابلة 2020أبريل 19 غاية إلى تمتد إضافية يوما

 :المحلي المستوى  على -ب

 فيروس وباء من للوقاية الضرورية التدابير  اتخاذ صلاحية المحلية سلطاتلل أعطيت

 :هي السلطات وهذه انتشاره، من والحد(  19 -كوفيد) كورونا

 النشاطات على والحفاظ العمومية الخدمة استمرارية ضمان أجل من الأشخاص نقل تنظيم -

 طب الحيوية
ً
 .المذكور  التنفيذي المرسوم من 7و4 للمادتين قا

 .منه جزء أو  الولاية تراب عبر  والمطاعم والعروض والتسلية الترفيه وفضاءات ومؤسسات المشروبات بيع محلات غلق -

 .والخاصة العمومية للصحة التابعين والمخبريين الصحة مستخدمي تسخير  -

 .المدنية الحماية وأيضا الوطني منالأ  لأسلاك التابعين المستخدمين تسخير   -

 .ومكافحته الوباء من الوقاية بتدابير  معني سلك وكل العمومية، بالنظافة المعنيين المستخدمين تسخير  -

  يكون  أن يمكن فرد كل تسخير  -
ً
 بحكم الوباء هذا ضد والمكافحة الوقاية بإجراءات معنيا

 .المهنية خبرته أو  مهنته

 والإطعام الإيواء خدمات تقديم يمكنه مرفق أي أو  الفندقية والمرافق الإيواء مرافق تسخير  -

  أكان سواءً 
ً
 .الخاص أم العام للقطاع تابعا

 الصحي النقل في تستعمل أن يمكن خاصة أو  عامة نقل وسيلة أي أو  الخاصة، أو  العمومية الضرورية النقل وسائل تسخير  -

 .الصحي للنقل تجهز  أو 

 .للمواطنين الخدمات من الأدنى الحد لضمان الخاصة أو  يةالعموم المنشثت تسخير  -

  أو  الولاية تراب كامل يشمل ومكافحته كورونا فيروس وباء انتشار  من الحد إلى يرمي إجراء كل اتخاذ -
ً
 .منها جزءا

 ن لها الأثر الكبير فيإن هذه الإجراءات المتخذة من طرف الدولة سيما  الإجراءات الاستباقية  للحد من انتشار هذا الوباء كا  

تطويق هذا المرض والسيطرة علية حيث ان عدد الاصابات بهذا الفيروس كانت قليلة مقارنة مع مثيلاتها في الدول الأخرى 

حسب احصائيات وزارة الصحة  2022سبتمبر  20حيث بلغ العدد الإجمالي للإصابات بهذا المرض وعدد الوفيات حتى تاريخ 

 تشفيات كالتالي:والسكان وإصلاح المس

     270.609عدد الإصابات    -     

 6.879عدد الوفيات:   -    

 التوعية الصحية التربوية في مدارس ولاية عين الدفلى للحد من انتشار هذا الوباء ثانيا:

حرصت الدولة الجزائرية باتخاذ التدابير اللازمة للحد من انتشار فيروس كورونا بسن جملة من القوانين 

( و مكافحته ، خاصة بالوسط المدرس ي  19بتدابير الوقاية من انتشار وباء فيروس كورونا )كوفيد  ةلتنظيمات المتعلقوا

 ، للمحافظة على صحتهم و جميع 
ً
بالعمل على توفير بيئة مدرسية صحية و أمنة لاستئناف الدراسة و متابعة التلاميذ صحيا

وتوعيتهم من جانب الصحي ، لتلاميذ ل (2020)حسنين،  الجوانب السلوكية وتعديل مستخدمي القطاع و وزرع ثقافة جديدة

 ، وتعزيز الصحة من خلال المدارسلاكتساب ثقافة صحية تساعد في الحد من انتشار الأوبئة داخل محيط المدرسة وخارجها
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و الاحترازية لمنع انتشار فيروس في ظل هذه الظروف الاستثنائية الناجمة عن تطبيق التدابير الوقائية  (2015)الحاج صالح، 

عملت السلطات المحلية بالتنسيق مع مديرية التربية لولاية عين الدفلى على تسطير برامج تعليمية توعوية لفائدة كورونا ، 

 448التلاميذ يسهر على تطبيقها ميدانيا الطواقم التربوية للمدرارس الابتدائية للولاية حيث يتواجد على تراب الولاية  

، 2022-2021تلميذا حسب إحصائيات مديرية التربية لذات الولاية خلال للدخول المدرس ي  142.738مدرسة يتمدرس بها 

وتتمثل هذه الدروس في دروس ميدانية تطبيقية من لحظة دخول التلميذ إلى المدرسة حتى مغادرتها  وتشمل عدة محاور 

 أساسية.

 ا: دخول التلاميذ إلى المدرسة صباح 2-1  

للتأكد من درجة حرارة أجهزة قياس الحرارة ب أثناء دخول التلاميذ إلى المدرسة يتم قياس درجة الحرارة للتلاميذ          

في حالة تسجيل أعراض الإصابة على أحد التلاميذ )رشح، حمى...( يوجه إلى العيادة أو حجرة خاصة في و أجسام التلاميذ

 في هذه الحالة ،  انتظار اتخاذ الإجراءات اللازمة

ة الصحيحة لتطهير أيديهم  بهذا الهلام  أين يتم تعليم التلاميذ الكيفي وضع قارورات للمطهر الكحولي في مدخل المؤسسة -

و ارتدائهم للقناع الواقي،  وحثهم على استعماله من حين لآخر عند لمس أي جسم مع ضرورة حمل قارورات صغيرة بمحافضهم

)عبادة احمد،  وتوعيتهم توعية سليمة وبون خجل بضرورة احترام هذه الإجراءاتسة أي تلميذ لا يرتديها، و لا يقبل في المؤس

2014). 

هيئة مدخل المؤسسة بوضع حواجز مادية أو أشرطة ملونة أو طلاء بارز على الأرض بشكل يضمن تنقل التلاميذ في اتجاه ت -

 واحد مع احترام التباعد الجسدي،

ورات المياه رافق المؤسسة )الأقسام ، الساحة، قاعة الأساتذة ، مكاتب الإدارة ، المطبخ ،  قاعة الرياضة ، دتطهير كل الم -

 أمام أعين التلاميذ  لتوعيتهم بأهمية نظافة المحيط.

 تنظيم فضاء المؤسسة بوضع مخطط لكيفية تنقل التلاميذ بحيث :  -

وتعليم التلاميذ الهدف من وضع  )بساط مبلل بماء جافيل (  التدريس قاعاتوضع ممسحات مطهرة للأحذية عند مداخل  - 

 . طهرةالممسحات الم هذه

والاحتكاك الجسدي للتلاميذ خاصة  لفصل بين ممرات الدخول و الخروج لتتم الحركة في اتجاه واحد لتفادي التلاقيا -  

 ، وان انتقال هذا المرض يتم عند الالتقاء الجسدي.

 المنافذ المتاحة في المؤسسة لتفادي تجمع و ازدحام التلاميذ ، استعمال كل -   

ضع حواجز مادية أو أشرطة ملونة أو طلاء بارز على الأرض لتنظيم الحركة في الساحة ، يسمح بتنقل التلاميذ في اتجاه و  -

مباشرة بعد اجتياز إجراءات  تحاق التلاميذ بالأقسام المخصصة لهمللاوتنظيم التلاميذ لواحد مع احترام التباعد الجسدي ،

 الدخول و تفادي التجمع و الازدحام في الساحة ، 

متر و نصف على  1)  دي بين التلاميذبشكل يضمن احترام مسافة التباعد الجس داخل الأقسام و تنظيم الطاولات -     

لات مهملات للتخلص من النفايات بس أكياس بلاستيكية ووضع  z والجلوس على شكل حرف زاد باللغة اللاتينية  الأقل ( 

على الأقل ثلاثة مرات في اليوم وقاعات التدريس الأماكن المغلقة المستعملة  وتهوية )أقنعة و مناديل مستعملة ، أوراق ...( ،

 .دقيقة 15-10لمدة 

 بقارورة للمطهر الكحولي، الدراسة اتتزويد قاع --

 رفق الصحية،توفير الماء و الصابون في دورات المياه و الم -

 إرتداء القناع الواقي من طرف جميع مستخدمي المؤسسة من إداريين و أساتذة و عمال في كل الأماكن،-



. 

  التربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعيةالتربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعية

 في ظل الأوضاع الصحية الراهنةفي ظل الأوضاع الصحية الراهنة

 

 

 Centre de veille pédagogique                                                البيداغوجية اليقظة مركز

                                           Novembre 2022                             - 282 -                                    2022 نوفمبر  

عامة في الأساتذة و الطاقم الإداري و كل مستخدمي المؤسسة و بحضور  ندوات تحسيسية لفائدة التلاميذ بحضور عقد  -

 .ة التجند و التحلي باليقظةبضرور وتوعية الجميع و المتابعة  طبيب وحدة الكشف

لبداية السنة الدراسية باحترام تطبيق الترتيبات الوقائية و  إلقاء دروس للتعريف بخطورة الأوبئة والأمراض المتنقلة -

 الإحترازية و التقيد بها،

 احترام قواعد التباعد الجسدي .رفع العلم الوطني و أداء النشيد الوطني يتم ب -

 سة : في قاعة الدرا 2-2

وضع بطاقات على  و متر و نصف على الأقل (،  1جلوس مع احترام التباعد الجسدي بينهم )ال تعليم التلاميذ كيفية  -  

 بالجلوس في المقعد المخصص له وإرشاده إلى م كل تلميذ زاإل واسمه مع ،  الطاولات تحدد مكان وجهة جلوس كل تلميذ

 ، مقعده عدم تغيير 

 دقيقة (، 15-10ستمرة لقاعة الدرس) على الأقل ثلاث مرات في اليوم لمدة الحرص على تهوية م -

خصيص خمسة دقائق يوميا في بداية الفترة الصباحية لتحسيس التلاميذ و حثهم على الالتزام بالقواعد الصحية ت  -

 الوقائية و أهميتها ، 

راءات المتخذة لضمان صحتهم و سلامتهم و شرح ية الإجتخصيص الدرس الأول لتحسيس التلاميذ بضرورة الوقاية و أهم -

تفاديا لانتقال  مختلف الترتيبات التي يجب الالتزام بها مع التركيز على تحسيس التلاميذ على عدم استعمال أدوات زملائهم ،

رورة تبليغ وتعليم التلاميذ بضالحضور إلى المؤسسة في حالة إصابة أحد أفراد العائلة بالفيروس  العدوى وإعلامهم بعدم

 على الآخرين.تصرف يشكل خطر أي عن و   المعلم بذلك.

د جيدا بمنهجية غسل اليدين بطريقة سليمة )تبليلها بالماء ثم استعمال الصابون و فرك باطن و ظهر الي تعليم التلاميذ  -   

يد الحالات التي تستدعي غسل ثانية ، و الشطف بالماء الجاري ثم تجفيف اليدين و تحد20و بين الأصابع و الأظافر لمدة 

 اليدين، 

التخلص من النفايات ) المناديل المستعملة، و قبل المغادرة،  حث التلاميذ على تطهير مكان عملهم تحت إشراف الأستاذ -

  . (2020)حسين عثمان،  وتحسيسهم بالوعي البيئيالأوراق...( التي يخلفها التلاميذ 

بل يجب على كل ك قنيناة الماء الشروب أو مشروبات أخرى أو مأكولات بين التلاميذ، تجنب تشار  إرشاد التلاميذ بضرورة -

في استعمال أدوات مشتركة بين التلاميذ تؤدي إلى التلامس بينهم ،  تلميذ إحضار لمجته وعدم إشراك أي تلميذ آخر، ومنع 

 ، الأنشطة التي تستوجب جميع

 الاستراحة:  2-3

جموعات محددة في الساحة من خلال تنظيمها بشكل متتالي لم أي الاستراحة فوج بفوج  تراحةبرمجة أوقات مختلفة للاس -

، مع إمكانية السماح للتلاميذ المعلمالاستراحة داخل القسم تحت رقابة  أو من الأقسام مع مراعاة التباعد الجسدي ،

 المرة الواحدة مع مراعاة قواعد الوقاية .( إثنين في 02بالخروج إلى دورة المياه، على ألا يتعدى عددهم تلميذين )

خاصة وأنها  على  النظافة الدائمة لأحواض غسل اليدين و دورات المياه، تعليم التلاميذ كيفية الاستنجاء والحفاظ -

بعد  لماء و الصابون السائل في دورات المياه، قبل و المستنقع الرئيس ي لانتشار الأوبئة. مع تعليمهم كيفية غسل أياديهم با

 استعمال دورة المياه.

 المطاعم المدرسية: 2-4

لامتهم  من إجراء الفحوصات الطبية الضرورية، و تقديم شهادات طبية تثبت سوتحسيسهم بضرورة مطالبة عمال المطبخ   -

 الأمراض الطفيلية و المعدية،

 ،الغسل الجيد للأواني و كل معدات المطبخ بالماء و الصابون حث عمال المطبخ ب -
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 مثزر،لل عمال المطبخ ارتداء -

 ارتداء الأقنعة الواقية، -

 احترام التباعد الجسدي أثناء تحضير الوجبة و توزيعها، -

 وجبة،،قبل و بعد ال الغسل المكثف لليدين باستعمال الصابون السائل و الماء -

يذ إلى المطعم، أثناء تناولهم لوجبتهم و الحرص على احترام مسافة التباعد الجسدي عند إدخال التلامتنظيم التلاميذ و  -

  عند مغادرتهم المطعم،

 المطعم، أثناء الدخول والخروج منعلى حركة في اتجاه واحد  تعليم التلاميذ -

 دقيقة(، 15ى تهوية المطاعم قبل و بعد دخول التلاميذ إليها و بشكل مستمر) على الأقل كل ثلاثة ساعات لمدة الحرص عل -

 تقاسم أو تشارك المأكولات و المشروبات بين التلاميذ في المطعم، ضرورة تجنب -

 ة للمأكولات ) الخبز، الفاكهة، ...(،تفادي استعمال السلات أو الأواني  المشترك -

متر على الأقل( مع تطهير الطاولات و الكراس ي  1,50ظيم تناول الوجبة في المطعم بدفعات لتحقيق التباعد الجسدي ) تن -

 دفعة. بعد كل

 

 

 الخروج من المؤسسة: 2-5

 سام لترتيب خروج كل قسم،التنسيق بين المشرفين التربويين و الأساتذة الأق -

والتي يتم تلوينها بلون مختلف مع ممرات  رور عبر الممرات المخصصة للخروج،المالحرص على  تعليم التلاميذ على ضرورة -

خروج من الالحرص على احترام مسافة التباعد الجسدي أثناء  يض و الدخول وغالبا ما يستعمل اللونان الأخضر والأب

 ،المدرسة

 ئهم على عدم بقاإلى التوجه إلى منازلهم مباشرة عند الخروج من المدرسة و  إرشاد التلاميذ -
ً
أمام مدخل المؤسسة تفاديا

 للتجمعات،

 س ي:ر النقل المد 2-6

 ،قبل ركوب التلاميذ و بعد نزولهم منها خطورة هذا المرضأمام أعين التلاميذ لتحسيسهم بتطير حافلة النقل  -

احترام كل  يذ فبل الولوج إلى الحافلة و حيث يتم تطهير أيدي التلام وضع قنينة من الجل الكحولي  عند مدخل الحافلة، -

د الجسدي أثناء الركوب من طرف التلميذ من ارتداء القناع الواقي، احترام مسافة التباع المدرس يالمرتبطة بالنقل  الإجراءات

 و الجلوس و مغادرة الحافلة ، تطهير اليدين قبل الركوب و بعد النزول من الحافلة، تجنب المصافحة و التعانق.

 خاتمة

إن الظرف الصحي الذي عرفته الجزائر على غرار بلدان العالم جراء تفش ي وباء كورونا أجبرها على اتخاذ إجراءات عملية 

انتشار هذا الوباء و رفع درجة اليقظة و تعبئة كافة الموارد و التكثيف من الحملات التوعوية  استثنائية للحد من

التحسيسية لفائدة المواطن و كذا طلاب المدارس بجميع المستويات حيث أن المدرسة الابتدائية كانت في قلب الحدث و 

ر المدارس الابتدائية لولاية عين الدفلى و هذا من ساهمت بشكل كبير و فعال في الحد من انتشار هذا المرض و أخص بالذكو 

خلال تقديم دروس تطبيقية ميدانية لفائدة التلاميذ و تعريفهم من خلالها بخطورة المرض و الإجراءات الواجب إتباعها 

ميذ تنشئة للوقاية من إنتشاره، و زرع ثقافة صحية لدى التلاميذ لجعل المدرسة مركز إشعاع داخل المجتمع و تنشئة التلا 

 صحيحة تعود بالفائدة عليه و على المجتمع ككل.

 التوصيات
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تعتبر صحة الإنسان من أولى أولويات المجتمعات بالمحافظة على صحته والعمل على وقايته من جميع الأمراض التي قد تهدد 

ناهج تربية الصحية ضمن المالإدراج كسياسات ال بعض وجوده ، لذا وجب على الدولة الجزائرية تبني استراتيجيات وتفعيل

رفي بمثل هذه ظالتقيد ال من تمكن المدارس من تحسيين صحة الأطفال المتمدرسين وزرع ثقافة صحية دائمة بدلا لتربوية ال

 .المجتمع داخلمركز إشعاع  حتى نجعل من المدرسة، بل يجب جعلها ثقافة صحية يتحلى بها التلاميذ التوعوية، الدروس 
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   الملخص:

رتقاء الصحي من فلسفه مفادها النصيحة الجيدة هي نتاج انجاز شخص ي تراكمي يتضمن القيام تنطلق فكره الا 

بتطوير وممارسه نظام عادات صحيه في مرحله مبكره من عمر الفرد والمحافظة عليه في مرحلتي الرشد والشيخوخة ولقد 

ختلف دول بأفرادها الى مستويات عالية اصبح موضوع الصحة والوعي الصحي هدف عالمي وغايه اجتماعيه نبيله تسعى م

منها الحياه في عالم سريع ودائم تغيير تفريز العديد والجديد من المشاكل الصحية الغير قابل للحل التكنولوجية الحديثة توفر 

  لحياهبيئة صحيه وسليمه تساعده على ا  حلولا للعديد من المشاكل الصحية الجديدة واضمان للفرد

 حية: التربية الصحية، الوعي الصحي، الامن الصحي، السلوكيات الصحية، الصحة المدرسيةالكلمات المفتا

                                                                                                                                     Abstract:              

                                                                                                            

The idea of health promotion stems from the philosophy that good advice is the product of a cumulative 

personal achievement that includes developing and practicing a system of healthy habits at an early stage of an 

individual’s life and maintaining it in the stages of adulthood and old age. The issue of health and health 

awareness has become a global goal and a noble social goal. Various countries seek, with their individuals, to 

high standards, including life in a fast and permanent world of change. Healthy and sound helps him to live 

Keywords: health education. Health awareness. Health security. Health behaviors. School health  

 مقدمه: 
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لوعي الصحي لا يحتاج تسويقا ولا رعاية فهو موضوع يفرض نفسه لا شك ان موضوع التربية الصحية وا

اولويته من موقعه في هرم الاحتياجات الإنسانية كضرورة من ضروريات الوجود الانساني المرتبط بحاجه البشر   ويستمد

عمليه ان المدارس  للبقاء في التربية الصحية ملازمه للفرد ولا يمكن فصلها عن الصحة العامة ولقد ادرك العالم وبصوره

مؤسسات تماثله فرصا عظيمه لتعزيز الصحة في المجتمع وان الصحة الجيدة في المدارس هي استثمار للمستقبل والتربية 

الصحية اداه فعاله ومتميزا لارتقاء بصحه المجتمع وفي كثير من الدول العالم المتقدم ينظر الى الصحة في المدارس على انها 

يستحق كل ما يبدل فيه من موارد الا ان التربية الصحية لا يختصر على تحقيق تكيف الفرد مع بيته  استثمار بشري وطني

بل يتعدى ذلك الى اكساب الافراد فهما افضل للخدمات الصحية المتاحة في المجتمع والاستفادة منها على اكمل وجه وكذلك 

قة بغرض تأثير الفعال على اتجاهاتهم والعمل على التعديل تزويد افراد المجتمع بالمعلومات والارشادات الصحية المتعل

 وتطويل سلوكهن الصحي لمساعدته ما لا تحقيق السلامة البدنية والنفسية والاجتماعية والعقلية

 ما دور التربية والوعي الصحي في تعزيز الامن الصحي؟

 التساؤلات الفرعية:

 تربية الصحية؟ماهي الأهداف والميادين التي تسعى لتحقيقها ال_ 

 ماهي العوامل وابعاد التربية الصحية؟_

 ماهي مجالات واهداف الوعي الصحي؟_

 الفرضيات:

  اهداف والميادين التي تسعى لتحقيقها التربية الصحية_

 ابعاد وعوامل التربية الصحية_

 مجالات واهداف الوعي الصحي_

 أهمية البحث:

 وتطبيق البرامج التربية الصحية بإدراج الوعي الصحي_ قد يفيد هذا البحث القائمين على التخطيط 

 _الاستفادة من هذا البحث كدراسة مستقبلية 

 _ لتوفير بيئة صحية ووعي صحي في المدارس

 اهداف البحث:

 _التعرف على مصادر الثقافة الصحية في المدارس

 _التعرف على مستوى الصحي واكسابهم وعي صحي 

 ل من الوعي الصحي_غاية اجتماعية لرفع مستوى عا

 المحور: الإطار المفاهيمي للتربية الصحية

: يجب استذكار مفهوم التربية ثم معنى حتى نتمكن من احداث المعنى التركيبي بمفهوم التربية تعريف التربية الصحية*

 الصحية 

السحر حول تعريف كل  العلم ان هناك العديد من التعاريف العلماء وخبراء والاختصاصيين سواء في مجال التربية او 

مصطلح على حذاء لكن يمكن تلخيصها فينا يلي: اختلف علماء التربية في تحديث المعنى الاصطلاحي لمفهوم التربية في وجود 

عده عوامل تؤثر في ذلك ومنها تطور العلوم اختلاف العصور وعامل الاحتكار المجالس في العلوم وكذا العامل الاجتماعي 

 والديني منها

 : التربية طرق ووسائل لتنشئه الطفل وتكميله على النحو المرادريف ا افلاطون تع-

  : وهي العمل الذي يمارسه الجيل الراشد في اجيال لم يتم نضجها بعد للحياة الاجتماعيةتعريف ايميل دوركايم_ 
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ام الذكي والصحيح للمعلومة هي _تعريف اخر صادر عن المركز الوطني للوثائق التربوية: التربية هي وسائل احكام الاستخد

 (3، 2006القدرة على استخدام المعلومة وضع قيمه ومعنى لها )حواش وهاشمي 

بالرغم من ان هناك فراق في تعريف التربية الا ان العديد منها تتفق على انها صناعه الانسان لهذا عاده ما يطلق على  

النسبة لمصطلح الصحة فقد قررت المنظمة العالمية الصحة في سجلاتها المؤسسات التعليمية والتربوية مصانع الافراد اما ب

الرسمية بانها حاله السلامة والكفاية البدنية والعقلية والاجتماعية الكاملة والصحة لا تعني خلو الفرد من المرض والعز من 

وارب البدنية والعقلية الواضح ان المقصود بالصحة حسب المنظمة العالمية للصحة هو قيمه وارتباط كل من الج

والاجتماعية اي ان كل جانب من هذه الجوانب مكمل للأخر واي خلل من جانب يؤثر على الاخر تكيف الفرد مع ذاته 

ووسطه الاجتماعي مع العلم ان هذا التعريف المعتمد في كثير من البحوث والدراسات العلمية وذلك ان الكثير من المختصين 

اسه كل الابعاد المتعلقة بمفهوم الصحة ولم يقرا عليه اي تغيير بدأيه من تغيير صدوره في سجلات راوا فيه الشمولية لقي

الرسمية للمنظمة في هذا المقام يرى كريتش ان مثل هذا التعريف يحتمل وجهتي نظر للصحة احداهما ايجابيه وهي التركيز 

من هنا 2012،23وهي في كيفية غياب المرض والضعف شويخعلى نوعيه الحياة الإيجابية وحسن الحال اما الاخرى السلبية 

يمكن الوصول الى التربية الصحية جاء في قاموس التربية على انها عباره عن مقررات المناهج المرتبطة بدراسة النمو وصولا 

 2009زهران  الى الصحة الجسمية والعقلية التي تتضمن موضوعات عديده منها التغذية الصحة التدخين المخدرات والجنس

كما جاء في كتاب الصحة والتغذية الصحية للدكتور كماش على انها عباره عن عمليه ترجمة الحقائق الصحية المعروفة  1،

 34 2017الى انماط سلوكيه صحيه سليمه على المستوى الفرد والمجتمع وذلك باستخدام الاساليب التربوية الحديثة كماش 

في هذه الدراسة عبارة عن عمليه تربوية تعمل على تعليم التلاميذ كيفيه حماية أنفسهم من اذن التربية الصحية كما جاءت 

الأمراض والمشاكل الصحية وتعمل على تزويدهم في الخبرات اللازمة في هدف التعبير في معلوماتهم وممارسة العادات الصحية 

  السليمة

والخدمات التي تقوم بتطبيقها المدرسة والوحدات الصحية بانها مجموع البرامج والاستراتيجيات  الصحة المدرسية:*

المدرسية والقطاعات الصحية في المدارس بهدف تعزيز الصحة البدنية والنفسية والاجتماعية للتلاميذ والعاملين اذا فهي 

ة المجتمع من تعمل على تعزيز صحة المجتمع المدرس ي لتحقيق الاستفادة القصوى من العملية التعليمية وكذلك تعزيز صح

( ويمكن القول ان الصحة المدرسية جهاز تنفيذي وتكون من فريق طبي متعدد 303، 2007خلال المدارس )الانصاري 

)بوروبة امال التخصصات وتكلف في ضمان الخدمات الصحية من علاج ووقاية في شريحه المتمدرسة من الاطفال والشباب

،1124،2020) 

ستراتيجيات المتبعة من مختلف القطاعات الاجتماعية والصحية تعليم الامن والاقتصاد : هو عباره عن الا الامن الصحي*

للمحافظة على السلامة الصحية للأفراد من خلال القضاء والوقاية من تفش ي الامراض المعدية والمتنقلة وكل المخاطر 

 والتهديدات الطبيعية والبشرية

عملية التكفل الصحي للتلاميذ وهو عبارة عن إعادة تنظيم للصحة هو هيكل موجه لضمان  وحده الكشف والمتابعة:*

يشمل فريق طبي متعدد للتخصصات ومن اهم مهامه التطعيم في  1995المدرسية الذي فشل في العمل ابتداءاك من سنه 

ق برنامج العناية وسط المدرس ي وفقا للزمان رزنامة الجديدة للتطعيم الخاصة بالأقسام المستهدفة في الوسط المدرس ي وتطبي

 (1125،2020)بوروبة امال، بالفم والاسنان في الوسط المدرس ي هم مكافحة الأمراض المتنقلة

هداف التي تسعى الى تحقيق التربية الصحية الآتية: ـالأ -2  

المجتمع ونمائه تنشئة التلامذة تنشئة صحية شاملة، تساعدهم على مواجهة متطلبات الحياة وتكاليفها، وعلى الإسهام في تطوير *

 والمحافظة على أمنه واستقراره.
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  إكساب التلامذة ثقافة صحية عامة تتكون من: ـ  *

وطرق  أن يتعرضوا لها المختلفة التي يمكن أ ـ معارف ومعلومات صحية تتعلق بالجسم وأجهزته وكيفية عملها، وبالأمراض        

 الوقاية منها.

م صحية تصبح جزء" من ثقافتهم وتشكل سلوكهم اليومي تجاه أنفسهم ب ـ عادات ومهارات سليمة وقي       

.وبيئتهم ومجتمعهم  

إقناع التلامذة إن الصحة وسيلة، ووسيلتهم المثل للعيش الكريم، وإنها نعمة إلهية كبرى، ينبغي المحافظة عليها وعدم تعريضها   *

 للخطر.

 *  تدعيم الوعي الصحي والغذائي عند التلامذة وتعزيز حسهم الوقائي )الوقاية خير من العلاج(.  )خضير،122،2001(

 3_العوامل المؤثرة في الصحة:

 اولا: العوامل المتعلقة بالمسبب النوعي للمرض: وهي ما ان تكون 

عوامل تتعلق بالمسبب النوعي الحيوي: مثل البكتريا، الفطريات، الفيروسات، الطفيليات .... الخ من الكائنات الحية  -أ

 سبب الامراض التي ت

 عوامل تتعلق بالمسبب النوعي غير الحيوي: وهي  -ب

o :مثل ارتفاع او انخفاض درجة الحرارة  العوامل الطبيعية 

o :وهي اما ان تكون من مصدر خارجي وتدخل الجسم او ان تكون داخل الجسم كما في حالة  العوامل الكيميائية

 التسمم البولي

o :ض العناصر اللازمة للجسم من غذاء وماء واكسجين كنقصان او زيادة بع العوامل الغذائية 

o :كما في حلات اختلال التوازن الهرموني لعوامل الفسيولوجية 

o :كما في الحوادث بأنواعها والحرائق والزلازل والفيضانات الاصابات او العوامل الميكانيكية 

العوامل النفسية: كنتيجة لضغط الحياة الحديثة من قلق وتوتر وصدمات والشعور بالأمن والاستقرار     

                                            )الجمعية الامريكية ,1987(

 ثانيا: العوامل المتعلقة بالعائل المضيف:

 العمر -أ

 الجنس -ب

 العرق البشري )العنصر(  -ت

 المهنة -ث

 الديانة -ج

 المستوى الاقتصادي والاجتماعي للفرد -ح

 العامل الورااي -خ

 ثالثا: العوامل المتعلقة بالبيئة وتشمل:

 العوامل البيئة الطبيعية: مثل التوزيع الجغرافي للمساكن  -أ

 عوامل بيولوجية: تتحكم في نوع الكائنات الحية التي توجد فيها كان تكثر الحيوانات والحشرات والنباتات والطيور  -ب

                                                                                                                                               في مستواها الاجتماعي  عوامل البيئة الاقتصادية والاجتماعية: قد تكون هذه البيئة فقيرة اقتصاديا متدنية -ت

 (58،1991)العيساوي،
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 : 4-ميادين التربية الصحية ومجالاتها

 . * الصحة الشخصية : وذلك فيما يتعلق بالنظافة والتغذية والنوم والراحة والرياضة والعناية بالعينين

* المنزل : وتتهيأ به فرص وعوامل تربوية كثيرة مثل العادات الصحية للكبار كقدوة للصغار ، وطريقة معاملة أفراد الاسرة 

بعضهم لبعض ، واتجاهات الاسرة نحو الصحة والإجراءات الصحية ، وميزانية الاسرة وطريقة توزيعها بين الغذاء والمسكن 

 . والملبس

المدرسة : سواء كانت ابتدائية أو متوسطة أو إعدادية أو معاهد عليا أو كليات جامعية ، وتتهيأ فيها فرص تربوية كثيرة من  *

صحة البيئة والمرافق الصحية ، والتربية البدنية والألعاب الرياضية ، ومشاريع خدمة المجتمع ، والسلوك الصحي للمدرسين 

 . وغيرهم كقدوة للطلاب ، والعلاقات العامة بين المدرسين والتلاميذ وغيرهم من هيئة المدرسة

المجتمع : تتهيأ به فرص كثيرة تؤثر في السلوك الصحي للشعب منها ، الخدمات الصحية والنصائح التي يحصل عليها الأهالي  *

 . من هيئات الطب والتمريض والخدمات المساعدة ، الخبر ة في العمل سواء كان في الحقل أو المصنع أو المتجر

  )خضير،155،1992(

 5-طرق وأساليب التربية الصحية      

  وهي الوسائل المستخدمة لتوصيل المعلومات إلى مجموع الناس وتمتاز بمساعدة المثقف الصحي على :أ- وسائل الإعلام

 بعدد كبير من الناس في وقت واحد. من أمثلتها الأ فلام السينمائية والتلفزيون والصحف والمجلات والدوريات والكتب 

 .والكتيبات والنشرات والملصقات، ومن عيوبها أنها عملية في اتجاه واحد

 :ومما يقلل من فاعلية وسائل الإعلام في التربية الصحية

 .عدم وصول الوسيلة، لأسباب فنية أو اقتصادية 1-

 .عدم جذب الانتباه بدرجة كافية 2-

 .عدم رغبة المتعلم 3-

 .العامل الوسيط 4-

 ب- طرق المواجهة

 :وهي الطرق التي تهيئ مقابلة المعلم للمتعلم ومواجهتهما وتشمل

 1- المحادثة الشخصية

 2- الفصول الصحية

 3- الاجتماعات

 ا-طريقة تنظيم المجتمع )المجموعات(

هي احدى طرق الخدمة الاجتماعية التي اقتبست للتطبيق في مجال التربية الصحية وقد عرفت هيئة الامم تنظيم المجتمع 

بانه عملية هادفة الى النهوض بالمجتمع ورعايته وذلك بمساعدته على التعرف على حاجاته وموارده وحشد هذه الموارد 

 لإشباع هذه الحاجات مع تنسيق البرامج والخدمات القائمة في المجتمع لنفس الهدف

 وسائل الايضاح -د

وهي ليست طرق من طرائق التربية الصحية الرئيسية بل هي عوامل مساعدة لهذه الطرق وذلك لتوضيح الرسالة التعليمية 

التي تهدف اليها طريقة التعليم فيمكن استخدام وسائل الايضاح في طريقة المواجهة وفي وسائل الاعلام وفي تنظيم المجتمع 

 ومن اهم وسائل الايضاح الصور والنماذج المجسمة

 6_نماذج التربية الصحية 
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لوحظ ان صياغة تعريف شامل للتربية الصحية من عدة وجهات نظر مختلفة قد اوجد اشكالية ومع ذلك كان هناك عدة 

 في عام 1982( ذو الابعاد الاربعة وهو مؤلف من  Homeyنماذج للتربية لصحية تم اقتراحها خلال عدة سنوات منها نموذج )

 *مكونات طبية

 *مكونات تعليمية

 *مكونات تنموية

 *مكونات اجتماعية سياسية

 وفي هذا النموذج يتكون المكون الطبي للتربية الصحية من نشر المعلومات الطبية واجراءات الوقاية  -

 والمكون التعليمي للتربية الصحية يتضمن اساليب تشاركية مختلفة ومجموعات النقاش ومجموعات الدعم  -

تطوير المهارات عند المواطنين في العناية بأنفسهم في حين ان المكون السياس ي الاجتماعي والمكون التنموي يركز على  -

يتناول المحددات الاقتصادية والاجتماعية والسياسية المختلفة للصحة مثل التركيب السكاني والتغير الاجتماعي 

 والسلوكي وتوافر الموارد

 2002( فقد قدما نموذجا للتربية الصحية الفعالة وهو مكون من ثلاثة مراحل:Dennison and Olszewskiاما ),

*المرحلة الاولى تسمى المرحلة التجريبية: يشارك الافراد فيها في تقييم صحتهم من خلال نشاطات مثل دراسة ميدانية 

وفحوصات مخبرية وفحص اشعه او مسح لسلوك صحي معين وفي هذه المرحلة يصبح الافراد على وعي بسلوكياتهم الصحية 

 الحالية

 *المرحلة الثانية وهي مرحلة الوعي: وتركز على زيادة حساسية الافراد في التمييز بين السلوك الفعلي والسلوك المثلي الصحي

*المرحلة الثالثة وهي مرحلة المسؤولية: وفي هذه المرحلة ينخرط المشاركون في عملية التغيير وفي توضيح قيمهم الصحية 

الشخصية ويطورون خطة لتغير اسلوك ويتم تقديم استراتيجيات الادارة الذاتية وتطوير القدرات للمشاركين ثم يضعون 

خطتهم العملية مثل المرقبة الذاتية والاهداف القابلة للقياس وضبط التحفيز واستخدام نظم الدعم الاجتماعي واستخدام 

 الصور البصرية في تحقيق الأهداف )صفاء توفيق لحاج،30،2015(

        6_ابعاد التربية الصحية ومكوناتها 

مكونات التربية الصحية، والتي يجب ان يمتلك الطلبة خبرة في  (cdc,2002وصف مركز ضبط الامراض والوقاية منها )

 مكوناتها وهي:

 صحة المجتمع  .1

 صحة المستهلك .2

 الصحة البيئية .3

 الصحة الاسرية .4

 الصحة العقلية والعاطفية .5

 الوقاية من الامراض .6

 ية من الاصاباتالوقا .7

 التغذية .8

 الصحة الشخصية .9

 الاساءة وتعاطي المخدرات .10

 )منظمة الصحة العالمية ,2016(



. 

  التربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعيةالتربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعية

 في ظل الأوضاع الصحية الراهنةفي ظل الأوضاع الصحية الراهنة

 

 

 Centre de veille pédagogique                                                البيداغوجية اليقظة مركز

                                           Novembre 2022                             - 291 -                                    2022 نوفمبر  

 (AAHE/NCATE,)اما الجمعية الامريكية للتربية الصحية 

 اوضحت ان مكونات التربية الصحية الشاملة تكون في عشرة مجالات الصحة الشخصية والاسرية والمجتمع (1995 سبب 

والمستهلك والبيئة والتغذية الصحية العقلية والعاطفية والوقاية من الامراض والاصابات والإساءة وتعاطي المخدرات. ومن 

امثلة الدروس التي تقع تحت هذ المجال الوقاية من العنف والتنوع الثقافي والصحة العالمية واضطرابات الاكل والاصابة 

 بفيروس نقص المناعة.

ويجب ان تتضمن التربية الصحية الشاملة تعزيز محو أمية الصحة من خلال استراتيجيات تعليمية مناسبة تمكن الطلبة 

 من تحقيق معايير التربية الصحية. )صفاء توفيق لحاج ،31،2015(

ير في ولاية ميرندا قامت ظاهره التعليم بوضع المناهج التربية الصحية حيث تم تصميمها من المعاي معايير التربية الصحية: -7

 طنية الصحية وهيالو 

_ الصحة العقلية والعاطفية: النظر الطلبة القدرة على استخدام المعرفة والمهارات العقلية والعاطفية لتعزيز مفهوم الذات 1

 والعلاقة مع الاخرين

رارات _ وتناول المخدرات والكحول ان يظهر الطلبة القدرة على استخدام المعرفة في تناول الأدوية والمخدرات اتخاذ الق2

 والتعزيز استراتيجيات شعار لاستخدام الأدوية والكحول والمخدرات

_ الصحة الشخصية والاستهلاكية ان يظهر الطلبة القدرة على استخدام المعرفة والمهارات لتطوير الممارسات الصحية 3

 الشخصية السليمة ومنها استهلاك منتجات الرعاية الصحية

طير الطلبة القدرة على استخدام المعرفة والمهارات الاجتماعية لتعزيز استراتيجيات الصحة _ الحياة الأسرية والجنسية ان ي4

 من اجل تعزيز العلاقات الإيجابية والنمو الصحي في جميع مراحل الحياة

ش الامن _ والسلامة والوقاية من الاصابات ان يظهر الطلبة القدرة على تطبيق المعرفة للوقاية من الاصابات والتعزيز العي5

 في المنزل والمدرسة والمجتمع

 _ التغذية والرشاقة ان يظهر الطلب القدرة على استخدام المعرفة البدنية لتعزيز عمر الحياة الصحية6

_ الوقاية من الامراض والسيطرة عليها ان يظهر الطلبة القدرة على تطبيق المعرفة للوقاية والعلاج من الامراض من تعرض 7

  للحوادث

شارت المنظمة الأمريكية للتربية الصحية ان المعايير الصحية تصف المعرفة والمهارات التي يجب ان تتحقق عند كما ا

الطلبة في المعرفة تتضمن اهم الافكار والمفاهيم في التربية الصحية ام المهارات تشمل مهارات التواصل التي تؤدي الى تعزيز 

دمه من قبل صانعي القرار والمعلمين والاداريين على اعتبارها اطارا لتصميم السلوكيات الصحية والمعايير يمكن ان تستخ

المناهج واختبارها وتوفير الاساليب لتقييم التحصيل الاكاديمي للطلاب كما توفر الاسر والمجتمعات توقعات الموس ى للتربية 

ك كيفيه تحقيقها للمعلمين والاختصاصين الذين الصحية وتحدد المعايير المعارف والمهارات التي ينبع للطلبة ان يحققها وتتر 

يعبدون ويقيمون المناهج واشارت الجمعية الأمريكية للتربية الصحية ان المعايير الوطنية للتربية الصحية تهدف الى التعلم 

ن لا الطلبة جميع الانتخاب القرارات امنه ومناسبه وصحيه ويستوجب عباره جميع الطلبة ان يحصلوا على التعليم وا

فلا يجب التضحية بالتربية الصحية لصالح متغيرات تعليميه اخرى ولا يجب تقديمها بطريقه الحصول على يحرموا منه اي 

التربية الصحية على الطلبة الذين لديهم متزع من الوقت او الذين يعتقدوا انهم ارضه سلوكيات غير صحيه وتشتمل عباره 

لى المهنة معينه والطلب الموهوبين اكاديميا والطلب الذين لا يتكلمون بالإنجليزية على جميع الطلبة المتجهين الى الجامعة وا

 (33،2015)صفاء توفيق ، انها لغة طلب ذوي الاعاقات والطلبة من خلفيات اجتماعيه واقتصاديه مختلفة

 المحور لثاني: الإطار المفاهيمي للوعي الصحي
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ن اصول وقواعد موافع السلوك سلوك الانسان لا لا ينبع من فراغ وانما من منطلق وجدانيه ترتبط بد مفهوم الوعي-1

وجوهر الوعي هو المعرفة هو الفهم وتنميه الوعي بقضايا معينه يجب ان نولي معظم الاهتمام بجوانب الوجدانية التي تعد 

هذا الفهم الى بناء ويجاني  اساس سلوكيات البشر في المسالة ليست مجرد معرفه ولكن يجب ان تكون لهذه المعرفة طريقه

متطور من شان يعني ان يعمل على تحديد مصر السلوكيات ويتم الوعي خلال المراحل ان يموت دراوي في مختلف مراحل 

التعليم وكل ما كان الوعي اكثر موضوعا وثباتا كان ذلك اكثر قابليه للدعم وتوجيه السلوك الرشيد في اتجاه المرغوب فيه 

نسان القضايا التي يتم فيها الوعي السياسية والوعي الصحي وغير ذلك ويعد الوعي الصحي من المفاهيم وتتعدد انواع الا

النفسية التي وجدت اهتماما بالغا من قبل العلماء والباحثين ارتفاع مستوى الوعي الصحي يقلل من احتماليه اضطرابات 

اد والتقليل من مؤدات الانفاق العلاجي والوعي الصحي هو ادراك والامراض تأسيه مع امراض العصر فضلنا زياده انتاج الافر 

المتعلمين بالمعارف والمهارات والاتجاهات العلمية المناسبة اللازمة لممارسه سلوكيات للحفاظ على صحه الانسان كذلك 

فراد في أهمية تجنب يتجنب سلوكيات التي تضر ما يحصلون عليه المعلومات ويعرفهم من الوعي الصحي بانه مدة معرفة الأ 

الأخطار والوسائل التي تهدد صحتهم وتقيهم من كافه الامراض التي قد تصيب الانسان الحقائق الصحية التي تحظيره من 

خلال ممارساتها على عاداته ويكون لديه معرفة حقيقية لأشياء التي تضر صحته ويوضحه ومحمدين ان الوعي الصحي هو 

تبني من اجل رفع المستوى الصحي للطالب بهدف الحد من انتشار الامراض ونشر المفاهيم  عملية هدف واحد الطلاب على

الصحية السليمة في المجتمع وتعريف الطلاب يختار الامراض وأعادهم الى وسائل الوقاية في الوعي الصحي مفهوم يقصد به 

نحو صحتهم وصحة غيرهم من خلال الممارسة علمان افراد المجتمع بالمعلومات والحقائق الصحية واحساسهم بالمسؤولية 

 (810،2021)شاهنده محمود، تمارس الى شعور وتفكيرالصحية والاقتناع لتحويل تلك الممارسات الى عادات 

حددت بعض الدراسات والابحاث السابقة ابعاد الوعي الصحي في بعدين هما البعد المعرفي والبعد  _ابعاد الوعي الصحي:2

وبينما ترى الدراسات الاخرى ان الوعي الصحي ثلاث ابعاد هي البعد المعرفي والبعد  2010سة ابراهيم الوجداني مثل درا

جانب تكوين الاتجاهات في الوعي الصحي التلاميذ بينما يقيس  2019الوجداني والبعد السلوكي مثل دراسة عبد العال وفؤاد 

 الحياتية المختلفة من خلال الوعي الصحي لديهالبعد السلوكي كيفية تصرف التلاميذ وسلوكه في المواقف 

 اربعين في النقاط الأتية 2019عده اهداف تواضعها عبد العالي وفؤاد  _اهداف الوعي الصحي: للوعي3

* المعلومات الصحية للقضاء على الجهل والمفاهيم الخاطئة عن الصحة والمرض بتوفير معلومات وافيه بطريقه يمكن للفرد 

 له ويراعي في الاحتياجات والمشكلات الصحية الفعلية المحسوسة في المجتمعوالمجتمع بسهو 

 * العمل على تغيير اتجاهات وسلوك وعادات الافراد على تحسين مستوى الصحة والمجتمع بشكل عام

لأهداف التي * العمل على تنميه وانجاحه المشروعات الصحية في المجتمع عن طريق التعاون الافراد مع المسؤولين وتفهمهم ل

 من اجلها تم انشاء تلك المشروعات وتجهيزها

 * العمل على نشر الوعي الصحي بين الافراد يساعد على تفهم المسؤوليات الملقاة عليهم نحو الاهتمام بصحتهم وصحه غيرهم

 وتتريح عمليات نشر الوعي الصحي بين افراد المجتمع من خلال امامهم بالعناصر الأتية 

حل مشكلاتهم الصحية والحفاظ على صحتهم وصحتي مجتمعهم هي مسؤوليتهم قبل ان   اب افراد المجتمع * فهم واستيع

تكون مسؤوليه الجهات الرسمية عن طريق اتباعهم الارشادات الصحية والعادات الصحية السليمة في كل ممارساتهم لها 

 بداعي من شعورهم ورغبتهم بها

ة بمستوى الصحي في مجتمعات للمشكلات الصحية والامراض المعدية التي تنتشر في * امامهم بالمعلومات الصحية المتصل

 مجتمعهم ومعدل الإصابة بها واسبابها وطرق انتقالها واعراضها وطرق الوقاية منها

* تعرف افراد المجتمع على الخدمات الصحية الأساسية والمساندة في مجتمعهم وكيفية الانتفاع منها بطريقه صحيحة 

 (812،2021)شاهنده محمود، ديةومج
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ها الى نماذج سلوكيات صحية من لا تكمن في تكوين رصيد معرفي ومعلومات صحية فقط وترجمت أهمية الوعي الصحي:-4

  شانها حماية الافراد والاصر والمجتمعات حظرا ومستقبلا من المشكلات الصحية

لفة لاسيما الخطيرة منها ما يضمن تمتع الافراد بالصحة جيده * يلعب دورا كبيرا في الوقاية من الإصابة بالأمراض المخت

 عقليا وجسميا وتوفير نفقات العلاج ومكافحة الأولياء

* دعم التنمية الاقتصادية وتحقيق اهدافها نتيجة رفع الرعاية الصحية في مستوى صحة الفرد والمجتمع ما يجعله أقدر على 

 اعيةانتاج تحقيق الاقتصادي والرفاهية الاجتم

  * يمثل أحد المؤشرات الرئيسية التي يعتمد عليها الباحثون في تصنيف المجتمعات الى المتقدمة واخرى متخلفة

 (261،2021)سمية بن لمبارك،

سات السابقة التي لاحظت فيها تنوع مجالات ومحاور الوعي بالنظر الى البحوث والدرامحاور ومجالات الوعي الصحي :-5

جال الدراسة وأهدافها وتحدث دراسة ملحم اربع مجالات للوعي الصحي وهي التغذية والصحة الصحي ولذلك بحسب م

وتحدد دراسة محمدين ثلاث مجالات للوعي الصحي هي العادات الغذائية   الشخصية وممارسة النشاط الرياض ي والقوام

تحدد دراسة الامامي اربع مجالات  اليومية والنظافة الشخصية وممارسه الأنشطة الرياضية للحفاظ على الصحة حينما

الإيجابية ولهذا يمكن القول ان مجالات    الصحي هي الصحة الشخصية السلامة العامة والوقاية من الامراض الصحة  للوعي

 الوعي الصحي في ما يلي

 _ الصحة الشخصية ويشمل هذا المجال البيئة المنزلية الصحية والنظافة الشخصية1

 ذا المجال الموضوعات التي تحقق الوعي الغذائي الصحي للأفراد_ التغذية ويشمل ه2

_ التربية والاسعافات الأولية ويشمل هذا المجال الموضوعات المتعلقة بالأمان والسلامة وتجنب المخاطر والحوادث في المنزل 3

 والمدرسة والشارع

رد حول التكوين التشريحي والوظيفي لجهاز التناسلي _ التربية الجنسية ويشمل هذا المجال الموضوعات المتعلقة بتوعية الف4

 في الانسان والزواج ومراحل تكوين الجنين والمشكلة الجنسية الصحية

 _ صحة البيئة ويهتم بهذا المجال المفاهيم الصحية بشأن المحافظة على ان تكون البيئة التي يعيش فيها الانسان5

ل بتحقيق الكفاء النفسية والعقلية لدى الافراد في غرض مساعدتهم على _ الصحة العقلية والنفسية ويهتم هذا المجا6

 التحكم في الانفعالات وحمايتهم من الإصابة في الامراض النفسية والعقلية

_ العقاقير والكحوليات ويشغل هذا المجال الموضوعات التي تدرس الاضرار الفيزيولوجية والنفسية والاجتماعية الناجمة 7

 ام العقاقير وتعاطي الكحوليات والمخدراتعن سوء استخد

 _ الامراض والوقاية منها المجال الى دراسة الامراض المعدية وغير المعدية واسبابها وطرق الوقاية منها8

  _ صحة وهذا المجال الى المحافظة على الصحة المستهلك وحمايته وتقييم الحملات الدعائية9

 )شاهنده محمود،813،2021(

 

 لمراجع:المصادر وا
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o 2- (, مكافحة الامراض السارية والمعدية في الانسان ,1987معية الصحة العامة الامريكية )ج 

o 3- ( الوعي الصحي لدى المراهقين جامعة با2021سمية بن لمبارك :)1، العدد06تنة، المجلد 
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 التربية، الاسكندرية



. 

  التربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعيةالتربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعية

 في ظل الأوضاع الصحية الراهنةفي ظل الأوضاع الصحية الراهنة

 

 

 Centre de veille pédagogique                                                البيداغوجية اليقظة مركز

                                           Novembre 2022                             - 294 -                                    2022 نوفمبر  

o 5- ( التربية الصحية في المدارس الأساسية مركز ديون لتعليم التفكير، ط2015صفاء لحاج صالح :)عمان1 ، 

o 6-  (: علم النفس الطبي، الاسكندرية.1991ي )عبد الرحمن العيسو 

o 7- ( الشامل في الصحة  العامة، الاردن، 2001محمد توفيق خضير ،) 

o 8 ( مبادئ في الصحة والسلامة العامة، الاردن،1992محمد توفيق خضير ،) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أهمية التربية الصحية ومجالاتها
The importance of health education and its fields 

 

 1الحاج لخضر باتنة، جامعة  يقة سعيديعتد/   

atika.saidi@univ-batna.dz 

 :ملخص

، على المستوى العالميمنذ زمن بعيد كانت صحة الإنسان من أولويات  المجتمعات،  حيث زاد الاهتمام بالصحة          

الصحية هدف عالمي وغاية  حيث  أصبح موضوع الصحة و التربيةدول  في مجال الصحة، وتشكلت  هيئات في معظم ال

 اجتماعية تسعى مختلف الدول برفع أفرادها إلى مستويات عالية

. فمن خلالها يزود الفرد بالمعلومات والخبرات بقصد  فالتربية الصحية عملية تربوية يتحقق عن طريقها الوعي الصحي      

عرفته وميوله وسلوكه، ومن حيث صحته وصحة مجتمعه الذي يعيش فيه كي تساعده على الحياة الصحية التأثير في م

و   ، وتأسيسا لما سبق جاءت هذه الورقة البحثية للتعرف على أهمية التربية الصحية من حيث الأهداف و المبادئالسليمة

    المجالات.

 الصحة ..، التربية ، .الوعي الصحي .، التربية الصحية : كلمات مفتاحية
 

Abstract : 

       A long time ago, human health was one of the priorities of societies, as interest in health has increased at the 

global level, and bodies in most countries have been formed in the field of health, as the issue of health and 

health education has become a global goal and a social goal that various countries seek to raise their members to 

high levels. 

      Health education is an educational process through which health awareness is achieved. Through it, the 

individual provides information and experiences with the intention of influencing his knowledge, inclinations 
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and behavior, His health And the health of his community  in which he lives in order to help him in a intact  

healthy  life, and based on the above, this research paper came to learn about the importance of health education 

in terms of goals, principles and fields. 

Keywords: Health education, health awareness, education, health 

 

 مقدمة:-

اة الأشخاص حتى يتمكنوا من اكتساب تعتبر التربية أساس من أساسيات الحياة فهي عملية نمو وتطوير و تشكيل حي       

 يحمله ما بكل فيه توجد الذي المجتمع من مادتها تستمد هادفة اجتماعية عملية التربية تعد كماالمهارات و القيم و الاتجاهات. 

 موته، حتى وتستمر الطفل ولادة من التربية وتبدأ وأفراد وقوى  ومؤثرات عوامل من

 الناتجة الحالة (( تعني الصحة فكلمة ،حدهكل كلمة  معنى نفهم أن يجب والتربية الصحية الصحة مجال علىنتعرف ولكي     

 (90، ص 1999) الخميس،  ) ونجاح بفاعلية الحياة من تمكنه والتي بيئته مع للفرد التفاعل الكلي من

ي والاجتماعي وليست فقط الخلو وعرفتها منظمة الصحة العالمية الصحة بأنها ) حالة التكامل البدني والعقلي والنفس       

، 2021وليست إعداد للحياة   )بوروبة،  الحياة، هي التربية    John Deweyمن المرض والعاهات (.  في حين عرف جون ديوي  

 (1121ص 

تهدف إلى أما كلمة التربية الصحية فنقصد بها تطوير و تقييم الخطط والاستراتجيات و الخبرات و الأنشطة التعليمية التي     

 ( 26،  ص 2015تعزيز وتحسين المهارات والاتجاهات للطلبة. )   صالح، 

نظرا لما تكتسبه صحة الإنسان من اثر كبير على رقي وتقدم المجتمع ، فقد سعت المجتمعات جاهدة لإعطاء هذا الجانب       

مستوى الأفراد بتعليمهم و اكتسابهم العادات و الكثير من العناية و الاهتمام ، حيث اتخذت كن التربية أداه لها سواء على 

 القاعدة وتعتبر ، المبادئ الصحية أو على مستوى الجماعات برفع ثقافتهم عن طريق البرامج التوعوية و المؤتمرات العلمية 

 (9  ص ، 2004 . )صبحي،) صحتهم  يحفظ  بما سلوكهم تحسين على الناس مساعدة" الصحية التربية عملية في الأساسية

فمن أهداف التربية الصحية تعديل السلوكات الإيجابية المتعلقة بالصحة وذلك من خلال التأثير المباشر وغير المباشر على      

 المشاركة دون  مجتمع أي في تتحقق أن التربية الصحية  لأهداف يمكن لا لذلكمستويات المعرفة والاتجاهات وظروف الحياة، 

 مجال في الفاعلين عاتق على تقع ومهام مسؤوليات هناك الأفراد جانب من المشاركة تلك تتحقق لكيو  الأفراد، من الايجابية

 الصحة.

المفهوم والأهداف والمجالات و المبادئ من  من حيثالتربية الصحية أهمية ومن هنا جاءت هذه الورقة البحثية للتعرف على 

 خلال الإجابة على التساؤلات التالية: 

 ة الصحية ؟ما هي التربي

 ؟أهميتها ما هي  .1

  هي أهدافها؟ ما .2

 ما هي الأساليب و المبادئ التي ترتكز عليها التربية الصحة ؟ .3

 ما هي أهم ميادين التربية الصحية ؟ .4

 ما هي أبعاد ووسائل التربية الصحية؟  .5

 تعريف التربية الصحية:-2
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معنى الصحة حتى نتمكن من إحداث المعنى التركيبي  قبل التطرق لمفهوم التربية الصحية يجب استذكار مفهوم التربية ثم

 لمفهوم التربية الصحية. 

 التربية هي الحياة، وليست إعدادا للحياة.  John Daweyيعرف جون ديوي 

وهي العمل الذي يمارسه الجيل الراشد في أجيال لم يتم نضجها بهد للحياة  Emile Durkheimدوركايم  يميلافي حين يعرفها 

 ية.الاجتماع

:" حالة السلامة والكفاية  بأنها( 1948في سجلاتها الرسمية ) OMSالمنظمة العالمية للصحة  أقرتمصطلح الصحة فقد  أما

 (.1123،  ص 2021الكاملة ...و الصحة لا تعني خلو الفرد من المرض او العجز." ) بوروبة،   والاجتماعيةالبدنية و العقلية 

أنها تطوير وتقييم الخطط والاستراتجيات والخبرات والأنشطة التعليمية التي تهدف إلى تعزيز  عرفت التربية الصحية على      

 وتحسين محو الأمية الصحية والمهارات الاتجاهات للطلبة.

وتعني التربية الصحية بالمعرفة والمهارات كما تعني أيضا بالتطوير الفردي والاجتماعي و تشكل المعرفة و المهارات القاعدة  

الأساسية في التربية الصحية بينما يساهم الاهتمام بالتطور الفردي والاجتماعي في تحقيق نظرة متكاملة للتربية الصحية.  

 (26، ص 2015)صالح، 

 ترتبط واتجاهاته التي وعاداته معلوماته في ايجابيا  تأثيرا تؤثر التي للفرد التعليمية الخبرات : 'محصلة بانها وود ويعرفها  توماس

 (2، ص 2009احمد ،  بواسطة  الوسائل التعليمية'. ) المجتمع وصحة الفرد بصحة

 التربية الصحية تتحقق عن طريق:

تزيد الفرد بالمعلومات و الحقائق الصحية الوظيفية التي يستطيع ان يستفيد منها في مواجهة مشكلاته في حياته  

 البيئية .

 سلوك الصحي السليم بما يحقق له الصحة الشخصية.تكوين العادات الصحية لمساعدة الفرد على ال 

اكتساب الفرد المهارات الصحية الأساسية اللازمة له زلا يمكن الاستغناء عنها في الحياة اليومية للفرد كتعلم الإسعافات  

 الأولية و الرعاية عند المرض.

 المجتمع. تكوين الاتجاهات الصحية السليمة حتى يتحرر الفرد من الخرافات الشائعة في 

إكساب الفرد طريقة التفكير السليم التي تقوم على الملاحظة الدقيقة وعدم تقبل الآراء  و الاحكام قبل التأكد من  

 (62، ص 2015صحتها.  ) القص، 

 أهمية التربية الصحية: -3

 بين التربية والصحة،  للتربية الصحية دور مهم في سلامة المسيرة التربوية لمفهومها الشامل لما لها من علاقة وثيقة

 فالاهتمام بالجانب النفس ي والجسمي للمتعلم أحد أهم العناصر المؤثرة في نمو المتعلم

 من خلال التربية الصحية يمكن التأثير إيجابا سلوكيات واتجاهات أفراد المجتمع الصحية 

  أقدر على الإنتاج، فالفرد المريض للتربية الصحية أهمية في الجانب الاقتصادي فالفرد الذي يتمتع بصحة جيدة يكون

 لا يمكن تحسين إنتاجه إلا إلى حد ضئيل، أما العامل الذي يتمتع بالصحة الجيدة فيحسن إنتاجه إلى درجة غير محددة .
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للتربية الصحية أهمية اجتماعية ودينية فهي توضح عظمة الحالق والمعجزات التي وردت في القرآن والسنة النبوية المطهرة 

اليم صحية والذي ينعكس بدوره على تمسكهم بالدين الإسلامي الصالح لكل الأزمان والعصور.)العزام والسرور من تع

 (544، ص2012والعزام، 

 أهداف التربية الصحية:-4

العمل علة تحسين مستوى صحة أفراد المجتمع بدءا من الاهتمام بصحة الجنين و الأم الحامل من الناحية التغذية  

 لبيئة و الوقاية من الأمراض. السليمة و ا

التأكد على نشر الوعي الصحي و الثقافة الصحية بين أفراد المجتمع  والتي تتعلق بتقديم المعلومات و الحقائق الصحية  

و العمل على شعور الأفراد و إحساسهم بالمسؤولية نحو العناية بصحتهم بحيث تتحول ممارستهم الصحية الى أنماط سلوكية 

 ية يومية. وعادات صح

العمل على تأكيد على التعاون بين الأفراد و المشرفين على برامج الصحة العامة من اجل المجتمع في مجال تخطيط و  

بناء البرامج الصحية و تنمية المشاريع الصحية و تقديم المعالجات و الاقتراحات اللازمة لتطوير المستوى الصحي في المجتمع. 

 (34،  ص 2015) كماش ،

 ساليب ومبادئ التربية الصحية: أ-5

 تزال وما جرت التي التعليم تجارب كافة الاعتبار بعين تأخذ أن يجب المدارس في فعالة صحية لتربية التخطيط عملية إن 

 العملية هذه ولتحقيق . أيضا التطبيقي الجانب بل فقط الشكلي التعليم على تقتصر وألا المدارس، في الصحة ميدان في تجري 

 : منها نذكر أساسية مبادئ و أسس وفق تكون  نأ يجب

 إنجاحها في مهم دور  للآباء وان والمجتمع والمدرسة البيت بين مشتركة مسؤولية الصحية التربية. 

 ئةللبي بالنسبة الإمكانيات التلاميذ لدى بالمدرسة، وتوافرت الإدارية الهيئة بها اهتمت إذا المدارس في الصحية التربية تنجح 

 .الإمكانيات هذه بتوفير المدرسة أن تعنى يجب ولهذا ة،المدرسي

 للتلاميذ وبالنسبة البيئة، من تكون  المكتسبة فالعوامل مكتسبة، وعوامل وراثية عوامل على الشخصية الصحة تتوقف 

 .حياتهم في الصحيح الأسلوب إلى لتوجيههم وذلك المكتسبة العوامل في التأثير يمكن فإنه

 حياتهم في الفائدة لهم يجعل الخاصة حياتهم في الصحي الأسلوب إتباع على التلاميذ وتدريب لمدرسةا في الصحي التعليم 

 .(31، ص 2004ومجتمعهم. )السيد، 

 الصحية التربية ميادين-6

 :الشخصية الصحية التربية-6-1

 الفرد على يجب الرياض ي، لنشاطا ومزاولة والراحة والعمل والنوم والتغذية والنظافة الصحة، بأهمية الفرد بتوعية تتعلق 

 خاصة للراحة اللازم الوقت واخذ التدخين، عن والابتعاد المفيدة، وتناول الأغذية باستمرار، جسمه نظافة على يحرص أن

 : أن عليه صحته على الفرد يحافظ ولكي :الضرورية النوم ساعات

 الايجابي السلوك خلال من وبيئته بدنه سلامه على يحرص . 



. 

  التربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعيةالتربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعية

 في ظل الأوضاع الصحية الراهنةفي ظل الأوضاع الصحية الراهنة

 

 

 Centre de veille pédagogique                                                البيداغوجية اليقظة مركز

                                           Novembre 2022                             - 298 -                                    2022 نوفمبر  

 للمرض يعرضه ما كل بيتجن أن. 

 ( 7 ص ،،2003بعلاجها. ) المتوكل ،  ويسرع وأمراض عوارض من يصيبه ما اكتشاف في يبادر 

 - :المنزل  في الصحية التربية-6-2

 حفظ وطرق  المنزل  نظافة على المحافظة ككيفية البعض بعضهم مع الأفراد تعامل وطريقة الصحية بالعادات الأمر ويتعلق

 لجميع النفسية الراحة توفير هذا كل من والاهم والعلاج والسكن الأكل والملبس على ميزانية توزيع كيفية يضاأ وكذلك الأطعمة

 : منها أساليب عدة على الأخيرة هذه تعتمد هذا كل ولتحقيق الأسرة أفراد

 بالقدوة التعليم . 

 (34 ، ص1998.)  منظمة الصحة العالمية،  بالتدريب التعليم 

 صحية في الوسط المدرس ي:  التربية ال-6-3

التربية الصحية المدرسية هي ذلك الجزء من التربية الصحية  الذي يتم في المؤسسات المدرسية  أو خارجها ولكن بتوجيه منها 

نتيجة للجهود التي تبذلها المدرسة، ومن يساعدهم من الأطباء و الزائرات الصحيان و الأخصائيون الاجتماعيون و 

الخ وذلك في إطار خدمات الصحة المدرسية مثل الكشف الدوري الشامل و السجلات الصحية، وطرف النفسانيون....

 (.103، ص2021مواجهة الحوادث و الطوارئ المرضية.  )  صدراته، 

 : - المجتمع في الصحية التربية-6-4

 المجتمع في الايجابي السلوك فاهيمم البيئة ونشر حماية على يعمل أن عليه إذ الصحة وحماية تعزيز في هام دورا للمجتمع 

 الخدمات على القائمون  يقدمها التي والإرشادات النصائح من لتقديم مجموعة الصحية للتربية الفرص من العديد ويتيح

 الأمومة ودور الرعاية الصحة ومكاتب الإعلام وسائل مثل الأفراد توجيه عن المسئولة الهيئات تنظمها والبرامج التي الصحية

 .طفولةوال

 التوجيه عن المسئولة إحدى المؤسسات وهي أهدافه، تحقيق بقصد المجتمع أنشأها اجتماعية مؤسسة المدرسة تعد 

 الصحية التربية تحقيق على العمل يمكنها المدرسةي ف المكتسبة، الصحية العادات وتؤكد الأسرة عمل تكمل فهي الصحي،

 : مثل العوامل بعض لوجود للتلاميذ السليمة

 الصحية لديهم العادات غرس من يمكنها مما التنشئة سن في تلاميذها المدرسة تقبلتس. 

 (19، ص 1999، الأحمدياتجاهاتهم وسلوكياتهم. )  في مؤثرا عاملا تعد لذا المدرسة في وقتهم معظم التلاميذ يقض ي 

  :التربية الصحية ومكوناتها أبعاد--7

مكونات التربية الصحية ,والتي يجب ان يمتلك الطلبة خبرة في   ( ,2002cdc)والوقاية منها  الأمراضوصف مركز ضبط 

 مكوناتها وهي :

  .صحة المجتمع .11
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 .صحة المستهلك .12

 .الصحة البيئية .13

 .الأسريةالصحة  .14

 الصحة العقلية والعاطفية .15

 الأمراضالوقاية من  .16

 .الإصاباتالوقاية من  .17

 .التغذية .18

 .الصحة الشخصية .19

 (2016،ة الصحة العالمية )منظم .وتعاطي المخدرات الإساءة .20

 

 

 

 وسائل التربية الصحية: -8

  سائل الإعلام الجماهيرية:و -8-1

ور في اتجاه واحد أي هو تشمل الراديو التلفزيون و النشرات و الكتب و المصورات ومن عيوب هذه الطريقة أنها تتصل بالجم

 لا تشركه في قهم الموضوع و مناقشته.

  المواجهة:-8-2

 المحاضرات و الندوات تنظيم المجتمع  –الشخصية وتشمل المحادثة 

 وسائل الايضاح السمعية و البصرية :-8-3

 ( 17 ،ص2020ومن أهم هذه الوسائل الصور و الملصقات و الأفلاك الثابتة و المتحركة . )  )عبد الستار ، 

 نماذج التربية الصحية -9

ت نظر مختلفة قد اوجد اشكالية ومع ذلك كان هناك عدة لوحظه ان صياغة تعريف شامل للتربية الصحية من عدة وجها

ذو الابعاد الاربعة وهو مؤلف  (1982في عام  Homsey )نماذج للتربية لصحية تم اقتراحها خلال عدة سنوات منها نموذج 

  :من

 .مكونات طبية .1

 .مكونات تعليمية .2

 .مكونات تنموية .3

 .مكونات اجتماعية سياسية .4

  من:وفي هذا النموذج يتكون 

 المكون الطبي للتربية الصحية  
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 الوقاية  وإجراءاتنشر المعلومات الطبية ويتضمن 

 المكون التعليمي للتربية الصحي: 

 مختلفة ومجموعات النقاش ومجموعات الدعم  تشاركيه أساليبيتضمن 

  المكون التنموي: 

 في العناية بأنفسهم  المواطنون يركز على تطوير المهارات عند 

 الاجتماعي المكون السياس ي: 

يتناول المحددات الاقتصادية والاجتماعية والسياسية المختلفة للصحة مثل التركيب السكاني والتغير الاجتماعي والسلوكي 

 وتوافر الموارد

 فقد قدما  نموذجا للتربية الصحية الفعالة وهو مكون من ثلاثة مراحل : ( Dennison and Golaszewki,2002) اما 

a)  تسمى المرحلة التجريبية الأولىالمرحلة  : 

يشارك الافراد فيها في تقييم صحتهم من خلال نشاطات مثل دراسة ميدانية وفحوصات مخبرية وفحص اشعه او مسح 

 على وعي بسلوكياتهم الصحية الحالية الأفرادلسلوك صحي معين وفي هذه المرحلة يصبح 

b) المرحلة الثانية وهي مرحلة الوعي  : 

 في التمييز بين السلوك الفعلي والسلوك المثلي الصحي الأفراداسية وتركز على زيادة حس

c) : المرحلة الثالثة وهي مرحلة المسؤولية  

وفي هذه المرحلة ينخرط المشاركون في عملية التغيير وفي توضيح قيمهم الصحية الشخصية ويطورون خطة لتغير سلوك ويتم 

 والأهدافقبة الذاتية اات للمشاركين ثم يضعون خطتهم العملية مثل المر الذاتية وتطوير القدر  الإدارةتقديم استراتيجيات 

الأهداف.) التربية القابلة للقياس وضبط التحفيز واستخدام نظم الدعم الاجتماعي واستخدام الصور البصرية في تحقيق 

 (13الصحية ، ص

 

 خاتمة: 

منذ مراحل  للفردحيث يتم من خلالها الوعي الصحي  ،جزء مهم في العملية التربويةأصبحت التربية الصحية مسألة مهمة و 

متقدمة في حياته ، فالتربية الصحية تسعى إلى ترجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى سلوكات صحية سليمة على مستوى 

 الصحية ةالتوعي برامج وخاصة المجتمعات بصحة للارتقاء ومتميزة فعالة أداة الصحية التربية برامج وتعدالفرد والمجتمع، 

من ،الخاصة بالتلاميذ ، لذلك استوجب الأمر الاهتمام بكل الإمكانيات لوضع الأسس و البرامج التي تعزز صحة التلاميذ 

 .خلال برامج شاملة للتربية الصحية
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560 .541 

 (.فعالية برنامج ت2015القص، صليحة .) .ربية صحية في تغيير سلوكات الخطر وتنمية الوعي الصحي لدى المراهقين

 أطروحة دكتوراه غير منشورة. جامعة بسكرة.
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 تفعيل تكنولوجية الاعلام الجديد في نشر ثقافة الوعي الصحي لدى الفرد والمجتمع.

Activating the new media technology in spreading a culture of health awareness among the individual 

and society 

 ط.د/ مكاري كريمة،  أ/محمد بوجطو

mekarikarima@univ-medea.dz 

boudjatou@yahoo.fr 

 مخبر البحوث النفسية والاجتماعية،

 جامعة يحى فارس المدية )الجزائر(

 ملخص:

حيث شهدت  ،اوراتهوتطة نلقد بات الاعلام الجديد من الأساسيات الملزمة للمنظومة المجتمعية في ضل عصر الرقم         

المستجدات التكنولوجية المعاصرة قفزة نوعية تعدد بها في تطوير العديد من ميادين الحياة الإنسانية ولاسيما المنظومة 

فضاء بحثيا خصبا ومجالا مناسبا لإشباع الفضول المعرفي، الذي يليق بحجم الاستعمال الذي يخص  جعلهامما الصحية. 

ة التوعية والتربية والتثقيف الصحي بشكل كلي. فهنا كان الملجأ إليه على إختلاف أنظمته المبرمجة المتنوعة في مسأل هبرامج

ية الصحية وفق مقتضيات عديدة تتم بواسطتها عرض الرسائل الصحية التوعوية والتثقيفية بتقنية و في العملية التوع

العامة والخاصة. صلحةفعالة تسهل التحصيل والاقناع بالم  

يث تتناول هذه الدراسة الموسومة بالإطاحة بالوضع الذي سيرتبط بمستقيل العملية التوعية والتثقيفية في ضوء بح     

وانعكاساته الجيدة على الساحة  الاعلاميالاعلام الجديد عن وكيفية تسيير عملياتها، والغرض من ذلك إبراز جودة والتميز 

أهمية الاعلام في ترقية الصحة العامة. الذهنية للأفراد. كما تهدف الدراسة إلى إبراز   

،الوعي الصحي، الثقافة الصحية الكلمات المفتاحية: التكنولوجيا. ، الاعلام،التربية الصحية   

Abstract: 
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       The new media has become one of the basics binding on the societal system in the light of the era of 

digitization and its developments, as contemporary technological developments have witnessed a qualitative 

leap in which there is a multiplicity in the development of many fields of human life, especially the health system. 

This made it a fertile research space and a suitable field for satisfying cognitive curiosity, which is appropriate for 

the size of the use of its various programs on the issue of awareness, education and health education in a 

completely. Here, the refuge was in its different systems programmed in the health awareness process, according 

to many requirements, through which awareness and educational health messages are presented with an 

effective technology that facilitates the achievement and persuasion of the public and private interest. 

        So that this study deals with the overthrow of the situation that will be linked to the resignation of the 

awareness and educational process in the light of the new media about and how to run its operations, and the 

purpose of this is to highlight the quality and media excellence and its good repercussions on the mental scene of 

individuals. The study also aims to highlight the importance of the media in promoting public health. 

Keywords: Health awareness, health culture, health education, media, technology. 

 

  ة:مقدم

مما استدعى الأمر في التفكير الجديد ، منحى أخر الاعلام الجديد مسارا جديد للعملية التوعية والتثقيفية الصحية عطىألقد 

والمناسب لإرساء نظام صحي سليم بديل يخدم مسار العملية الصحية التقليدية في المجتمع. فاتجهت جل المؤسسات إلى 

واسطته تمرير ثقافة العملية التوعية والصحية عبر تهيئة بيئية افتراضية تخدم استخدام نظام اعلامي مرن استطاعت ب

كما أتاحت التكنولوجيا مواقع سواء كانت مبرمجة من قبل الهيئات المختصة أو لدى أفراد السياق الاجتماعي دون خلل. 

فتح مجموعات  من خلال المختصينمن أجل تبادل معلوماتهم واستشارت  اختيارهافكان  ،بسلامة الفرد والمجتمع ن معنيو 

كل هذه تدخل ضمن مؤشرات تفعيل تكنولوجية الرقمية لدى الهيئات المختصة التي  خاصة بالعيادة الافتراضية ورقمتنها.

فراد المجتمع.ألى ذهنية إلم تجد سوى عصر التطور هو الملاذ الوحيد للوصول   

يستلزم إن الخوض في مسألة الوعي الصحي وسياسية تطبيقه      له من قبل الهيئات المعنية وحتى المؤسسات التخطيط  

الاجتماعية التي لها دور كبير في تطبيقه، بالرغم من أنها متعددة المهامات إلا أن الواقع يفرض حتمية ضرورية لنشر ثقافة 

والمجتمع عامة  الوعي الصحي عبر هذه المؤسسات. فالوعي الصحي موضوع يأخذ مكانة حساسة بالنسبة للإنسان خاصة

بإعتباره نال إقبال واسع للدراسة من الناحية النفسية والاجتماعية، وهذا ما جعل إهتمامنا يتزايد حوله لكن من الجانب 

فيما  يالسوسيولوجي. مما جعلنا نحاول الاعتماد على جملة من الآليات المنهجية لمقاربة هذا الموضوع من خلال المنهج الوصف

مجلات التي ينصب فيها، كما سنوظف المنهج التحليلي فيما يتعلق بمحاولة و ة تعريفية عن الوعي الصحي يتصل بتقديم قراء

.التوعية وسياسة التثقيفالوقوف على الوعي الصحي وعالم الاعلام الجديد ودوره في نشر عملية   

  خيار لها في المجتمع؟فماذا نعني بالوعي الصحي؟ وفيما تنصب مجالاته؟  وهل الثقافة الصحية حتمية لا     

وكيف للإعلام دور في ترقية عملية الصحة العامة للفرد والمجتمع معا؟       
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المحددات المفهومية للمداخلة: -1  

 الوعي الصحي: 1-1

، صفحة 1999)الدين،  الوعي الصحي هو ترجمة المعارف والمعلومات والخبرات الصحية الى أنماط سلوكية لدى الافراد"

إدارة المعارف والحقائق الصحية والأهداف الصحية للسلوك الصحي أي أنه عملية أدارك الفرد  ضمن "  خل .  كما يد(121

. (29، صفحة  1992)واخرون،  لذاته وإدراك الظروف الصحية لمحبه وتكوين اتجاه عقلي نحوي الصحة العامة للمجتمع  

جال معين ما قد يؤثر على توحيد سلوك الفرد نحو العناية بهذا و المعرفة والفهم والادراك والتقدير بمه وعرف أيضا على أنه"

.(36، صفحة 2001)إبراهيم،  المجال  

لغرض إعطاء نمط السلوك الصحيح المتعلق بعالم  مفالوعي الصحي هنا عملية مستهدفة تعمل على تثقيف الافراد وتوعيته

 الصحة والحياة السليمة.

الاعلام: 2-1  

لمعلومة والاخبار، فهو وسيلة من الوسائل التي تعمل على نشر المعلومات والأفكار في الأوساط الاعلام يندرج في سياق ا

المجتمعية. مهما كانت تلك المعلومات، عرفه فضيل دليو على انه" اتصال علني ومنظم يوجه عبر وسائل الاتصال الجماهرية 

.(21، صفحة 2003)دليو،  الى جمهور عريض"  

ن في القاء وترصد المعلومات عبر طرق متعددة وتكون مستهدفة للجماهير، كما ان الاعلام نوعان اعلام فالإعلام هو الذي يكم

التكنولوجيا الاتصال والبث الجديدة والتقليدية  نتقليدي مبني على الاعلام الجديد.  وهو الاعلام الذي تولد من التزاوج ما بي

قوة  لالوسائط المستخدمة كالصورة والصوت أو كيلاهما، وهذا ما جعمع الكومبيوتر وشبكات تعددت اسماءه نظرا لتعدد 

.التأثير للجماهير جد كبيرة خصوصا وأننا في عصر الرقمنة الجديدة  

: مفهوم التكنولوجيا: 3-1   

التكنولوجيا هي كلمة يونانية، وتنقسم الى مقطعين وهما         tecno وتعني التشغيل الصناعي والمقطع الثاني من   logo 

 المعلومات" واسترجاعوتعني المنهج أو العلم. ولقد عرفت على أنها "كافة أنواع الأجهزة والبرامج المستخدمة في تجهيز وخزان 

فهي بمثابة وسيلة يستعملها الانسان لأغراض مختلفة على حسب اختلاف تطبيقاتها، .(57، صفحة 2019)مخلوفي علي، 

ل المختلفة التي تستخدم لتحقيق اللوازم الضرورية لتسير حياة الإنسان وراحته وعرفت أيضا على أنها" وأنواع والوسائ
 وضمان بقائه" )الجليل، 2021، صفحة 27(.

  مجالات الوعي الصحي: - 2

ن معظم المشاكل الصحية هي من صنع الانسان نفسه ومن أهمها: سوء التغذية، التدخين، المخدرات، الكحوليات إ          

فبالرغم ان  .القتل ،الانتحار ،الحروب الغازات السامة ،تلوث البيئة طرق  ،المنزل  داخل الحوادث المهنية ،لروحيةالمشروبات ا

لأنه يمتلك المعرفة  ،دلائل ودراسات تثبت انه المسبب بطريقة غير مباشرة هناك  هناك امراض لا يسببها الانسان لكن

وهذا يعني امتلاك القدرة على التعامل معها من خلال . تشخيص والمعالجةالكاملة من مسبباتها وطرق الوقاية والعدوى وال

معرفة  جل اتلف مجالات الوعي من مجال لأخر حيث هو ينتمي الى عدة مجالات من تخو  الوسائل العلمية المؤكدة للنتائج.

الوعي الصحي في جميع جوانبه. اغرة   

  :الشخصية الصحة 2-1

"على  وتشمل الصحة            قدرة الشخص على احداث التوافق والتناغم بين قدراته وطموحاته ومثله وعواطفه وضميره  

)عبون، من اجل تلبية متطلبات الحياة وقدرته على متابعة حياته بشكل طبيعي بعد التعرض لاي صدمة او ضغط نفس ي" 

عض حيث تتميز المجتمعات التي تتحلى تعد النظافة من بين السلوكات التي تميز المجتمعات عن بعضها البو  .بلا تاريخ(
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مراض را في الحد من الأ كما تلعب دورا كبي .بالسلوك النظافة الصحية من بين المجتمعات أكثر رقي وحضارة وثقافة

هي مجموعة من الممارسات الوقائية التي تحافظ على صحة الفرد عن طريق عملية ف .)الهاشمية( والفيروسات المعدية

وتمثل   عرضة المخاطر. رس النظافة الصحية حسب معايير معينة صحيحة حتى لا يكون الفرد ومحيطهحيث تما ،النظافة

.كل  (22، صفحة 2002)حيدر،  البيئة المنزلية الصحية والنظافة الشخصية ونظافة المنزل ونظافة الطعام والشراب والشارع

 هذه المؤشرات تدخل صمن ما يسمى بالصحة الشخصية السليمة.

:لتغذيةا 2-2  

ما يسمى بالعادات الصحية  ن مسالة التغذية السلمية ترتبط بطريقة السلوك الصحي السليم، فهي تدخل ضمنإ        

اليه المؤسسة الصحية نظرا لأهميتها في البقاء الإنساني.  و السليمة، لان التغذية السليمة من اهم ما تصب  

ذائي للأفراد على جميع المستويات الاجتماعية والاقتصادية وهذا المجال لا إلى الوعي الغ مسألة التغذية  هدفت كما        

الأغذية وأنواعها فقط بل يبحث عن علاقة بين الغذاء والجسم، ويشمل تناول الغذاء وهضمه وامتصاصه وتمثيله في 

)رشيد، خلص من الفضلات الجسم وما يتبع ذلك لتحرير الطاقة وعمليات النمو والتكاثر وصيانة الأنسجة والإنتاج والت

.(13، صفحة 2004  

 

 

ة:الأمان والاسعافات الأولي 2-3  

إلى بحيث توجه  إن من أهم طرق المتخذة من قبل الإنسان هو مسألة نظر إلى الأمان والاسعافات الأولية.  المستهدفة.      

الحوادث الفجائية واتخاذ القرارات نوعية الأفراد للعناية بأمنهم وسلامتهم الشخصية حتى يستطيعوا تجنب المخاطر و 

الكيفية بتقليل نسبة الإصابات في حالة وقوع الحوادث سواء في المنزل أو المدرسة أو الشاعر ويشمل الإسعافات النزيف 

.والحروق واللدغات والكسور والجروح ...... إلخ   

:صحة البيئة 2-4  

وصحة  .صلاحية البيئة التي يعيش فيها الأفراد وباقي الكائنات الحيةتهتم بغرس المفاهيم البيئية بشأن المحافظة على        

فأي خلل في  ة.البيئة هو العلم الذي يبحث في البيئة من الناحية الصحية ومدى صلاحيتها لمعيشة الفرد والكائنات الحي

ث تنتشر بها الأعراض ذات البيئة سيؤدي لا محال إلى حدوث الامراض سواء اكانت طبيعة او اجتماعية أو بيولوجية، بحي

 الطابع الاجتماعي   والذين يحتاجون بالفعل إلى برامج وقائية وتوعوية.

  :والنفسية العقلية الصحة 2-5

 وحتى والعقلية الجسمية السلامة من الكاملة الحالة تلك" يفه للإنسان، بالنسبة ش يء كل هي الصحة أن جيد يعلم الكل         

 الكفاءات تحقيق لىإ تهدف   عمومتيها في فالصحة  .(22)عزيزة، صفحة  "والضعف المرض من الخلو مجرد لا الاجتماعية،

 من وحمايته وحداته على الخارجية المؤثرات من والتقليل الداخلية انفعالاتهم في التحكم بغية الأفراد لدى والعقلية النفسية

.والعقلية النفسية بالأمراض الإصابة  

:منها يةوالوقا الأمراض 2-6  

الإجراءات التي تتخذ لمنع حدوث الأمراض أو وقف انتشارها وهي  في "تلك تكمن           – أي الوقاية   – من المبادئ الأساسية  

الواجب اتباعها للمحتفظة على صحة الأفراد كواحدة من الإجراءات التي تقوم بها الإدارات الصحية للمحافظة على الصحة 

 الأمراض على والتعرف انتشارها ومنع نتقالهاا وكيفية بالأمراض الوعي إلى تهدفو     .(1954، صفحة 1959)الميسرة،  "العامة

 التعرف تم أنه غير المرض حدوث عن المسؤولة وحدها الميكروبات أن يظنون  العلماء كان حيث المعدية، غير والأمراض المعدية

كالاتي: منها المرض مسببات تعددت قدو  .المرض على المساعدة أو المسببة الأخرى  العوامل على  
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 الطفيليات البكتيريا، الفيروسات، مثل الحيوية: المسببات  

 نقص الشرايين، وتصلب السمنة إلى تؤدي التي الدهون  زيادة مثل أمراض إلى زيادتها أو قلبتها تؤدي التي الغذائية: المسببات 

  يراالكول أو المعدية النزلات حالات في الجفاف يسبب الماء

 ظهور  إلى تؤدي التي الهرمونية الاختلالات الوظيفية أو للأنسجة التركيبية التغيرات والوظيفية: البيوكيماوية المسببات 

  مرضية اختلالات

 الحرائق، والميكانيكية الإشعاعات( الرطوبة، الضوء، )الحرارة، الطبيعية العوامل تشمل والميكانيكية: الطبيعية المسببات( 

 . ت(والفيضانا

 العمل مكان في الأمان عدم الإدمان، بالمسؤولية، الإحساس العاطفي، الضغط مثل والاجتماعية: النفسية المسببات. 

:المستهلك صحة 2-7  

 تقييم أو الأطعمة على الإعلانات في بالحقائق الالتزام طريق عن كان سواء وحمايته المستهلك صحة على المحافظة إلى يهدف   

.والخرافات البدع وكذلك الصحية غير المعتقدات وتصويب الصحي مينوالتأ الدعائية  

 

 

ة ألية ضرورية وحتمية في المجتمع:الثقافة الصحي -3  

دول العالم نظرا  أي دولة من هاواجهالحواجز التي تأكبر ت مسالة غياب التربية الصحية والوعي الصحي لقد شكل       

زدهاره. باعتبار أن تماسك المجتمع مرتبط بسلامة الصحة النفسية والعقلية وسلامته وقوته وا لمساسها بصحة المجتمع

ومدركا للوعي صانعا المستقبل ومحور الهدف المنشود الذي على أساسه يكون -لأفراده، فالفرد داخل المجتمع هو صانع 

.السليم  

الحفاظ على صحة الفرد عن طريق تطبيق تتجلى الثقافة الصحية في تلك الممارسات الوقائية التي بواسطتها يتم و        

معايير معينة وصحيحة حتى لا يكون الفرد ومحيطه محدد بالخطر، فالسلوك البشري هو الأولى بالحفاظ على صحة 

الوعي الصحي يعادل السلوك الإيجابي من حيث ذلك التأثير الإيجابي على الصحة . و لأن الصحة لها علاقة بالسلوك ،مجتمعه

تطبيق السلامة الصحية المنصوص عليها والمعروفة في قانون الطب، فتكتسب على شكل عادة مستهدفة على والقدرة على 

 حفاظ الصحة كالتغذية السليمة او ممارسة الرياضة ...الخ.

ما يجعل فعاليات التثقيف الصحي مقصودة وذلك من خلال تحمل مسؤولية أوضاع المجتمع. لان الصحة مطلب وهذا       

من أجل حياة صحية سليمة. مع العلم  تحقيقهوهدف إستراتيجي تسعى إليه كل دولة لحماية أفرادها جاهدة على أساس ي 

ى مما تزيد خر أيتسم بارتفاع الوعي الصحي تارة وانخفاضه تارة  وهذا المجال قد إلى مجال اجتماعي معين، ينتمي أن  الفرد

ونشره كأحد الأولويات والأهداف الرئيسية المبرمجة  واكتسابهالصحي  تبرز قضية الوعيبحيث . من احتمال المخاطر الصحية

ما سيؤثر لا محالة على توجيه  واستشراف. بحيث يتخذ هذا الوعي صفة المعرفة والفهم والإدراك من قبل الهيئات المختصة

 سلوك الفرد نحو العناية بالصحة الفردية والعامة.

تخصصاتها في معرفة الوعي الثقافي والصحي وقياسهما في  ختلافابالعلوم الاجتماعية  ماهتمافهذه المسألة كانت نقطة         

هو تلك" العملية التي يكتسبها الفرد معرفيا ي. فالوعي الثقاف ويندرج ذلك تحت اسم .التواطئ المعروف لدى افراد المجتمعظل 

، صفحة 2021)الزروق،  بكيفية الحفاظ على الصحة"ويطبقها سلوكا وذلك من خلال المعلومات التي يتلقاها والتي تتعلق 

637). هنا يتداخل هذا المفهوم مع تعرف الوعي الصحي الذي هو" تثقيف الأفراد وزيادة إدراكهم لغرض تغيير سلوكهم  

استمرار المخاطر الصحية على   ، لكن مع (224، صفحة 2021)تازي،  وعاداتهم في حالة انتشار الامراض داخل المجتمع"
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المؤسسة  التي ترفضهابالإجراءات وممارسات الطرق الصحيحة  على سلوكيات الأفراد التقييد استلزماختلاف أنواعها 

غياب التوعية من جهة آخري. هنا تمكن مسألة غياب الوعي في ظل للمؤسسات الأخرى  من جهة والوعي الذاتيالصحية 

.والتثقيف المنشود الى الصحة العامة للأفراد  

ي الصحي والاعلام الجديد:الوع -4  

فبعد تلاش ي كل الروابط الاجتماعية خلق لدى المؤسسات الثقافية والتنشئة نوع من الصعوبة والتي تكون مرتبطة تماما        

بالوعي الصحي الذي يتشكل عند الفرد والمجتمع بمختلف مستوياته طبقا للظروف الاقتصادية والاجتماعية والسياسية 

ث يوجد في ظل هذه الظروف الكثير من الصعوبات على المجتمع. والثقافية، حي  

كان له الأثر الواسع بالنسبة لممارسة. فهو بمثابة الوجه الجديد الذي  يوسع داىرة فالإعلام ودوره الريادي في هذا المجال، 

لمسموعة والمرئية إلى مختلف لأن له " القدرة على الوصول عبر وسائله المقروءة واعالم الصحة ومخاطرها وطرق تفاديها. 

)عمري،  الشرائح الاجتماعية بغض النظر عن اهتماماتها الحياتية ومستوياتها الثقافية ومؤهلاتها العلمية ومدركاتها الذهنية"

ن . فهو يمتلك قوة فاعلة، لأن وسائله تستمد قوتها من قدرتها في التأثير على الرؤى والأفكار والتوجهات الخاصة بأذها(2014

 الجماهير وفق ما يعرف بالصورة الذهنية، هنا تكمن الإشكالية التي تطرح أمام المختصين في سوسيولوجيا الصحة والثقافة.

 

 

:م الافتراض يثقافة الوعي الصحي في العال 4-1  

ي تحتوي على شبكات تعتبر شبكة الأنترنت من بين شبكات الأكثر استعمالا، لأنها " شبكة عالمية من الحاسبات الألية الت       

منفصلة وموصلة ببعضها البعض في العالم، مما يعطى لكل مستعمل للأنترنت القدرة على الإتصال بالحاسوب في أي مكان 

لى إإجتماعية* دخل  -. كما أنها " تكنولوجيا التفاعل بين الإنسان والألة *تكنو(112، صفحة 2003)مفيد،  من العالم"

نحو قوي وفعال من خلال توجيه تعامل المستخدمين مع البرمجيات والنظم الحاسوبية حصوصا مختلف ميادين الحياة على 

(13، صفحة 2008)مصطفى،  مما أدى الى إمكانية البحث عن المعلومات بأكثر فعالية "  

ونية التي تسمح شبكات التواصل الاجتماعي( على أنها منظومة من الشبكات الإلكتربمواقع الاتصال الإجتماعي ) تعرف        

للمشترك فيها بإنشاء حساب خاص به، ومن ربطه من خلال نظام إجتماعي إلكتروني مع أعضاء آخرين لديهم نفس 

فهي صنف من المواقع التي تقدم خدمات تقوم على  الاهتمامات والهوايات أو جمعه مع أصدقاء الجامعة أو الثانوية.

.(177، صفحة 2014)وسار،  من العلاقات و الاطلاع على شبكة علاقات الاخرين تكنولوجيا الواب, تتيح للأفراد بناء شبكات  

ويعتبر موقع الفايسبوك من أهم مواقع   لهذا أتى مفهوم شبكات التواصل الاجتماعي من مفهوم الشبكة العامة للأنترنت.

المعلومات والآراء والأفكار والملفات  التواصل الاجتماعي والأكثر استخداما فهو يعمل على تكوين صداقات ويساعد على تبادل

والصور ومقاطع الفيديو والتعليق عليها بين المستخدمين، ويتيح إمكانية المحادثة والدردشة الفورية ويسهل تكوين علاقات في 

الكثيرين من مختلف الفئات العمرية خاصة الشباب على اختلاف أجناسهم  اهتمامفترة قصيرة، لذلك استحوذ على 

حيث بلغ عدد المستخدمين لموقع الفايسبوك في العالم العربي  يات أعمارهم.ومستو  62 مليون مستخدم بحيث يستخدم  

2014 نصفهم هذه الشبكة للتواصل الاجتماعي كل يوم خصوصا عبر الهواتف المحمولة وذلك شهر ديسمبر )رضوان،  م.

(36-31، الصفحات 2019  

مثل سابقاتها التقليدية من قبل محتويات عادية من الحياة اليومية وتشكل جزءا  فأصبحت "وسائل الاعلام الجديد          

. (17، صفحة 2017)هارون،  بديهي من بنيتها الأساسية التي تجعل فهم تأثيرات وسائل الاعلام على المجتمع والعالم صعبا"

واصل فيما بينهم من خلال وضع كما تعرف أيضا بأنها مواقع أو تطبيقات مخصصة لإتاحة القدرة للمستخدمين للت

حيث استطاعت هذه الشبكات أن تدعم هيكلة  . (44، صفحة 2012-2011)نومار،  معلومات وتعليقات ورسائل وصور...إلخ
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السلوك الاجتماعي ولاسيما تأثيرات على الفهم الاجتماعي للفرد من خلال المعلومات والبيانات الإحصائية الصحية ونشرها 

ا، وتكون عن طريق خاصية الحائط ومشاركة الصور أو فيديوهات توعوية وتثقيفية ورسائل خاصة وإعلانات والاستفادة منه

ميومية. فشبكات الإعلام والاتصال وسيلة فعالة للحفظ على صحة وسلامة أفراد المجتمع أينما كان تواجده . 

وسائل التواصل الاجتماعي وتتمثل في الفايسبوك  ن الوسيلة التي يتبعها المبحوث للوقاية من الامراض تتمركز فيإ       

ن أفراد المجتمع لا يشبعون معارفهم ومعلوماتهم من الصحف والكتب او المقالات او باي ش يء أواليوتيوب وهذا دليل على 

حيث  ،يتعلق بما هو مقروء خاصة مع تقدم التكنولوجي والعصرنة والعولمة التي جعلتهم يعيشون حياة تتميز بالفردانية

لهذه الوسيلة هو سهولة الحصول على المعلومة من الجانب  ء الفردسبب اقتنا. فيبحثون على سهولة الحصول على المعلومة

النظافة، ، تكمن الآثار في الممارسة الصحية التي يتحملها الفرد نفسه بنفسه عن طريق إجراء الاحتراز الصحي. فالصحي

وينعكس ذلك على درجة الوعي الصحي للفرد والتوجه نحو   و النصف السنوية ...إلخ.القيام بالفحوصات الشهرية أ التعقيم،

 تتعلق بالجانب التوعوي او الارشادي الصحي ينشرون فيديوهاتأفراد المجتمع  اكتساب ثقافة صحية جديدة، حيث أصبح

طرق تتعلق بدور وسائل الإعلام في إرساء كل هذه ال والفايسبوك وغيرها. الإنستغرام والتوتير كفي مواقع التواصل الاجتماعي، 

 درجة الوعي لدى الفرد بحكم الصورة الأولى التي يشاهدها وسيقتنع بها، مما تكون فيها درجة التأثير قوية.

(01) رقم نموذج الإعلان على صفحة :  ) (GOOGLE CHROME غدية رسائل التوعية الصحية الجسمية  الخاصة بنمط الأ  

.الصحية  

 المصدر:              

https://www.bing.com/images/search?q                                

وبخصوص مواقع التواصل الاجتماعي ينعكس أثرها ببساطة على ذهنية الفرد، من خلال نقل أخبار الصحة         

خيف للأموات سواء على المستوى ومستجداتها ووقاية من الأمراض باستخدام ارقام خيالية لحالات الإصابة وذكر عدد م

فهي بمثابة تسليع لها واستغلال الجانب المربح من دون اعتبار  . المحلي أو العالمي مما يؤثر لا محالة على نفسية الفرد

 انسانية الفرد المحب للحياة.

ففي  توصلهم للمعلومة،وهذا يبين لنا توسيع وعيهم الثقافي من خلال الأنترانت بجهاز الهاتف لأنه أفضل وسيلة سهلة  

الخبرة من خلال الوصول الى المواقع  ابكل حماسة الى مستخدمي الانترنت يمكن ان يكسبو  1999دراسة رائدة أشار هاردي 

)جونسون، علم الاجتماع  الصحية، وأن عصر جديد بدا بالظهور بالنسبة للمرض ى الذين أصبحوا بقوة بواسطة الانترنت

.في ضل مفهوم عالمية الأنترانت. كل هذه المؤشرات تدخل (276، صفحة 2021 الرقمي "منظورات نقدية"،  

(02) نموذج 2008الخاصة بأثر المعلومات الصحية التي تنشر على الأنترنت سنة  : الاحصائيات  
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 https://www.bing.com/images/search?q المصدر:

ثقافة الوعي الصحي والدعاية:    4-2  

إعلامية تركز على عدة القضايا الانية التي لها علاقة بمصالح الناس المباشرة وبالمنفعة الاجتماعية في  هي" تقنية         

اللحظة المحددة والوضع المحدد بطريقة انفعالية وعاطفية، وذلك من أجل توجيه مشاعر الناس وعواطفهم بشكل عفوي 

لجأ اليها المؤسسات على تنشطة الاتصالية الهامة والتي . فهي تعد أدى الأ(21، صفحة 2000)أمين،  نحو الهدف المنشود"

ختلاف المجالات في شكل مضامين إعلامية تتضمن معلومات صحيحة كالمؤسسة الصحية على سبيل المثال.إ  

فالرسالة الصحية تكون مستهدفة وتكون ذات فعالية لتحقيق الهدف المرغوب فيه من خلال التأثير على المعتقدات المعرفية 

الاتجاهات والسلوك الصحيح فرديا ومجتمعيا، فتتضمن الرسائل الصحية التوعوية من خلال أساليب الاقناع وتقديم و

يل من لالأرقام والاحصائيات واستخدام أساليب التخويف الغير المباشر وغيرها. من اجل غرس ثقافة الوعي الصحي والتق

 حدوث الأمراض.

خاتمة:   

جهود الكثير من الباحثين والمختصين الذين يكتبون عنها وتأثيراتها على الواقع الاجتماعي.  جياالتكنولو لقد حركت عصر     

إلا إطلالة سريعة حول بعض صور التوعية والتثقيف الصحي في المجتمع الجزائري، ومع ذلك يمكن أن ما كان وما بحثنا 

قت القطاع الصحي التي من أولوياته ممارسة هذه يستخلصها من الواقع المعاش. وهو المنبه في كشف التغيرات التي لح

ولا سيما قطاع الاعلام: اخرى  التي لا تقتصر عليها فقط بل توسعت الى مؤسسات اجتماعية التطبيقة السياسية  

و اإن جل المؤسسات الاجتماعية اتجهت نحو صوب سياسية الوعي الصحي والتثقيف عن بعد سواء كانت بطريقة مباشرة  -

ة بالأخص مؤسسة الاعلام كوجه جديد.غير مباشر   

تخصصاتها النظر في الواقع الصحي من حيث انعكاساته على الواقع المجتمعي. فتحت لكل العلوم باختلاف -  

لدى الفرد. والصحي الثقافي الوعيالاعلام وتقنياته في الكشف عن قياس ومستوى فاعلية  -  

 ريق تطبيقات التكنولوجية. اميس الصحية والاجتماعية عن طإدخال مصطلحات ومفاهيم جديدة لدى الفرد والقو  -

لق ثقافة صحية مكتسبة جديدة للفرد الجزائري من خلال الممارسة الصحية لتفادي المخاطر المحتملة للإصابة بالأمراض خ -

 وتصحيح أنماطه سلوكية صحية للأفراد المجتمع.

 ذهنيةتي كانت لها انعكاسات ايجابية على تها عصر الرقمنة، والإعادة بناء قطاع صحيي أفضل من خلال اغرة التي ترك -

 أفراد المجتمع.
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في خلق جو  علام الجديد يمكن أن يكون مصعدا لترقية بعض القضايا الصحية. وهذا ما يساعدضرورة النظر إلى أن الإ  -

اثية للتأثير على افراد المجتمع من على انه الوجهة الحد ورقمتنهتساهمي وجماعي في إعطاء المنحى الجيد للقطاع الصحي 

 خلال زيادة المعرفة الصحية المبنية على طرق علمية. 

 لنجعتهاوعليه يكمن القول أن هناك خلق نظم مغايرة تتلاءم مع الوضع الصحي، وربما قد تتساير هذه النظم مستقبلا نظرا 

 .وفاعليتها
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 مساهمة وسائل الإعلام في نشر الثقافة الصحية بشأن بفيروس كورونا المستجد.

 ليندة شماعلة. ط.د/

 معة مولود معمري تيزي وزوجا

lynda.chemala@ummto.dz 

 : الملخص

تهدف هذه الورقة البحثية إلى تسليط الضوء على الدور الذي يلعبه الإعلام في نشر الثقافة الصحية والوعي الصحي خاصة 

بأسره؛ وتأثرت به معظم الدول في العالم مما أدى إلى اتخاذ كافة التدابير مع ظهور فيروس كورونا المستجد الذي أرعب العالم 

الوقائية التي تحد من انتشاره؛ خاصة وأنه وباء معدي ينتقل عبر الجهاز التنفس ي للإنسان من شخص لآخر؛ ومن هنا ظهر دور 

صل بين الافراد؛ وهنا تظهر أهمية الإعلام الإعلام ووسائله المختلفة من خلال تقديم الحصص التوعوية عن بعد تجنبا لأي توا

 . 19في مواجهة مختلف الأمراض والاوبئة المعدية ومنها وباء كوفيد

 الكلمات المفتاحية: الوعي الصحي؛ الفيروس؛ الحجر الصحي. الإعلام؛ فيروس كورونا.

Abstract: This research paper aims to shed light on the role that the media plays in 

spreading health culture and health awareness, especially with the emergence of the 

new Corona virus, which terrified the whole world. Most countries in the world were 

affected by it, which led to the adoption of all preventive measures to limit its spread. 

Especially since it is a contagious epidemic that is transmitted through the human 

respiratory system from one person to another; Hence, the role of the media and its 

various means emerged by providing educational sessions remotely to avoid any 

communication between individuals; Here, the importance of the media in the face of 

various infectious diseases and epidemics, including the Covid 19 epidemic, appears. 

 Keywords:Health awareness; virus; quarantine. Media; Corona Virus. 

mailto:lynda.chemala@ummto.dz
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 مقدمة:

ليوم العديد من التطورات والتحديات الكبرى التي شكلت منعرجا كبيرافي حياة البشرية في الوقت الراهن والتي يشهد العالم ا

غيرت مجرى الحياة كلها حيث طرأت عدة تغيرات سواء على المستوى المحلي أو العالمي مما أدى إلى وضع قوانين وضوابط لمواجهة 

مراض والأوبئة التي تصيب الافراد والمجتمعات والتي تسبب العديد من الازمات هذه التحديات؛ ومن ضمنها مواجهة مختلف الأ 

النفسية وتترك آثارا سلبية لدى الأفراد ومنها فيروس كورونا المستجد الذي اجتاح العالم في الآونة الأخيرة وهو من أحد  

هان الصينية؛  حتى يومنا هذا والذي سبب عجزا في مدينة وو  2019الفيروسات الفتاكة والخطيرة التي شهدها العالم منذ بداية 

كبيرا على مستوى جميع الأصعدة والذي فرض عدة تدابير وقائية وعلاجية من أجل محاربته والتصدي له بكل الوسائل والتقنيات 

 الحديثة وسخرت له كل الجهود البشرية والمادية من أجل الخروج بـأقل الأضرار الممكنة من هذا الوباء.

( محور اهتمام العديد من منظمات الصحية العالمية التي قامت بمجهودات كبيرة من أجل 19كل الفيروس المستجد)كوفيدلقد ش

القضاء عليه والتقليل من نسبة انتشاره حول العالم؛ حيث فرضت عدة دول ما يسمى بالحجر الصحي على المواطنين كوسيلة فعالة 

اري؛ وذلك قبل ظهور التطعيم الصحي الذي سعت الدول المتقدمة من أجل تفعيله في للقضاء على الفيروس كحل استعجالي واضطر 

المؤسسات الاستشفائية والذي أخذ الكثير من الوقت والجهد؛ وفي وسط هذا الصراع المتزامن مع هذا الفيروس شكل الإعلام محور 

عية والتحسيس من مخاطر الإصابة بالوباء حيث أكدت هاما في ظل هذا الوباء حيث لعب دورا رياديا في ذلك من خلال حملات التو 

ئل الإعلام التقليدية تتمتع بثقة أكبر لدى الجمهور من وسائل التواصل الاجتماعي .( أن وسا205-189؛ص2020دراسة ) الشرمان؛

عي الصحي بطرق الوقاية من المستحدثة خلال الازمات؛ كما بينت الدراسة أن وسائل الإعلام بشكل عام أسهمت إلى حد كبير في نشر الو 

 مرض كورونا؛ وفتحت المجال على نحو واسع لتبادل الآراء بين المختصين حول أفضل الطرق للوقاية منه والتعامل معه. 

( تحت عنوان " 2020حيث أشارت في دراستها إلى دراسة )عويدات؛ (3172-3089؛ص2020؛لطيفكما جاء كذلك في دراسة )سامي

عي مع طرق الوقاية من فيروس كورونا عبر الفيسبوك" وقد جاء في نتائجها أن تفاعل الشباب الجامعي بدرجة كبيرة تفاعل الشباب الجام

مع طرق الوقاية من فيروس كورونا المقدمة عبر القناتين؛ وتبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أشكال تفاعل المبحوثين مع طرق 

 عربي".  france24عربي" على الفيس بوك لصالح قناة " france24اة " المملكة الأردنية" وقناة الوقاية من فيروس كورونا بصفحتي قن

ن حملات الوعي الصحي تساهم في رفع الوعي الصحي بين سكان صعيد مصر حول (أ814 762؛ص 2022دراسة) إبراهيم؛ كما أكدت

علامية التي يعتمدها أهل الصعيد كوسيلة إعلامية للوصول إلى (؛ وأن الفيس بوك يأتي في مقدمة الوسائل الإ 19فيروس كورونا ) كوفيد

(؛ في حين يأتي التلفزيون في المرتبة الثانية؛ وجاء كل من الراديو والصحف في المرتبة 19المعلومات الصحية حول فيروس كورونا) كوفيد

في رفع الوعي الصحي والوعي لسكان الصعيد بشكل  الثالثة متساوين؛ كما أكدت كذلك الدراسة أن الدور المحوري للحملات الإعلامية

عام والتي تبين أنها وسيلة لحل ومعالجة المشكلات التي تخص صعيد مصر؛ ولقد جاءت هذه الورقة البحثية من أجل تسليط الضوء 

ب طرح التساؤل المحوري على أهمية الإعلام في نشر الوعي الصحي والثقافة الصحية بين الأفراد في ظل هذا الوباء بالخصوص لهذا وج

 التالي: 

 ما مدى مساهمة وسائل الإعلام في نشر الثقافة الصحية حول فيروس كورونا المستجد؟ 

 وللإجابة على هذا السؤال قمنا بتقسيم البحث إلى العناصر التالية: 

 .أهمية البحث -

 أهداف البحث. -

 .الإطار النظري والدراسات السابقة حول الموضوع -

 لدراسات السابقة.التعليق على ا -

 .النظرية المعتمدة في مجال الاعلام -
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 ومن ثم خاتمة حول الموضوع وبعدها قمنا بتقديم بعض الاقتراحات التي قد تكون مفيدة للموضوع بصفة عامة.  -

 أهمية البحث: -1

ة خصوصا إذا لم يكن هناك وعي تعد الأزمات الصحية من بين المحطات التي يمر من خلال الأفراد والتي تترك آثارا سلبية مدى الحيا

بالمخاطر التي تحدق بالأفراد وتوعيتهم بطرق الوقاية من مختلف الأوبئة والامراض المعدية التي تتطلب التباعد بين الأشخاص وعدم 

زيون والراديو الاحتكاك بينهم؛ لذلك تم الاعتماد على الاعلام بشكل كبير من خلال حملات التوعية والتحسيس عن بعد عبر شاشات التلف

ومواقع التواصل الاجتماعي المختلفة؛ فهنا تظهر أهمية هذه الدراسة من خلال تسليط الضوء على المساهمة الفعالة لوسائل الاعلام في 

 نشر الثقافة الصحية والوعي الصحي بين الافراد. 

 أهداف البحث: -2

 يهدف هذا البحث إلى ما يلي:

 ه الإعلام في مجال التوعية الصحية ونشر الوعي الصحي بين الأفراد.تسليط الضوء على الدور الذي يلعب -

يهدف هذا البحث إلى إبراز أهمية الإعلام في مواجهة فيروس كورونا من خلال الحملات التوعوية والبرامج التلفزيونية  -

 المختلفة.

 لتزام بها في حياتنا اليومية. إبراز الدور الفعال للإعلام من خلال الترويج لمختلف العادات الصحية وضرورة الا -

إبراز الجانب الايجابي للإعلام من خلال مساهمته في نشر الوعي الصحي وتكثيف البرامج الصحية بهدف اكتساب  -

 ثقافة صحية لدى الافراد خاصة في المؤسسات التعليمية التي تكثر فيها التجمعات. 

 الجانب النظري والدراسات السابقة: -3

نظري المكمل الأساس ي للجانب التطبيقي فبدونه يجد الباحث نفسه تائها دون هدف محدد؛ فهو الذي يحتوي يعتبر الجانب ال

على المعلومات الوفيرة حول الموضوع ففيها تظهر بصمة الباحث من خلال الاطلاع على مختلف الدراسات التي تتناول الموضوع 

 في هذا المحور بالخصوص من خلال ما يلي: وهو ما سنتطرق إليه  مما يشكل الخلفية النظرية للبحث

 تحديد مفاهيم الدراسة:  3-1

 وهي عبارة عن الكلمات المفتاحية التي تعطي الصورة الأولية للقارئ حول مضمون البحث ومحتواه وهي على النحو التالي: 

 الوعي الصحي:  3-2

وكيفية تبني أسلوب حياة صحي وممارسات صحية  يعرَّف الوعي الصحي بأنه تطوير المعرفة والثقافة الصحية الشخصية؛

 (. 191؛ ص2020للوقاية والعلاج؛ والتعامل مع مختلف الأمراض والإصابات وتجنب الأمراض الخطيرة.)الشرمان؛

 فيروس كورونا:  3-3

ات؛ وسمي بهذا فيروسات كورونا هي سلالة واسعة من الفيروسات التي تصيب الجهاز التنفس ي؛ أو القناة الهضمية لدى الثديي

الاسم بسبب النتوءات الموجودة على سطحه التي تشبه التاج؛ مسببا التهابا معديا يصيب الشعب الهوائية؛ من علاماته نزلات 

الآن إلى جائحة تؤثر على العديد من بلدان العالم؛ وتتمثل أعراضه الأكثر شيوعا في الحمى  19البرد والرشح؛ وقد تحول كوفيد

 (. 2675؛ ص 2020ال ويصاب الناس بالعدوى دون أن يشعروا إلا بأعراض خفيفة جدا )السريتي؛والإرهاق والسع

ه ( هو مرض ناش ئ ارتبط بزيادة سريعة في الحالات والوفيات المصابة منذ تشخيصCOVID-19) 2019" مرض فيروس كورونا 

في  تهديدًا وبائيًا كبيرًا COVID-19تفش ي ، أصبح  2019(. منذ ديسمبر 1) 2019الأول في ووهان ، الصين ، في ديسمبر 

 (Asadi et al,2020,P) الصين" .

 الحجر الصحي:  3-4
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" يعرف الحجر الصحي للأشخاص على أنه تقييد لأنشطة الأشخاص غير المرض ى؛ ولكن يرجح أنهم تعرضوا لعامل ممرض أو 

ا؛ ويختلف الحجر الصحي عن العزل الذي يتمثل في لمرض؛ او عزلهم عن الآخرين؛ بهدف رصد الأعراض واكتشاف الحالات مبكر 

؛ 2021فصل المصابين بالمرض او العدوى عن الآخرين للوقاية من تفش ي العدوى أو عدوى المرض أو التلوث " )مهرية خليدة؛

 (. 472ص

 الدراسات السابقة:  4

 ث من الاطلاع على الأبحاثيعتبر عنصر الدراسات السابقة من أهم العناصر في البحث العالمي إذ يمكن الباح

 التي سبقت بحثه فهي التي تثري الرصيد المعرفي للباحث من خلال الاطلاع على أهم النتائج المتوصل إليها والاستفادة 

 منها في بحثه وكذلك التعرف على طريقة اخيار العينة والأداة المستخدمة وكيفية بناءها والأساليب الإحصائية  

 وهي كالتالي:أينا في هذا البحث إلى إدراج مجموعة من الدراسات السابقة التي تخص الموضوع المستخدمة؛ لهذا ارت

 ( بعنوان " فاعلية وسائل الإعلام )الحديثة والقديمة( كمصدر للمعلومات2021دراسة صالح السيد صالح ) 1-4

 الصحية للجمهور المصري خلال أزمة فيروس كورونا"  2-4

 ى الطريقة التي يستفي بها الجمهور معلوماته حول جائحة كورونا منتهدف هذه الدراسة إلى التعرف عل

 وسائل الإعلام المختلفة كمصدر لتعزيز الوعي الجماعي؛ بالإضافة إلى تفضيلاتهم لمصادر معلومات محددة  

 مبحوث؛ وتم جمع البيانات منها عن طريق استبانة 200دون غيرها؛ حيث طبقت الدراسة على عينة مكونة من 

 ؛ حيث توصلت الدراسة إلى النتائج التالية: 2020بر الكترونية؛ لضمان التباعد الاجتماعي؛ في ماي ع 

 من أفراد العينة كانوا يتابعون أخبار الفيروس عبر وسائل الإعلام بشكل مكثف%81.5أن ما يقرب من  -

 لملء نقص المعرفة وتقليل حالة التوتر التي يعانون منها.  -

 ة مباشرة ذات دلالة إحصائية بين تعرض الجمهور لمحتوى فيروس كورونا في وسائل توجد علاقة ارتباطي -

 الإعلام المختلفة؛ ومدى مشاركتهم في التعليق على محتوى الإعلامي؛ وادراكهم للدور الإيجابي لوسائل  -

 الإعلام في التوعية بفيروس كورونا. -

 ية وسائل الإعلام في زيادة الوعي بفيروستوجد علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بين مصداق -

 كورونا؛ إذ كلما كانت وسائل الإعلام والأخبار مصداقية كان الجمهور أكثر إيجابية في تقييمها   -

 (.2354؛ ص2021)السيد صالح؛

 بعنوان " دور شبكة الفايسبوك في تعزيز( 2020حسان ) وبو سرسوبدراسة بن عيشوش عمر 4-2 -

 دراسة ميدانية لعينة من مستخدمي الفايسبوك صفحة 19يروس كورونا كوفيدالتوعية الصحية حول ف  -

 أخبار فيروس كورونا والتوعية الصحية نموذجا:   -

 هدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى مساهمة شبكة الفايسبوك وما لهذه الاستخدامات من دعم وتعزيز التوعية 

 به في بلورة وتحقيق ونشر التوعية الصحية؛ انطلاقا من طرق الصحية في المجتمع الجزائري؛ وتحديد الدور الذي تلع

 وانماط الاستخدام لدى متتبعي صفحة أخبار فيروس كورونا والتوعية الصحية نموذجا؛ تم الاعتماد على المنهج 

  220الوصفي التحليلي مع تطبيق أداتي الملاحظة بالمشاركة؛ والاستبيان الإلكتروني؛ حيث تكونت عينة الدراسة من  
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 مفردة؛ حيث توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:  

أن شبكة الفايسبوك تؤدي دورا فعالا في تعزيز التوعية الصحية السليمة وأن أهم المواضيع التي تقدمها هي زيادة الوعي  -

 والتواصل مع الجهات الطبية 

 (.288؛ ص2020)بن عيشوش؛ بوسرسوب حسان؛

لطلاب المغتربين في مصر على المواقع الالكترونية ( تحت عنوان اعتماد ا2021) دراسة صبحي محمد فودة محمد 4-3

 : ( دراسة ميدانية19الإخبارية وعلاقته بتشكيل الوعي الصحي لديهم نحو ازمة كورونا )كوفيد

ابعة الإعلامية لجائحة هدفت الدراسة إلى رصد وتحليل وتفسير اعتماد الطلاب المغتربين في مصر على المواقع الإلكترونية نحو المت

فيروس كورونا المستجد؛ حيث تنتمي هذه الدراسة إلى البحوث الوصفية؛ حيث استخدم الباحث منهج المسح الإعلامي بالعينة؛ 

مفردة؛ وتم التوصل في هذه الدراسة إلى مجموعة من النتائج  400واستخدم الاستبانة الإلكترونية؛ وتم تطبيقه على عينة عددها 

 : التالية

 جاء موقع اليوم السابع من أهم المواقع الإخبارية التي تحرص عينة الدراسة على متابعتها على الفيسبوك. -

 من عينة البحث تابعوا جائحة كورونا عبر المواقع الإلكترونية. %90أن نسبة 

لكترونية " هو معرفة ومن أهم الدوافع التي اعتمد عليها الطلاب الوافدين المغتربين عينة الدراسة على المواقع الإ -

 أسباب الوقاية الأزمة " 

 (. 158؛ ص2021)صبحي محمد فودة؛ محمد؛

 التعقيب على الدراسات السابقة:  4-4

 اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في دراسة نفس القضية وذلك من وجهة نظرية. -

(؛ ودراسة 2021منها دراسة صالح السيد صالح ) اتفقت الدراسات السابقة فيما بينها من حيث الهدف من الدراسة -

 (.2020(؛ والتي اختلفت مع دراسة بن عيشوش عمر وبوسرسوب حسان )2021صبحي محمد فودة محمد)

اتفقت الدراسات السابقة من حيث أداة الدراسة المتمثلة في أداة الاستبيان الالكتروني كدراسة كل من دراسة صالح  -

(؛ واختلفت 2020(؛ ودراسة بن عيشوش عمر وبوسرسوب حسان)2021صبحي محمد فودة محمد) (؛ ودراسة2021السيد صالح)

 من حيث عينة الدراسة والنتائج التي توصلت الدراسات السابقة. 

 نظريات الاعتماد على وسائل الإعلام: -5

سائل الإعلام على معتقدات الجمهور أو تعتمد الفكرة الأساسية للنظرية على المتغيرات الأساسية لفهم كيف ومتى ولماذا ؛ تؤثر و 

مشاعره أو سلوكياته هي الدرجة التي يعتمد بها الجمهور على وسائل الإعلام كمصدر للمعلومات ؛ إشارة إلى أن مصدرًا منهجيًا 

التي تجادل  للمعلومات يحقق أهدافه ؛ من الواضح أن نظرية الاعتماد على الوسائط لا علاقة لها بنظرية التأثيرات المحدودة ،

بأنه ، خاصة في مجتمعنا المعقد والمتقلب ، يعتمد الجمهور بشكل متزايد على محتوى الوسائط والإعلام من أجل فهم ما هو على 

سبيل المثال ، التعلم من حولنا وتعلم ما يجب القيام به )كيفية التصرف( في مواجهة أزمة ؛ أحيانًا للهروب من الواقع أو الموقف 

، أو حتى في أزمة شخصية قد يواجهها الفرد ، مثل تسعى للتملك أو الالتحاق بجامعة مرموقة ، إلخ. وبالتالي، فإن من حولنا 

 409؛ ص2016)عبد الحافظ؛ المواقف. نظرية الاعتماد على الوسائط تشرح أو تتنبأ باستخدام الوسائط وتأثيرها على هذه 

 (. 410ص
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 الاعلام: محتوى نظرية الاعتماد على وسائل  5-1

تركز نظرية الاعتماد على العلاقة بين وسائل الإعلام والجمهور والأنظمة الاجتماعية ذات الخصائص الاجتماعية للترابط الذي 

تفرضه خصائص المجتمع الحديث ؛ يعتمد الجمهور على وسائل الإعلام كنظام فرعي آخر ، والبيئة الاجتماعية التي يعيش فيها أفراد 

وسائل الإعلام هنا هي المصدر الرئيس ي للمعلومات للجمهور للحصول على معلومات حول الأحداث المحيطة ، وخاصة الجمهور ؛ أي 

لفهم الحقائق الاجتماعية عندما تجبر الاستفزازات والتحولات والصراعات داخل الهيكل الاجتماعي الجمهور على زيادة اعتمادهم على 

من ناحية أخرى ، أن النشاط الإعلامي لا يمكن أن يحدث دون الاعتماد على الموارد اللامركزية في وسائل الإعلام.؛ لا ينبغي أن ننس ى ، 

مكونات الهياكل الاجتماعية ، بما في ذلك المؤسسات والأجزاء أو الهياكل التابعة التي تشكلت للهيكل الاجتماعي العام ؛ على وسائل 

ي فلور علاقة مترابطة، بسبب مبادئها وقيمها وتعزيزها، لا يمكنه الاستغناء عنها؛ ولا الإعلام والسياسة. علاقة النظام، التي يراها د

يمكنها الاستغناء عنه لدعم مشاريعها؛ وهذا ما أكده هيلبرت شيلر ، الذي يرى أن العلاقة بين المؤسسة الإعلامية والنظام السياس ي 

ج لأفكارها ومبادئها من أجل توسيع سيطرتها على السياسةوثقافة وحياة تقوم على النظام الذي يعتبرها وسيلة وأداة منافسة للتروي

 (.354؛ ص2016؛ عنزي حسين محمد علي طاهر ال)المجتمع بأسره، تمامًا مثل المجتمع في ظل النظام الرأسمالي 

ول على أكبر قدر ممكن من تشير هذه النظرية إلى أن الإعلام من أهم الوسائل التي يعتمد عليها الأفراد في حياتهم من أجل الحص

المعلومات في مختلف الميادين فهي مصدر مهم للتثقيف فهي جزء ليجزأ من الحياة الاجتماعية والسياسية والاقتصادية للأفراد؛ فعن 

 طريقه يتم التذكير بأحدث المستجدات. 

 الفرضيات التي تقوم عليها نظرية الاعتماد على وسائل الإعلام: 5-2

س ي لنظرية الاعتماد هو أن الفرد يعتمد على وسائل الإعلام لتلبية احتياجاته من خلال استخدام الوسائل. تستند الافتراض الرئي

 وسائل الإعلام كنظرية على عدة فرضيات فرعية أخرى منها ما يلي: 

وكلما زادت درجة عدم  علامية؛الإ على الاعتماد على مصادر المعلومات  أقل،بدرجة أكبر أو  الاجتماعي،تؤثر درجة استقرار النظام أ 

 .زاد اعتماد الفرد على وسائل الإعلام الاجتماعي،الاستقرار 

الاعتماد على وسائل الإعلام في غياب مصادر بديلة للمعلومات، وتقليل اعتماد الجمهور على وسائل الإعلام في ظل وجود  زيادة-ب

 .أو مصادر إعلامية من خارج المجتمع مصادر بديلة للمعلومات التي تقدمها شبكات خاصة أو رسمية

؛ 2020عبد الرحمان حجازي؛ )اعتماد الجمهور على وسائل الإعلام باختلاف الأهداف والمصالح والاحتياجات الشخصية يختلف-ج

 (. 894ص 893ص

 خاتمة: 

ار الواسع لتكنولوجيات انطلاقا مما سبق يمكن القول بأنمستوى الوعي الصحي في المجتمع تطور بشكل ملحوظ خاصة مع الانتش

الاعلام والاتصال التي تعتبر كمصدر لنشر الوعي والثقافة الصحية والتصدي لمختلف الأزمات والذي شاهدناه من خلال انتشار فيروس 

انة في مدينة ووهان الصينية؛ أين تكاثفت الجهود البشرية وتشديد حملات التوعية والتحسيس عن طريق الاستع 2019كورونا بداية من 

بالإعلام أين لعب دورا كبيرا في التذكير بضرورة الالتزام بالنظافة خاصة في الأماكن العمومية؛ والتجمعات الاجتماعية في المؤسسات 

التعليمية بمختلف أطوارها والتي تساعد على انتشار  الفيروس بشكل أسرع؛ مما أدى إلى فرض قوانين صارمة على المخالفين لتدابير 

وهذا الش يء الذي أدى إغلاق العديد من المؤسسات الاقتصادية والتعليمية واللجوء إلى وسائل الإعلام من أجل تسهيل الوقائية؛ 

 الاتصال عن بعد واستغلالها في تسويق العادات الصحية التي يغفل عنها الناس. 

 

 المقترحات: 

 يمكن تقديم بعض المقرحات التي قد تكون مفيدة ومنها ما يلي: 
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دعم المحتوى الإعلامي الهادف الذي ينشر العادات الصحية والمحتويات التعليمية التي ينتمي شخصية الفرد وتكسبه ضرورة  -

 الثقافة المعرفية والصحية في نفس الوقت.

 تكثيف البرامج والحصص التوعوية والتحسيسية التي تعنى بالمواضيع التي تخص الصحة.  -

 المدارس والجامعات لكي تعم الفائدة أن يكون هناك مادة للتربية الصحية في -

 

 

 

 

 

 

  :المراجع 

إبراهيم؛ دور حملات التوعية الصحية بوسائل الإعلام في مواجهة أهل الصعيد لبعض الأمراض والأوبئة )فيروس كورونا 

 .814-762(؛ 1)3نموذجا( دراسة ميدانية؛ المجلة المصرية لبحوث الاتصال الجماهيري؛

(؛ دور الصحافة الكويتية في التثقيف البيئي دراسة ميدانية لدور وسائل الاعلام 2016محمد)حسين محمد علي طاهر العنزي؛ 

في بناء الوعي البيئي على عينة من أعضاء هيئة التدريس بجامعة الكويت مدخل تكاملي من نظريات الاعتماد على وسائل الاعلام 

 . 351-375(؛3)6والوعي البيئي؛ مجلة الدراسات والبحوث والبيئية؛

(. تداعيات أزمة كورونا والحجر الصحي على الصحة النفسية للفرد؛ المجلة العربية للآداب 2021خليدة مهرية؛ مهرية)

 .490-467(؛16)5والدراسات الإنسانية؛ 

(. اعتماد الجمهور المصري على وسائل الاعلام الجديد كمصدر للمعلومات والاخبار حول 2020سامي لطيف محمد؛ ريحاب؛ )

 .3172-3089(؛5ج55)55( ودوره في تعزيز الوعي الصحي لديه؛ مجلة البحوث الإعلامية؛ 19حة كورونا)كوفيدجائ

(. فاعلية وسائل الإعلام ) الحديثة والقديمة( كمصدر للمعلومات الصحية للجمهور المصري خلال 2021صالح السيد صالح؛)

 .2400-2353(؛5)56أزمة فيروس كورونا؛ مجلة البحوث الإعلامية؛ 

(؛اعتماد الطلاب المغتربين في مصر على المواقع الالكترونية الإخبارية وعلاقته بتشكيل الوعي 2021صبحي محمد فودة؛ محمد؛)

 .218-157(؛1)56( دراسة ميدانية؛ مجلة البحوث الإعلامية؛19الصحي لديهم نحو أزمة كورونا)كوفيد

ى وسائل الاعلام التقليدية والجديدة في نشر الثقافة الصحية؛ المجلة (؛تأثير الاعتماد عل2016عبد الحافظ؛ نادية محمد؛)

 .494-405(؛2)15المصرية لبحوث الرأى العام؛

(؛ دور الحملات الإعلامية في تشكيل الوعي الصحي للمرأة المصرية؛ مجلة البحوث 2020عبد الرحمان حجازي؛رشا)

 .928-867(؛ 2ج53)53الإعلامية؛

(؛دور الإعلام في مواجهة الأوبئة والأمراض المعدية: وباء كورونا نموذجا؛ المجلة العربية للدراسات 2020عديل أحمد الشرمان؛)

 .205-189(؛2)36الأمنية؛

 19(. دور شبكة الفايسبوك في تعزيز التوعية الصحية حول فيروس كورونا كوفيد2020عمر بن عيشوش؛ حسان بوسرسوب,)

ايسبوك صفحة أخبار فيروس كورونا والتوعية الصحية نموذجا؛ مجلة التمكين دراسة ميدانية لعينة من مستخدمي الف

 .309-288(؛ 2)2الاجتماعي؛
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(. دور الحملات الإعلامية بقنوات الأطفال في نشر الوعي الصحي عن فيروس كورونا وتأثيراتها 2020فايز محمد السريتي؛ ولاء؛)
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 سيسية والتوعية في رفع الوعي الصحي بالمدارس الإبتدائيةدور الحملات التح

 في ظل انتشار جائحة كورونا

-االمدارس الابتدائية لولاية قالمة نموذج -  

The role of sensitization and awareness-raising campaigns in raising health awareness in 

primary schools in light of the spread of the coronavirus pandemic 

- elementary schools of the wilaya of GUELMA Model  -  
قالمة -1945ماي  8 ، جامعةسفيان برينات /.دط  

سكيكدة - 1955أوت  20 ، جامعةفاتن دخلي /.دط  

brinet.soufyane@univ-guelma.dz 

    ملخص: 

حملات التحسيسية والتوعوية ومساهمتها في نشر الوعي الصحي في تسعى هذه الورقة البحثية إلى البحث في ماهية ال

اعتمادا على رفع الوعي بمخاطر   19المؤسسات التربوية خاصة لدى تلاميذ المراس الابتدائية للحد من انتشار فيروس كوفيد 

ئحة عالمية يُلاحظ سعي الفيروس وطرق مواجهة الجائحة والحد من انتشارها، فمنذ بداية تفش ي فيروس كورونا وإعلانه جا

الدولة الجزائرية على غرار دول العالم، لتوظيف الحملات التحسيسية والتوعوية يشرف عليها الأساتذة والهيئات الرسمية و 

المجتمع المدني، على اعتبارها مصدرا من مصادر المعلومات، لتوجيه الأفراد لخلق السلوكيات الصحية المطلوبة، وتحسيسهم 

تزام بقواعد وثقافة صحية لمواجهة الجائحة، ورهانها على المدرسة الإبتدائية كمحور مهم وفعال لنشر التوعية بضرورة الال

 الصحية وتحقيق الهدف لإكتساب ممارسات صحية سليمة.

 الوعي الصحي، المدرسة الإبتدائية، الحملات التحسيسية والتوعوية، جائحة كورونا.: كلمات مفتاحية
 

Abstract:   

This paper seeks to investigate what sensitization and awareness campaigns are and their contribution to 

the dissemination of health awareness in educational institutions, especially for elementary pupils to curb the 
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spread of the COVID-19 virus, based on raising awareness of the dangers of the virus and ways to confront the 

pandemic and reduce its spread Since the beginning of the outbreak of the coronavirus and its declaration of a 

global pandemic, the Algerian State's quest has been noted as the world's, To employ sensitization and 

awareness campaigns supervised by professors, official bodies and civil society as a source of information, to 

guide individuals to create the required health behaviours To promote the need to adhere to health norms and 

culture in response to the pandemic, and to place them on primary school as an important and effective focus to 

disseminate health awareness and achieve the goal of acquiring sound health practices. 

Keywords: Health awareness, primary school, awareness campaigns, coronavirus pandemic. 

 

 

 

 مقدمة: 

الحياة دون مدرسة عنوان سطرته جائحة كورونا، وترجم الخوف من سرعة انتشاره حسب احصائيات منظمة  

مليون متمدرس من مزاولة  576دولة، أي حرمان أكثر من مليار و 188اليونسكو في الإغلاق التام للمؤسسات التربوية في 

 ,FRANCE 24 Arabic /  % من التلاميذ والطلاب حول العالم. 91وهم يمثلون نسبة تعليمهم في الفصول الدراسية، 

في  8تجاوز هذا المؤشر  ، وقدR 0 =3.5/1.5( ، وقد اتخذ منحى انتشاره دالة أسية حيث بلغ معدل انتشاره 24فرانس2020(

 .وهو يختلف باختلاف فيروس كورونا المتحورة بعض المناطق بالعالم

تــوفر إن الغلــق الكلــي للمؤسســات التعليميــة عامــة والمــدارس الابتدائيــة خاصــة أثــر بشــكل كبيــرا جــدا علــى التلاميــذ لأنهــا 

الجانـب الصـحي كالنظافـة الصـحية، والصـحّة العقليـة للتلاميـذ، لهـم خـدمات متعـددة سـواء فـي الجانـب الجسـدي كالتغذيـة، أو 

الاجتمــاعي، وعمـق الفـوارق فــي المنظومـات التعليميــة حـول العـالم، وهــو مـا دفــع للهيئـات والمنظمــات -أضـف لهـذا الــدعم النفسـ ي

بعـــــد، أو الدوليــــة لوضــــع خطــــط طـــــوارئ للخــــروج مــــن الأزمــــة بوضـــــع بروتوكــــول صــــحي فــــي الـــــدريس الحضــــوري أو التعلــــيم عــــن 

ازدواجيــة التــدريس الحضــوري و التــدريس عــن بعــد، لأن العــودة للمــدارس خاصــة الابتدائيــة منهــا ضــمان لجــودة التعلــيم، وفــي 

"لمـاذا يفشـل نظـام التعلـيم فـي تزويـد طلابـه بتعلـيم  Hendrik van der Polيقـول مـدير المعهـد هانـد ريـك فانـدر بـول هذا السـياق 

مــاكن الأولــى للبحــث عــن الإجابــات انهــا تمثــل عنصــرا حيويــا فــي نجــاح أي جهــد لتحســين جــودة جيــد؟ المــدارس هــي واحــدة مــن الأ 

 Zhang et al., 2008, p. 4)التعلم".  )

ـــــــــر الجزائـــــــــر واحـــــــــدة مـــــــــن دول العـــــــــالم التـــــــــي طالتهـــــــــا تـــــــــداعيات الجائحـــــــــة علـــــــــى عديـــــــــد الأصـــــــــعدة بمـــــــــا فـــــــــي ذلـــــــــك  وتعتب

أقــــــــــرت وزارة التربيــــــــــة الوطنيــــــــــة بمعيــــــــــة اللجنــــــــــة  أشــــــــــهر، 7انــــــــــب التربــــــــــوي، فبعــــــــــد تعليــــــــــق الدراســــــــــة فــــــــــي الجزائــــــــــر طيلــــــــــة الج

العلميـــــــــة لمتابعــــــــــة تفشـــــــــ ي كورونــــــــــا مجموعـــــــــة مــــــــــن التــــــــــدابير الاحترازيـــــــــة المشــــــــــددة لإعـــــــــادة فــــــــــتح المؤسســـــــــات التعليميــــــــــة عبــــــــــر 

الحمـــــــــلات التحسيســـــــــية والتوعويـــــــــة كـــــــــإجراءات معتمـــــــــدة علـــــــــى مراحــــــــل، وكانـــــــــت المـــــــــدارس الابتدائيـــــــــة هـــــــــي أولـــــــــى الــــــــدفعات، 

ـــــــــروس، وتشـــــــــير ســـــــــامية عـــــــــواج  ســـــــــة الجزائريـــــــــة  عملـــــــــت علـــــــــى محاولـــــــــة أن  السيا  ( 2022)وقائيـــــــــة للحـــــــــد مـــــــــن انتشـــــــــار الفي

تكــــــــــريس مفهــــــــــوم التربيــــــــــة الصــــــــــحية  ونشــــــــــر الــــــــــوعي، وتغييــــــــــر آراء المــــــــــواطنين، وهــــــــــي تمثــــــــــل ثلااــــــــــي أساســــــــــية لســــــــــلامة الفــــــــــرد 
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(، 312، 311والحفــــــــــــــاظ علــــــــــــــى صــــــــــــــحته، بإعــــــــــــــادة النظــــــــــــــر فــــــــــــــي صــــــــــــــياغة هــــــــــــــذه الحمــــــــــــــلات وتحقيــــــــــــــق الفعاليــــــــــــــة  )ص ص. 

 لات التالية:وسنحاول في هذه المداخلة الإجابة على التساؤ 

 ت التحسيسية والتوعوية التي نظمت في المدارس الإبتدائية لنشر لرفع الوعي الصحي؟ ماهي الحملا  -

 ائية؟من هم القائمون عل هذه الحملات في المدارس الإبتد -

ســـــــــم دور هـــــــــذه الحمـــــــــلات التحسيســـــــــية والتوعويـــــــــة بالفعاليــــــــــة فـــــــــي رفـــــــــع الـــــــــوعي الصـــــــــحي فـــــــــي ظـــــــــل انتشــــــــــار هـــــــــل ات -

 ؟19يد فيروس كوف

 الأهداف:  1 .1

 التعرف على طبيعة الحملات التحسيسية والتوعوية المطبقة في المدارس الابتدائية. -

 التعرف القائمين على الحملات التحسيسية والتوعوية لنشر الوعي الصحي حول جائحة كورونا. -

 المدرسية. التعرف على فعالية هذه الحملات وتحقيق الأهداف المسطرة والتي تدخل تحت إطار الصحة -

 الأهمية: .2

محاولة الخروج بنتائج علمية وعملية حول موضوع الحملات التحسيسية والتوعوية والتوعية الصحية في البيئة  -

 التربوية. 

 تحديد المصطلحات: .3

 الوعي الصحي: 1.3

 التعريف الاصطلاحي: 1.1.3

بأنه: "تجاوز  (248، ص. 2019 ) تعريف ليلى درياس ومزوز بركو   (2022)أورد مراد شتوان ومحمد الفاتح حمدي 

الأفراد لمستوى الإلمام بجملة المعلومات والمعارف المكتسبة المرتبطة بالصحة والإنتقال والإحساس بالمسؤولية نحو صحتهم 

لال ترجمة تلك المعارف إلى ممارسة فعلية عن قصد نتيجة الفهم والإقتناع وتحويلها إلى عادات تمارس وصحة غيرهم من خ

 طوعيا دون تفكير وذلك عين الوعي الصحي"

 التعريف الإجرائي: 2.1.3

ة هو مجموع المعلومات والحقائق الصحية التي تساهم في رفع إدراك تلميذ المدرسة الإبتدائية للمسؤولية الشخصي 

، والالتزام بالبروتوكول لصحي الذي اقرته الجهات 19نحو صحتهم وصحة المحيطين به في الحد من اتشار فيروس كوفيد 

 الوصية.   

 المدرسة الإبتدائية:  2.3

 التعريف الاصطلاحي:1.2.3

 ( أننـــــــا نميـــــــل إلـــــــى النظـــــــر للمدرســـــــة مـــــــن وجهـــــــة نظـــــــر فرديـــــــة بوصـــــــفها شـــــــيئا بـــــــين المعلــــــــم1943يقـــــــول جـــــــون ديـــــــوي )

ــــــر اهتمامنــــــا التقــــــدم الــــــذي يحــــــرزه الطفــــــل فــــــي تقــــــدم قدراتــــــه الأكاديميــــــة  والطالــــــب أو بــــــين المعلــــــم والتلميــــــذ، لان أكثــــــر مــــــا يثي

وتحســـــن فــــــي طباعـــــه وعاداتــــــه، وقـــــد اعتبرهــــــا المعـــــايير التــــــي يقـــــاس بهــــــا عمـــــل المدرســــــة،  وأي نمـــــوذج آخــــــر للمـــــدارس غيــــــر هــــــذا 

 .(31، ص.1978)ديوي،  يكون ناقصا وغير مقبول 
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( يـــــــــــــرى أن المفهـــــــــــــوم التقليـــــــــــــدي 8، ص. 2000أن منصـــــــــــــوري عبـــــــــــــد الحـــــــــــــق ) (2019) وورد فـــــــــــــي  حنـــــــــــــان مســـــــــــــاعدية 

لاعـــــــب وغيرهـــــــا... ومـــــــا يحـــــــيط بهـــــــا للمدرســـــــة هـــــــي التـــــــي تشـــــــمل الطلبـــــــة والمعلمـــــــين و الإدارة المدرســـــــية و صـــــــفوف التـــــــدريس والم

مــــــــــن ســــــــــور يفصــــــــــلها عــــــــــن المبــــــــــاني المجــــــــــاورة، أمــــــــــا المفهــــــــــوم الحــــــــــديث هــــــــــو أن مفهــــــــــوم المدرســــــــــة يشــــــــــمل علاقتهــــــــــا بعمليــــــــــة 

 (.55التمدرس وهو ما يطلق عليه النظام التعليمي بأكمله )أهدافه ونظمه ووسائله( )ص. 

بــــــــأن هــــــــا مؤسســــــــة اجتماعيــــــــة رســــــــمية تقــــــــوم بوظيفــــــــة التربيــــــــة ونقــــــــل الثقافــــــــة  (2015) كمــــــــا تعرفهــــــــا ألاء الحيــــــــاري 

تطــــــــورة وتــــــــوفير الظــــــــروف المناســــــــبة للنمــــــــو جســــــــميا وعقليــــــــا واجتماعيــــــــا وانفعاليــــــــا، وهــــــــي المؤسســــــــة التــــــــي بناهــــــــا المجتمــــــــع الم

لتحقيــــــــق أهدافــــــــه، كمــــــــا أن التلميــــــــذ يتــــــــأثر بــــــــالمنهج الدراســــــــ ي بمعنــــــــاه الواســــــــع علمــــــــا وثقافــــــــة وتنمــــــــو شخصــــــــيته مــــــــن كافــــــــة 

 (.112، 111جوانبها )ص ص. 

نلاحظ أنها تركز على الوظائف التربوية و دورها في نمو السوي للتلميذ في كافة من خلال ما  تم عرضه من تعريفات 

بالقول أن دور ( 2021)المجالات، إلا أن لها وظائف أخرى نذكر منها على سبيل المثال لا الحصر  ما  أكدته  فروجة بالحاج 

المدرسة لا يقتصر فقط على إعداد المناهج والأنشطة المدرسية، بل تهتم بالصحة النفسية لتلاميذها باعتبار الصحة 

أن هدف المدرسة  (2022) (، وفي ذات السياق تقول  كلثوم جعفر ورضا بن تامي 835المدرسية مدخلا للسلوك الصحي )ص. 

وظيفة أخرى للمدرسة الإبتدائية تتمثل في  (2021)الإبتدائية تحقيق الصحة وتفعيلها، ويضيف بلال بلهامل و أمال فاس ي 

 (.840شكيل شخصية الفرد وبناء الذات )ص. 

 . التعريف الإجرائي:2.2.3

سنة، والتي تعتبر  12إلى  5ميذ الذين تتراوح أعمارهم من هي أحد مؤسسات التنشئة الاجتماعية التي يتلقى فيها  التلا 

 ، والتي نظمت بها حملات تحسيس وتوعية حول جائحة كورونا. 19بيئة ملائمة لانتشار فيروس كوفيد 

 الحملات التحسيسية والتوعوية: 3.3

 التعريف الاصطلاحي: 1.4.3

صحية عبارة عن عملية تعليمية تزود الناس بالمعرفة ( إلى أن التوعية ال2022تشير فاتن دخلي وسليمان بومدين )

اللازمة حول الصحة والمرض والمظاهر المرضية وأساليب المعالجة والوقاية، وتسعى لتعزيز المواقف الإيجابية تجاه السلوكيات 

 (.150الصحية السليمة، فهي بالأساس عملية إعلامية هدفها حث الناس على تبني نمط حياة صحي سليم )ص. 

الملصقات الصحية والكتب الصحية من مجموعة هي  Fbedrika Moore & Angiline Hamblen (1937)وحسب 

 (.p. 648) ادات الصحيةلعالأطفال ل  تهدف لإكسابوالألعاب الصحية والمسابقات التي 

 التعريف الإجرائي: 2.3.3

، كما انها العمليات التحسيسية والتوعوية 19هو الفعل الذي نصل بموجبه الى الوعي الصحي حول فيروس كوفيد 

فيروس التي يقوم بها كل من: أستاذ المدرسة الابتدائية، خلا يا الاصغاء والوقاية، المتطوعون من المجتمع المدني للوقاية من 

 والحد من انتشاره. 19كوفيد 

 جائحة كورونا: 3

 التعريف الاصطلاحي:1.4.3

التي تسبب أمراض متنوعة للإنسان و تصيب الجهاز التنفس ي  فيروسات كورونا هي فصيلة كبيرة من الفيروسات التي

وإصابتها للبشر من قبل، كما سلالة جديدة لم يسبق تحديدها  كالزكام/نزلات البرد العادية، ويعد فيروس كورونا المستجد

 .يعد جائحة يختلف نمط انتشارها عن سابقاتها من الفيروسات التاجية
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" المسبب لمتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد 2وقد أعلنت اللجنة الدولية لتصنيف الفيروسات تسمية "فيروس كورونا 

ذا الاسم لارتباط الفيروس جينيا . واختير ه2020 شباط/فبراير  11سما رسميا للفيروس الجديد في إ( SARS-CoV-2الوخيم )

وأعلنت اللجنة ومنظمة  2003بفيروس كورونا الذي سبب فاشية متلازمة الالتهاب الرئوي الحاد الوخيم)سارس( في عام 

، 2020لكاوي، )عيس ى ملذي يسببه هذا الفيروس. هو الاسم الرسمي لهذا المرض الجديد ا ”19 -كوفيد“الصحة الدولية أن 

 ( 16. ص

نتيجة لسرعة لانتشار الفيروس ووخامته من جهة، وتهديده للمنظومات الصحية حول العالم، أعلنت منظمة الصحة 

 (2020، منظمة الصحة العالمية)" ( يمكن وصفه بـ "الجائحةCOVID-19العالمية أن فيروس كورونا المستجد )

الصين وتحولت إلى وباء عندما  –تفشيا عندما تم توطينها في مدينة ووهان  19أطلق على عدوى فيروس كوفيد 

عبرت  انتشرت العدوى بسرعة واشتركت غالبية كبيرة من الأشخاص في عدة مدن في الصين وقد اتخذت شكل جائحة عندما

 .(Kamps & Hoffmann, 2021, p. 19) (Koley & Dhole, 2020, p. 25)رى حدود الصين وانتشرت في عدة دول وقارات أخ

  إن نسبة إصابة الأطفال بأعراض مرضية خطيرة جراء انتقال عدوى  وتجد الإشارة الى 
ً
 ،الفيروس إليهم ضئيلة جدا

 ولم تتغير هذه الحقيقة حتى مع انتشار أنوع جديدة أكثر عدوى من فيروس كورونا.

 التعريف الاجرائي:2.4.3

وهو ينتمي لعائلة الفيروسات التاجية، يؤثر على الجهاز التنفس ي لجسم الأنسان،  19جائحة يسببها فيروس كوفيد 

 ، حاضنا للفيروس يساعد على انتشاره لكنه لا يصاب بأعراضهئية تلميذ المدرسة الإبتدايكون فيه 

 طبيعة الحملات التحسيسية والتوعوية المنظمة داخل المدارس الإبتدائية:  .4

 2022-2021/2021-2020تمحـــــــــــــورت اغلـــــــــــــب العمـــــــــــــلات المنظمـــــــــــــة للتحســـــــــــــيس والتوعويـــــــــــــة فـــــــــــــي الموســـــــــــــم الدراســـــــــــــ ي 

ــــــــــزام حــــــــــول جائحــــــــــة كورونــــــــــا، وكـــــــــاـن الهــــــــــدف مــــــــــن الحمــــــــــلات التحس يســــــــــية والتوعويــــــــــة المنظمــــــــــة حــــــــــث التلاميــــــــــذ علــــــــــى الالت

، 19بـــــــالبروتوكول الصـــــــحي داخـــــــل وخـــــــارج المدرســــــــة، ودورهـــــــم الفاعـــــــل ومســـــــؤوليتهم فـــــــي الحــــــــد مـــــــن انشـــــــار فيـــــــروس كوفيــــــــد 

لـــــــيس القضـــــــاء علـــــــى جميـــــــع المخـــــــاطر المحتملـــــــة، ولكـــــــن تـــــــوفير مســـــــار منهجـــــــي وعملـــــــي  1البروتوكـــــــول الصـــــــحيلإن الهـــــــدف مـــــــن 

 COVID-19 Health and Safety Protocols | Student Health Services at) ائحــةآمــن فــي بيئــة الج
Moffitt Health Center | The University of Southern Mississippi, n.d.).  ونــذكر مــن بــين الأســاليب

 المعتمدة في التحسيسة والتوعية كل من:

I. :أسلوب المحاضرة 

ــــــروس كوفيــــــد  مــــــن طــــــرف القــــــائمين علــــــى العمليــــــة  19وهــــــو عبــــــارة عــــــن عــــــرض شــــــفهي للحقــــــائق والمعلومــــــات حــــــول في

بيداغوجيــــــــة طــــــــرح أســــــــئلة علــــــــى التلاميــــــــذ لخلـــــــق جــــــــو مــــــــن التفاعــــــــل، كمــــــــا قـــــــد يتضــــــــمن الاعتمــــــــاد علــــــــى الــــــــدعائم ال هتتخللـــــــ

لعــــــــرض الصــــــــور ومقــــــــاطع الفيــــــــديو حــــــــول الموضــــــــوع، بمــــــــا  DATASHOWلتوصــــــــيل المعلومــــــــة، نــــــــذكر كمثــــــــال جهــــــــاز العــــــــرض 

                                         

 
وثيقلللللللللللة تحتلللللللللللوي عللللللللللللى: القواعلللللللللللد،  DICTIONARY.MEDICAL MOSBY’Sيعلللللللللللرف في قلللللللللللاموس موسلللللللللللبيس الطللللللللللل   1

بللللللل المتخصصللللللين قاعي مللللللن السياسللللللات، الإجللللللراءات، اللللللللوائح والأوامللللللر الخاصللللللة لرعايللللللة المرضللللللى، يللللللتم صللللللياغتها عللللللادة بشللللللكل جملللللل
 (O’Toole, 2017, p. 1679)رة العلاج.يوصف الاجراء الواجب اتخاذه و الجدول الزمني لإدا
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، لأنــــــــــه يحــــــــــدد اللغــــــــــة المســــــــــتعملة ، موقــــــــــع المدرســــــــــة...(2طــــــــــور الدراســــــــــةيتناســـــــــب وخصوصــــــــــية الفئــــــــــة المســــــــــتهدفة )حســــــــــب 

خــــــــلال تعزيــــــــز أنشــــــــطتهم  الوقائيــــــــة والالتــــــــزام لخلــــــــق جــــــــو دينــــــــامي فــــــــي العمليــــــــة، والمســــــــؤولية الموضــــــــوعة علــــــــى عــــــــاتقهم مــــــــن 

بــــــــــإجراءات البروتوكــــــــــول الصــــــــــحي لتفــــــــــادي الإصــــــــــابة بــــــــــالفيروس للحفــــــــــاظ علــــــــــى اســــــــــتمرارية التــــــــــدريس، حيــــــــــث ان الهيئــــــــــات 

حـــــــالات إصـــــــابة  5الوصـــــــية اقـــــــرت بإلزاميـــــــة غلـــــــق المؤسســـــــة التربويـــــــة التـــــــي يســـــــجل فيهـــــــا عـــــــدد محـــــــدد مـــــــن الحـــــــالات  )مثـــــــال 

 وخضوع الفريق البيداغوجي والإداري وتلاميذ المؤسسة التربوية للحجر المنزلي.(، 19مؤكدة بفيروس كوفيد 

 

 

 

II.  :توزيع المطويات والقصاصات 

المطويـــــــة عبـــــــارة عـــــــن بطاقـــــــة تعريفيـــــــة فـــــــي مجـــــــال معـــــــين، تســـــــتخدم كوثيقـــــــة إعلانيـــــــة أو تعليميـــــــة وغيرهـــــــا، وهـــــــي مـــــــن 

ــــــر الأمــــــور التــــــي نــــــؤثر علــــــى الأطفــــــال وتجعلهــــــم يكتســــــبون معلومــــــات ومهــــــار   ,YASSIN)ات جديــــــدة فــــــي مختلــــــف المجــــــالات أكث

 يـــــــتم طيهـــــــا عـــــــدة طيـــــــات لتســـــــهيل الاحتفـــــــاظ وهـــــــي أيضـــــــا  (2017
ً
ن مـــــــن ورقـــــــة واحـــــــدة كبيـــــــرة نســـــــبيا ـــــــر دوري مكـــــــوَّ مطبـــــــوع غي

درجــــــــة كبيـــــــرة، والنصــــــــوص المحـــــــدودة فــــــــي حالــــــــة بهـــــــا وحملهــــــــا والرجـــــــوع إليهــــــــا، وتعتمـــــــد المطويــــــــات علـــــــى الصــــــــورة والعنـــــــوان ب

تعريـــــــف أكثـــــــر شــــــــمولا للمطويـــــــة بـــــــالقول بأنهــــــــا:  (2017)، وتقـــــــدم رضـــــــوى عــــــــادل (2016’, المطويـــــــة تعريفهـــــــا واهــــــــدافها‘)اســـــــتخدامها

المطويـــــــة هـــــــي عبـــــــارة عـــــــن منشـــــــور يـــــــتم صـــــــناعته بشـــــــكل يـــــــدوي مـــــــن خـــــــلال الـــــــورق المقـــــــوي او الكرتـــــــون او اي مـــــــادة اخـــــــري "

حســـــــــب الغربـــــــــة، وهنـــــــــاك مطويـــــــــات يدويـــــــــة ومطويـــــــــات الكترونيـــــــــة وتســـــــــتخدم هـــــــــذه المطويـــــــــات فـــــــــي الاســـــــــاس بغـــــــــرض نشـــــــــر 

 بـــــــين العديـــــــد مــــــــن  المعلومـــــــات بـــــــين النـــــــاس وتســـــــويق بعـــــــض
ً
 كبيـــــــرا

ً
المنتجــــــــات، وقـــــــد لاقـــــــت خـــــــلال الســـــــنوات الاخيــــــــرة تـــــــداولا

الاشـــــــخاص وذلــــــــك يرجــــــــع الــــــــي ســــــــهولة صـــــــنعها وســــــــهولة اســــــــتخدامها ونشــــــــرها بــــــــين الجميـــــــع، حيــــــــث تتميــــــــز بطريقــــــــة عــــــــرض 

مثيـــــــــرة ومميــــــــــزة تجعــــــــــل الشــــــــــخص يقبــــــــــل علــــــــــي قــــــــــراءة المعلومـــــــــات وتعلمهــــــــــا، وتختلــــــــــف طريقــــــــــة عمــــــــــل المطويــــــــــات بــــــــــاختلاف 

 ".ريقة او المادة المستخدمة لصنعهاالط

وقـــــــــــد تضـــــــــــمنت المطويـــــــــــة المقدمـــــــــــة لتلاميـــــــــــذ المدرســـــــــــة الابتدائيـــــــــــة  تعريفـــــــــــا مختصـــــــــــرا للفيـــــــــــروس، و مجموعـــــــــــة مـــــــــــن 

الصـــــــــور لطريقـــــــــة الحمايـــــــــة مـــــــــن الفيـــــــــروس والحـــــــــد مـــــــــن انتشـــــــــاره باعتمـــــــــاد البروتوكـــــــــول الصـــــــــحي، فعـــــــــل الســـــــــبيل المثـــــــــال لا 

ــــــــروس فــــــــي حــــــــال عطــــــــس  الشــــــــخص مــــــــع تحديــــــــد وضــــــــعيات التباعــــــــد الجســــــــدي ونســــــــبة انتقــــــــال الحصــــــــر نســــــــبة انتقــــــــال الفي

ـــــــرة تســـــــاعد التلميـــــــذ  ـــــــز أيضـــــــا هـــــــذه المطويـــــــات انهـــــــا كانـــــــت تتضـــــــمن صـــــــورا كرتونيـــــــة وكلمـــــــات وارقـــــــام كبي ـــــــروس، ومـــــــا يمي الفي

ـــــز فـــــي المحتـــــوى إضـــــافة الـــــى الألـــــوان التـــــي اعتمـــــدت فـــــي تصـــــميمها، وكـــــل مـــــا تـــــم ذكـــــر مـــــن خصـــــائص لهـــــذه  علـــــى القـــــراءة والتركي

 يات جعلها تثير فضول الطفل وتحفزه على قرائتها والإطلاع على محتواها.المطو 

III. :الحملات التحسيسية في الأقسام الافتراضية 

                                         

 
هدفة في نهاية كل طور الأطوار يخضع  لمنطق التدرج  باعتبار أن الكفاءات الختامية المست إلى أن نظام  (2022 )لوفيمخيشير علي ي 2

ر إلى آخر إلا إذا تقل التلميذ من طو لي، ولا ين)بالنسبة لكل التعلمات المقررة فيه(، تشملها بالضرورة الكفاءة المستهدفة في نهاية الطور الموا
كن التلاميذ من تم تقويم مدىلأظهر التقويم تحكمه بصفة كافية للكفايات في الطور السابق وبذلك يصبح الطور هو الوحدة القاعدة 

 ، أي طبيعة العملية واللغة يتوافق ومتطلبات كل طور.  (178)ص.الكفاءات الختامية 
 



. 

  التربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعيةالتربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعية

 في ظل الأوضاع الصحية الراهنةفي ظل الأوضاع الصحية الراهنة
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أقـــــــرت الهيئــــــــات الوصـــــــية ضــــــــرورة ارفــــــــاق التعلـــــــيم الحضــــــــوري بــــــــالتعليم عـــــــن بعــــــــد او مــــــــا يســـــــمى بــــــــالتعليم الهجــــــــين، 

تمــــــــاد التــــــــدريس بــــــــالتفويج التنــــــــاوبي، وهــــــــذا لتــــــــوفير للرفــــــــع مــــــــن الحجــــــــم الســــــــاعي للتــــــــدريس واتمــــــــام المنــــــــاهج وذلــــــــك بعــــــــد اع

الفضــــــــــاء المدرســــــــــ ي المناســــــــــب لتطبيــــــــــق إجــــــــــراءات البروتوكــــــــــول الصـــــــــــحي كجلــــــــــوس التلميــــــــــذ فــــــــــي طاولــــــــــة بمفــــــــــرده لتجســـــــــــيد 

 التباعد الجسدي في القسم.

  :القائمون على التوعية الصحية في المدرسة الإبتدائية .5

 أستاذ التعليم الابتدائي: 1.5

( بأنـــــه كـــــل شـــــخص يتـــــولى وظيفــــة التـــــدريس فـــــي المرحلـــــة الابتدائيـــــة، بعـــــد تكـــــوین اولـــــي 2021خـــــرون )تعرفــــه حرقـــــاس وآ

، أمـــا ســـفيان برينـــات ونـــذيرة اغمـــين  (556ص. (متخصـــص ســـواء كــاـن خـــریج المعاهـــد التكنولوجيـــة أو المـــدارس العلیـــا للتعلـــيم. 

وتنفيـــــذ مهـــــام محـــــددة فـــــي النصـــــوص التشـــــريعية  مكلـــــف بالتـــــدريس فـــــي المدرســـــة الابتدائيـــــة،فيعرفانـــــه بأنـــــه موظـــــف  (2022 )

 .(365والتنظيمية والمناشير الوزارية المعد لمرحلة التعليم الابتدائي )ص. 

ية مختلفة اختلافـا كبيـرا، فـإذا مـا واجه المدرسون عند عودتهم إلى الفصول الدراسية في بيئات وروتين ونهج تعليملقد  

اعتمـــدنا المدرســـة الجزائريـــة نموذجـــا نجـــد أن قـــرار فـــتح المـــدارس جـــاء بعـــد تقـــديم وزارة التربيـــة بمعيـــة لجـــان علميـــة مختصـــة 

 مجموعة من التدابير الاحترازيـة الصـارمة، وقـد أوكلـت مهمـة الإشـراف علـى تطبيـق البروتوكـول الصـحي لأسـتاذ التعلـيم الإبتـدائي

تعقيم الايدي، توزيع الكمامات، التباعد الجسـدي فـي جميـع فضـاءات المدرسـة(، وكاـن لـه مـن التحسـيس ورفـع الـوعي الصـحي )

النصــيب الأكبــر مــن وقتــه خــلال الموســمين الدراســيين الصــارمين، وذلــك لخلــق جــو تربــوي آمــن يســمح بإكســاب وتلقــيم التلميــذ 

 مختلف المعلومات والمعارف والقيم.

 :-صحة شباب -صغاء والوقايةخلية الا  2.5

بنـاء للقـرار الــوزاري  1994ان خلايـا الاصـغاء والوقايـة عبـارة عـن فـرع مـن فـروع ديـوان مؤسسـات الشـباب، أنشـئت عـام 

، قصــد ترقيــة صــحة الشــباب عــن طريــق الاســتقبال الإصــغاء والمســاعدة وتوجيــه الشــباب 23/01/1994الصــادر بتــاريخ  02رقــم 

تلفـــة، وهـــذه الخلايـــا والنقـــاط تتواجـــد علـــى مســـتوى دواويـــن مؤسســـات قطـــاع الشـــباب والرياضـــة، الـــذي يعـــاني مـــن مشـــاكل مخ

يشــــرف عليهــــا أطبــــاء ونفســــانيون وإطــــارات بيداغوجيــــة، تقــــوم هــــذه الخلايــــا بنشــــاطات إعلاميــــة وتحسيســــية ووقائيــــة وتوعويــــة 

 وتوجيهية لمختلف الفئات المجتمعية.

جميـع المؤسسـات والهيئـات الحكوميـة والجمعيـات المعنيـة لتحقيـق أهـدافها  كما تقوم هذه الخلية بالعمل بالتنسـيق مـع

المتمثـــل فـــي رفـــع الـــوعي الصـــحي لأفـــراد المجتمـــع، فضـــلا عـــن تقـــديم الخـــدمات الضـــرورية فـــي عـــين المكـــان وأيضـــا عبـــر كامـــل تـــراب 

 الولاية، وتتكفل خلية الاصغاء والوقاية بالشباب والأطفال والمراهقين.

خليــة الاصــغاء والوقايــة  فــي اغلــب حملاتهــم علــى خلــق فضــاءات للإصــغاء والحــوار، وذلــك لتحــديث  وقــد اعتمــد أعضــاء

 معلومات التلاميذ وفلترتها حتى تعزز النشاطات الوقائية للتلاميذ، إضافة لتوزيع المطويات.

 المجتمع المدني: 3.5

"إن الدور الراهن اليوم للمجتمع المدني يظهر جليا أكثر من أي وقت مض ى حيث تبنت  (:2022)تقول زرقة دليلة 

( ،  155الدول والحكومات قرار تؤيد مسعى مؤسسات المجتمع المدني في تنمية وتطوير المجتمع وعلى مستويات متعددة" )ص. 

ي لما لها من دور بارز في سيرورة المؤسسات التربوية وتحقيق وتعتبر جمعية أولياء التلاميذ أحد أبرز تنظيمات المجتمع المدن

أهداف المنظومة التربوية، فهي تمثل همزة الوصل بين الأسرة والمدرسة وتعتبر من أهم الشركاء الاجتماعيين للمدرسة 

بأنها مؤسسة اجتماعية الإبتدائية، كما أنها تشارك بشكل فعال في  السيرورة الحسنة للمؤسسات التربوية،  ويمكن تعريفها  

غير رسمية تخدم أهداف المجتمع وقيمه، وتساهم في تماسكه واستمراره من خلال الأدوار المنوطة به، أعضاؤها هم أولياء 
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التلاميذ الذين يزاولون دراستهم بصفة منتظمة في المدرسة الإبتدائية مقر التأسيس )أو التشكيل(، وهم يساهمون بمعارفهم 

؛ 92، ص 2022)ميهوبي، العطري،ل ترقية الأنشطة المتنوعة: اجتماعية، تربوية، علمية، دينية...وخبراتهم من أج

 .(558، ص. 2017كحول،

وقد اتسم دورهم بالفعالية فـي هـذه الحمـلات التحسيسـية والتوعويـة ورفـع الـوعي الصـحي لتلاميـذ المدرسـة الإبتدائيـة   

، وقـد سـاهموا بشـكل كبيـر فـي تـوفير الوسـائل والـدعائم البيداغوجيـة لانجـاح هـذه العمليـات 19بكـل مـا يخـص الفيـروس كوفيـد 

 رونا.في ظل  جائحة كو 

ــــى انــــه لا يمكــــن حصــــر المســــاهمين فــــي عمليــــات التحســــيس والتوعيــــة لرفــــع الــــوعي الصــــحي لــــدى تلاميــــذ  تجــــدر الإشــــارة ال

 المدرسة الابتدائية  في مداخلتنا هذه، ونذكر كمثال كل من:

وس كوفيـد  تتمثل فرقهـا الطبيـة الـذين شـاركوا تجـاربهم المهنيـة فـي التعامـل مـع الحـالات المصـابة بفيـر مديرية الصحة: -

 على مستوى مصالحهم الصحية. 19

اعـــاونهم فـــي عمليـــات التحســـيس والتوعيـــة، وتقـــديم  إرشـــادات وتوجيهـــات حـــول مشـــاركة  فـــي تتمثـــلالحمايـــة المدنيـــة:   -

 التعامل مع الحالات المصابة بالفيروس )التعرف عليها( وطرق الوقاية من انتقال العدوى.

 

 

 :19لتوعوية بالفعالية في رفع الوعي الصحي في ظل انتشار فيروس كوفيد هل اتسم دور هذه الحملات التحسيسية وا .6

، الدخول المدرس ي 2020)بعد التوقف لسبعة أشهر منذ مارس  وضع البروتوكول المدرس يسنتين تقريبا على  بعد مرور 

اية الدخول المدرس ي، تعثرات التي سجلت في تطبيق البروتوكول الصحي في بدإلى جانب ال ،(-2021-2020للموسم الدراس ي 

حيث رفعت بدرجة كبيرة من الوعي الصحي للتلميذ في بعد، استدرك الأمر فيما الحملات التحسيسة والتوعوية غير أن 

مخاوف العاملين في قطاع التربية وأولياء التلاميذ  الالتزام بالتدابير الوقائية،   كما ساهمت بدرجة كبيرة في تلاش ي ودحض

وابرز مثال على ذلك العدد المحدود جدا  عاملا من عوامل تفش ي فيروس كورونا في تلك الفترة، كونهاة من العودة المدرسي

للمدراس  التي تم غلقها لتسجيل حالات إصابة مؤكدة،  والمعطيات الصحية كانت من أسباب نجاح الموسمين الدراسيين 

 لانتشار الثقافة الصحية والوعي الصحي. 

 الخاتمة: 
هنــــــــاك فجــــــــوة واســــــــعة بــــــــين معرفــــــــة مجموعــــــــة صــــــــغيرة مــــــــن المتخصصــــــــين الــــــــذين أن  (Berlien, 1950)  يشــــــــير بــــــــرلين

أنفقـــــوا قــــــدرا هــــــائلا مـــــن الوقــــــت والجهــــــد علـــــى المشــــــكلة ومعرفــــــة أولئــــــك الأشـــــخاص الــــــذين يــــــدخلون فـــــي علاقــــــات وثيقــــــة كــــــل 

ت والإخــــــوة والمعلمــــــين والعــــــاملين فــــــي النــــــوادي ومــــــدربي الفــــــرق الآبــــــاء والأخــــــوافالأمهــــــات،  -كبيــــــرة مــــــن النــــــاس  يــــــوم مــــــع أعــــــداد

المدرســـــــية، إلـــــــخ، الـــــــذين هـــــــم بالفعـــــــل فـــــــي وضـــــــع يمكـــــــنهم مـــــــن ممارســـــــة تـــــــأثير هائـــــــل علـــــــى الحيـــــــاة اليوميـــــــة للأطفـــــــال الــــــــذين 

 أن الحمــــــــــــلات التحسيســــــــــــية والتوعويــــــــــــة ( ، إلا p. 127رفــــــــــــع وعــــــــــــيهم الصــــــــــــحي )نرغــــــــــــب فــــــــــــي التــــــــــــأثير بشــــــــــــكل إيجــــــــــــابي علــــــــــــى 

والقـــــائمين عليهـــــا فـــــي رفـــــع الـــــوعي الصـــــحي فـــــي ظـــــل انتشــــــار جائحـــــة كورونـــــا ، جعلـــــت التلميـــــذ يتســـــم بمرونـــــة فـــــي تقبـــــل الفكــــــرة 

 ومشاركتها وتفعيلها وهو ما لمسناه في الاحصائيات المسجلة لدى وزارة التربية الوطنية.
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 ملخص:    

على  في إطار البحث المقارن في الحال والأحوال التربوية من أجل مجتمعنا المحلي، هدفت هذه الدراسة إلى تسليط الضوء

 أحد أهم المؤشرات التي تضمن جودة الحياة للبشرية، وهو موضوع الصحة من الزاوية التربية عبر المدارس العمومية.

من أجل ذلك، عكف المتداخلان على ضرورة ابراز بعض الدوار الفلسفية للمدرسة من أجل الصحة، فكانت البدايات مع 

ونظرية تعزيز الميزة. كذلك، حاول المتداخلان التطرق إلى المور التفصيلية  بعض النظريات على غرار نظرية استبدال الموارد

التي تحدد جوهر العلاقة بين التربية والصحة، ومن ثم محاولة ربط ذلك وفق الدوار التي تحتاجها المدارس التربوية في تعزيز 

توضح الدراسة أن نسبة المقاعد  الوعي الصحي والتربية الصحية، فمن غير المقبول أن يجادل الواقع نفسه، أين

المدرسية في تزايد مستمر، ومع ذلك فإن الوضع الصحي في تدري كئيب، فكان لزاما فهم ذلك من ناحية  ةالبيداغوجي

التفاصيل الجزئية أو الركائز التي تقوم عليها المدارس المعززة للصحة. ولعل من بين التفاصيل التي تستثمر فيها المدارس من 

ربية الصحية نجد ما يلي: كل من الإدارة المدرسية؛ المناهج الدراسية؛ التربية البدنية والرياضية؛ التغذية المدرسية أجل الت

 والخدمات الارشادية النفسية والاجتماعية.
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ية التربية والتعليم؛ المدارس المعززة للصحة؛ الأمن الصحي؛ الوعي الصحي؛ الثقافة الصحية؛ التربفتاحية:المكلمات ال

 الصحية.

Abstract : 

In the context of comparative research on the educational situation and conditions of our local community, this 

study aimed to shed light on one of the most important indicators that ensure the quality of life for humanity, 

which is the issue of health from the point of view of education. through public schools. 

For this, the interlocutors worked on the necessity of highlighting some of the philosophical circles of the school 

for health, and the beginnings were with some theories such as the theory of resource replacement and the 

theory of advantage enhancement. Also, the interlocutors tried to address the detailed issues that determine the 

essence of the relationship between education and health, and then try to link this according to the roles that 

educational schools need in promoting health awareness and health education. It is constantly increasing, and 

yet the health situation is gradually bleak, so it was necessary to understand this in terms of the partial details or 

the pillars on which the health-promoting schools are based 

Perhaps among the details that schools invest in health education, we find the following: School management. 

educational materials; physical education and sport; School feeding and psychosocial counseling 

services.Perhaps among the details that schools invest in health education, we find the following: School 

management. educational materials; physical education and sport; School feeding and psychosocial counseling 

services. 

Key words : 

Education ; Health Promoting Schools ; health security ; Health awareness ; healthy culture ; health education. 

:مقدمة  

(، طرحت منظمة الصحة العالمية تعريفا مهما للصحة من خلال أنها حالة شاملة 1948بتاريخ السابع من أفريل )

. بالنسبة لمعظم الناس اليوم، تعد (2020عالمية، )منظمة الصحة اللسياقات الرفاهية الجسدية والعقلية والاجتماعية 

الصحة كسؤال الطفل الصغير عن مدى كونه يتمتع بصحة جيدة؛ لذلك سيعتقدون أنه يعني لا يعاني من أي مرض 

(Viehbeck, Petticrew, & Cummins, 2015). 

ائية، فهي متعددة الحدود، تشير العديد من المرجعيات العلمية أن الصحة هي أكثر بكثير من مجرد عملية فيزي

)المزيدي الجسدية، الفكرية، الاجتماعية، العاطفية والروحية، بل يجب على كل فرد تحسين أبعاد صحته في جميع تفاصيلها 

.فقد أكدت مراكز السيطرة على الأمراض ستة عوامل خطر رئيسية من أجل المراضة؛ كاستهلاك (22، صفحة 2001و جويلي، 

 .(CDC, 2021)لغذائية غير الصحية، الخمول، السلوكيات الجنسية، الكحول والمخدرات التبغ والأنماط ا

من أجل ذلك، اكتسب خطر الأوبئة أهمية متزايدة في جداول أعمال صانعي السياسات، وهو الأمر الذي أدى إلى 

لتأصيل والتفصيل في النظريات الفلسفية للصحة التمحيص والغربلة عن نظام جديد للأمن الصحي العالمي يسمح با

 ,Fidler)والمرض، وكل هذا من أجل التقنين في اللوائح الصحية الدولية بما يساعد الاستجابة السريعة والعمل الجماعي 
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 . ذلك أن العيش في عالم يخضع للتهديدات المستمرة حتما يتطلب التكافل الدولي لضمان الأمن الصحي الجماعي؛(2005

وبالتالي فإن البحث في شأن الأمن الصحي العالمي ليس تصريحا محايدا نحو مخرجات معينة، بل هو عبارة عن رد فعل على 

. فالتركيز على (Davies, 2015)مخاطر البيئة المتغيرة، وبمفهوم آخر هو تجسيد لفهم النماذج التفسيرية والتدابير المطلوبة 

ئية في أدلة الرعايات الصحية لم يعد قويا بالقدر الذي كان عليه، بدليل أن اللقاحات المؤشرات الحيوية والعلاجات الدوا

تجاه فايروس كورونا لم تكن اجبارية حتى في الحالات الحرجة، فبقدر ماهي مفيدة حسب التجارب؛ نجد أن لها قيمة 

يختزل الأبعاد الخمسة للصحة على توجه معاكسة في القوة والأعراض، وبالتالي تأويل المفهوم الصحي إلى مفهوم بيولوجي 

. وهو الأمر الذي أضر بالتوجهات البيولوجية بشكل متزايد عند فتح النقاشات بشأن المسببات بين (Nordenfelt, 2007)ثابت 

 .(Chartier & Cawthorpe, 2016)الأمراض المزمنة وغالبية الوفيات التي ترتبط بالسلوك الصحي الحياتي 

التعقيب بأهمية دور الفلسفة التربوية المدرسية كنموذج مهم لتمازج المحددات البيولوجية، السلوكية  وعليه، أمكننا

والاجتماعية للصحة من أجل الإفادة من النقاشات المناظير التخصصية وغير التخصصية لجمهور الأصحاء. ذلك أن 

فاهية الأفراد في المستقبل والإنتاجية الاقتصادية المدارس تؤثر ماديا على كل من التربية والصحة، فتحدد بشكل كبير ر 

(Dadaczynski, Rathmann, Hering, & Okan, 2020) في مؤتمر أوتاوا التاريخي–. فقد تم تصنيف المدارس لأول مرة– 

الأكثر  . إذ تشير الأبحاث الحديثة إلى أن الأطفال(WHO, 1986)كواحدة من الأماكن للمساعدة في تقليل التفاوتات الصحية 

. فالصحة المدرسية هي مجال (Hui, 2022)صحة يتعلمون بشكل أفضل وأن البالغين الأكثر تعليما يتمتعون بصحة أفضل 

)أسعد، شكر وعبد دراسة متعدد التخصصات واستراتيجية أساسية يمكن استخدامها لتحسين نتائج الصحة والتعليم 

ا الصحية الحديثة على العديد من السياقات التفاعلية على غرار: . أين يمكن أن تتضمن برامجه(33، ص 2007الحليم، 

التثقيف الصحي، التربية البدنية والنشاط البدني، التغذية، الخدمات صحية، الإرشاد النفس ي والاجتماعي، مشاركة الأسرة، 

التعلم يحتاج إلى  وتضيف الأدبيات الخاصة بعلم نمو الدماغ أن .(299، صفحة 2012)الصفدي، التفاعل الاجتماعي 

التشجيع مبكرا داخل وخارج المدارس، وبالتالي، فإن برامج الصحة قبل الولادة وتنمية الطفولة المبكرة التي تشمل التعليم 

 .(Black, et al., 2017)والصحة تعتبر مهمة لتحقيق هذه الإمكانات 

المسؤوليات الصحية ليست فقط من مهام وتأسيسا على ما سبق، وبموجب اللوائح الصحية الدولية المنقحة، فإن 

الحكومات والمؤسسات الصحية، بل هي صنيعة التفكير المتمازج وفق ما يضمن الحقوق والواجبات الصحية، ومنه جاءت 

الفكرة البحثية من أجل التطرق إلى المفاهيم التأصيلية للصحة من المنظور التربوي، وعلى ذلك تم طرح التساؤل الرئيس ي 

 ا هي الأدوار التربوية للمدارس العمومية في تعزيز الأمن الصحي؟مكتالي: 

 . التساؤلات الفرعية:1.2

 حي؟ما الدور الذي تلعبه المؤسسات التربوية في تعزيز الأمن الص -

 ؟ما هي السياقات الفلسفية التي تربط التربية المدرسية بالصحة -

 . أهداف الدراسة:3

 اهيم الصحية عند الحديث عن الوعي، الثقافة، التربية الصحية والأمن الصحي؛التعرف على الفروقات بين المف -

 فهم الأدوار الجدلية بين الصحة والتعليم؛ -

 فهم النظريات التأصيلية بين الصحة والتعليم؛ -
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 فهم الأدوار التاريخية للمدارس العمومية في التربية الصحية والمن الصحي؛-

 ارس العمومية في التربية الصحية والمن الصحي؛فهم الأدوار التربوية للمد -

 الخروج بحوصلات ومقترحات بحثية حول سبل تعزيز الوعي الصحي وإلى ضمان المن الصحي. -

 . أهمية الدراسة:4

وسبل اشتقاقه، فدون أي تأويلات؛  الوعي الصحيتكمن أهمية هذه الدراسة من خلال الأدوار المتبادلة لمتغيرات 

لكبير من أجل الأمن الصحي موجها نحو النظريات والنماذج التفسيرية للمرض، وعلى اعتبار هذه النماذج لا سيكون الدور ا

تكاد تخرج عن الحدود البيولوجية، النفسية والاجتماعية، كان من المهم وضع كل حد على مقاسه النقدي وفق ما تتأصل به 

على الأهمية النسبية للأدوار الصحية للمرافق العامة المحلية  الأبحاث العلمية. غير ذلك، كان من المهم تسليط الضوء

والدولية في تعزيز سبل الأمن الصحي، فلو قمنا بمسح بسيط عن هاته الأدوار؛ لوجدنا أن أغلب الأفراد لا يتوقعون شيئا من 

علاجات الصيدلانية، وهي نظرة المدارس العمومية والجامعات، وقد يكون في ذلك أن النظرة في الأمن تكتس ي حلة التطبيب وال

ناقصة بقدر ما هي ضرورية في بعض الأحيان. وعليه، نأمل أن تقدم هذه الحروف الرشاد المعرفي للقائمين على الشأن 

الصحي بما يولد الفكرة نحو التخطيط من أجل الأمن الصحي، فعلى علم المتداخلان، لا توجد دراسة واحدة محلية في 

 ت للأمن الصحي من الزاوية التربوية.قواعد بياناتنا تطرق

 . شرح مصطلحات الدراسة:5

 . التربية:1.5

تعرف التربية بأنها: "سياق يقوم في أن تتطور وظيفة أو عدة وظائف تدريجيا بالتدريب، وأن تتحسن نتيجة لذلك السياق" 

 .(12، صفحة 2011)بكار، 

 . التعليم والتعلم:2.5

احد نحو المتلقي وهو التلميذ، غير ذلك فهما يختلفان في الزمان والمكان المتاحين، عكس هما عمليتان سلوكيتان باتجاه و 

 .(74، صفحة 2012)صياح، التعليم الذي يرتبط بوقت ومكان كالمدارس 

 . المرافق العامة التربوية:3.5

والسلوكيات والمهارات الازمة من يقصد بها تلك المعاقل البيداغوجية التي يتلقى فيها الطالب مختلف أنواع العلوم والقيم 

 .(41، صفحة 2013)محمد، أجل مواجهة مشكلات الحياة اليومية 

 . الأمن الصحي:4.5

)أسعد، شكر، و عبد الحليم، تعرف الصحة بأنها: "النمو السليم للفرد بدنيا وعقليا واجتماعيا وخلو جسمه من الأمراض" 

قدرة على حماية أفراد المجتمع من مختلف المخاطر التي تهدد صحتهم لاالصحي بأنه: " الوعي. ويعرف (21، صفحة 2007

 .(26، صفحة 2020)صادق، وحياتهم وفق العديد من المؤشرات على غرار التغذية، البيئة، التطعيم وغيرها" 

 . الأدب النظري للدراسة:6

 . مدخل إلى الأمن الصحي:1.6

المي بينما ظلت الهياكل التي تحكم الصحة العالمية على حالها إلى في السنوات الأخيرة، تغيرت أطر الأمن الصحي الع

حد كبير، أين قد يمثل هذا الوضع إحدى السمات المناسبة من أجل إعادة التنظيم في التوزيع غير المحسوم للمساءلة بين 
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النقاشات والجدالات الجبهات التخصصية وغير التخصصية في جميع أبعاد الأمن الصحي. ومنه، قد يكون من المهم فتح 

 المثمرة من أجل التقييم ثم التقويم في كل ما يخص تداعيات الأمن الصحي وتطبيقاته اللازمة في حياتنا اليومية.

تشير العديد من المرجعيات العلمية أن الغربلة والتمحيص بشأن التحديثات التي تطال الأمن الصحي؛ يجب أن تتجه 

عند الحديث عن –الإجماع على التحول الظاهري من إطار الدولة إلى إطار الأمن البشري في بادئ الحال نحو التنبيه بأن 

مهدد بفقدان أهميته، كذلك، قد ينعكس هذا التحدي المفاهيمي على المستوى  –الحق العالمي للإنسان في الصحة

ما الذي يمكنه احتواء الأمن الصحي؟ الوظيفي، فإذا لم تتحمل الدول والجهات المعنية المسؤولية عن الأمن الصحي، فمن أو 

(Šehović, 2020). 

من المؤكد والمثير للاهتمام أن ذلك قد يسد الفكر عن التقييم المقارن والنقد بما قد يؤثر على اتساق المشورة لواضعي 

ا للتحليل السياسات في جميع المجتمعات من أجل الأمن الصحي. أين يمكن اعتبار هاته السياسات مجالا مزدهرا ومثمر 

 . فكانت التحديثات التاريخية(Hoffman, 2010)بما يتجاوز مقاديره الخاصة والممارسة مع إمكانية التأثير على التفكير الأمني 

 في سياسات الأمن الصحي موجهة بشكل كبير نحو بعض القضايا المؤثرة كما يلي:

 خارجية: الأمن الصحي كقضية قومية سياسية-أ

الصحة مراتب أدنى من الأولويات الوطنية، ومع ذلك، أدرك صانعو السياسات الوطنية بشكل تاريخيا، احتلت 

متزايد الآثار الضارة التي قد تحدثها الأزمات الصحية على المصالح الوطنية، وبالتالي ظهرت العديد من القضايا الصحية في 

لى السياسات الخارجية أو التي ينظر إليها على أنها تهديد أجندة جداول البرامج الدولية، خاصة تلك التي لها تأثيرات مهمة ع

توصيف العديد من العلاقات بين الأمن القومي وانتشار  –في بادئ الأمر–. فتم (Katz & Singer, 2007)مباشر للأمن 

تضمين  . حيث تم(Mogedal, Stenson, & WHO, 2000)الأمراض المعدية من قبل الباحثين في تسعينيات القرن الماض ي 

تعزيز الصحة في البلدان النامية في استراتيجيات الأمن القومي الأمريكية، فكانت استراتيجية الأمن القومي الأمريكية عام 

( أول وثيقة تنص على أن المشكلات الصحية يمكن أن تقوض رفاهية المواطنين، وتعرض أمنهم والمصالح الاقتصادية 1999)

ذات أهمية القصوى بين الأمراض الغذائية، الأمراض المعدية ونقص المناعة البشرية  للخطر، فتحددت القضايا الصحية

(Clinton, 1998) وعليه، أمكننا القول إنه بالرغم من أن توصيف قضية الأمن الصحي كقضية تتعلق بالسياسات الخارجية .

الصحية لمزيد من التدقيق، وهذا يعني أن بما قد يضمن الصدق في التأويل والتمويل، إلا أن التخمينات قد تضع البرامج 

تحديد قضية صحية معينة كأولوية؛ قد يغير في جوهرها تلك الأهمية بالنسبة إلى قضايا الصحة العامة الأخرى، وبمعنى 

آخر، تعد الموارد محدودة بشكل عام، ومنه هنالك خطر كبير من أن المرض ذي الأولوية سوف يسحب الموارد بعيدا عن 

 .(Bozorgmehr, 2010)الصحية الأخرى  البرامج

 الأمن الصحي كمصدر توتر دولي:-ب

إن التفهم بأن القضايا الصحية لها من التأثيرات الرئيسة على الأمن العام؛ هو في طبيعته نتاج عن جهود المسؤولين 

لأمراض التي تحدث بشكل طبيعي الصحيين نحو تثقيف صانعي القرار حول الآثار الأمنية المحتملة لبعض الأحداث المتعلقة با

 ,Mogedal, Stenson)على غرار الأنفلونزا أو في شكل من أشكال العوامل التي تم إطلاقها عمدا على غرار الحرب البيولوجية 

& WHO, 2000)زا الطيور، إلى . فقد يؤدي تضمين قضية صحية كقضية أمنية، مثلما هو الحال مع نقص المناعة والأنفلون

جذب المزيد من التمويل والكثير من الاهتمامات من كبار صانعي القرارات، ومع ذلك، عندما تفوق جوانب الصحة العامة 
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لقضية ما اعتباراتها الاقتصادية والأمنية، مثل شلل الأطفال، يجب على صانعي القرار مقاومة إغراءاتها على أنها تهديد أمني 

(Feldbaum, Patel, Sondorp, & Lee, 2006). 

في سياق متابع، ومن أجل إثراء الجهود المستمرة لتعزيز النظم الصحية وإنشاء آليات جديدة لمراقبة الأمن الصحي، 

كشفت التفصيلات الأدبية أنه من أجل تحديد المبادئ الأساسية لقياس الصحة العالمية، لابد من التتابع نحو تحديد 

على الأدلة التي لا تلتقط فقط قدرات الأمن الصحي قبل وأثناء أزمات الأمراض المعدية، ولكن أيضا وتجديد المبادئ القائمة 

 ,Ravi, Meyer, Cameron)قدرات الصحة العامة والرعاية الصحية الأساسية للبلد وبيئات المخاطر الاجتماعية والبيئية 

Nalabandian, & Pervaiz, 2019) يمكن أن يخرج عن التفاصيل التالية: . ويضيف نفس المصدر أن ذلك لا 

تطلب قياس الأمن الصحي العالمي تحليلا لقدرات الوقاية والكشف والاستجابة الحالية، فضلا عن الجهود المبذولة لبناء ي-

 القدرات الأساسية للصحة العامة والرعاية الصحية والأمن البيولوجي؛

ن التهديدات ذات الأولوية قد تكون مخفيف من مجموعة فرعية حرجة تقييمات البرامج الوطنية والجهود المبذولة للت -

 بمثابة وكلاء مفيدة لقياس الأمن الصحي العالمي.

 . في علاقة الأمن الصحي والصحة بالتربية والتعليم:2.6

ر منذ القرن الحادي والعشرين، اهتم المجتمع العالمي بدراسة التفاوتات الصحية بشكل متزايد، فكان الاستثما

موجها إلى منظمة الصحة العالمية، البنك الدولي، هيئة الأمم المتحدة والعديد من الحكومات من أجل تنشيط الامكانات 

 Wilson, Von)البشرية والمادية والمالية لدراسة عدم الأزمات الصحية من خلال الأبعاد الاقتصادية والاجتماعية والنفسية 

Tigerstrom, & McDougall, 2008). 

ي خلفية عالمية متنوعة، لطالما كانت العوامل المؤثرة في عدم المساواة الصحية جزءا مهما من البحث العلمي، بما ف

في ذلك شريطتين مهمتين هما الخصائص الديموغرافية الاجتماعية والوضع الاجتماعي الاقتصادي، فعادة ما تكون صحة 

أفضل من صحة المجموعات ذات الوضع الاجتماعي الاقتصادي  المجموعات ذات الوضع الاجتماعي الاقتصادي الأقوى؛

. أين تتباين مؤشرات هاته الشرطيات في الشيوع والاستخدام البحَي بين عنصر (Mackenbach, et al., 2008)الضعيف 

. ولعل (Umberson & Montez, 2010)الدخل الاقتصادي للفرد، طبيعة المهنة التي يمارسها والمستوى الدراس ي الذي يؤهله 

 Shankar, et)من أبرز المحددات الاجتماعية أهمية للصحة والتي تفسر الأمن الصحي؛ أشارت الأدبيات بشكل بارز إلى التعليم 

al., 2013) ،حيث أضحى التعليم يصور على أنه رأس مال بشري فعال له من التأثيرات على الوصول إلى الموارد الاقتصادية .

. فهو يساهم في تقوية المعارف (Cowell, 2006)والتي بدورها تؤثر على أبعاد الأمن الصحي للمجتمعات النفسية والاجتماعية، 

الصحية، تنمية المواقف التفاؤلية في الحياة، فيكون بذلك المتعلمون نشيطين بدنيا بانتظام، يشربون باعتدال، يتجنبون 

 .(Mirowsky & Ross, 1998)التحكم في حياتهم  السمنة، يدخنون أقل بما يؤدي إلى المزيد من المشاعر نحو 

على النقيض غير المتوقع، كان من المهم لنا النظر إلى العلاقة التي تربط الصحة بالتعليم في جانبها المعاكس، فقد لا 

ضارة تعكس الارتباطية بين التعليم والصحة الفوائد الصحية للتعليم فحسب، بل قد تعكس أيضا بعض المتغيرات الآثار ال

في خمسة مسارات سببية لها من الأهمية  (Basch, 2011)( 2011للمرض على النجاح التعليمي، وهو الأمر الذي حدده باش )

في تأثير الصحة على الدافع والقدرة على التعلم، الإدراك الحس ي، الترابط والمشاركة في المدرسة، التغيب والتسرب المتقطع أو 
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أن تؤثر الحالات الصحية المزمنة على نمو الأطفال وأدائهم التعليمي، حيث من المرجح أن المستمر. وبشكل أوضح، يمكن 

‐Taras & Potts)يتغيب هؤلاء الأطفال وأن يشتت انتباههم بسبب المخاوف الصحية  Datema, 2005). 

التعليمية؛ أمكننا ومع ذلك، فإن الأدلة البحثية التي توضح أن سوء الحالة الصحية لها علاقة سببية مع النتائج 

 .(Man & Cao, 2021)القول بأنها نادرة إن لم نقل بأنها صعبة التحقيق 

 بالمعنى الواسع المتتابع، هناك نظريتان ثمينتان لهما من الأدوار المهمة في توضيح النماذج التفسيرية للعلاقة الجدلية

 بين الصحة والتعليم:

لى تعزيز الصحة بشكل أكبر في المجموعات عمورد اجتماعي، يعمل التعليم : أين تفترض أنه كنظرية استبدال الموارد-أ

الضعيفة، ذلك أن هذه المجموعات لها من العيوب في الموارد الاجتماعية، ومنه ستتجه بشكل كبير الموارد التعليمية النادرة 

صابة، كذلك، يكون التأثير التعليمي حتى تستفيد أكثر من الإنجازات التعليمية، فيحدث أن تتنبأ بعمر الناس ومستويات الإ 

على الصحة أعلى بالنسبة لأولئك الذين يملكون آباء متعلمين، فيعزز التعليم رفاهية المرأة أكثر من الرجل لأن الحرمان 

 .(Ross & Mirowsky, 2010)الاجتماعي والاقتصادي للمرأة يجبرها على الاعتماد أكثر على التعليم للحصول على السعادة 

ل الصحة سيؤدي إلى تأثير أكبر، مما يعني أن تجادل نظرية تعزيز المزايا بأن تعزيز التعليم من أج نظرية تعزيز الميزة:-ب

الأفراد الذين لديهم موارد اجتماعية أكثر سيستفيدون أكثر من الإنجازات التعليمية، فمن شأن تجميع المكافثت أن تعزز 

للإدراك، الاحتفاظ والتعرض الانتقائي الآلية الأساسية التي تسند وتوضح هذه النظرية السلوك المفضل أو أن تلغيه، ويكون 

(Hu, 2014). 

بعض البنود المثيرة من  (Raghupathi & Raghupathi, 2020)( 2020وفي شأن مشابه، يوضح راجواتي وراجواتي )

 أجل فهم الروابط الجدلية بين التعليم والصحة أو العكس كما يلي:

 رنة النتائج الصحية للبلدان حسب نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي؛مقا -

 لتعليم؛رابطة معدلات وفيات الرضع مع معدلات الالتحاق ومستويات ا -

 العمر المتوقع عند الولادة؛رابطة مخرجات التعليم مع متوسط  -

 ر؛العم رابطة الالتحاق والتعليم العالي مع خسارة سنوات محتملة من -

 رابطة الالتحاق والتعليم العالي مع معدلات تطعيم الأطفال؛ -

 رابطة معدلات وفيات الرضع والوفيات الناجمة عن السرطان؛ -

 الارتباط بين مستويات تعليم الكبار والنفقات الصحية؛ -

 لتوظيف والتعليم حسب البلد والمنطقة؛رابطة الإنفاق الصحي الإجباري مع معدلات ا -

 العمر المتوقع عند الولادة ومعدل الالتحاق بالتعليم العالي؛توزيع  -

 توزيع معدلات وفيات الرضع حسب القارة. -

 . الدور التاريخي للمدارس العمومية من أجل الأمن الصحي:3.6

في الوقت الحالي، يمكن اعتبار العديد من السياقات المتشاركة نحو الأمن الصحي مهمة جدا، وهذا نظرا لبزوغ 

وعي الذي يهتم بالعلاقة بين الصحة، المشاركة المدرسية والتحصيل الدراس ي من جهة، والتأثيرات المنعكسة على القرارات ال

التاريخية والمشتركة بين القطاعات البينية لذلك من جهة أخرى. أين تعود الأصول التاريخية لتطور المناهج المدرسية المعززة 
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. حيث استلهمت تفاصيلها وحيثياتها من ميثاق أوتاوا المقدم في (Young, 2005)ن الماض ي للصحة خلال الثمانينيات من القر 

(، والذي ينص على تعزيز الصحة بما يفيد مقدرة الأفراد، وهو ما يعني أنه يمكن 1986المؤتمر الدولي الأول لتعزيز الصحة )

. بعد ذلك، انطلقت مبادرة (WHO, 1986)وبيئتهم  للأفراد اكتساب الكفاءات بفعالية لخلق مزيد من السيطرة على صحتهم

(، والتي تسعى إلى حشد وتعزيز أهم الأنشطة لتعزيز الصحة والتعليم 1995الصحة المدرسية لمنظمة الصحة العالمية سنة )

ذا النهج هو جوهر عملية الإرشاد الصحي في المدارس، أين . ومنذ ذلك الحين، كان ه(WHO, 2022)على جميع المستويات 

 Huber, et)يرتكز على اكتساب الثقافات المعرفية حول الأمراض والسلوك الصحي على أساس المفهوم غير الدقيق للصحة 

al., 2011)لمدرسية المعززة . وكنتيجة لذلك، تحورت النماذج الجديدة عبر تقديم العديد من الأسس المهمة لمناهج التربية ا

من المواقف التعليمية والتعلمية إلى ما يسمى بالمرامي –للصحة، بحيث تشمل في طياتها سياقات غرضية بتدرجات مفاهمية 

تتجه بشكل كبير نحو التعديل والتثقيف السلوكي الصحي لجميع مستخدمي المدارس، بما في ذلك  –والغايات التربوية الكبرى 

داريين، بحيث يعملون نحو تطبيق جمل من الصياغات الأدبية التي تصور الخدمات المدرسية المعززة الطلاب، الأساتذة والإ 

 .(Benor, 2014)للصحة والبيئة الاجتماعية للمدرسة، المناهج، الروابط الأسرية والخدمات الصحية 

خلية أو المبادئ التي قامت من أجلها على تعرف المدارس المعززة للصحة بأنها تلك الحيز التربوي الذي تركز فيه قوانينه الدا

 .(WHO, 2022)القدرة من أجل تثبيت وغرس قاعدة "التعلم تصح" 

وفي إطار التربية المقارنة الشاملة التي تنتهجها الدول، تم تكييف المناهج الدراسية المعززة للصحة في العديد من 

. وقد (26، صفحة 2015)صالح، حدة، كندا، وحتى في مصر والأردن البلدان الأوروبية، أستراليا، نيوزيلندا، الولايات المت

استخدمت العديد من البرامج من أجل اظهار الدعم على المدارس المعززة للصحة، على غرار استخدام برنامج الصحة 

صحي وتفاصيله المدرسية الشامل ونموذج المدرسة، المجتمع والطفل الكامل، وكل هذا لأجل الاستدلال على أبعاد الأمن ال

 .(Moynihan, Jourdan, & McNamara, 2016)الجزئية على غرار الوعي أو التثقيف الصحي والتربية الصحية 

 . الدور التربوي للمدارس العمومية من أجل الأمن الصحي:4.6

ول العالم، بين التأكيد والتأييد، قد يضمن التعليم الجيد الوصول إلى فوائد عديد للقواعد التنموية لجميع الد

لذلك يعد التعليم الشغل الشاغل العالمي، ففي العقود الماضية، كان التسجيل في المرحلتين الابتدائية والثانوية مقبولا، ومع 

 .(2022)اليونيسكو، ذلك، فقد ارتفعت الاحصاءات في السنون القليلة الماضية 

( في شرق %96( عربيا، )%85.4(، )%95ة الأمريكية )في المدارس الابتدائية، بلغ معدل الالتحاق بالمقاعد الدراسي

 ,.Bank)( بالنسبة لأمريكا الجنوبية ومنطقة الكاريبي %96.3( في بلدان الاتحاد الأوروبي و)%96.8آسيا والمحيط الهادي، )

في سن  ( من الأطفال%85أن ) (Cheung & Chan, 2021). في المدارس الاكمالي والثانوية، وجد تشيونغ وتشان (2022

( أطفال 05-04المدرسة الإعدادية مسجلون في المدارس الابتدائية أو الثانوية على المستوى الدولي، وهذا يعني أن حوالي )

(، في شمال إفريقيا %86.4(، في العالم العربي )%92.5يذهبون إلى المدرسة، كذلك بلغ معدل الالتحاق في شرق آسيا )

 (.%69ادة التعليم الثانوي عالميا )(، فيما بلغ معدل إتمام شه93.6%)

( ملايين مستخدم من أجل 06( مدرسة، توظف )130000في أمر يدعوا للدهشة، أشارت دراسة أمريكية أنه يوجد )

. ومن بين هؤلاء الطلاب، يعيش (Kolbe, 2019)( مليون طالب من مرحلة ما قبل الروضة حتى الصف الثاني عشر 55تعليم )

( لا يتحدثون الإنجليزية %09( من ذوي الإعاقة؛ و)%13( فقراء، )%20رة على الأم فقط، )( في أسرة مقتص27%)
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(McFarland, et al., 2017)( من الأطفال من الاضطرابات العقلية والنمائية، بما في ذلك %20-13. في سن معينة، يعاني )

( %40(، أبلغ )2017. في عام )(Avenevoli, et al., 2013)المشاكل السلوكية على غرار تشتت الانتباه، فرط الحركة والتوحد 

( مصابين %23( يدخنون الماريجوانا، )%20( يحتسون الكحول صباحا، )%30من طلاب الثانوية أنهم مارسوا الجنس، )

. (Kann, et al., 2018)( حاولوا الانتحار %07( من المدخنين و)%09( بدناء، )%15( يعانون من الوزن الزائد، )%16بالربو، )

( دولة، احتل الطلاب الأمريكيون المرتبة الخامسة والعشرين والتاسعة والثلاثين في العلوم والرياضيات 71كذلك، من بين )

(OECD, 2016). 

تأسيسا على ما سبق، يبدو أن هناك العديد من المواقف التي تتوسط العلاقة بين التعليم المدرس ي والصحة؛ فمن 

هاته الفوارق في الولايات المتحدة الأمريكية، وهو ما قد يتنبأ بمشاكل مستقبلية في حالة الأزمات  غير المعقول أن ترى كل

الصحية غير المتوقعة. ومن أجل ذلك، كان من المهم التطرق إلى أهم الأمور التي تدعم فكرة المدارس الصحية بشكل مثمر 

 من أجل تقوية الأمن الصحي في كل أبعاده كتالي:

 

 إلى تطوير برامج إدارة الصحة المدرسية:الحاجة -أ

تسمى برامج الصحة المدرسية أحيانا المدارس الصديقة للطفل، برامج الصحة المدرسية المنسقة، المدارس المعززة 

للصحة، المدارس صحية وبرامج تعزيز الصحة المدرسية، أين تعمل هذه البرامج على توفير الاحتياجات الصحية والتعليمية 

لجميع الطلاب، فهي ضرورية لتوفير الرعاية الصحية الأساسية من خلال تركيزها الاهتمامات الصحية للمتمدرسين الحرجة 

. ولكن السؤال المطروح هو (Haileamlak, 2013)مثل الصرف الصحي، النظافة، التغذية، الجنس والشواغل الاجتماعية 

 أن ذلك لا يمكن أن يخرج عما يلي: (Kirby, 1990)يربي كيف يمكن تثبيت وتحديث برامج الصحة المدرسية؟ ويجيب ك

 تطبيق السياسات والقواعد واللوائح باستمرار؛-

 لمدرسة؛يتم فرض السياسات التي تضمن النقل الآمن للطلاب من وإلى ا-

 طرح العديد من القواعد ومحاولة تقييمها وتقويمها بما هو مطلوب؛ تكثيف الاجتماعات المدرسية مع-

 الجهود إضافية لمقارنة التقدم في مجالات الصحة النفسية والاجتماعية والبدنية مع الأهداف التربوية ذات الصلة؛بذل  -

ضع عملية موحدة للإبلاغ عن الإصابات والمشاكل الصحية في البيئة المدرسية وتحليلها لغرض مراقبة عوامل الخطر و -

 الممكنة؛والاتجاهات والأنماط واقتراح التدابير الوقائية 

 كل المناخ في المدرسة بشكل مباشر وفي الوقت المناسب ومناقشتها بشكل مفتوح ضمن حدود الخصوصية؛التعامل مع مشا-

عمل الطلاب والأسر والموظفون كفريق واحد في تخطيط وتنفيذ البرامج والأنشطة لتأكيد جميع الخلفيات الثقافية ي-

 واللغوية والاجتماعية والاقتصادية؛

 ين هيكل المباني المدرسية والتكيف معها لوصول الأشخاص ذوي الإعاقة؛تضم-

 اءات الطوارئ والإسعافات الأولية ومكافحة العدوى وممارستها؛تدريب الموظفين والطلاب على إجر -

ءة والمساحة وزجاج لطلاب والموظفين من خلال الالتزام بالمعايير المناسبة للتدفئة والتبريد والتهوية والإضااالحفاظ على راحة -

 الأمان والضوضاء؛

 ما في ذلك مرافق لغسل اليدين؛بتتوفر حمامات آمنة ونظيفة ومجهزة بشكل مناسب، -
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 العنف للطلاب، الموظفين والزوار؛استحداث قانون مدرس ي يجرم التبغ، المخدرات و  -

حار والإصابات غير المقصودة والوفاة وغيرها في حالة العنف والانت إنشاء نظام استجابة للأزمات لدعم الطلاب والموظفين-

 من الحوادث في موقع المدرسة.

 الصحية: الحاجة إلى تعميم مبادئ التربية-ب

غالبا ما يتم تحديد الأسباب الرئيسية للوفيات، الإعاقات، الأمراض والمشاكل الاجتماعية بين الشباب والبالغين 

هذه الأسباب بوضع مدمج نسبي عبر: السلوكيات التي تسهم في الإصابات غير خلال مرحلة الطفولة والمراهقة، أين تتحدد 

المقصودة والعنف؛ السلوكيات الجنسية التي تؤدي إلى حمل غير مقصود والأمراض المنقولة جنسيا؛ تعاطي الكحول 

. في مقابل (WHO, 2022) والمخدرات الأخرى؛ تعاطي التبغ؛ السلوكيات الغذائية غير الصحية؛ والنشاط البدني غير الكافي

( لمراقبة سلوكيات المخاطر YRBSS( نظام مراقبة سلوكيات مخاطر الشباب )CDCذلك، أنشأ مركز السيطرة على الأمراض )

بما في ذلك مدارس –الصحية ذات الأولوية كل سنتين بين عينات من الطلاب المدن الكبيرة لمساعدة برامج الصحة المدرسية 

 .(Kann, et al., 2018)لى الحد من السلوكيات غير الصحية ع –التربية الصحية

وفقا للأدبيات الفرنسية حول الصحة العامة، هناك ثلاث فئات من التربية الصحية: الابتدائي والثانوي والجامعي، 

ب الحوادث بحيث يهدف التعليم الابتدائي إلى تعزيز صحة الطلاب الجيدة، يتضمن التعليم الثانوي تدابير تهدف إلى تجن

الصحية واستعادة الصحة الجيدة في أسرع وقت ممكن، أما بالنسبة للتعليم العالي، فذلك يعني أي تدخل تعليمي يهدف إلى 

. (La Berge, 1984)إعادة التأهيل والتكيف مع عواقب حادث، وهكذا تتدخل التربية الصحية قبل وبعد أي مرض أو إصابة 

ات في بيانات الصحة العامة التي تؤكد على أهمية السلوك كعامل توضيحي في معظم أين تم تحصيل العديد من التبرير 

الوفيات التي تعتبر سابقة لأوانها ويمكن تجنبها، خاصة بين الشباب، فمن المتفق عليه عموما أن تكلفة التربية الصحية 

طاعات الأخرى لنظام الرعاية الصحية، منخفضة جدا فيما يتعلق بالمدخرات المحتملة، بل هي تافهة مقارنة بتكاليف الق

. فليس غريبا أن التخطيط لبرامج التربية الصحية يتوجب استثمارا (Huguier, 2012)فقدر ذلك في فرنسا بشكل كئيب جدا 

ا كبيرا للوقت والموارد، أين يعد تكوين المسؤولين أمرا مربكا نوعا ما، وخير دليل اجراءات تدبير المادة المعرفية وتسييره

بيداغوجيا، دون نسيان توظيفات الحضور الذهني والتقييمات بشأن فاعلية برامج التربية الصحية وتفاصيل ضعفها وما 

 .(Fathi, Allahverdipour, Shaghaghi, Kousha, & Jannati, 2014)يستلزم ذلك من خطط تكميلية

كافية، فمن الأسهل تحسين المعرفة أكثر من بشكل تعقيبي، يتفق المؤلفان على أن المعلومات ضرورية ولكنها ليست 

السلوكيات، ولكن المعرفة المحسنة لا تؤدي بالضرورة إلى تغييرات في السلوك، بل يجب أن تكون الأساليب المستخدمة 

متنوعة وأن تحترم الميول والقيم الاتجاهات، بما في ذلك اختيارات الموضوعات الصحية التي يرغب الطلبة في دراستها 

 تبارها عوامل حاسمة.باع

 لحاجة إلى تطوير برامج التربية البدنية والرياضية المدرسية:ا-ج

يمكن للمدارس اليوم المساهمة في توفير النشاط البدني المنتظم المطلوب للأطفال والمراهقين لبناء عظام وعضلات 

طرة على القلق والاكتئاب، تقليل مخاطر قوية بشكل تدريجي، تحسين اللياقة القلبية التنفسية، التحكم في الوزن، السي

. كذلك (Janssen & Leblanc, 2010)البدانة، ارتفاع ضغط الدم، السكري من النوع الثاني، السرطان وهشاشة العظام 

تضيف بعض المرجعيات الأدبية العلمية أنه من شأن حصص التربية البدنية والرياضية المدرسية تعزيز مستويات النشاط 
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رياض ي خارج أوقات المدرسة بما يساهم في رفع اللياقة البدنية واحترام التوصيات العالمية الموصوفة بخصوص البدني ال

. لذلك، فإن تحديد العوامل التي تحدد (Okely, et al., 2011)تخطي العامل الخامس للمراضة في العالم وهو الخمول البدني 

بها على الفعل؛ لهو أمر بالغ الأهمية في توفير الأدلة التكوينية التي تستند إليها  المشاركة في النشاط البدني والعمليات التي تؤثر 

. فكان تطبيق النظريات النفسية، على غرار نظريات (Sheeran, Klein, & Rothman, 2017)التدخلات السلوكية الفعالة 

من أجل زيادة الانخراط والمشاركة في النشاط  التحفيز والمواقف، في طليعة الأدلة التي تعمل على توفير قاعدة من العوامل

 ,Glanz & Bishop, 2010; Hagger & Chatzisarantis)البدني، ومع ذلك، لم يتم تطبيق هذا الدليل إلا في الآونة الأخيرة 

بعض  (Lonsdale, et al., 2013). وحول دعم المشاركة الرياضية المدرسية نحو الأمن الصحي، يسند لونسديل وآخرون (2016

 النقاط التي يجب أخذها بعين الإعتبار كما يلي:

 العاطفية للمشاركة في النشاط البدني والصحة البدنية؛و دمج الأبعاد الفكرية والاجتماعية  -

 شطة البدنية شريطة أن يدرسها أخصائي تربية بدنية مؤهل أكاديميا؛مشاركة الطلاب يوميا في الأن -

 ى تتناسب من الناحية التطويرية والتعليمية؛تقنين المناهج الدراسية حت -

ضمين برنامج التربية البدنية على أهداف تعلمية في مجموعة متنوعة من أشكال المهارات مع تخصيص الوقت المناسب ت -

 من أجل الاستجابة والتكيف معها على المدى البعيد؛

لفسيولوجية والطبية الحيوية التي تدعم المشاركة الآمنة في اتضمين برنامج التربية البدنية أهداف تعلمية تتعلق بالمبادئ  -

 النشاط البدني لتقليل مخاطر الإصابة؛

الإضافة إلى وقت الفصل لتعليم المهارات، يجب أن يضمن برنامج التربية البدنية فرصا لجميع الطلاب للحصول على ما لا ب -

 لة إلى القوية في الأسبوع؛( دقيقة من الأنشطة ذات الصلة بالصحة المعتد60يقل عن )

 نتظام لتحديد التدابير العلاجية والوقائية.يجب تجميع بيانات الإصابة ومراجعتها با -

 . نتائج الدراسة:7

 تختلف التربية الصحية عن الأمن الصحي وفق مراحل سبقية تمتد بين الثقافة والوعي الصحي؛ -

 أجل تسليط الضوء على المدارس الصحية في العالم؛ يعد مؤتمر أوتاوا الدولي بمثابة حجر الأساس من -

 من أجل تأسيس القاعدة الصحية المثلى للطفل؛ –ليس الوحيد–تعد المدارس التربوية المكان المفضل  -

 استقرءا للأبحاث المنشورة؛ فهناك تناقض علمي كبير بين الوضع الصحي المدرس ي ومستويات التعليم القائمة؛ -

كان من المهم التوجه إلى التفاصيل التي ترتكز  –حسب ما هو متوفر حاليا–اقضات بين التعليم والصحة من أجل فهم التن -

 عليها المناهج التربوية على غرار الحاجة الى تطوير الإدارة المدرسية؛ الحاجة إلى تطوير المناهج الدراسية؛ الحاجة إلى إعادة

رياضية المدرسية؛ الحاجة إلى تقييم التغذية المدرسية وأهم خدمات الارشاد النظر في تطبيقات ونظريات التربية البدنية وال

 النفس ي والاجتماعي.

 . مقترحات الدراسة:8

 اجراء العديد من البحوث الاستكشافية حول الصحة والتعليم في المؤسسات التربوية؛ -

 ع الصحي المعاش المتغير؛تقييم الأهداف التربوية في المناهج الدراسية ومحاولة تكييفها مع الواق -

 الشروع في تأسيس أقسام شبه صحية وتعميمها على البلاد كخطوة أولية؛ -
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 جية من أجل إمكانية الاستفادة من المدارس الصحية؛دراسة القدرات الاقتصادية والبيداغو  -

 التقيد بالتربية المقارنة الصحية في تأسيس المدارس الصحية؛ -

 ن حصص التربية البدنية والرياضية وبقية المواد ذات الصلة.دمج الأهداف الصحية ضم -

 خاتمة:

خلال السنون الماضية القريبة، تطور مفهوم الوقاية تدريجيا إلى مفهوم تعزيز الصحة ومن ثم إلى الأمن الصحي، بما في ذلك 

ال الصحي للمجتمعات من خلال دمج (، يركز على تطوير رأس الم1986البعد التربوي. هذا الاتجاه، الذي صاغه ميثاق أوتاوا )

للنظرية –الدور الذي تلعبه الظروف الاجتماعية ذات الصلة، أين يقترح هذا النهج إطارا يهدف إلى أن يكون شاملا ومتسقا 

ضلا عن الاستراتيجيات التي تكون فيها مفاهيم التمكين أساس عملية التعليم بشكل عام والأمن الصحي ف –والتدخلات

فبعد أن تبنت العديد من البلدان البرامج التي تدعم مبادرات الأمن الصحي والتربية الصحية، قادنا التحليل  بشكل خاص.

الذي من المحبب  –ولكن ليس الوحيد–نحو هذه البرامج الصحية إلى عدة استنتاجات؛ إذ تعتبر المدرسة المكان المفضل 

ية والوقاية من الأمراض، بما يعني أن التفاعلات بين الصحة غرس أبعاد الأمن الصحي عليه بغرض تعزيز الحلول الصح

والنجاح الأكاديمي والتعليم من جهة، ولأن الغالبية العظمى من هذه الفئة العمرية يمكن الوصول إليها من جهة أخرى، فإن 

 ذلك يتطلب جهدا كبيرا من التخطيط والتنظيم الوظيفي للبرامج.
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 دور مواقع التواصل الاجتماعي في التوعية الصحية ضد فيروس كورونا في الجزائر

-وكدراسة ميدانية على عينة من مستخدمي موقع الفايسب -  

The role of social networking sites in health awareness against the Corona virus in Algeria 

-A field study on a sample of Face book users- 

 

 3.د/ قطش خديجة جامعة صالح بوبنيدر، قسنطينةط

 ط.د/ مرابط فريدة جامعة صالح بوبنيدر، قسنطينة

Khadidja.guetteche@univ-constantine3.dz 

Farida.merabet@univ-constantine3.dz 

 

 ملخص:   

شهد العالم في الآونة الأخيرة موجة وبائية قاتلة أثرت على كل مناحي الحياة، وحصدت العديد من الأرواح، وأدخلت         

معاء في حجر صحي، معلنة بذلك حالة من الطوارئ  في البلاد، ودفعت نحو التفكير في إيجاد الحلول للحد من البشرية ج

الانتشار السريع لهذا الوباء. حيث عمدت الدولة الجزائرية كسائر الدول إلى توظيف مختلف وسائل الإعلام والاتصال لغرض 

القاتل وتوجيههم بضرورة إتباع التدابير الوقائية لحماية نفسه  توعية المواطنين بخطورة وسرعة انتقال هذا الفيروس

وعائلته وكل المحيطين به، ولعل من أهم هذه الوسائل مواقع التواصل الاجتماعي والتي عرفت مؤخرا استخداما واسعا من 

ل غياب المعرفة التامة طرف الجمهور، وبالنظر لما تقدمه من سهولة في الاستخدام وسرعة في انتقال المعلومات خاصة في ظ

بهذا الوباء، فتضاربت الأخبار وكثرت التساؤلات عبر هذا الفضاء الرقمي وأصبح مسرحا لتبادل المعارف والمعلومات والأخبار 

المتعلقة بالفيروس، هذا ما جعلنا نتساءل عن الدور الذي تلعبه مواقع التواصل الاجتماعي في التوعية الصحية ضد فيروس 
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الجزائر. بحيث توصلت الدراسة إلى أن غالبية  المواطنين تقوم على تصفح الأخبار المتعلقة بفيروس كورونا عبر كورونا في 

 الفايسبوك، ما ساهم بشكل كبير في توعيتهم حول هذا الوباء.

 فيروس كورونا. ؛التوعية، التوعية الصحية ؛موقع الفايسبوك ؛: مواقع التواصل الاجتماعيالكلمات المفتاحية

Abstract:   

  The world has recently witnessed a deadly epidemic wave that affected all walks of life, claimed many 

lives, and put all of humanity in quarantine, declaring a state of emergency in the country, and prompted 

thinking about finding solutions to limit the rapid spread of this epidemic. As other countries, Algerian state has 

used various media and communication in order to aware citizens about the danger and speed of transmission of 

this deadly virus and directing them to the need to follow preventive measures to protect themselves, and their 

family and all those around them. However the most important of these means may be social networking sites, 

which have recently been widely used by the public, In view of the ease of use and speed in the transmission of 

information, especially in the absence of full knowledge of this epidemic, the news conflicted and questions 

abounded through this digital space and it became a scene for the exchange of knowledge, information and 

news related to the virus, This is what made us wonder about the role that social networking sites play in health 

awareness against the Corona virus in Algeria. The study concluded that the majority of citizens browse news 

related to Corona virus through Face book, which contributed greatly to their awareness of this epidemic. 

 Keywords: social networking sites; Face book; Health Awareness; Corona Virus. 

 :.مقدمة

عرفت وسائل التواصل مؤخرا تطورا كبيرا في وسائلها وتقنياتها، ما فتح المجال أمام الجمهور للاستفادة من مفرزات    

ات الإعلام والاتصال في تسهيل الحصول على مختلف المعلومات والأخبار التي تهمه، حيث تمكنوا من استخدام تكنولوجي

متابعة ما يحدث حول العالم بطريقة سهلة، ومع التطورات الصحية الحاصلة في البلاد بعد اجتياح فيروس كورونا وانتشاره 

الجمهور للبحث عن كل  ما يخص هذا الوباء من معلومات بشكل مخيف في أنحاء العالم، وتضارب الأخبار حوله ، ما دفع 

عبر مختلف الوسائل، وباعتبار مواقع التواصل الاجتماعي فضاء واسع يضم مختلف الجماهير والهيئات ما سهل الوصول إلى 

التفاعلية  أكبر عدد منهم، سعت الدولة الجزائرية إلى نشر حملاتها التوعوية عبر هذا الفضاء معتمدة في ذلك على عنصر 

والآنية  وسهولة الوصول  والتواصل مع الجمهور المستهدف لمخاطبة المواطنين وتزويدهم بمختلف التدابير الوقائية ضد هذا 

، الوباء، ومحاولة توفير المعلومات الكافية حوله لتخفيف التوتر الحاصل بين المواطنين نتيجة انتشار الأفكار المغلوطة والكاذبة

سبق سنحاول في هذه الدراسة إسقاط الضوء على إسهامات مواقع التواصل الاجتماعي في التوعية الصحية وانطلاقا مما 

 والتعرف على الدور الذي تلعبه هذه المواقع في التوعية بمخاطر فيروس كورونا في الجزائر. للجمهور ضد فيروس كورونا

 :تساؤلات الدراسة .2

 لمستوى المعرفي للجمهور حول فيروس كورونا؟ما هو دور مواقع التواصل الاجتماعي على ا .1

 ما هو دور مواقع التواصل الاجتماعي على المستوى السلوكي للجمهور حول فيروس كورونا؟   .2
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 :أهداف الدراسة .3

 .محاولة التعرف على دور مواقع التواصل الاجتماعي في توعية المواطنين بخطورة فيروس كورونا 

 لتواصل الاجتماعي كمصدر للمعلومات الخاصة بتطور حالات الإصابة بالفيروس.كيفية استخدام المواطنين لمواقع ا 

  التعرف على مدى اعتماد الدولة الجزائرية على  استخدام مواقع التواصل الاجتماعي كوسيلة لنشر التوعية

 الصحية في المجتمع الجزائري أثناء جائحة كورونا.

 :أهمية الدراسة .4

  جتماعي في الجزائر.تزايد مشتركي مواقع التواصل الا 

 .الحجر الصحي وصعوبة التواصل المباشر مع المواطنين 

 .افتقار المواطنين لمعلومات كافية حول الوباء وانتقالهم لمرحلة البحث عن المعلومات عبر مختلف الوسائل المتاحة 

 : منهج الدراسة .5

راسة الواقع أو الظاهرة كما توجد في الواقع ويهتم تندرج هذه الورقة البحثية ضمن الدراسات الوصفية والتي تعني" د      

وذلك بغرض التعرف  ( 138)الذيبات و بوحوش، )د.س(، صفحة  بوصفها وصفا دقيقا ويعبر عنها تعبيرا كميا أو تعبيرا كيفيا"

ة استفادة الدولة على الدور الذي تلعبه مواقع التواصل الاجتماعي في التوعية الصحية للمواطنين أثناء جائحة كورونا وكيفي

الجزائرية من هذه التقنية الحديثة التي من مميزاتها التفاعلية وسهولة الاستعمال في نشر التوعية والتحسيس بين المواطنين 

 حول مخاطر انتشار وانتقال العدوى داخل المجتمع.

 :مجتمع البحث وعينة الدراسة .6

ب عبر موقع الفايسبوك ونظرا لشساعة مجتمع الدراسة وصعوبة تمثل مجتمع الدراسة في جموع الجمهور الذي له حسا     

حصره والوصول إلى جميع مفرداته ارتأينا اختيار التعامل معه عن طريق الاعتماد على تقنية المعاينة من خلال الاعتماد على 

وقت والتقيد بثجال تسليم يوما  وهذا نظرا لضيق ال 15 ـالعينة المتاحة من خلال توزيع الاستمارة في فترة زمنية قدرت ب

 استمارة الكترونية. 40أين قمنا بتوزيع البحث ،

 :ضبط المفاهيم .7

  :مواقع التواصل الاجتماعي  1.7

مواقع تتشكل من خلال الانترنت، تسمح للأفراد بتقديم لمحة عن حياتهم العامة وإتاحة الفرصة للاتصال بقائمة 

الجماعات من خلال عملية الاتصال، وتختلف طبيعة التواصل من موقع إلى  المسجلين، والتعبير عن وجهة نظر الأفراد أو 

آخر. ولعل من أبرز هذه المواقع: فيس بوك، تويتر، جوجل بلاس، ليكند إن، وغيرها من المواقع المتخصصة مثل يوتيوب 

 (42، صفحة 2016)خليفة،  وانستغرام.

 :موقع الفايسبوك  2.7      

شبكة عبر الإنترنت تسهل تبادل المعلومات وتفاعل المستخدمين بواسطة  فيسبوك بأنه:"موقع الZhang  يعرف زانج

والتي تقوم بتخزين البيانات والمعلومات الإلكترونية ونقلها وتبادلها،  الويب، إلى تكنولوجيا الاتصال المستندة

 نفس المصالح". في تركون يش  آخرين على  العثور  إمكانية للمستخدمين الأفراد، وتوفر بين التفاعل وتتيح
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وتعرف غادة العمودي شبكة الفيسبوك بأنها: برامج تدعم الأنشطة الجامعية في توطيد العلاقات الإنسانية وبناء 

المعرفة على الويب، عبر الفضاء الإلكتروني القائم على تسخير التقنيات الرقمية التي تُمكن المستخدمين من المشاركة في بناء 

 )خلف الله( نترنت.المعرفة عبر الإ 

 : التوعية الصحية 3.7    

هي مجموعة الأنشطة والإجراءات التعليميّة والإعلاميّة التي تقدم للمواطنين المعلومات السليمة حول حمايتهم لأنفسهم 

إلى الوقائية،  وأطفالهم من الأمراض وتحذيرهم من المخاطر المريحة وبالتالي تربية أفراد المجتمع على القيم الصحية بالإضافة

فالغاية من التوعية الصحيّة تحسين الصحة على مستوى الفرد والمجتمع، ومحاولة خفض حدوث الأمراض، والإعاقات، 

 )الدويكات( والوفيات، وتحسين نوعية الحياة للفرد والمجتمع.

 :جائحة كورونا  4.7    

لالة واسعة من الفيروسات التي قد تسبب المرض للحيوان فيروسات تنتمي إلى سعرفتها منظمة الصحة العالمية، بأنها      

 من فيروسات كورونا تسبب لدى البشر أمراض تنفسية تتراوح حدتها من نزلات البرد 
ً
والإنسان. ومن المعروف أن عددا

الوخيمة الشائعة إلى الأمراض الأشد وخامة مثل متلازمة الشرق الأوسط التنفسية )ميرس( والمتلازمة التنفسية الحادة 

 مرض كوفيد
ً
كتشف مؤخرا

ُ
اكتشافه بعد تفشيه في مدينة ووهان  . والذي تم19-)سارس(. ويسبب فيروس كورونا الم

 )منظمة الصحة( الصينية، ليصبح اليوم جائحة عالمية.

 :الجانب التطبيقي

 أولا:البيانات الشخصية 

 : يبين توزيع المبحوثين حسب الجنس.  01جدول رقم 

 النسبة المئوية اتالتكرار  الجنس

 %42.5 17 ذكر

 %57.5 23 أنَى

 %100 40 المجموع

في حين قدرت نسبة  57.5%يبين الجدول أعلاه توزيع المبحوثين حسب متغير الجنس حيث تبين أن نسبة الإناث قدرت بـ   

 .، وذلك راجع لكون الإناث أكثر تفرغا واستخداما للفايسبوك مقارنة بالذكور %42.5الذكور بـ 

 : يبين توزيع المبحوثين حسب السن .02جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات السن

18-22 6 15% 

23-27 12 30% 

28-32 13 32.5% 

 %22.5 9 فما فوق  33

 %100 40 المجموع
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سنة بنسبة  32-28يبين الجدول أعلاه توزيع المبحوثين حسب متغير السن حيث يتضح لنا أن أكثر فئة تتراوح أعمارهم من 

سنة فما فوق، ثم فئة من  33، يليها فئتي %30سنة بنسبة  27-23، في حين جاء في المرتبة الثانية فئة من %32.5قدرت بـ 

 .%15، و%22.5سنة بنسب متتالية قدرت بـ  18-22

 وهذا راجع إلى كون فئة الشباب هم الأكثر استخداما للفايسبوك.

  ليمي لعينة الدراسة.:يبين المستوى التع03جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات المستوى التعليمي

 %82.5 33 جامعي

 %17.5 7 دون جامعي

 %100 40 المجموع

، يليه أصحاب المستويات دون %82.5يبين الجدول أعلاه أن المستوى التعليمي أن أصحاب المستوى الجامعي قدرت نسبتهم بـ

 . %17.5الجامعي بنسبة 

لكون الفئة الأكثر تعليما هي الأكثر اهتماما بمواضيع الصحة وتتبعا لمختلف أخبارها وكذا إتباع سبل الوقاية من  وهذا راجع

خطورة هذا الفيروس، إلا أن ذلك لا ينفي اهتمام أصحاب المستويات التعليمية الأخرى بخطورة الأمر ولكنها أقل استخداما 

 للفايسبوك لتتبع أخبار الأزمة الصحية.

 نيا:عادات وأنماط استخدام الفايسبوك لدى عينة الدراسة.ثا

 :يبين استخدام عينة الدراسة للفايسبوك لمتابعة أخبار فيروس كورونا. 04جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات مدى الاستخدام

 %90 36 نعم

 %10 4 لا

 %100 40 المجموع

، في حين ما %90الفايسبوك لمتابعة أخبار فيروس كورونا بنسبة بـ يبين الجدول أعلاه أن أغلبية عينة الدراسة تستخدم

فقط أكدوا أن استخدامهم للفايسبوك لا يعني بالضرورة متابعتهم لأخبار الفيروس، وهذا راجع لإدراك عينة  %10نسبته 

 ساعة. 24لحالات في الدراسة لخطورة الوضع، خاصة في الفترة التي شهدت وصول الفيروس إلى ذروته وإصابة الآلاف من ا

   :يبين عدد الساعات التي تقضيها عينة الدراسة في تصفح أخبار فيروس كورونا عبر الفايسبوك. 05جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات عدد الساعات

 %40 16 أقل من ساعة

 %37.5 15 من ساعة لساعتين

 %22.5 9 أكثر من ساعتين

 %100 40 المجموع
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علاه أن عدد الساعات التي تقضيها عينة الدراسة في تصفح أخبار فيروس كورونا عبر الفايسبوك، حيث أكدت يبين الجدول أ

، %37.5يخصصون يوميا أقل من ساعة لمتابعة أخبار الفيروس، في حين ما نسبته  %40عينة الدراسة أن ما نسبته 

 ابعونها لأكثر من ساعتين يوميا.يت %22.5يتابعونها يوميا من ساعة لساعتين، وبنسبة أقل تصل إلى 

وهذا راجع إلى التزامات عينة الدراسة اليومية بين الالتزامات المهنية والأسرية والتعليمية بخصوص الذين لا يزالون يزاولون 

 دراساتهم الجامعية.

 .:يبين الصفحات التي تتابعها عينة الدراسة لتصفح أخبار فيروس كورونا عبر الفايسبوك06جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الصفحات متابعة

 %50   20 تتصفح الحسابات والصفحات الرسمية ذات بالصلة بالوباء

 %50 20 تتصفح بشكل عشوائي كل ما له علاقة بالوباء

 %100 40 المجموع

من يرى بأنه يستخدم  ، بين كل%50يبين الجدول أعلاه أن عينة الدراسة انقسمت بين رؤيتين وبنسبة متساوية قدرت بـ 

الفايسبوك لتصفح الحسابات والصفحات الرسمية ذات بالصلة بالوباء، وبين من يتصفح بشكل عشوائي دون التأكد من 

 صحة ورسمية المعلومات كل ما يجده حول الفيروس عبر الفايسبوك.

، بالإضافة إلى تعدد مصادر المعلومات وهذا راجع إلى كثرة المعلومات التي يتم نشرها يوميا عبر الفايسبوك حول الفيروس

وكثرة الأخبار الكاذبة التي تنشر عبره، وكذا المستوى التعليمي لعينة الدراسة الذي جعل من عينة الدراسة غير قادرة على 

 غربلة المعلومات وتنقيتها، واختيار ذات المصدر الرسمي في تلقيها.

 متابعة فيروس كورونا. :يبين تفضيلات عينة الدراسة لمصادر 07جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات تفضيلات المصادر

 %2.38 1 الصور 

 %7.14 3 الفيديوهات

 %14.28 6 المقالات المكتوبة

 %76.19 32 كل ما سبق ذكره

 %100 42 المجموع

ية العينة أنها تفضل يبين الجدول أعلاه تفضيلات عينة الدراسة لمصادر متابعة أخبار فيروس كورونا، حيث أكدت غالب

، وأخيرا كل من %14.28، يليها المقالات المكتوبة بنسبة %76.19الصور ومقاطع الفيديو والمقالات المكتوبة بنسبة 

 %2.38و %7.14الفيديوهات والصور بنسب متفاوتة تراوحت بين 

لفيديو وكذا الصور والأنفوغرافيا وهذا راجع لخصائص التي تتيحها شبكة الفايسبوك من إمكانية إضافة ومشاهدة مقاطع ا

 مما يسهل ترسيخ المعلومة وسهولة إيصالها للجمهور واستيعابها.

 ثالثا:موقع الفايسبوك كمصدر للمعلومات حول فيروس كورونا. 

  :يبين مدى اعتماد عينة الدراسة على موقع الفايسبوك كمصدر للمعلومات.08جدول رقم 
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 ة المئويةالنسب التكرارات مدى الاعتماد

 %30 12 بدرجة كبيرة

 %45 18 بدرجة متوسطة

 %25 10 بدرجة ضعيفة

 %100 40 المجموع

من عينة الدراسة تعتمد على الفايسبوك كمصدر للمعلومات حول فيروس كورونا  %45يبين الجدول أعلاه أن ما نسبته 

 ، فتعتمد عليه بدرجة ضعيفة.%25نسبة يعتمدون عليه بدرجة كبيرة، أما  %30بدرجة متوسطة، في حين ما نسبته 

وهذا راجع إلى وجود مصادر أخرى يتم الاعتماد عليها للحصول على مختلف المعلومات حول الفيروس على غرار وسائل 

الإعلام باختلافها تلفزيون، إذاعة وصحف مطبوعة والكترونية، و كذا وسائط الإعلام الرقمية كالشبكات الاجتماعية 

 لمواقع الرقمية بتنوعها.باختلافها، وا

  :يبين كيفية تفاعل عينة الدراسة مع الأخبار المنشورة حول فيروس كورونا.09جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات كيفية التفاعل

 like 3 6.81%تسجيل الإعجاب 

 %9.09 4 التعليق

 %2.27 1 المشاركة

 %81.81 36 أتصفح ولا أتفاعل

 %100 44 المجموع

من عينة الدراسة لا تتفاعل مع الأخبار المنشورة حول فيروس كورونا وإنما تكتفي  %81.81ن الجدول أعلاه أن ما نسبته يبي

فقط يقومون بالتعليق على المنشورات حول الفيروس، يليه ما نسبته  %9.09بالتصفح والمشاهدة فقط، في حين ما نسبته 

 ركة المنشورات.لكل من تسجيلات الإعجاب و مشا %2.27و 6.81%

وهذا راجع إلى غياب ثقافة التفاعل الالكترونية ومشاركة المعلومات حول الفيروس، بالإضافة إلى الخوف من الأصدقاء كون 

الفايسبوك يعمل على إظهار تعليقات وتفاعلات المشتركين لبقية الأصدقاء معهم في الحساب، مما يخلق نوع من التخوف 

 نفس الحساب. والرقابة بين الأصدقاء في

 :يبين مدى مشاركة عينة الدراسة لأخبار كورونا عبر الفايسبوك.10جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات مدى المشاركة

 %62.5 25 نعم

 %37.5 15 لا

 %100 40 المجموع

والشبكات من عينة الدراسة تشارك أخبار الفيروس عبر مختلف الوسائط  %62.5يبين الجدول أعلاه أن ما نسبته 

 فقط، يفضلون متابعة أخبار الفيروس دون مشاركتها مع غيرهم. %37.5الالكترونية، في حين ما نسبته 
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وهذا راجع إلى كون غالبية عينة الدراسة مثقفة تدرك قيمة مشاركة المعلومات مع غيرها، ومدى مساهمة الأمر في التوعية 

 قيم وارتداء الكمامة والالتزام بالحجر المنزلي.بخطورة الفيروس، واتخاذ إجراءات الوقاية من التع

 :يبين الجهات التي تشارك عينة الدراسة معها الأخبار المنشورة حول فيروس كورونا.11جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الجهات المشاركة

 %56 14 الأصدقاء

 %44 11 مجموعات على الفايسبوك

 %0 0 يتر ...(عبر حسابات أخرى )الانستغرام، التو 

 %100 25 المجموع

تقوم بمشاركة المنشورات حول فيروس كورونا مع الأصدقاء، ثم في  %56يبين الجدول أعلاه أن أغلبية عينة الدراسة بنسبة 

 ، في حين أنها لا تقوم بمشاركتها عبر وسائط الإعلام الرقمية الأخرى.%44مجموعات عبر الفايسبوك بنسبة 

ئمة الأصدقاء أكثر المتفاعلين مع المنشورات التي يتم نشرها خاصة إذا كان الشخص قد خصص وهذا راجع لكون قا

 المنشورات للأصدقاء فقط.

 .19:يبين مساهمة الفايسبوك في زيادة وعي عينة الدراسة بخطورة فيروس كوفيد 12جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات المساهمة في الوعي

 %97.5 39 نعم

 %2.5 1 لا

 %100 40 المجموع

يبين الجدول أعلاه أن غالبية عينة الدراسة أكدت أن تصفح الأخبار المتعلقة بفيروس كورونا عبر الفايسبوك، قد ساهم في 

، يرى بأن الفايسبوك لم %2.5، وشخص واحد فقط ما يمثل نسبة %97.5زيادة وعيهم بخطورة الفيروس، وذلك بنسبة 

 حول خطورة الفيروس. يساهم في زيادة الوعي لديه

وهذا راجع للكم الهائل من الأخبار والمعلومات التي يتم نشرها يوميا حول الفيروس عبر الشبكة، وكذا لحجم التهويل الذي 

 شهدته الإحصاءات المنشورة حول الفيروس مما زاد من وعي عينة الدراسة بخطورة الوضع الوبائي.

 في اتخاذ عينة الدراسة للإجراءات الوقائية. :يبين مدى مساهمة الفايسبوك13جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات المساهمة في الوقاية

 %55 22 نعم

 %45 18 لا

 %100 40 المجموع

من عينة الدراسة ترى بأن الفايسبوك قد ساهم في اتخاذهم لإجراءات الوقاية  %55يبين الجدول أعلاه أن ما نسبته  

يرون بأن الفايسبوك لم يساهم في اتخاذهم لإجراءات الوقاية،  وذلك راجع لكون معظم  %45ه الصحية، في حين ما نسبت

 عينة الدراسة يعتمدون على مصادر أخرى أكثر مصداقية، غير الفايسبوك في استقاء أخبار الفيروس.
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  .19:يبين الإجراءات التي اتخذها الجمهور للوقاية من فيروس كوفيد 14جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات ت المتخذةالاجراءا

 %46.75 36 التعقيم

 %27.27 21 ارتداء الكمامة

 %11.68 9 التباعد الاجتماعي

 %14.28 11 الحجر المنزلي 

 %100 77 المجموع

المنشورة عبر  يبين الجدول أعلاه أنه من بين الإجراءات الوقائية التي اتخذتها عينة الدراسة اعتمادا على المعلومات والأخبار 

، %27.27، يليه ارتداء الكمامة خارجا وفي الأماكن العمومية خاصة بنسبة %46.75الفايسبوك تمثلت في التعقيم بنسبة 

 %11.68، وأخيرا التباعد الاجتماعي بنسبة %14.28يليها الحجر المنزلي بنسبة 

ر الفايسبوك يوميا مما ساهم في زيادة الالتزام وهذا راجع لحجم المعلومات والإحصاءات التي يتم نشرها ومشاركتها عب

 بالاحتياطات والإجراءات الوقائية.

:يبين تقييم عينة الدراسة للحملات التوعوية التي قامت بها مؤسسات الصحية التابعة للدولة ضد 15جدول رقم 

  فيروس كورونا عبر الفايسبوك.

 النسبة المئوية التكرارات التقييم

 %2.5 1 ضعيفة

 %75 30 وسطةمت

 %20 8 جيدة

 %2.5 1 ممتازة

 %100 40 المجموع

يبين الجدول أعلاه تقييم عينة الدراسة للحملات التوعوية التي قامت بها المؤسسات الصحية التابعة للقطاع العمومي ضد 

، %20قييم جيد بنسبة ، يليها ت%75فيروس كورونا عبر الفايسبوك، حيث أكد غالبية المبحوثين بأنها كانت متوسطة بنسبة 

 %2.5وأخيرا قدموا تقييم ممتاز وضعيف بنسبة 

وهذا راجع لكون غالبية المنشورات التي تنشرها هذه الصفحات عبارة عن إحصاءات وأرقام عن الحالات المسجلة يوميا، 

 ولهذا فإن تقييم العينة جاء بهذا الشكل.

 

 موقع الفايسبوك كمصدر للمعلومات حول فيروس كورونا. رابعا:الآثار المترتبة عن اعتماد عينة الدراسة على

  : يبين الأثار المترتبة عن اعتماد عينة الدراسة على موقع الفايسبوك كمصدر للأخبار حول فيروس كورونا.16جدول رقم 

 

 العبارات

المتوسط  مجموع التكرارات

 الحسابي

 الاتجاه

 محايد معارض موافق
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ستجدات والتطورات ن معرفة أخر ممتمكنني  -1

 حول الأزمة الصحية

 إيجابي قوي جدا  2.825 5 1 34

 إيجابي قوي  2.525 15 2 23 مكنني من الالتزام بالتدابير الوقائيةت -2

 محايد يميل نحو الإيجابية 2.131 11 11 16 سبب لي الشعور بالقلق والخوفت -3

 محايد يميل نحو السلبية 1.750 14 18 8 فقد الأمل من إيجاد حلول لتجاوز الأزمةأ -4

 إيجابي قوي  2.625 13 1 26 صحيزيادة الوعي ال -5

 إيجابي قوي  2.375 11 7 22 كوين موقف إيجابي نحو التلقيحت -6

 محايد يميل نحو السلبية 2.200 24 4 12 جعلني أتخوف من أخد اللقاحت -7

الدراسة نحو العبارات كان اتجاه إيجابي قوي بمتوسط حسابي قدر  يتبين لنا من خلال الجدول أعلاه أن الاتجاه العام لعينة

 ، وهي موزعة كالتالي:2.347بـ 

: تمكنني من معرفة أخر مستجدات والتطورات حول الأزمة الصحية كان اتجاه عينة الدراسة نحوها إيجابي قوي 1العبارة

 لومات وجدتها وتحديثها المستمر.جدا، وهذا راجع لمختلف الخصائص التي تتيحها الشبكة من أنية المع

ه : تمكنني من الالتزام بالتدابير الوقائية، كان اتجاه عينة الدراسة نحوها إيجابي قوي، وهذا راجع لما تم نشره عبر هذ2العبارة

الشبكة من إعلانات وفيديوهات تحذيرية حول خطورة الفيروس وضرورة الالتزام بالتدابير الوقائية، مع نشر إحصاءات 

 يومية حول عدد الإصابات وتطورات الوضع مما زاد من إجراءات الحذر بين أوساط عينة الدراسة.

: تسبب لي الشعور بالقلق والخوف كان اتجاه عينة الدراسة نحوها محايد يميل نحو الإيجابية، وهذا راجع لكثرة 3العبارة

من الخوف والقلق في نفوس عينة الدراسة. فالش يء إذا  المنشورات ومقاطع الفيديو التي يتم نشرها يوميا، حيث زرعت نزعا

 زاد عن حده تسبب في نتائج عكسية، غير المرجوة.

: أفقد الأمل من إيجاد حلول لتجاوز الأزمة كان اتجاه عينة الدراسة نحوها محايد يميل نحو السلبية، وهو يدل على 4العبارة

رة، نظرا لما قدمه الجيش الأبيض من نصائح وإرشادات ساهمت في رفع عدم موافقة عينة الدراسة على ما جاء في بند العبا

الوعي الصحي لدى عينة الدراسة من جهة، مع جرعة من الأمل بأن الوضع الطارئ مجرد فترة وستمض ي بأقل الأضرار، إذا 

 ما تم الالتزام بالتدابير الصحية.

التلقيح، كان اتجاه عينة الدراسة نحوها إيجابي قوي، وهذا زيادة الوعي الصحي، وتكوين موقف إيجابي نحو  :6و 5العبارة

راجع لحجم المعلومات التي كان يتم نشرها يوميا، وكذا مصداقيتها وخاصة ما يتم نشره عبر الصفحات الرسمية للهيئات 

لأخص وأن للقاح الصحية سواء التابعة للقطاع العمومي أو الخاص، مما ساهم في تكوين موقف إيجابي نحو تلقي اللقاح، با

 يقدم بشكل مجاني.

: تجعلني أتخوف من أخد اللقاح، كان اتجاه عينة الدراسة نحوها محايد يميل نحو السلبية، وهذا راجع لكون 7العبارة

 أغلبية عينة الدراسة قد تلقت معلومات موثوقة جعلتها تقدم على تلقي اللقاح دون خوف أو قلق.

 النتائج العامة للدراسة:

 42.5، وهي أكبر من نسبة الذكور التي قدرت بـ 57.5%ا من خلال الدراسة أن نسبة الإناث قدرت بـ تبين لن%. 
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  في حين جاء في %32.5سنة بنسبة قدرت بـ  32-28تبين لنا من خلال الدراسة أن أكثر فئة تتراوح أعمارهم من ،

سنة بنسب  22-18ا فوق، ثم فئة من سنة فم 33 ، يليها فئتي%30سنة بنسبة  27-23المرتبة الثانية فئة من 

 .%15، و%22.5متتالية قدرت بـ 

 يليه أصحاب المستويات %82.5تبين لنا من خلال الدراسة أن أصحاب المستوى التعليمي الجامعي قدرت نسبتهم بـ ،

 . %17.5دون الجامعي بنسبة 

 ابعة أخبار فيروس كورونا بنسبة تبين لنا من خلال الدراسة أن أغلبية عينة الدراسة تستخدم الفايسبوك لمت

 .%90بـ

  تبين لنا من خلال الدراسة أن عدد الساعات التي تقضيها عينة الدراسة في تصفح أخبار فيروس كورونا عبر

، %37.5يخصصون يوميا أقل من ساعة لمتابعة أخبار الفيروس، و %40الفايسبوك، تتراوح بين  ما نسبته 

 يتابعونها لأكثر من ساعتين يوميا. %22.5، وبنسبة أقل تصل إلى يتابعونها يوميا من ساعة لساعتين

  بين كل من يرى %50تبين لنا من خلال الدراسة أن عينة الدراسة انقسمت بين رؤيتين وبنسبة متساوية قدرت بـ ،

بأنه يستخدم الفايسبوك لتصفح الحسابات والصفحات الرسمية ذات بالصلة بالوباء، وبين من يتصفح بشكل 

 وائي دون التأكد من صحة ورسمية المعلومات كل ما يجده حول الفيروس عبر الفايسبوك.عش

  تبين لنا من خلال الدراسة أن غالبية عينة الدراسة تفضل الصور ومقاطع الفيديو والمقالات المكتوبة كمصادر

وأخيرا كل من الفيديوهات  ،%14.28، يليها المقالات المكتوبة بنسبة %76.19لمتابعة أخبار فيروس كورونا بنسبة 

 %2.38و %7.14والصور بنسب متفاوتة تراوحت بين 

  من عينة الدراسة تعتمد على الفايسبوك كمصدر للمعلومات حول  %45تبين لنا من خلال الدراسة أن ما نسبته

تمد ، فتع%25يعتمدون عليه بدرجة كبيرة، أما نسبة  %30فيروس كورونا بدرجة متوسطة، في حين ما نسبته 

 عليه بدرجة ضعيفة.

  من عينة الدراسة لا تتفاعل مع الأخبار المنشورة حول فيروس  %81.81تبين لنا من خلال الدراسة أن ما نسبته

فقط يقومون بالتعليق على المنشورات  %9.09كورونا وإنما تكتفي بالتصفح والمشاهدة فقط، في حين ما نسبته 

 حول الفيروس

 من عينة الدراسة تشارك أخبار الفيروس عبر  %62.5أن ما نسبته  تبين لنا من خلال الدراسة

فقط، يفضلون متابعة أخبار الفيروس دون  %37.5مختلف الوسائط والشبكات الالكترونية، في حين ما نسبته 

 مشاركتها مع غيرهم.

  ل فيروس كورونا مع تقوم بمشاركة المنشورات حو  %56تبين لنا من خلال الدراسة أن غالبية عينة الدراسة بنسبة

 %44الأصدقاء، ثم في مجموعات عبر الفايسبوك بنسبة 

  تبين لنا من خلال الدراسة أن غالبية عينة الدراسة أكدت أن تصفح الأخبار المتعلقة بفيروس كورونا عبر

 .%97.5الفايسبوك، قد ساهم في زيادة وعيهم بخطورة الفيروس، وذلك بنسبة 

 من عينة الدراسة ترى بأن الفايسبوك قد ساهم في اتخاذهم  %55ن ما نسبته تبين لنا من خلال الدراسة أ

 لإجراءات الوقاية الصحية
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  بينت الدراسة أنه من بين الإجراءات الوقائية التي اتخذتها عينة الدراسة اعتمادا على المعلومات والأخبار المنشورة

ء الكمامة خارجا وفي الأماكن العمومية خاصة بنسبة ، يليه ارتدا%46.75عبر الفايسبوك تمثلت في التعقيم بنسبة 

 %11.68، وأخيرا التباعد الاجتماعي بنسبة %14.28، يليها الحجر المنزلي بنسبة 27.27%

  بينت الدراسة أن غالبية عينة الدراسة قيمت الحملات التوعوية التي قامت بها المؤسسات الصحية التابعة للقطاع

، %20، يليها تقييم جيد بنسبة %75بر الفايسبوك، بأنها كانت متوسطة بنسبة العمومي ضد فيروس كورونا ع

 %2.5وأخيرا قدموا تقييم ممتاز وضعيف بنسبة 

  يتبين لنا من خلال الدراسة أن الاتجاه العام لعينة الدراسة نحو العبارات كان اتجاه إيجابي قوي، وهذا راجع

ن خصائص الإعلام الجديد، الذي يتيح المعلومات بشكل آني، لأهمية شبكة الفايسبوك، وخصائصها المستمدة م

مع تحديثات مستمرة لنوعية المعلومات المقدمة، الأمر الذي جعل من الهيئات الصحية تستفيد منه في نشر الوعي 

 الصحي، من خلال ما تقدمه من معلومات موثوقة حول الوضع. 

  توصيات الدراسة:

ين في علم الفيروسات في مخاطبة الجمهور وإشراك المجتمع المدني في توعية ضرورة الاعتماد على أطباء ومختص .1

 المواطنين.

التركيز على محتوى الرسائل التوعوية وإخراجها بطريقة تجذب انتباه الجمهور مما يدفعهم لمشاركة المحتوى  .2

 المنشور والتفاعل معه.

ن الانتشار السريع للوباء في أوساط المجتمع عبر اعطاء الحلول من خلال عرض التدابير الوقائية وكيفية الحد م .3

 مختلف الوسائط الالكترونية.

تكثيف الحملات التوعوية عبر مختلف وسائل الاعلام والاتصال التقليدية منها والحديثة والعمل على رفع مستوى  .4

 الوعي العام داخل المجتمع.

ما تم تنظيمه من حملات توعوية خاصة بفيروس القيام باستطلاعات الرأي العام لقياس اتجاهات الجمهور حول  .5

 كورونا.
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Islam and its Role in Promoting Health Education and Achieving Mental Health 
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   ملخص: 

هدفت هذه الدراسة الى إبراز دور الإسلام في تعزيز  التربية الصحية وتحقيق الصحة النفسية، إذ يعتبر موضوع الصحة    

النفسية  في الإسلام من المواضيع التي جذبت الباحثين في شتى المجالات لمناقشة والتنقيب حول مبررات وعوامل الصحة 

حياة سعيدة خالية من الاضطرابات النفسية والجسمية والعقلية، ومن بين هؤلاء الباحثين نجد الكثير منهم  النفسية وعيش

من تطرق الى هذا الموضوع من منظور ديني، فمنهم من يعتنق اليهودية ومنهم مسيحيين ومنهم بوذيين، ومنهم من المسلمين، 

بحث أو تأكيد على دور الدين الإسلامي في الحصول على حياة سعيدة وقد أجريت الكثير من الدراسات من باحثين مسلمين لل

وصحة نفسية دائمة وذلك بإتباع تعاليم الدين الإسلامي، وقد جاءت هذه الدراسة لتأكيد ما وصلت اليه الباحثون في هذا 

 المجال.

 الإسلام، الصحة النفسية، الدين، النفس، التربية الصحية. :كلمات مفتاحية
 

Abstract:   

   This study aimed to highlight the role of Islam in achieving and promoting mental health, as the issue of mental 

health is one of the topics that attracted researchers in various fields to discuss and explore the justifications and 

factors of mental health and living a happy life. Free from psychological, physical and mental disorders, and 

among these researchers we find many of them who addressed this issue from a religious perspective, some of 

them converted to Judaism, some of them Christian, some of them Buddhists, and some of them Muslims. 

https://mawdoo3.com/%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9
https://mawdoo3.com/مفهوم_التوعية_الصحية_لغة_واصطلاحاً
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
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Muslim researchers have conducted many studies to research or confirm the role of the Islamic religion in having 

a happy life and lasting mental health by following the teachings of the Islamic religion. This study came to 

confirm the findings of researchers in this field. 

Keywords: Islam, mental health, religion, psychology, health education. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مقدمة

ور المهمة يعيش الناس في عالم متغير بكل ما فيه من مكونات وهذا يحتاج إلى التغير في كل مجالات الحياة، فالعلم من الأم   

التي يحتاج إليها كل مجتمع ليصل إلى مرحلة الرقي والتطور، فهو بطبيعته مستمر ويعيش في عالم متغير، فالانفجار المعرفي 

 وذلك كله يحتاج إلى الصحة 
ً
 مرموقا

ً
والتطور العلمي الذي يشهده هذا الزمان يجعل الأمم تتسابق فيما بينها لتحتل مركزا

نه لا يمكن التواصل مع العلم إلا في وجود الأفراد في مناخ صحي غير مضطرب، فقد انعكس أثر العامة الشاملة، حيث أ

التطور العلمي على حياة الإنسان بشكل عام وفي مجال العمل بشكل خاص، وقد لوحظ أن ضغوط الحياة قد أصبحت من 

الصحة النفسية أن يعيش الإنسان في  الظواهر الطبيعية التي تتطلب من الإنسان التعايش والتكيف معها، ومن أهداف

استقلالية تامة لكي يحقق إمكانية التعلم الذي طالما يدفع المجتمعات في طريق التطور والرخاء، فالعلم والصحة النفسية 

 لأمر الله جل جلال
ً
 .هكل يدفع باتجاه الآخر، نحن نتعلم لنحقق ذواتنا ولكي نغير في عالمنا المادي وغير المادي وامتثالا

 :الإشكالية

سعى الإسلام من خلال تشريعاته إلى تهذيب النفس وتخليصها من أدران الشر ونوازع الباطل، وجعلها بذلك سليمة،    

. وعلى هذا الأساس، 
ً
 صالحا

ً
 لأن يكون المسلم مواطنا

ً
معافاة، قوية، قادرة على الفعل الإيجابي والإصلاح المجتمعي، تمهيدا

سمى مقاصد الإسلام، لما لها من دور في إصلاح الفرد وتأهيله لخدمة المجتمع فيما يعود عليه تعد الصحة النفسية من أ

 غير ذي نفع. وتتحقق 
ً
 سلبيا

ً
بالنفع العميم، وهكذا قصدت التشريعات إلى تخليص الإنسان من كل ما يمكن أن يجعله فردا

هذا الدور أو العامل الذي يساهم في تحقيق الصحة  الصحة النفسية بعدة أمور متداخلة تحتاج الى تحليل وتمحيص لإظهار 

النفسية، ومن هذا المنطلق جاءت هذه الورقة العلمية لتجيب على التساؤل التالي: أين يكمن دور الإسلام في تعزيز التربية 

 الصحية وتحقيق الصحة النفسية؟

 :أولا: الصحة النفسية

  :مفهوم الصحة النفسية -1

حول تحديد تعريف موحد للصحة النفسية، ذلك لاختلاف آراء ومجالات التناول لهذا الموضوع،  اختلفت وجهات النظر    

 :ومن هذه التعاريف نجد
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: الدراسة العلمية للصحة النفسية وعملية التوافق النفس ي وما إنه لقد عرف حامد زهران علم الصحة النفسية على  -

مشكلات واضطرابات وأمراض نفسية ودراسة أسبابها وتشخيصها وعلاجها يؤدى إليها وما يحققها وما يعوقها وما يحدث من 

 .والوقاية منها

 أي مع نفسه ومع بيئته ويشعر فيها بالسعاد -
ً
 واجتماعيا

ً
 يكون فيها الفرد متوافقا نفسيا

ً
ة حالة عقلية انفعالية دائمة نسبيا

امكانياته ويكون قادرا على مواجهة مطالب الحياة وتكون مع نفسه ومع الآخر يكون قادرا على تحقيق ذاته واستغلال قدراته و 

 (1993شخصيته متكاملة سوية ويكون سلوكه عاديا بحيث يعيش في سلامه وسلام. )عبد الخالق 

 .أعلى مستوى من التكيف السلوكي والانفعالي، وليس مجرد غياب أو الخلو من اعراض المرض النفس ي -

 " لو أو البراء من أعراض المرض العقلي( " الخ1979يعرفها مصطفى فهمي ) -

قدرة الفرد على التكيف من العالم من حوله من جهة ومع نفسه من جهة أخرى بأعلى  " Menninger (1978) تعريف منجر -

  " قدر من الفعالية والسعادة

 :مفهوم الصحة النفسية من منظر إسلامي -2

 " تياح والرضا عندما يكون حسن الخلقيعرفها كمال مرس ي " حالة يشعر بها الفرد بالار  -

ويعرفها محمد فاروق " الصحة النفسية من منظر إسلامي غير متعلقة بالآخرين كما يعتقد علماء النفس الغربيين، وإنما  -

 " هي اقتراب النفس من الفضيلة، والفضيلة هي مقياس الصحة النفسية

فعل الخير ومساعدة الآخرين والتقرب من الله بفعل الأعمال  ويعرفها سيد صبحي " هي شعور الفرد بالطمأنينة عند -

 (40، ص 2014الصالحة واجتناب كل ما ينهى عليه " )آزاد، 

 :مظاهر الصحة النفسية -3

 :لكي يمكن القول إن الفرد يتمتع بصحة نفسية سليمة يجب توافر بعض العلامات أو السمات وهي

 .ارجي والداخلي(غياب الصراع النفس ي الحاد )الصراع الخ -

 .النضج الانفعالي، بحيث يعبر الفرد عن انفعالاته بصورة متزنة بعيدة عن التعبيرات البدائية والطفلية  -

 .الدافعية الإيجابية للإنجاز التي تدفع الفرد للقيام بأعمال تحقق له النجاح -

طيع الفرد الحصول على الإشباع اللازم لحياته مع التوافق النفس ي المتمثل في العلاقة المتجانسة مع البيئة، بحيث يست  -

 (99، ص 2000مراعاة ما يوجد في البيئة المحيطة من متغيرات. )ربيع، 

 :خصائص الفرد المتمتع بالصحة النفسية -4

 ما يتمتع بقدر وافر من الصحة النفسية يجب توافر بعض الخصائص لدى ذلك الفرد منها   
ً
 :لكي يمكن القول إن فردا

 : ويضم جانبينالتوافق   -

 أ. التوافق الاجتماعي: ويشمل التوافق الأسري والمدرس ي والمهني والاجتماعي بمعناه

 .الواسع

 .ب. التوافق الشخص ي: وهو الرضا عن النفس

: ودلائل ذلك الراحة، الأمن، الثقة، احترام الذات، تقبل الذات، التسامح مع الذات، النفس الشعور بالسعادة مع  -

 .لطمأنينةوا

: ويظهر ذلك من خلال احترام الآخرين، إقامة علاقات اجتماعية، الانتماء للجماعة، التعاون الآخرين الشعور بالسعادة مع  -

 .مع الآخرين، تحمل المسئولية الاجتماعية، حب الآخرين والثقة بهم



. 

  التربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعيةالتربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعية

 في ظل الأوضاع الصحية الراهنةفي ظل الأوضاع الصحية الراهنة

 

 

 Centre de veille pédagogique                                                البيداغوجية اليقظة مركز

                                           Novembre 2022                             - 358 -                                    2022 نوفمبر  

للقدرات والإمكانيات، تقبل نواحي القصور،  : ودلائل ذلك فهم النفس، التقييم الواقعيالقدرات تحقيق الذات واستغلال  -

، تقدير الذات حق قدرها، 
ً
احترام الفروق بين الأفراد، تنوع النشاط وشموله، تقبل الحقائق المتعلقة بالقدرات موضوعيا

 .وبذل الجهد في العمل والرضا عنه والكفاية والإنتاج

 : ذلكالقدرة على مواجهة مطالب الحياة، ودلائل  -

 .السليمة للحياة ومشاكلها النظرة -

 .العيش في الحاضر والواقع -

 .مرونة في مواجهة الواقع -

 .بذل الجهد في حل المشاكل -

 .القدرة على مواجهة الإحباطات اليومية -

 .تحمل المسئوليات الشخصية والاجتماعية -

 .الترحيب بالأفكار الجديدة -

 .السيطرة على البيئة والتوافق معها -

 .: ودلائل ذلكالنفس ي ل التكام -

-  
ً
 ودينيا

ً
 واجتماعيا

ً
 وعقليا

ً
 .الأداء الوظيفي الكامل المتناسق للشخصية جسميا

 .التمتع بالصحة ومظاهر النمو العادي -

 .: ودلائل ذلكوسلام العيش في سلامة  -

 .التمتع بالصحة النفسية والجسمية والاجتماعية -

 .السلم الداخلي والخارجي -

 .لى الحياة والتمتع بهاالإقبال ع -

 .التخطيط للمستقبل بثقة وأمان -

، 1999: بحيث يعبر الفرد عن انفعالاته بصورة متزنة بعيدة عن التعبيرات البدائية والطفولية. )شعبان، الانفعالي النضج  -

 (34ص 

 :العوامل المؤثرة في الصحة النفسية-5

لطفولته، فالطفولة السوية تؤدي إلى رجل سوي، و الأسرة هي التي تضع الأسرة: يقول علماء النفس أن الرجل هو امتداد  -

نواة و أسس شخصية الفرد في السنوات الخمس الأولى من حياته ، و لذا إذا كانت هذه الأسس سليمة شب لنا العاملين 

أسرهم من سلوكيات الأسوياء، و قد يعاني العاملين من عدم القدرة على التوافق الحسن نتيجة ما اكتسبوه من داخل 

شاذة، كعدم تحمل المسؤولية ، عدم احترام المواعيد عدم المحافظة على النظام، الأنانية المفرطة و مثل هذه الصفات 

كفيلة أن تحول بين العاملين و بين نجاحهم في عملهم ، فالعامل الذي لا يتحمل المسؤولية أو لا يحترم مواعيد عمله أو لا 

عمل الذي يحدد سير العمل لا يمكن أن يكون عاملا ناجحا مما يترتب عليه سوء تكيفه مع عمله و يحافظ على النظام ال

 .بالتالي يؤدي إلى سوء صحته النفسية

: الفرد الذي عاش في طفولته عددا من السنوات في مدرسة يسودها جو من النظام والانضباط والحرية المدرسة  -

بهذه الصفات  متحلينماذج للإخلاص والجدية وحب العمل سيشب دون شك  والديمقراطية يقوده معلمون رأى فيهم

الصالحة التي تجعل منه إنسانا ناجحا في عمله مما يدعم صحته النفسية، أما الذي تربى في مدرسة يسودها الفوض ى 

ه في مدرسته من والاضطراب والتسيب وعدم الاحترام العمل فسيكون نصيبه الفشل في عمله وسوء التكيف معه لما اكتسب

 .صفات سيئة، وهذا مما يؤثر على سوى صحته النفسية
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: يعتبر المجتمع الأداة الأولى التي تحدد سلوكيات وتوجهات الأفراد، فالمجتمع يساهم بشكل كبير في تحديد ذلك أن المجتمع  -

على نفسية الفرد وصحته النفسية الفرد مندمج مع مجتمعه وكثير الاحتكاك به، من جهة أخرى يساهم المجتمع في التأثير 

والجسمية والعقلية نتيجة التعامل المباشر والغير مباشر مع الافراد، ويحدث هذا التأثير سواء بالسلب من خلال نقل 

الاضطرابات النفسية والمشاكل المجتمعية أو بالإيجاب من خلال المساهمة في الشفاء من هذه الأمراض والاضطرابات. )بن 

 (42، ص 2014زين، الشيخ، بال

 :نماذج قرآنية للعناية بالصحة النفسية -6

تشير دراسات الطب النفس ي إلى أن أهم فترة لنمو الإنسان هي في أعوامه الأولى، بحيث تؤثر طفولة المرء والتربية التي    

الكريم على هذه النقطة يتلقاها على تكوين شخصيته التي ستصاحبه باقي حياته وعلى نمو حواس إدراكه. وقد ركز القرآن 

كونه كتاب الله الكامل الفريد بتعليمه، ومنها أنه شدد على إكمال رضاعة الأطفال إلى سن العامين. وقد أثبتت البحوث 

  .الجديدة أهمية سن الرضاعة بتشكيل نمو عواطف الإنسان وحواسه بشكلها الطبيعي

تغلال هو أقل في الأطفال الذين نالوا رضاعة طبيعية. ويذكرنا وكما تشير الدراسات إلى أن معدل تعرض الأطفال للاس   

كيف أن الإسلام رفع من قدر الأمومة، ولفت ” الجنة تحت أقدام الأمهات“الحديث الشهير الوارد في مسند أحمد بن حنبل: 

ا قد ضمن القرآن الكريم أهمية هذالأنظار إلى الأهمية التي يجب أن نعلقها عليها في سِنيّ المهد. ومن خلال رفع مكانة الأمومة، 

 .الدور الذي تلعبه المرأة وحفظ لها حقوقها، ومن ثم حقوق الأجيال المقبلة على الحياة

ونجد مثالا آخر يوضح كيف أن القرآن الكريم زودنا بالأدوات للسلامة الصحية في الصلاة حيث يأمرنا بإقامة الصلاة    

ة المختلفة يحصل المرء على استرخاء كاف لجسده، ونجد بعض التمارين التي خمس مرات يوميا. ومن خلال حركات الصلا 

يصفها الأخصائيون للآلام المزمنة لأسفل الظهر تشبه حركات الصلاة أثناء الركوع والسجود، ولكن تختلف الصلاة عن 

، بل تكون الصلاة مجردة من المعنى التمارين والتأملات في أنها ليست مجرد وضعيات مختلفة لزيادة التركيز أو استرخاء العقل

من دون إيمان راسخ بوجود رب خالق، فإيمان المسلم أن لديه خالقا قادرا مجيب الدعوات يرى صلاته ويسمع دعاءه يبعث 

في قلبه الأمل، ويكون في الصلاة ترياق لقلب المريض الثقيل المكتئب والفاقد للأمل، وبالفعل نرى أن فقدان الأمل وترك 

ء. ة واللجوء إلى الانتحار فكرة محرمة في الإسلام، وذلك لأن المسلم يسلم أمور دنياه إلى الله تعالى ويتوكل عليه في كل ش يالحيا

ابِرِي هَ مَعَ الصَّ
َّ
لاةِ إِنَّ الل بْرِ وَالصَّ  بِالصَّ

ْ
 اسْتَعِينُوا

ْ
ذِينَ آمَنُوا

َّ
هَا ال يُّ

َ
 (154نَ﴾ )البقرة يقول الله تعالى: ﴿يَا أ

 :امل تحقيق الصحة النفسية في الفكر الإسلاميعو  -7

من علماء المسلمين الذين اهتموا بالصحة النفسية الفيلسوف الأخلاق أبو علي أحمد بن محمد مسكويه، فقد ذهب هذا    

ها الفيلسوف الى أن الإنسان بفطرته يميل الى اللذة الجسمية ويشجه على ذلك رفقاء السوء، واللذات الجسمية سواء أشبع

الإنسان أو إسترجها في ذاكرته فإنه تسبب له اضطراب نفس ي، وحينئذ يكون الإنسان جائرا على نفسه، ويضيف مسكويه 

مصدرا آخرا للاضطراب هو تعلق الفرد للذات النفسية الاجتماعية حب المال والشهرة، فصاحب هذه الغايات يعيش خوف 

 .هذه اللذات سريعة الذوبانكبير، قلق النفس، مجهد البدن، كثير الجري وراء 

ويرى الغزالي أن دوافع الهوى وتشمل اللذات السبع التي ذكرها القرآن الكريم " النساء والمال والبنون والخيول المسومة    

والحرث والأنعام " ولكنها تتقلب الى دوافع ضارة عندما تسطير على سلوك الإنسان فستغرق الهم والفكر، ويعتبر الغزالي 

 .شهوة البطن والفرج مهلكات الإنسان سيطرة

أما تحقيق الصحة النفسية هي استبدال اللذات الجسمية والنفسية بأخرى نفعية كحب العلم والإقبال على الله وهذه    

كلها تهذيب للنفس، مما يعمل على مقاومة عناصر البهيمية ويرقيه في مراتب السعادة التي هي مبلغ المنا للإنسان، وبرى 

الي أن السعادة مرتبطة بتحقيق غايات الإنسان هي الوصول الى الله تعالى، ولا يحصل ذلك الى عن طريق توجيه كافة الغز 

طاقاته ودوافعه الى تحقيق هذا الأمر، وسيطرته على ملذات الحلال وفق الضوابط الشرعية وماهو مسموح، ويرى مسكويه 
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للحفاظ على الصحة النفسية والشعور بالسعادة والاطمئنان النفس ي.  أن وجوب الحفاظ على الأخلاق التي شرعها الإسلام

 (95، ص 2005)فريجات، 

 :الصحة النفسية في بعض العبادات في الإسلام -8

 بالأمان والراحة والطمأنينة، فبه يقتنع أن الله هو المدبر المسير الإيمان  -
ً
 مطلقا

ً
الخالق و : يبعث الإيمان في قلب المسلم يقينا

زق الهادي إلى سواء الصراط. فما على المسلم، والحال هذه، إلا أن يوجه اهتمامه وتركيزه إلى ما يعود عليه وعلى مجتمعه الرا

 عن فلسفة التشاؤم والشك، فكل ما كان وما يكون مقدر من الواحد الفرد الصمد
ً
 .بالنفع العميم بعيدا

 الشعور بالتوازن، والإيمان في عمقه إن الإيمان بالله وعبادته أصل الطمأنينة التي هي ن   
ً
ور غيبي يُقذف في القلب محققا

 للصحة النفسية التي تقوم على الطمأنينة
ً
 .شعور بمعية الله، لذلك كان أكثر الأسباب تحقيقا

(، وفي : تعد الصلاة عمود الدين وأسّه، بها يربط المسلم صلته بربه ويرتاح من تعب الحياة )أرحنا بها يا بلالالصلاة  - 

الصلاة ترسيخ لحاجة الإنسان إلى مدد من السماء يعينه على غربته الحياتية ويقويه على مواجهة أمواج الحياة العاتية، إنها 

ارتقاء إلى مدارج السمو، فيها يحس الإنسان بإنسانيته، كما يحس بقدره وقيمته وبأنه غير مستطيع أن يعيش دون فيض 

 .ي يبعث في نفسه الراحةرباني، ونور إلهيّ، ومدد سماو 

رِ{ ]العنكبوت:     
َ
ـمُنك

ْ
اءِ وَال

َ
فَحْش

ْ
نْهَى عَنِ ال

َ
 ت

َ
لاة لى ويفض ي ذلك إ [،45وبالصلاة يجتنب الإنسان الفواحش والمنكرات، }إنَّ الصَّ

 .رتبط بهماسلوك يومي يشمل الفعل والقول، ومعنى ذلك أن الصلاة يمتد مفعولها وتأثيرها إلى تهذيب اللسان والقلب وما ي

في الصلاة مفارقتان غريبتان تجتمعان فيها وحدها: يتخلص المسلم من الطاقة السلبية، ويعبّئ طاقة إيجابية تقويه، وكل    

 سما في مدارج الرفعة وارتقى
ً
 .ذلك في السجود والتلاوة والدعاء والركوع، وكلما انحنى المسلم عابدا

سلم، تشحنه بطاقة إيجابية مصدرها خفي، وتبعث في النفس حياة وقوة، وبهذه : الذكر عادة يومية يمارسها المالذكر   -

وبُ{ ]الرعد: القلوب العبادة ترتاح 
ُ
قُل

ْ
مَئِنُّ ال

ْ
ط

َ
هِ ت

َّ
رِ الل

ْ
لا بِذِك

َ
لوجوه، وتغلظ ا[، وبالإعراض عنها تقسو القلوب، وتتجهم 28: }أ

هُ مَعِي
َ
إنَّ ل

َ
رِي ف

ْ
عْرَضَ عَن ذِك

َ
ا{ ]طه: الطباع: }وَمَنْ أ

ً
 ضَنك

ً
ة

َ
 .[124ش

إن ذكر الله استشعار لمعية الخالق الدائمة، وطلب المدد منه في كل لحظة، فيه يدوم الاتصال الذي لا ينقطع بمجرد الانتهاء    

 .من الصلاة

ن ذلك القرآن بلسم شافٍ للنفوس والقلوب المرهقة من تعب الحياة، وهو بعد ذلك دواء إلهي، في قراءته يكلمك الله فيكو 

 لطمأنينة قلبية تصير معها النفس جنة يانعة، والغفلة عنه تجعل النفس صحراء قاحلة، به تتجدد الصلة بخالق 
ً
مدخلا

 
ً
 تربويا

ً
السماوات وتشفى الصدور، وفي زجره ونواهيه تحذير للنفس من مغبة التكبر والتسلط والأذية، وهو بذلك يمارس فعلا

 يدفن به نوازع الشر في 
ً
 .النفس الإنسانية، ويحقق بذلك الصحة النفسيةتهذيبيا

ض النفس الحرون وتُلجَم، ويتحقق الصفاء النفس ي الناتج عن راحة المعدة الصيام   - : الصوم أحد أرقى العبادات، به تُروَّ

 لخل
ً
 للراحة النفسية وتكريسا

ً
ق الصبر والقلب، وما يتبعه من تخلص الجسم مما هو مضر، والصوم أكثر العبادات تحقيقا

 لا عادة. إنه عيادة مجانية ورياضة نفسية، وقد قال المصطفى: 
ً
صوموا »والقناعة والإحساس بالآخرين لمن صام تعبدا

 إياها محتملة لكل ما من شأنه أن يؤذي « الصوم جنة»، وقال: «تصحوا
ً
على الإطلاق، فلم يحدد الوقاية أو الحماية جاعلا

 .الجسم والنفس

تطفئ غضب الرب، وتحمل معاني الإحساس بالآخرين والتكافل، وتقوي الروابط الاجتماعية، وتغرس في : الصدقة الصدقة  -

القلب الرحمة، وتحارب صفة البخل والمنع الفطرية في الإنسان، مما يفض ي إلى نفس تنكر ذاتها من أجل الآخرين، وهو أسمى 

 .ما قصد إليه الدين الحنيف بتعاليمه السامية

 تخلص الصد    
َ
مْوَالِهِمْ صَدَق

َ
 مِنْ أ

ْ
ذ

ُ
 قة النفس من مرض الأنانية، وتقوي الإحساس بالغير، وهو ما يحقق عملية التطهير: }خ

ً
ة

يْهِمْ{ ]التوبة: 
َ
يهِم بِهَا وَصَلِّ عَل

ّ
رُهُمْ وَتُزَكِ هِّ

َ
 .[، وكلما تطهر المرء من أمراضه القلبية سما وزكا وصح103تُط
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بأن المال مال الله أودعه عندك، فلا بد من إعطاء الفقير منه. وتشيع في بعض بلدان وفي الحرص على الصدقة يقين    

 .، وهي عبارة عميقة لمن تدبر«أعطني حق الله»المسلمين عبارة 

ا م: التقوى حائط منيع يقي المؤمن من الوقوع في كل ما يبعده عن الصراط المستقيم. إنها وقاية ومناعة قلبية ضد التقوى  - 

رَجً هو مح
ْ
هُ مَخ

َّ
هَ يَجْعَل ل

َّ
قِ الل  2ا رم، وهي المخرج من كل مصيبة وضيق وتعب يلم بالمسلم، وجالبة كذلك للرزق: }وَمَن يَتَّ

سِبُ{ ]الطلاق: 
َ
 لا يَحْت

ُ
هُ مِنْ حَيْث

ْ
م [، أي يرزقه صحة وعافية وطمأنينة، ولاحظ كيف أطلق المخرج والرزق، فل٣، ٢وَيَرْزُق

 .يقيد أو يحدد

قد سعى الإسلام بهديه النوراني إلى خلق نفس مطمئنة سوية تواجه الحياة والمشاكل بقوة ومناعة وتفاؤل، وتقاوم ل   

المثبطات وأمواج الشر العاتية بكثير من الإيمان الراسخ الذي لا تزحزحه الجبال ولا تزعزعه أعتى قوى الشر، وبذلك يكون 

 على الإ 
ً
 لمحيطه ومجتمعه قائما

ً
 (2019صلاح وأداء الرسالة. )البكور، المسلم نافعا

 :دور الإسلام في تحقيق الصحة النفسية -9

 :يحقق منهج الإسلام أركان الصحة النفسية في بناء شخصية المسلم بتنمية هذه الصفات الأساسية    

 خالية من القلق والاضطرابات : وهي أمر أساس ي في بناء المسلم في المراحل الأولى من عمره حتى تكون حياتهبالله قوة الصلة  -

لامُ إني  –يه وسلم صلى الله عل -وتتم تقوية الصلة بالله بتنفيذ ما جاء في وصية الرسول  النفسية.
ُ
لعبد الله بن عباس: "يا غ

هَ، وَ 
َّ
ا سَألتَ فاسألِ الل

َ
جِدهُ تُجاهَكَ، إذ

َ
هَ ت

َّ
هَ يَحفَظكَ، احفَظِ الل

َّ
لِماتٍ,: احفَظِ الل

َ
مُكَ ك

ّ
عَلِ

ُ
ا اسأ

َ
متَعَنتَ فاستَ إِذ

َ
هِ , وَاعل

َّ
 عِن بالل

كَ، وَإِ 
َ
هُ ل

َّ
تَبَهُ الل

َ
د ك

َ
يءٍ, ق

َ
 بِش 

َّ
م يَنفَعُوكَ إِلا

َ
يءٍ, ل

َ
وِ اجتَمَعَت على أن يَنفَعُوكَ بِش 

َ
 ل

َ
ة مَّ

ُ
 نِ اجتَمَعُ أنَّ الأ

َ
م وا على أن يَضُرُوكَ بِش 

َ
يءٍ, ل

 
َ
هُ عَل

َّ
تَبَهُ الل

َ
يءٍ, قد ك

َ
 " رواه الترمذي وقال: حديث حيَضُرُوكَ إِلا بِش 

ُ
حُف تِ الصت واية ر سن صحيح وفي يكَ، رُفِعَتِ الأقلامُ وَجَفَّ

م أنَّ 
َ
ةِ، وَاعل دَّ

ّ
ه في الرَّخاءِ يَعرِفكَ في الشِ

ّ
عَرَّف إلى الل

َ
جدهُ أمامَكَ، ت

َ
هَ ت

َّ
  ما أخطأكَ غير الترمذي زيادة " احفَظِ الل

َ
ن ل

ُ
م يَك

ربِ، وألِيُصِيبَكَ، وَمَا أصَابَكَ 
َ
برِ، وأنَّ الفَرَجَ مَعَ الك صرَ مَعَ الصَّ م أنَّ النَّ

َ
كَ وَاعل

َ
ن لِيُخطِئ

ُ
م يَك

َ
 نَّ مَعَ العُ ل

ً
 ." سرِ يُسرا

وف : الإيمان بالله يشيع في القلب الطمأنينة والثبات والاتزان ويقي المسلم من عوامل القلق والخالانفعالي الثبات والتوازن  -

 ...والاضطراب

تُ -عالى ت -قال  بِّ
َ
نيَا وَفِي الآخِرَةِ : " يُث ابِتِ فِي الحَيَاةِ الدت

َّ
ذِينَ آمَنُوا بِالقَولِ الث

َّ
هُ ال

ّ
 ."  الل

 هُم يَحزَنُونَ  "
َ
يهِم وَلا

َ
 عَل

ٌ
وف

َ
 خ

َ
لا

َ
بِعَ هُدَايَ ف

َ
مَن ت

َ
 ." ف

ؤمِنِينَ لِيَزدَادُوا إِيمَا"
ُ
وبِ الم

ُ
ل
ُ
 فِي ق

َ
كِينَة نزَلَ السَّ

َ
ذِي أ

َّ
عَ إِيمَانِهِمهُوَ ال  ." نًا مَّ

ا-تعالى  -: يربي الإسلام في المؤمن روح الصبر عند البلاء عندما يتذكر قوله الشدائد الصبر عند  - بِرِينَ فِي البَأسَاء : " وَالصَّ

قُونَ "، وقول الرسول  تَّ
ُ
ـئِكَ هُمُ الم

َ
ول

ُ
وا وَأ

ُ
ذِينَ صَدَق

َّ
ـئِكَ ال

َ
ول

ُ
اء وَحِينَ البَأسِ أ رَّ ر المؤمن : " عجبا لأم-لى الله عليه وسلم ص -والضَّ

 ." إن أمره كله خير وليس ذلك لأحد إلا للمؤمن إن أصابته سراء شكر فكان خيرا له وإن أصابته ضراء صبر فكان خيرا له

  :  "-عالى ت -: وهي من أهم ما يحصن الإنسان من القلق أو الاضطراب حين يتدبر قوله الواقع المرونة في مواجهة  -
َ
ى أ ن وَعَس َ

 
َ
 ت

َ
نتُم لا

َ
مُ وَأ

َ
هُ يَعل

ّ
م وَالل

ُ
ك

َّ
رُّ ل

َ
يئًا وَهُوَ ش

َ
وا ش ن تُحِبت

َ
ى أ م وَعَس َ

ُ
ك

َّ
يرٌ ل

َ
يئًا وَهُوَ خ

َ
كرَهُوا ش

َ
مُونَ ت

َ
 ." عل

ي :-عالى ت -: فالمؤمن متفائل دائما لا يتطرق اليأس إلى نفسه فقد قال اليأس التفاؤل وعدم  -
َ
 ت

َ
و " وَلا سُوا مِن رَّ

َ
 أ

َ
هُ لا هِ إِنَّ

ّ
حِ الل

 معهم، إذا سألوه فإنه قريب منه
ً
افِرُون ". ويطمئن الله المؤمنين بأنه دائما

َ
 القَومُ الك

َّ
هِ إِلا

ّ
وحِ الل سُ مِن رَّ

َ
ا م ويجيبهم إذيَيأ

ليَ 
َ
ا دَعَانِ ف

َ
اعِ إِذ  الدَّ

َ
جِيبُ دَعوَة

ُ
رِيبٌ أ

َ
ي ق

ّ
إِنِ

َ
ي ف كَ عِبَادِي عَنِّ

َ
ل
َ
ا سَأ

َ
دُونَ بِ ليُؤمِنُوا ستَجِيبُوا لِي وَ دعوه: " وَإِذ

ُ
هُم يَرش

َّ
عَل

َ
 ." ي ل

: حيث انفرد الإسلام بأن جعل سن التكليف هو سن البلوغ للمسلم وهذه السن تأتي في الغالب نفسه توافق المسلم مع  -

 مبكرة عن سن الرشد الاجتماعي الذي تقرره النظم الوضعية وبذلك يبدأ المسلم حياته العملية وهو يحم
ً
 مناسبا

ً
ل رصيدا

من الأسس النفسية السليمة التي تمكنه من التحكم والسيطرة على نزعاته وغرائزه وتمنحه درجة عالية من الرضا عن 

 .نفسه بفضل الإيمان والتربية الدينية الصحيحة التي توقظ ضميره وتقوي صلته بالله
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هم على البر والتقوى، والتسامح هو الطريق الذي يزيد المودة بين : الحياة بين المسلمين حياة تعاون الآخرين توافق المسلم مع  -

 وَلا السَّ 
ُ
ستَوِي الحَسَنَة

َ
 ويبعد البغضاء، وكظم الغيظ والعفو عن الناس دليل على تقوى الله وقوة التوازن النفس ي: " وَلا ت

ُ
ة

َ
ئ يِّ

ذِي بَينَكَ وَبَينَهُ عَدَا
َّ
ا ال

َ
إِذ

َ
حسَنُ ف

َ
تِي هِيَ أ

َّ
ع بِال

َ
اهَاادف قَّ

َ
هُ وَلِيُّ حَمِيمٌ * وَمَا يُل نَّ

َ
أ
َ
 ك

ٌ
ذِ  وَة

َّ
قَّ إِلا ال

َ
، ينَ صَبَرُوا وَمَا يُل ٍ

ّ
و حَظ

ُ
 ذ

ّ
اهَا إِلا

 (2019عَظِيم ". )الشلتوني، 

 على شخصية الفرد،  -
ً
 في كافة أركانه أن يحقق لدى الفرد توازن نفس ي مما ينعكس إيجابيا

ً
إن المنهج الإسلامي يسعى دوما

ا الأمر يتضح لنا من خلال الكثير من الصفات الرئيسية التي يؤكد المنهج الإسلامي على دعمها في الشخصية ولعل هذ

الإسلامية، ولعلنا نجد أن أولى تلك الصفات هي الحفاظ على علاقة الفرد بربه سبحانه وتعالى وإيجاد نوع من الصلة الدائمة 

 .الصلوات الخمس ولعل هذا الأمر يحققه المنهج الإسلامي من خلال

 يحرصون على أن يكون الفرد متصالح مع ذاته    
ً
ومن ناحية أخرى وفي نفس الصدد نجد أن المنهج والشريعة الإسلامية دوما

 في نواحي الحياة المختلفة 
ً
 عن بث روح التفاؤل والانخراط مع الآخرين دوما

ً
من جهة ومع الآخرين من جهة أخرى، هذا فضلا

 .لة من الثقة الداخلية والتوازن والصحة النفسيةمما يحقق للفرد حا

كما يدعم الإسلام فكرة أن الفرد ينبغي أن يكون لديه حالة من المرونة في مواجهه كافة ضغوط الحياة فلا ييأس مهما    

ورة أن يصبر حدث ولا ينَفُر أو ينكر رحمة الله سبحانه وتعالى، ومن هنا نجد أن القرآن والسنة النبوية الشريفة أقرت ضر 

 أن بعد العسر يسَر
ً
 .الفرد على الابتلاءات التي تواجهه على مدار مراحل حياته المختلفة وأن يوقن دوما

وقد أكد المنظور الإسلامي على العواقب الوخيمة التي يمكن أن تحدث من جراء الغضب، ومن هنا نجد العديد من    

على عدم الغضب وعدم الانسياق خلف نوبات الاستفزاز التي يمكن للفرد أن الأحاديث النبوية الشريفة التي تحث من جانبها 

يتعرض لها من كافة الأفراد المحيطين به، وهكذا ومن خلال ما سبق يتضح لنا أن المنهج الإسلامي قد تحقق فيه كافة أركان 

 (2019لسنين. )مراد، الصحة النفسية المتعارف عليها الآن والتي قد أشار إليها ديننا الحنيف منذ آلاف ا

 :ثانيا: التربية الصحية

 :تعريف التربية الصحية .1

( أنها العلم الذي يهدف الى المحافظة على صحة الأفراد ورفع مستواهم بدنيا وعقليا واجتماعيا عن 2002عرفها لبيب ) -

ستها في حياتهم اليومية وحتى طريق تعليهم أساسيات الحياة الصحية وغرس العادات الصحية فيهم حتى يتعودوا على ممار 

 .تصبح جزء لا يتجزأ من مبادئهم وشخصياتهم

( عبارة عن تهيئة خبرات تربوية متعددة تهدف الى التأثير الطيب على عادات الفرد وسلوكه 2008كما عرفها الأمين ) -

 .واتجاهاته ومعارفه مما يساعد على رفع مستوى صحته وصحة المجتمع الذي يعيش فيه

 :اف التربية الصحيةأهد .2

 .العمل على تغيير مفاهيم الأفراد فيما يتعلق بالصحة والمرض، ومحاولة أن تكون الصحة هدفا لكل منهم -

 .العمل على نشر الوعي الصحي سواء بين الأفراد المجتمع -

ظة عليها والتمتع بصحة تكوين الفهم السليم لدى المتعلمين عن الطريق التي تعمل بها أجهزة الجسم وكيف يمكن المحاف -

 .سليمة

 ومعرفة أسباب الأمراض لتجنبها. )سلامة،  -
ً
النهوض من المفهوم العلاجي إلى المفهوم الوقائي وخلق مجتمع متفوق صحيا

2001) 

 :أهمية التربية الصحية من المنظور الإسلامي .3

 ل -ما اشتمل عليه من تعاليم صحيةب -يعد الدين الإسلامي 
ً
 شاملا

ً
حة المسلمين عامة مع تباين مستوياتهم التربوية صمرجعا

 والاجتماعية والاقتصادية، وقد تضمن كتاب الله تعالى وسنة رسوله صلى الله عليه وسلم الكثير من الآيات والأحاديث
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 للإعجاز العلمي في مجال الصحة والوقاية والعلاج، ويمكن إبراز أهمية التربية الصحية
ً
على النحو  النبوية التي كانت محلا

 :التالي

هتمام للتربية الصحية دور مهم في سلامة المسيرة التربوية لمفهومها الشامل لما لها من علاقة وثيقة بين التربية والصحة، فالا   -

 بالجانب النفس ي والجسمي للمتعلم أحد أهم العناصر لمؤثرة في نمو المتعلم

 ع -
ً
 .لى سلوكيات واتجاهات أفرا المجتمع الصحيةمن خلال التربية الصحية يمكن التأثير إيجابا

للتربية الصحية أهمية في الجانب الاقتصادي فالفرد الذي يتمتع بصحة جيدة يكون أقدر على الإنتاج، فالفرد المريض لا  -

 .يمكن تحسين إنتاجه إلا إلى حد ضئيل، أما العامل الذي يتمتع بالصحة الجيدة فيحسن إنتاجه إلى درجة غير محددة

للتربية الصحية أهمية اجتماعية ودينية فهي توضح عظمة الحالق والمعجزات التي وردت في القرآن والسنة النبوية المطهرة  -

من تعاليم صحية والذي ينعكس بدوره على تمسكهم بالدين الإسلامي الصالح لكل الأزمان والعصور. )العزام وآخرون، 

 (505، ص 2012

 :الإسلامتعزيز التربية الصحة في  -4

  :الصحة الشخصية -4-1

 من الآيات والأحاديث التي    
ً
اهتم الإسلام بالصحة الشخصية، وفي هذا المجال نجد في القران الكريم والسنة النبوية، كثيرا

 :ترسخ لنا الطريق السليم والصحيح في كيفية المحافظة على الصحة الشخصية، ومن ذلك

  ربط العبادة بالنظافة، فلا تقبل   
َّ
هَا ا ل يُّ

َ
ذِينَ عبادة من المسلم مالم يؤد ويحقق شروط الطهارة والنظافة، قال تعالى: }يَا أ

وسِ 
ُ
 بِرُؤ

ْ
رافِقِ وَامْسَحُوا

َ ْ
ى الم

َ
مْ إِل

ُ
يْدِيَك

َ
مْ وَأ

ُ
 وُجُوهَك

ْ
وا

ُ
سِل

ْ
لاةِ فاغ ى الصَّ

َ
مْتُمْ إِل

ُ
ا ق

َ
 إِذ

ْ
رْ آمَنُوا

َ
مْ وَأ

ُ
عْبَ ك

َ
ك

ْ
ى ال

َ
مْ إِل

ُ
ك

َ
 (6دة: ينِ{ )المائجُل

وبين لنا الرسول صلى الله عليه وسلم في السنة أسس الوضوء وكيفيته لما له من فوائد تعود على صحة الإنسان ماديا    

 على 
ً
ومعنويا، وأرشدنا إلى طهارة مكان النجاسة والقاذورات قبل الوضوء لما فيه حماية للإنسان من الأم ا رض وحفاظا

 .صحته

 :الصحة الغذائية -4-2

هتم القرآن الكريم والسنة النبوية بالصحة الغذائية فحرم القرآن الكريم الميتة والدم ولحم الخنزير والمنخنقة والموقوذة ا   

مُ 
ُ
يْك

َ
 والمتردية والنطيحة وما أكل السبع وما ذبح على النصب والأصنام والأزلام وغيرها قال تعالى: قال تعالى: }حُرِّمَتْ عَل

ُ
يْتَة

َ ْ
  الم

مُ  دَّ
ْ
يَ  وَال رَدِّ

َ
ت
ُ ْ
 وَالم

ُ
ة

َ
وذ

ُ
وْق

َ ْ
 وَالم

ُ
نِقَة

َ
نْخ

ُ ْ
هِ بِهِ وَالم

ّ
يْرِ الل

َ
هِلَّ لِغ

ُ
زِيرِ وَمَا أ

ْ
خِن

ْ
حْمُ ال

َ
طِ وَل  وَالنَّ

ُ
لَ السَّ ة

َ
ك
َ
 وَمَا أ

ُ
ى يحَة

َ
بِحَ عَل

ُ
يْتُمْ وَمَا ذ

َّ
ك

َ
بُعُ إِلا مَا ذ

مِ { )المائدة: 
َ
زْلا

َ
 بِالأ

ْ
سْتَقْسِمُوا

َ
ن ت

َ
صُبِ وَأ  (3النُّ

عل من أسباب تحريم الميتة عدم معرفة الحالة الصحية للحيوان قبل موته، فقد يكون مات بسبب مرض معين، فيصبح ول   

من الخطورة تناول لحمه بسبب احتباس الدم داخلها وعدم خروجه منها ويزداد من تكاثر الميكروبات التي تعتمد عليه في 

ل الله صلى الله عليه وسلم يتبع هذا النهج فلم يكن يقتصر على غذائها مما ينتج عن ذلك مركبات سامة، وقد كان رسو 

طعام واحد في الغذاء، لأن الجسم بحاجة إلى جميع أنواع الأطعمة، حيث أن من الطعام ما يتوفر فيه البروتين، والبعض 

 .الآخر النشويات والأملاح والحديد وغيرها وكلها مكملة لنمو الجسم

 :الصحة البيئية -4-3

 نى الإسلام بنظافة مصادر المياه، وأكد على عدم تلويث هذه المياه بالنجاسة أو إلقاء القاذورات فيها، وعدم التبول فيهااعت   

 واعتبر ذلك مجلبة للعفن، لأن هذا يؤدي إلى ما يسمى بالتلوث البيئي، فقال صلى الله عليه وسلم "اتقوا الملاعن الثلاث: البراز 

 والظل" )أبو داوود( في الموارد وقارعة الطريق

وقوله عليه السلام: "لا يبولن احدكم في الماء الدائم الذي لا يجري ثم يغتسل منه" )البخاري(. النهي هنا عن التبول أو    

الاغتسال في الماء الدائم الذي يبقى مستمرًا، لأن الماء الذي تصيبه النجاسة يصبح مأوى للجراثيم ومصدرا لانتقال الأمراض، 
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 لأمراض كثيرة وخطيرة أهمها مرض البلهارسيا والبو 
ً
ل يجعل الماء ذا ا رائحة كريهة، ويغير لون الماء وبالتالي يكون الماء ناقلا

 كبيرة لأفراد المجتمع
ً
 "الذي يسبب أضرارا

 :التربية الجنسية -4-4

ه(.  1426وأخطار شديدة )أبو رزق،  إن التربية الجنسية من القضايا الهامة والخطيرة وربما يؤدي الجهل بها إلى عواقب   

 
ً
لذلك لم يغفل الإسلام هذا الجانب المهم فجاءت الكثير من الآيات القرآنية والأحاديث النبوية التي تنظم هذا المجال تنظيما

 
َّ

 يَنكِحُ هَا إِلا
َ

 لا
ُ
 وَالزانِيَة

ً
ة

َ
رِك

ْ
وْ مُش

َ
 أ

ً
 زنِيَة

َ
 ا

َّ
 يَنكِحُ إلا

َ
 قال تعالى: }الزانِي لا

ً
وْ مُ سليما

َ
رِكٌ وَحُ  زنٍ أ

ْ
 ش

ُ ْ
ى الم

َ
لِكَ عَل

َ
 (3ؤْمِنِينَ{ )النور:رِّمَ ذ

 لمن يمارسون الفاحشة وكيف أن الله أخذهم بسوء أعمالهم ومنها قصص قوم لوط{    
ً
وضرب الله في كتابه العزيز قصصا

وْمٌ 
َ
نتُمْ ق

َ
سَاء بَلْ أ ِ

ّ
ن دُونِ الن  مِّ

ً
هْوَة

َ
تُونَ الرِّجَالَ ش

ْ
تَأ

َ
مْ ل

ُ
ك ونَ{ )الأعرافإِنَّ

ُ
سْرِف  ( مُّ

واللواط عمل جنس ي غير طبيعي لأنه اتصال الذكر بالذكر وهو أمر تنفر منه النفوس الطاهرة، ولا يقترفه إلا من فقد    

انسانيته، ولا يدري ماذا يفعل وما يقترفه من أثم على النوع الإنساني برمته، ومن هنا حارب الإسلام اللواط لما فيه من 

 (1985، 122لى قدسية الجنس والمرأة والأسرة )القيس ي، ص الجناية ع

    
ً
 غريبا

ً
 في تفكيره، وركودا

ً
 كان نوعه يؤثر في المجتمع ويحدث اختلالا في توازن عقل الإنسان وإرباك ا

ً
في  والشذوذ الجنس ي أيا

 في إرادته علاوة على إصابته بأمراض الز 
ً
 شديدا

ً
 (1999نا التي تصيب الزناة )العلي، تصوراته، وبلاهة واضحة في عقله وضعفا

 :الصحة العقلية -4-5

لقد اهتمت التربية الإسلامية بالعقل، وأعلت من شانه، وهذا الاهتمام يبدو من خلال ما عرض الق ا رن الكريم في سوره    

 مجموعها إلى التفكر والاعتبار العديدة من الآيات العديدة الدالة على معنى العقل، أو الأفعال الدالة عليه وتشير هذه الآيات ب

والتدبر والتأمل، وكل هذه الآيات تدل على العقل ووظيفته. وقد حرم الإسلام أشياء كثيرة على الإنسان، للحفاظ على عقله 

لأن العقل أساس الإنسانية فينحط الإنسان بتفكيره إلى درجة البهائم، وينحدر إلى درجة العجماوات وعلى أساسه يتحمل 

 المسؤولية الفردية في الحياة وبعد الممات الإنسان

 :خاتمة

في الأخير يمكن القول أن هذا البحث قد أكد على ضرورة تفعيل العبادات التي نص عليها الإسلام لتعزيز التربية الصحية    

بلية مدى تأثير وتحقيق الصحة النفسية للفرد الذي تكون هذه المنطلقات مبادئه التي يعيش عليها، وستأكد البحوث المستق

الإسلام التأثير الإيجابي لحياة المسلمين، فالأطر النظرية والمراجع تأكد أن المسلم الذي يعيش وفق هذه المبادئ يتمتع بصحة 

نفسية خالية من الاضطرابات، فيكون بذلك صحيح النفس وسليم البدن وكثير الذكاء والفطنة، وربما تتجلى فيه قول 

الملوك ما نحن فيه من حال لقاتلونا عليه " انعكاس للسكينة النفسية أو السعادة التي عاشوها، بعض الصوفية " لو علم 

 .وهذا بحد ذاته دعوة لغير المسلمين للإسلام
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دى المسنينالصحة النفسية وعلاقتها بالوعي الصحي ل  

،جامعة يحي فارس المدية  د. فتحية عبد القادر شكراوي   

psy_chekraoui@yahoo.fr 

:ملخص  

وتعتبر مرحلة الشيخوخة من مراحل النمو التي  إن الصحة النفسية والعافية أمران مهمان في مرحلة الشيخوخة،

وذلك بالسعي لتوفير لهم  بالصحة النفسية،يجب الاهتمام بها والحفاظ على كل ما يجعل الفرد في  هذه مرحلة يتمتع 

 الرعاية ووقايتهم من مختلف الأمراض من خلال الوعي الصحي.

فمن المرجح أن  يعتمد الأشخاص الذين يتمتعون بمستويات أعلى من الوعي الصحي بسلوكيات تمتعهم بصحة أوفر، 

ى أساسها، ويمكن للوعي الصحي من حماية الفرد وان يتمكنوا من الحصول على المعلومات والخدمات الصحية ويتصرفوا عل

من مختلف الأخطار التي تهدده، وغالبا ما نلاحظ فقدان هذا الأمر عند المسنين، ومن هذا المنطلق حاولنا من خلال هذه 

سات الورقة البحثية دراسة العلاقة بين الوعي الصحي والصحة النفسية في مرحلة الشيخوخة وواقع الوعي الصحي في المؤس

 المختلفة التي تستقطب المسنين محاولين الإجابة على عدة تساؤلات.  

 الصحة النفسية، الوعي الصحي، المسنين.الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

Mental health and wellness are important in the age of aging, and the aging phase of the stage of growth to be 

paid attention and keep everything that make the individual at this stage of mental health, seeking to provide 

them with care and prevention of various diseases through health awareness. 
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People with higher levels of health awareness more likely to rely on healthier behaviors, access to and act on 

health information and services, and awareness can protect one from the various threats to it. From this point of 

view, we tried to study the relationship between health awareness and mental health in the age of aging and 

reality of health awareness in various institutions that attract the elderly trying to answer several question 

Key words: Mental health, health awareness, the elderly 

:مقدمة  

% 12ن حوالي إن سكان العالم يشيخون بسرعة؛ فالتقديرات تشير إلى أن نسبة كبار السن في العالم ستتضاعف م

ملايين إلى ملياري شخص فوق  900ة من زيادة متوقع -طلقة بالأرقام الم -. وهذا يعني 2050و 2015% ما بين عامي 22إلى 

 .غي الاعتراف بهاخاصة، ينب –دنية ونفسية ب –. وإن كبار السن يواجهون تحديات صحية 60سن الـ 

عانون من اضطراب نفس ي أو عصبي )ما عدا اضطرابات سنة فما فوق ي 60% من البالغين بأعمار 20أكثر من 

تعزى إلى  60% من جميع حالات العجز )سنوات العمر المصححة باحتساب العجز( بين من تجاوزوا الـ 6.6الصداع( و 

% من سنوات العمر التي 17.4اضطرابات عصبية ونفسية. وأن هذه الاضطرابات في الفئة السكانية كبيرة العمر تؤدي إلى 

 في هذه الفئة العمرية هي الخرف والاكتئاب. واضطرابات ق
ً
ضيت مع العجز. وأكثر الاضطرابات العصبية النفسية شيوعا

%، وحوالي ربع حالات الوفاة 1% من السكان المسنين، ومشاكل تعاطي المخدرات تصيب ما يقرب من 3.8القلق تصيب 

 ما سن 60الناجمة عن إيذاء النفس تكون بين من هم بأعمار 
ً
ة فما فوق. وإن مشاكل تعاطي المواد بين كبار السن غالبا

 .يُتَغاض ى عنها أو تشخص بشكل خاطئ

ترتبط الصحة النفسية بوجود مجموعة من المقومات الذاتية و أخرى اجتماعية، ومن أهم هذه المقومات الفردية، 

العيش.ومن ذلك وجب الاهتمام بالصحة السمات الشخصية ومن الناحية الاجتماعية نجد الظروف البيئية وأساليب 

 النفسية للفرد بصفة عامة والمسن بصفة خاصة.

نقص في التعرف على مشاكل الصحة النفسية من قِبَل المتخصصين في مجال الرعاية الصحية ومن قبل كبار السن 

 )المنظمة العالمية للصحة(.أنفسهم، وإن وصمة العار التي تحيط بالعلل النفسية تجعل الناس يترددون في طلب المساعدة

يختلف مفهوم الصحة حسب منظور وفكر كل شخص، كما اختلف مفهومها عبر مرور الزمن والعصور، فقد عرفوا الإغريق 

أنها حالة من التوازن النسبي لوظائف الجسم وأن  بركنزالصحة بأنها اهتمام الفرد بالنظافة والتغذية، وقد عرفها العالم 

تنتج عند تكيف الجسم مع العوامل الضارة التي يتعرض لها، بينما تعريف الصحة حسب المنظمة حالة التوازن هذه 

الصحة العالمية على أنها الحالة الإيجابية من السلامة والكفاية البدنية والعقلية والاجتماعية وليس بمجرد الخلو من 

 الأمراض.

ن بحيث يسير وفق عادات وتقاليد الأجداد والاعتقادات يواجه كبار السن مشاكل كثيرة لا يمكن عليها بقدر الإمكا

الخاطئة التي يقوم الكثير بتطبيقها ثقة بأنها هي الحل والعلاج، مثل علاج الكثير من الأمراض اعتمادا على بعض الأعشاب 

ي الصحي والمزج بينها دون معرفة مصدرها وخصائصها ومضعفاتها، ولهذا على المجتمع والأسرة العمل على نشر الوع

والتثقيف الصحي بين أفراد المجتمع وخاصة المسنين للحد من بعض المشكلات الصحية وتفادي الوقع في مشكلات صحية 

 أخرى.
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إن أكثر المشكلات التي نعيشها اليوم هي المفاهيم العلاجية الخاطئة، حيث أننا دائما نعتمد على الآخرين في تقديم النصائح 

تفكير أنه يجب استشارة شخص مختص في المشكلة ونعرضها عليها، ومن هنا ظهرت أنواع كثيرة العلاجية دون أن نقوم بال

 من الأمراض وتفاقمت عدة مشاكل صحية لدى الأفراد. 

لقد تنوعت الأمراض المنتشرة خلال السنوات الأخيرة كما ارتفعت نسبتها من عام إلى آخر، ويرتبط معظمها 

ه، لذلك ظهرت أهمية التثقيف والوعي الصحي حول كيفية الوقاية من الأمراض والمحافظة بسلوكيات الفرد الخاطئة في حيات

 على الصحة.

حيث تطور مفهوم الوعي الصحي خلال السنوات الأخيرة نظرا لأهميته، مما حوله إلى علم خاص تستخدم فيه 

 نظريات سلوكية وتربوية ومختلف أساليب الاتصال ووسائل الإعلام.    

من أن علم النفس يساعد على قراءة الواقع النفس ي والاجتماعي للفرد، واهتمامه بموضوع الصحة  وانطلاقا

الصحة النفسية وعلاقتها بالوعي الصحي لدى النفسية للمسن، فقد اخترنا موضوع ورقتنا البحثية الموسومة ب " 

ة حول موضوع الصحة النفسية والمقصود بالمسنين
ْ
الوعي الصحي وما هي أهدافه وسبل تطبيقه "، لنحاول أن نقدم فيه قرا

 في حياة الفرد بصفة عامة والمسن بصفة خاصة. 

 

 

 

 

 

                                                                              

 تحديد المفاهيم: - 1

 الصحة النفسية:  -1-1

و العقل الخالي من الاضطرابات وهي الحالة الصحة النفسية أو الصحة العقلية هي مستوى الرفاهية النفسية أ

النفسية للشخص الذي يتمتع بمستوى عاطفي وسلوكي جيد ومع ذلك فإن مفهوم الصحة النفسية يختلف باختلاف الثقافي 

 والتقييم الذاتي والتنافس في النظريات.

الإجراءات والطرق التي يتبعها الفرد  وهي مجموعة منPsychologie Heathتعرف الصحة النفسية باللغة الانجليزية باسم  -

للمحافظة على صحتهم النفسية، حتى يتمكن من إيجاد الحلول المناسبة للمشكلات التي تواجهه، وتعرف أيضا بأنها قدرة 

الفرد على التعامل مع البيئة المحيطة به، وتغليب حكم )العقل( الانفعالات التي تنتج نتيجة لتأثيره بالعوامل التي تدفعه 

 للغضب أو القلق أو غيرها.

تعرف الصحة النفسية حسب نظرية التحليل النفس ي عل أنها خلو الفرد من أعراض المرضية وهي القدرة على الحب  

والعمل والاستمتاع، وتعرف حسب المدرسة السلوكي على أن الفرد يقوم بسلوك المناسب في الموقف المناسب حسب ما 

ب الاتجاه الإنساني حسب كارل روجرز وأبراهام ماسو فإن الصحة النفسية هي تحقيق تحدده البيئة والثقافة، أما حس

 الذات.

 الوعي الصحي:  -2-1

يوحي المعنى اللغوي حسب معجم المعاني الجامع لكلمة الوعي بأنه إدراك للش يء وفهم معناه، وهذا المعنى لا يختلف عن 

عي الصحي أو التوعية الصحي هي مجمل النشاطات والإجراءات المعنى المقصود منه في ورقتنا البحثية، بحيث نعني بالو 

 التعليمية والإعلامية التي تقدم للمسن للحفاظ على سلامة صحتهم النفسية والبدنية وحتى الاجتماعية.
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ي كما نعني بالوعي الصحي هو اهتمام الناس وإلمامهم بالحقائق الصحية، إضافة إلى تحقيق الهدف المرجو من التثقيف الصح

 وهو زيادة شعور الأفراد بالمسؤولية اتجاه صحتهم وصحة من حولهم.

 المسن: /3

عام فأكثر، ولا يُقصد بالمسنّ ذلك الإنسان الذي دخل في فترة الشيخوخة، فهناك عدد كبير  60هو الفرد الذي يبلغ عمره 

د الذين لا يتمتعون بهذه الصحة من المسنين ممّن يتمتعون بصحة جسدية، وعقلية، ونفسية سليمة، بعكس بعض الأفرا

  السليمة، ولا يقدرون على تنفيذ أي أداء جسدي وهم لم يتجاوزوا عمر المسنين.

 مفاهيم مرتبطة بالصحة النفسية: -2

 التوافق الشخص ي:  -1-2

سه هو مجموعة من الاستجابات المختلفة التي تدل على تمتع الفرد وشعوره بالأمن الشخص ي، كما يتمثل في اعتماده على نف

وإحساسه بقيمته، وشعوره بالحرية في توجيه السلوك دون سيطرة الغير عليه، والشعور بالانتماء والتحرر والخلو من 

 الأمراض العصابية وكذلك شعوره بذاته والرضا النفس ي.

 الإحباط: -2-2

عيقه في تحقيق أهدافه و يعتبر الإحباط من المفاهيم الأساسية في مجال الصحة النفسية، وهو مواجهة الفرد لما يمنعه او ي

 إشباع دوافعه، وهو أيضا انفعالية و دافعية يشعر بها الفرد عندما يجد ما يحول دون إمكانيته لتحقيق ذاته، أو غاياته.

 العدوان: -3-2

 هو سلوك يوجه نحو الغير، الغرض منه إلحاق الضرر النفس ي والمادي، وقد يوجه نحو الذات فيلحق الضرر بها.

 

 

 القلق: -4-2

الانفعال المؤلم يكتسبه الفرد و يكونه خلال المواقف التي يصادفها، فهو يختلف عن بقية الانفعالات غير السارة نوع من 

) كالشعور بالإحباط، أو الغضب، الغيرة( لما يسببه من تغيرات جسمية داخلية يحس بها الفرد، و أخرى خارجية تظهر على 

 ملامحه بوضوح.

 الصراع النفس ي: -5-2

لقوى متساوية تدفعه باتجاهات متعددة مما تجعله عاجزا عن اختيار اتجاها معينا و يترتب عليه شعور هو تعرض الفرد 

 بالضيق و عدم الارتياح، وكذلك القلق، وهذا ناتج عن صعوبة اختياره، أو اتخاذ القرار بشأن الاتجاه الذي يسلكه.

 مظاهر الصحة النفسية:  -3

 الاتزان الانفعالي: -1-3

قرار النفس ي، حيث يكون الفرد مزود بالقدرة على التصدي للمثيرات المختلفة وهذه القدرة هي سمة وهو حالة من الاست 

 الحياة.

 الدافعية: -2-3

 وهي التي تدفع الغرد للقيام بنشاط معين، وهي القوة المحركة والموجهة لنشاط الفرد نحو تحقيق أهدافه.

 لرضا عن الحياة.في اعتدال المزاج والتعبير با المتمثل الشعور بالسعادة: -3-3

 التفوق العقلي: حيث أن الطاقة العقلية للإنسان تعد مظهرا من مظاهر الصحة النفسية. -4-3

 ) الداخلي والخارجي(غياب الصراع النفس ي الحاد:   -5-3

 بحيث يعبر الفرد عن انفعالاته بصورة متزنة بعيدة عن التعبيرات البدائية والطفولية. النضج الانفعالي:  -6-3
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المتمثل في العلاقة المتجانسة مع البيئة حيث يستطيع الفرد الحصول على الإشباع اللازم لحياته : التوافق النفس ي -7-3

 مع مراعاة ما يوج في البيئة المحيطة بالمتغيرات.

 

 درجات الصحة: -4

 الخلو من الصحة. الصحة مدرج قياس ي أحد طرفيه الصحة المثالية، والطرف الأخر هو

 الصحة المثالية: -1-4

والمثالية عند اكتمال الجوانب البدنية والنفسية، والاجتماعية والروحية، وهذا الوضع نادرا ما يتوفر  هي درجة التكامل

 عند البشر.

 الصحة الإيجابية: -2-4

تتوفر طاقة الصحة الإيجابية، بحيث تؤدي الأجهزة والأعضاء والوظائف الخاصة بها، بكفاءة عالية حتى تمكن الفرد من 

 البدنية والنفسية والاجتماعية.مواجهة المشاكل والمؤثرات 

 الصحة المتوسطة:  -3-4

 لا تتوفر طاقة ايجابية من الصحة حتى تمكن الفرد من مواجهة المشاكل والمؤثرات البدنية والنفسية والاجتماعية. 

 مؤسسات التوعية الصحية: -5

 ي في أوساط أفرادها.عد على نشر الوعتعتبر الأسرة المؤثر الأول في الفرد، وعندما تكون الأسرة واعية تساالأسرة:  --5-1

كانت مدرسة  إن معظم الوقت الذي يقضيه التلميذ أو الطالب في المؤسسات التعليمية، سواء المؤسسات التعليمية: -5-2

أو جامعة فإنه من المؤكد يمكن أن يتلقى منه الوعي أذا تم نشره في هذه المؤسسات، كما يمكن لهذه المؤسسات التعليمية 

 ثير بصفة مباشرة في التلميذ أو الطالب أو حتى الأستاذ.التأ

م على مستوى المنبر، : تعتبر المساجد أحد الأماكن التي لها تأثير خاص في الفرد من خلال الخطب التي تقدالمساجد - 5-3

 ولذلك كان للمساجد دور في نشر الوعي بكل أنواعه، حتى الوعي الصحي.

نعرف دور الإعلام والبرامج الإعلامية والحصص التلفزيونية كيف يمكن أن تؤثر في الفرد  كلناالمؤسسات الإعلامية:  5-4

 وبالتالي كيف يمكن لها نشر الوعي والتحذير من السلوكيات السلبية التي تعود بالفرد بالمضرة.

 أهداف الوعي الصحي: -6

 ة الأفراد في تحديد مشاكلهم الصحية.الي مساعدنشر المفاهيم والمعارف الصحية السليمة في المجتمع وبالت -

ساعدة الناس خاصة المسنين على حل مشاكلهم الصحية من خلال استخدام إمكاناتهم وبناء الاتجاهات الصحية السوية م -

 من خلال إتباع السلوك الصحي السليم.

 ولى مما يسهل علاجها والتكفل بها فيما بعد.اكتشاف الأمراض الخطيرة في مراحلها الأ  -

 ك الصحي السوي وترسيخها بالإضافة إلى تغير السلوكيات الخاطئة واستبدالها بالسلوكيات الصحيحة.غرس قيم السلو  -

 تحسين نوعية الحياة التي يعيشها الفرد في المجتمع. -

 المحافظة على الصحة النفسية والبدنية للفرد. -

 مها.مشاكل تفاق الحد من وقوع الفرد في مشكلات نفسية وجسدية وتدارك عدة -

 

 مراحل تغير السلوك الصحي: -7

إن تغيير السلوك الصحي للفرد واستبداله بسلوك جديد وصحيح، يجب أن يمر بمراحل عدة وعلى الفرد أن يدرك هذه 

 المراحل خلال رحلة تغير سلوكه وهي كالتالي:
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 وهي المرحلة التي يتم فيها الإلمام بالمعلومة الصحية.مرحلة الوعي:  -1-7

 وفيها يبحث الفرد عن تفاصيل المعلومة الصحية التي يريدها ويكون متشوقا لسماعها أو قراءتها.لة الاهتمام: مرح -2-7

وفيها يتم تحديد ايجابيات وسلبيات السلوك المقترح وتحديد مدى فائدته على الفرد ، يلي بعد ذلك مرحلة التقييم:  -3-7

 اتخاذ القرار أو إتباع السلوك الجديد.

وفيها يحتاج غلى الدعم  وهي مرحلة التنفيذ، حيث يقرر الفرد إتباعه للسلوك الجديد بطريقة علميةة: مرحلة المحاول -4-7

 .المعنوي للتغلب على الصعوبات التي تواجهه أثناء التطبيق

 وفيها الفرد يقرر إتباع هذا السلوك الجديد بشكل مقنع ودائم.مرحلة الإتباع:  -5-7

 :لنفسية بين كبار السنعوامل الخطر المتعلقة بمشاكل الصحة ا -8

هناك عوامل اجتماعية ونفسية وبيولوجية متعددة تحدد مستوى الصحة النفسية لشخص ما في أية لحظة من الزمن. 

 من كبار السن يفقدون قدرتهم على العيش 
ً
وإضافة إلى ضغوطات الحياة النمطية الشائعة بين جميع الناس، فإن كثيرا

ركة، أو الألم المزمن، أو الضعف، أو غير ذلك من المشاكل النفسية أو البدنية، بصورة مستقلة، بسبب محدودية الح

ويحتاجون إلى شكل من أشكال الرعاية طويلة الأجل. بالإضافة إلى ذلك، فإن كبار السن أكثر عرضة للمعاناة من حوادث مثل 

، أو العجز. وكل هذه العوامل يمكن أن مشاعر الحزن والحداد، أو انخفاض الوضع الاجتماعي والاقتصادي في ظل التقاعد

 .تؤدي إلى العزلة، وفقد الاستقلال، والشعور بالوحدة، والضيق النفس ي لدى كبار السن

الصحة النفسية لها تأثير على الصحة البدنية والعكس بالعكس؛ فعلى سبيل المثال، كبار السن الذين يعانون من ظروف 

م معدلات اكتئاب أعلى من أولئك الذين هم في حالة طبية حسنة. وعلى العكس ديهل –مثل أمراض القلب  –صحية بدنية 

 على نتيجة المرض البدني
ً
 .من ذلك، فإن عدم معالجة الاكتئاب لدى شخص مسن مصاب بمرض القلب يمكن أن يؤثر سلبا

عاطفي والمالي والمادي، ء الجسدي والجنس ي والنفس ي والويشمل الإيذا -رضة لإيذاء المسنين ع –ذلك ك –إن كبار السن 

أشخاص مسنين يتعرضون  10من كل  1والهجر، والإهمال، وفقدان الكرامة والاحترام بشكل كبير. وتشير الدلائل إلى أن 

 طويلة 
ً
، وأحيانا

ً
للإيذاء. وإن إيذاء المسنين يمكن أن يؤدي ليس إلى مجرد إصابات بدنية، بل إلى عواقب نفسية خطيرة أيضا

 .ذلك الاكتئاب والقلق الأمد، بما في

 الخرف والاكتئاب  والقلق لدى كبار السن كقضايا صحية عامة: -9

 الخرف -1-9

بشكل  –الخرف هو متلازمة يوجد فيها تدهور في الذاكرة والتفكير والسلوك والقدرة على أداء الأنشطة اليومية. وهو يصيب 

 مالأ –رئيس ي 
ً
 طبيعيا

ً
 .ن التشيخشخاص المسنين، على الرغم من أنه ليس جزءا

مليون في  75.6مليون شخص في العالم مصابون بالخرف. ومن المتوقع أن يزداد العدد ليصل  7.5تشير التقديرات إلى أن 

 .، مع كون معظم المصابين يعيشون في بلدان ذات دخل منخفض ومتوسط2050مليون في  135.5و  2030عام 

ف، من حيث التكاليف المباشرة للرعاية الطبية والاجتماعية وغير هناك قضايا اجتماعية واقتصادية كبيرة مرتبطة بالخر 

الرسمية. وعلاوة على ذلك، فإن الضغوط البدنية والانفعالية والاقتصادية يمكن أن تتسبب في إحداث كرب كبير للأسر. ولا 

ين بالخرف وللقائمين على بد من تقديم الدعم من جانب النظم الصحية والاجتماعية والمالية والقانونية للأشخاص المصاب

 .رعايتهم على حد سواء

 الاكتئاب -2-9
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% 7يمكن للاكتئاب أن يسبب معاناة كبيرة ويؤدي إلى ضعف الأداء في الحياة اليومية. والاكتئاب أحادي القطب يحدث لدى 

. 60ن الـ % من سنوات العمر التي تقض ى مع العجز بين من تجاوزوا س5.7من عموم الأشخاص المسنين، وهو مسؤول عن 

 
ً
هناك نقص في كل من تشخيص الاكتئاب ومعالجته في مواقع الرعاية الصحية. وإن أعراض الاكتئاب لدى كبار السن غالبا

 .ما يتم التغاض ي عنها وعدم معالجتها لأنها تتزامن مع غيرها من المشاكل التي يواجهها كبار السن

 مع أولئك المصابين بحالات طبية مزمنة؛ مثل أمراض كبار السن المصابون بأعراض اكتئابية يقومون بأداء 
ً
أضعف مقارنة

الرئة أو فرط ضغط الدم أو السكري. كما أن الاكتئاب يزيد من تصور سوء الحالة الصحية، ومن الانتفاع بالخدمات 

 .الطبية، ومن تكاليف الرعاية الصحية

 القلق -3-9

أنه ينتج عن القلق اضطراب و ضيق وشعور دائم القلق هو حالة من التوتر و الشعور بعدم الارتياح، كما 

ومستمر بحالة من الخوف وعدم الاستقرار و من ثم كان القلق عبارة عن تفاعل مجموعة من الأحاسيس و 

 والمشاعر الذي يدخل فيها نوع من الخوف و الشعور بالألم وعدم الارتياح والتوقعات السلبية .

النفسية التي من شأنها أن تحمل على أن يبدى الخوف من أشياء لا تسبب الخوف كما يمكن أن نعني بالقلق تلك الحالة  

 للأشخاص العاديين، أو الخوف من أشياء غامضة.

وكثيرا ما يلاحظ القلق عند المسن، يرتبط هذا القلق بحالتهم الاجتماعية والجسدية والنفسية، خاصة عند يشعر العجز، 

ومن الفراغ الذي يعيشه والذي يبعث فيه الشعور بالوحدة وانه شخص لا مكان له في  وأنه غير قادر على أداء بعض المهام،

 المجتمع، كل هذا وذاك يجعل المسن في حالة من التوتر والقلق وقد يزيد ذلك حدة إن لم تتخذ إجراءات للحد منه .  

 استراتيجيات المعالجة والرعاية -10

 :ات من أجل تلبية الاحتياجات النوعية للمسنين؛ وهذا يشملمن المهم إعداد مقدمي الخدمات الصحية والمجتمع

 .تدريب المهنيين الصحيين على رعاية المسنين 

  توقي ومعالجة الأمراض المزمنة المرتبطة بالسن؛ بما في ذلك الاضطرابات النفسية والعصبية واضطرابات تعاطي

 المخدرات،

 لملطفة.وضع سياسات مستدامة للرعاية طويلة الأجل والرعاية ا 

 تطوير خدمات وأوضاع مواتية للمسنين. 

 تعزيز الصحة: -11

عبارة عن العملية التي من خلالها يستطيع الأشخاص التحكم والسيطرة على مستوى صحتهم، ويتم ذلك من خلال تطوير 

النفسية يمكن تحسين الصحة الاستراتجيات الصحية العامة التي من خلالها تناول المتطلبات الأساسية لتحقيق الصحة 

للمسنين من خلال التأسيس لتشيخ فاعل وصحي. فالتعزيز الصحي الخاص بالصحة النفسية للمسنين ينطوي على إيجاد 

ظروف معيشية وبيئات تدعم الرفاهية وتسمح للأشخاص بأن يبدؤوا بأنماط حياة صحية ومتكاملة. ويعتمد تعزيز الصحة 

 ن للمسنين الموارد اللازمة لتلبية احتياجاتهم الأساسية.على استراتيجيات تضم –إلى حد كبير  –النفسية 

 :ويتم تحقيق تعزيز الصحة للمسن عن طريق -1-11

 التثقيف الصحي وذلك من خلال تخصيص برامج توعوية هادفة تقدم لمختلف شرائح المجتمع. -1

 تقديم الخدمات الصحية الوقائية -2

 توفير الأمن والحرية،-3

 إسكان داعمة،إسكان لائق من خلال سياسات  -4

 عم اجتماعي للفئة السكانية كبيرة العمر وللقائمين على رعايتهم،د -5
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اجتماعية تستهدف الفئات سريعة التأثر؛ مثل أولئك الذين يعيشون لوحدهم، وسكان المناطق الريفية، أو برامج صحية و - 6

 الذين يعانون من علة نفسية أو بدنية مزمنة أو ناكسة. 

 تعامل مع إيذاء المسنين. برامج لمنع وال -7

 .برامج تنمية مجتمعية -8

 التدخلات -2-11

من الضروري الإقرار الفوري بوجود الاضطرابات النفسية والعصبية واضطرابات استعمال المخدرات لدى كبار السن 

. ويُنصح باستخدام كلٍّ من التدخلات النفسية الاجتماعية والأدوية
ً
 .ومُعالجتها فورا

 لعلاج الخرف، لكن هناك الكثير مما يمكن عمله لدعم وتحسين حياة الأشخاص الذين يعانون من  لا يوجد دواء متاح
ً
حاليا

 :الخرف والقائمين على رعايتهم وأسرهم؛ مثل

 .التشخيص المبكر، بغية تعزيز تدبير علاجي مبكر وأمثل 

 .تحسين الصحة البدنية والسيكولوجية إلى أبعد حد ممكن 

 وكية والسيكولوجية الصعبة، ومعالجتها.الكشف عن الأعراض السل 

 تقديم المعلومات والدعم طويل الأمد لمقدمي الرعاية. 

 الرعاية الصحية النفسية في المجتمع -3-11

إن الرعاية الصحية والاجتماعية العامة الجيدة أمر مهم لتعزيز صحة كبار السن، ووقايتهم من الأمراض، ومعالجة عللهم 

ب جميع مقدمي الخدمات الصحية على التعامل مع القضايا والاضطرابات ذات الصلة بالتشيخ أمر المزمنة، وبالتالي فإن تدري

مهم. وإن الرعاية الصحية النفسية الأولية على المستوى المجتمعي لكبار السن أمر بالغ الأهمية. والتركيز على الرعاية طويلة 

الأهمية، وكذلك تزويد مقدمي الرعاية بالتعليم والتدريب  الأمد لكبار السن الذين يعانون من اضطرابات نفسية له نفس

 .والدعم

، لضمان تقديم أعلى جودة من 
ً
ولا بد من بيئة تشريعية ملائمة وداعمة، تستند إلى معايير حقوق الإنسان المقبولة دوليا

 .الخدمات للأشخاص الذين يعانون من علة نفسية وللقائمين على رعايتهم

 العالمية استجابة منظمة الصحة -12

 للعمل على المستوى القطري 
ً
 عالميا

ً
 .إن برامج منظمة الصحة العالمية المعنية بصحة ونشاط كبار السن أوجدت إطارا

فمنظمة الصحة العالمية تدعم الحكومات في هدف تدعيم وتعزيز الصحة النفسية لدى كبار السن ودمج الاستراتيجيات 

 .الفعالة ضمن السياسات والخطط

نظمة الصحة العالمية أن الخرف هو تحدي في مجال الصحة العمومية وقد أصدرت التقرير المعنون "الخرف: أولوية وتُدرك م

 .للصحة العمومية"، للدعوة للعمل على المجالين الوطني والدولي

رأب فجوة ي برنامج العمل لف –لى جانب الاكتئاب وغيره من الاضطرابات النفسية ذات الأولوية إ –إن الخرف مُدرجَ 

الصحة النفسية في منظمة الصحة العالمية. وهذا البرنامج يهدف إلى تحسين العناية بالاضطرابات النفسية والعصبية 

واضطرابات تعاطي المخدرات، من خلال تقديم التوجيه والأدوات اللازمة لتطوير الخدمات الصحية في المناطق الفقيرة 

 .بالموارد

 الخاتمة:

لة خاصة، وتعتبر هذه المرحلة ككل المراحل التي يمر بها الفرد في حياته، حيث لها خصوصيات يعيش المسن في مرح

ومميزات ومشاكل نفسية واجتماعية وجسدية، وكثيرا ما يلاحظ ان المسن لا يلقى اهتمام كبير من الوسط الذي يعيشه 
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، بكونه في الكثير من الأحيان يعجز عم إيجاد وحتى المجتمع، وهذا نقص الاهتمام جعل من مشاكله المختلفة تتطور وتتعقد

لها حل أو يحلها بطريقة خاطئة نظرا لعدم الوعي الصحي بها، ولهذا كان ولابد ان نوفر لهذه الفئة من الناس ظروف حسنة 

وقد ملائمة لمستواهم وسنهم ومشاكلهم، وكان لابد نشر وعي وتثقيف صحي في أوساط المسنين حفاظا على صحتهم النفسية، 

 لاحظنا مدى دور الوعي الصحي في الحفظ على مستوى الصحة النفسية والجسدية للمسن من خلال ورقتنا البحثية هذه
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نالصحة النفسية وعلاقتها بالوعي الصحي لدى المسني  

 

 مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة المسيلة في ظل الأوضاع الصحية الراهنة

Level of health awareness among M'sila University students in current health conditions 
 

 2نسيمة ، جامعة الجزائر  د/   علي تودرت
 2جامعة الجزائر  ،هادي سهير ط.د/ 

  hadi.souheyr@univ-alger2.dz 

 ملخص:

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى الوعي الصحي، وتحديد الفروق في مستوى الوعي الصحي لدى 

( طالب وطالبة تم 80طلبة جامعة المسيلة تبعا لمتغير الجنس والسن، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامها )

للبيانات  الإحصائيةفقرة، ومن أجل المعالجة  32قياس الوعي الصحي  والمتكون من اختيارهم بطريقة عشوائية طبق عليهم م

التالية:  الإحصائية، حيث تم استخدام الأساليب Spssللعلوم الاجتماعية  الإحصائيةاعتمدت الباحثتان على برنامج الحزمة 

ية، واختبار )ت( لعينة واحدة للتأكد من اختباري كولموغروفسميرنوف واختبار شابيرو ويلك، وذلك للتأكد من الاعتدال

فرضية المستوى، واختبار )ت( تاست لعينتين لإختبار فرضيتي الفروق تبعا للجنس والسن. وأظهرت النتائج أن مستوى الوعي 
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 في مستوى الوعي الصحي تبعا لمتغير الجنس إحصائيةإلى عدم وجود فروق ذات دلالة  إضافةالصحي كان عاليا لدى الطلبة، 

 وفئات السن.

 .ل النشاط الرياض ي، مجال التغذيةا، مج19 -الوعي الصحي، الطلب الجامعي، كوفيد: كلمات مفتاحية
 

Abstract:   

The purpose of this study was to identify the level of health awareness, and to identify differences in the 

level of health awareness among M'sila University students, by sex and age, To achieve this the study was 

conducted on a sample of (80) randomly selected students and parents, they were applied to the 32-item health 

awareness scale. For the statistical treatment of data, the researcher relied on the SPSS program, where the 

following statistical methods were used: 

The Kolmogrove-Smirnov tests, the Shapiro-Wilk test, to test for moderation, the t-to-sample test to 

confirm the level hypothesis, and the t-to-two test to test the two assumptions of differences by sex and age. 

The results showed that the level of health awareness was high among students, in addition to the 

absence of statistically significant differences in the level of health awareness by sex and age group variable.  

Keywords: health awareness, university student, COVID-19, sport activity, nutrition. 
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 مقدمة 

م(، وفي مدينة ووهان الموجودة بمقاطعة هوبي الصينية تم الابلاغ عن انتشار 2019في أواخر شهر ديسمبر عام ) 

( كمرض فيروس WHOعالمية ) ال ( والذي تم التأكيد عليه من قبل منظمة الصحةcovid-19مرض تنفس ي جديد باسم )

((، وأصبح من أكثر التحديات التي يقابلها العالم أجمع وذلك لسرعة انتشاره من شخص لشخص ومن corona virusكورونا 

 مدينة إلى مدينة وحتى من دولة لدولة أخرى حتى اجتاح  ذلك الوباء العالم كله فاطلق عليه اسم )الجائحة( .

لجائحة هو سرعة انتشارها وعدم القدرة على السيطرة عليها إضافة إلى غياب علاج مباشر وما زادفي خطورة هذه ا 

لهذا المرض، لذا لجأت معظم دول العالم إلى تبني استراتيجيات خاصة للحد من انتشار هذا الفيروس ومن بين هذه 

ومنع التجمعات، بالإضافة إلى زيادة الاستراتيجيات هي سياسة التباعد الاجتماعي والحجر الصحي وتقييد حركة الأفراد 

التوعية الصحية للأفراد وزيادة عدد اختبارات الكشف عن فيروس كورونا، وكذلك العديد من المحاولات المبذولة لا يجاد 

 المصل أو اللقاح الناجح لإيقاف تهديد هذا الوباء.

تها لدى الفرد، من أجل المحافظة على صحته و ويعد الوعي الصحي أحد الاجراءات الاحترازية المهمة التي ينبغي تنمي 

صحة الاخرين ووقايتهم من الأمراض المختلفة ولتحقيق الوعي الصحي المتكامل. فالوعي الصحي وسيلة فعالة وهامة تقوم على 

لومات أسس علمية وعملية لما لها من دور هام في تحسين مستوى الصحة العامة لدى أفراد المجتمع، عن طريق إكسابهم المع

التي تتناسب و مستوى تفكيرهم، وبذلك يصبحون قادرين على إدراك طبيعة الظروف الصحية المفيدة لهم ومتعاونين مع ما 

 (.4، ص2009يجري حولهم من أمور صحية)بدح واخرون، 

الوعي والجامعة كونها واحدة من بين المؤسسات التي تسعى إلى إكساب الطلبة الأنماط السلوكية وتستهدف تنمية  

الصحي لدى المتعلمين الاستفادة من جوانب التعلم لديهم من معلومات ومهارات واتجاهات صحية وترجمتها إلى سلوكيات 

، 2019سليمة للحفاظ على سلامتهم وسلامة المجتمع ووقايتهم من الاخطار المختلة التي قد يتعرضون لها)عبد العال و فؤاد، 

 (. 22ص

ا لديم في ضل الاوضاع الصحية الراهنة  باعتبار أن هذه الفئة هي مستقبل البلاد من الصحية الملائمة، وتنميته 

الناحية الاجتماعية والاقتصادية والسياسية، وهي الشريحة التي يرجوا منها المجتمع النهضة من جهة ومن جهة اخرى 

يات الصحية الصحيحة التي سيصبحن أباء وأمهات لأجيال صاعدة، فمستوى وعيهم الصحي سيوفر حاضنة من السلوك

ستلعب دورا واقيا من مختلف الامراض، فالاهتمام بمستوى الوعي الصحي للطلبة في الاوضاع الصحية الراهنة، والكشف 

 عليه لابد منه لمعرفة نقاط القوة وترسيخها ونقاط الضعف وتدعيمها. 

 : اشكالية الدراسة -1

والروحية والجسدية والعقلية( من بين الأشياء التي ساهمت في لطالما كانت الصحة بكل محتوياتها )النفسية  

استمرار حياة البشرية على وجه الأرض،  فالإنسان منذ القدم أولاها أهمية بالغة فهي تأتي في مقدمة الحاجات التي يريد 

كانا له في العديد من الإنسان تحقيقها، فالصحة الجسدية تسبق تحقيق الذات والحاجة للانتماء، وقد وجد هذا المفهوم م

; يعد مفهوم  المجالات البحثية سواء في مجال العلوم الانسانية أو الحيوية، ولطالما كان الأداء الإنساني مرهون بها دوما.

الصحة من المفاهيم التي تلقى اهتماما في الأدبيات التربوية والنفسية لما لها من أثر يتجلى في ممارسات ونمط حياة الأفراد، 

، 2020رف بأنها حالة تكامل بين العقل والروح التي تمكن الفرد من عيش حياته بكفاءة )بن عبد الرحمان وجاب الله، وتع

 (. 18ص

وفي ظل الاوضاع الصحية الراهنة )جائحة كورونا(  الذي دفع الكثيرين ومن بينهم طلبة الجامعة لمحاولة تثقيف  

اية  والحفاظ على صحتهم وصحة غيرهم إذ تعد فئة الطلبة من أكثر فئات أنفسهم صحيا، ومعرفة كل ما يتعلق بطرق الوق

المجتمع تعلما فهم يمثلون قطاعا واسعا من المجتمع، وهي مقدمة الفئات التي تحرص الجامعة على تعزيز النمو المعرفي 
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ر الفئات التي تتعرض إلى حالة والوجداني والسلوكي لديهم في كافة الجوانب لا سيما الجانب الصحي، لأن هذه الفئة من أكث

من عدم الاستقرار وأكثر عرضة وراء الانغماس وراء اكتساب مفاهيم وعادات تؤثر بشكل مباشر على وضعهم الصحي، 

بين طلبة الجامعة الذي يهدد حياتهم   covid-19وخاصة في ظل الاوضاع الصحية الراهنة وهي انت شار فيروس كورونا 

لعمل على توعية الطلبة وإقناعهم لتعلم ممارسات صحية سليمة تؤدي إلى رفع المستوى الصحي ومستقبلهم، لذا ينبغي ا

لديهم، فقد حظيت دراسة الوعي الصحي على مستوى المدارس والجامعات بدرجة كبيرة من الاهتمام من قبل الباحثين، 

( 2013م مثل دراسة عبد الحق واخرون )وذلك باستخدام العديد من الادوات البحثية التي تركز على الوعي الصحي العا

بعنوان مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة النجاح وجامعة القدس هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الوعي 

الصحي لدى طلة جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدس ، إضافة إلى تحديد الفروق في مستوى الوعي الصحي تبعا لمتغيرات 

س والكلية والمعدل التراكمي لدى الطلبة. أجريت الدراسة على عينة اختيرت بطريقة الطبقية العشوائية حيث الجامعة والجن

( طالبا وطالبة، أستخدم في الدراسة المنهج الوصفي المسحي، وطبقت استبانة لقياس الوعي الصحي  والتي 800بلغ عددهم )

ذية وممارسة النشاط الرياض ي والصحة الشخصية والقوام(، ( بند موزعة على أربعة مجالات هي )التغ32تكونت من )

أظهرت النتائج أن مستوى الوعي الصحي العام لدى افراد عينة الدراسة كان متوسطا، حيث وصلت النسبة المئوية 

ت (، إضافة إلى ظهور فروق ذات دلاة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة تبعا لمتغيرا64،80للاستجابة إلى )

الجامعة ولصالح جامعة القدس والكلية لصالح الكليات العلمية ومتغير الجنس ولصالح الطالبات وكذلك المعدل التراكمي 

 ولصالح المعدل الأعلى.

هدفت الدراسة  -2-( بعنوان الوعي الصحي لدى طلبة جامعة البليدة2018ودراسة بودوح، محمد، وفدان سهام ) 

 تبعا لمتغير  -2-الصحي، وتحديد الفروق في مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة البليدةإلى التعرف على مستوى الوعي 

( طالب وطالبة، حيث طبق عليهم مقياس الوعي 100الجنس والسن ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامها )

( 3،88قدر المتوسط الحسابي بــــ ) ( فقرة، أظهرت النتائج أن مستوى الوعي الصحي كان عاليا، حيث32الصحي المتكون من )

 إضافة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  في مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة تبعا لمتغير الجنس، فئات السن. 

( بعنوان أثر جائحة كوفيد على مستوى الوعي الصحي لدى 2020ودراسة جاب، حسين وبن عبد الرحمان، سيد علي )

سة إلى معرفة أثر جائحة كورونا على المستوى الوعي الصحي لدى الطلبة، حيث تم استخدام المنهج الطلبة، هدفت الدرا

الوصفي واستبيان  كوسيلة أساسية لجمع البيانات، وتمثل مجتمع البحث طلبة جامعة تبسة تم اختيارهم بطريقة 

مستوى الوعي الصحي للطلبة إضافة إلى  على 19-عشوائية، حيث توصلت الدراسة إلى أن هناك أثر ايجابي لجائحة كوفيد

تأثر السلوك العام للطالب، وتصرفاته وسط البيئة الحياتية التي يعيش فيها في الوقت الراهن، وكحلول مقترحة تؤكد 

الدراسة على تبني سياسة التباعد الاجتماعي وتطبيق إجراءات الوقاية والعودة التدريجية لمختلف أنشطة الحياة الحتمية 

منها، مع اعتماد هذه التجربة كخبرة سابقة تزيد من أهمية و عن الإنسان في الحفاظ على صحته وشعوره بالمسؤولية  لابد

 حول كل ما يحدث حوله.

ومن هنا جاءت هذه الدراسة للكشف عن مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة المسيلة والذي يعتبر ضروريا  

 صحتهم وصحة أبنائهم مستقبلا.وأساسيا، خاصة فيما يتعلق بالعناية ب

 

 :    تساؤلات الدراسة -2

 : تسعى الدراسة الحالية على الاجابة على الأسئلة الأتية

  ا هو مستوى  الوعي الصحي لدى طلبة جامعة المسيلة في ظل الاوضاع الصحية الراهنة؟م -01

 امعة المسيلة وفقا لمتغير الجنس؟ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي بين طلبة جه -02
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 ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي وفقا لفئات السن ؟ه  -03

 فرضيات الدراسة: -3

 لدى طلبة جامعة المسيلة عالي. مستوى الوعي الصحي -01

 كل من الذكور و الاناث.وجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اوعي الصحي لدى طلبة جامعة المسيلة بين ت -02

ات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة المسيلة وفقا لفئات السن وذلك لصالح توجد فروق ذ -03

 الفئة الأكبر سنا.

 : أهداف الدراسة -4

 سعت الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية:

 ة في ظل الاوضاع الصحية الراهنة.مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة المسيل التعرف على -01

 لتعرف على الفروق في مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة المسيلة وفقا لمتغير )الجنس والسن(.ا -02

 : مصطلحات الدراسة -5

ة ابيا على الصحة، أو القدرة على تطبيق هذه المعلومات في الحياهو السلوك الايجابي الذي يؤثر ايج:  الوعي الصحي  -5-1

اليومية، بصورة مستمرة تكسبها شكل العادة التي توجه قدرات الفرد في تحديد واجباته المنزلية التي تحافظ على صحته 

 (.941،ص 2012وحيوته وذلك في حدود إمكانياته)عبد الحق و زملاؤه، 

 ستخدم في الدراسة الحالية.ويقصد بالوعي الصحي إجرائيا الدرجة التي يحصل عليها الطالب على استبيان الوعي الصحي الم

 لباكالوريا و يتابع دروسه حاليا بالجامعة. اهو كل شخص تحصل على شهادة : الطالب الجامعي  -5-2

عدي يسببه اخر فيروس تم اكتشافه  من سلالة فيروسات كورونا، ولم يكن هناك أي علم هو مرض م:  19 -كوفيد  -5-3

( وقد 2019، بدء تفشيه في مدينة ووهان الصينية  في كانون الاول)ديسمبر،بوجود هذا الفيروس الجديد ومرضه من قبل

 (.19،ص2020إلى جائحة تؤثر على العديد من بلدان العالم)بن عبد الرحمان، وجاب الله ، 19-تحول كوفيد

ورة توفير هو المداومة على النشاط الرياض ي بمعدل نصف ساعة يوميا على الاقل وضر : مجال النشاط الرياض ي  - 4 -5

برنامج رياض ي أسبوعي لتفادي السمنة بالمحافظة على الوزن الصحي المثالي وتوفر الثقافة لدى الفرد في معرفة ما يناسبه  

من برامج رياضية تناسب قدراته واستعداداته وتشجيع زملائه لمرافقته في ذلك لنشر ثقافة ممارسة الرياضة 

 (.19، ص2020البدنية)إبراهيم،  وأحمد، ،

جتماعية والاقتصادية وهذا المجال لا يهدف إلى الوعي الغذائي للأفراد على جميع المستويات الا  : مجال التغذية  - 5 -5

يشمل الأغذية  وأنواعها فقط بل يبحث عن العلاقة بين الغذاء والجسم الحي ويشمل تناول الغذاء وهضمه وامتصاصه 

ة وعمليات النمو والتكاثر وصيانة الأنسجة والإنتاج والتخلص من وتمثيله في الجسم وما ينتج ذلك عن تحرير الطاق

 (.2،ص 2004الفضلات  )الشاعر، 

 : الإطار النظري للدراسة -6

يتحدد مفهوم الوعي من منطلق انه مسألة وجدانية ترتبط بدوافع السلوك، فسلوك الإنسان لا ينبع من فراغ وإنما  

رفة والفهم ، ولتنمية الوعي بقضايا معينة يجب ان نولي معظم الاهتمام بالجوانب من اصول وقواعد،وجوهر الوعي هو المع

 .تكون لهذه المعرفة طريقها للفهم الوجدانية التي تعد اساس سلوكيات البشر . فالمسألة ليست مجرد معرفة ولكن يجب ان

ر السلوكيات. ويتم الوعي من دي هذا الفهم الى بناء وجداني متطور من شأنه ان يعمل على تعديل مساؤ و أن ي 

خلال مراحل النمو التربوي في مختلف مراحل التعليم، وكلما كان الوعي اكثر نضوجا وثباتا كان ذلك اكبر قابلية للدعم 

 (.59،ص 2010وتوجيه السلوك الرشيد في الاتجاه المرغوب فيه)رمضان، 
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هتم بها، فهناك الوعي السياس ي، والوعي الديني، والوعي وتتعدد أنواع الوعي الصحي لدى الإنسان بتعدد القضايا التي ي

 القانوني، والوعي الاخلاقي، والوعي البيئي، والوعي الصحي...وغير ذلك.

ويعد الوعي الصحي من النفسية التي وجدت اهتماما بالغا من قبل العلماء والباحثين على اعتبار أن ارتفاع الوعي  

الاضطرابات والامراض لاسيما أمراض العصر القاتلة والخطيرة، فضلا عن زيادة معدلات الصحي يقلل من احتمالية الاصابة ب

 (.810،ص2021انتاجية الأفراد والتقليل من معدلات الانفاق العلاجي )بدير، 

ويقصد بالوعي الصحي تجاوز مجرد الإلمام بجملة المعلومات والمعارف المكتسبة المرتبطة بالصحة والانتقال إلى  

اس بالمسؤولية نحو صحتهم وصحة غيرهم من خلال ترجمة تلك المعارف إلى ممارسة فعلية عن قصد نتيجة الفهم الاحس

 ص(. 2019والاقتناع وتحويلها إلى عادات تمارس طوعيا دون تفكير )درياس، ومزوز،

 مكونات الوعي الصحي:  -6-1

ي يكونها الأفراد عن الأمور والقضايا والمشكلات من أهم مكونات الوعي الصحي هي مجموعة المعارف والمعتقدات الت 

الصحية والأمراض وكما في المشكلات الصحية المزمنة كالتدخين والادمان والاصابة بالأمراض الجنسية  والسمنة فإن 

ر هو مكافحة ذلك تعتمد على تغيير أنماط الحياة وعادات الأفراد السلوكية في مجالات محددة وحجر الأساس في هذا التغيي

المعرفة والتي نعنيها هنا مجموعة المعلومات والخبرات والمدركات التراكمية التي يحصل عليها الإنسان من المصادر الموثوقة 

حول الحقائق والآراء الصحية والتي تشكل عاملا مهما في الوقاية من المرض ورافدا من روافد الصحة وترقيتها )الزكري، 

 (.54، ص2007

 ي الصحي:أهمية الوع -6-2

تمكن الأفراد من التمتع بنظرة علمية صحيحة تساعد في تفسير الظواهر الصحية وتجعله قادرا على البحث عن أسباب  -

 الامراض وعللها بما  يمكنه  من تجنبها والوقاية منها.

ئبة إزاء ما رصيد معرفي يستفيد منه الإنسان من خلال توظيفه لها وقت الحاجة له في اتخاذ القرارات الصحية الصا -

 يعترضه  ويواجهه من مشكلات صحية.  

 خلق روح الاعتزاز والتقدير والثقة بالعلم كوسيلة من وسائل الخير وبالعلماء المتخصصين في الصحة. -

تولد لدى الفرد الرغبة في الاستطلاع  وتغرس فيه حب اكتشاف المزيد  منها كونها نشاط غير جامد يتسم بالتطور   -

 المؤتمر العلمي السنوي(. 07ي،المتسارع )العرب

 مجالات الوعي الصحي:  -6-3

لا يقتصر الوعي الصحي على جانب معين من الأمور المتصلة بالصحة ولكن يتسع مجاله ليشمل كافة العناصر التي  

           هي  ضرورية لكي يكون الإنسان متمتع بصحة جيدة.                                                        

 :ويشمل هذا المجال البيئة المنزلية الصحية، و النظافة الشخصية. الصحة الشخصية 

 :ويشمل هذا المجال المواضيع التي تحقق الوعي الغذائي الصحي للأفراد. التغذية 

 :لمخاطر والحوادث  ويشمل هذا المجال الموضوعات المتعلقة بالأمان والسلامة وتجنب ا التربية الآمنة، والاسعافات الأولية

 في المنزل، والمدرسة، والشارع.

 :ويشمل هذا المجال الموضوعات المتعلقة بتوعية الفرد حول التكوين التشريحي والوظيفي للجهاز  التربية الجنسية

 التناسلي في الإنسان، والزواج، والامومة ، والابوة، ومراحل تكوين الجنين، والمشكلات الصحية الجنسية. 

 تهتم بغرس المفاهيم بشأن المحافظة على صلاحية البيئة التي يعيش فيها الأفراد وباقي الكائنات الحية  ئة:صحة البي

وصحة البيئة هو العلم الذي يبحث في البيئة من الناحية الصحية ومدى صلاحيتها لمعيشة الفرد والكائنات الحية 

 (.49، ص2004)فضة، 
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 :جال بتحقيق الكفاءة النفسية والعقلية لدى الافراد بغرض مساعدتهم على ويهتم هذا الم الصحة العقلية والنفسية

 التحكم في انفعالاتهم، وحمايتهم من الاصابة بالأمراض النفسية والعقلية.

 :ويشمل هذا المجال المواضيع التي تبرز الأضرار الفيسيولوجية والنفسية والاجتماعية  العقاقير والكحوليات والتبغ

 استخدام العقاقير وتعاطي الكحوليات والمخدرات.الناجمة عن سوء 

  :وتهدف إلى الوعي بالأمراض وكيفية انتقالها  ومنع انتشارها والتعرف على الأمراض المعدية الأمراض والوقاية منها

             (.                                                           20، ص1991والأمراض الغير المعدية )المحاسنة، 

 :ويهدف هذا المجال إلى المحافظة على صحة المستهلك وحمايته، وتقديم الحملات الدعائية، وتصويب  صحة المستهلك

 المعتقدات والبدع والخرافات الغير صحيحة.

 : إجراءات الدراسة الميدانية -7

 بحث.تم استخدام المنهج الصفي نظرا لملائمته لأهداف ال: منهج الدراسة -7-1

جامعة المسيلة تم اختيارهم بطريقة عشوائية ويمكن  ( طالب وطالبة من80اشتملت عينة البحث على ):  عينة البحث -7-2

 (.01توضيح خصائص عينة البحث من خلال الجدول رقم )

(: يوضح توزيع أفراد  عينة البحث وفقا لكل من متغيرات الجنس وفئات السن.01الجدول رقم )  

 النسب المئوية التكرارات مستويات المتغيرات متغيرات الدراسة

 الجنس

 ٪32 30 ذكر

 ٪50 50 أنَى

 ٪80 80 المجموع

 السن

 ٪53.75 43 سنة 24 -18من 

 ٪46.25 37 سنة فأكثر 25من 

 ٪80 80 المجموع

في الدراسة الحلية تم عليها بغية الوصول إلى نتائج موضوعية و لكل دراسة أداة أو أدوات تعتمد: أدوات الدراسة - 7-3

 الاعتماد على مقياس الوعي الصحي بغرض جمع البيانات.

استخدم المقياس كأداة لجمع البيانات المتعلقة بمفهوم الوعي الصحي، وهو من إعداد  عماد عبد : صف المقياس و -7-3-1

رتبطة بالوعي الصحي، وتكون فقرة تمثل ممارسات سلوكية م 32(، حيث اشتمل المقياس على 2013الحق و زملاؤه سنة )

درجات(،  3درجات(، درجة متوسطة ) 4درجات(، درجة عالية ) 5: درجة عالية جدا ) استجابات هي 3سلم الاستجابة من 

 درجة(. 1درجتين(، درجة منخفضة جدا ) 2درجة منخفضة )

 ات المقياس: تحديد مستوي -7-3-2

حتساب طول الفئة العددية للأوساط الحسابية الخاصة لإيجاد مستوى الدرجات لمقياس الوعي الصحي تم ا 

بالعبارات و المقياس ككل بطرح مفتاح التصحيح الأصغر من مفتاح التصحيح الأكبر  وقسمة الناتج على عدد فئات الأداة 

 (.02وعليه يكون مدى الدرجات كما هو موضح في الجدول رقم ) 0،8فكانت قيمته 

 عدد ثابت. 0،8+=5(/5-1) 

 (: يوضح مستوى ومدى الدرجات لمقياس الوعي.02ل رقم )الجدو 

 منخفض جدا منخفض متوسط عال عال جدا المستويات

 [1 -1.79] [1.8 -2.59] [2.6 -3.39] [3.4 -4.09] [4.2-5] مدى الدرجات
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قارنة الدرجات قد تم فحص الصدق التمييزي أو القدرة التمييزية لمقياس الوعي الصحي من خلال ملصدق المقياس:  -7-3-3

٪ من الدرجات الممثلة 33المتطرفة )العليا و الدنيا(، وذلك بالنسبة للمقياس ككل، حيث قمنا بترتيب الدرجات تنازليا وأخذ 

ثم تم حساب اختبار  33٪ من الدرجات الممثلة للثلث الأدنى وكان حجم كان من المجموعة العليا والدنيا: 33للثلث الأعلى و 

 تقلتين ككل، وجاءت النتائج كما يلي:  )ت(  لعينتين مس

(:  يوضح الصدق التمييزي  لمقياس الوعي الصحي باستخدام اختبار )ت( بين مرتفعي ومنخفض ي 03الجدول رقم )

 الدرجات.

مقياس الوعي 

 الصحي

 المجموعات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 درجة الحرية قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

 0.15 4.19 االمجموعة العلي
18.08 64 0.01 

 0.13 3.56 المجموعة الدنيا

( أن قيمة اختبار )ت( لعينتين مستقلتين )المجموعة العليا والمجموعة الدنيا هي 03يتضح من خلال الجدول رقم ) 

 .0 001، حيث جاءت دالة احصائيا عند مستوى الدلالة ،18،08

فروق ذات دلالة احصائيا بين درجات المجموعتين العليا والدنيا في  وفي ضوء ذه النتيجة يمكننا القول أن هناك 

مقياس الوعي الصحي بمعنى أن المقياس استطاع التمييز بين مرتفعي ومنخفض ي الدرجات ومنه المقاس صادق ويمكننا 

 الاعتماد على نتائجه في الدراسة الحالية.

 ثبات المقياس: -7-3-4

(  لكرونباخ وذلك بالنسبة للدرجة الكلية αطريق حساب قيمة معامل ألفا )تم التأكد من ثبات المقياس عن  

 للمقياس، وكانت النتائج كم يلي:   

 ( كرونباخ لمقياس الوعي الصحي.α(: يوضح معاملات الثبات ألفا )04الجدول رقم )

 (كرونباخ αمعامل ألفا ) عدد البنود مركز الوعي  الصحي

 0.61 32 الدرجة الكلية

وهي قيمة  0،61( أن قيمة معامل ألفا كرونباخ لمقياس الوعي الصحي قد بلغت 04من خلال الجدول رقم ) يتضح 

 مقبولة عموما.

ومن يمكننا القول أن ثبات مقياس الوعي الصحي مقبولة، وهو ما يمكننا من الاعتماد على نتائجه في الدراسة  

 الحالية.

 المعالجة الاحصائية: -7-4

، spssة الاحصائية للبيانات اعتمدت الباحثتان على برنامج الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية من أجل المعالج 

 حيث تم استخدام الأساليب الاحصائية التالية:  

 اختباري كولموغروفسميرنوف واختبار شابيرو ويلك، وذلك للتأكد من الاعتدالية. -

 اختبار )ت( لعينة واحدة للتأكد من فرضية المستوى. -

 اختبار )ت( تاست لعينتين لإختبار فرضيتي الفروق تبعا للجنس والسن. -

 نتائج الدراسة: -8

 الدراسة الأساسية: -

قبل البدء في مرحلة معالجة الفرضيات باستخدام الأساليب الإحصائية المختلفة والملائمة وجب أولا التحقق من  

 ة )الوعي الصحي(، والجدول التالي يوضح ذلك:بالنسبة للمتغير محل الدراسة الحالي شرط التوزيع الطبيعي



. 

  التربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعيةالتربية الصحية والوعي الصحي في المؤسسات التربوية والجامعية

 في ظل الأوضاع الصحية الراهنةفي ظل الأوضاع الصحية الراهنة

 

 

 Centre de veille pédagogique                                                البيداغوجية اليقظة مركز

                                           Novembre 2022                             - 383 -                                    2022 نوفمبر  

 : يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغير محل الدراسة(05جدول رقم )

 المتغير

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

 القرار
 الاحصاءات

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 الاحصاءات

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 غير دال 0,699 80 0,989 ,200* 80 0,065 الوعي الصحي

كولموغروفسميرنوف واختبار شابيرو ويلك، من خلال المعطيات المبينة بالجدول أعلاه نلاحظ وبناء على قيم اختبار  

(، مما يجرنا α=0.05أن كل القيم بالنسبة للمتغير محل الدراسة )الوعي الصحي(، جاءت غير دالة عند مستوى الدلالة ألفا )

إلى القول بأن بيانات المتغير تتوزع توزيعا طبيعيا وبالتالي فإن كل الأساليب الإحصائية التي ستستخدم في معالجة مختلف 

 . كما هو موضح في الشكل التالي:أساليب بارامتريةفرضيات الدراسة الحالية هي 

 
 (: يوضح التوزيع الطبيعي لبيانات متغير الوعي الصحي.01شكل رقم )

وللتحقق من صحة هاته  مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة المسيلة عالي.ج المتعلقة بالفرضية الأولى :النتائ -

( بالنسبة للعينة الواحدة والقائم على أساس تقدير الفرق بين Tالفرضية تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )

توسط النظري له، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل متوسط استجابات أفراد العينة على مقياس الوعي الصحي والم

 إلى النتيجة كما هو موضح في الجدول التالي:

(: يوضح مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة المسيلة06الجدول رقم )  

 
حجم 

 العينة

المتوسط 

 النظري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

الفرق بين 

 المتوسطين
t 

مستوى 

 الدلالة
 المعيار القرار

الدرجة 

 الكلية
 دال 0.000 8,526 0,49766 79 0,52208 3,4977 3 80

[3.4 -4,19] 

 المجال العالي

ومقارنته بالمتوسط النظري تبين أن لمقياس )الوعي الصحي( بعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  

درجة، وعند إجراء  (0,52208)( درجة وبانحراف معياري قدره 3,4977غ )بلالمقياس متوسط درجات أفراد عينة البحث في 

( درجة، حيث أن الفرق بين المتوسطين بلغ 3المقارنة بين المتوسط الحسابي المتحقق )المحسوب( والمتوسط النظري البالغ )

تبين أن الفرق بين الوسطين (درجة، ]وباستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة وسيلة إحصائية في المعالجة، 0,49766)

( وهي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 8,526( التي بلغت )tالمحسوب والنظري لصالح المحسوب، وما يؤكد ذلك هو قيمة )

(0.01 =α[ كما أن المتوسط المحسوب ينتمي الى المجال العالي .])مع 99لتأكد من هذه النتيجة هو ا[ ونسبة 4.19- 3.4 %

 مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة المسيلة عالي %. وبناء عليه فإن 1في الخطأ بنسبة  احتمال الوقع
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 النتيجة: وعليه نستنتج تحقق الفرضية البحثية التي نصت على أن مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة المسيلة عالي.

 النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية: -

ذات دلالة احصائية في مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة المسيلة تعزى والتي تنص على أنه:''  توجد فروق  

لدلالة الفروق بين المتوسطات والجدول )ت( للتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثتين اختبار لمتغير الجنس'' و 

 التالي يوضح النتائج المتوصل اليها:

 الإحصائية للفروق بين الجنسين في الوعي الصحي.ودلالتها  "ت"(: يوضح نتائج اختبار 07جدول رقم )

 الجنس المتغير
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 قيمة" ت"

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 القرار

 مجال التغذية
 0,60416 3,3917 30 ذكر

0,207 78 0,837 
غير دال عند 

 0,61406 3,3625 50 أنَى 0.05

مجال الصحة 

 لشخصيةا

 0,76762 4,0800 30 ذكر
-0,179 78 0,859 

غير دال عند 

 0,78054 4,1120 50 أنَى 0.05

مجال النشاط 

 الرياض ي

 0,86593 3,3815 30 ذكر
0,670 78 0,505 

غير دال عند 

 0,73381 3,2600 50 أنَى 0.05

 مجال القوام
 0,78052 3,3900 30 ذكر

-0,752 78 0,455 
د غير دال عن

 0,69145 3,5160 50 أنَى 0.05

 الوعي الصحي
 0,59642 3,4958 30 ذكر

-0,024 78 0,981 
غير دال عند 

 0,47845 3,4988 50 أنَى 0.05

أبعاد مقياس الوعي للجنسين )ذكور/ اناث( في نلاحظ من الجدول أعلاه أن هناك تقارب بين المتوسطات الحسابية  

مجال الصحة الشخصية/ مجال  /)مجال التغذية الابعادق طفيفة بينهما وغير دالة احصائيا في الصحي حيث جاءت الفرو 

ي والتي بلغت على التوال T-TEST( والدرجة الكلية )للوعي الصحي( وما يؤكد ذلك هو قيم النشاط الرياض ي/ مجال القوام

ير دالة احصائيا عند مستوى الدلالة ( حيث جاءت غ0,752-/0,179/0,670-/0,207)الوعي الصحيبالنسبة لأبعاد 

([0.05=αاما بالنسبة للدرجة الكلية لمقياس )الوعي الصحي ])) ( في حين بلغ متوسط 3,4958فقد بلغ متوسط الذكور )

( حيث 0,024-والتي بلغت ) T-TEST( الا أن قيمة الفرق جاءت غير دالة احصائيا وما يؤكد ذلك هو قيمة 3,4988الاناث )

(.  من هنا يمكن القول بأنه لا توجد فروق بين الجنسين في مستوى α=0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )جاءت غير 

 الوعي الصحي أي أنه تم قبول الفرضية الصفرية ورفض فرضية البحث. 

 النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة: -

 24-18العي الصحي تعزى لمتغير السن )من  والتي تنص على أنه:''   توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى  

لدلالة )ت( للتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار سنة فأكثر'' ولصالح الفئة الأكثر سنا. و  25سنة/

 الفروق بين المتوسطات والجدول التالي يوضح النتائج المتوصل اليها:
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 تها الإحصائية للفروق بين فئتي السن في مستوى الوعي الصحي.ودلال "ت"(: يوضح نتائج اختبار 08جدول رقم )

 السن المتغير
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة

 " ت"

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 القرار

 مجال التغذية
 0,58024 3,3721 43 سنة 24الى  18من 

 0.05غير دال عند  0,983 78 0,021-
 0,64415 3,3750 37 سنة فأكثر 25

مجال الصحة 

 الشخصية

 0,64518 4,0605 43 سنة 24الى  18من 
 0.05غير دال عند  0,624 78 0,492-

 0,90265 4,1459 37 سنة فأكثر 25

مجال النشاط 

 الرياض ي

 0,79825 3,2946 43 سنة 24الى  18من 
 0.05غير دال عند  0,893 78 0,134-

 0,77520 3,3183 37 سنة فأكثر 25

 مجال القوام
 0,69497 3,4814 43 سنة 24الى  18من 

 0.05غير دال عند  0,867 78 0,167
 0,76543 3,4541 37 سنة فأكثر 25

 الوعي الصحي
 0,49373 3,4920 43 سنة 24الى  18من 

 0.05غير دال عند  0,918 78 0,104-
 0,56004 3,5042 37 سنة فأكثر 25

سنة فأكثر''(  25سنة/ 24-18)من حظ من الجدول أعلاه أن هناك تقارب بين المتوسطات الحسابية لفئتي السن نلا  

مجال  /)مجال التغذية الأبعادأبعاد مقياس الوعي الصحي حيث جاءت الفروق طفيفة بينهما وغير دالة احصائيا في في 

 T-TESTجة الكلية )للوعي الصحي( وما يؤكد ذلك هو قيم ( والدر الصحة الشخصية/ مجال النشاط الرياض ي/ مجال القوام

حيث جاءت غير دالة احصائيا عند   (0,134/0,167-/0,492-/0,021-)الوعي الصحيوالتي بلغت على التوالي بالنسبة لأبعاد 

سنة  24-18ن فقد بلغ متوسط فئة السن م (([ أما بالنسبة للدرجة الكلية لمقياس )الوعي الصحيα=0.05مستوى الدلالة ])

( إلا أن قيمة الفرق جاءت غير دالة احصائيا وما يؤكد 3,5042سنة فأكثر ) 25( في حين بلغ متوسط فئة السن من 3,4920)

  (α= 0.05( حيث جاءت غير دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )0,104-والتي بلغت ) T-TESTذلك هو قيمة 

 24-18لالة احصائية في مستوى العي الصحي تعزى لمتغير السن )من توجد فروق ذات دمن هنا يمكن القول بأنه لا 

 أي أنه تم قبول الفرضية الصفرية ورفض فرضية البحث.سنة فأكثر'' ولصالح الفئة الأكثر سنا.  25سنة/

 مناقشة النتائج: -9

ل الظروف هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة المسيلة، وفي ظ 

( والكشف عن الفروق في مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة تبعا لمتغير الجنس والسن، 19 -الصحية الراهنة )جائحة كوفيد

( أن مستوى الوعي الصحي عند طلبة جامعة المسيلة كان عاليا وفقا لنتائج 06ولقد بينت النتائج من خلال الجدول رقم )

جميع المجالات التي يقيسها )التغذية، الصحة الشخصية، النشاط الرياض ي، والقوام(، الدرجة الكلية للوعي الصحي وكذلك 

(، وهذا ما أثبتته دراسة بودوح، محمد، وفدان سهام 0.52(، وبانحراف معياري قدره )3.49حيث بلغ المتوسط الحسابي )

رف على مستوى الوعي الصحي، وتحديد هدفت الدراسة إلى التع -2-( بعنوان الوعي الصحي لدى طلبة جامعة البليدة2018)

تبعا لمتغير الجنس والسن ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على  -2-الفروق في مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة البليدة

( فقرة، أظهرت النتائج أن مستوى 32( طالب وطالبة، حيث طبق عليهم مقياس الوعي الصحي المتكون من )100عينة قوامها )

( إضافة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  في 3،88لصحي كان عاليا، حيث قدر المتوسط الحسابي بــــ )الوعي ا
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مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة تبعا لمتغير الجنس، فئات السن، ويرجع السبب في ذلك إلى أن طلبة الجامعة لديهم 

ظافة، والغذاء، والرياضة وغيرها من المواضيع التي تم اكتسبها مكتسبات قبلية فيما يخص المواضيع المتعلقة بالصحة، والن

من مصادر مختلفة ) الأسرة، المدرسة، الإعلام، المطالعة، ووسائل التواصل الاجتماعي...(، وفي ظل الأوضاع الصحية الراهنة 

ت الاحترازية في كافة الأماكن ، على تطبيق الإجراءا19 -حرصت الحكومة الجزائرية منذ بداية انتشار فيروس كرونا المستجد

المحيطة بالمواطن بما فيهم الطالب في الجامعة، مما كان دافعا لرفع درجة الوعي الصحي لدى الطالب الجامعي نظرا لتطبيق 

اجراءات لم يعشها من قبل، والمتمثلة بداية من القرارات الرشيدة والسديدة لوزارة التعليم العالي والبحث العلمي باستخدام 

نظام التفويج للدراسة والدراسة عن طريق المنصات التعليمية، بالإضافة الى المجهودات المادية والمعنوية من قبل الأسرة 

الجامعية في توفيرها وسائل الوقاية والحماية، ومحاليل التعقيم على مستوى الجامعة، والحملات التحسيسية التي كان يقوم 

ساعدة النفسية من أجل التكفل النفس ي بالطلبة وحتى عائلاتهم، كل هذا أدى إلى زيادة بها الأساتذة على مستوى مراكز الم

 الوعي الصحي لدى الطلبة من أجل مقاومة الوباء والتغلب عليه. 

( اتضح أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الجنسين 07أما بالنسبة لمتغير الجنس، ومن خلال الجدول رقم) 

(، والتي بينت أن قيمة )ت( 2013الصحي لدى الطلبة، وهذا ما أثبتته دراسة بوقصة عمر، وعطية دليلة )في مستوى الوعي 

(، وأنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث في مستوى الوعي الصحي بين الطلبة مما 0.98كانت تساوي )

ويرجع ذلك إلى أن كلا من الطلبة إناث وذكور يولون اهتماما يشير إلى أن مستوى الوعي الصحي لا يتأثر  بعامل الجنس، 

بمظهرهم، وشكلهم الخارجي، ونظافتهم الشخصية، وكذا بالمواضيع الصحية خصوصا في ظل انتشار  فيروس كورونا القاتل، 

نترنت من خلال التعريف والذي لا يفرق بين الجنسين)ذكر، أنَى(، ويعود ذلك إلى التأثير الواسع والكبير لوسائل الاعلام والا 

 بمخاطر انتقال فيروس كورونا وطرق الوقاية منه.   

( فانه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأفراد الذين 08أما بالنسبة لمتغير السن، ومن خلال الجدول رقم) 

الصحية يمكن اكتسابها في  سنة( في مستوى الوعي الصحي، فالثقافة 25سنة(، والذين يقل سنهم عن ) 25يزيد عمرهم عن )

أي سن، وذلك لتوفر المصادر والمعلومات الصحية اللازمة لذلك، فمستوى الوعي الصحي في المجتمع لا يمكن أن يرتفع إلا إذا 

نال أفراده قسطا من الوعي الصحي، وحتى يتم ذلك لابد من توافر مصادر جيدة للمعلومات الصحية، والتي تأتي من مصادر 

بت وسائل الإعلام)التلفزة، الجرائد، وسائل التواصل (، حيث لع19 -صة في ظل الأوضاع الصحية الراهنة)كوفيدمتعددة، خا

الاجتماعي المختلفة( دورا مهما في التعريف بهذا الوباء وطرق انتقاله المتعددة، حيث لا يراعي فئات عمرية محددة بل يصيب 

طلبة الجامعة. وبالرغم من خطورة هذا الوباء إلا أنه ترك أثر ايجابي في كل الشرائح )أطفال، شباب، شيوخ(، بما في ذلك 

تنمية الوعي الصحي لدى الطالب وذلك من خلال اظهار التزامه بتطبيق البروتوكول الوقائي وسياسة التباعد الاجتماعي، 

ى أن هناك أثر ايجابي لجائحة ( والتي توصلت إل2022وهذا ما أثبتته دراسة جاب الله حسين، وبن عبد الرحمان سيد علي)

ى الوعي الصحي للطلبة اضافة الى تأثر السلوك العام للطالب وتصرفاته وسط البيئة الحياتية التي على مستو  19 -كوفيد

 يعيش فيها في الوقت الراهن.
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 خاتمة:

كل شعوب العالم نظام وأسلوب ، دفعت إلى تبني 19-إن الجائحة التي مست العالم مؤخرا، والتي تعرف بفيروس كوفيد     

حياة مخالف على ما كان عليه في العادة، وهذا ما لمسناه من خلال هذه الدراسة، والتي هدفت إلى معرفة مستوى الوعي 

الصحي لدى الطلبة وتحديد الفروق في مستوى الوعي الصحي تبعا لمتغير الجنس والفئات العمرية، باعتبارهم جزء من 

فيه، اضافة لكونهم مستقبل الوطن، وحرصا منا على رقي الجامعة الجزائرية وسلامة كل مكوناتها قد تم المجتمع الذي نعيش 

الخوض في هذه الدراسة، والتي توصلنا من خلالها إلى وجود مستوى وعي صحي عال عند طلبة جامعة المسيلة، حيث قدر 

، كذلك لا يوجد تأثير لمتغيري الجنس والسن لدى طلبة (0,52208( وبانحراف معياري قدره)3,4977المتوسط الحسابي بــــ)

 جامعة المسيلة على مستوى الوعي الصحي.

 التوصيات: 

 توص ي الباحثتان في ضوء نتائج الدراسة الحالية بما يلي:    

قسام وفي الاهتمام بالتربية الصحية، والصحة العامة في المناهج التعليمية وفي مناهج التعليم الجامعي في كل قسم من أ -

 كل كلية من كليات الجامعة.

 الاهتمام بتنمية الوعي الصحي لطلبة الجامعة في المساقات ذات العلاقة مثل الرياضة والصحة والتربية الصحية العامة. -

ضرورة التركيز على الوعي الصحي في جميع مؤسسات الوطن من خلال وسائل الاعلام المختلفة ) التلفاز، الصحف،  -

 لتقيات العلمية( من أجل الارتقاء بالوعي الصحي.  المجلات، والم

 الالتزام التام بالنصائح والارشادات المسطرة من قبل السلطات العامة للدولة وتنفيذها من باب أن المصلحة للجميع. -

 العمل على نقل المعرفة والمعلومات المتعلقة بهذا الفيروس والتحسيس بمدى خطورته خاصة خارج اسوار الجامعة. -

 كخبرة سابقة يجب الاعتماد عليها مستقبلا. 19 -اعتبار تجربة كوفيد -
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The role of social media in spreading health awareness at schools  
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Abstract : 

Since its outbreak in January 2020, COVID-19 has quickly spread worldwide and has become a global pandemic. 

Social media platforms have been recognized as important tools for health awareness practices in public health, 

and the use of social media is widespread among the students ;The lack of ressources and coordination to face 

the epidemic of coronavirus raises concerns for students with psychological disorders in a country where we 

keep in memory the lack of tools     ;here it illustrates the importance of health awareness and literacy among our 

students to decrease stress and other physical illnesses and psychosomatic complaints     

 :خص المداخلةمل

ائل منصات وسدور ، انتشر بسرعة في جميع أنحاء العالم وأصبح جائحة عالمية. تم الاعتراف ب 2020فيCOVID-19منذ تفش ي

استخدام وسائل الإعلام الاجتماعية واسع بعد انتشار الفيروس أصبح ، و  للحفاظ على الصحة العامةالتواصل الاجتماعي 

ر مما أثا التنسيق لمواجهة وباء فيروس كورونا غياب  الافتقار إلى الموارد و لعدة عوامل من بينها الطلبة هدا راجع الانتشار بين 

؛ هنا الوسائل لمواجهة الوباءنقص مع العلم في مجتمعاتنا نعاني من مخاوف الطلاب الذين يعانون من اضطرابات نفسية 

 ى جسدية الأخر النفس التوتر والأمراضالقلق و  بين طلابنا لتقليل والتربية الصحية أهمية الوعي الصحي تتجلى

Introduction: 
Never before in human history has it been possible to communicate so quickly during 

a pandemic, social media platforms have been a key piece for the dissemination of 

information; however, there are multiple advantages and disadvantages that must be 

considered. Responsible use of these tools can help quickly disseminate important 

new information, relevant new scientific findings, share diagnostic, treatment, and 

follow-up protocols, as well as compare different approaches globally, removing 

geographic boundaries for the first time in history. In order to use these tools in a 

responsible and useful way, it is recommended to follow some basic guidelines when 

sharing information on social networks in the COVID-19 era 

probably the worst face of social media is the potential to disseminate erroneous, 

alarmist, and exaggerated information that can cause fear, stress, depression, and 

anxiety in people with or without underlying psychiatric illnesses. 

 

Health awareness and Preventive Behaviors 
Health awareness behaviors are The predictors of preventive measures are not merely 

based on the external impact of social media but also involve internal “assets,” 

including the set of health knowledge, skills, and capabilities that is called health 
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literacy. As a discrete form of literacy, health awareness is becoming increasingly 

important in predicting health promotion and prevention.  

In 2004, the US Institute of Medicine defined health awareness as “the degree to 

which individuals have the capacity to obtain, process, and understand basic health 

information and services needed to make appropriate health decisions.” This concept 

is also interpreted and has evolved as a wide range of skills that people develop to 

seek out, comprehend, evaluate, and use health information. 

The internet is now widely used and has drastically changed how health information 

is disseminated. Health awareness combines information and media literacies and 

applies them to Health promotion. It has been defined as “the ability to seek, find, 

understand, and appraise health information from electronic sources and to apply the 

knowledge gained to addressing or solving health problems.” Health literacy is 

becoming increasingly important as individuals continue to seek medical advice from 

various web-based sources, especially social media. Empirical studies have also 

found that Health awareness  positively influences health outcomes, such as health-

promoting behaviors among people with diabetes  and people’s health-related quality 

of life. College students with higher healthawareness  were found to be less likely to 

consume unhealthy food  

Additionally, disease knowledge and healthawareness can combine as intermediate 

factors linking to health status. health literacy has been independently related to 

disease knowledge; it also further influences disease knowledge by an indirect 

pathway. For example, diabetes knowledge was the most important factor associated 

with glycemic control, and health literacy through diabetes knowledge exerted an 

indirect influence on self-care and medication adherence(Gunther Eysenbach , 2020, 

p2-3) 

Recent  studies: 

A recent study by Basch et al.  evaluated the 100 most viewed videos on YouTube 

with the word “coronavirus”, these together had more than 165 million views as of 

March 5, 2020, 85% of them belonging to news channels; It was found that less than 

⅓ of the videos mentioned the recommended prevention measures, less than half 

mentioned the most frequent symptoms, however, almost 90% commented on deaths, 

anxiety, and the quarantine status. This study leaves us with an important reflection 

on the missed opportunities for dissemination of quality information on the 

prevention of contagion and frequent symptoms of COVID-19 on platforms such as 

YouTube, which are being increasingly consulted as an information source. 

We attempted to draw an explanation from previous studies that investigated the 

relationship between social media use frequency and behavioral outcomes; we found 

that “frequency” may be a direct indicator of the motivations of social media use, 

such as self-expression, social learning, social comparison, or filtering 

The role of teachers  of health awareness at schools: 

Teachers’ role in the school mental health initiatives cannot be overemphasized. 

Teachers’ own knowledge and beliefs regarding mental health influence the way that 

they respond to students’ mental health crises. Studies suggest that teachers feel 
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overwhelmed and incompetent to address mental health needs of their student due to 

their incompetence and lack of knowledge and skills in this area Teachers’ education 

is identified as an effective mental health intervention in school settings promoting 

positive mental health and a sense of connectedness among stakeholders and 

facilitating student learning, thus improving the overall school atmosphere. 

Educational interventions involving teachers have shown significant improvement in 

teachers’ knowledge and attitudes regarding mental health and better accuracy of 

teacher identification of children and adolescents with mental health 

problems .( Nazish Imran,2018,p3) 

Knowledge improvement, reduction of stigma, and confidence in providing support 

to students as well as indirect positive effects on students were observed in a cluster 

randomized trial of psychological health first-aid training of high school teachers.  

Although the importance of school for psychological health promotion and early 

identification of mental health problems and teachers’ training in mental health has 

been evident for quite some time and has gained significant momentum in the West, 

it is almost non-existent in developing countries including Pakistan. Research from 

Pakistan on school mental health is very limited. In one study done in 1998 in rural 

Rawalpindi, a school-based programme succeeded in improving mental health 

awareness in school children, their parents, friends and neighbors; however, teachers’ 

awareness was not assessed.( Rahman A,1998,p352) 

 Knowledge of school teachers regarding attention deficit hyperactivity disorder 

(ADHD) symptomatology improved in a teacher training programme for ADHD 

( Syed EU, Hussein SA,2010,p13) 
School health awarness initiatives including steps to improve teacher’s mental health 

literacy, their professional development and training, encouraging teaching styles that 

promote mutual respect, and positive classroom strategies are almost non-existent in 

the country. Child mental health is considered a priority in the WHO’s Eastern 

Mediterranean Region (WHO-EMRO,2014). Recognizing the need for wider 

implementation of evidence-based school mental health interventions in the region 

and to help in addressing the mental health literacy of educators in resource-

constrained settings, a pilot study of a teachers’ training intervention based on the 

WHO-EMRO Manual of School Mental Health in Urban Lahore was planned. 

Social Media Use and health awareness Behaviors during the covid 19 pandemic: 
For a long time, mass media (eg, television, radio, and newspapers) was recognized 

as an important strategy for health-promoting practice ,For example, a mass media 

campaign increased physical activity, produced positive changes, and prevented 

negative changes in health-related behaviors . 

Government and executive agencies have generally used mass media and social 

media as convenient tools for supervising and preventing epidemics. According to the 

main results of this study, social media use (frequency) played a positive role in 

public preventive behaviors during the COVID-19 pandemic in China. This may be 

an important indicator of health promotion, which encourages the public to take more 

health measures during emergencies. Compared to mass media, social media provides 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Imran%20N%5BAuthor%5D
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the public with convenient channels to obtain news or disease knowledge and 

delivers information effectively. Thus, social media should be an effective strategy 

for public health promotion, especially during an epidemic or a pandemic.(Li X, Liu 

Q,2020,p22) 
In contrast with social media use time (which was non significant), social media use 

frequency was a significant predictor of preventive behaviors. In other words, “how 

often” rather than “how long” social media was used was a good predictor of an 

individual’s preventive behaviors; this was an unexpected but interesting finding in 

this work. Time and frequency are often used to measure the regularity of social 

media use . 

Therefore, we cautiously concluded that frequency of social media use indicates the 

degree of engagement or investment in social media. “Frequency” may thus be a 

more significant predictor of social media effects.( Hökby S, 2016,p13) 

Types of Social Media Use and Preventive Behaviors: 

The positive correlation of social media use and preventive behaviors extended the 

study of the relationships between different types of social media use and preventive 

behaviors.  

Aggregated social media use was found to be the most significant predictor of 

preventive behaviors among four types of social media channels, followed by public 

social media and professional social media use. In contrast, official social media use 

was not significant. These results indicate that new media access (aggregated social 

media, public social media, and professional social media) deserved more attention in 

affecting public preventive measures than traditional media (official social media), 

particularly in Chinese contexts.Aggregated social media, a novel type of news 

aggregator, has ensured that readers can read news stories of high quality from many 

outlets; this simplifies the search process of news stories and allows users to save 

time and effort in finding news (Acun I, 2020 p13) 

Consequently, aggregated social media is competing with official social media for 

more users’ attention and has led to an intensified propaganda crisis of official social 

media. This may partially explain our finding that aggregated social media was the 

most significant predictor for preventive behaviors among the four social media types, 

while official social media was not significant. Furthermore, official media outlets, 

such as CCTV, People's Daily and Xinhua Net, are state-driven media platforms in 

Chinese contexts. The content of official social media platforms mainly focuses on 

party ideology or party image ,meanwhile, the content spectrum of more extensive 

social imperatives is limited Therefore, the readability and humanity of public health 

content on official social( Jang K, Baek YM, 2019, p35) 

Advantages of social media use: 

Social media have the great advantage of rapid dissemination of educational content 

in the COVID-19 era, for example, Chan et al. developed an infographic about 

airway management of patients with suspected or confirmed COVID-19. It was 

shared through Twitter and WeChat, in a few days requests were received for its 

translation into more than ten languages, besides the distribution allowed adapting the 
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infographic to the particularities of each healthcare setting. Faster dissemination of 

information regarding preventive measures has a lot of potentials.( Basch 

CH,2020,p6) 
Social media platforms are amongst the most widely used sources of information in 

the World, the easy and inexpensive access to the internet and a large number of 

registered users in these platforms make them one of the easiest and most effective 

ways to disseminate information. During major events, the overall response is usually 

a greater search for information be it a sports event, a disease, or a natural disaster. 

When it comes to publications, studies have shown that the dissemination of 

scientific literature on social media platforms (Facebook, Twitter, etc.) increases the 

number of downloads, which, with the COVID-19 pandemic are characteristics that 

have undoubtedly allowed rapid dissemination of knowledge worldwide, in addition 

to markedly reduced editorial times, which have gone from months of processing to 

days or weeks since its reception.( Daniel A. González-Padill,2020,p2-6) 

 

CONCLUSION: 

Social media has advantages and disadvantages, the responsible use of these tools can 

help during a pandemic to quickly spread new important information, sharing 

diagnostic, treatment and follow-up protocols, comparing different approaches from 

other parts of the World to adapt them to our setting and available resources, with the 

downside of possible dissemination of fake data, myths, and pessimist information 

that combined with quarantine states may lead to anxiety, depression and in some 

extreme cases, the suicide. Therefore, it is advisable not to contribute to the 

infodemic and follow a responsible use of social media when disseminating 

information 
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