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 :ممخص
 في البدنية التربية أستاذ مكيايمت التي التدريسية الميارات عمى الضوء تسميط إلى الدراسة ىذه يدؼت

 وقد ،التعميمية العممية ونجاح المنشودة التربوية الأىداؼ تحقيؽ في مساىمتيا ومدى الابتدائي، التعميـ مرحمة
 التنفيذ، ميارة التخطيط، ميارة: الفعّاؿ التربوي الأداء أركاف تمثؿ أساسية محاور أربعة عمى الدراسة ركزت
 .تلامذتو مع الأستاذ يبنييا التي البيداغوجية ةوالعلاق التقويـ، ميارة

 الصفية الملاحظة مثؿ ميدانية أدوات استخداـ خلاؿ مف تحميميًا، وصفيًا منيجًا الدراسة اعتمدت
 موجية شبو مقابلات إلى بالإضافة ،أستاذ 25والمتمثمة في  البدنية التربية أساتذة مف لعينة الموجّو والاستبياف

 تمثيؿ بيدؼ الابتدائية المدارس مف عدد مف الدراسة ىاتو عينة اختيار وتـ ،التربوييف المفتشيف بعض مع
 .والتعميمية البيئية الظروؼ مختمؼ

 الأىداؼ تسمسؿ يضمف بشكؿ الحصة تنظيـ في تساىـ التخطيط ميارة في الكفاءة أف النتائج أظيرت
 بقدرة ترتبط التنفيذ فعالية أف الدراسة بينت كما ،الابتدائية المرحمة خصوصيات مع يتلاءـ بما الأنشطة وتنوع

 لػ وبالنسبة ،التلاميذ بيف الفردية الفروقات مع النشاط وتكييؼ الوقت، وضبط الوسائؿ، تنويع عمى الأستاذ
 أدوات تنوع حيث مف خاصة التطبيؽ، في القصور بعض مف تعاني تزاؿ لا أنيا تبيف فقد التقويـ، ميارة
 تحفيز في محوري عنصر أنيا اتضح فقد البيداغوجية، العلاقة أما ،الأداء تحسيف في تائجيان واستثمار التقييـ

 عمى مباشرة تنعكس والتمميذ الأستاذ بيف العلاقة جودة أف النتائج أظيرت حيث مشاركتيـ، وزيادة المتعمميف
 .الحصة داخؿ والمردودية الانضباط

 الميارية الجوانب في البدنية التربية لأساتذة مرالمست التكويف تعزيز ضرورة إلى الدراسة خمصت
 أوصت كما ،المتعمميف مع إيجابية علاقات وبناء التقويـ، ممارسات تطوير عمى التركيز مع والبيداغوجية،

 جودة رفع يضمف بما الأساسية التدريسية الميارات بتنمية تعنى الأولي التكويف في تطبيقية وحدات بإدراج
 .الابتدائي الطور في التعميـ

  الابتدائيأستاذ التعميم  – العممية التعميمية – التدريسية الميارات: الكممات المفتاحية
 
 
 
 



 

 

 
Abstract: 

This study aims to shed light on the teaching skills possessed by physical 
education teachers in primary education, and the extent to which they contribute to 
achieving the desired educational goals and the success of the educational process. 
The study focused on four main axes that represent the pillars of effective educational 
performance: planning skills, implementation skills, evaluation skills, and the pedagogical 
relationship that the teacher builds with his or her students. 

The study adopted a descriptive and analytical approach, using field tools such as 
classroom observation and a questionnaire directed at a sample of 25 physical 
education teachers, in addition to semi-structured interviews with educational inspectors. 
The sample for this study was selected from a number of primary schools to represent 
diverse environmental and educational conditions. The results showed that proficiency in 
planning skills contributes to organizing the lesson in a way that ensures a sequence of 
objectives and a variety of activities, consistent with the specificities of the primary 
stage. The study also demonstrated that effective implementation is linked to the 
teacher's ability to diversify resources, manage time, and adapt activities to individual 
differences among students. Regarding assessment skills, it was found that they still 
suffer from some shortcomings in implementation, particularly in terms of the diversity of 
assessment tools and the use of their results to improve performance. The pedagogical 
relationship, however, proved to be a pivotal element in motivating learners and 
increasing their participation. The results showed that the quality of the teacher-student 
relationship directly reflects on discipline and performance within the class. 

The study concluded that continuous training for physical education teachers in 
skill and pedagogical aspects is necessary, with a focus on developing assessment 
practices and building positive relationships with learners. It also recommended the 
inclusion of practical modules in initial training that focus on developing basic teaching 
skills, ensuring the quality of education at the primary level. 
Keywords: Teaching skills - Educational process - Primary school teacher
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عتبر التربية البدنية والرياضية العممية التربوية التي تتـ عند ممارسة أوجو النشاط والتي تنـ شخصية ت

العكس ىي ذلؾ الفرد ولا تعتبر جزءا يضاؼ إلى البرنامج الدراسي كوسيمة تشغؿ التلاميذ فقط ولكنيا عمى 
الجزء الحيوي مف التربية فمف خلاؿ مناىج التربية البدنية والرياضية وتوجيييا توجييا صحيحا يكتسب 

 التلاميذ الميارات اللازمة لقضاء وقت فراغيـ بطريقة مفيدة وينمو اجتماعيا
 بالتلاميذماـ ىو في الواقع اىتماـ بمستقبؿ الأمة كميا وجب الاىتوالذي  بالتمميذوبحكـ الاىتماـ  

خاصة في المرحمة الابتدائية، والعمؿ عمى تطبيؽ ما جاء بو منياج التربية البدنية والرياضية تساعد عمى 
لتمؾ الميارات الحركية الأساسية، حيث تمثؿ المرحمة الابتدائية أىـ المراحؿ التعميمية في الجزائر  بإكسا

لما ىو محدد بنص الدستور بإلزامية ىذه المرحمة التعميمية تشكؿ القاعدة الأساسية في السمّـ التعميمي طبقا 
الشعب، فمنذ تطبيؽ الإصلاح تـ إدراج مادة التربية البدنية والرياضية في التوقيت الأسبوعي لجميع أفراد 

والزاميتيا لجميع التلاميذ وتحسيف ظروؼ الممارسة تتجسد في جممة مف الترتيبات الرامية إلى مضاعفة 
قاعدية الرياضية في المؤسسات المدرسية وتجييزىا بالوسائؿ المناسبة، ويعد الطور الأوؿ مف ىذه المنشآت ال

المرحمة مف انسب الأطوار التعميمية لتكويف العادات الصحية والاجتماعية السميمة واكتساب وتطوير الميارات 
معظـ ىذه الحركات إلى الأساسية المتمثمة في حركات )الجري، الوثب، الرمي، المقؼ...( حيث تصؿ 

 الطور.نضجيا في ىذا 
 الجوانب بيف التوازف تحقيؽ في تسيـ إذ التربوية، المنظومة مف يتجزأ لا جزءًا البدنية التربية تُعد
 بناء في الأساس تُعد التي الابتدائي التعميـ مرحمة في خاصة المتعمـ، لدى والبدنية النفسية، المعرفية،
 المكوف ىذا تفعيؿ في المحوري العامؿ بوصفو البدنية التربية أستاذ دور يبرز ،ىنا ومف. التمميذ شخصية
 .المنشودة والتربوية التعميمية الأىداؼ لتحقيؽ تؤىمو تدريسية ميارات مف يمتمكو ما خلاؿ مف التربوي

 ةمجموع تشمؿ بؿ فحسب، الحركي الأداء أو البدنية الكفاءة عمى تقتصر لا التدريسية الميارات إف
 الدراسية الحصة تنظيـ في تُسيـ التي والتقويمية، التواصمية، التنفيذية، التخطيطية، الميارات مف متكاممة
 مف أصبح المتعمميف، احتياجات وتنوع التربوية التحديات ازدياد ومع ،وآمف فعّاؿ تعمـ وتحقيؽ التلاميذ وتحفيز

 .احترافي بشكؿ مياراتو وتوظيؼ المتغيرات، مع تكيؼال عمى قادرًا البدنية التربية أستاذ يكوف أف الضروري
 الممارسات واقع لفيـ أساسية خطوة تُعد البدنية التربية لأستاذ التدريسية الميارات دراسة فإف وعميو،

 والمستمر الأكاديمي التكويف تطوير في يساىـ مما الميني، الأداء في والضعؼ القوة مكامف وتحديد التربوية،
 .التعميـ قطاع في لحيويةا الفئة ليذه
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 ..فصوؿ خمسة الى الحالية دراستنا ـتقسيتـ  سبؽى ما موبناء ع
ا شرحا مبسطا يإلى عدة عناصر تناولنا فيمدراسة والذي بدوره قسمطار النظري ل: الإالأولالفصل  فتضم 

ر اختيا دوافع ذاوك الدراسة، ميةوأى وأىداؼ ا،يوتساؤالت شكاليةالا بينيا فم العناصر فم عنصر لكؿ
 والتطرؽ لبعض الدراسات السابقة والتعميؽ عمييا الموضوع، والفرضيات الرئيسية والفرعية

 لتدريسية لأستاذ التربية البدنيةالميارات اتمثؿ في دراسة مساسية للأيـ اىالمفا ففتضم الفصل الثانيأما  
، في تحقيؽ أىداؼ الحصة الرياضية ىادور  ، دنيةلدى أستاذ التربية الب ياأنواع، وأىميتيا في التدريسيا مفيوم

خصائص التعميـ في المرحمة ، ومكوناتيا الأساسية يامفيوم، معممية التعميمية في المرحمة الابتدائيةثـ تطرقنا ل
 .دور أستاذ التربية البدنية في إنجاح العممية التعميمية، و الابتدائية
أثر و  ن الميارات التدريسية ونجاح العممية التعميميةمعلاقة بيلوالذي خصصناه وفي الفصل الثالث  

نتائج دراسات سابقة حوؿ العلاقة بيف كفاءة الأستاذ  ، وكذاالميارات التدريسية عمى المتعمـ والتحصيؿ الحركي
 .مؤثرة في فعالية الميارات التدريسيةالعوامؿ ، مع التطرؽ لمونجاح التعميـ

 ي...وبالنسبة لمجانب التطبيقي والميدان
فيو ، تـ الجراءات المنيجية لمدراسة منيجية الدراسية ليتم فيو دراسة بعنواف  الفصل الرابعجاء 

، ثـ مجتمع وعينة الدراسة ، ثـ متغيرات الدراسة، ويمييا الدراسة وأدواتيا منيجو  لدراسة الاستطلاعيةشرح ا
( البيانات )أدوات جمع البيانات ساليب جمع الزماني والمكاني، مع التطرؽ كذلؾ لأمجالات الدراسة 

لأساليب ( وفي الأخير تـ ذكر االخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدؽ، الثبات، الموضوعيةو 
 .الاحصائية  
ثـ  اياختبار الفرضيات ومناقشتو عرض وتحميؿ نتائج الدراسة والذي خصص ل الفصل الخامسو

  يؿ ومناقشة نتائج الفرضياتمتح
واقتراحات وفرضيات الدراسة المستقبمية  عاـ الستنتاج الاعرض  تـوالأخير  الفصل السادسوفي 

مصادر ومراجع التي تـ الاستعانة بيا في إنجاز ىذا والتطرؽ لأىـ النتائج المتوصؿ إلييا ،  وذكرنا في
  .الدراسة
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 : الدراسة إشكالية..1.1
لنشر مختمؼ  ىالتربوي كونو الركيزة الأساسية الاسم معالمجتيمثؿ قطاع التعميـ مكانة بارزة في وسط 

نظار سعيا لتطوير مناىج وأساليب الأالثقافات والتطورات الاجتماعية والاقتصادية وغيرىا، لذلؾ لقد لفت 
فيكوف لمادة التربية البدنية والرياضية نصيب مف ىذا الاىتماـ، حيث  وطرؽ التدريس لنشر المواد التربوية ،

ائر بشكؿ خاص إلى إدراجيا كمادة أساسية في المدارس التعميمية تبعا لأىميتيا البالغة في تثقيؼ سعت الجز 
الذي يعيشوف فيو مف  المجتمعالأطفاؿ والتلاميذ والترفيو عنيـ وتربيتيـ ليكونوا بذلؾ أفراد صالحيف وسط 

غ وتنمية الجوانب النفسية والحركية خلاؿ التعود عمى تحمؿ المسؤولية والتشجيع عمى النشاط أثناء أوقات الفرا
 (أ ، صفحة2019/2020طراد لخضر، ، مقميد زكرياء. ) لمفرد

ولكي يتحقؽ ىذا الأخير فانو يجب عمى مختمؼ الكميات والمعاىد الرياضية العمؿ والسير عمى تكويف 
، كي يستطيع والعمميةة أساتذة ومعمميف لمتربية البدنية والرياضية ذوي كفاءة عالية مف جميع الجوانب العممي

 فقط، بؿـ الشخصية، فميمة التدريس ليست عملا سطحي تيوصفا يـالتوافؽ والانسجاـ مع التلاميذ وفيـ ميول
. ة خاصة. التربوي بصف المجاؿفف لا يتقنو إلا مف ابتغاه ينطوي داخمو العديد مف التجارب والنظريات في 

 (أ ، صفحة2019/2020طراد لخضر، ، مقميد زكرياء)
مف  إف المعمـ التربوي يحتاج أف يوظؼ ما لديو مف مخزوف الذاكرة مف معارؼ ومعمومات وما اكتسبو

أنشطة التدريس، سواء ما ارتبط منيا بالتخطيط أو التنفيذ لمدرس أو  مجالاتميارات وأنماط السموؾ في شتى 
لضماف حد مقبوؿ مف الممارسة  اللازمةإدارة الصؼ أو اتخاذ القرار والتقويـ وغيرىا مف الميارات التدريسية 

لممينة، كما أف المعمميف بغض النظر عف مستوياتيـ وخبراتيـ يحتاجوف أف يوظفوا ما يتوفر مف أدوات قياس 
 التلاميذختبار أدائيـ التدريسي إذا أرادوا استمرارية التطور والتقدـ، وتمكنيـ مف أف يؤثروا إيجابا عمى تعمـ لا

 (2004شكر محمود سعيد المولى ، (ـ. التعميبعممية  والارتقاء
تُعد الميارات التدريسية مف بيف الركائز الأساسية التي يقوـ عمييا نجاح العممية التعميمية، ومما سبؽ، 

خاصة في مادة التربية البدنية التي تعتمد بشكؿ كبير عمى الجانب العممي والتطبيقي. ورغـ ما توليو البرامج 
لتكويف أساتذة أكفاء، إلا أف مخرجات التعميـ في المرحمة الابتدائية لا تزاؿ تعرؼ تفاوتاً في  التربوية مف أىمية
لا يزاؿ يركز عمى التعامؿ مع تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط  ؛ حيث أف تكويف الأساتذةمستوى التحصيؿ

لمميارات التدريسية اللازمة،  ما يطرح تساؤلات حوؿ مدى امتلاؾ أساتذة التربية البدنيةوالثانوي فقط، وىذا 
ومف ىنا تبرز مف عدمو في مرحمة التعميـ الابتدائي،  ذلؾ عمى نجاح العممية التعميمية مدى مساىمةو 

 :الإشكالية التالية
لميارات التدريسية لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميم ىل تساىم ا -

 الابتدائي؟



     الطار العام لمدراسة                                                                    لفصل الأول:  ا

 ~5  ~  
 

 ىذا التساؤؿ قمنا بطرح التساؤلات الفرعية التالية:  وانطلاقا مف
 الفرعية: الأسئمة

 ؟لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميـ الابتدائي خطيطالت اتميار ىؿ تساىـ . 1
 التعميـ الابتدائي؟ لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية في مرحمة تنفيذال اتميار ىؿ تساىـ . 2
 في نجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميـ الابتدائي؟ لأستاذ التربية البدنية قويـالت اتميار ىؿ تساىـ . 3
لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميـ  علاقة البيداغوجيةال اتميار ىؿ تساىـ . 4

 ؟الابتدائي
 اسة: ..فرضيات الدر 2.1

 أ.. الفرضية العامة: 
 .لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميـ الابتدائي لميارات التدريسيةاتساىـ  -

 ب.. الفرضيات الجزئية:
 .لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميـ الابتدائي خطيطالت اتميار تساىـ  -1
 .لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميـ الابتدائي تنفيذال اتميار تساىـ  -2
 .في نجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميـ الابتدائي لأستاذ التربية البدنية قويـالت اتميار تساىـ  -3
ية في نجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميـ لأستاذ التربية البدن علاقة البيداغوجيةال اتميار تساىـ  -4

 .الابتدائي

 ..أىداف الدراسة : 3.1
 البدنية، التربية أستاذ يمتمكيا التي التدريسية الميارات عمى اليدؼ الرئيسي لياتو الدراسة ىو التعرؼ

الخاصة فنوجزىا  لأىداؼالابتدائي، أما ا التعميـ مرحمة في التعميمية العممية إنجاح في مساىمتيا مدى وتحميؿ
 :فيما يمي

 وتحقيؽ التعميمية العممية جودة تحسيف في البدنية التربية لأستاذ التدريسية الميارات مساىمة مدى تحميؿ .1
 .التلاميذ لدى والبدنية التربوية الأىداؼ

 التقويـ، نفيذ،الت التخطيط،: مثؿ) المختمفة التدريسية لمميارات البدنية التربية أساتذة إتقاف مستوى قياس .2
 (.إلخ... التواصؿ الصؼ، إدارة

 الميارات استخداـ في الأساتذة كفاءة مستوى عمى بناءً  التعميمية العممية فعالية في الفروؽ رصد .3
 .التدريسية
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 البيئة عمى إيجابيًا ينعكس بما البدنية، التربية أساتذة أداء لتطوير عممية ومقترحات توصيات اقتراح .4
 .الابتدائية رحمةالم في التعميمية

 التربية مادة في التلاميذ لدى التعميمية والمخرجات التدريسية الميارات بيف العلاقة عمى الضوء تسميط .5
 .البدنية

 ..أىمية الدراسة : 4.1
 تكمف أىمية الدراسة فيما يمي:

وفير معمومات تساعد ىذه الدراسة في تحسيف جودة العممية التعميمية في التربية البدنية مف خلاؿ ت  .01
 .حوؿ الميارات التدريسية الأساسية التي يجب عمى المعمـ امتلاكيا

تساىـ في تطوير أساليب التدريس في التربية البدنية مف خلاؿ فيـ أفضؿ لمعلاقة بيف الميارات  ..02
 .التدريسية والنتائج التعميمية

زمة لتحسيف مياراتيـ التدريسية تساعد في تمكيف المعمميف مف خلاؿ تزويدىـ بالمعمومات اللا..03
  .وزيادة فاعميتيـ في العمؿ

 :المحاور الرئيسية التي تشمميا الدراسة       
تشمؿ ىذه الميارات القدرة عمى تصميـ دروس، وتحديد الأىداؼ، وتحديد الموارد  :ميارات التخطيط -

 .اللازمة، وتخطيط الأنشطة
دارة الفصؿ، وتوجيو تشمؿ ىذه الميارات القدرة  :ميارات التنفيذ - عمى تطبيؽ الدرس بشكؿ فعاؿ، وا 

 .الطلاب، وتحفيزىـ عمى المشاركة
تشمؿ ىذه الميارات القدرة عمى استخداـ أدوات التقويـ المختمفة  :ميارات استخدام أدوات التقويم -

 .)مثؿ الملاحظة المباشرة، والتقييـ الكتابي( لتقييـ تقدـ الطلاب وتحسيف أداء المعمـ
تشمؿ ىذه الميارات القدرة عمى بناء علاقة إيجابية ومحفزة مع الطلاب،  :ة البيداغوجيةالعلاق -

  .وتعزيز الثقة بالنفس لدييـ، وتحقيؽ التعاوف بيف المعمـ والطلاب
  ..دوافع اختيار الموضوع:5.1
 ا في يعتبر موضوع ميمًا في تطوير جودة العممية التعميمية، وضروريً  :الاىتمام بالتربية البدنية

 .تعزيز المياقة البدنية والصحة لدى الطلاب
 ييدؼ إلى مساعدة المعمميف عمى تطوير مياراتيـ، وتحسيف أدائيـ في  :الرغبة في تحسين الأداء

 .تدريس التربية البدنية، مما يساىـ في تحقيؽ أفضؿ النتائج لمطلاب
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 لميداف، لتحسيف جودة التدريس في يوفر الدراسة معمومات قيمة يمكف تطبيقيا في ا :الفائدة العممية
 التربية البدنية في مرحمة التعميـ الابتدائي

 مصطمحات الدراسة:  ..6.1
 :مفيوم ميارات التدريس.. 01
: ىي مجموعة الممارسات التدريسية التي يقوـ بيا المعمّـ في صورة استجابات التعريف الاصطلاحي  -

الدقة والسرعة في الأداء والتكيؼ مع ظروؼ الموقؼ التعميمي، انفعالية أو حركية أو لفظية تتميز بعناصر 
  .وميارات التدريس ىي القدرة عمى إحداث التعمـ وتيسيره، وتنمو ىذه الميارات عف طريؽ التدريب والخبرة

 (147، ص2014عفاف عثمان مصطفى، )
التعمـ، وتنمو ىذه الميارة عف  : ميارة التدريس ىي جودة أداء المعمّـ وقدرتو عمى إحداثالتعريف الجرائي -

 .طريؽ الإعداد التربوي والمرور بالخبرات السابقة
 :التخطيط ة.. ميار 02
التي يسترشد بيا في تنفيذ وتنسيؽ  والإجراءات: إنو تصور المدرس المسبؽ لمسبؿ الاصطلاحيالتعريف  -

  )176 ص ،2004وي، لا الفت) المحددة. الأىداؼداخؿ الصؼ مف أجؿ إنجاز  الأنشطة
 ما تقيسو أداة الاستبياف المعدة في ىذه الدراسة. : التخطيط ىو الجرائيالتعريف  -

  :التنفيذ ة.. ميار 03
بغرض تحقيؽ  التلاميذ: ىي قدرة المعمـ عمى تطبيؽ ما خطط لو وذلؾ بالتفاعؿ مع الاصطلاحيالتعريف  -

 صالح الدين،). والمناقشة الأسئمةرح أىداؼ الدرس، ويتطمب ذلؾ مف المعمـ قدرة كبيرة مف الشرح وط
 (13، ص2005

 ما تقيسو أداة الاستبياف المعدة في ىذه الدراسة.ىو  نفيذالت: الجرائيالتعريف  -
 :التقويم ةميار  ..04
ىي القدرة عمى استخداـ أدوات واستراتيجيات متنوعة لجمع وتحميؿ المعمومات حوؿ  :الاصطلاحيالتعريف  -

ئيـ، مف أجؿ إصدار أحكاـ تربوية دقيقة تساعد في تحسيف التعمـ وتطوير العممية تعمـ المتعمميف وأدا
 التعميمية.

 تشمؿ ىذه الميارة:       
 .تحديد معايير وأىداؼ التقويـ 
 .)...اختيار الأدوات المناسبة )اختبارات، ملاحظات، مشاريع 
 .تحميؿ النتائج وتفسيرىا 
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  نتائج التقويـ.اتخاذ قرارات تربوية مستنيرة بناء عمى 
 ما تقيسو أداة الاستبياف المعدة في ىذه الدراسة.ىو  قويـ: التالجرائيالتعريف  -

  :العلاقة البيداغوجيةميارة  ..05
نسانية بيف المدرس  :الاصطلاحيالتعريف  - ىي القدرة عمى بناء وتطوير علاقة إيجابية، تفاعمية، وا 

والثقة، والتواصؿ الفعاؿ، بما يساىـ في تييئة مناخ تربوي مساعد  والمتعمميف، تقوـ عمى الاحتراـ المتبادؿ،
 عمى التعمـ والتحفيز والمشاركة.
 تتضمف ىذه الميارة:

 .فيـ حاجات المتعمميف النفسية والاجتماعية 
 .التواصؿ المفظي وغير المفظي الفعّاؿ 
 .تيسير التفاعؿ الصفي وتشجيع المبادرات 
 ات التربوية بأسموب تربويالتعامؿ مع الاختلافات والخلاف 

 ما تقيسو أداة الاستبياف المعدة في ىذه الدراسة. يىالعلاقة البيداغوجية : الجرائيالتعريف  -
 :والرياضية البدنية التربية ..أستاذ06
 جماعة في والنشاط العمؿ لوحدة والمبادر المنظـ فيو القائد إنو  "بولدرو" يذكر : الاصطلاحي التعريف -

 والميارية المعرفية النواحي في وتقويميـ تاوالميار  المعمومات التلاميذ لإكساب فقط ليس يعمؿ فيو الفصؿ،
 الرحيم،  )عبد .اجتماعية تنمية تنميتيا عمى العمؿ أو الفصؿ جماعة تنظيـ أيضا عممو يتضمف بؿ فحسب،

 ( 291 ص
 تدريس عمى القائـ وىو والرياضية، يةالبدن التربية في عممية شيادة عمى الحائز ىو :الجرائي التعريف -
 .والرياضية البدنية التربية مجابر 

 ..العممية التعميمية : 07
 إحداث إلى تيدؼ التي المنظمة الأنشطة مف مجموعة" ىي التعميمية لعمميةا  : الاصطلاحي التعريف -

 في التعميمي، والمحتوى مـوالمتع المعمـ بيف منظـ تفاعؿ خلاؿ مف المتعمـ، لدى ومعرفية سموكية تغييرات
 ."محددة أىداؼ لتحقيؽ معينة، تعميمية بيئة إطار

 البدنية التربية أستاذ بيا يقوـ التي والمراحؿ الخطوات جميع" التعميمية العممية"بػ تقُصد   :الجرائي التعريف -
 :وتشمؿ الابتدائي، التعميـ مرحمة في
 ،(الزمف الوسائؿ، الأىداؼ، تحضير) لمدرس التخطيط. 1
 ،(التنظيـ التفاعؿ، الشرح، طريقة) الدرس تنفيذ. 2
 ،(والمعرفي المياري التحصيؿ) التلاميذ أداء تقويـ. 3
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 (.التلاميذ مع الإيجابي التواصؿ) البيداغوجية العلاقة. 4
 .البدنية التربية مادة في التربوية الأىداؼ وتحقيؽ التعمـ مستوى تحسيف بيدؼ وذلؾ       
 اسات السابقة: ..الدر 7.1

دراسة  :بوعطية عادل ، واقع الميارات التدريسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية بمرحمة المتوسط..01
. النشاط البدني الرياضي ماجستيررسالة . 2020ميدانية ببعض متوسطات ولاية المسيمة، جامعة المسيمة،

 .نيات النشاطات البدنية والرياضية. معيد عموـ وتقالمسيمة، جامعة محمد بوضيافالمدرسي. 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى واقع الميارات التدريسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية بمرحمة 
التعميـ المتوسط، وكذا في التوصؿ إلى إدراؾ الفروؽ حسب متغيرات الدراسة )السف، المؤىؿ العممي، الأقدمية 

( أستاذ تربية بدنية ورياضية بمرحمة التعميـ المتوسط، اختيروا 40ونت مف )في التدريس(. وذلؾ عمى عينة تك
المتكوف مف جميع أساتذة التربية البدنية والرياضية في ولاية  الدراسةبطريقة عشوائية، وذلؾ مف مجتمع 

 . 2019/2020( أستاذا، وذلؾ حسب إحصاءات العاـ 325المسيمة، والبالغ عددىـ )
يج الوصفي وىذا لأنو الأنسب في مثؿ ىذه الدراسات، أما فيما يخص أدوات وانتيج الباحث المن

( فقرة، موزعة عمى ثلاث مجالات ىي التخطيط والتنفيذ والتقويـ 21الدراسة فقد استخدـ إستبانة مكونة مف )
مج تـ الاستجابة عف ىذه المجالات مف خلاؿ مقياس ليكرت الخماسي. واعتمد الطالب في معالجتو عمى برنا

 One Way) ، وكذلؾ أسموب الإحصاء الاستدلالي أسموب تحميؿ التبايفSpss الحزمة الإحصائية
Anova)  .لاختبار فروؽ الفرضيات 

( ىناؾ ممارسة فعمية لمميارات التدريسية لأساتذة التربية البدنية 1وقد أظيرت نتائج الدراسة ما يمي: 
ود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الميارات التدريسية ( عدـ وج2والرياضية بمرحمة التعميـ المتوسط. 

  (.بيف الأساتذة يعزى لمتغيرات الدراسة )السف، المؤىؿ العممي، الأقدمية في التدريس
. كواشي عبد الرؤوف ، سلاطنية عبد المييمن ، الميارات التدريسية ومستوى ممارستيا لدى أساتذة 02 

مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر في عموم  2022/2023عة تبسة ،التربية البدنية والرياضية، جام
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى ممارسة أستاذ التربية البدنية والرياضية لمميارات التدريسية 
متوسطات لاستجابات أساتذة )التخطيط، التقويـ، التنفيذ، إدارة الصؼ، الكفاءة الشخصية(، ومعرفة فرؽ ال

التربية البدنية والرياضية في مستوى ممارسة أستاذة التربية البدنية والرياضية لأبعاد الميارات التدريسية 
)التخطيط، التقويـ، التنفيذ، إدارة الصؼ، الكفاءة الشخصية( تبعا لمتغيرات )الجنس، الطور التعميمي، الخبرة 

( أستاذ مف 66لوصفي لملائمتو طبيعة الدراسة، وتمثمت عينة الدراسة في )المينية( وقد استعمؿ المنيج ا
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أساتذة التربية البدنية والرياضية لمطوريف المتوسط والثانوي بولاية تبسة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية بسيطة، 
ية والرياضية تحتوي ولجمع البيانات والمعمومات تـ استخداـ استبانة الميارات التدريسية لأستاذة التربية البدن

 ( عبارة مقسمة عمى خمس محاور، التخطيط والتنفيذ والتقويـ، إدارة الصؼ والكفاءة الشخصية، 44عمى )
تتميز الميارات التدريسية )التخطيط، التقويـ، التنفيذ، إدارة الصؼ،  -وخمصت نتائج الدراسة إلى: 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -بدرجة مرتفعة.  الكفاءة الشخصية( عند أستاذ التربية البدنية والرياضية
( في مستوى ممارسة أستاذة التربية البدنية والرياضية لأبعاد الميارات s ≤ 0.05عند مستوى المعنوية )

التدريسية )التخطيط، التنفيذ، التقويـ، إدارة الصؼ، الكفاءة الشخصية( تبعا لمتغيرات )الجنس، الطور 
 لمينية(التعميمي، الخبرة ا

لأداء مساىمة برامج التكوين المستمر في مسايرة ابعنواف : (  2019) بوساق، بدر الدين..دراسة 03
، جامعة : دراسة ميدانية وصفية ببعض ثانويات ولاية المسيمة التدريسي لأساتذة التربية البدنية الرياضة

  التربية البدنية والرياضية دكتوراه،  3الجزائر 
مة برامج التكويف المستمر في مسايرة الأداء التدريسي لأساتذة ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مساى

التكويف المستمر حسب   التربية البدنية والرياضية، وكذا في التوصؿ إلى إدراؾ الفروؽ في مساىمة برامج
 متغيرات الدراسة )السف، المؤىؿ العممي، الأقدمية في التدريس(، بالإضافة إلى معرفة المستوى الحقيقي للأداء
دراؾ الفروؽ بينيـ حسب متغيرات الدراسة. وذلؾ عمى عينة  التدريسي لأساتذة التربية البدنية والرياضية، وا 

( أستاذ تربية بدنية ورياضية بمرحمة التعميـ الثانوي، اختيروا بطريقة عشوائية ، وذلؾ مف 40تكونت مف )
( 154ة في ولاية المسيمة، والبالغ عددىـ )مجتمع البحث المتكوف مف جميع أساتذة التربية البدنية والرياضي

. وانتيج الباحث المنيج 2017- 2016( ثانوية، وذلؾ حسب إحصاءات العاـ 69أستاذا، موزعيف عمى )
الوصفي التحميمي وىذا لأنو الأنسب في مثؿ ىذه الدراسات، أما فيما يخص أدوات الدراسة فقد استخدـ إستبانة 

دارة الصؼ ثـ الاستجابة ( فقرة ، موزعة ع32مكونة مف ) مى أربع مجالات ىي التخطيط والتنفيذ والتقويـ وا 
( ميارة 30عف ىذه المجالات مف خلاؿ مقياس ليكرت الثلاثي، بالإضافة إلى بطاقة ملاحظة مكونة مف )

دارة الصؼ والتقويـ واست خدـ تدريسية، موزعة عمى خمسة مجالات ىي التخطيط والتنفيذ والوسائؿ التعميمية، وا 
، وكذلؾ  Spssمقياس ليكرت الخماسي. و و اعتمد الباحث في معالجتو عمى برنامج الحزمة الإحصائية

لاختبار فروؽ الفرضيات. وقد  (One Way Anova) أسموب الإحصاء الاستدلالي أسموب تحميؿ التبايف
ت الأساتذة المتعمقة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات إجابا-أظيرت نتائج الدراسة ما يمي : 

عدـ  -ببرامج التكويف المستمر تعزى إلى متغيرات الدراسة )السف، المؤىؿ العممي، الأقدمية في التدريس( . 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الأداء التدريسي بيف الأساتذة يعزى لمتغيرات الدراسة )السف، 

ى الأداء التدريسي لأساتذة التربية البدنية والرياضية يتراوح بيف مستو -المؤىؿ العممي، الأقدمية في التدريس(. 

https://dspace.univ-alger3.dz/jspui/browse?type=author&value=%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%A7%D9%82%D8%8C+%D8%A8%D8%AF%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://dspace.univ-alger3.dz/jspui/handle/123456789/1220
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الأداء المقبوؿ والأداء الجيد فيما يتعمؽ بجميع الميارات التدريسية )التخطيط، التنفيذ، الوسائؿ التعميمية، إدارة 
 . الصؼ، التقويـ

تن وتأثيرىا عمى تنمية بعض أساليب تدريس موسكا موس:  بعنواف:  2020 محمد خروبي ..دراسة04
التخصص: البحث  دكتـوراهأطػروحػة مقدمة لنيؿ شيادة ، الميارات الحركية لدى تالميذ الطور الثانوي

جامعػة حسيبػة بف بوعمي الشمػؼ معيد التربية البدنية  ،والتكويف في النشاط البدني الرياضي المدرسي
 ، والرياضية

سموب لأا(تأثير بعض أساليب التدريس موسكا موستف ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مدى  تيدؼ
التنطيط، التمرير (في تنمية بعض الميارات الحركية لرياضة كرة اليد  (تالتبادلي، أسموب حؿ المشكلا

سة المنيج التجريبي ، ار واستخدمت الدميذ السنة ثانية ثانوي لدى تلا (لأعمىاستقباؿ، التصويب مف الوثب والا
السنة الثانية ثانوي لثانوية حاج ميمود عبد الحميد بالشمؼ لمموسـ الدراسي  تلاميذسة مف ار وتكونت عينة الد

(تمميذ، تـ اختيارىـ بالطريقة القصدية، واستخدـ الباحث مجموعة مف  24)والبالغ عددىـ  ( 2020- 2019)
سموب التبادلي لأستخداـ ات ، حيث تـ تطبيؽ البرنامج التعميمي باات الميارية لقياس مستوى الميار اختبار الا

ت عمى أفراد المجموعة الثانية، و بعد ولى، و تطبيؽ أسموب حؿ المشكلالأعمى أفراد المجموعة التجريبية ا
 حصائية المناسبةلإإجراء القياسات القبمية و البعدية قاـ الباحث بمعالجة النتائج المتحصؿ عمييا بالوسائؿ ا

-ستقباؿ التمرير والا)ت الحركية لكرة اليد اى القبمي لمميار المستو  :أسفرت النتائج عمى ما يمي 
باستخداـ البرنامج التعميمي  الأولىلدى أفراد المجموعة التجريبية  (عمىلألالتصويب مف الوثب  -التنطيط

ت متكافئ قبؿ إجراء بأسموب التبادلي والمجموعة الثانية باستخداـ البرنامج التعميمي بأسموب حؿ المشكلا
  .بةالتجر 

ولى تطور ممحوظ في تنمية لأسموب التبادلي'' لممجموعة الأحقؽ البرنامج التعميمي باستخداـ ''ا-
ت'' لممجموعة حقؽ البرنامج التعميمي باستخداـ ''أسموب حؿ المشكلا -الميارات الحركية لكرة اليد قيد الدراسة 

سموب لأالبرنامج التعميمي باستخداـ ا -الدراسة الثانية تطور ممحوظ في تنمية الميارات الحركية لكرة اليد قيد 
ت في تنمية كؿ مف ميارة التمرير التبادلي أحسف مف البرنامج التعميمي باستخداـ أسموب حؿ المشكلا

البرنامج التعميمي باستخداـ أسموب حؿ المشكالت أحسف مف البرنامج التعميمي  -ستقباؿ والتنطيط والا
لأعمى وفي ضوء النتائج المتحصؿ عمييا، لي تنمية ميارة التصويب مف الوثب سموب التبادلي فلأباستخداـ ا

إجراء  -ضرورة إحاطة أساتذة التربية البدنية والرياضية بأساليب التدريس الحديثة-  :يرى الباحث ضرورة
كية دراسات مشابية عمى أساليب تدريسية أخرى مف أساليب التدريس موسكا موستف عمى تنمية الميارات الحر 

 -ضرورة إدخاؿ اساليب موسكا موستف لمتدريس ضمف البرامج والمقررات المنظومة التعميمية - لكرة اليد
إقامة  - .بتعاد عمى العشوائية في التعميـ واستعماؿ طرؽ وأساليب تدريسية أكثر فعالةلاالحث عمى ضرورة ا
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التنويع في استخداـ  -ساليب التدريس الحديثة برامج تكوينية وتدريبية ألساتذة التربية البدنية والرياضية في ا
إجراء العديد مف الدراسة عف استخداـ  -ف كؿ ميارة ويناسبيا اسموب معيف لأيس موسكا موستف اساليب التدر 

 ى.خر لأت كرة اليد والرياضات اادلي" فمي باقي ميار اوب التبسملأت واحؿ المشمكلالأسموب التدريس "
طرؽ وأساليب التدريس وفعاليتيما خلاؿ حصة بعنوان :  2018-2017، دراسة لـ حياة عماري  ..05

في ميداف عموـ  أطروحة لنيل شيادة الدكتوراه،  التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي الجزائري
، معيد التربية 3وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية ، تخصص النشاط التربوي المدرسي، جامعة الجزائر 

 .نية والرياضية سيدي عبد اللهالبد
ضرورة إعادة النظر في الوقت الأكاديمي المخصص لحصة  - إلى التعرؼ عمى البحثييدؼ 

ساعة أسبوعيا( لتحقيؽ الأىداؼ البيداغوجية المسطرة باستعماؿ الطرؼ  2)التربية البدنية و الرياضية 
ساتذة ضرورية لمساىمة في تفعيؿ الطرؽ والأساليب استغلاؿ الخبرة والكفاءة المينية للأ - .والأساليب الحديثة

 أىمية استعماؿ و  إظيار  - . الحديثة و ذلؾ لإنجاح الحصص التعميمية لمادة التربية البدنية و الرياضية
تحفيز التلاميذ لممشاركة الفعالة لحصص التربية البدنية  تنويع طرؽ وأساليب التدريس الحديثة في استقطاب و

علاقات بيداغوجية ىادفة  الجماعي لبناءطاء أىمية قی الأساليب المطبقة لمنشاطيف الفردي و عإ .والرياضية
ضرورة إعادة النظر في توفير اليياكؿ و المنشآت  -.بيف المعمـ و المتعمـ خلاؿ الحصص التدريسية

لتحقيؽ الأىداؼ الرياضية و الوسائؿ البيداغوجية عمى مستوى مؤسساتنا التربوية )المتوسطات والثانويات( 
 .التربوية و البيداغوجية

أظيرت نتائج الدراسة تحقؽ كؿ مف الفرضية الأولى التي نصت عمى أف تطبيؽ طرؽ وأساليب 
تحقيؽ الأىداؼ البيداغوجية المسطرة في ظؿ التوقيت المبرمج لمادة التربية  التدريس الحديثة لا تساىـ في

ا قد يعرقؿ سيرورة الحصة وعدـ قدرة الأستاذ عمى تسيير القسـ وىذا م .(سا/اسبوعيا2البدنية والرياضية )
والتحكـ في الفوج فعمى أستاذ المادة معرفة كيفية توظيؼ واستعماؿ طرؽ وأساليب التدريس في التوقيت 

إف الفرضية الثانية نصت  .المخصص لممادة وذلؾ مف أجؿ تنمية القدرات المعرفية والميارات الفنية لمتمميذ
عامؿ الخبرة الميدانية والأقدمية المينية وكفاءة الأستاذ تكوف جيدة إذا كاف واع لميدؼ الذي يتكوف عمى أف 

مف أجمو ويكوف التدريس صعبا إذا كانت منيجية التدريس تتضمف التدريس بالكفاءات وىذا باعتبار التكويف 
والأقدمية المكتسبة دورا ىاما في إنجاح  إف لمتجربة .أثناء الخدمة والمتابعة الميدانية عممية ملازمة للأساتذة

ومف خلاؿ كؿ ىذا لا يمكف قياس نجاعة الأساتذة ذوي الخبرة في مياميـ إلى الأقدمية  .الفعؿ التعممي
نما إلى كيفية استعماؿ وتطبيؽ الطرؽ والأساليب المستحدثة وذلؾ لإنجاح تي يمتمكونيا وا  والتجربة الميدانية ال

 .الحصص البيداغوجية 
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انو مف الضروري إعادة النظر في التوقيت المخصص لمادة التربية البدنية  واستخمص الباحث
والرياضية مف طرؼ الجيات المعنية كما يستوجب عمى الأستاذ مراعاة ميوؿ وطموحات المتعمميف مف خلاؿ 

الحصص وكما تطبيقو لطرؽ وأساليب حديثة والعمؿ مف خلاليا عمى جذبيـ ليكونوا عناصر إيجابية أثناء 
يجب عمى الأستاذ التقييد لمعمؿ باستراتيجيات التدريس الحديثة التي تعطي العممية التقويمية/التقييمية 

إلى أف لطرؽ وأساليب التدريس الحديثة تأثير وفعالية في  توصؿومف خلاؿ ما سبؽ  .الموضوعية والمصداقية
 قيؽ الأىداؼ التعميمية والتربويالتسيير الجيد لحصص التربية البدنية والرياضية ومنو تح

 التعميق عمى الدراسات السابقة : ..8.1
 المتوسط التعميـ مرحمة في البدنية التربية أساتذة امتلاؾ مستوى عمى التعرؼ إلى الدراسات ىدفت

 عمى ركزت وقد. المسيمة بولاية المتوسطات مف بمجموعة ميدانية دراسة خلاؿ مف التدريسية، لمميارات
 أف إلى الباحث توصؿ، و التدريسية لمعممية أساسية كعناصر والتقويـ، التواصؿ، التنفيذ، التخطيط، ميارات
 مف نوع بكؿ الإلماـ في تفاوت وجود مع التدريسية، الميارات في متوسطًا مستوى يمتمكوف الأساتذة معظـ

 .الأستاذ أداء تحسيف في والمستمر الأكاديمي التكويف أىمية الدراسة أبرزت كما ،الميارات
 التعميـ مرحمة عمى ركزت لكنيا التدريسية، الميارات موضوع في ميمًا مرجعًا الدراسة ىذه تُعد
 نمائية بخصوصيات يتميّز الذي الابتدائي الطور في مماثمة دراسات إلى الحاجة يبرز مما المتوسط،

 مستمرًا تكوينًا يتطمب التدريسي الأداء تحسيف بأف القائمة الفرضية تعزز نتائجيا أف كما ،مختمفة وبيداغوجية
 .مينيًا ودعمًا

 الميارات ممارسة مستوى قياس الدراسة ىذه فاستيدفت  الأخرى بعض الدراساتأما فيما يخص 
 محاور تضمف شامؿ استبياف خلاؿ مف التعميمية، الأطوار مختمؼ في البدنية التربية أساتذة لدى التدريسية

 في ممحوظًا تفاوتًا ىناؾ أف النتائج والتقويمية، أظيرت التواصمية، التنظيمية، ية،التخطيط بالميارات تتعمؽ
 التطبيؽ في أكبر صعوبات يواجيوف المتكونيف غير أو الجدد الأساتذة وأف التدريسية، الميارات ممارسة درجة
 الحاجة وتبُرز للأساتذة، يدانيالم الأداء تقييـ أىمية تُعزز الدراسة لذا فيذه .القسـ داخؿ الميارات ليذه الفعمي
 كما الابتدائي، التعميـ عمى خاص بشكؿ تركز لـ الدراسة أف غير حديثة، بيداغوجية أدوات مف تمكينيـ إلى
 دراستنا تسعى ما وىو التمميذ، جية مف التعميمية العممية نجاح عمى الميارات ىذه أثر كاؼٍ  بشكؿ تُوضح لـ

 متزايدًا اىتمامًا ىناؾ إف القوؿ يمكف الدراستيف، ىاتيف استعراض خلاؿ ومف .عميو الضوء لتسميط الحالية
 التعميـ مرحمة عمى ركزت الدراسات أغمب لكف البدنية، التربية ميداف في التدريسية الميارات بموضوع
 تياخصوصي رغـ الابتدائي، التعميـ مرحمة في الموضوع ىذا تعالج التي الأبحاث قمة مع الثانوي، أو المتوسط

 ىذا سد في ميمة مساىمة تُعد الحالية دراستنا فإف البيداغوجي، لذلؾ، والتحديات العمرية الفئة حيث مف



     الطار العام لمدراسة                                                                    لفصل الأول:  ا

 ~14  ~  
 

 التعميـ جودة تحسيف في البدنية التربية لأستاذ التدريسية الميارات دور عمى التركيز خلاؿ مف الفراغ،
 .الابتدائي
 :مميزات الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة ..9.1

 التربية تتناوؿ كانت السابقة الدراسات مف كثير :خاص بشكل الابتدائي التعميم مرحمة عمى التركيز .1
 وىي الابتدائية، المرحمة عمى الدراسة ىذه تركّز بينما عاـ، بشكؿ أو مختمفة دراسية مراحؿ في البدنية
 .المتعمـ شخصية تكويف في وأساسية حساسة مرحمة

 المعمـ كفاءة بيف مباشر بربط الدراسة تميزت :التعميمية العممية ونجاح ريسيةالتد الميارات بين الربط .2
 وىو ونجاحو، التعميـ مخرجات وبيف( الصؼ إدارة التقويـ، التنفيذ، التخطيط، مثؿ) التدريسية الميارات في
 .السابقة الدراسات مف كثير في أساسيًا محورًا يكف لـ ما

 الدرس،وتنفيذ  تخطيط) شامؿ بشكؿ التدريسية الميارات الدراسة لتتناو  :التدريسية الميارات شمولية .3
 يعطي مما واحدًا، جانبًا أو ميارة فقط وليس...( التقييـ التفاعؿ، التحفيز، المفظية، وغير المفظية الميارات

 .المعمـ كفاءة عف متكاممة نظرة
ساتذة التربية البدنية لميارات تقيّـ الدراسة بشكؿ مباشر درجة ممارسة أ  :استكشاف الواقع الحالي .4

وىذا يعكس واقعاً ممموساً، بدلًا مف  التدريس الفعاؿ في ظؿ المناىج الحديثة مف وجية نظرىـ أنفسيـ.
  مجرد نظريات عامة أو ممارسات في مراحؿ سابقة.

 رامجب تطوير في تُوظّؼ أف يمكف عممية توصيات قدّمت :التكوينية البرامج تطوير في الدراسة مساىمة .5
 نقاط مف يُعدّ  ميـ تطبيقي جانب وىذا التربوية، الميارية الجوانب في خاصة البدنية، التربية معممي إعداد
 .الدراسة في القوة

 في الأستاذ أداء بيف العلاقة الدراسة تناولت :التلاميذ تحفيز عمى التدريسية الميارات بتأثير الاىتمام .6
 داخؿ المعمـ فاعمية تفسير في وميمًا جديدًا بعدًا يُعتبر يذاف لممشاركة، التمميذ تحفيز ومدى الحصة
 .القسـ

تركز الدراسة عمى ربط الميارات التدريسية مباشرة بنجاح   :قياس المساىمة في النجاح التعميمي .7
ىذا الربط المباشر والقياس الدقيؽ لمساىمة ىذه الميارات في  ،العممية التعميمية في المرحمة الابتدائية

  ف الأداء التعميمي يشكؿ ميزة قوية لمدراسة الحالية.تحسي
باختصار، الدراسة الحالية تتميز بتخصصيا الدقيؽ في سياؽ محدد )المرحمة الابتدائية(، وتركيزىا 
عمى تقييـ الممارسات الواقعية، وقياس أثر ىذه الممارسات بشكؿ مباشر عمى نتائج التعميـ، مع الأخذ 

 دة لتطوير شخصية الطالبفي الاعتبار جوانب متعد



 

 

 

 

 الثانيالفصل 
 الطار المفاىيمي والنظري لمدراسة
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 تمييد:
 في فعّاؿ دور مف ليا لما الشامؿ، التعميمي المنياج مكونات مف أساسيًا مكونًا البدنية التربية تُعد

 التعاوف قيـ سيختر  في إسياميا عف فضلًا  المتعمميف، لدى والاجتماعية والنفسية البدنية الجوانب تنمية
 تعميـ مجرد تتجاوز كبيرة مسؤولية البدنية التربية أستاذ عاتؽ عمى ويقع ،الجماعي والعمؿ والانضباط
 الحياة وأنماط البدني النشاط نحو الإيجابية الاتجاىات غرس لتشمؿ الألعاب، تنظيـ أو الحركية الميارات
 .الصحية

 مف تُمكنو التي المتخصصة التدريسية الميارات مف عةلمجمو  الأستاذ امتلاؾ المسؤولية ىذه وتتطمب
دارة لمدرس، السميـ التخطيط عمى القدرة الميارات ىذه وتشمؿ. وىادفة محفزة، آمنة، بطريقة الحصص تقديـ  وا 

 ،التخطيط والتنفيذ ميارات إلى إضافة الطلاب، مع الإيجابي والتواصؿ بفعالية، الميداف أو المفتوح الصؼ
 .النشاط لطبيعة الملائمة التعميمية الوسائؿ استخداـو  والتقويـ،

 أستاذ بيا يتحمى أف يجب التي الأساسية التدريسية الميارات إلى التطرؽ سيتـ الفصؿ، ىذا وفي
 في وتأثيرىا العممية، الدروس داخؿ التعميمية العممية جودة تعزيز في ميارة كؿ دور بياف مع البدنية، التربية
 متكاممة بطريقة والمعرفية الحركية لمخبرات كتسابيـوا الطلاب، تفاعؿ
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 :الميارات التدريسية لأستاذ التربية البدنية .1.2 
تتضمف الميارات التدريسية لأستاذ التربية البدنية مجموعة مف القدرات التي تمكنو مف نقؿ المعرفة 

دارة الصؼ،  تشمؿ ىذه الميارات ،والميارات الحركية لمطلاب بفعالية التخطيط لمدرس، والتنفيذ، والتقويـ، وا 
 ..بالإضافة إلى الميارات الشخصية التي تساعد في التواصؿ الفعاؿ مع الطلاب وخمؽ بيئة تعميمية إيجابية

 :: مفيوم الميارات التدريسية وأىميتيا في التدريس1.1.2
خلاؿ إكسابيـ المعمومات ييدؼ التدريس إلى إحداث تغييرات مرغوبة في سموؾ التلاميذ مف 

مجموعة مف القدرات والأساليب  يفي ،والميارات والاتجاىات، وىذا يتطمب امتلاؾ المعمـ لمميارات التدريسية
تعتبر ىذه . التي يستخدميا المعمـ لإيصاؿ المعمومات بفعالية لمطلاب، وتشجيعيـ عمى التعمـ والمشاركة

 حة ومثمرة.الميارات أساسية لتحقيؽ بيئة تعميمية ناج
   :مفيوم الميارات التدريسية .1.1.1.2

  : تعريف الميارة ..01
في العمـ وفي الصناعة مَيَرَ  : " أحكمو وصار بو حاذقاً. فيو ماىر. ويقاؿ :"معجـ الوسيط"ورد في 

  ). 889،ص  2004مجمع المغة العربية، ) وغيرىما" 
الية عمى أداء فعؿ حركي معقد بسيولة ودقة" وقد ورد أيضا في موسوعة عمـ النفس أنيا: " قدرة ع

 (802ص  ، 1994الحفني، )
: " الأداء السيؿ الدقيؽ القائـ عمى الفيـ لما يتعممو الإنساف "عمي الجمؿ"و  "أحمد المقاني"و عرفيا  

  187 ).،ص  1996المقاني والجمل ، )حركيا وعقميا مع توفير الوقت والجيد والتكاليؼ" 
 2001سعادة،  (فقد عرفيا بأنيا: "القدرة عمى القياـ بعمؿ شيء ما بشكؿ جيد "يوسؼ سعادة"أما 

 ).477،ص
 .تقافبدقة وسرعة وافالميارة إذف ىي: القدرة عمى القياـ بعمؿ شيء ما  

عممية الحوار والتفاعؿ والأخذ والعطاء ما  "بأنو: "نعيـ جعنيني"و "عبد الله الرشداف": عرفو التدريس  ..02
 "مـ والمتعمـ لتحصيؿ المعرفة ومف ثـ بناء شخصية المتعمـ بناء كاملا متكاملا مف الوجوه جميعيا بيف المع

 (284،ص  1999الرشدان وجعنيني، )
عممية مقصودة مخططة ومنظمة تتـ وفؽ تتابع معيف مف "بأنو:  عرفة" صلاح الديف"وعرفو   

وتحت إشرافو بقصد مساعدة التلاميذ عمى التعمـ الإجراءات التي يقوـ بيا المعمـ وتلاميذه داخؿ المدرسة 
 (17ص  ، 2011عرفة، )والنمو المتكامؿ" 
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   :تعريف ميارات التدريس..03
 عمى أنيا: " مجموعة السموكيات التدريسية الفعالة التي يظيرىا "منى سعودي"و "عمي راشد"يعرفيا 

ؽ أىداؼ محددة تصدر مف المعمـ دائماً في المعمـ في نشاطو التعميمي داخؿ حجرة الدراسة وخارجيا لتحقي
شكؿ استجابات حركية أو لفظية، وتظير في تمؾ الاستجابات عناصر الدقة والسرعة في الأداء والتكيؼ مع 

  (468ص، 1998راشد وسعودي، ) ظروؼ الموقؼ التدريسي" 
يط التدريس، القدرة عمى أداء عمؿ / نشاط معيف ذو علاقة بتخط"بأنيا:  "حسف زيتوف"ويعرفيا 

المعرفية / الحركية /  (تنفيذه، تقويمو، وىذا العمؿ قابؿ لمتحميؿ لمجموعة مف السموكيات )الأداءات
الاجتماعية، ومف ثـ يمكف تقييمو في ضوء معايير الدقة في القياـ بو، وسرعة إنجازه والقدرة عمى التكيؼ مع 

حظة المنظمة، ومف ثـ يمكف تحسينو مف خلاؿ البرامج المواقؼ التدريسية المتغيرة، بالاستعانة بأسموب الملا
  (12،ص 2004) زيتون، التدريبية " 

القدرة عمى حدوث التعمـ وتنمو ىذه الميارة عف  "بأنيا  :فيعرفيا بما يمي "صلاح الديف عرفة"أما 
عاؿ في تحقيؽ نمط مف السموؾ التدريسي الف"أو ىي :  "طريؽ الإعداد التربوي، والمرور بالخبرات المناسبة

أىداؼ محددة، والذي يصدر عف المعمـ دائما في شكؿ استجابات عقمية ولفظية أو حركية أو عاطفية 
متماسكة، وتتكامؿ في ىذه الاستجابات عناصر الدقة والتكيؼ مع ظروؼ الموقؼ التدريسي، وىي ميارة 

أداء المعمـ الذي مف يتـ مف  "أو ىي : "متعممة تخضع في اكتساب الأفراد ليا لقواعد تعمـ الميارات المختمفة
خلاؿ عممية التعميـ، ويختمؼ نوع ىذا الأداء وكيفيتو باختلاؼ المادة الدراسية، وطبيعتيا، وخصائصيا، 

مظاىر السموؾ الأدائي الإدراكي والحركي التي يقوـ بيا المعمـ في ترابط، "أو ىي :  "وأىداؼ تعميميا وتعمميا
 ( 33، ص  2011عرفة، )أىداؼ تعميمية محددة، مع مراعاة الدقة والاستمرارية.  وتسمسؿ منظـ وثابت؛ بغرض

بأنيا: " نمط مف السموؾ التدريسي  "مصطفى محمد كامؿ"نقلا عف  "ماـ حميده وآخروفإ"كما أورد 
الفعاؿ في تحقيؽ أىداؼ محددة يصدر عف المعمـ دائما في شكؿ استجابات عقمية أو لفظية أو حركية أو 

أو عاطفية متماسكة، وتتكامؿ في ىذه الاستجابات عناصر الدقة والسرعة والتكيؼ مع ظروؼ الموقؼ  حسية
بطبيعتيا، لأنيا تصدر في موقؼ اجتماعي يتكوف مف التفاعؿ  والميارة التدريسية ميارة اجتماعية، التدريسي

لقواعد تعمـ الميارات المختمفة  ابيف المعمـ والتلاميذ، كما أنيا ميارة متعممة تخضع في اكتساب الأفراد لي
 ". (12-11، الصفحات 2000مام وآخرون، إ)

 
 
 
 



 الطار المفاىيمي والنظري لمدراسة                                               الفصل الثاني :              
 

~ 19  ~  
 

 
   :الميارات التدريسية أىمية .2.1.1.2

 : الآتيةترجع أىمية الميارات إلى االعتبارات 
  .تكسب الفرد القدرة عمى أداء األعماؿ في سيولة ويسر -
  .ترفع مستوى إتقاف األداء -
  .عمـتكسب الفرد مياؿ إلى الت -
 .)تطوير والذات وتحقيقيا)جعؿ الفرد قادًرا عمى مسايرة الذات -
  . متابعة التطورات العممية و التكنولوجية -
 ) 153،صفحة  2011طرائق التدريس الفعال، ) تجعؿ الفرد قادرا عمى توسيع نطاؽ عالقاتو باآلخريف -

  :ميارات التدريس الناجحة تحتاج إلى
 معرفية واإلجرائية أو السموكية وبالتالي البد مف دراسة الجوانب النظرية لمميارة أف كؿ ميارة ليا جوانبيا ال -
  .دراسة الشؽ النظري لمميارة تمييدا لممرحمة التالية -
  .مالحظة الميارة حينما يمارسيا معمموف يمتمكوف الخبرة بميارات التدريس -
  .ا يمكف أف تساعد بو وتحقيؽ األيداؼبالتدريس الفعاؿ وم وعلاقتيامعرفة الغرض مف استخداـ الميارة  -
التدريب عمى كؿ عنصر أو مكوف مف مكونات الميارة في ظروؼ مضبوطة وقد يستخدـ في ذلؾ  -

  .أسموب التدريس المصغر أو أسموب الفترات التدريبية القصيرة أو أسموب الفصوؿ أو األقساـ الصغيرة
عة التي تشمميا عممية تقويـ أداء الميارة مما الحصوؿ عمى المعمومات عف ناتج عممية التغذية الراج -

   .يساعد عمى تحسيف أو تيذيب وتطوير مستوى أداء الميارة
يوجد في الموقؼ التدريسي بصورة متكاممة أي أنو  الأستاذاإلشارة في ىذا الشأف إلى أف  وتجدر        

ية التدريس عممية مركبة تربط يوجد فيو مفاىيـ واتجاىات وقيـ لالستعداد لمعمؿ، وىنا نؤكد أف عمم
أو الطمبة عمى  التلاميذأساسا بقدرة المعمـ عمى التجديد و االبتكار إلثراء المواقؼ التعميمية ومساعدة 

، ولعؿ كؿ ىذا يعني أف ما يجري مف مالحظة ألداء المعمـ أثناء  الأىداؼالتعمـ المثمر في اتجاه 
يجري في إطار أىداؼ محددة بمعنى أننا إذا أردنا أف  التدريس لمتعرؼ عمى مستوى فاعميتو،فيو جيد

نحكـ عمى مدى فاعمية عممية التدريس فاؿ بد أف نحدد أىداؼ المالحظة وما يراد مالحظتو األمر الذي 
يعني أننا اؿ نستطيع أف نقوـ كؿ شيء في موقؼ واحد مما يتطمب تحديد دقيؽ لكؿ الجوانب ووضع 

مؿ و الشموؿ لجميع أطراؼ العممية التعميمية ولذلؾ فإف التعرؼ عمى خطة لممالحظة يظير فييا التكا
التدريس الفعال، )المستخدمة في مجاؿ مالحظة المعمـ أثناء التدريس يعد أمرا مفيدا.  الأساليببعض 
 )173،صفحة  1995
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 :: أنواع الميارات التدريسية لدى أستاذ التربية البدنية2.1.2

لأستاذ التربية البدنية مجموعة واسعة مف القدرات والأساليب التي تمكنو تتضمف الميارات التدريسية 
التخطيط لمدروس،  تشمؿ ىذه الميارات ،مف نقؿ المعرفة وتطوير الميارات الحركية لمطلاب بشكؿ فعاؿ

دارة الصؼ، واستخداـ استراتيجيات تقييـ متنوعة، والتواصؿ الفعاؿ مع  وتقديـ المحتوى بطرؽ جذابة، وا 
 .لاب، بالإضافة إلى القدرة عمى تحفيزىـ وتشجيعيـ عمى المشاركةالط

 : فيما يمي التربية البدنية ذأنواع الميارات التدريسية لدى أستاويمكف إيجاز 
   :أولا: ميارة التخطيط

أستاذ يحتؿ التخطيط لمدرس مكانة خاصة في العممية التعميمية، فيو مف أىـ العمميات التي يقوـ بيا 
قبؿ مواجية تلاميذه في الفصؿ، لأنو يشير إلى صياغة مخطط عمؿ لتنفيذ التدريس، فيو  البدنية التربية

بمثابة الخريطة التي ييتدي بيا المعمـ ليصؿ إلى أىدافو بدقة، ويزيد ثقتو في الإجراءات السموكية التي يتخذىا 
بعة، منطقية ومتسمسمة، وىذا ما والقرارات التي ينفذىا، ما يتطمب صياغتيا عمى شكؿ خطوات منظمة ومتتا

 .يستوجب إعداد المعمـ وتدريبو حتى يكوف قادرا عمى السير بخطى ثابتة
 :التخطيط ..تعريف01

بأنو: " عممية عقمية منظمة وىادفة، تمثؿ منياجا في التفكير وأسموبا وطريقة  "محمود الحيمة"عرفو ي
رجة عالية مف الإتقاف، ويمثؿ التخطيط لمتدريس منظمة في العمؿ، تؤدي إلى بموغ الأىداؼ المنشودة بد

الرؤية الواعية الذكية الشاممة لجميع عناصر وأبعاد العممية التدريسية، وما يقوـ بيف ىذه العناصر مف علاقات 
مع بعضيا بصورة تؤدي إلى تحقيؽ الأىداؼ المنشودة ليذه العممية  متداخمة ومتبادلة، وتنظيـ ىذه العناصر

  (50ص ، 2009)الحيمة،  "تنمية المتعمـ فكريا وجسميا وروحيا ووجدانياالمتمثمة في 
أنو:" عممية تحضير ذىني وكتابي يضعو المعمـ قبؿ الدرس بفترة كافية،  الصيفي عاطفويعرفو 

  61 ). ،ص  2009)عاطف، ويشتمؿ عمى عناصر مختمفة لتحقيؽ أىداؼ محددة" 
 ..أىمية التخطيط:02

   :فيما يمي لأستاذ التربية البدنيةخطيط بالنسبة يمكف إبراز أىمية الت
بتحديد الأىداؼ المراد تحقيقيا، فيجعؿ عممو منظما بعيدا عف  لأستاذ التربية البدنيةيسمح التخطيط  .1

العشوائية والارتجالية ويمنع وقوع المفاجآت والمواقؼ الحرجة. مثؿ: الارتباؾ، وسوء النظاـ، وفشؿ 
 .التجارب
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يحرص عمى التثبت مف المادة العممية، ويحفزه عمى العودة لممراجع والمصادر  ربية البدنيةأستاذ التيجعؿ  .2
   .لمتأكد مف المعمومات وتصنيفيا واختيار الضروري منيا لتحقيؽ الأىداؼ التربوية العامة والخاصة

قيؽ الأىداؼ ورسـ بتحديد الأعماؿ والوسائؿ والأنشطة التربوية اللازمة لتح لأستاذ التربية البدنيةيسمح  .3
الخطة بعناصرىا، فيقمؿ بذلؾ مف الأخطاء التي قد يقع فييا خلاؿ تدريسو، ويجعمو مدركا لمصعوبات 

   .والمشكلات والمواقؼ الطارئة التي قد تواجيو فيتنبأ بيا ويعمؿ عمى تلافييا أو الاحتراز منيا
ممواضيع الدراسية زمنيا، وتحديد مناسبات عمى تحديد البدايات والنيايات ل أستاذ التربية البدنيةيساعد  .4

  .التقويـ وبالتالي يصبح التدريس والتقويـ مرتبطيف بوقت محدد
مخططاتو واستراتيجية التدريس، التي يستخدميا في تنفيذ عمى تحديد نظرية  أستاذ التربية البدنيةيساعد   .5

 .بمراعاة منطؽ المتعمـ ومنطؽ المادة
مف خلاؿ تحديد خبرات التلاميذ السابقة وأىداؼ  أستاذ التربية البدنية يؤدي إلى وضػوح الرؤية أماـ .6

التدريس الحالية، مما يجعمو أكثر قدرة عمى إشباع حاجاتيـ واستخداـ اىتماماتيـ وتوفير الوسائؿ الفعالة 
   .لحفزىـ عمى الدراسة وتشجػيعيـ عمى المشاركة الإيجابية في الدرس

منظما فكريا وواضحا في أدائو أماـ التلاميذ مما يكسبو احتراميـ، وينمي عنده  أستاذ التربية البدنيةيجعؿ  .7
   .وعند تلاميذه وعيا بأىمية التخطيط في الحياة العامة

   .باستمرار ويكسبو ثقة كبيرة في إمكاناتو وقدراتو لأستاذ التربية البدنيةيعمؿ عمى تحقيؽ النمو الميني  .8
ى تييئة بيئة تعمـ منتجة ومثمرة وموجو نحو الأىداؼ السابؽ تحديدىا، عم أستاذ التربية البدنيةيساعد  .9

لمتغمب عمى صعوبات تنفيذ المنيج، وتوفير متطمبات تنفيذ الأىداؼ أو المحتوى أو طرؽ التدريس أو 
   .أساليب التقويـ في المنيج المدرسي

   .ا وجد ضرورة لذلؾعممية المراجعة والتعديؿ إذ أستاذ التربية البدنيةر التخطيط عمى ييس .10
يعد التخطيط سجلًا لأنشطة التدريس، يفيد المعمـ حيف الرجػػػػوع إليو إذا نسي شيئاً في أثناء سير  .11

   .الدرس، كما يمكف أف يذكره فيما بعد بالنقاط التي تمت تغطيتيا أو دراستيا في الموضوع
   .س وتقويمويعد التخطيط وسيمة يستعيػف بيا المشرؼ التربوي في متابعة الدر  .12
، فاتح الدين شنين) "و في القياـ بدوره في تطوير المنيج الدراسي وتحسين أستاذ التربية البدنيةيساعد  .13

   (67ص  ، 2015-2016

  ثانيا: ميارات التنفيذ :
وىي مجموعة مف  ترجمة خطة الدرس إلى واقع داخؿ الفصؿ الدراسي، ميارة التنفيذ في التدريس ىي

يقوـ بيا المعمـ لتحقيؽ أىداؼ الدرس مف خلاؿ التفاعؿ مع الطلاب وتوجيييـ لإحداث الإجراءات التي 
ثارة دافعية الطلاب، شرح المحتوى باستخداـ وسائؿ مناسبة، ، تعممية التعمـ شمؿ الميارة الأساسية التييئة وا 
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غلاؽ الدرس بنجاح لضماف استيعا ما  وىنا، ب الطلابتوجيو الأسئمة، إدارة الصؼ والتعامؿ مع مشكلاتو، وا 
سوى تنفيذ ما سبؽ مف قرارات أثناء مرحمة التخطيط، وتسمى ىذه المرحمة أيضا بالمرحمة  الأستاذعمى 

المتعمـ وجيا لوجو فالتنفيذ يمثؿ " مجموعة مف الميارات التي يجب  الأستاذالتفاعمية، لأف فييا أيضا يواجو 
ية بصورة فعالة، كما يسعى ىنا للإجابة عمى سؤاليف ىاميف أف يتقنيا المعمـ مف أجؿ تنفيذ العممية التدريس

 بأية وسيمة يدرس ؟- 2كيؼ أدرس؟ -1 : ىما
ثارة انتباه التلاميذ بالإضافة إلى  أستاذ التربية البدنيةولنجاح   ىنا لابد مف القدرة عمى تقديـ المادة، وا 

  .الشرح والعرض الدقيقيف...الخ
ميارة عرض الدرس، ميارة إدارة المناقشة، ميارة   :ارات التاليةوعمى وجو الخصوص الاىتماـ بالمي

وبما أف النشاط الحركي يشكؿ حصة لا بأس بيا أثناء تدريس التربية البدنية والرياضية ، .إدارة الفصؿ...الخ
ىداؼ الدرس أ أيضا ىنا القياـ بعدة وظائؼ، ىذه الأخيرة تساىـ بشكؿ مباشر في تحقيؽ الأستاذفإنو عمى 

بن بريكة  ).لتي كانت أعدت مسبقا في مرحمة التخطيط بصفة عامة، وطبؽ بصفة خاصة في مرحمة التنفيذا
 (. 39، ص 1994عبد الرحمان، 

  :ولعؿ أىـ ىذه الوظائؼ ما ذكرتو عفاؼ عبد الكريـ  
  . تييئة بيئة تعمـ آمنة  .1
  .توضيح وتعزيز الإعماؿ لممتعمـ .2
  .الاحتفاظ ببيئة تعمـ منتجة .3
  .ر التغذية الراجعة لممتعمـتوفي .4
  .تغيير وتعديؿ الأعماؿ للأفراد والمجموعات الصغيرة .5
طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية، منشأة عفاف عبد الكريم، ) ملاحظة وتحميؿ استجابات التلاميذ .6

 (507-506، ص ص 1993المصارف،السكندرية، 
مـ سويا مف جيد " موجو في اتجاه الأىداؼ التي حددت والمتع الأستاذوفي الحقيقة كؿ ما يقوـ بو  

في مرحمة التخطيط، عمى أف ذلؾ لا يعني التزاـ المعمـ حرفيا بما جاء في الخطة التي يضعيا قبؿ التنفيذ، 
ولكنو يستطيع أف يغير، ويطوع في ضوء ما يظير مف متغيرات لـ تكف في الحسباف في مرحمة التخطيط ، 

حينما يكوف في الموقؼ التدريسي، وتحاشي  الأستاذعدة ،وىنا تأتي مسألة ابتكار وذلؾ مثلا بخطة مسا
دار الفكر العربي، القاىرة ، عمي أحمد مدكور، مناىج التربية " أسسيا وتطبيقاتيا" ، )مطالبتو بنمط معيف في التدريس

 (.225ص ، 1998
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 ثالثا: ميارة التنقويم:

عمى مدى تأثيره في التلاميذ، وبالتالي فإنو يكوف نظرة دقيقة  البدنيةأستاذ التربية ىي التي يقوـ فييا و 
بمعنى آخر ينظر في مدى  ،عمى مدى فاعمية التدريس ويحاوؿ أف يستفيد بيذه المتابعة في عممية التدريس

  .دائو أيضا، ولما لا تقويـ العممية التدريسية ككؿؿ قياس وتقويـ أداء المتعمميف وأتحقؽ الأىداؼ مف خلا
 :تعريف التقويم -01

ىو اختبار الوسائؿ الضرورية واللازمة لقياس مدى تحقيؽ الأىداؼ الػتي نصػبو إلييػا قصػد الوصػوؿ 
   .عمالنا إلى نتائج أفضؿبأ

كمػا ىػو مجموعػة خطػوات تصػاحب مراحػؿ العمػؿ جنبػا إلى جنػب ممػا يسػاعد عمػى تعػديؿ مػا نقػع 
ػػػمح مػػػا قػػػد أصػػػابنا مػػػف خطػػػأ لموصػػػوؿ إلى نتػػػائج أفضػػػؿ فيمػػػا نقػػػوـ بػػػو أو تكمػػػؼ فيػو مػف ىفػػوات أو نص

 (2005المجنة الوطنية لممناىج ، بػػػو مػػػف أعماؿ.)
اي المطموب تحقيقيا  والكشؼ عف مدى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية المرسومة الدراسةلتقويـ بايقصد  

 (148، ص2002 العزاوي،)   التشخيص عف الخمؿ في العممية وعلاجو وىػو بمثابػة
  :التقويم  أنواع-02

تصػب جميػع الدراسػات لأنػواع التقػويـ في خنػدؽ واحػد حيػث يقسػـ التقػويـ عمػى أربعػة أنػواع تقريبػا  
 عمػى أربعػة أنواع تقريبا ىي

عمميػة  الأستاذنػو عمػؿ إجرائػي يسػتيؿ بػو إ :Evaluation diagnostique : التشخيصي التقويم .1.2
ت و معمومػات توضػح لػو درجػة تحكػـ التلاميػذ في المكتسػبات القبميػة ) قػدرات ناالتػدريس مسػتندا عمػى بيػا

ا حتى يتخذ بيمػف تجديػد مواطف التعثر و أسبا الأستاذوميػارات ومعػارؼ( تػؤىميـ لػتعمـ لاحػؽ، وتمكػف 
أي قبؿ بداية الدرس الجديد أو  وي،يجػري التقػويـ المبػدئي قبػؿ مباشػرة الفعػؿ الترب ،ات اللازمة لمعلاجالإجراء

وحدة أو فصؿ أو سنة دراسية، ييتـ ىذا التقويـ بقياس مكتسػبات التلاميػذ إذا لـ يصؿ ىؤلاء بعد إلى التحكـ 
 .في المكتسبات و المعارؼ السابقة

يعتبر التقويـ التكويني الدعامة الأساسية التي تبنى  :: Evaluation formativeالتكويني التقويم .2.2
عمييػا قػرارات و إجػراءات بيداغوجيػة؛ يجػري فعمػو أثنػاء سػيرورة العمميػة التعميميػة التعمميػة أي خػلاؿ ممارسػتنا 

بمعمومػات ضػر ورية تسػيؿ  الأستاذويـ لمفعػؿ التربػوي ػدؼ تنظيمػو و إعطائػو أكثػر فعاليػة. يػزود ىػذا التقػ
عميػو معرفػة الثغػرات الموجػودة سػواء عمػى مسػتوى عممػو البيػداغوجي أو عمػى مسػتوى عمميػة الػتعمـ. كمػا يػزود 
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التمميػذ بمؤشػرات تسػمح لػو لكشػؼ عػف قدراتػو أو نقائصػو. و ييػتـ التقويـ التكويني لنتائج كما ييتـ تخاذ 
 اءات اللازمة لتحسيف الفعؿ التربويالإجر 
ف معػيف أو مشػروع وياية تعميمة أو تكنيو يتـ في  : : Evaluation somativeالنيائيالتقويم .3.2

المعػنى يعتػبر بمثابػة إصػدار حكػـ عمػى مسػتوى أو أداء، و يترتػب عمػى ىػذؿ فيو بيذا تربػوي معػيف... الخ، 
إنو مسعى يرمي  ، فيػو يػدؿ عمػى النتيجة المحصؿ عميياأو مػنح أو منػع شػيادة،  الحكػـ ترقيػة لمسػتوى أعمػى

 ػإلى إصدار حكـ عمى مدى تحقؽ التعممات المقصودة 
وىي مراجعة كؿ مف محتوى التقويـ، أدواتو....الخ. لمعرفة مدى صلاحيتو   :تقويم العممية التقويمية.4.2

 (35-34ص ص، 2020-2019 يونس شقرة، ( مف فترة إلى آخرى
   :خطوات التقويم و أساليبو-03

  :يراعي إتباع الخطوات التالية عند التقويـ         
 وضع الأىداؼ العامة لممنياج.  
 تعريؼ الأىداؼ العامة و توضيحيا ليسيؿ تطبيقيا.  
 اختيار الاختبارات المناسبة لتحقيؽ ىذه الأىداؼ.  
  1999أبو ىرجة، زغمول، .)فتقنيف الاختبارات لقياس نمو المتعممي.(   
   تفسػير النتػائج الػتي يفسػر عنيػا تطبيػؽ الاختبػارات و ذلػؾ نػت أجػؿ إجػراء التعػديلات اللازمػة و

  .عػلاج نواحي القصور
  :أما أساليبػػػػو ىي    

 الملاحظة.  
 التقارير و السجلات.  
  المقابلات الأولية.  
 عرفية()بدنية ميارية، و وجدانية م الاختبارات و أنماطيا المختمفة 

 رابعا: ميارة العلاقة البيداغوجية : 
ميارة العلاقة البيداغوجية تعني مجموعة العلاقات الاجتماعية المحددة معرفياً وعاطفياً التي تتكوف 

الميارة بيف المربّي والأفراد الذيف يُربّييـ، بيدؼ تحقيؽ الأىداؼ التربوية ضمف مؤسسة معينة، وتشمؿ ىذه 
 ..جوانب التواصؿ والاتصاؿ المفظي وغير المفظي، مع مراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف
فعبد  ،ما مختمفتافنيىناؾ مف يخمط بيف العلاقتيف التربوية والبيداغوجية فيجعميما متطابقيف، والحاؿ أ

إذا كانت العلاقة التربوية  : " ة بقولوالحؽ منصؼ يؤكد عمى الارتباط بيف العلاقة التربوية والعلاقة البيداغوجي
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يبدأ مف الأسرة ومؤسسات التربية الأولية، ويمتد عبر المؤسسات التعميمية ومؤسسات مجالًا سوسيولوجيا 
إنو  ، " التكويف المختمفة، فإف العلاقة البيداغوجية ىي جزء مف العلاقة التربوية ومظير مف مظاىرىا المتعددة

ؿ ك لفصؿ الدراسي والظروؼ المحيطة بو جزءا مف الأولى التي تشمؿة بامرتبطؿ الثانية البذلؾ يجع
علاما ،ص  2009عبد الحق منصف،) .المتدخميف في العممية التربوية داخؿ المدرسة وخارجيا أسرة وشارعا وا 

30) 
ا "مجموع التفاعلات التي تحدث داخؿ جماعات نيويعرؼ محمد آيت موحى العلاقة البيداغوجية بكو 

 2009آيت موحى محمد، " )تعمـ، والتي تتـ في الوقت نفسو بيف الأساتذة والمتعمميف، وبيف المتعمميف أنفسيـال
 -ا تتحقؽ داخؿ فضاء الفصؿ الدراسي في إطار تفاعلات سوسيو ثقافية ونفسية )أستاذ ني؛ أي أ "(11،ص

 داغوجية وديدكتيكية. متعمموف(، مف خلاؿ وسائط وتقنيات وقواعد عمؿ بي -متعمموف( و)متعمموف
لفصؿ الدراسي وما يحتويو مف تفاعلات بيف با مف ىذا الزاوية، تغدو العلاقة البيداغوجية أكثر ارتباطا

الأستاذ والمتعمميف وبيف المتعمميف أنفسيـ، حيث تتحدد طبيعتيا مف خلاؿ ظروؼ الاشتغاؿ وتنظيـ الفضاء 
لإضافة با وامؿ التربوية مف خلاؿ مواقؼ التعميـ والتعمـ، ىذاوتمثلات المتعمميف حوؿ الأستاذ والمدرسة، والع

  .إلى العوامؿ الاجتماعية والنفسية المتعمقة بجماعة الفصؿ الدراسي
متعمموف(  -تعامؿ إنساني يتـ بيف أفراد )أستاذ  أف العلاقة البيداغوجية " :أما عبد الكريـ غريب فيرى

ت والعناصر، تتكوف مف أستاذ وتمميذ وموضوع نامتعددة المكو  يوجدوف في وضعية جماعية، وىي نظاـ وبنية
، 2001غريب عبد الكريم وآخرون، )التعمـ، ووضعية في المكاف والزماف، وشبكة تفاعلات وعلاقات وتموقعات 

ت المثمث البيداغوجي في فضاء ناا مجموع التفاعلات التي تحدث بيف مكو ني؛ أي أ (286-285ص ص 
 . وزماف معينيف

ثقافية -طلاقا مما تقدـ، فالعلاقة البيداغوجية ىي مجموع العلاقات الاجتماعية والتفاعلات السوسيوان 
وعواطؼ معرفية وتمثلات  والنفسية بيف الأستاذ والمتعمميف/ات وبيف المتعمميف/ات أنفسيـ المزوديف بخصائص

  .متباينة أثناء العممية التعميمية التعممية
 :دريسية في تحقيق أىداف الحصة الرياضية: دور الميارات الت3.1.2

تنظيـ  التربية البدنية مف تحقيؽ أىداؼ الحصة الرياضية مف خلاؿ أستاذتُمكف الميارات التدريسية 
الحصة، وتطوير برامج وأنشطة مناسبة، وتقييـ أداء الطلاب، وتعزيز الميارات الحركية والبدنية، وغرس 

ونشر الوعي الرياضي، وتنمية الميارات الحياتية والاجتماعية لدى المفاىيـ الصحيحة لمنشاط الرياضي، 
 .الطلاب
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 :: العممية التعميمية في المرحمة الابتدائية2.2

عمى بناء أساس تعميمي قوي لمطلاب، وتنمية مياراتيـ الأساسية في القراءة  العممية التعميمية تركز
، مع التركيز عمى تيدؼ إلى تزويدىـ بفيـ أولي ل، والكتابة والحساب مواد أخرى مثؿ التاريخ والجغرافيا والعموـ

 تنمية شخصياتيـ المتكاممة جسدياً وعقمياً وعاطفياً واجتماعياً.
 :: مفيوم العممية التعميمية ومكوناتيا الأساسية1.2.2

نظاـ متكامؿ ييدؼ إلى تحقيؽ أىداؼ تعميمية محددة مف خلاؿ تفاعؿ مجموعة مف العناصر 
تيدؼ  تتضمف ىذه العناصر المعمـ، والمتعمـ، والمادة التعميمية، وطرؽ التدريس، والبيئة التعميمية.، الأساسية

 العممية التعميمية إلى تطوير قدرات المتعمميف وتعديؿ سموكيـ وتزويدىـ بالمعارؼ والميارات اللازمة
 ..مفيوم العممية التعميمية:01

Didaktikos "الػػػتي اشػػػتقت مػػػف الكممػػػة اليونانيػػػة  Didactique ػػػةكممػػػة تعميميػػػة ىػػػي ترجمػػػة لكمم
وقػػد كانػت تطمػػؽ عمػػى نػوع مػػف الشػػعر الػذي  ػبعض أو أتعمػػـ منػؾ وأعمّمػػؾ،أي يعمـ بعضنا ال ليعػػػني فمنػتعمـ،
وىكذا فيي لا ، ليعني فف التعميـ eDidactiquوتطور مدلوؿ كممة  معارؼ عممية أو تقنية،يتنػػاوؿ بالشػػرح 

  بػالمتعمـ، في حػيف تركػز التعميميػة عمػى المعػارؼ تيتـ تختمػؼ عػف العمػـ الػذي ييتـ بمشاكؿ التعميـ والتي
 (63،64 ص ص  ، 1995المجمة الجزائرية لمتربية، )                                               

، موضػػػوعيا خلاصػػػة المكوّنػػػات التربيةفػػػرع مػػػف فػػػروع أنيا :" ميػة عمػى التعمي " سػميث" و يعػرّؼ
 أما، ووسائميا، و كؿّ ذلؾ في إطار وضعية بيداغوجيةتيا والعلاقػػػات بػػػيف الوضػػػعيات التربويػػػة،و موضػػػوعا

الػلازـ توفرىػا في الوضػعيات أو فػيرى أفّ الموضػوع الأساسػي لمتعميميػة ىػو دراسػة الشػروط  "بروسػو"
ػا تصػوراتو المثاليػة، حيػث يقػرر بي المشػكلات الػتي تقترح لممػتعمـ قصػد السػماح لػو بإظيػار الكيفيػة الػتي يشػغؿ

التكويف، التعميمية العامة وعمـ النفس، وحدة المغة العربية، وزارة التربية، مديرية )أفّ التعميميػة ىػي تنظػيـ تعمػـ الآخريف
  . (.02،03 ص ص ، 1999،سنة  1الإرساؿ 

التعميمية نظػاـ مػف   :مف خلاؿ ىذه التعاريؼ يمكف أف نصوغ استنتاجا نضعو في النقاط التالية 
الأحكػاـ المتعمقػة بنظػاـ التعمػيـ متعمقػة بعمميػة التّعمػيـ والػتعمّـ، فيػي عمػـ مػف عمػوـ التربيػة مبني عمى قواعد 

ات مرتبطة بالمو اد الدراسػية مػف حيػث محتواىػا وكيفيػة التخطػيط ليػا اعتمػادا عمػى الحاجػات والأىداؼ ونظري
  (06ص ،نادية تيجال وعبدالله فمي) ا.والوسائؿ المعدّة ليا وأساليب تبميغيا لممتعمميف ووسائؿ تقويميا وتعديمي
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النشػػأة ينصػػبّ عممػػو عمػػى التخطػػيط لممػػادة الدراسػػية ويسػػتخمص ممّػا سػػبؽ أفّ التعميمية: عمػػـ حػػديث 
 ، وىكذا فالموضوع الأساسي لمديػداكتيؾـوتعديميا، حيث تبحث عف العلاقات بيف المعمـ والمتعم وتنظيميػػا

"Didactique"   (14،ص:  2000محمد الدريج، ) ـاسة الظروؼ المحيطة بمواقؼ التعمّ ىو بالضبط در . 

 :ائص التعميم في المرحمة الابتدائية: خص2.2.2
ترتكز عمى تأسيس قاعدة معرفية صمبة لمطفؿ، وتنمية  خصائص التعميـ في المرحمة الابتدائية

مياراتو الأساسية في القراءة والكتابة والحساب، وصقؿ شخصيتو، وتشجيع التفكير النقدي وحؿ المشكلات، 
التعميـ نشاط شامؿ ومتكامؿ يجمع بيف و  ..عب والأنشطة التفاعميةوتنمية مياراتو الحركية والاجتماعية عبر الم

مف التعاريؼ السابقة نجد لمتعميـ العديد مف  االمعمـ والمتعمـ ومنظـ ييدؼ إلى نقؿ المعارؼ والخبرات وانطلاق
 (7ص ، 2015 ،حسين سالم مرجين )  :الخصائص و مف بينيا

 المتعمـ ) الممقي  ية و ميمة وىي المعمـ ) الممقي (التعميـ تقوـ عمى ثلاثة عناصر أساس أف عممية
  ..ينمي الذكاء عند الطالب و قدرتو عمى التفكير .-الو المستقبؿ و يعني المتعمـ ( و منياج بينيما

  زيادة المعرفة و الإبداع لمطالب مع زيادة ميارتو.  
 ـينمي سموكو أخلاقي واحتراـ الآخريف و الاستفادة مف أفكارىـ و أرائي.  
 يصبح اجتماعيا مع أسرتو و العالـ محيط بو.   
 اكتساب ميارات وخبرات تساعده في حؿ المشاكؿ التي تعيؽ حياتو.  
 وصح الأشياء الغامضة و المبيمة وتحسف مستواه العممي و تطوير مف ألقدراتو الفكرية و الذىنية.  
 منح فرصة إلى فكر لكي ينشطنقؿ معرفة مف عقؿ الممقي أو كتاب إلى عقؿ المتمقي ، كما انو ي.  
  يعزز علاقات التواصؿ بيف المعمـ و المتعمـ و كذلؾ زملائو الطلاب تقميؿ مف الفجوة الاختلاؼ في

 .الأفكار 
 ابييصبح الشخص واثؽ أكثر مف نفسو مف خلاؿ المعارؼ و الخبرات التي اكتس.  

 :ة: دور أستاذ التربية البدنية في إنجاح العممية التعميمي3.2.2
بتنمية الجوانب الجسمية والنفسية  لعب أستاذ التربية البدنية دوراً حيوياً في إنجاح العممية التعميمية

والاجتماعية لمطلاب، وتعزيز لياقتيـ البدنية ومياراتيـ الحركية، وتنمية الوعي بأىمية النشاط البدني، 
وذلؾ مف خلاؿ  ليكونوا أفراداً متكامميف، واكتشاؼ المواىب الرياضية، وتوجيو الطلاب نحو التطوير الشامؿ

 .تدريس الأنشطة البدنية المتنوعة وتطبيؽ أساليب التدريس الحديثة والمشاركة في وضع الخطط التعميمية
 :فيمايمي في إنجاح العممية التعميمية أدوار أستاذ التربية البدنيةوتكمف 
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مار الطلاب واحتياجاتيـ المتنوعة، مع تصميـ وتنفيذ دروس شاممة ومناسبة لأع :التخطيط لمدروس -
  .التركيز عمى تطوير مياراتيـ البدنية والاجتماعية

تعزيز قيـ ميمة مثؿ العمؿ الجماعي، والمعب النظيؼ، والمثابرة، والانضباط في نفوس  :غرس القيم -
  .الطلاب مف خلاؿ الأنشطة الرياضية

وات اللازمة لعيش حياة صحية ونشطة، وتحسيف تزويد الطلاب بالأد :تحسين المياقة البدنية والصحة -
  .لياقتيـ البدنية، وتعزيز صحتيـ النفسية

مساعدة الطلاب عمى تحسيف مياراتيـ البدنية والحركية،  :تنمية الميارات الحركية والاجتماعية -
  .وتشجيعيـ عمى التفاعؿ الاجتماعي مع زملائيـ

 :تنمية القدرات العقمية -

درات العقمية مثؿ الذكاء لدى الطلاب، حيث ترتبط التربية البدنية ارتباطًا وثيقًا المساىمة في تنمية الق -
  .بالتحصيؿ الدراسي الجيد

اكتشاؼ واستكشاؼ مواىب الطلاب في الأنشطة الرياضية وتوجيييـ نحو  :اكتشاف المواىب وتوجيييا -
  .تحقيؽ أىدافيـ

والعقمية مترابطتاف، مما يجعؿ دور معمـ التربية  إدراؾ أف الصحة البدنية :ربط الصحة البدنية والعقمية -
 (47، ص 1996 ،محمد صبحي)  .البدنية أكثر أىمية في تشكيؿ أجياؿ صحية
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 خلاصة:

 أداء في البدنية التربية أستاذ نجاح في حيوي كعنصر التدريسية الميارات أىمية الفصؿ ىذا يُبرز
 بالمعارؼ الإلماـ عمى فقط تعتمد لا البدنية التربية حصة فعالية فأ تبيّف فقد ،والتربوية التعميمية ميامو

 تشمؿ التي المتكاممة التدريسية الميارات مف لجممة الأستاذ امتلاؾ أيضًا تتطمب بؿ الحركية، والميارات
دارة ،والتنفيذ لمدرس الجيد التخطيط  إلى قويـ،والت الشرح في متنوعة أساليب وتوظيؼ بكفاءة، التعميمية البيئة وا 
 .والتفاعؿ المشاركة عمى وتحفيزىـ الطلاب مع إيجابية علاقات بناء جانب

 متقف ميني إعداد إلى تحتاج بؿ الصدفة، بمحض تُكتسب لا الميارات ىذه أف الفصؿ أظير كما
 ،النمائية وخصائصيـ المتعمميف لحاجات ويستجيب والتقنية، التربوية التطورات يواكب بما مستمر، وتدريب

 التعمـ، جودة تحسيف في مباشر بشكؿ يسيـ البدنية التربية لأستاذ التدريسية الميارات تطوير أف كذلؾ وأكد
 .لممادة التربوية الأىداؼ وتحقيؽ والاجتماعية، الصحية القيـ وتعزيز

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 الثالثالفصل 
 رات التدريسيةالعلاقة بين الميا

 ونجاح العممية التعميمية
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 تمييد:

 إعداد في مباشر بشكؿ تسيـ إذ ا،وتقدّمي المجتمعات بناء في الزاوية حجر التعميمية العممية تُعدّ 
 نقؿ عمى قدرتيا في العممية ىذه أىمية وتتمثؿ ،متغيراتو ومواكبة العصر تحديات لمواجية وتأىيميـ الأفراد

 المتداخمة العوامؿ مف عدد توافر تتطمب معقّدة عممية يجعميا مما القيـ، وتعزيز الميارات وتنمية المعارؼ
 .نجاحيا لضماف

 لما نظرًا الأولويات، مقدمة في الأستاذ يمتمكيا التي التدريسية الميارات تأتي لعوامؿ،ا ىذه بيف ومف
 ،المنشودة التربوية الأىداؼ تحقيؽ نحو وتوجيييـ المتعمميف وتحفيز التعمـ بيئة تفعيؿ في محوري دور مف ليا

 وموجو الصفية، لمبيئة نعوصا التعميمية، لمعممية قائد ىو بؿ لممعمومات، ناقؿ مجرد يُعدّ  لا فالأستاذ
 .متنوعة وشخصية وتربوية مينية ميارات امتلاؾ منو يتطمب الذي الأمر والاتجاىات، لمسموكيات

 العممية ونجاح الأستاذ يمتمكيا التي التدريسية الميارات بيف العلاقة تناوؿ سيتـ الفصؿ، ىذا وفي
 عمى انعكاسيا ومدى تنميتيا، وكيفية التعميـ، ودةج في تؤثر التي الميارات أبرز عمى التركيز مع التعميمية،

 .وخارجو الصؼ داخؿ وتفاعميـ الطلاب أداء
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 :: العلاقة بين الميارات التدريسية ونجاح العممية التعميمية 1.3

 تعد الميارات التدريسية أساسية لنجاح العممية التعميمية، حيث تساىـ في تحقيؽ أىداؼ التعمـ بفعالية
فالميارات التدريسية الجيدة تمكف المعمـ مف إدارة الفصؿ بفاعمية، وتبسيط المعمومات، وتحفيز ،  وكفاءة

 الطلاب عمى المشاركة والتفاعؿ، مما يجعؿ التعمـ تجربة ممتعة وذات مغزى
 :: أثر الميارات التدريسية عمى المتعمم والتحصيل الحركي1.1.3

حيث يُمكّف  تعزيز ميارات المتعمـ التحصيمية، بشكؿ مباشر في تُسيـ الميارات التدريسية لممعمـ
المعمـ مف نقؿ المعمومة بفاعمية وتطويرىا لكي تُصبح سموكيات قابمة لمملاحظة والتقييـ لدى الطالب، مما 
يؤدي إلى نموه المعرفي والنفس حركي المتكامؿ، ويزيد مف قدرة المتعمـ عمى اكتساب الخبرات وتنميتيا، 

 .ؿ المعرفة إلى ميارات عممية تعزز مف أدائو في الأنشطة البدنية والحركيةوتحوي
 دور الميارات التدريسية في التحصيؿ الحركي لممتعمـ: ويكمف 

 تمكّف الميارات التدريسية المعمـ مف نقؿ المعرفة إلى سموكيات وكفاءات  :تنمية الميارات الحركية
  خلاؿ تطبيؽ أساليب تدريسية مناسبة. حركية قابمة لمملاحظة والتقييـ، وذلؾ مف

 تساىـ استراتيجية التعمـ بالمعب، التي يتقنيا المعمـ الماىر، في تنمية الجوانب  :تحفيز التعمم بالمعب
  الاجتماعية والشخصية لممتعمـ، مما ينعكس إيجاباً عمى أدائو وتقدمو في التحصيؿ العممي والحركي.

 معمـ في مياراتو الحديثة بطرح الأسئمة وتوفير بيئة تعمـ محفزة عمى ييتـ ال :خمق بيئة تعميمية محفزة
  الإبداع، وتدريب حواس المتعمـ وتنشيطيا مف خلاؿ الوسائؿ التعميمية المناسبة.

 تُمكف الأساليب التدريسية الفعالة الطلاب مف استيعاب المعمومات وتثبيتيا  :ترسيخ المعمومات وتعميقيا
  إلى أنماط سموكية حركية عممية يمكف تطبيقيا في حياتيـ.في أذىانيـ، وتحويميا 

 تزيد الميارات التدريسية مف دافعية الطلاب لمتعمـ وتجعميـ أكثر انتظاماً في  :تحفيز الدافعية والانتظام
  والرياضية، مما يساىـ في تحسيف أدائيـ ونتائجيـ. البدنية التربيةالأداء، خاصة في مجاؿ 

 مف خلاؿ مساعدة المتعمميف، خاصة ذوي الاحتياجات الخاصة، عمى استخداـ  :يتنمية الذكاء الحرك
  أجساميـ وأيدييـ وأعينيـ في التعميـ، تُساعد الميارات التدريسية عمى تنمية الذكاء الحركي لدييـ.

 أثر ىذه الميارات عمى المتعمـ بشكؿ عاـ:
 توصيؿ المعمومات إلى الطلاب وتعزيز تُسيّؿ الميارات التدريسية  :الاستيعاب الفعال لممعمومات

  استيعابيـ ليا.
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 تشجع الميارات التدريسية عمى التفكير النقدي والاستقلالية في التعمـ،  :تنمية التفكير النقدي والبداعي
  وتنمي الميارات الابتكارية لدى الطلاب.

 لتعاطؼ والإبداع في دعـ تساىـ شخصية المعمـ المتمثمة في الصبر وا :المرونة والتكيف مع التحديات
  الطلاب عند مواجية التحديات، وتمكينيـ مف المحاولة والتغمب عمى صعوبات التعمـ.

 تنعكس ميارات التدريس عمى رفع كفاءة المعمـ وتطوير أساليبو باستمرار، مما يحسف  :تطوير الذات
  جودة التعميـ ويحقؽ الأىداؼ التربوية المنشودة.

  :سابقة حول العلاقة بين كفاءة الأستاذ ونجاح التعميم: نتائج دراسات 2.1.3
المعمـ الكؼء يمتمؾ المعارؼ والميارات  ترتبط كفاءة الأستاذ بنجاح التعميـ بشكؿ مباشر، حيث أف
تؤثر كفاءة الأستاذ في مستوى تحصيؿ . والسموكيات اللازمة لتقديـ تجارب تعميمية فعالة تحقؽ أىداؼ التعمـ

الأكاديمي والوجداني والسموكي، مف خلاؿ استخدامو لاستراتيجيات فعالة، وفيمو لاحتياجات الطلاب وتطورىـ 
 .الطلاب، وتوفير بيئة تعميمية إيجابية ومشجعة

د. محمد  لدراسة قاـ بيا كؿ مف ؿ تحميؿ نتائج الفرضيات النظر إلى ما تـ التطرؽ إليو مف خلاوب
بين كفاءة التدريس والكفاءة  قةالعلاتحت عنواف  الشمؼ جامعةمف طياب د. محمد سعداوي د. محمد ىدي 

، يتبيف لنا وبوضوح أف كؿ مف  البدنية والرياضية في ظل متغيري السن والخبرة التربية الذاتية عند أستاذ
ساتذة التربية البدنية والرياضية ليما علاقة مباشرة مع بعضيا، وىذا ما الكفاءة الذاتية والكفاءة التدريسية لأ

سناه في النتائج اممحصؿ عمييا حيث كاف ىناؾ إرتباط بيف متغير الكفاءة الذاتية والتي تمثؿ أحد أىـ أبعاد مل
 .الشخصية و أبعاد متغير الكفاءة التدريسية بصفة خاصة والدرجة والكمية لممقياس بصفة عامة

فاءات الذاتية أو ساتذة سواء في الكالأى أنو ليس ىناؾ فروؽ بيف إل توصمت الدراسةمقابؿ الوب
خيرتيف لدييـ بحيث كانت كؿ النتائج الأتشكيؿ ىاتيف حظنا أف ىناؾ تقارب في لافي التدريس، و التدريسية 

يمكننا القوؿ أف لمكفاءة الذاتية  فإنو لـ تتحقؽ وعميو فرضيات الجزئية ربعةلأغير دالة إحصائيا مما يعني أف ا
 توجد فروؽ دالة لاأنو  بحيث، اتذة التربية البدنية والرياضية علاقة ايجابية بالكفاءة التدريسية لدى أس

 .إحصائيا في تشكيؿ ىذه الكفاءات لدييـ
إلى النتائج  لامف إشكالياتيا وصو قا لاع عمييا انططلاالاأف معظـ الدراسات السابقة التي تـ لاحظنا  

ا وىو الكفاءة التدريسية بمتغيرات إما أنيا ربطت أحد متغيرات دراستن يجدوفالعممية التي تـ التوصؿ إلييا، 
) قارة عشيرة حكيـ وعامر أميف في موضوع  دراسة في ما تـ تناولو نفعاالت وىذالاابمنظورىا السمبي مثؿ 

وىي مبنية  (قتيا بالكفاءة في التدريس لدى أساتذة التربية البدنية والرياضيةنفعالية وعلالا السمات ابعض 
  .ستاذ وكفاءتو التدريسيةلأشخصية ا عمى علاقة عكسية بيف سمات
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ساس عمى ربط متغيرات غير شخصية بكفاءة لأراسات نجد أنيا كانت مبنية في اأما في باقي الد
 ستاذلأالكفاءة التدريسية )  في دراسة قدار زيف الديف وقدار مخطار في موضوع لاحظناهوىذا ما  الأستاذ
النشاط البدني الرياضي التربوي  نحو ممارسة الناثاتجاىات  بتكوين وعلاقتيا والرياضية البدنية التربية

وىنا لـ يتـ التطرؽ إلى مصدر تشكيؿ الكفاءة التدريسية وعدـ ربطيا بمتغيرات  ، الابتدائيالتعميم  في مرحمة
تأثير مستوى كفاءات ) أيضا في دراسة حميدي سالـ في موضوع  لاحظناهستاذ نفسو. وىذا ما لأشخصية ل
خر ربط متغير لآفيو ا (متوسطلالطور ا لتلاميذالتربية البدنية والرياضية عمى الذات البدنية أساتذة 

 في لادراستنا إ تمتقي ىاتيف الدراستيف مع لا ساتذة بحيثلأالكفاءات التدريسية بمتغير غير شخصي بالنسبة 
   .التدريسية الكفاءة متغير

وىيموف اسماعيؿ بعنواف  صاحب الدراسة لقندوز خميفة نجد أف والأخيرة الرابعة أما بالنسبة لمدراسة
فقد ربطا متغير  (والرياضية البدنية التربية ساتذةلأداء الوظيفي لأقتو بكفاءة الاالتخطيط البيداغوجي وع)

لكفاءة التدريسية في داء الوظيفي لأساتذة، حيث أف التخطيط يمثؿ بعدا مف أبعاد متغير االأالتخطيط ب
شكالية الدراسات قد أفادتنا أنو يمكف القوؿ أف ىاتو لادراستنا. إ دراستنا، بحيث أنو  كثيرا في تحديد موضوع وا 
عنا عمى تمؾ الدراسات ونتائجيا وجدنا أنيا لـ تسمط الضوء عمى عوامؿ شخصية في أساتذة التربية بعد اطلا

ولعؿ أىـ ما لفت انتباىنا بعد االطالع البدنية والرياضية يمكف أف يكوف ليا علاقة بالكفاءات التدريسية لدييـ. 
 أو(  Bandura باندورا)عمى بعض الكتب والدراسات النظرية موضوع الكفاءة الذاتية والذي كاف أىـ رواده 

وليا  وزنيا العممي ليا ربما يكوف يمثؿ دراسة  ربط كفاءة بكفاءة ارتأينا الذاتية الكفاءة كما سماىا ىو بتوقعات
 .مرفقيفلا والتدريسية الذاتية الكفاءة دقة خصوصا بعد التطمع عمى مقياسي أكثر نتائج عممية

 :مؤثرة في فعالية الميارات التدريسيةالعوامل ال: 3.1.3
العقمية تبعا لاختلافيـ في درجة نضجيـ  تيـيختمؼ المتعمموف صغارا كانوا أـ كبارا في قدرا 

استعداداـ لعممية التعمـ ، وىـ ليسوا سواء أيضا في ميوليـ ومعارفيـ وىذا بدوره يؤثر في  اءتيـويختمفوف في بر 
ويقسـ المربوف وعمماء النفس العوامؿ المؤثرة إلى الاختلاؼ في النضج ، ، ودوافعيـ نحو الخبرات التي يتعمموا

 ، الدافعية..الاستعداد، الخبرات 
   :الاختلاف في النضج..01

ضوية تمكنو مف استخداـ أعضائو كالدماغ والمساف ويقصد بالنضج بموغ المتعمـ مرحمة نمائية وع
واليد والعيف والأذف، فالطفؿ قبؿ بموغو سف الخامسة يعسر عميو استعماؿ العضلات الدقيقة ، فيو لا يستطيع 
الكتابة لاف التحكـ بالأصابع لـ يصؿ إلى درجة مف النضج تقدره عمى ذلؾ، وكذلؾ فانو لا يستطيع أف يقسـ 

، ومف ىنا عممية التعميـ تحتاج إلى ذه الميمةبييؤىمو لمقياـ ذي لاف قدرتو العقمية لـ تبمغ المثلا ،  3عمى 16
ومع ىذا فاف معظـ المنظريف ، النضج بمعناه الاجتماعي المبسط  ج العقمي والأدائي، وربما إلىتوافر النض
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السادسة ، والتي ىي سف  لمتربية يروف أف السف التي يكوف فييا التمميذ عمى أولى عتبات النضج ىي سف
 قبوؿ التلاميذ في المدارس

 :الاختلاف في الاستعداد..02
الاستعداد ىو توافر عوامؿ عقمية وجسمية وتربوية وانفعالية ، شخصية لدى المتعمـ تجعمو قادرا عمى  

ى التعمـ مف قميؿ الفيـ والتقبؿ والتفاعؿ مع الخبرات ومع الجو التعميمي فالأطفاؿ الأكثر ذكاءىـ أكثر قدرة عم
أكثر استعدادا مف غيرىـ   الذكاء، والأطفاؿ ذو العيوف السميمة والآذاف المرىفة، والألسنة الخالية مف المثغ

، والذيف تعودوا لاختلافيـ ذىاب إلى الروضةكما أف الأطفاؿ التي أتيحت ليـ فرص ال، لمبدء في عممية التعمـ
بما  ( 69-68ص  ،ص 2005احمد وليد جابر ، الجو المدرسي)يؼ مع بغيرىـ مف الصغار الكبار قدرة عمى التك

دارييف وعامميف، لأ ـ تمقوا خبرات ومعارؼ اجتماعية سابقة عممت عمى تكيفيـ مع نيفيو مف طلاب ومعمميف وا 
  الجو الدراسي .

الجو  أما الأطفاؿ الخجولوف والذيف يرىبوف مف الجو الجديد ، فيـ قادروف بالتأكيد عمى التكيؼ مع
الجديد .بشيء مف الصبر والحمـ والوفاء مف جانب المعمـ ، ومع ذلؾ فيـ يكونوف أقؿ حماسا وتفاعلا مع 

لذا فاف المعمـ في الصؼ الأوؿ مطالب بتنمية استعداد تلاميذه في  ،ـتيمامأقراـ التلاميذ ومع معممييـ ومع
 ، ( 69-68ص  احمد وليد جابر ، مرجع سابق ،ص) مختمؼ المواد الدراسية

 بيا الفرد.ومنو نستنج أف الاستعداد يرتبط بحالة التييؤ الجسمي والنفسي والذىني التي يمر  
   :الاختلاف في الخبرات..03

يعد عامؿ الخبرة والممارسة مف العوامؿ الميمة في تغيير السموؾ ، ويقصد بالخبرة الموقؼ الذي 
دث تغيرا لديو بفعؿ ىذا التفاعؿ ، لذلؾ تعطى أىمية كبيرة يواجيو المتعمـ مف مثيرات بيئية يتفاعؿ معيا وتح

، ا تحدد إلى درجة كبيرة درجة نمو و تطور المتعمـ وزيادة حصيمتو التعميمية وخبراتونيلمظروؼ البيئية حيث إ
ويرى بعضيـ أف البيئة تسيـ إلى درجة كبيرة في تشكيؿ الذخيرة المعرفية لدى المتعمميف، ويمكف تفسير ذلؾ 

ا حيث تحد تيف البيئة التي تتضمف ميزات غنية تتيح لأطفاليا فرص التفاعؿ والنمو بعكس البيئة الفقيرة بميزابأ
، تحديد قدرات المتعمـ وخصائصومف قدرات واستعدادات أبنائيا، وىذا يعطي وزنا لأثر العوامؿ البيئية في 

لأىمية في تخطيط الخبرات الضرورية وعمماء السموؾ ا  Bruner)(وىذا الاتجاه الذي يبنى عميو برونر
 .  (  20، صيوسف قطامي ، مرجع سابق )والملائمة لممتعمميف

   :الاختلاف في الدافعية..04
ا "حالة نيالدافعية بأ ( 13ص،1981)ولمدافعية أىمية في إثارة التعمـ لدى المتعمـ وقد حدد ويتيبج 

انو بدوف الدافعية يفشؿ الكائف الحي في أداء السموؾ تساعد في تحريؾ واستمرارية سموؾ الكائف الحي " إذ 
  :الذي سبؽ تعممو، وتعمؿ الدافعية و ظائؼ ىامة في التعمـ حيث أف ليا
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 .السموؾ مف اجؿ تحقيؽ التعمـ  activation)(وظيفة تحريؾ وتنشيط -
 ادفا.التعمـ إلى الوجية المحددة ، وبذلؾ يكوف السموؾ التعميمي سموكا ى orientin) توجيو ) -
يوسف قطامي ، مرجع  )استمرارية السموؾ مف اجؿ تحقيؽ التعمـ المراد تعممو maintain)( صيانة -

 (  19، صسابق
ومنو فالدافعية حالة داخمية عند المتعمـ تدفعو إلى الانتباه إلى الموقؼ التعميمي وتحرؾ أفكاره     

و طاقاتو دؼ إشباع رغباتو ودوافعو ومعارفو ووعيو وتمح عميو باستمرار لموصوؿ إلى أىدافو وتوجي
 .المعرفية وتحقيؽ غايتو
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 خلاصة : 
تتكوف العلاقة بيف الميارات التدريسية ونجاح العممية التعميمية مف خلاؿ تأثير ىذه الميارات عمى  

د، والتنفيذ الفعاؿ، والتقويـ تحقيؽ الأىداؼ التعميمية، حيث تُمكّف الميارات التدريسية مف خلاؿ التخطيط الجي
المستمر، والتواصؿ البنّاء، المعمـ مف تييئة بيئة تعميمية محفزة تؤدي إلى ارتفاع مستوى تحصيؿ الطلاب 

 .  وتحقيؽ نتائج التعمـ المرجوة
تتسـ الميارات التدريسية بالترابط الوثيؽ، حيث تبنى كؿ ميارة عمى الميارة السابقة ليا، وكؿ منيا 

فعمى سبيؿ المثاؿ، التخطيط الجيد يسيؿ التنفيذ، والتقويـ المستمر يقدـ  ي الأخرى بشكؿ متبادؿ.يؤثر ف
معمومات قيمة لتحسيف التخطيط والتنفيذ، مما يخمؽ حمقة مستمرة مف التحسيف تساىـ في نجاح العممية 

 .التعميمية بشكؿ شامؿ



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 الرابعالفصل 
 منيجية لمدراسة
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 ييد:تم

 ئيةاالإجر  الخطوات وصؼ خلاؿ مف سة،المدر  المنيجي الإطار بتقديـ الفصؿ ىذا في قمنا لقد 
 والأدوات الملائـ العممي لممنيج الدقيؽ بالاختيار وفمطالب فنحف ليذا الحالية، سةاالدر  عمييا سارت التي

 إلى الوصوؿ أجؿ مف صائيةالإح لموسائؿ والصحيح السميـ الاستخداـ وكذلؾ المعمومات، لجمع المناسبة
 منيج وتوضيح تحديد عمينا ينبغي لذا التقدـ إلى العممي الدراسة دفع بغرض وذلؾ ودقة دلالة ذات نتائج
 .الميدانية ءاتيااواجر  سةاالدر 
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 الدراسة الاستطلاعية: ..1.4

رحمة أولية أو دراسة قبمية تسبؽ الدراسة الأساسية فيي تيدؼ إلى الدراسة الاستطلاعية ىي م
جمع أكبر قدر ممكف مف المعمومات عمى موضوع الدراسة، كما تيدؼ أيضا إلى التجريب والتدريب 

  ( ،110، ص 2003)مصطفى شوي، 
رشاد الدكتور المشرؼ وبعدىا فقد قمت بزيارة لبعض   كانت بداية المشروع منذ توجيو وا 

، وىذه الدراسة الميدانية الاستطلاعية مكنتنا مف الاطلاع لبمدية سيدي عيسى ؤسسات التربوية الابتدائيةالم
وطرح بعض الأسئمة عمييـ بخصوص استعماؿ  يـوكانت لنا لقاءات مع بعض الاساتذة عمى عمؿ بعض

المتعمقة بموضوع الألعاب الشبو رياضية في الحصة التدريبية، والغرض منيا ىو إيضاح بعض المفاىيـ 
   وفعالية دقة أكثر بشكؿ الدراسة أدوات وصياغة المشكمة، طبيعة عمى التعرؼو  الدراسة

ىذا الاستبياف تـ عرضو عمى الدكتور المشرؼ والغرض منو ىو التأكد مف أف الأسئمة واضحة 
تغيير البعض وبعد مراجعة الأسئمة والتصحيح و ، الدراسةومفيومة وتحقؽ غرض الدراسة وتخدـ فرضيات 

 والرياضيةالبدنية التربية توزيع الاستبياف عمى بعض أساتذة منيا حسب ملاحظات الدكتور أيف قمنا ب
الاستبياف قبؿ التوزيع  وثغراتمف أجؿ الوقوؼ عمى نقائص  أساتذة 07 ػالمقدريف بو كدراسة استطلاعية 

 .النيائي لو
 مف والتأكد والاستبيانات، الأسئمة حوضو  مدى اختبار في الاستطلاعية الدراسة ىذه ساعدت

 الميارات لقياس وصلاحيتيا الأدوات استكماؿ وقت تقييـ إلى بالإضافة المشاركيف، لمستوى ملاءمتيا
 إعادة أو البنود بعض تعديؿ في ساىمت كما ،التعميمية العممية نجاح عمى تأثيرىا ومدى التدريسية
 الأدوات وصلاحية موثوقية مف عزز مما البدني، التعميـ بيئة خصوصية مع لتتناسب صياغتيا

 .الرئيسية الدراسة في المستخدمة
 :الدراسة وأدواتيا منيج.2.4

المنيج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع ىو المنيج الوصفي التحميمي، الذي يعتبر بأنو دراسة 
حداث أو لأمجموعة مف ا فراد أولألموقائع السائدة المرتبطة بظاىرة أو موقؼ معيف، أو مجموعة مف ا

  ، تو ليذه الدراسة وأىدافيالاءمـ المنيج الوصفي لمااستخد، تـ وضاعلأمجموعة معينة مف ا
 الرياضي  البدني النشاط دور معرفة في والمتمثؿ ستوادر  بصدد نحف الذي الموضوع لطبيعة انظر 

 حيث التحميمي الوصفي المنيج عمى اعتمدنا ،الحياتية لدى الطمبة الجامعييف الميارات بعض تحقيؽ في
 المشكمة عف مقننة معمومات جمع طريؽ عف كميا وتصويرىا المدروسة الظاىرة سةادر  عمى يقوـ

 . الدقيقة سةار دلم واخضاعيا وتحميميا وتصنيفيا
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 الدراسة: .. متغيرات3.4
 لأستاذ التربية البدنية التدريسية تار االمي  :المستقل المتغير 
 في مرحمة التعميـ الابتدائي التعميمية العمميةنجاح  :عالتاب المتغير 

 :يمي فيما تمثمت والتي الدراسة تامتغير  بضبط قمنا تراالاعتبا ىذه مع وتماشيا
 .بالموضوع العينة داأفر  بعض اىتمام عدم رغم الاستبيان لجمع بالنسبة الوقت عامل في التحكم -
  .تفريغيا ليتم جمعيا ثم وشرحيا العينة مىع الاستبيان تار ااستم توزيع عمى الطمبة فاإشر  -

 : مجتمع وعينة الدراسة:4.4
 :الدراسة مجتمع: 1..4.1.4

، الابتدائي التعميـ مرحمة في العامميف البدنية التربية أساتذة مف مجموعة مف الدراسة مجتمع تكوّف
 ممف الريفية، أو الحضرية المناطؽ في سواء الابتدائية، المدارس مختمؼ مف أساتذة المجتمع ىذا ويشمؿ
 ىذا ويمثؿوالسف ، التدريس في المينية والخبرة ،العممي المؤىؿ مثؿ اللازمة، المينية الشروط فييـ تتوفر

 .والاختبار لمتحميؿ خضعت التي الدراسة عينة منو استُمدّت الذي العاـ الإطار المجتمع
بمدية ب الابتدائية المدارس في العامميف البدنية التربية أساتذة جميع مف الدراسة مجتمع يتكوفو 

 تـ ، وقد 2025-2024 الدراسي الموسـ خلاؿ ،أستاذ 32والمقدر عددىـ بػ  سيدي عيسى ولاية المسيمة
 التلاميذ قدرات تنمية في البدنية التربية أستاذ يمعبو الذي المحوري لمدور نظرًا المجتمع ىذا اختيار

 الميارات أىمية إلى بالإضافة التعميـ، مف التأسيسية المرحمة ذهى في والسموكية والمعرفية الجسدية
 ىذه ولأىمية الدراسة، لموضوع المناسبة الخصائص لتوافرالتعميمية و  العممية جودة تحسيف في التدريسية
 .لمتلاميذ والمعرفي البدني الأساس بناء في التعميمية المرحمة

 : الدراسة عينة :2..4.1.4
 الابتدائي، التعميـ مرحمة في العامميف البدنية التربية أساتذة مف مجموعة مف اسةالدر  عينة تكوّنت

 العينة أفراد عدد بمغ ،الدراسة لمجتمع مناسب تمثيؿ تحقيؽ بيدؼ وذلؾ، بطريقة قصدية اختيارىـ تـ حيث
مسيمة بالضبط لولاية ال التربية لمديرية تابعة ابتدائية تربوية مؤسسات عدة عمى موزعيف ، أستاذًا (25)

 . بمدية سيدي عيسى 
 المؤىؿ العممي الخبرة، سنوات عدد: منيا محددة، معايير عمى بناءً  العينة اختيار تـحيث 

 العينة تنوع عمى الحرص ت ّـ وقد ، البدنية لمتربية التطبيقية الحصص في الفعمي الانخراط ومدى  لأستاذ،ل
 مجتمع عمى الإمكاف قدر وتعميميا النتائج موليةش لضماف وذلؾ المينية، والخبرة الجنس، حيث مف

 .ككؿ الدراسة
 

 :الدراسة وعينة مجتمع يوضح التالي والجدوؿ
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 الدراسة وعينة مجتمع يوضح ( 01)  رقم جدول
 الدراسةعينة  المتوسطةاسم 

 1 ابتدائية بن عروس الحسين
 1 ابتدائية أحمد زبانة

 1 ابتدائية ىواري بومدين
 1 ي عبد القادرابتدائية علال

 1 ابتدائية ضيف بمعموري
 1 ابتدائية البشير الابراىيمي
 1 ابتدائية العقيد عميروش
 1 ابتدائية حسان بن ثابت

 1 مداني الصديقابتدائية 
 1 الزرارةابتدائية 
 1 مفدي زكرياءابتدائية 
 1 عبد الحميد بن باديسابتدائية 
 1 بحيرة سميمانابتدائية 
 1 الشييد مصطفى بن بولعيدابتدائية 
 1 مكي قويدر الشييد ابتدائية
 1 عبدلي محمد بن شينونابتدائية 
 1 المجمع المدرسي الجديد نمط أابتدائية 
 1 الشاذلي بن جديدابتدائية 
 1 الأمير عبد القادرابتدائية 
 1 عبدلي الطيبابتدائية 
 1 القوادريةابتدائية 
 1 أولاد عبد اللهابتدائية 
 1  أحمد بن بمة ابتدائية
 1 محمد العيد آل خميفةابتدائية 

 1 ابتدائية ابن ىاني الأندلسي
 1 ابتدائية بوصبع الطيب

 1 ابتدائية محمد العربي بن مييدي
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 1 ابتدائية كودري يحي
 1 ابتدائية عوكيريمي يحي

 1 ابتدائية طباخ يحي
 1 ابتدائية حسيبة بن بوعمي

 1 يوسفابتدائية زيغود 
 32 المجموع 

 مجالات الدراسة:: 5.4
بمدية سيدي عيسى وقد بمغ عددىا  بابتدائياتتنا الميدانية سادر  : تمتالمكانيالمجال : 1..5.1.4

 .ابتدائية( 32)  اثناف وثلاثوف
 الجانب في العمؿ وتـ ،الدراسة موضوع عمى المشرؼ مع الاتفاؽ تـ لقد :الزمني المجال: 2..5.1.4

وكاف معظـ الأساتذة في عطمة  ، 2025 جويمية شير غاية إلى 2025 جواف مف سنة شير مف ريالنظ
ولكف لضرورة إتماـ العمؿ تـ الاتصاؿ بالاساتذة ولبوا معظميـ الطمب والتحقوا بالمؤسسة وقدموا كؿ 

مومات التي وىذا بعد إجراء مقابمة معيـ وجمع المعالمساعدات وتمت الإجابة عمى الاستمارات مف طرفيـ 
   تخدـ الدراسة.

 أساليب جمع البيانات )أدوات جمع البيانات(:: 6.4
 المشرؼ،اعتمدنا في ىاتو الدراسة عمى استمارة استبياف مصممة مف طرفنا تحت إشراؼ الأستاذ 

 :المحاور التالية تقيس عبارة 22لتكوف في صورتيا النيائية مكونة مف 
 الدراسة ( يوضح فقرات محاور02جدول رقم )

 الفقرات المحور الرقم

التخطيط لأستاذ التربية ميارات  ةالأول: مساىمالمحور  01
 6-1 البدنية في نجاح العممية التعميمية

التنفيذ لأستاذ التربية ميارات  ةالثاني: مساىمالمحور  02
 12-7  البدنية في نجاح العممية التعميمية

دوات التقويم استخدام أ ةمساىم:  الثالثالمحور   03
 17-13  لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية

العلاقة البيداغوجية  ميارة ةمساىم الرابع:المحور  04
 22-18 :لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية
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 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدق، الثبات، الموضوعية(:: 7.4

 :اة الدراسةصدق أد.1
يعتبر الصدؽ والثبات أحد أىـ شروط سلامة أداة القياس وىما مرتبطاف ببعضيما البعض  :الصدق -

الاستبانة في صورتيا الأولية تّـ عرضيا  بعد إعداد و، حيث يقصد بالصدؽ أف يقيس فقرات الاستبياف
، والذيف لدييـ دنية والرياضيةعموـ وتقنيات النشاطات البعمى مجموعة المحكميف ممف ليـ خبرة في مجاؿ 

دقة الصياغة  ، بيدؼ تحكيـ الاستبياف ومعرفة مدى صدقو مف حيث:"دراية كافية بموضوع الدراسة
 المغوية ووضوحيا لفقرات الاستبياف، مدى مناسبة وشمولية الاستبياف لجميع أبعاد الدراسة ومجالاتيا.

الأخير حذؼ العناصر أو الفقرات غير مدى مناسبة الفقرات لممجاؿ الذي تنتمي إليو، وفي 
 .المناسبة واقتراح عناصر جديدة 

مف أجؿ التحقؽ مف ثبات الأداة المستخدمة في الدراسة الاستبياف تـ استخداـ معامؿ  :ثبات الاستبيان.2
لمتأكد مف عدـ حصوؿ الاستبياف عمى بيانات  Cronbach Alpha الاتساؽ الداخمي آلفا كرومباخ

يدت الدراسة نفسيا وباستخداـ نفس الأداة في الظروؼ نفسيا التي استخدمت فييا لممرة خاطئة إذا أع
سؤاؿ استعمؿ في الاستبانة ،  14لػ  0.7الأولى، مع العمـ أنو كمما كاف معامؿ الفا كرونباخ يفوؽ القيمة 

داـ الحزمة كمما دؿ ذلؾ عمى وجود اتساؽ داخمي بيف أسئمة الاستبياف وباستخ 01واقترب مف القيمة 
تـ التوصؿ إلى النتائج المبينة في الجدوؿ  26اصدار  (SPSS) الإحصائية لمعموـ الاجتماعية برنامج

 ( يوضح صدق وثبات محاور الاستبيان03جدول رقم )               :التالي
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.076 22 
 SPSSى مخرجات برنامجمالاعتماد عمن إعداد الطالب ب :المصدر

سؤاؿ  22لػ  0.670الكمي ىو  الاستبياف ثبات معامؿ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  نلاحظ أف
% وىي نسبة تدؿ عمى مستوى مقبوؿ مف الثبات لأداة الدراسة مما يعني  67وللاستبياف بشكؿ عاـ ىو 

 .أف المستجيبيف يفيموف فقرات الاستبياف كما يقصدىا الباحث
صدؽ الاتساؽ الداخمي  وتحميؿعرض  ـ: سيتي لمحاور أداة الدراسةمتساق الداخلا صدق ا.3

 الدلالةة مستوى مراعا مع فبيرسو  معدؿ حسب رتباطالا خلاؿ فذا مىأداة الدراسة و لعبارات محاور 
 ،ربعالأ محاورلم حصائيةلإا الدلالة ومستويات فبيرسو  رتباطالا معامؿ .المحاور عبارات لكؿحصائية لإا

 :التالي الجدوؿ في موضحة
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 الاتساق الداخمي لمحاور الدراسةيوضح ( 04الجدول رقم )

SIG معامل ارتباط 
 الرقم عبارات المحور بيرسون

مساىمة ميارات التخطيط لأستاذ التربية   :المحور الأول  **720. 0.000
 01 البدنية في نجاح العممية التعميمية

مساىمة ميارات التنفيذ لأستاذ التربية   :يالمحور الثان **786. 0.000
 02 البدنية في نجاح العممية التعميمية

مساىمة استخدام أدوات التقويم لأستاذ   :المحور الثالث  **704. 0.000
 03 التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية

ذ المحور الرابع: مساىمة ميارة العلاقة البيداغوجية لأستا *485. 0.014
 04 التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية

 0.01الارتباط ميم عند مستوى **
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

 0.05الارتباط ميم عند مستوى  *
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 SPSSى مخرجات برنامجمتماد عمن إعداد الطالب بالاع :المصدر
 ا إحصائي دالة كانت الأربع المحاور عبارات ارتباط معاملات جميع بأف أعلاه الجدوؿ فيتضح م

 000.0% بقيمة احتمالية  7.20ا بنسبة ىرتباط في حدنسبة الا فحيث أ 0.05 و 0.01عند معنوية 
خطيط لأستاذ التربية البدنية في نجاح التميارات  ةمساىم والمتمثؿ في  الأوؿلمجموع عبارات المحور 

العبارات والدرجة  فة موجبة بيإشار  ذات جدا قوي ارتباط وجود يدؿ عمى ما وىذا العممية التعميمية ،
التنفيذ لأستاذ التربية البدنية في نجاح ميارات  ةمساىم الثاني محورمل بالنسبة الحاؿو ىية. كما مالك

 0.000 احتمالية بقيمة%78.6يى احدى في رتباطلاا ونسبةاحصائيا  حيث كانت دالة العممية التعميمية
ة والدرج العبارات فبي موجبة وبإشارة جيد ارتباط وجود ىمع دؿذا ما ىلمجموع عبارات المحور الثاني و 

لأستاذ التربية البدنية في استخداـ أدوات التقويـ  ةمساىم الثالث محورمل بالنسبة الحاؿ وى ما مثؿية، مالك
 ميـرتباط حيث الا 000.0%بقيمة احتمالية 70.4 ففكانت نسبة ارتباط بيرسو  ةجاح العممية التعميمين

عبارات المحور الثالث والدرجة  فى وجود ارتباط عالي ايجابي بيمع يدؿذا ما ىو  000.0عند مستوى
بدنية في نجاح العممية مساىمة ميارة العلاقة البيداغوجية لأستاذ التربية ال، وأخير المحور الرابع يةمالك
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وىي قيمة موجبة أقؿ ما يساوي  0.014بقيمة احتمالية  %48.5والذي ىو داؿ احصائيا عند  التعميمية
 الرابع. عبارات المحور فى وجود ارتباط عالي ايجابي بيعم يدؿذا ما ىو  0.05

عرض  ـراسة تالد داةلأ ريالظاى الصدؽ اختبار أجؿ ف: مةاسري وثبات أداة الدر ىالصدق الظا.4
وتحت  الاستبياف عبارات وصدؽ حيةصلا مدى ىمع لمحكـ وذلؾ فالمحكمي فى مجموعة ممع الاستبياف
ى مع بناء لازمةلا تلاالتعدي بإجراء وقمنا فالمحكمي راءلآ استجبنا وقد ،المشرؼ ستاذلأا إشراؼ
ر محاو  مف محور لكؿا خ ألفكرونبا معامؿ ـاختبار ثبات أداة الدراسة باستخداـ ، كما تتيـمقترحا

جيدة عندما  فتكو  توقيم فالخبراء أ ف، حيث يرى العديد مالاستبيافى إجمالي محاور م، وعالاستبياف
 :ختبارالا ذاى نتائج يبيف الموالي والجدوؿ 0.6ف أكبر م فيكو 

 ثبات أداة الدراسةيوضح  ) (05 :الجدول رقم
 

 معامل
 الرقم دراسةمحاور أداة ال عدد العبارات كرونباخ ألفا

مساىمة ميارات التخطيط لأستاذ التربية   :المحور الأول  06 0.502
 01 البدنية في نجاح العممية التعميمية

مساىمة ميارات التنفيذ لأستاذ التربية   :المحور الثاني 06 0.451
 02 البدنية في نجاح العممية التعميمية

وات التقويم لأستاذ مساىمة استخدام أد  :المحور الثالث  05 0.334
 03 التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية

المحور الرابع: مساىمة ميارة العلاقة البيداغوجية لأستاذ  05 0.783
 04 التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية

 إجمالي محاور أداة الدراسة 22 0.631
 SPSSبرنامجى مخرجات ممن إعداد الطالب بالاعتماد ع :المصدر

حيث 0.6 الأدنى الحد تجاوز الاستبياف لمحاور ألفا كرونباخ معامؿ أف الجدوؿ أعلاه فتضح مي
،  0.6 فيكوف أكبر مجيدة عندما  فتكو  وقيمت فحيث يرى العديد مؼ الخبراء أ 727.0 الإجماليبمغ 

ة أدا فأ يفسر ما ووى 06 عبارات بعدد 0.502 يساوي ألفا كرونباخ معامؿ الأوؿ لممحورفبالنسبة 
بعدد  0.451 ونباخ ألفا كر  معامؿ بمغالثبات ، أما في المحور الثاني  فم متوسطةالدراسة تتمتع بدرجة 

غ مأما في المحور الثالث فب، الثبات  فم متوسطةة الدراسة تتمتع بدرجة أدا أف يفسر ما وىو 06عبارات 
 أداة فأ يفسر ما ذاىو  المعامؿنا نقص في حظلانا ىو  05 عبارات بعدد 0.334ألفا  كرونباخ معامؿ
 05أما في المحور الرابع والأخير بعدد عبارات  ذا المحور،ىالثبات في  فم متوسطة بدرجة تتمتع الدراسة
 وبالإجماؿالثبات،  فأداة الدراسة تتمتع بدرة جيدة م فما يفسر أوىو  0.783بمغ ونباخ ألفا كر  فمعامؿ
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 إعادة حالة في النتائج نفس ىمع الحصوؿ عند إحصائيا داؿ الأربعةر محاو لم ألفا كرونباخ معامؿ أف نرى
 الاستبياف توزيع

 الأساليب الاحصائية:-8.4 
 لبرنامج استنادا البيانات تػـ تفريغ ، الاستبياف خلاؿ مف جمعيا تػـ التي البيانات تحميؿبغرض 

حصائية لإساليب الأا فى مجموعة ممتماد ععالا ـحيث ت  spssجتماعيةالا لمعموـحصائي لإة االحزم
  :ى النحو التاليمع
ع م لمعبارات"  الداخمي الاتساؽ"  صدؽ المحتوى قياس أجؿ ف: م رتباط بيرسوناستخدام معامل الا  -

 )الاستبياف(.ة الدراس قياس لأداة الداخمي الصدؽ معرفة بيدؼ، ومحور الذي تنتمي إليمية لمالدرجة الك
 الاستبياف(.اسة ) ر : لقياس ثبات أداة الد لفا كرونباخاستخدام معامل أ  -
  . استخدام اختبار التوزيع الطبيعي -
عمى كؿ : لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض إجابات أفراد عينة الدراسة  ستخدام المتوسط الحسابيا -

ب رتيت في يفيد أنو العمـ مع الرئيسية، الأبعاد مف بعد ولكؿعبارات محاور الدراسة،  فعبارة م
 ى متوسطمالعبارات حسب أع

 مف عبارة لكؿ الدراسة عينة أفراد إجابات انحراؼ مدى عمى لمتعرؼ:  نحراف المعياريلا استخدام ا  -
 يستخدـ كما الحسابية، متوسطاتيا عف الرئيسية المحاور مف محور ولكؿعبارات محاور الدراسة، 

 .تشتت أٌقؿلترتيب العبارات ذات المتوسط الحسابي المتساوي لصالح 
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 ..عرض وتحميل نتائج الدراسة:1.5

 :سة انتائج اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات محاور وأبعاد الدر .1.1.5
 سةانتائج اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات الدر  : (06)الجدول رقم 

 
 Sig Shapiro النتيجة

- 
Wilk 

 محاور الاستبيان

مساىمة ميارات التخطيط لأستاذ التربية  940, 145, يتبع التوزيع الطبيعي
 البدنية في نجاح العممية التعميمية

01 

مساىمة ميارات التنفيذ لأستاذ التربية  747, 000, يتبع التوزيع الطبيعيلا 
 البدنية في نجاح العممية التعميمية

02 

استخدام أدوات التقويم لأستاذ  مساىمة 870, 004, يتبع التوزيع الطبيعيلا 
التربية البدنية في نجاح العممية 

 التعميمية

03 

مساىمة ميارة العلاقة البيداغوجية  860, 003, يتبع التوزيع الطبيعيلا 
لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية 

 التعميمية

04 

 

 SPSSى مخرجاتممن إعداد الطالب بالاعتماد ع :المصدر
محاور الاستبياف محور واحد فقط يتبع التوزيع الطبيعي أما باقي أف  06لجدوؿ رقـ نلاحظ مف ا

مفردة،  50لعينة أقؿ مف  Wilk –Shapiroتتبع التوزيع الطبيعي، وىذا بناء عمى مخرجات اختبارفلا 
أما المحاور  0.05محور واحد فقط كاف أكبر مف فييا لممحاور   sigوالتي لاحظنا أف مستوى الدلاة 

محاور الدراسة لالتوزيع الطبيعي عدـ تتبع وىذا ما يثبت  0.05مف مستوى الدلالة  أقؿكميا  الباقية
   المذكورة في الجدوؿ أعلاه. الثلاثة
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  مساىمة ميارات التخطيط لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية :المحور الأول

ميارات التخطيط لأستاذ التربية  إبراز مف خلاليانحاوؿ عبارات  06 فذا المحور مى فيتكو 
 ىو مثمما المحور ىذا سنحمؿحصاء الوصفي لإأساليب ا اـالبدنية في نجاح العممية التعميمية ، وباستخد

 : التالي الجدوؿ في موضح
 .وللأ ى عبارات المحور اميل إجابات أفراد العينة عموضح نتائج تحي 07  جدول رقم

الاتجاه العام 
راد العينة لأف

نحو كل 
 عبارة

 
 

Sig 

 
 قيمة
T 

الفرق  بين 
متوسط العينة 

والقيمة 
 الثابتة

 
ف االانحر 

 المعياري

 
المتوسط 
 الحسابي

 
 

 العبارة

 س 1 1,84 554, 1,840 16.613 0.000 درجة عالية
 س 2 1,36 638, 1,360 10.663 0.000 درجة عالية
 س 3 1,84 554, 1,840 16.613 0.000 درجة عالية
 س 4 1,88 600, 1,880 15.667 0.000 درجة عالية
 س 5 1,80 707, 1,800 12.728 0.000 درجة عالية
 س 6 1,40 707, 1,400 9.899 0.000 درجة عالية
الاتجاه العام  1,6867 32745, 1,68667 25.755 0.000 درجة عالية

 العينة لأفراد
 SPSSات برنامجمخرج عمىمن إعداد الباحث بالاعتماد  :المصدر 

 1.68 بمغ الاستبياف عبارات عمىجابات أفراد العينة لإجمالي لإالمتوسط الحسابي ا فحظ أنلا
متوسط العينة  فبي الفرؽفي إجابات العينة ، أما  اـوانسج تقارب يعكس ما 0327بػ  قدر معياري بانحراؼ

 قيد العينة مفردات إجابات في يةعال درجة وجود هأعلاالجدوؿ  مفويتضح  1.686ف والقيمة الثابتة فكا
مساىمة ميارات التخطيط لأستاذ التربية البدنية في  عمى الموافقة درجة القوؿ أفا يمكنن وومن الدراسة،

 يى والتي 25.755ككؿ محور مالمحسوبة ل T غت قيمةمي درجة عالية كما بىنجاح العممية التعميمية 
 عمىعتماد ،وسنوضح بالا 05.0لةلامستوى الد فم أقؿي ىلتي ا sig ـقي مع بالمقارنة احصائيا دالة قيمة

تي: جاءت الآحيث متوسط درجة الموافقة ك فم العالية الأوؿ المحور عبارات ترتيب هأعلا الجدوؿ
 1.84،  1.88 ، بمتوسط حسابي قدر بميةىلأا حيث فم الأوؿفي الترتيب   1و3و5و 4 ـالعبارات رقػ

التوالي، مما يشير الى تقارب آراء أفراد  عمى0.638و  0.707و  0.600 قدرا ب فمعياريي فافيوانحراف
باقي النسب جاءت بنسب متقاربة  فبدرجة عالية في حي ففراد عينة الدراسة كالأ ـتجاه العاالعينة، والا
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 0.05أقؿ مف ي قيمة ىو  000.0كانت  Sig وقيمة T أو المعياري الانحراؼسواء بالمتوسط الحسابي أو 
مساىمة ميارات التخطيط لأستاذ التربية البدنية في نجاح  وىو  الصفرية الفرضية عكس رييظ ام ذاوى

 .العممية التعميمية
 مساىمة ميارات التنفيذ لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية  :المحور الثاني

لأستاذ التربية البدنية  التنفيذميارات  إبراز نحاوؿ مف خلالياعبارات  06 فذا المحور مى فيتكو 
 موضح ىو مثمما المحور ىذا سنحمؿحصاء الوصفي لإأساليب ا اـفي نجاح العممية التعميمية ، وباستخد

 : التالي الجدوؿ في
 .الثانيى عبارات المحور ميل إجابات أفراد العينة عموضح نتائج تحي   08 جدول رقم 

الاتجاه العام لأفراد 
 العينة نحو كل عبارة

 
 

Sig 

 
 قيمة

T 

الفرق  بين 
متوسط العينة 
 والقيمة الثابتة

 
ف االانحر 

 المعياري

 
المتوسط 
 الحسابي

 
 العبارة

 س 1 1,32 627, 1,320 10.524 0.000 درجة عالية
 س 2 1,20 577, 1,200 10.392 0.000 درجة عالية
 س 3 1,52 714, 1,520 10.642 0.000 درجة عالية
 س 4 1,20 577, 1,200 10.392 0.000 درجة عالية
 س 5 1,28 614, 1,280 10.428 0.000 درجة عالية
 س 6 1,44 712, 1,440 10.115 0.000 درجة عالية
الاتجاه العام  1,3267 35512, 1,32667 18.679 0.000 درجة عالية

 العينة لأفراد

 SPSS ى مخرجات برنامجممن إعداد الباحث بالاعتماد ع :المصدر 
بمغ  الاستبياف عبارات كؿ عمىجابات أفراد العينة لإالإجمالي توسط الحسابي الم فحظ أيلا

 فبي الفرؽفي إجابات العينة، أما  ـوانسجا تقارب يعكس ما  0.355بػ  قدر معياري بانحراؼ 1.32
 إجابات في عالية درجة وجود هأعلا الجدوؿ فويتضح م 1.326ف متوسط العينة والقيمة الثابتة فكا

مساىمة ميارات التنفيذ لأستاذ التربية البدنية في نجاح  فأ القوؿا يمكنن وومن الدراسة، قيد عينةال مفردات
 ـي قيمة دالة احصائيا بالمقارنة مع قيىالتي و 18.679  المحسوبة T ، كما بمغت قيمةالعممية التعميمية

sig   عبارات ترتيب هلاأع الجدوؿ عمىعتماد لاوسنوضح با ، 0.05ة لالدلا مستوى مف أقؿي ىالتي 
في  3و  6 ـ تي: حيث جاءت العبارات رقالآحيث متوسط درجة الموافقة ك فية مالعال الثاني المحور
و  ،0.714 قدرا ب  فمعياريي فافيوانحرافػ  ط حسابي قدر ببمتوس مية،الأى حيث فم الأوؿالترتيب 
 ففراد عينة الدراسة كالأ ـجاه العالإلى تقارب آراء أفراد العينة، واالتوالي، مما يشير ا عمى 0.712
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 المعياري الانحراؼباقي النسب جاءت بنسب متقاربة سواء بالمتوسط الحسابي أو  فبدرجة عالية في حي
 الصفرية الفرضية عكس رييظ ما ذاوى 0.05 فم أقؿي قيمة ىو  0.000 كانت Sig ، وقيمة T أو
 ة في نجاح العممية التعميميةمساىمة ميارات التنفيذ لأستاذ التربية البدني وىو 

 مساىمة استخدام أدوات التقويم لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية: المحور الثالث
مساىمة استخدام أدوات التقويم  إبراز نحاوؿ مف خلالياعبارات  05 فذا المحور مى فيتكو 

 ىذا سنحمؿحصاء الوصفي لإأساليب ا اـستخد، وبا لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية
 : التالي الجدوؿ في موضح ىو مثمما المحور

 .الثالثى عبارات المحور ميل إجابات أفراد العينة عموضح نتائج تحي   09 جدول رقم 
الاتجاه العام 
لأفراد العينة 

نحو كل 
 عبارة

 
 

Sig 

 
 قيمة

T 

الفرق  بين 
متوسط العينة 

والقيمة 
 الثابتة

 
ف انحر الا 

 المعياري

 
المتوسط 
 الحسابي

 
 

 العبارة

 س 1 1,20 500, 1,200 12.000 0.000 درجة عالية
 س 2 1,96 676, 1,960 14.502 0.000 درجة عالية
 س 3 1,68 690, 1,680 12.167 0.000 درجة عالية
 س 4 1,32 690, 1,320 9.560 0.000 درجة عالية
 س 5 1,48 770, 1,480 9.607 0.000 درجة عالية
الاتجاه العام  1,5280 34098, 1,52800 22.406 0.000 درجة عالية

 العينة لأفراد
 SPSSى مخرجات برنامجعممن إعداد الباحث بالاعتماد  :المصدر 

 عبارات كؿى مجابات أفراد العينة علإجمالي لإالمتوسط الحسابي ا فأ مف الجدوؿ أعلاه حظلاي
 أما العينة إجابات في وانسجاـ تقارب يعكس ما 0.34 بػ قدر عياريم بانحراؼ 1.528غ بم الاستبياف

 عالية درجة وجود أعلاه الجدوؿ فويتضح م 1.528 بنسبة فط العينة والقيمة الثابتة فكامتوس فبي ؽالفر 
مساىمة استخداـ أدوات  ىمع الموافقة درجة فأ القوؿا يمكنن وومن الدراسة، قيد العينة مفردات إجابات في
غت مي درجة عالية كما بىفي الطور الابتدائي  ويـ لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميميةالتق
 فم أقؿي ىالتي  sig مةقيمة دالة احصائيا بالمقارنة مع قي ىيوالتي  22.406 المحسوبة T قيمة

 حيث فم الثالث المحور عبارات ترتيب أعلاه الجدوؿى معتماد ع،وسنوضح بالا 0.05 الدلالة مستوى
 حيث فم الأوؿفي الترتيب  05و 03 و 02ـتي: حيث جاءت العبارات رقالآة الموافقة كدرج متوسط

و  0.676ػ قدرا ب فمعياريي افيفوانحراف 1.48و  1.68و  1.96 ط حسابي قدر ببمتوس مية،ىلأا
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 ففراد عينة الدراسة كالأ ـتجاه العالاالى تقارب آراء أفراد العينة، واى التوالي، مما يشير مع 0.690
 المعياري الانحراؼباقي النسب جاءت بنسب متقاربة سواء بالمتوسط الحسابي أو  فبدرجة عالية في حي

 الصفرية الفرضية عكس رييظ ما ذاوى 0.05 فم أقؿي قيمة ىو  0.000كانت  Sig ، وقيمة T أو
 .في الابتدائي جاح العممية التعميميةمساىمة استخداـ أدوات التقويـ لأستاذ التربية البدنية في ن وىو 

 المحور الرابع: مساىمة ميارة العلاقة البيداغوجية لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية
مساىمة ميارة العلاقة البيداغوجية  إبراز نحاوؿ مف خلالياعبارات  05 فذا المحور مى فيتكو 

حصاء لإأساليب ا اـ، وباستخد في الطور الابتدائي التعميمية لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية
 : التالي الجدوؿ في موضح ىو مثمما المحور ىذا سنحمؿالوصفي 

 .الرابعى عبارات المحور ميل إجابات أفراد العينة عموضح نتائج تحي  10جدول رقم 
الاتجاه العام 
لأفراد العينة 

 نحو كل عبارة

 
 

Sig 

 
 قيمة

T 

الفرق  بين 
متوسط العينة 
 والقيمة الثابتة

 
ف االانحر 

 المعياري

 
المتوسط 
 الحسابي

 
 

 العبارة

 س 1 1,28 614, 1,280 10.428 0.000 درجة عالية
 س 2 1,24 523, 1,240 11.859 0.000 درجة عالية
 س 3 1,36 700, 1,360 9.714 0.000 درجة عالية
 س 4 1,16 473, 1,160 12.273 0.000 درجة عالية

 س 5 1,32 690, 1,320 9.560 0.000 رجة عاليةد
الاتجاه العام  1,2720 25742, 1,27200 24.706 0.000 درجة عالية

 العينة لأفراد
 SPSSى مخرجات برنامجممن إعداد الباحث بالاعتماد ع :المصدر 

 غمب الاستبياف عبارات كؿ عمىجابات أفراد العينة لإ الإجماليالمتوسط الحسابي  فحظ أيلا
 بيف الفرؽ أما العينة إجابات في ـوانسجا تقارب يعكس ما 0.257بػ  قدر معياري بانحراؼ 1.272
 في عالية درجة وجود أعلاه الجدوؿ فويتضح م 1.272 بنسبة فط العينة والقيمة الثابتة فكامتوس

داغوجية لأستاذ مساىمة ميارة العلاقة البي فأ القوؿا يمكنن وومن الدراسة، قيد العينة مفردات إجابات
 T غت قيمةمي درجة عالية كما بفي الطور الابتدائي ى التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية

 مستوى فم أقؿي ىالتي  sig مةي قيمة دالة احصائيا بالمقارنة مع قيىوالتي  24.706 المحسوبة
 متوسط حيث فم الرابع حورالم عبارات ترتيب أعلاه الجدوؿ عمىعتماد ،وسنوضح بالا 0.05 الدلالة
 مية،ىالأ حيث فم الأوؿفي الترتيب  1و  5و  3 ـتي: حيث جاءت العبارات رقالآة الموافقة كدرج

   0.690 و 0.700 قدرا ب فمعياريي افيفوانحراف  1.28و  1.32و  1.36 ط حسابي قدر ببمتوس
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بدرجة عالية  ففراد عينة الدراسة كالأ ـعاتجاه اللاالى تقارب آراء أفراد العينة، واالتوالي، مما يشير  عمى
،  T أو المعياري الانحراؼباقي النسب جاءت بنسب متقاربة سواء بالمتوسط الحسابي أو  ففي حي
 وىو الصفرية الفرضية عكس يرييظ ما ذاىو  0.05ف م أقؿي قيمة ىو  0.000 كانت Sig وقيمة

في الطور  بدنية في نجاح العممية التعميميةمساىمة ميارة العلاقة البيداغوجية لأستاذ التربية ال
 الابتدائي.

 :اياختبار الفرضيات ومناقشت .2.5
  : بار صحة الفرضيات الفرعية..اخت1.2.5

لأستاذ التربية البدنية في  خطيطالت اتميار تساىم  ى : "م: والتي تنص عولىالأ مناقشة الفرضية  -
 ". تدائينجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميم الاب

باستعماؿ اختبار ت ستودنت لعينة واحدة يتـ اختبار صحة الفرضية مف عدمو. والجدوؿ رقـ          
 ( يوضح ذلؾ.11)

 يبين اختبار صحة الفرضية الأولى 11الجدول رقم 
 التخطيط لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميميةميارات  ةمساىم :المحور الأول

الانحراف 
 ريايمعال

 
T 

درجة 
 ةيالحر 

مة يالق
 ةيالاحتمال

 
 متوسط الفروق

 %95فاصل الثقة لمفرق 
 درجة احتمال

 الأعمى الأدنى
,32745 25,755 24 ,000 1,68667 1,5515 1,8218 

 SPSSمخرجات عمىمن إعداد الطالب بالاعتماد  :المصدر
 ىناؾ أي وؿالأ المحور غيراتمت بيف احصائيا جوىري فرؽ ىناؾ أف أعلاهالجدوؿ  فم يتبيف

 فبي الحسابي متوسطلم قيمة أدنى كانت و1.68667الحسابي  المتوسط يقدر حيث القياسات بيففرؽ 
 وانحراؼ % 95 احتماؿ درجة في بالثقة يتعمؽما  وىذا 1.8218 ى قيمةموأع 1.5515

 إلى نحتاج لتاليوبا إيجابي، أثر وىو  25.755بػ تقدر  T قيمة فنلاحظ أ، كما 0.32745يمعيار 
والتي  .Sig (tailed-2 حتماليةالقيمة الا ـاستخدا فساس يمكلأذا اىى ممقارنة وعمة الجدولية لالقيم
 ـويت الصفرية الفرضية رفض قرار تخاذـ ايتػ الحالة ذهى وفي 0.05أقؿ مف  ي قيمة ىو  000.0 بػتقدر 
ية البدنية في نجاح العممية التعميمية في لأستاذ الترب خطيطالت اتميار تساىـ ة: مالفرضية القائ قبوؿ

 .اإحصائي داؿالنموذج  فأ ىعم يدؿذا ما ىمرحمة التعميـ الابتدائي 
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لأستاذ التربية البدنية في  تنفيذال اتميار تساىم  ى : "م: والتي تنص عالثانيةمناقشة الفرضية  -

 ". نجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميم الابتدائي
باستعماؿ اختبار ت ستودنت لعينة واحدة يتـ اختبار صحة الفرضية مف عدمو. والجدوؿ رقـ          

 الثانيةاختبار صحة الفرضية  يبين 12الجدول رقم           ( يوضح ذلؾ.12)
 التنفيذ لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميميةميارات  ةمساىم :الثانيالمحور 

الانحراف 
 يار يالمع

 
T 

درجة 
 ةيالحر 

مة يالق
 ةيالاحتمال

 
 متوسط الفروق

 %95فاصل الثقة لمفرق 
 درجة احتمال

 الأعمى الأدنى
,35512 18,679 24 ,000 1,32667 1,1801 1,4733 

 SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات :المصدر
 ىناؾ أي الثاني المحور متغيرات فبي احصائيا جوىري فرؽ ىناؾ فأ أعلاهالجدوؿ  فم يتبيف

 فمتوسط الحسابي بيمو كانت أدنى قيمة ل1.32667الحسابي القياسات حيث يقدر المتوسط  فبي فرؽ
 يمعيار  اؼوانحر  % 95 احتماؿ درجة في بالثقة يتعمؽما  وىذا 1.4733ى قيمةموأع 1.1801

ا لذ إيجابي، أثر ىناؾ فأ فتبي عالية قيمة يىو  18.679بػ تقدر  T قيمة فأ نلاحظ، كما 0.35512
 tailed) ) .2-حتمالية القيمة الا ـاستخدا فساس يمكا الأىذى مقارنة وعممنحتاج إلى القيمة الجدولية ل

Sig   اتخاذ قرار رفض الفرضية  ـلة يتالحا ذهى وفي 0.05ف م أقؿ قيمة يىو  0.000 بػ والتي تقدر
لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية  تنفيذال اتميار تساىـ : ةالقائم الفرضية قبوؿ ـالصفرية ويت

 .اإحصائي داؿ ج النموذ فأ عمى يدؿذا ما ىالتعميمية في مرحمة التعميـ الابتدائي 
لأستاذ التربية البدنية في نجاح  التقويم اتميار تساىم  " عمى:: والتي تنص الثالثةمناقشة الفرضية  -

 ". ائيالعممية التعميمية في مرحمة التعميم الابتد
باستعماؿ اختبار ت ستودنت لعينة واحدة يتـ اختبار صحة الفرضية مف عدمو. والجدوؿ رقـ         

 ( يوضح ذلؾ.13)
 الثالثةيبين اختبار صحة الفرضية  13 الجدول رقم 

 لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميميةاستخدام أدوات التقويم  ةمساىم :الثالثالمحور 
حراف الان
 ارييالمع

 
T 

درجة 
 ةيالحر 

مة يالق
 ةيالاحتمال

 
 متوسط الفروق

 %95فاصل الثقة لمفرق 
 درجة احتمال

 الأعمى الأدنى
,34098 22,406 24 ,000 1,52800 1,3873 1,6687 

 SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات :المصدر
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 ىناؾ أي الثالث المحور متغيرات فبي احصائيا جوىري فرؽ ىناؾ فأ أعلاهالجدوؿ  فم تبيف
 الحسابي متوسطلم قيمة أدنى كانت و 1.52800 الحسابي المتوسط يقدر حيث القياسات فبيفرؽ 
 يمعيار  وانحراؼ % 95 احتماؿ درجة في بالثقة يتعمؽما  وىذا 1.6687 ى قيمةموأع 1.3873بيف

، إيجابي أثر ىناؾ فأ فتبي وسطةمت قيمة يىو  22.406بػ تقدر  T قيمة فأ نلاحظ، كما 0.34098
 tailed) .2-حتمالية القيمة الا ـاستخدا فساس يمكا الأىذى ممقارنة وعمتاج إلى القيمة الجدولية للذا نح

 Sig  ة الفرضي رفض قرار اتخاذـ يتػ الحالة ذهى فيو  0.05ف مأقؿ  قيمة يوى 0.000 بػوالتي تقدر
في نجاح العممية  لأستاذ التربية البدنية قويـالت اتميار اىـ تس: ةمالقائ الفرضية قبوؿـ الصفرية ويتػ

 .إحصائيا داؿالنموذج  فأ ىمع يدؿذا ما ى التعميمية في مرحمة التعميـ الابتدائي
لأستاذ التربية  علاقة البيداغوجيةال اتميار تساىم  ى : "م: والتي تنص عالرابعةمناقشة الفرضية  -

 ".    ة في مرحمة التعميم الابتدائيالبدنية في نجاح العممية التعميمي
باستعماؿ اختبار ت ستودنت لعينة واحدة يتـ اختبار صحة الفرضية مف عدمو. والجدوؿ رقـ          

 ( يوضح ذلؾ.14)
 الرابعةيبين اختبار صحة الفرضية   14الجدول رقم 

 ة في نجاح العممية التعميميةلأستاذ التربية البدنيالعلاقة البيداغوجية  ميارة ةمساىم :الرابعالمحور 
الانحراف 

 ارييالمع
 
T 

درجة 
 ةيالحر 

مة يالق
 ةيالاحتمال

 
 متوسط الفروق

 %95فاصل الثقة لمفرق 
 درجة احتمال

 الأعمى الأدنى
,25742 24,706 24 ,0000 1,27200 1,1657 1,3783 

 SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات :المصدر
 ىناؾ أي الرابع المحور متغيرات فبي احصائيا جوىري فرؽ ىناؾ فأ أعلاهوؿ الجد فم يتبيف

 الحسابي متوسطمل قيمة أدنى وكانت 1.27200 الحسابي المتوسط يقدر حيث القياسات فبيفرؽ 
 يمعيار  وانحراؼ % 95 احتماؿ درجة في بالثقة يتعمؽما  وىذا 1.3783 ى قيمةموأع 1.1657فبي

ة القيم إلى نحتاج وبالتالي إيجابي، أثر وىو  24.706تقدر  T قيمة فأ نلاحظ، كما 0.25742
 بوالتي تقدر  .Sig (tailed-2 حتماليةلاالقيمة اـ استخدا فساس يمكلأذا اىى ممقارنة وعمالجدولية ل

 قبوؿ ـويت الصفرية ضيةر الف رفض قرار اتخاذ ـيت الحالة ذهى وفي 0.05مف  أقؿي قيمة ىو   000.0
لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميمية في  علاقة البيداغوجيةال اتميار تساىـ ة: مالفرضية القائ

 اإحصائي داؿالنموذج  فأ ىمع يدؿذا ما ىو  مرحمة التعميـ الابتدائي
 
 



 عرض وتحميل ومناقشة النتائج                                                     لخامسالفصل ا
 

 ~57  ~  
 

 
  : يل ومناقشة نتائج الفرضياتمتح..3.5

لأستاذ التربية البدنية  يطخطالت اتميار تساىم  أف:ى م: والتي تنص عولىلأ الفرضية الجزئية ا.. 1
 .في نجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميم الابتدائي

 في الجيد التخطيط يساىـ حيث التعميمية، لمعممية الأساسية الركائز مف التخطيط ميارات تعتبر 
 .مستمر بشكؿ الأداء وتقييـ المناسبة، الوسائؿ اختيار التعميمية، الأىداؼ تحديد الحصص، تنظيـ
 يحققوف عالية، تخطيط ميارات يمتمكوف الذيف البدنية التربية أساتذة أف عمى الحالية الدراسة نتائج وأكدت
 منظـ بشكؿ الحصص سير وضماف التلاميذ، تفاعؿ تحسيف خلاؿ مف التعميمية، العممية في أكبر نجاحًا
 .وفعّاؿ

 واقع" بعنواف راستود في (2020) عادل بوعطية الباحث إليو توصؿ ما مع يتوافق وىذا
 ضعؼ أف إلى أشار حيث ،"المتوسط بمرحمة والرياضية البدنية التربية لأساتذة التدريسية الميارات
 عمى الدراسة وأكدت. المرجوة الأىداؼ تحقيؽ مف ويحد التدريس جودة عمى سمبًا يؤثر التخطيط ميارات
 .جحةونا محفزة تعميمية بيئة لضماف التخطيط ميارات تعزيز ضرورة

 (2022/2023) المييمن عبد وسلاطنية الرؤوف عبد كواشي دراسة النتائج ىذه تدعم كما
 بشكؿ تؤثر التي الحيوية التدريسية الميارات كأحد التخطيط أىمية عمى أكدت والتي تبسة، جامعة في

 يتقنوف لذيفا الأساتذة أف إلى الدراسة وأشارت. البدنية التربية في الأستاذ ممارسة مستوى عمى مباشر
 التلاميذ أداء مستوى رفع في يسيـ مما أفضؿ، بشكؿ والموارد الوقت استخداـ مف يتمكنوف التخطيط
 فعالية أكثر بشكؿ التربوية الأىداؼ وتحقيؽ

تؤكد الفرضية أف تخطيط أستاذ التربية البدنية الجيد يساىـ في نجاح العممية التعميمية و 
الدروس، واختيار الأنشطة الملائمة لمستويات الطلاب، ووضع أىداؼ وذلؾ مف خلاؿ تنظيـ  الابتدائية،

فالتخطيط الجيد يُمكف الأستاذ مف تحقيؽ  ،واضحة لتحقيؽ تنمية شاممة )بدنية وعقمية واجتماعية( لدييـ
كساب  أقصى استفادة مف وقت الحصة الدراسية، وتنمية الصفات البدنية والميارات الحركية الأساسية، وا 

المعارؼ الصحية والرياضية الصحيحة، مما يجعمو عنصراً أساسياً لنجاح التدريس وتحقيؽ الطلاب 
 أىداؼ التربية البدنية.

 وبعد كؿ ىذا يمكف استنتاج ما يمي : 
أف التخطيط يُعد حجر الزاوية  وبالمقارنة بالدراسات السابقة في ىذا الشأف يرى العديد مف الخبراء -

فمف خلاؿ التخطيط، يمكف للأستاذ  ،التربية البدنية ليست استثناءً لأي عممية تعميمية ناجحة، و 
  تحديد الأىداؼ التعميمية بدقة، ووضع استراتيجيات فعالة لتحقيقيا.

في تنوع أف ىناؾ  يرى بعض الباحثيف وبناء عمى بعض الدراسات التي قاـ بيا الطلاب يروفكما  -
ة الصفات البدنية )مثؿ القوة والمياقة( والميارات الحركية تشمؿ أىداؼ التربية البدنية تنميحيث  الأىداؼ
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الأساسية، بالإضافة إلى إكساب الطلاب المعارؼ الرياضية والصحية، والعناية بالطلاب الموىوبيف، 
  ويسيـ التخطيط في تحقيؽ ىذه الأىداؼ بشكؿ متوازف. ،وتعزيز الصحة النفسية

خذ التخطيط في الاعتبار مستوى الطلاب البدني وأنماط في مرحمة التعميـ الابتدائي، يجب أف يأ -
يضمف التخطيط الجيد أف تكوف الأنشطة البدنية متناسبة  تعمميـ، واختيار الأنشطة الآمنة والملائمة.

 مع مرحمة النمو لدى الأطفاؿ، مما يعزز مف تجربتيـ التعميمية.
حيث  متخطيط عمى الطلابل أثروبناء عمى ما سبؽ ذكره وكخلاصة لمفرضية نرى أنو ىناؾ 

 يساىـ التخطيط الفعاؿ في خمؽ بيئة تعميمية منظمة، مما يعود بالنفع عمى الطلاب مف خلاؿ:
 تقانيا.: تطوير الميارات   تساعد الأنشطة المخطط ليا في تطوير الميارات الحركية الأساسية وا 
 ي الصحي وتعزيز المياقة تساىـ الدروس المنظمة في نشر ثقافة النشاط الرياض  :تعزيز الصحة

  البدنية.
 يساىـ في تنمية الطفؿ بدنيًا وعقميًا واجتماعيًا ووجدانيًا. :التنمية الشاممة  
 الأستاذ المخطط جيدًا يستطيع جذب انتباه الطلاب وتحفيزىـ عمى المشاركة الفعالة  :تحفيز الطلاب

 في الأنشطة.
 خطيطالت اتميار  في مقبولة، حيث أىو  تققيمكف القوؿ أف الفرضية بناء قد تح ،ى ما سبؽموع

،  في نجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميم الابتدائي تساىم بشكل واضح لأستاذ التربية البدنية
تؤكد الفرضية عمى أف ، حيث وتجاربيـ ملاحظاتيـ خلاؿ فم الابتدائيأساتذة الطور  وذا ما يدركىو 

توجو عممية التدريس نحو و ة البدنية في مرحمة التعميـ الابتدائي، ميارات التخطيط ضرورية لأستاذ التربي
تحقيؽ أىداؼ تعميمية محددة وواضحة، مما ينعكس إيجابًا عمى أداء الطلاب وتنمية قدراتيـ الشاممة، 

 .وبالتالي يساىـ في نجاح العممية التعميمية بشكؿ عاـ
لأستاذ التربية البدنية في  تنفيذال اتميار م تساى أف:ى م: والتي تنص عالثانيةالفرضية الجزئية .. 2

   نجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميم الابتدائي
 العممية جودة تحدد التي الحيوية العناصر مف التنفيذ ميارات تُعد، ذه الفرضية ى فقا موانطلا 
دار  بفعالية، الدراسية الخطط تطبيؽ عمى الأستاذ قدرة تعكس حيث التعميمية،  التعميمية الحصص ةوا 
 التنفيذ ميارات أف الحالية الدراسة نتائج وأظيرت. الفعالة المشاركة عمى التلاميذ وتحفيز تفاعمية، بطريقة
 التعميمية، العممية نجاح تعزيز في بارزًا دورًا تمعب الابتدائي التعميـ مرحمة في البدنية التربية أساتذة لدى
 .وفعّاؿ منتظـ بشكؿ الحصص سير وضماف التلاميذ، مع المستمر التفاعؿ تحقيؽ خلاؿ مف

 ميارات ضعؼ أف الباحث أكد حيث ،(2020) عادل بوعطية دراسة في ورد ما مع النتائج ىذه تتفؽ
 ومستوى الطلاب تحفيز عمى سمبًا ويؤثر التعميمية، الأىداؼ تحقيؽ أماـ رئيسيًا عائقًا يمثؿ التنفيذ

 لتحسيف الميارات ىذه تطوير ضرورة عمى شدد كما. التعميمية مميةالع جودة عمى ينعكس مما تفاعميـ،
 .التعميمي الأداء
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 ،(2022/2023) المييمن عبد وسلاطنية الرؤوف عبد كواشي دراسة الاستنتاجات ىذه تدعـ كما
 التربية أستاذ يحتاجيا التي الأساسية التدريسية الميارات ضمف التنفيذ ميارات أىمية عمى أكدت التي
 قادروف التنفيذ في المتمكنيف الأساتذة أف إلى الدراسة وأشارت. ناجحة تعميمية ممارسات لتحقيؽ دنيةالب

 تحسيف في يساىـ مما بفعالية، الصفية التحديات مع والتعامؿ متنوعة، تعميمية استراتيجيات توظيؼ عمى
 .التلاميذ تحصيؿ مستوى
 في التعميمية العممية نجاح في محوريًا عاملاً  مثؿت التنفيذ ميارات إف القوؿ يمكف عميو، بناءً و    
 والتطوير التدريب برامج ضمف إدراجيا يستوجب ما وىو الابتدائي، التعميـ مرحمة خلاؿ البدنية التربية
 حيث:  .للأساتذة المستمر الميني
  لبدنية.قدرة المعمـ عمى تطبيؽ استراتيجيات التدريس الفعالة في التربية ا ميارات التنفيذتشمؿ 
 يعني تحقؽ الأىداؼ التعميمية والبدنية والاجتماعية والنفسية لمطلاب. نجاح العممية التعميمية 
 ىي المرحمة العمرية التي تتطمب بناء أساس قوي لمميارات الحركية  مرحمة التعميـ الابتدائي

 والتربوية.
 وما توصمت إليو الفرضية ىو:       

ى اختيار طريقة التدريس المناسبة لكؿ ميارة أو نشاط، مع مراعاة يمتمؾ المعمـ الماىر القدرة عم -
  عمر الطلاب وتعقيد الميارة ومدى أمانيا.

يساىـ التنفيذ المتقف لمميارات في تنمية ميارات الطلاب الحركية بشكؿ تدريجي ومنظـ، مما يزيد  -
  مف ثقتيـ بأنفسيـ وقدرتيـ عمى المشاركة في الأنشطة البدنية.

يركز المعمـ الماىر عمى تنمية جوانب المياقة البدنية والصحة بحيث  لأىداؼ الشاممةتحقيؽ ا -
  لمطلاب، وغرس مفاىيـ رياضية صحية، وتعزيز الوعي الرياضي لدييـ.

يساىـ النشاط البدني المنظـ في تقميؿ التوتر النفسي حيث  الجوانب النفسية والاجتماعية تعزيز -
  ، وتعزيز الجوانب الإيجابية في شخصياتيـ.وتفريغ الانفعالات لدى الطلاب

عندما يتقف المعمـ مياراتو في التنفيذ ويطبقيا بشكؿ فعاؿ، يزداد اىتماـ  زيادة المشاركة والدافعية -
  الطلاب ومشاركتيـ في دروس التربية البدنية، مما يؤدي إلى نجاح العممية التعميمية ككؿ.

لأستاذ التربية  تنفيذال اتميار تساىـ حيحة و بشكؿ عاـ، ذلؾ يمكف القوؿ بأف الفرضية ص بناء عمى
تُعتبر ميارات التنفيذ لدى أستاذ ، حيث البدنية في نجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميـ الابتدائي

فيي تمكّف المعمـ مف  ،التربية البدنية ركيزة أساسية لنجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميـ الابتدائي
بيئة تعميمية فعالة، وتقديـ أنشطة بدنية محفزة، ودعـ التنمية الشاممة لمطلاب، مما يضمف تحقيؽ خمؽ 

 .الأىداؼ التربوية المنشودة في ىذه المرحمة العمرية اليامة
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 لأستاذ التربية البدنية قويمالت اتميار تساىم  " أف:ى موالتي تنص ع :الثالثةالفرضية الجزئية .. 3

 ".ية التعميمية في مرحمة التعميم الابتدائيفي نجاح العمم
 إذ التعميمية، العممية في الجوىرية الجوانب مف التقويـ ميارات تُعتبرذه الفرضية ى فقا موانطلا 
 لدى والضعؼ القوة نقاط تحديد التعميمية، الأىداؼ تحقيؽ مدى قياس عمى البدنية التربية أستاذ تساعد

 وأكدت ،المستمر التطور وتحقيؽ التحصيؿ لتعزيز مناسب بشكؿ تعميميةال التدخلات وتوجيو التلاميذ،
 أفضؿ، بشكؿ التعميمية العممية توجيو يمكنو التقويـ ميارات يتقف الذي الأستاذ أف الحالية الدراسة نتائج
 .الابتدائي التعميـ مرحمة في التعميمية العممية نجاح عمى إيجابيًا ينعكس مما

 واقع عمى الضوء سمطت التي( 2020) عادؿ بوعطية دراسة في ورد ما عم النتائج ىذه تتطابؽ
 مف يقمؿ التقويـ ميارات ضعؼ أف بينت حيث المتوسط، في البدنية التربية لأساتذة التدريسية الميارات

 والتطوير التعمـ جودة عمى سمبًا يؤثر وبالتالي دقيؽ، بشكؿ التلاميذ تقدـ متابعة عمى الأستاذ قدرة
 لضماف وفعالة متنوعة تقويـ أدوات استخداـ عمى الأساتذة تدريب بضرورة الدراسة أوصت وقد. رالمستم
 .التعميمي الأداء تحسيف

 التي( 2022/2023) المييمف عبد وسلاطنية الرؤوؼ عبد كواشي دراسة النتائج ىذه تدعـ كما
 أستاذ يتقنيا أف ينبغي التي التدريسية الميارات مف يتجزأ لا كجزء التقويـ ميارات أىمية عمى أكدت
 وموضوعي منتظـ بشكؿ التقويـ يستخدموف الذيف الأساتذة أف إلى الدراسة وأشارت. البدنية التربية
 .مستداـ بشكؿ التلاميذ تحصيؿ مستوى مف ويعززوف أفضؿ، تعميمية نتائج يحققوف

 التربية في التعميمية يةالعمم نجاح في حاسمًا عاملًا  تمثؿ التقويـ ميارات أف جميًا يظيروىنا 
 التدريب برامج ضمف الميارات ىذه بتطوير الاىتماـ يستدعي مما الابتدائي، التعميـ بمرحمة البدنية

 .المستمرة والتأىيؿ
تساىـ في نجاح العممية  تؤكد الفرضية أف ميارات التقويـ لدى أستاذ التربية البدنيةحيث 

الفعاؿ يمكّف الأستاذ مف تقييـ أداء الطلاب، وقياس مدى تحقيؽ  وذلؾ لأف التقويـ التعميمية الابتدائية،
الأىداؼ التعميمية، وتقديـ التغذية الراجعة التي تساعد الطلاب عمى تطوير أنفسيـ ومياراتيـ الحركية، 

 :كما يمي تحميؿ الفرضيةويمكف  .مما يؤدي إلى تحسيف جودة التعميـ البدني وزيادة فعاليتو
 قويـ الأستاذ عمى تحديد ما إذا كاف الطلاب يحققوف أىدافيـ التعميمية المحددة في تساعد ميارات الت

  حصة التربية البدنية.
  يتيح التقويـ الجيد للأستاذ قياس مدى تقدـ الطلاب في مياراتيـ الحركية ووصوليـ إلى مستوى

  المياقة البدنية المطموب.
 عمى معرفة نقاط قوتيـ وضعفيـ وتطوير  توفر نتائج التقويـ تغذية راجعة لمطلاب تساعدىـ

  مياراتيـ.
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  مف خلاؿ تقييـ أداء الطلاب، يمكف للأستاذ تعديؿ استراتيجيات التدريس ليناسب احتياجات الطلاب
  ويحسف مف جودة العممية التعميمية.

 تقود عممية التقويـ الفعاؿ إلى تعزيز وتنمية الميارات الحركية لمطلاب، مما يساىـ في تحقيؽ 
  الأىداؼ الأساسية لمتربية البدنية.

 : مف خلاؿ المقارنة ببعض الدراسات السابقة ىو أنو وما يمكف استنتاجو
يتوقؼ نجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميـ الابتدائي بشكؿ كبير عمى مدى كفاءة وقدرة أستاذ  -

  التربية البدنية عمى تطبيؽ أدوات وتقنيات تقييـ فعالة.
التقويـ عمى الجانب البدني فحسب، بؿ يشمؿ أيضاً الجوانب العقمية والاجتماعية، مما  لا يقتصر -

  يسيـ في تنمية متكاممة لمطالب.
يرتبط تحسيف ميارات التقويـ لدى الأستاذ بتحسيف التحصيؿ الدراسي لمطلاب وزيادة فيميـ لممفاىيـ  -

  .الرياضية، وىذا يعتبر مؤشراً عمى نجاح العممية التعميمية
تسيـ الميارات التقويمية الجيدة في تحسيف أداء الطلاب البدني والمياري، مما ينعكس بشكؿ  -

  إيجابي عمى نجاح الحصة التعميمية بشكؿ عاـ.
يساىـ تقويـ الأداء في تحقيؽ الأىداؼ التربوية الأوسع لمتربية البدنية، مثؿ تعزيز نمط حياة صحي  -

  ى الطلاب.وتنمية القدرات البدنية والعقمية لد
لأستاذ  قويـالت اتميار تساىـ ذلؾ يمكف القوؿ بأف الفرضية صحيحة و بشكؿ عاـ،  بناء عمى

الفرضية تؤكد عمى أف ميارات بحيث  في نجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميـ الابتدائي التربية البدنية
ىذا يعني أف المعمـ الماىر  ح تعميميـ.المعمـ في تقويـ أداء طلاب التربية البدنية ليا دور مباشر في نجا

 .في استخداـ أدوات وأساليب التقويـ المتنوعة يمكنو أف يحقؽ أىداؼ التربية البدنية بفعالية أكبر
لأستاذ  علاقة البيداغوجيةال اتميار تساىم  " أف:ى موالتي تنص ع الرابعة:الفرضية الجزئية .. 4

 ."مية في مرحمة التعميم الابتدائيالتربية البدنية في نجاح العممية التعمي

العلاقة الإيجابية بيف أستاذ التربية البدنية وتلاميذه في المرحمة الابتدائية  تؤكد الفرضية عمى أف
تساىـ ميارات العلاقة البيداغوجية في خمؽ بيئة تعمـ ، حيث  تُعد عنصراً أساسياً لنجاح العممية التعميمية

ركة الطلاب، ويدعـ نموىـ الشامؿ )الجسدي، العقمي، الاجتماعي، محفزة وآمنة، مما يعزز مف مشا
 ؿ.والعاطفي(، ويشجعيـ عمى تبني عادات النشاط البدني الصحية عمى المدى الطوي

 بناء عمى تقوـ إذ الناجح، الأستاذ تميز التي الميارات أىـ مف البيداغوجية العلاقة ميارات تُعد
 إيجابية تعميمية بيئة يخمؽ مما والاجتماعية، النفسية احتياجاتيـ وفيـ وتحفيزىـ، التلاميذ، مع فعاؿ تواصؿ
 بعلاقات يتمتع الذي الأستاذ أف الحالية الدراسة نتائج أظيرت ،الحصة داخؿ والمشاركة التفاعؿ مف تعزز

 فعر  إلى الميارات ىذه تؤدي حيث التعميمية، العممية في أكبر نجاحًا يحقؽ تلاميذه مع قوية بيداغوجية
 .البدنية التربية في التعمـ نتائج تحسيف وبالتالي التلاميذ، لدى والتفاعؿ الرضا مستوى
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 واقع حوؿ دراستو في( 2020) عادؿ بوعطية الباحث إليو خمص ما مع النتائج ىذه وتتماشى

 العلاقة ضعؼ أف إلى أشار حيث المتوسط، بمرحمة والرياضية البدنية التربية لأساتذة التدريسية الميارات
 جودة عمى يؤثر مما الحصص، في الانخراط عمى وقدرتيـ التلاميذ تحفيز عمى سمبًا ينعكس البيداغوجية

 .التعميمية والنتائج التدريس
 والتي ،(2022/2023) المييمف عبد وسلاطنية الرؤوؼ عبد كواشي دراسة النتائج ىذه تدعـ كما

 ربطت حيث الأخرى، التدريس ميارات لتطوير ساسكأ البيداغوجية العلاقة ميارات أىمية عمى أكدت
 سموكيات عمى الإيجابي وتأثيره الأستاذ ممارسة مستوى وبيف البيداغوجية العلاقة جودة بيف الدراسة
 .البدنية التربية في التلاميذ وميارات

 في يةالتعميم العممية نجاح في رئيسيًا عاملًا  تشكؿ البيداغوجية العلاقة ميارات أف جميًا يظير
 ورفع المعمميف تدريب برامج في تضمينيا يستوجب مما الابتدائي، التعميـ مرحمة خلاؿ البدنية التربية
 .المينية كفاءتيـ

 المكورة أعلاه وبالمقارنة ببعض الدراسات السابقة : مناقشة الفرضيةويمكف 
لممشاركة والتعبير عف تؤدي العلاقة الإيجابية إلى بناء جو مف الثقة، حيث يشعر الطلاب بالأماف  -

  ىذا يشجعيـ عمى استكشاؼ ميارات جديدة بحرية. أنفسيـ دوف خوؼ مف الحكـ أو العقاب.
عندما يدرؾ الطلاب أف معمميـ ييتـ بيـ كأفراد، تزداد رغبتيـ في المشاركة في الأنشطة البدنية،  -

  .مما ينعكس إيجابًا عمى استيعابيـ لمميارات الحركية والأنشطة الرياضية
ميارات العلاقة البيداغوجية تساعد عمى  لا تقتصر فوائد التربية البدنية عمى الجانب البدني فقط. -

 .دعـ الجوانب العقمية، والاجتماعية )كالمعب الجماعي، واحتراـ الآخريف(، والعاطفية لدى الأطفاؿ
بو، يمكنو توجيييـ نحو مف خلاؿ فيـ المعمـ لاحتياجات طلا العلاقة الجيدة تعزز استقلالية المتعمـ. -

  التعمـ الذاتي النشط، وتمكينيـ مف تولي مسؤولية تعمميـ.
إف تجربة إيجابية مع التربية البدنية في مرحمة الطفولة المبكرة تدعـ تطوير عادات النشاط البدني  -

 [.6، 3مدى الحياة، حيث يربط الطفؿ بيف الرياضة والمتعة بدلًا مف ربطيا بالصعوبة أو الإجبار ]
الفرضية صحيحة وتستحؽ التأكيد عمييا، فميارات العلاقة وفي الأخير يمكف القوؿ بأف 

البيداغوجية لأستاذ التربية البدنية ليست مجرد ميارة شخصية، بؿ ىي ركيزة أساسية لتحقيؽ أىداؼ 
جابي مع الطلاب، التربية البدنية بفعالية في التعميـ الابتدائي، مف خلاؿ بناء جسر مف الثقة والتفاعؿ الإي

 .مما ينعكس عمى نجاحيـ التعميمي وتنميتيـ المتكاممة
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 تاج العام : ..الاستن1.6

ف يوالتحس يؿيا التعديأدخؿ ف التية يالبدنية والرياضية مف أىـ المناىج التًربو  التربيةمنياج  يعتبر
ة البدنية والرياضية بصفة يتربالبصفة عامة و  الجزائريةة يالتطور الذي شيدتو المنظومة التربو  ؽوف

 أوامر و مراسيـ صدور خلاؿ مف لؾوذ الدولة، طرؼمف  متزايدانيا تحضى باىتماـ  حيثمف  ، خاصة
 ؼفاوالمر  اليياكؿ لإنشاء معتبرة جد مبالغ الجزائريةخصصت الدولة  ؾر ىذه المادة وبذلية تنظـ وتسجديد

 في عمييـ ة يعتمدوالرياضي البدنية التربية فيف إطارات يدة لتكو ي، وفتح معاىد جدالملائمة الرياضية
 في خاصة المادة لتدريس جديدة شغؿمناصب  ريوتوف الابتدائيو  المتوسط والثانوي فيف ير المتعمميطأت

 . الابتدائير الطو 

تساىـ الميارات التدريسية لأستاذ التربية البدنية بشكؿ حيوي في نجاح العممية التعميمية في 
تنمية المياقة البدنية والميارات الحركية لمطلاب، وغرس عادات صحية،  المرحمة الابتدائية مف خلاؿ

إف استخداـ أساليب تدريس متنوعة كالأسموب المباشر وغير المباشر، ، تعزيز التطور الشامؿ ليـو 
والتركيز عمى التطوير المياري والشخصي، وتقديـ الدعـ الفردي، كميا عوامؿ حاسمة لضماف تحقيؽ 

  أىداؼ التربية البدنية وتخريج أجياؿ واعية وصحية.

 عاملاً  تمثؿ البدنية التربية أستاذ يمتمكيا التي التدريسية اتالميار  أف إلى الدراسة نتائج تشير
 التقويـ، التنفيذ، التخطيط، ميارات مف فكؿ ،الابتدائي التعميـ مرحمة في التعميمية العممية نجاح في حاسمًا
 بيئة وخمؽ لمتعمـ، دافعيتيـ وزيادة التلاميذ، أداء تحسيف في مباشر بشكؿ تسيـ البيداغوجية والعلاقة
 وفاعمية التعمـ جودة عمى سمبًا ينعكس ضعفيا أو الميارات ىذه غياب أف كما ،ومحفزة إيجابية تعميمية
 .الدراسية الحصة

 للإطار تطرقنا خلاؿ فت، ومة تساؤلاعد عمى للإجابة الدراسة ىذه جاءت المنطمؽ ىذا فوم
فرضيات ما وتبعا لمييموتح الاستبيافحظات المستنتجة وتفريغنا لمعطيات النظري والتطبيقي والملا

  : يمي ما استنتجنا الاستبياف، ومناقشة عرض خلاؿ فا مينا إلى صحتمالمطروحة، والتي توص
 التعميمية العممية نجاح وبيف التدريسية لمميارات الأستاذ امتلاؾ بيف إحصائية دلالة ذات علاقة وجود .1

 .البدنية التربية مادة في
 واختيار أىدافو وتحديد الدرس تنظيـ في تساىـ حيث المؤثرة، لمياراتا أبرز مف تُعد التخطيط ميارة .2

 .لتحقيقيا المناسبة الوسائؿ
 عند خصوصًا التعميمية، للأنشطة واستيعابيـ التلاميذ تفاعؿ في محوريًا دورًا تمعب التنفيذ ميارة .3

 .ومشوقة حديثة تدريس أساليب استخداـ
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 وفقًا التعميمي أسموبو تعديؿ في الأستاذ وتساعد التلاميذ، مستوى تطور تتبع في تساىـ التقويـ ميارة .4
 .المتعمميف لحاجات

 جو خمؽ في وتساعد والدافعية، الثقة مف تعزز والتلاميذ الأستاذ بيف الإيجابية البيداغوجية العلاقة .5
 .والتعاوف المتبادؿ الاحتراـ عمى قائـ تعميمي

 مستوى عمى أفضؿ نتائج يحققوف الميارات ىذه فم عاؿٍ  مستوى يمتمكوف الذيف الأساتذة أف لوحظ .6
 .التلاميذ لدى والمياري المعرفي التحصيؿ

 الأكاديمي والتكويف الخبرة عامؿ إلى تعود التدريسية الميارات امتلاؾ مستوى في فروقات توجد .7
 .للأساتذة

جوانب النفسية يساىـ الأستاذ في تعزيز المياقة البدنية، والميارات الحركية الأساسية، وتطوير ال .8
  والاجتماعية لدى الأطفاؿ في المرحمة الابتدائية.

في نشر ثقافة رياضية صحية، وتعريؼ الطلاب بمفاىيـ النشاط البدني الوعي الصحي  يتمثؿ دور .9
  الصحيح وأىميتو لحياتيـ.

ؿ يتعمـ الأطفاؿ مف خلاؿ النشاط الرياضي الميارات الاجتماعية المناسبة، وكيفية التعاوف، وح .10
  المشكلات.

تُمكّف الميارات التدريسية المتقنة الأستاذ مف تحقيؽ أىداؼ منياج التربية البدنية في المرحمة  .11
  الابتدائية.

  ييتـ الأستاذ بالطلاب الموىوبيف ويرتقي بمستوياتيـ، كما يحترـ فردية كؿ تمميذ. .12
ية في نجاح العممية التعميمية ختامًا، تعد الميارات التدريسية لأستاذ التربية البدنية حجر الزاو 

الابتدائية، لما ليا مف دور محوري في بناء جيؿ يتمتع بالصحة والمياقة البدنية، ويكتسب الميارات 
الحياتية الأساسية، ويتمتع بشخصية متوازنة، مما ينعكس إيجابًا عمى أدائو الأكاديمي والشخصي 

 .والاجتماعي في المستقبؿ
 ات المستقبميةالاقتراحات والفرضي..2.6

 :الاقتراحات: أولا 
 في والنظرية المينية الممارسة لتطوير التالية المقترحات تقديـ يمكف الدراسة، نتائج إلى استنادًا

 :المجاؿ

 ضمف التدريسية بالميارات خاصة وحدات إدماج ضرورة :والمستمر الأولي التكوين برامج تطوير. 1
 .التطبيقية الجوانب عمى التركيز مع البدنية، التربية أساتذة إعداد برامج

 وتفاعمية حديثة تقويـ أدوات استخداـ في الأساتذة تكويف عمى العمؿ :التقويم وأساليب طرائق تنويع. 2
 .الابتدائية المرحمة في خاصة المتعمميف، بيف الفردية الفروؽ تراعي
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 لبناء البيداغوجي والتواصؿ لعاطفيا الذكاء حوؿ تكوينية ورشات تنظيـ :البيداغوجية العلاقة تعزيز. 3
 .والتلاميذ الأستاذ بيف إيجابية علاقات

 المتوسط) أخرى تعميمية مراحؿ في مماثمة دراسات إجراء اقتراح :مستقبمية مقارنة دراسات إجراء. 4
 .العمرية المراحؿ باختلاؼ التدريسية الميارات تأثير مدى لمقارنة( والثانوي

 حصة وتقويـ وتنفيذ تخطيط استراتيجيات يضـ تطبيقي دليؿ إعداد :عممية يةبيداغوج حقيبة تصميم. 5
 .الابتدائي بالطور خاص البدنية التربية

( التعميمية والفيديوىات التربوية التطبيقات مثؿ) الرقمية الوسائؿ توظيؼ :التكنولوجيا من الاستفادة. 6
 .البدنية التربية لأستاذ التدريسي الأداء لتطوير

 التخطيط في المتعمـ بمشاركة تسمح التي الممارسات تعزيز :التعميمية العممية في التلاميذ راكإش. 7
 .واستقلاليتو دافعيتو مف يعزز مما والتقويـ،
 :لمدراسة المستقبمية الفرضيات ثانيا: 

 لتربيةا في التعميـ وجودة التدريسية الميارات بيف العلاقة أساس عمى المستقبمية الفرضيات بناء يمكف
 :التالي النحو عمى وذلؾ البدنية،

  :العامة الرئيسية الفرضية.1
 التخطيط،) التدريسية لمميارات البدنية التربية أستاذ امتلاؾ بيف إحصائية دلالة ذات علاقة توجد

 .الابتدائي التعميـ مرحمة في التعميمية العممية ونجاح( البيداغوجية العلاقة التقويـ، التنفيذ،
 :الفرعية ضياتالفر . 2
 في التربوية الأىداؼ تحقيؽ وفعالية التخطيط ميارة في الأستاذ كفاءة بيف إحصائيًا دالة علاقة توجد 

 .البدنية التربية حصة
 ومشاركتيـ التلاميذ تفاعؿ ومستوى الحصة داخؿ التنفيذ جودة بيف إحصائيًا دالة علاقة توجد. 
 والمعرفي الحركي الأداء وتطوير بفعالية التقويـ تأدوا استخداـ بيف إحصائيًا دالة علاقة توجد 

 .لمتلاميذ
 الانضباط ومستوى والتلاميذ الأستاذ بيف الإيجابية البيداغوجية العلاقة بيف إحصائيًا دالة علاقة توجد 

 .لدييـ والتحفيز
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طاتيا وتطبيقاتيا التربوية ، دار الفكر (، طرق التدريس العامة تخطي2005احمد وليد جابر )  .1

 ، 2ناشرون وموزعون ، ط
 ، 1ع ا، مجمة دفاتر التربية والتكوين،(، العلاقة التربوية: طبيعتيا وأبعادى2009آيت موحى محمد) .2
( ، قراءات في طرائق التدريس، تصنيف طرائق التدريس ،كتاب 1994بن بريكة عبد الرحمان) .3

 الروس، باتنة، 
، سنة  1العامة وعمم النفس، وحدة المغة العربية، وزارة التربية، مديرية التكوين، الرسال التعميمية  .4

1999 ، 
 ، عمان: دار الفكر لمنشر والتوزيع   4( التدريس الفعال، ط  1983جرادات، عزت وآخرون ) .5
 (، محاضرات وتطبيقات لمميارات الأساسية في التربية 2009الجرواني ىالة، الصاوي ىشام ) .6

 البدنية.السكندرية
(، جودة التعميم في مقدمة ابن خمدون ، مقال في مؤتمر عممي 2015حسين سالم مرجين)  .7

 ،المؤتمر العربي الدولي الخامس لضمان جودة التعميم العالي جامعة طرابمس، ليبيا ، 
طبعة م  :،القاىرة 4(،  موسوعة عمم النفس والتحميل النفسي، ط  1994الحفني ، عبد المنعم ) .8

 أطمس 
،عمان : دار المسيرة لمنشر  3(، ميارات التدريس الصفي، ط  2009لحيمة ، محمد محمود )ا .9

 والتوزيع والطباعة
( النمو الحركي مدخل متكامل لمطفل والمراىق، دار الفكر العربي،  1999راتب، أسامة كامل ) .10

 القاىرة ، مصر
( ، برنامج مقترح  1998ى ) راشد ، عمي و سعودي، محيي الدين و عبد اليادي ، من .11

لتحسين الأداء التدريسي لمعممي العموم في المرحمة العدادية ، المؤتمر الثاني لعداد معمم العموم 
 . لمقرن الحادي والعشرين ، مجمة الجمعية المصرية لمتربية العممية ، جامعة عين شمس ، القاىرة

 : عمان 3دخل إلى التربية والتعميم، ط ،(، الم 1999الرشدان ، عبد الله و جعنيني ، نعيم ) .12
 دار الشروق والنشر والتوزيع

عالم  :(، ميارات التدريس: رؤية في تنفيذ التدريس، القاىرة 2004زيتون، حسن حسين )  .13
 الكتب 

(،  سمسمة طرائق التدريس الكتاب الثالث: تفريد  2004سييمة ، محسن كاظم الفتلاوي ) .14
،عمان : دار الشروق  1عمم )أنموذج في القياس والتقويم التربوي(، طالتعميم في إعداد وتأىيل الم

 لمنشر والتوزيع 
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( ، تعميم وتعمم ميارات التدريس في عصر المعمومات )  2011صلاح ، الدين عرفة محمود )  .15
 القاىرة ، عالم الكتب  2رؤية تربوية معاصرة(، ط ،

،عمان : دار أسامة  1م الحديث، ط(،  المعمم واستراتيجيات التعمي 2009عاطف الصيفي ) .16
 لمنشر والتوزيع 

(، مشكلات العلاقة البيداغوجية داخل المدرسة المغربية، دفاتر 2009عبد الحق منصف) .17
 ، 1التربية والتعميم، ع

(، طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية، منشأة المصارف، 1993عفاف عبد الكريم، ) .18
 السكندرية، 

يا" ، دار الفكر العربي، ( ، مناىج التربية " أسسيا وتطبيقات1998، )عمي أحمد مدكور .19
 ، القاىرة

عموم التربية، مصطمحات البيداغوجيا والديدكتيك،  معجم( ، 2001غريب عبد الكريم وآخرون) .20
 ، 3منشورات عالم التربية، مطبعة النجاح الجديدة، الدار البيضاء، ط

التعمم الذاتي في تنمية الميارات التدريسية لدى  (، دور 2016-2015فاتح الدين شنين، ) .21
معممي المغة العربية بالمرحمة الابتدائية دراسة تجريبية عمى عينة من معممي المدرسة الابتدائية 
بمدينة ورقمة، أطروحة مقدمة لنيل شيادة دكتوراه في عمم التدريس، كمية العمـوم النسانيـة 

 باح ــــ ورقـــــــمة(والاجتماعية، جــامعــة قاصـدي مر 
( ،  الوثيقة المرفقة لمناىج السنة الرابعة من التعميم المتوسط 2005المجنة الوطنية لممناىج ) .22

 جويمية 
المصطمحات التربوية المعرفة في  معجم(،  1996المقاني ، أحمد حسين و عمي ، الجمل )  .23

 ، القاىرة: عالم الكتب  2المناىج وطرق التدريس، ط
(، مجمة تربوية عممية، دورية تصدرىا وزارة التربية الوطنية، 1995جزائرية لمتربية )المجمة ال .24

  العدد الثاني
  . ،القاىرة : مكتبة الشروق الدولية 4الوسيط، ط  معجم(،  2004مجمع المغة العربية ) .25
، دار  3(، القياس في الرتبية الرياضية وعمم النفس الرياضي،ط1996محمد صبحي حسنين)  .26

 ر العريب، القاىرةالفك
(، محمد الدريج، تحميل العممية التعميمية، قصر الكتاب، 2000مدخل إلى عمم التدريس) .27

 البميدة، د ط، 
( ،  دور التربية العممية في تحسين الميارات 2019/2020طراد لخضر)، مقميد زكرياء .28

تخرج لنيل شيادة التدريسية لدى الطمبة المتربصين من وجية نظر أساتذة المشرفين ، مذكرة ال
 بسكرة –ماستر تخصص : النشاط البدني والرياضي التربوي ، جامعة محمد خيضر 
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(، مناىج التربية الرضية، مركز الكتاب 1999مكارم حممي أبو ىرجة، محمد سعد زغمول) .29
 ، 1مصر، ط

دار  :عمان  1(، " المعمم الفاعل والتدريس الفعال"، ط ، 1996موسى ، محمد عبد الرحيم ) .30
  . لفكر لمطباعة والنشر والتوزيعا
دار  :عمان 1(، " المعمم الفاعل والتدريس الفعال"، ط ، 1996موسى ، محمد عبد الرحيم ) .31

 الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع 
وحدة التعميمات التعميمية، التعميمية التطبيقية، نادية تيجال وعبدالله فمي، موجية لطلاب السنة  .32

 الأدب العربي، المدرسة العميا للأساتذة في الأدب والعموم النسانية، بوزريعةالرابعة، شعبة المغة و 
( ، سيكولوجية التعمم الصفي ، دار الشروق لمنشر 2000يوسف قطامي ، نايفة قطامي ) .33

 ، 1والتوزيع عمان الأردن ، ط
ية ( ، مستوى الكفات التدريسية لدى أستاذ التربية البدنية والرض2020-2019يونس شقرة ) .34

دراسة ميدانية عمى مستوى  -الجنس، سنوات الخبرة، المؤىل العممي) .وعلاقتيا ببعض المتغيرات
أطروحة مقدمة  -أساتذة التربية البدنية والرضية لممرحمة المتوسطة بمقاطعة التربية وسط الجزائر
 ،    -رةبسك –لنيل شيادة الدكتوراه )ل.م.د( في النشاط التربوي الرياضي، جامعة محمد خيضر 
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 استطلاع رأي الخبراءإستمارة :  01الممحق رقم 
 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 العممي الدراسةوزارة التعميم العالي و 
 جامعة محمد بوضياف بالمسيمة
 والرياضيةمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية 

       يتربو ياضي الر ني الدالب النشاط الشعبة:                            التربية البدنيةقسم:  
 اسم الأستاذ الفاضل: .............................
 الدرجة العممية: ..................................

 

 استطلاع رأي الخبراءإستمارة 
 ... تحية طيبة وبعد       
تكـ المحترمة لاستطلاع رأيكـ في بناء محاور ىذا الاستبياف أعرض ىاتو الاستمارة عمى سياد     

ثراء الدراسة. وىذا يندرج  في إطار ونشكركـ مسبقا لتفضمكـ بالتعاوف العممي في بناء الاستبياف المنشود وا 
: تخصص والرياضية،إعداد مذكرة تخرج لمتطمبات الحصوؿ عمى شيادة الماستر في التربية البدنية 

 ..رسيمدياضي الر ال البدني النشاط
المهارات التدريسية لأستاذ التربية البدنية ومدى مساهمتها في  "عنواف الدراسة: 

                " نجاح العملية التعليمية في مرحلة التعليم الابتدائي
    ـ شكرا عمى تعاونك                                                                                

 :لبيانات الشخصيةا

 ذكر               انثى الجنس:                                -1

  السن : -2

 فما فوق  34[           من 34 – 24[             من ]23 – 32[               من ]32 – 32]من  -

 المستوى التعليمي:  -3

 ماجيستر                    دكتوراه  ليسانس                 ماستر                 -

 الخبرة  -4

 سنوات  06سنوات إلى  5من                      أقل من خمس سنوات  -

 سنة  26سنة إلى  05سنة               من  05سنوات إلى  06من  -
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 التخطيط لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميميةميارات  ةالأول: مساىمالمحور 

غير  مناسبة العبارة الرقم
 تعديل مناسبة

في مرحمة تاتعميم  ط دروس التربية البدنيةيتخطىل تجد صعوبة عند  01
 الابتدائي؟

   

  
 

   

عند تقديمك لدرس التربية  لديك القدرة عمى التواصل الفعال مع التلاميذىل  02
 البدنية بالمؤسسة التعميمية؟

   

  
 

   

اختيار أساليب التدريس المناسبة لنجاح التعممية ىل تجد صعوبة في  03
 ؟دروس التربية البدنيةالتعميمية ب

   

  
 

   

المناسبة لانجاح  والبدنية التربوية الأىدافىل تجد صعوبة في اختيار  04
 درس التربية البدنية والرياضية؟ أنشطة تخطيط عند العممية التعميمية

   

  
 

   

 تلاميذ لمستوى المناسبة التعميمية الوسائل ند اختيارىل تواجيك مشكلات ع 05
 مرحمة التعميم الابتدائي؟

   

  
 

   

حين تقديمك لحصة بدقة  نشاط لكل المخصص الزمن ىل يمكنك تحديد 06
 التربية البدنية؟

   

  
 
 
 
 

   



 
 الملاحق

 

  لتعميميةالتنفيذ لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية اميارات  ةالثاني: مساىمالمحور 

غير  مناسبة العبارة الرقم
 تعديل مناسبة

ىل طريقة شرحك لمتمارين بسيطة وواضحة لمرفع من مستوى التلاميذ في  07
 الميارات الحركية؟

   

  
 

   

    ىل تستعمل أساليب تدريس متنوعة ليصال المعمومة لمتمميذ  ؟ 08
  

 
   

    رحك لمدرس وتحرص عمى ذلك؟ىل يشارك كل التلاميذ دون إقصاء أثناء ش 09
  

 
   

 تحسنً وتلاحظ أنو ىناك أدائيم  لتصحيح النشاط أثناء التلاميذ بين ىل تتنقل 10
 المنتيجة؟ تدريسال طريقة بفضل الحركية التلاميذ ميارات في

   

  
 

   

ىل تستخدم الألعاب والأنشطة التفاعمية لتعميم ميارات الوظيفة التنفيذية  11
 قديمك لحصص التربية البدنية؟ أثناء ت

   

  
 

   

ىل تستخدم استراتيجيات معينة لدعم الطلاب الذين تراىم يظيرون ضعفا في  12
 ميارات الوظيفة التنفيذية وأنت تقدم الحصة ؟

   

  
 

   

  ةلأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميمياستخدام أدوات التقويم  ةمساىم:  الثالثالمحور 

غير  مناسبة العبارة الرقم
 تعديل مناسبة

ىل يستحسن التلاميذ استخدام التكنولوجيا في تقديمك دروس التربية البدنية  13
 والرياضية ؟
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حصة ىل تتوفر بالمؤسسة التي أنت موظف بيا المستمزمات الكافية لسير  14
 صة ؟والتي تساعدك في إنجاح الح التربية البدنية والرياضية

   

  
 

   

مع ىدف الحصة  بالمؤسسة التي تشتغل بيا المستمزمات المتوفرةىل تتكيف  15
 التي تم تحضيرىا لمتلاميذ؟  الرياضية

   

  
 

   

ىناك تجاوب من طرف التمميذ اثناء استخدام الادوات والمستمزمات ىل  16
 في حصتك اليومية ؟ الرياضية

   

  
 

   

أثناء تقديمك  القدم( السمة. كرة اليد. كرة )كرةالكرات تنوع ىل تلاحظ أن  17
 ؟ المرجوة أىدافيمميذ ويحقق لايحفز التلمحصة 

   

  
 

   

 
 :لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميميةالعلاقة البيداغوجية  ميارة ةمساىم الرابع:المحور 

غير  مناسبة العبارة الرقم
 تعديل مناسبة

التربية البدنية  حصةتقديمك ل أثناء والتحفيز التشجيعجوا من  ىل توفر 18
 تك؟حص في لممشاركة حماسًا يظيرون التلاميذوالرياضية  بحيث ترى أن 

   

  
 

   

 عيمم تتعامل حين  يستمتعون بدروس التربية البدنية التلاميذ  أنىل تشعر  19
 أثناء سير الحصة ؟ عدالةتستعمل الو  باحترام

   

  
 

   



 
 الملاحق

 

ىل تلاحظ أن العلاقة الجيدة التي بينك وبين التمميذ تؤثر عمى استجابتو  20
 لفيم الحصة ؟

   

     
ىل تتفاعل بإيجابية مع التلاميذ عند طرحيم لاستفسارات تخص الحصة أو  21

 الدرس أو التمرين ؟
   

  
 

   

 نضباطالا  تحسين فيىل ترى أن حصة التربية البدنية والرياضية تساعد  22
 ؟لمتلاميذ العام والسموك

   

  
 

   

 
 والله ولي التوفيق
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 : استبيان  02الممحق رقم 
 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 العممي الدراسةوزارة التعميم العالي و 
 جامعة محمد بوضياف بالمسيمة
 والرياضيةمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية 

       يتربو ياضي الر ني الدالب النشاط الشعبة:                            التربية البدنيةقسم:  
 

 استبيانإستمارة 
 ... تحية طيبة وبعد       

الميارات في إطار إنجاز بحث لنيؿ شيادة الماستر في التربية البدنية والرياضية تحت عنواف "      
بدنية ومدى مساىمتيا في نجاح العممية التعميمية في مرحمة التعميم التدريسية لأستاذ التربية ال

  الابتدائي
ة بواسطة لمجمعنرجو مف سيادتكـ مؿء ىذه الاستمارة بصدؽ وموضوعية، ونتعيد أف كامؿ البيانات ا 

أماـ  X ملاحظة: و ىذا بوضع إشارة .ىذه الاستمارة ستكوف سرية ولا تستخدـ إلا لأغراض عممية فقط
 .بارة المناسبة وشكرا عمى تعاونكـالع
  

    شكرا عمى تعاونكـ                                                                                 
 :لبيانات الشخصيةا

 ذكر               انثى الجنس:                                -5

  السن : -6

 فما فوق  34[           من 34 – 24[             من ]23 – 32من ][               32 – 32]من  -

 المستوى التعليمي:  -7

 ليسانس                 ماستر                 ماجيستر                    دكتوراه  -

 الخبرة  -8

 سنوات  06سنوات إلى  5من                      أقل من خمس سنوات  -

 سنة  26سنة إلى  05سنة               من  05ى سنوات إل 06من  -
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 التخطيط لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميميةميارات  ةالأول: مساىمالمحور 

غير  موافق العبارة الرقم
 محايد موافق

اتعميم في مرحمة ا ط دروس التربية البدنيةيتخطىل تجد صعوبة عند  01
 الابتدائي؟

   

عند تقديمك لدرس التربية  ديك القدرة عمى التواصل الفعال مع التلاميذلىل  02
 البدنية بالمؤسسة التعميمية؟

   

ىل تجد صعوبة في اختيار أساليب التدريس المناسبة لنجاح التعممية  03
 ؟دروس التربية البدنيةالتعميمية ب

   

ناسبة لانجاح الم والبدنية التربوية الأىدافىل تجد صعوبة في اختيار  04
 درس التربية البدنية والرياضية؟ أنشطة تخطيط عند العممية التعميمية

   

 تلاميذ لمستوى المناسبة التعميمية الوسائل ىل تواجيك مشكلات عند اختيار 05
 مرحمة التعميم الابتدائي؟

   

حين تقديمك لحصة بدقة  نشاط لكل المخصص الزمن ىل يمكنك تحديد 06
 نية؟التربية البد

   

  التنفيذ لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميميةميارات  ةالثاني: مساىمالمحور 

غير  موافق العبارة الرقم
 محايد موافق

ىل طريقة شرحك لمتمارين بسيطة وواضحة لمرفع من مستوى التلاميذ في  07
 الميارات الحركية؟

   

    يصال المعمومة لمتمميذ  ؟ىل تستعمل أساليب تدريس متنوعة ل 08
    ىل يشارك كل التلاميذ دون إقصاء أثناء شرحك لمدرس وتحرص عمى ذلك؟ 09
 تحسنً وتلاحظ أنو ىناك أدائيم  لتصحيح النشاط أثناء التلاميذ بين ىل تتنقل 10

 المنتيجة؟ تدريسال طريقة بفضل الحركية التلاميذ ميارات في
   

لأنشطة التفاعمية لتعميم ميارات الوظيفة التنفيذية ىل تستخدم الألعاب وا 11
 أثناء تقديمك لحصص التربية البدنية؟ 

   

ىل تستخدم استراتيجيات معينة لدعم الطلاب الذين تراىم يظيرون ضعفا في  12
 ميارات الوظيفة التنفيذية وأنت تقدم الحصة ؟
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  ستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميميةلأاستخدام أدوات التقويم  ةمساىم:  الثالثالمحور 

غير  موافق العبارة الرقم
 محايد موافق

ىل يستحسن التلاميذ استخدام التكنولوجيا في تقديمك دروس التربية البدنية  13
 والرياضية ؟

   

حصة ىل تتوفر بالمؤسسة التي أنت موظف بيا المستمزمات الكافية لسير  14
 والتي تساعدك في إنجاح الحصة ؟ والرياضية التربية البدنية

   

مع ىدف الحصة  بالمؤسسة التي تشتغل بيا المستمزمات المتوفرةىل تتكيف  15
 التي تم تحضيرىا لمتلاميذ؟  الرياضية

   

ىناك تجاوب من طرف التمميذ اثناء استخدام الادوات والمستمزمات ىل  16
 في حصتك اليومية ؟ الرياضية

   

أثناء تقديمك  القدم( السمة. كرة اليد. كرة )كرةتنوع الكرات تلاحظ أن  ىل 17
 ؟ المرجوة أىدافيمميذ ويحقق لايحفز التلمحصة 

   

 
 :لأستاذ التربية البدنية في نجاح العممية التعميميةالعلاقة البيداغوجية  ميارة ةمساىم الرابع:المحور 

غير  موافق العبارة الرقم
 محايد موافق

التربية البدنية  حصةتقديمك ل أثناء والتحفيز التشجيعل توفر جوا من ى 18
 تك؟حص في لممشاركة حماسًا يظيرون التلاميذوالرياضية  بحيث ترى أن 

   

 عيمم تتعامل حين  يستمتعون بدروس التربية البدنية التلاميذ  أنىل تشعر  19
 أثناء سير الحصة ؟ عدالةتستعمل الو  باحترام

   

تلاحظ أن العلاقة الجيدة التي بينك وبين التمميذ تؤثر عمى استجابتو  ىل 20
 لفيم الحصة ؟

   

ىل تتفاعل بإيجابية مع التلاميذ عند طرحيم لاستفسارات تخص الحصة أو  21
 الدرس أو التمرين ؟

   

 الانضباط تحسين فيىل ترى أن حصة التربية البدنية والرياضية تساعد  22
 ؟متلاميذل العام والسموك

   

 والله ولي التوفيق
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 المحكمين: استمارة آراء
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,670 4 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

 502, 489, 464, 4,1267 الأول للمحور الكلية الدرجة

 451, 544, 414, 4,4867 الثاني للمحور الكلية الدرجة

 334, 680, 385, 4,2853 الثالث للمحور الكلية الدرجة

 783, 018,- 731, 4,5413 الرابع للمحور الكلية الدرجة

 
 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 1,8218 1,5515 1,68667 000, 24 25,755 الأول للمحور الكلية الدرجة

 1,4733 1,1801 1,32667 000, 24 18,679 الثاني للمحور الكلية الدرجة

 1,6687 1,3873 1,52800 000, 24 22,406 الثالث للمحور الكلية الدرجة

 1,3783 1,1657 1,27200 000, 24 24,706 الرابع للمحور الكلية الدرجة

 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 145, 25 940, 008, 25 204, الأول للمحور الكلية الدرجة

 000, 25 747, 000, 25 354, الثاني للمحور الكلية الدرجة

رللمحو الكلية الدرجة  004, 25 870, 004, 25 216, الثالث 

 003, 25 860, 004, 25 215, الرابع للمحور الكلية الدرجة

a. Correction de signification de Lilliefors 
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Statistics 

 

 للمحور الكلية الدرجة

 الأول

 للمحور الكلية الدرجة

 الثاني

 للمحور الكلية الدرجة

 الثالث

 للمحور الكلية الدرجة

 الرابع

N Valid 25 25 25 25 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1,6867 1,3267 1,5280 1,2720 

Std. Deviation ,32745 ,35512 ,34098 ,25742 

 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 دروس تخطيط عند صعوبة تجد هل

تدائي؟الاب تاتعليم مرحلة في البدنية التربية  

25 1,84 ,554 ,111 

 مع الفعال التواصل على القدرة لديك هل

 البدنية التربية لدرس تقديمك عند التلاميذ

 التعليمية؟ بالمؤسسة

25 1,36 ,638 ,128 

 أساليب اختيار في صعوبة تجد هل

 التعليمية التعلمية لإنجاح المناسبة التدريس

 البدنية؟ التربية بدروس

25 1,84 ,554 ,111 

 الأهداف اختيار في صعوبة تجد هل

 العملية لانجاح المناسبة والبدنية التربوية

 التربية درس أنشطة تخطيط عند التعليمية

 والرياضية؟ البدنية

25 1,88 ,600 ,120 

 الوسائل اختيار عند مشكلات تواجهك هل

 مرحلة تلاميذ لمستوى المناسبة التعليمية

 الابتدائي؟ التعليم

25 1,80 ,707 ,141 

 لكل المخصص الزمن تحديد يمكنك هل

 التربية لحصة تقديمك حين بدقة نشاط

 البدنية؟

25 1,40 ,707 ,141 

 بسيطة للتمارين شرحك طريقة هل

 في التلاميذ مستوى من للرفع وواضحة

 الحركية؟ المهارات

25 1,32 ,627 ,125 

 متنوعة تدريس أساليب تستعمل هل

 ؟  للتلميذ المعلومة لإيصال

25 1,20 ,577 ,115 

 أثناء إقصاء دون التلاميذ كل يشارك هل

 ذلك؟ على وتحرص للدرس شرحك

25 1,52 ,714 ,143 

 النشاط أثناء التلاميذ بين تتنقل هل

 تحسن   هناك أنه وتلاحظ أدائهم لتصحيح

 بفضل الحركية التلاميذ مهارات في

 المنتهجة؟ التدريس طريقة

25 1,20 ,577 ,115 
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خدمتست هل  التفاعلية والأنشطة الألعاب 

 أثناء التنفيذية الوظيفة مهارات لتعليم

 البدنية؟ التربية لحصص تقديمك

25 1,28 ,614 ,123 

 لدعم معينة استراتيجيات تستخدم هل

 في ضعفا يظهرون تراهم الذين الطلاب

 تقدم وأنت التنفيذية الوظيفة مهارات

 ؟ الحصة

25 1,44 ,712 ,142 

 التكنولوجيا استخدام التلاميذ يستحسن هل

 البدنية التربية دروس تقديمك في

 ؟ والرياضية

25 1,20 ,500 ,100 

 بها موظف أنت التي بالمؤسسة تتوفر هل

 التربية حصة لسير الكافية المستلزمات

 في تساعدك والتي والرياضية البدنية

 ؟ الحصة إنجاح

25 1,96 ,676 ,135 

رةالمتوف المستلزمات تتكيف هل  

 هدف مع بها تشتغل التي بالمؤسسة

 تحضيرها تم التي الرياضية الحصة

 للتلاميذ؟

25 1,68 ,690 ,138 

 اثناء التلميذ طرف من تجاوب هناك هل

 الرياضية والمستلزمات الادوات استخدام

 ؟ اليومية حصتك في

25 1,32 ,690 ,138 

 .اليد كرة) الكرات تنوع أن تلاحظ هل

دمالق كرة .السلة كرة  تقديمك أثناء (

 أهدافهم ويحقق التلاميذ يحفز للحصة

 ؟ المرجوة

25 1,48 ,770 ,154 

 أثناء والتحفيز التشجيع من جوا توفر هل

  والرياضية البدنية التربية لحصة تقديمك

ا يظهرون التلاميذ أن ترى بحيث  حماس 

 حصتك؟ في للمشاركة

25 1,28 ,614 ,123 

نيستمتعو التلاميذ أن تشعر هل  بدروس 

 باحترام معهم تتعامل  حين  البدنية التربية

 ؟ الحصة سير أثناء العدالة وتستعمل

25 1,24 ,523 ,105 

 بينك التي الجيدة العلاقة أن تلاحظ هل

 لفهم استجابته على تؤثر التلميذ وبين

 ؟ الحصة

25 1,36 ,700 ,140 

 عند التلاميذ مع بإيجابية تتفاعل هل

خصت لاستفسارات طرحهم  أو الحصة 

 ؟ التمرين أو الدرس

25 1,16 ,473 ,095 

 البدنية التربية حصة أن ترى هل

 الانضباط تحسين في تساعد والرياضية

 للتلاميذ؟ العام والسلوك

25 1,32 ,690 ,138 
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Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 1,8218 1,5515 1,68667 000, 24 25,755 الأول للمحور الكلية الدرجة

 1,4733 1,1801 1,32667 000, 24 18,679 الثاني للمحور الكلية الدرجة

 1,6687 1,3873 1,52800 000, 24 22,406 الثالث للمحور الكلية الدرجة

 1,3783 1,1657 1,27200 000, 24 24,706 الرابع للمحور الكلية الدرجة

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 دروس تخطيط عند صعوبة تجد هل

يةالبدن التربية  الابتدائي؟ تاتعليم مرحلة في 

16,613 24 ,000 1,840 1,61 2,07 

 مع الفعال التواصل على القدرة لديك هل

 البدنية التربية لدرس تقديمك عند التلاميذ

 التعليمية؟ بالمؤسسة

10,663 24 ,000 1,360 1,10 1,62 

 أساليب اختيار في صعوبة تجد هل

 التعليمية التعلمية لإنجاح المناسبة التدريس

 البدنية؟ التربية بدروس

16,613 24 ,000 1,840 1,61 2,07 

 الأهداف اختيار في صعوبة تجد هل

 العملية لانجاح المناسبة والبدنية التربوية

 التربية درس أنشطة تخطيط عند التعليمية

 والرياضية؟ البدنية

15,667 24 ,000 1,880 1,63 2,13 

لوسائلا اختيار عند مشكلات تواجهك هل  

 مرحلة تلاميذ لمستوى المناسبة التعليمية

 الابتدائي؟ التعليم

12,728 24 ,000 1,800 1,51 2,09 

 لكل المخصص الزمن تحديد يمكنك هل

 التربية لحصة تقديمك حين بدقة نشاط

 البدنية؟

9,899 24 ,000 1,400 1,11 1,69 

 بسيطة للتمارين شرحك طريقة هل

تلاميذال مستوى من للرفع وواضحة  في 

 الحركية؟ المهارات

10,524 24 ,000 1,320 1,06 1,58 

 متنوعة تدريس أساليب تستعمل هل

 ؟  للتلميذ المعلومة لإيصال

10,392 24 ,000 1,200 ,96 1,44 

 أثناء إقصاء دون التلاميذ كل يشارك هل

 ذلك؟ على وتحرص للدرس شرحك

10,642 24 ,000 1,520 1,23 1,81 



 
 الملاحق

 

 لتصحيح النشاط أثناء التلاميذ بين تتنقل هل

 مهارات في تحسن   هناك أنه وتلاحظ أدائهم

 التدريس طريقة بفضل الحركية التلاميذ

 المنتهجة؟

10,392 24 ,000 1,200 ,96 1,44 

 التفاعلية والأنشطة الألعاب تستخدم هل

 أثناء التنفيذية الوظيفة مهارات لتعليم

 البدنية؟ التربية لحصص تقديمك

10,428 24 ,000 1,280 1,03 1,53 

 لدعم معينة استراتيجيات تستخدم هل

 في ضعفا يظهرون تراهم الذين الطلاب

 تقدم وأنت التنفيذية الوظيفة مهارات

 ؟ الحصة

10,115 24 ,000 1,440 1,15 1,73 

 التكنولوجيا استخدام التلاميذ يستحسن هل

 البدنية التربية دروس تقديمك في

 ؟ والرياضية

12,000 24 ,000 1,200 ,99 1,41 

 بها موظف أنت التي بالمؤسسة تتوفر هل

 التربية حصة لسير الكافية المستلزمات

 إنجاح في تساعدك والتي والرياضية البدنية

 ؟ الحصة

14,502 24 ,000 1,960 1,68 2,24 

 بالمؤسسة المتوفرة المستلزمات تتكيف هل

 الرياضية الحصة هدف مع بها تشتغل التي

 للتلاميذ؟ تحضيرها تم التي

12,167 24 ,000 1,680 1,40 1,96 

 اثناء التلميذ طرف من تجاوب هناك هل

 الرياضية والمستلزمات الادوات استخدام

 ؟ اليومية حصتك في

9,560 24 ,000 1,320 1,04 1,60 

 كرة .اليد كرة) الكرات تنوع أن تلاحظ هل

 للحصة تقديمك أثناء (القدم كرة .السلة

لتلاميذا يحفز  ؟ المرجوة أهدافهم ويحقق 

9,607 24 ,000 1,480 1,16 1,80 

 أثناء والتحفيز التشجيع من جوا توفر هل

  والرياضية البدنية التربية لحصة تقديمك

ا يظهرون التلاميذ أن ترى بحيث  حماس 

 حصتك؟ في للمشاركة

10,428 24 ,000 1,280 1,03 1,53 

روسبد يستمتعون التلاميذ أن تشعر هل  

 باحترام معهم تتعامل  حين  البدنية التربية

 ؟ الحصة سير أثناء العدالة وتستعمل

11,859 24 ,000 1,240 1,02 1,46 

 بينك التي الجيدة العلاقة أن تلاحظ هل

 لفهم استجابته على تؤثر التلميذ وبين

 ؟ الحصة

9,714 24 ,000 1,360 1,07 1,65 

ندع التلاميذ مع بإيجابية تتفاعل هل  

 أو الحصة تخص لاستفسارات طرحهم

 ؟ التمرين أو الدرس

12,273 24 ,000 1,160 ,96 1,36 

 البدنية التربية حصة أن ترى هل

 الانضباط تحسين في تساعد والرياضية

 للتلاميذ؟ العام والسلوك

9,560 24 ,000 1,320 1,04 1,60 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100,0 25 %0,0 0 %100,0 25 الأول للمحور الكلية الدرجة

 %100,0 25 %0,0 0 %100,0 25 الثاني للمحور الكلية الدرجة

 %100,0 25 %0,0 0 %100,0 25 الثالث للمحور الكلية الدرجة

 %100,0 25 %0,0 0 %100,0 25 الرابع للمحور الكلية الدرجة

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 Mean 1,6867 ,06549 الأول للمحور الكلية الدرجة

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,5515  

Upper Bound 1,8218  

5% Trimmed Mean 1,6815  

Median 1,6667  

Variance ,107  

Std. Deviation ,32745  

Minimum 1,17  

Maximum 2,33  

Range 1,17  

Interquartile Range ,58  

Skewness ,284 ,464 

Kurtosis -,735 ,902 

 Mean 1,3267 ,07102 الثاني للمحور الكلية الدرجة

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,1801  

Upper Bound 1,4733  

5% Trimmed Mean 1,2926  

Median 1,1667  

Variance ,126  

Std. Deviation ,35512  

Minimum 1,00  

Maximum 2,33  

Range 1,33  

Interquartile Range ,25  

Skewness 1,545 ,464 

Kurtosis 1,583 ,902 

 Mean 1,5280 ,06820 الثالث للمحور الكلية الدرجة
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95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,3873  

Upper Bound 1,6687  

5% Trimmed Mean 1,5000  

Median 1,4000  

Variance ,116  

Std. Deviation ,34098  

Minimum 1,00  

Maximum 2,60  

Range 1,60  

Interquartile Range ,30  

Skewness 1,439 ,464 

Kurtosis 3,232 ,902 

 Mean 1,2720 ,05148 الرابع للمحور الكلية الدرجة

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,1657  

Upper Bound 1,3783  

5% Trimmed Mean 1,2578  

Median 1,2000  

Variance ,066  

Std. Deviation ,25742  

Minimum 1,00  

Maximum 1,80  

Range ,80  

Interquartile Range ,40  

Skewness ,529 ,464 

Kurtosis -,610 ,902 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 145, 25 940, 008, 25 204, الأول للمحور الكلية الدرجة

 000, 25 747, 000, 25 354, الثاني للمحور الكلية الدرجة

 004, 25 870, 004, 25 216, الثالث للمحور الكلية الدرجة

 003, 25 860, 004, 25 215, الرابع للمحور الكلية الدرجة

a. Lilliefors Significance Correction 
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