
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ومدير مخبر الاستراتيجيات الحديثة لتطويرالعلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية يتشرف السيد مدير معهد 

 :ورئيس الملتقى بمنح هذه الشهادة للسادة L.M.S.D.P.S.A.P ارسة النشاطات البدنية والرياضيةمم 

 
 

 

 : نظير مشاركتهم في فعاليات الملتقى الوطني الثالث تحت عنوان

 المرأة والرياضة: الواقع، التحديات والآفاق

 2025ديسمبر  11المنعقد بتاريخ 

 : بصفتهم مشاركين بمداخلة تحت عنوان

 

 

 

 

 

 

 

 
 نواصرية منى/أ.د 
 يعقوبي فاتح/أ.د 

         
 

          

 أم البواقيجامعة 
 جامعة المسيلة

 
 

 

  آليات تفعيل ممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية للتلميذات المتمدرسات في الوسط التربوي الجزائري

          
 



  2باتنة  – بولعيدجامعة الشهيد مصطفى بن 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 الملتقى الوطني حول المرأة والرياضة

 التحديات والأفاق الواقع،

أ.د نواصرية 

 منى

جامعة العربي بن مهيدي أم 

 البواقي

nouasriamouna@gmail.com 

البشرية مخبر تخطيط الموارد  أ.د يعقوبي فاتح

جامعة محمد  -وتحسين الأداء 

 المسيلة -بوضياف 

Fateh.yaakoubi@univ-msila.dz 

 عد التربوي والاجتماعيبال الأول:المحور 

 

 

 

 

 

 ملخص:

، لكن الميدان ما يزال يحتاج إلى تفعيل أكبر يلرياضاخطت المدرسة خطوات مهمة نحو إدماج الفتيات في النشاط 

التربية البدنية والرياضية النسوية إحدى الركائز الأساسية لبناء شخصية المتعلمة، إذ تعتبر  للإمكانات والقدرات المتاحة

والنفسية. ورغم الجهود المبذولة في الجزائر لترسيخ حضور الرياضة وتعزيز صحتها، وتنمية قدراتها الجسدية 

النسوية في المدرسة، ما تزال الممارسة تواجه العديد من التحديات المرتبطة بالبنية التحتية، والنظرة الاجتماعية، 

 لأنشطة الرياضيةاممارسة  فعيلونقص التأطير. من هنا جاءت أهمية هذه الدراسة التي تبحث في السبل الكفيلة بت

 وخارج وتقديم آليات عملية لتفعيلها وتعزيز حضورها داخل المدرسية،النسوية، وجعلها جزءا طبيعيا من الحياة 

 .المؤسسات التربوية

 الوسط التربوي الجزائري - للتلميذات المتمدرسات -الأنشطة الرياضية اللاصفية -ممارسة الكلمات المفتاحية: تفعيل ال

 

 

 :مشكلة الدراسةو مقدمة -1

أصببببببببحت التربية البدنية اليوم جزءا لا يتجزأ من العملية التعليمية، ودورها لا يقتصبببببببر على تنمية القدرات البدنية، بل 

سية، والت شمل الصحة النف ساب القيمي شئة الاجتماعية، واكت خطت المدرسة خطوات مهمة نحو وعليه فقد في الجزائر،  ن

الهامة  ورمالأنحو النشببببببباط الرياضبببببببي يعد من  باتطالال هؤلاءبدني لهذا فان اتجاهات إدماج الفتيات في النشببببببباط ال

 همل مراعاة حاجاتلامن خنحو النشبباط الرياضببي يكون  ميولات بعضببهنفي بناء شببخصببياتهم وان الكشبب   والأسبباسببية

التفاعل بين المؤسبببسبببة متمللة بالقائمين بالعملية التعليمية والمسبببؤولين  خلالرات لهم وهذا يتم من بوميولهم وانتقال الخ

نحو النشاط الرياضي حيث اثبتت العديد من البحوث ان مستوى اللياقة البدنية هي التي تحدد  بتفعيل ميولات الفتياتفيها 

ما يزال يحتاج إلى تفعيل أكبر  الرياضبببببية المختلفة والمطلوبة ، لكن الميدان شبببببطةنالأكفاءة الطالب وميوله لممارسبببببة 

الأنشببطة ممارسببة  فعيلهذه الدراسببة التي تبحث في السبببل الكفيلة بتمشببكلة من هنا جاءت  .للإمكانات والقدرات المتاحة

، وجعلها جزءا طبيعيا من الحياة المدرسببية ،الجزائريفي الوسببط التربوي  للتلميذات المتمدرسببات الرياضببية اللاصببفية

 بها.وكذا إيجاد سبل كفيلة بالنهوض 

 عنوان المداخلة 

للتلميذات  الأنشطة الرياضية اللاصفيةتفعيل ممارسة  اتآلي

في الوسط التربوي الجزائري المتمدرسات  



 التساؤل العام  1-2

  في الوسط  للتلميذات المتمدرسات الأنشطة الرياضية اللاصفيةممارسة  فعيلالسبل الكفيلة بتماهي أهم

 ، وماهي الحلول الكفيلة بالنهوض بها؟الجزائريالتربوي 

 التساؤلات الجزئية 1-3

  في الوسببط  للتلميذات المتمدرسببات لممارسببة الأنشببطة الرياضببية اللاصببفية توفير بنية تحتية ملائمةهل

 الجزائري كفيل بتفعيلها التربوي 

  في الوسط  للتلميذات المتمدرسات كفيل بتفعيل ممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية تعزيز التأطيرهل

  الجزائريالتربوي 

  للتلميذات  ة الأنشبببببطة الرياضبببببية اللاصبببببفيةكفيل بتفعيل ممارسببببب اعتماد مقاربة تربوية تشبببببجيعيةهل

  الجزائريفي الوسط التربوي  المتمدرسات

 فرضيات الدراسة 1-4

 للتلميذات  يسهم في تفعيل ممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية إنشاء أو تهيئة قاعات مغلقة مخصصة للفتيات

 الجزائريفي الوسط التربوي  المتمدرسات

   يسهم في تفعيل ممارسة الأنشطة الرياضية  تتناسب مع خصوصية النشاط النسويتوفير تجهيزات رياضية

 الجزائريفي الوسط التربوي  للتلميذات المتمدرسات اللاصفية

  للتلميذات  الأنشببببطة الرياضببببية اللاصببببفيةممارسببببة  يسببببهم في تفعيل توظي  وتكوين المزيد من الأسببببتاذات

 الجزائريفي الوسط التربوي  المتمدرسات

 ممارسبببة  يسبببهم في تفعيل تنظيم دورات تكوينية مسبببتمرة لأسببباتذة التربية البدنية حول طرق العمل مع الفتيات

 الجزائريفي الوسط التربوي  للتلميذات المتمدرسات الأنشطة الرياضية اللاصفية

  لاصببفيةالأنشببطة الرياضببية الممارسببة  يسببهم في تفعيل تقديم أنشببطة متنوعة تتماشببى مع رغبات المتعلمات 

 الجزائريفي الوسط التربوي  للتلميذات المتمدرسات

  الدراسة:اهداف   1-5

 دعم الإصلاحات التربوية الهادفة لترقية الرياضة النسوية. 

 إبراز الدور المحوري للأنشطة اللاصفية في بناء شخصية التلميذة. 

 تقديم تصور عملي يمكن للمؤسسات التربوية تطبيقه. 

 أهمية الدراسة  1-6

 تشخيص واقع الأنشطة الرياضية اللاصفية للتلميذات. 

 التعرف على العوائق المؤثرة في ممارستها. 

 اقتراح آليات عملية لتفعيلها. 

 بناء تصور شامل لتنظيم الأنشطة اللاصفية النسوية. 

 دراسةال ومصطلحات مفاهيم  1-7

 :اللاصفية الأنشطة 1-7-1

 تتحقق لا تربوية اهداف تحقيق اجل من الصببفية الغرفة خارج الطلبة بها يقوم التي الفعاليات مجموعة هي :اصببطلاحا

 (23،ص1992،اخرون و بسيوني( .الصفية التعليمية الأنشطة داخل مقبولة بصورة أغلب الأحيان في

يعرفها إبراهيم محمد سلامة بأنها مجموعة العمليات والطرق البيداغوجية العلمية  اللاصفية المدرسية الرياضة أنشطة -

 ، الطبية ، الصحية والرياضية التي باتباعها يكسب الجسم الصحة والقوة والرشاقة واعتدال القوام 

 (129،ص1980إبراهيم محمد سلامة)



 :اجرائيا

فعاليات  وكذلك المِدارس بين دورات في المشاركة ملل والرياضية البدنية التربية حصة خارج من الطلبة به يقوم ما كل

 .المدرسة إدارة اشراف تحت رياضية

 :التفعيل  1-7-2

 .ةأو معنوي مادية وقيمة دلالة وذ ليصبح يهف الروح وبعث الشيء دفع هو ا:اصطلاح 

الجزائري في الوسبط التربوي  المتمدرسباتللتلميذات  ممارسبة الرياضبية اللاصبفيةال ودفع تنشبيط نهبأ ويعرف :اجرائيا

 .المرجوة ق الأهداف والغاياتتحقي إلى

 التلميذات المتمدرسات 1-7-3

هم التلميذات المسبببجلات في وزارة التربية الوطنية والممارسبببات للنشببباط الرياضبببي في المؤسبببسبببات التربوية : اجرائيا

  2024/2025للموسم الدراسي 

 السابقة والمشابهة الدراسات  1-8

 ر ،جامعة مسببتغانمماجسببتي مذكرة،  معالجتها وطرق اللاصببفي النشبباط معوقات شببعلال، دراسببة عبدالمجيد   

 لمعالجة، ولالح وضببع ومحاولة لهمشبباك وتحديد اللاصببفي النشبباط واقع معرفة إلىهذه الدراسببة  فدته1998

 بدنية تربية أسببببتاذ 118شببببرائح أربع ىلع البحث عينة التحليلي تمللت الوصببببفي جهالمن اتبع الباحث حيث

 النشبباط في مشببار  غيرطالب 1435 و اللاصببفي الرياضببي النشبباط في مشببار  طالب 813  و والرياضببية

خاص بالنشببباط  قوجود برنامج دقي معد طالب سبببنة أولى جامعي من أهم النتائج 747و اللاصبببفي الرياضبببي

والهياكل وسبوء تصبميمها، وكذا تهميأ أسبتاذ ت ب ر وعدم قيام الجمعية  اللاصبفي ونقص كبير في المنشب ت

 الرياضية المدرسية بدورها وعدم كفاية الميزانية 

  الواقع والمأمول، بين التكويني جانبها في الجزائرية المدرسبببية الرياضبببة ، واقع"محمد بوغربي" راسبببة د 

، هدفت هذه الدراسبببة الى معرفة واقع الرياضبببة المدرسبببية من جانبها التكويني ، اتلع 2005،ماجسبببتير مذكرة

نشبببببباط  11ولايات و  3أسببببببتاذ ت.ب.ر موزعة على  56الباحث المنهج الوصببببببفي ، تكونت عينة البحث من 

ابلات رياضبببببي موز  على الهيئتين الرياضبببببيتين الجزائرية والفرنسبببببية اعتمد الاسبببببتبيان في الدراسبببببة والمق

 بالرياضة الخاصة البرامج تحديد في واضحة عدم وجود استراتيجية –الشخصية وكانت من أهم الاستنتاجات 

 تلوظه تنافس( ترفي تكوي ،( عن تحقيق اهدافها بعيدة المدرسبية الرياضبة في المنافسبة -.فةلالمخت المدرسبية

 .اللاصفي بالنشاط المتخصصن التكوي غياب. -يديلالتق المنافسة حبيسة

 المنهجية المتبعة في الدراسة الإجراءات  -2

  اتبعنا في بحلنا هذا المنهج الوصفي التحليلي لملائمته العديد من المشكلات التربويةالمنهج المتبع:  2-1

أجل من ى إلقاء نظرة أولية لاحث عالتي تساعد الب الأولىالخطوة  الاستطلاعيةتعد الدراسة  الدراسة الاستطلاعية: 2-2

 .الظاهرةى لالميداني ع الأصلي من خلال الاطلا عينة المجتمع  والتعرف علىبجوانب الدراسة الميدانية  الالمام

سة  ستمارة  الاستطلاعية تمللتفالدرا ستاذ 3ستة  ت فيلى عينة تمللع الاستبيانفي توزيع ا كنهم من ات مواد مختلفة لأ

ادراجها تم التي  من أجل الوقوف على مختل  المحاور مجتمع بحلناتنتمي إلى  الرياضبببيات المتألقات في اختصببباصبببهن

وضببوح ى مدى لع فالتعر ا، وكذهل النهائيالتوزيع  لقب الاسببتبيانى النقائص وتغيرات لع فالوقو لأج نبحلنا، وم في

 الأسئلة

يشببببمل مجتمع البحث على أسببببتاذات التربية البدنية والرياضببببية المعينات في مختل  المؤسببببسببببات مجتمع البحث:  2-3

 ثانوي (–متوسط –التربوية لولاية سوق أهراس )ابتدائي 

 أستاذة ت. ب. ر 38اشتملت عينة البحث على  عينة البحث: 2-4

 25/02/2024الى  04/02/2024من الفترة الممتدة من المجال الزمني: 2-5



 نحيث مكننا بعد تفريغ البيانات م الإحصبببببببائيةعالجة ملل SPSS برنامج مقمنا باسبببببببتخدا المعالجة اإلحصاااااااائية:  2-6

 فالتكرار، النسببببب المئوية، قيمة كا)ية ليلا في الدراسببببة التحهالتي نحتاج الإحصببببائيةيات لالعم ل ى مختلع لالحصببببو

 .ونتائج دقيقةبطريقة منظمة  ( ... sig المعنوية الدلالةتربيع، قيمة 

 عرض وتحليل النتائج 3

لممارسة الأنشطة  : توفر البيئة التحتية المناسبةالأوللعبارات المحور  الإحصائيةيبين النتائج  1الجدول : 3-1

 في الوسط التربوي للتلميذات المتمدرسات الرياضية اللاصفية

 الدلالة sigقيمة الدلالة  2قيمة   العبارات

الأنشطة  يؤثر إيجابا على ممارسةقاعات مغلقة  تتوفر المؤسسة على

في الوسببببط التربوي  للتلميذات المتمدرسببببات الرياضببببية اللاصببببفية

 الجزائري

غبببيبببر  0.62 0.42

 دال

 غيير الملابس للتلميذات دون غيرهمتتتوفر المؤسبببسبببة على قاعات ل

للتلميذات  الأنشبببطة الرياضبببية اللاصبببفية يؤثر إيجابا على ممارسبببة

 الجزائريفي الوسط التربوي  المتمدرسات

 دال 0 59.1

يؤثر قة مغطاه في حالة عدم توفر قاعة مغل عقد اتفاقيات مع قاعات

للتلميذات  الأنشبببببببطة الرياضبببببببية اللاصبببببببفية إيجابا على ممارسبببببببة

 الجزائريفي الوسط التربوي  المتمدرسات

غبببيبببر  0.24 1.68

 دال

 للرياضببة اللاصببفيةتوفر تجهيزات ومعدات تتوافق مع الممارسببات 

للتلميذات  الأنشبببطة الرياضبببية اللاصبببفية يؤثر إيجابا على ممارسبببة

 الجزائريفي الوسط التربوي  المتمدرسات

 دال 0 34

 0.05مستوى الدلالة =               5.99الجدولية= 2قيمة كا               02درجة الحرية=

 الاستنتاج3-1-1

لممارسببة  توفر البيئة التحتية المناسبببة لالأو المحور عبارات ىلعتاذات الأسبب لإجابات الإحصببائية عرضببنا للنتائج بعد

يؤثر قاعات مغلقة  توفر المؤسببسببة على نجد في الوسببط التربوي للتلميذات المتمدرسببات الأنشببطة الرياضببية اللاصببفية

 حسب نولك الجزائريفي الوسط التربوي  للتلميذات المتمدرسات الأنشطة الرياضية اللاصفية إيجابا على ممارسة

تتوفر المؤسسة  صيخ فيما الكافي أما بالقدر ليست أو فعالة غير هاته العبارة نفا الأولى العبارة نتائج ومناقشة ناليلتح

للتلميذات  الأنشطة الرياضية اللاصفية على قاعات لتغيير الملابس للتلميذات دون غيرهم يؤثر إيجابا على ممارسة

عقد اتفاقيات مع قاعات مغطاه في حالة  نأ نجد  اللانية عبارةلل ناليلتح نفا الجزائريفي الوسط التربوي  المتمدرسات

في الوسط التربوي  للتلميذات المتمدرسات الأنشطة الرياضية اللاصفية عدم توفر قاعة مغلقة يؤثر إيجابا على ممارسة

تنال اهتماما كبيرا من طرف الأستاذات لما لها من أهمية بالغة خاصة من جانب وفإن هذه العبارة مهمة جدا  الجزائري

توفر تجهيزات ومعدات تتوافق مع الراحة النفسية والحرية والأمان والاحساس بالأمن للتلميذات كذلك عبارة 

في الوسط  المتمدرساتللتلميذات  الأنشطة الرياضية اللاصفية الممارسات للرياضة اللاصفية يؤثر إيجابا على ممارسة

فإن هذه العبارة نالت أيضا اهتمام الأستاذات وهذا نظرا لما لها من أهمية بالغة في تلقين التلميذات  الجزائريالتربوي 

 ومساعدتهن في المهارات الأساسية المراد تعلمها 

 مناقشة النتائج وتفسيرها: 3-1-2

الأول الذي يملل الفرضية الأولى : حيث كان الاستنتاج أن  بعد تحليل المحورمناقشة الفرضية الجزئية الأولى: 

 الأنشطة الرياضية اللاصفية الإدارات في المؤسسات الربوية لا تولي اهتمام ولا تسهم بشكل كبير بتفعيل ممارسة

ية تحتية توفير بنالجزائري، فبعد مقارنتها بالفرضية الأولى التي تتناول في الوسط التربوي  للتلميذات المتمدرسات

إنشاء الجزائري كفيل بتفعيلها)في الوسط التربوي  للتلميذات المتمدرسات لممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية ملائمة

 ( .توفير تجهيزات رياضية تتناسب مع خصوصية النشاط النسوي -أو تهيئة قاعات مغلقة مخصصة للفتيات

لممارسة الأنشطة الرياضية  المناسب تعزيز التأطيرالثاني: لعبارات المحور  الإحصائيةيبين النتائج  2الجدول : 3-2

 في الوسط التربوي للتلميذات المتمدرسات اللاصفية



 الدلالة sigقيمة الدلالة  2قيمة   العبارات

يؤثر إيجابا توفر أستاذات في المؤسسات التربوية في المادة ت ب ر 

 للتلميذات المتمدرسببات الأنشببطة الرياضببية اللاصببفية على ممارسببة

 الجزائريفي الوسط التربوي 

 دال 0 55

الخاصببببببة اجراء دورات تكوينية للأسبببببباتذة تراعا فيها كل الجوانب 

 الأنشطة الرياضية اللاصفية بالفئة النسوية يؤثر إيجابا على ممارسة

 الجزائريفي الوسط التربوي  للتلميذات المتمدرسات

 دال 0.02 7.94

اجراء أنشببطة متنوعة تتماشببا مع رغبات التلميذات يؤثر إيجابا على 

في  للتلميذات المتمدرسبببات الأنشبببطة الرياضبببية اللاصبببفية ممارسبببة

 الجزائريالوسط التربوي 

 دال 0 40.7

الأنشبببطة الرياضبببية  اسبببتدامة الممارسبببة يؤثر إيجابا على ممارسبببة

 الجزائري في الوسط التربوي  للتلميذات المتمدرسات اللاصفية

 

 دال 0 20.8

 0.05مستوى الدلالة =               5.99الجدولية= 2قيمة كا               02درجة الحرية=

 

 الاستنتاج 3-2-1

توفر أسبتاذات في المؤسبسبات التربوية  اللاني المحور عبارات ىلعتاذات الأسب لإجابات الإحصبائية عرضبنا للنتائج بعد

في الوسببط التربوي  للتلميذات المتمدرسببات الأنشببطة الرياضببية اللاصببفية المادة ت ب ر يؤثر إيجابا على ممارسببةفي 

جدا تسبببهم بقدر كبير في اقبال التلميذات  فعالة هاته العبارة نفا الأولى العبارة نتائج ومناقشبببة ناليلتح حسبببب الجزائري

اجراء دورات ، أما العبارة اللانية واللاللة النشبببببباطات الرياضببببببية بكل حرية خاصببببببة في الطور اللانوي  على ممارس

سوية يؤثر إيجابا على ممارسة  الأنشطة الرياضية اللاصفية تكوينية للأساتذة تراعا فيها كل الجوانب الخاصة بالفئة الن

اجراء أنشببطة متنوعة تتماشببا مع رغبات التلميذات يؤثر  وكذلك  الجزائريفي الوسببط التربوي  للتلميذات المتمدرسببات

 ناليلتح نفا الجزائريفي الوسبببط التربوي  للتلميذات المتمدرسبببات الأنشبببطة الرياضبببية اللاصبببفية إيجابا على ممارسبببة

مهمة جدا وتنال اهتماما كبيرا من طرف الأسبببتاذات لما لها  تينفإن هذه العبار العبارتين  نأ نجدواللاللة   اللانية عبارةلل

تجديد المعارف خاصة في كيفية التعامل مع مختل  تغيرات السن وكذا مع تغير البيئة من أهمية بالغة خاصة من جانب 

 والتربية المختلفة لكل فئات الوطن

 مناقشة النتائج وتفسيرها: 3-2-2

حيث كان الاستنتاج أن الإدارات  اللانية:الذي يملل الفرضية  لانيبعد تحليل المحور ال: ثانيةفرضية الجزئية المناقشة ال

للتلميذات  الأنشببطة الرياضببية اللاصببفية في المؤسببسببات الربوية لا تولي اهتمام ولا تسببهم بشببكل كبير بتفعيل ممارسببة

كفيل بتفعيل  تعزيز التأطيرالتي تتناول  لانيةالجزائري، فبعد مقارنتها بالفرضبببببية الفي الوسبببببط التربوي  المتمدرسبببببات

توفير تجهيزات رياضببية الجزائري )في الوسببط التربوي  للتلميذات المتمدرسببات ممارسببة الأنشببطة الرياضببية اللاصببفية

 نم المكتسبببة الخبرة نأ إلى صببنالخ (توظي  وتكوين المزيد من الأسببتاذات - تتناسببب مع خصببوصببية النشبباط النسببوي

 اللاصببببفية الرياضببببية بالأنشببببطة المتخصببببص الأكاديمي ينوالتكو التنافسببببية الرياضببببية للأنشببببطة يةلالقب الممارسببببة

ل أج نم رياضببيةق فر نوتكويمن خلال  المقاطعة أسبباتذةن بي ئمالدا قتنسببيلل ندوات اجراء مع الخاصببة، والتربصببات

 الرياضببة ميأهوت لماهإ إلى أدى هعن والاسببتغناء الجانب ذاه لماهإن فا ذاهول .اللاصببفية المدرسببية الرياضببة لتفعي

 .المدرسية

 التربية لأسبببتاذاتوالمتواصبببل التكوين المتخصبببص  غياب (تتناول التي اللانية الجزئية بالفرضبببية لنتيجةا مقارنة بعد 

ي يعيق يعد اللاصببفية الأنشببطة في والرياضببية البدنية  هإلي صببتلخ ما ذاهو .) اللاصببفية المدرسببية الرياضببة تفعيل سببببا

 ىلع ،أخرى مرة لتؤكدالدراسببببات التي تطرقنا إليها أو التي سبببببق وتطرق اليها باحلين آخرين في مواضببببيع مشببببابهة 

 الدراسة في المقترحة اللانية الجزئية الفرضية صحة

 

 



 

كفيل بتفعيل ممارسة  اعتماد مقاربة تربوية تشجيعية: الثالثلعبارات المحور  الإحصائيةيبين النتائج  :3الجدول  3-3

 الجزائريفي الوسط التربوي  للتلميذات المتمدرسات الأنشطة الرياضية اللاصفية

 الدلالة sigقيمة الدلالة  2قيمة   العبارات

ت ب ر  دليل علمي مرن في المؤسببسببات التربوية خاص بمادةتوفر 

للتلميذات  الأنشبببطة الرياضبببية اللاصبببفية يؤثر إيجابا على ممارسبببة

 الجزائريفي الوسط التربوي  المتمدرسات

 دال 0.087 8

الخاصببة بالفئة النسببوية يؤثر إيجابا على  انشبباء الجمعيات الرياضببية

في  للتلميذات المتمدرسبببات الأنشبببطة الرياضبببية اللاصبببفية ممارسبببة

 الجزائريالوسط التربوي 

 دال 0 34

اجتماعات  -)أيام مفتوحةمتنوعةالنشبببببببطة الأمشببببببباركة الأهل في 

 التلميذات يؤثر إيجابا على ممارسبببة التي تنجز من طرف  -توعوية 

في الوسببببط  للتلميذات المتمدرسببببات الأنشببببطة الرياضببببية اللاصببببفية

 الجزائريالتربوي 

 دال 0 59

مادية والمعنوية ت با على ممارسبببببببةالحوافز ال طة  ؤثر إيجا الأنشببببببب

في الوسببببط التربوي  درسبببباتللتلميذات المتم الرياضببببية اللاصببببفية

 الجزائري 

 

 دال 0 34.89

 0.05مستوى الدلالة =               5.99الجدولية= 2قيمة كا               02درجة الحرية=

 الاستنتاج 3-3-1

كفيل  اعتماد مقاربة تربوية تشبببجيعية ور اللالثالمح عبارات ىلعتاذات الأسببب لإجابات الإحصبببائية عرضبببنا للنتائج بعد

 ناليلتح حسبببب الجزائريفي الوسبببط التربوي  للتلميذات المتمدرسبببات بتفعيل ممارسبببة الأنشبببطة الرياضبببية اللاصبببفية

النشببباطات  جدا تسبببهم بقدر كبير في اقبال التلميذات على ممارس فعالة هاته العبارة نفا الأولى العبارة نتائج ومناقشبببة

الخاصبببة بالفئة  انشببباء الجمعيات الرياضبببيةأما العبارة اللانية واللاللة الرياضبببية بكل حرية خاصبببة في الطور اللانوي ، 

 الجزائريفي الوسببط التربوي  للتلميذات المتمدرسببات الأنشببطة الرياضببية اللاصببفية النسببوية يؤثر إيجابا على ممارسببة

التلميذات يؤثر  طرفالتي تنجز من   -اجتماعات توعوية  -)أيام مفتوحةمتنوعةالنشبببببببطة وكذا مشببببببباركة الأهل في الأ

 ناليلتح نفا، الجزائريفي الوسبببط التربوي  للتلميذات المتمدرسبببات الأنشبببطة الرياضبببية اللاصبببفية إيجابا على ممارسبببة

والأولياء والتلميذات  جدا وتنال اهتماما كبيرا من طرف الأسبببببتاذات تينالعبارتين مهم تينفإن هواللاللة   اللانية عبارةلل

لما لها من أهمية بالغة خاصبببببة من جانب كيفية التعامل مع مختل  تغيرات السبببببن وكذا مع تغير البيئة  علة حد سبببببواء 

 والتربية المختلفة لكل فئات الوطن

 مناقشة النتائج وتفسيرها: 3-3-2

أن الإدارات  بعد تحليل المحور اللاني الذي يملل الفرضية اللانية: حيث كان الاستنتاجمناقشة الفرضية الجزئية الثانية: 

للتلميذات  الأنشببطة الرياضببية اللاصببفية في المؤسببسببات الربوية لا تولي اهتمام ولا تسببهم بشببكل كبير بتفعيل ممارسببة

 اعتماد مقاربة تربوية تشببجيعيةالتي تتناول  للةالجزائري، فبعد مقارنتها بالفرضببية اللافي الوسببط التربوي  المتمدرسببات

تنظيم دورات ) الجزائريفي الوسط التربوي  للتلميذات المتمدرسات كفيل بتفعيل ممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية

تقديم أنشبببببببطة متنوعة تتماشبببببببى مع رغبات  - تكوينية مسبببببببتمرة لأسببببببباتذة التربية البدنية حول طرق العمل مع الفتيات

 الأخرياتمن الإدارة وخاصبببببة أسبببببتاذات المادة وبع الأسبببببتاذات تكتل التلميذات بتأطير  نأ إلى صبببببنالخ( ،  المتعلمات

المهتمات بالجانب الرياضي وكذا التشجيع الدائم من الآهل ومن الإدارة كفيل بفتح مجال واسع يمكن أن يسهم في تطوير 

تنظيم الدورات التكوينية  غياب (تتناول التي للةاللا الجزئية بالفرضببية لنتيجةا مقارنة بعد الممارسببة النسببوية للرياضببة .

 في والرياضبببية البدنية التربية توعدم تشبببجيع أسبببتاذا تقديم أنشبببطة متنوعة تتماشبببى مع رغبات المتعلمات المسبببتمرة،

ي يعيق يعد اللاصفية الأنشطة الدراسات التي تطرقنا إليها  هإلي صتلخ ما ذاهو .) اللاصفية المدرسية الرياضة تفعيل سببا

 ةللاللا الجزئية الفرضببية صببحة ىلع ،أخرى مرة لتؤكدأو التي سبببق وتطرق اليها باحلين آخرين في مواضببيع مشببابهة 

 الدراسة في المقترحة



 الخاتمة -4

 المحاور عبارات ىلع الأسبببتاذات لإجابات الإحصبببائية نتائجلل عرضبببنا وبعد البحث هفي هالي تطرقنا ما لك لخلا نم

 : نأ إلى نالتوص لاثةالل

 الإدارة المدرسية لا تولي اهتماما للرياضة المدرسية اللاصفية وخاصة لهاته الفئة من المجتمع وخاصة في الأرياف -

الإدارة لا تكل  نفسبببها في البحث عن موارد من خارج المؤسبببسبببة التي يمكن أن تسبببهم في تشبببجيع وتحفيز التلميذات -

 والمؤطرات.

ى لع نولا تحفز الأسبباتذة المشببرفي الماليةالناحية  نالأنشببطة الرياضببية اللاصببفية م لفي تفعي همولا تسببا تهتمالإدارة لا -

 الأولياء.أي اهتمام لانشغالات  تراعيوالتوعية ولا  مبالإعلام تهالأنشطة، ولا ت هاته لمل

 نم همدعم الرياضبببببية، وعدم الأنشبببببطةمشببببباركة في لى إقبال للبا علالأولياء أثر سببببب فطر نم اتميذلبالت متماهعد الا-

وبصورة  هيلوع مشاركة في الأنشطة الرياضية اللاصفية.لل همدافعيت  ضع أدى إلى همتحفيز  وضع همزملاء فطر

ى العكس لوع لمية بها أي أهذا بعد ايلائهو اللاصبببفية وض بالأنشبببطة الرياضبببيةهنلة نجد أنو لا توجد نية للعامة وشبببام

 ما إذا نولك .ميذلالت أوالأستاذ  أو لياكهوال بالمنش ت بقتع ما سواء التفعيله هاستغلال نيمك وما موجود ماهو لماهنجد ا

 في ولنا ينالعق وح واجب وه ما  لتدار النية لدينا وتوفرت الواقع أرض ىلع نتائج نم هإلي نالتوصببب ما عكس أردنا

  ينالع وجب اللاصفية الرياضية النشاطات لتجاه هنفس الوقت

للمؤسبببسبببة التربوية في ه مرآه تعكس المكانة الحقيقية أن ىلع اللاصبببفي الرياضبببي النشببباط إلى تنظر نأ الإدارة لىع*

 المجال الرياضي 

*نشر الوعي الرياضي داخل المؤسسة وبعث الروح في كل شرائح التلاميذ بأن الرياضة ليست حكرا على الرجال فقط 

 ي اطارها العقائدي والديني بل هي بكب فئات المجتمع لكن ف

* نشببر الوعي الرياضببي لكل الأولياء وهذا بالسببماح بمشبباركة أبنائهن في مختل  النشبباطات الرياضببية الاي تبرمج في 

 المؤسسة التربوية 

 :المصادر والمراجع -5

الرياضبببية، الآسبببس العلمية والطرق الإحصبببائية للاختبارات والقياس في التربية ، 1999عبد المجيد،  راهيم مروانبا -

 دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع  الأردن،، عمان

 دار المعارف مصر، التدريس،، التربية البدنية وطرق 1990الحماحمي محمد ، -

 ية منشأة المعارف، تصميم وتنفيذ الحث الاجتماعي ـ الإسكندر1983، غريب محمد سيد أحمد -

، معيقات تفعيل أنشببطة الرياضببة المدرسببية اللاصببفية من وجهة نظر أسبباتذة التربية 2021بوشببوكان محمد وآخرون،  -

  01، عدد6البدنية، مجلة تفوق في   ت ن ب ر مجلد

تلاميذ دي ودورها في تحقيق بعض العلاقات الاجتماعية ل، الأنشببببببطة الرياضببببببة اللاصببببببفية 2015لورنيق يوسبببببب ، -

 17الرياضي، عددالابدا   المرحلة اللانوية، مجلة

رافع أحمد وآخرون، أهمية الأنشطة الرياضية اللاصفية في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى تلاميذ الطور اللانوي،  -

  2020، 01عدد 12مجلة التحدي، مجلد

-اء وتوجيه المواهب الرياضية في الطور المتوسط مساهمة الأنشطة المدرسية اللاصفية في انتقناصر بقار وأخرون ،  -

 07، مجلدمجلة تفوق في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، دراسة ميدانية ببعض متوسطات ولاية الوادي

 - 2022،  02عدد

 

 

https://ddl.ae/search/results/?authors=281817
https://ddl.ae/search/results/?authors=281817
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