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 التجريب وتطهيخ الخياضيين في عرخ التكشهلهجيا الخقسية 7الخامذ السحهر

 عشهان السجاخمة7 
في التحكم في الحسل التجريبي وتحدين الدعة اللاههائية لجى متدابقي  lactate proدور استخجام جهاز 

 م )وجهة نعخ السجربين(044
 

  <السمخص

( حتى lactate proدور استخجاـ جياز قياس حامس اللاكتيظ في الجـ )تيجؼ ىحه الجراسة إلى معخفة 
شسل مجتسع الجراسة  حيث، ـ844عشج متدابقي ندتصيع التحكع في الحسل التجريبي لتحديغ الدعة اللاىػائية 

 في الخابصة الػلائيةالعيشة  تسثمت و، 6469-6468لمسػسع الخياضي الخابصة الجيػية لألعاب القػى بجايةنػادي 
، واستخجـ الباحث السشيج لعذػائيةتع اختيارىا بالصخيقة ا مجرب 59والبالغ عجدىا  بالسديمة لألعاب القػى 

دور  lactate proاستخجاـ جيازكأداة لجسع البيانات، وقج تػصمشا في دراستشا أف  استبيافواستسارة ، الػصفي
في الديصخة والتحكع في الحسل التجريبي لمستدابقيغ بالإضافة إلى تحديغ مدتػيات الدعة اللاىػائية لجى 

 .ـ مدصحة044متدابقي 
 

 ـ844سباؽ  -عة اللاىػائيةالد -الحسل التجريبي – lactate proجياز الكمسات السفتاحية7 
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 <مقجمة ومذكمة الجراسة
ليا  الخياضة في وقتشا ىحا مغ أىع الطػاىخ التي تتعاير معشا وتتساشى مع جسيع السجالات وذلظ لسا أصبحت

اف معطع  إلى بالإضافةحيث تسثل مختمف العمػـ والسعارؼ السختبصة بيا،  في حياتشا، مغ تأثيخ ايجابي وفعاؿ
، وىكحا نجج اف الخياضة تحتل مكانة ويتابعيا شاتيا والبعس مشيع يذاىجىااونذ ألػانيايسارسػف مختمف اد الأفخ 

خاصة الخياضة التشافدية التي اليػـ تذيج تصػرا كبيخ في جػانبيا ولع تعج تقترخ عمى  وسط الذعػبىامة في 
سا يتسيد العرخ الحالي بديادة شعبية الخياضة كضييغ لمسدتػيات الخياضية العالية، ؿ الخياػ لػص ةتقميجي الشػاحي

التشافدية وزيادة رقعتيا عمى السدتػى العالي، ويجؿ ذلظ عمى زيادة أعجاد البصػلات العالسية عمى مجار العاـ 
التشافدية  الخياضية الأنذصة أعجاد، مع زيادة أخخى ة بعج ر الاولسبية دو  الألعابالجوؿ التشافدية في  أعجادوزيادة 

العالسية  الأرقاـ، كسا ارتفع السدتػى الخياضي والانجازات الخياضية وزاد عجد أخخى ظ مدابقاتيا مخة بعج وكحل
وىحا يتصمب عسمية تجريب محكسة ، (24ص، 0290ابه العلا عبج الفتاح ، )بعج عاـ  التي تتحقق عاما

التجريب الخياضي يزع في لى أف بالإضافة إ خلاؿ السػاسع الخياضية والتجريبية، ومزبػشة لإعجاد الخياضييغ
 لأنػاعالعمسية لبخامج التجريب) والأسذالخاصة  الأىجاؼجة العخيزة مغ أفخاد السجتسع، بتحجيج اعاعتباره الق

ضية والثقافية العامة لمسدتػيات العسخية السختمفة لزساف مسارسة خياوالاتجاىات اليتشاسب  التجريب السختمفة( بسا
، (4، ص 9665 ،)امخ الله احسج البداطي تحقيق دعائع الػصػؿ لمسدتػيات العاليةالخياضة كخصػة أولى ل

السدتػى فعشج تصبيق  أفزلوىشا فإف عسمية تحزيخ العجائيغ تعتسج عمى البحػث العمسية الجقيقة لتحقيق 
 ولكغ ما يةالفديػلػجالحرز التجريبية فإنشا ندتفيج مغ عمع الاجتساع والشفذ والاختبارات وغيخىا وكحا عمع 

نطخياتيا وتصبيقاىا السيجانية وىحا لا يتع  سػاء مغ حيث شخيقة وضيفتيا التعخؼ عغ ىيييسشا في ىحه الاخيخة 
حيث اف التجريب الخياضي يتزسغ بخامج  ،الحجيثة السختبصة بعسمية التجريب التكشػلػجياتمغ خلاؿ استخجـ  إلا

دع جتكيفات اللازمة لاعزاء الالػضيفية و التغيخات الجاث وتجريبات تحتػي عمى مجيػدات بجنية تؤدي الى اح
، وىحا يتع مغ خلاؿ عسمية تػجيو الجاخمية مغ اجل الجفع بيا لتحقيق مدتػيات عالية في الشذاط التخرري

يسثل كسية التأثيخ الػاقعة عمى اعزاء الجدع والاجيدة السختمفة لمفخد أثشاء  والتحكع في الحسل التجريبي الحي
ـ التي تعج اىع 844خاصة في فعالية جخي  (36، ص 0229)مفتي ابخاهيم حساد، تو لمشذاط البجني مسارس

التي قج يرعب اعجاد العجائييغ مغ الشاحية الػضيفية لتحديغ الحالة التجريبية خلاؿ فتخة التحزيخ  الدباقات
ـ غالبا ما 844تدابقي وفي غزػف تجريب م، خلاؿ الدباقات والعسل عمى الحفاظ عمى الفػرمة الخياضية

يعتسجوف عمى آلية إنتاج الصاقة في اقل زمغ مسكغ لأداء الانكباضات العزمية سخيعة مع قجرة الجدع عمى 
س اللاكتيظ، فعشج إشخاؾ العجاء في التجريب اليػمية غالبا الاحتفاظ بتكخار ىحه الانكباضات العزمية بشطاـ حام

الى تشسية تحسل اللاكتات مغ خلاؿ زيادة قجرة العزمة عمى تحسل ندعى الى تخصيط احساؿ تجريبية تيجؼ  ما
الاداء العزمي الشاتج عغ نطاـ الصاقة  اللاىػائي بشطاـ حامس الاكتيظ أي تحسل الدخعة وعشج ترسيع 

ثانة بعجد  89-59التسخيشات في ىحه الحالة يجب ملاحطة اف اقرى شجة لتكػيغ حامس اللاكتيظ تحجث بعج 
العزمي السختفع الذجة وعشج زيادة حامس اللاكتيظ في العزمة  الى الحج الاقرى لا يدتصيع الفخد بجاية العسل 

، لكغ عشج التجريب عمى ىحا الشػع مغ (757،ص6447ابػ العلاعبج الفتاح، الاستسخار في الاداء لفتخة شػيمة )



تطيخ عمى العجاء مسا يرعب  السجيػدات لا يسكغ ملاحطتشا بالعيغ السجخدة الا مغ بعس الأعخاض التي قج
التحكع في شجة الحسل التجريبي وحجسو وشبيعة الخاحة ومجتيا خاصة وأف الدعة اللاىػائية ما ىي قريخة والتي 

ـ مدصحة تعتسج كثيخا عمى 844ثا، غيخ اف عجائي 64تعتسج عمى الشطاـ الفػسفاتي والتي لا يتجاوز فييا الجيج 
ثانية حيث تدسح ىحه 94-64تتخاوح الفتخة الدمشية لاداء العسل العزمي ما بيغ  الدعة اللاىػائية الستػسصة التي

(، وفي كثيخ lactic acidالفتخة بعسل القجرة اللاىػائية اللاكتيكية، أي التي تعتسج عمى نطاـ حامس اللاكتيظ )
- 4:شية لاداء العسل مغ مغ التجريبات ما ندتخجـ تجريبات الدعة اللاىػائية الصػيمة والتي تتخاوح الفتخة الدم

)ابه العلا يدسى بالدعة اليػائية  الكمية والتحسل اللاىػائي  ثانية والكياس في حجود ىحه الفتخة يتعامل مع ما564
حيث اف قياس تخكيد حسس اللاكتيظ في  ،(218-217، ص ص9664عبج الفتاح، محمد صبحي حدشين، 

والاداء في السشافدة، فشجاح ىحه الصخيقة في التقييع رغع  ستذفاء،الجـ أأصبح مؤشخا فعالا لسخاقبة التجريب، والا
وغالبا ما نجج (294، ص0294)عسار بميمي،  سيػلة استخجاميا ودقة الشتائج الستحرل عمييا تكمفتيا يعػد الى

اف بعس السجربيغ قج يدتخجمػف تجريبات خاصة بإنتاج اللاكتات والبعس قج يدتخجـ تجريبات القجرة مسا قج 
تتذابو بعس الاعخاض وقج يعتسج فقط عمى قياس الشبس والدمغ كسؤشخات لتػجيو الاحساؿ التجريبية مع وجػد 

مغ السجرب  عجد مغ العػامل الاخخى السؤثخة في ذلظ مغ التغحية الخاحة الميمية وعادات العجاء ...الخ مسا يتصمب
ي اجيدة التجريب او الاجيدة التكشػلػجية الاخخى التي مغ الاستفادة الكاممة مغ التقشية الحجيثة والستصػرة سػاء ف

يحي ) يسكغ الاستفادة مشيا بصخيقة غيخ مباشخة في عسمية التجريب للارتقاء بقجرات العجائيغ لمسدتػيات العالية
 ومغ ىحه الاجيدة التي تدتخجـ في عسمية التجريب ىػ جياز، (000، ص0220الديج اسساعيل الحاوي، 

(lactate pro)  الحي يعتبخ مغ بيغ اىع الاجيدة  الالكتخونية الرغيخة ومحسػلة باليج والتي تداعج عمى قياس
العجاء او مغ شحسة الاذف، حتى ندتصيع  أصبعمغ  أخحهندبة حامس اللاكتيظ بعج الجيج البجني حيث يتع 

غ الحسل حا الجياز مغ تقشيتػجيو الحسل التجريبي السختبط بالدعة اللاىػائية الستػسصة والصػيمة، كسا يداعج ى
  ،   ئيغاجالتجريبي ورفع مدتػى الع

ومغ خبخة الباحثيغ في مجاؿ التجريب وفي رياضة العاب القػى ومجى اىتساميع بفعاليات رياضة العاب القػى 
مع متابعة التجريبات اليػمية وحزػر العجيج مغ السدابقات التي تشطع، وانصلاقات مغ الجراسات الدباقة 

ابية في ىحا السجاؿ تبيغ أنو عشج تجريب مختمف العجائيغ عمى تجريبات اللاكتيكية وتصبيق الشطاـ والسذ
 بإتباعيػلػجية الطاىخة لشا ومجى تخصيط السجيػدات البجنية داللاىػائي الحسزي لا تعتسج عمى التغيخات الف

الاعتساد الجػانب التكشػلػجية في التجريبية اللازمة لحلظ وشخؽ التجريبية السختبصة معيا بل يجب  الأحساؿ
لتقشيغ الاحساؿ التجريبية وتػجيو الدعة اللاىػائية حدب ىجؼ الحرة التجريبية ووفقا لقجرات العجاء الخياضة 

 الفديػلػجية والكيسيائية وىحا ما دفعشا الى شخح التداؤؿ التالي< 
تحديغ الدعة اللاىػائية لجى متدابقي دور في التحكع بالحسل التجريبي و  lactate proىل لاستخجاـ جياز 

 ؟ـ044
 
 



 التداؤلات الجدئية7 -9-0
 ؟ـ044دور في التحكع بالحسل التجريبي لجى متدابقي  lactate proىل لاستخجاـ جياز  -
 ؟ـ044تحديغ الدعة اللاىػائية لجى متدابقي في  دور lactate proىل لاستخجاـ جياز  - 

  أهجاف الجراسة7 -9-6
 .ـ044دور في التحكع بالحسل التجريبي لجى متدابقي  lactate proجياز ور مجى استخجاـ معخفة د -
ـ لجى 044تحديغ الدعة اللاىػائية لجى متدابقي في دور  lactate proجياز معخفة دور مجى استخجاـ   - 

  ـ044متدابقي 
 أهسية الجراسة7 -9-4
ي التحكع بالحسل التجريبي لجى متدابقي عمى ففب خلاؿ التجري  lactate proجياز دور استخجاـ  إبخاز-

 ـ044
تحديغ الدعة اللاىػائية لجى متدابقي اثشاء التجريبات في   lactate proجياز إبخاز دور مجى استخجاـ   -

 .ـ044
 فخضيات الجراسة7 -5-9
 الفخضية العامة7 -9-2-9

 ـ044ديغ الدعة اللاىػائية لجى متدابقي دور في التحكع بالحسل التجريبي وتح lactate proلاستخجاـ جياز 
 الفخضيات الجدئية7 -5-9-6
 .ـ044دور في التحكع بالحسل التجريبي لجى متدابقي  lactate proلاستخجاـ جياز  -
 .ـ044تحديغ الدعة اللاىػائية لجى متدابقي في  دور lactate proلاستخجاـ جياز  - 
 أسباب اختيار السهضهع7 -:-5
  في مجاؿ التجريب الخياضي لخفع السدتػى بسا تدسح بو قجرات العجاءكشػلػجيات الحجيثة تر الالكذف عغ دو  -
التحكع في الاحساؿ التجريبية باستخجاـ الاجيدة التكشػلػجية الحجيثة والعسل عمى تصبيقيا في رياضة العاب  - 

 القػى 
ـ بأحجث 844لمدعة اللاىػائية عشج عجائي  الديصخة عمى التغيخات الفديػلػجية السختبصة السجيػدات البجنية -

 .الػسائل التكشػلػجية 
 
 
 
 
 
 
 



 تحجيج السرطمحات7 -9-4
 اتيعتبخ جياز قياس دقيق لتحجيج تخكيد اللاكتات في الجـ الكامل حيث يكيذ اللاكات   lactate pro7جهاز
، ويسكغ أو مغ شحسة الاذفثا فقط مغ كسية صغيخة ججا مغ الجـ والتي يسكغ أخحىا مغ إصبع الفخد  59في 

 ( السجمجة USBنتيجة، مغ خلاؿ واجية )774يرل الى  استخجاـ مكياس اللاكتات أثشاء التشقل فيػ يػفخ ما
(https://mtraining.fr/mesure-du-lactate/778-lactate-pro-2.html) 

استخجاميا في مجاؿ الخياضة يعتبخ استخجاـ التكشػلػجيات الحجيثة مغ اىع الفشػف التي يجب تعتبخ  إجخائيا7
مغ التكشػلػجيات الحجيثة التي يجب الاعتساد عمييا لتقشيغ الاحساؿ  lactate proوالتجريب ويعج جياز قياس

الاحساؿ التجريبية حدب قجرات العجاء والتحكع في تػجيو السجيػدات البجنية ومغ حيث الدعة اللاىػائية التي 
مسا  الى التجريبات عالية الذجة والستكخرة عمى مجار الاسبػع بالإضافةخة ـ بذكل مباش844يعتسج عمييا عجائي 

 .وغيخىا الإجياديخفع مدتػى الحالة الخياضية وتفادي 
 السختمفػػة لمفػػخد أثشػػاء مسارسػػتو لمشذػػاط البػػجني والأجيػػدة الأعزػػاءىػػػ كسيػػة التػػأثيخ الػاقعػػة عمػػى  7حسللل التللجريب

 (36، ص0229حساد،  إبخاهيممفتي )
ىػ جل التأثيخات السختمفة والستبايشة عمى أجيدة وأعزاء جدع العجاء أثشاء إجخاء التجريبات ومسارسة  يا7إجخائ

 الشذاط الخياضي التخرري 
ويصمق عمييا ايزا التحسل اللاىػائي  (anaerobic capacityوالتي يصمق عمييا )7 الدعة اللاههائية

(anaerobic endurance) ظ أو تكخار انكباضات عزمية قرػى اعتسادا عمى انتاج وىي القجرة عمى الاحتفا
الصاقة اللاىػائي بشطاـ حامس اللاكتيظ وتتزسغ جسيع الانذصة البجنية التي تؤدى بأقرى انكباضات عزمية 

، 0206، هل جسالهدلاوي الشحيخ، بغم)مسكشة سػاء ثابتة او متحخؾ مع ومػاجية التعب حتى دقيقة أو دقيقتيغ
 (406-405ص ص 

تعتبخ الدعة اللاىػائية مغ بيغ اىع السسيدات الفديػلػجية التي تختبط ببعس الشذاشات الخياضية < ىػ لاجخائيا
والتي تتسثل قجرة اجيدة الجدع عمى ـ ...الخ 644ـ او غيخ مباشخ مثل سباؽ 844ارتباط مباشخ مثل سباؽ 

طاـ اللاأكدجيشي بشطاـ إنتاج الصاقة الاحتفاظ او تكخار انكباضات عزمية قرػى حيث تختكد أساسا عمى الش
اللاكتات )الشطاـ اللاىػائي الحسزي( وتختمف الدعة اللاىػائية الستػسصة مشيا والصػيمة وذلظ حدب متصمبات 

 .الدباؽ
ـ مغ أىع الدباقات التي تتع داخل السزسار وفي حارات مشفخدة 844يعتبخ سباؽ جخي  7م422سباق الدخعة 

عشف سباقات الجخي حيث أشمق عميو سباؽ السػت نطخا لبحؿ الجيج العالي الحي يتحسمو شيمة الدباؽ، وىػ مغ أ 
العجاء شيمة الدباؽ، حيث يقصع العجاء ىحا مشحشييغ أثشاء الجخي، ويبجأ الدباؽ متباعجة عغ بعزيا البعس 

ـ مع 844بو سباؽ أخحة بالحدباف فخوؽ الأقػاس نطخا لاف العجاء يمتدـ بحارتو حتى نياية الدباؽ، حيث يتذا
سباقات الجخي الأخخى في الجيج السصمػب مشح البجاية ولكغ يختمف عشيا في السخاحل الفشية  نطخا لصػؿ 

 7-6ـ ويرل عجد مخات التشفذ مغ 544ـ الأولى مغ سباؽ 4;-ـ4:السدافة، حيث لا يختمف التشفذ خلاؿ 
وتدداد عجد مخات التشفذ الاحتياج   مخة 594-564مخات لكغ في السخحمة الاخيخة مغ الدباؽ ترل مغ 



، ص 0226الحسيج زاهخ،  )عبج الخحسان عبج %.9;والاحتياج اللاىػائي  % 69اليػائي يرل إلى 
 (.904-900ص

ـ مدصحة مغ أىع الدابقات التي تشطع وتقاـ ويعتبخ مغ بيغ اعشف السدابقات حيث 844يعج سباؽ الإجخائي7 
مجيج البجني الكبيخ الحي يبحلو العجاء في الدباقات والحي يتصمب تجريبات أشمق عميو سباؽ السػت وذلظ نطخا ل

مكثفة وعالية الأحساؿ التجريبية، مسا يدتمدـ الاعتساد عمى الأجيدة التكشػلػجية خلاؿ التحزيخات خاصة واف 
مع العجائييغ  ىحا الشػع مغ الدباؽ يختكد أساسا عمى تجريبات الدعة اللاىػائية التي تعج مغ أصعب التجريبات

وذلظ لتػجيو الحسل إما لإنتاج اللاكتات أو مػجو لتحسمو أو مػجو لمقجرة عميو....الخ مع ضبط فتخات الاستذفاء 
 ورفع مدتػى العجاء.

  
 <والسذابهة الجراسات الدابقة -
 (02067) محسهد محفهظيدراسة  -

 ."كخة القجـدور التكشػلػجيا في تصػيخ التجريب الخياضي لجى لاعبي بعشهان "
الجراسة الى التعخؼ عمى استعساؿ السجرب الجدائخي لمػسائل التكشػلػجية والسشرات وبخنامج ىجفت  الهجف 7

الحاسػب في تقييع الرفات البجنية، ووسائل التخصيط ومتابعة التجريب الى جانب الػسائل التكشمػجية 
 الخاصة بالتحميل الحخكي

 .ػصفياستخجـ الباحث السشيج ال السشهج 7
وتسثمت في مجربي بعس انجية الػسط والذخؽ الجدائي في مختمف التخررات  شسمت  العيشة <  العيشة
شباب بمػزداد، مػلػدية مجرب مػزعة عمى ) ;7الجدائخية في كخة القجـ ، حيث بمغت العيشة الاساسية  الأنجية
 ؽ سصيف، ومػلػدية العمسة( اتحاد البميجة ، مػلػدية باتشة ، ومػلػدية قدشصيشة، وفا ، الجدائخ

 .تع الاستعانة بالاستبياف كأداة لجسع البيانات أدوات جسع البيانات7
خي ذىشية استعساؿ التكشػلػجيا الحجيثة في تقييع ئلا يػجج لجى السجرب الجداحيث اضيخت الشتائج < الشتائج 

بتخصيط التجريب التي تديل عمى  الرفات البجنية، مع جيل العجيج مغ السجربيغ وسائل التكشػلػجية الخاصة
 .السجرب عسمية التخصيط والترػر وحداب حسػلة التجريب مسا أضعف مشطػمة التجريب في الجدائخ

 (02067) هدلاوي الشحيخ، باغقهل جسالدراسة  -
ية تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح في الدباحة الحخة لتشسية صفة تحسل الدخعة وعلاقتو بالقجرة اللاىػائبعشهان "

 ."ـ544اللاكتيكية ومدتػى الانجاز 
ىجفت الجراسة الى معخفة فاعمية استخجاـ بخنامج تجريبي في الدباحة الحخة وذلظ لتشسية صفة تحسل  الهجف 7

 ـ حخة544الدخعة مع معخفة نػع العلاقة بيغ ىاتو الاخيخة والقجرة اللاىػائية اللاكتيكية ومدتػى الانجاز 
 .بعجي( -السشيج التجخيبي لعيشتيغ مختابصتيغ )قبمياستخجـ الباحث  السشهج 7



سباح مغ نادي اكاديسية التكفل بالسػاىب الذابة  65سباحيغ مغ اصل  >4شسمت  عيشة الجراسة <  العيشة
 ( 57-56لحاسي بحبح بالجمفة تع اختيارىع بصخيقة قرجية مغ فئة )

 .البياناتتع الاستعانة بالاستبياف كأداة لجسع  أدوات جسع البيانات7
وتػصل الباحثاف الى وجػد فخوؽ بيغ الكياسات لرالح الكياسات البعجية في متغيخات الجراسة ، مع < الشتائج 

ـ 544وجػد علاقة ارتباشيو قػية بيغ صفة تحسل الدخعة وكل مغ القجرة اللاىػائية اللاكتيكية ومدتػى الانجاز 
 حخة.

 (02007) عبج القادر بمخيخ، عبج الرسج قطهشدراسة  -
 ."التكشػلػجيا الحجيثة ودورىا في تعميع السيارات الاساسية للاعبي كخة القجـ مغ وجية نطخ السجربيغبعشهان "
ىجفت الجراسة الى معخفة الجور الخئيدي والايجابي الحي تمعبو التكشػلػجيا الحجيثة في الػسط  الهجف 7

رج تعميع السيارات الاساسية لكخة القجـ مغ وجة الخياضي وخاصة في ميجاف التجريب، ومجى استخجاماتيا ق
 نطخ السجربيغ.

 .استخجـ الباحث السشيج الػصفي الاستشباشي السشهج 7
 . مجرب 68مجربي كخة القجـ والبالغ عجدىع < شسمت  العيشة   العيشة

 .تع الاستعانة بالاستبياف كأداة لجسع البيانات أدوات جسع البيانات7
الشتائج الى وجػد دور ايجابي وىاـ لمتكشػلػجيا الحجيثة في تعميع السيارات الاساسية حيث اضيخت < الشتائج 

 للاعبي كخة ...الخ
 الجانب التطبيقي7 -
 الجراسة الاستطلاعية7 -

مغ اىع الجراسات التي يتع إجخاءىا مغ قبل الباحثيغ والتي تتسثل في مجى استصلاع  الجراسة الاستصلاعية تعتبخ
وتداعج ىحه الجراسة في الاكتذاؼ مغ العجيج مغ الشقاط الخئيدية ، الجراسة الأساسية صحة  مغ الباحث لمتأكج

 <وتسكغ مغ
 التأكج مغ مجى اجخاء الجراسة عمى افخاد العيشة -
 السػجية الى السجربيغبشاء استسارة الاستبياف  -
 ووضع الحمػؿ ليا الرعػبات التي قج تعتخض الباحث جل تحجيج -
 .تػاجو الباحث في دراستوىع السذاكل التي قج أ  معخفة -
 التأكج مغ مجى تشفيح الجراسة و ملاءمتيا  . -
 التعخؼ عمى الدمغ السدتغخؽ لتشفيح الجراسة -
 . لسا يتشاسب مع مػضػع الجراسة  تحجيج افخاد العيشة -
 عبخ الياتف لإعلاميع بتعبئة الاستسارة   بالسجربيغالاتراؿ  -
 .العيشة أفخادمع الأسئمة سب التأكج مغ تشا -



 تحجيج الطخوؼ والأدوات اللازمة لاستخجاميا في الجراسة  -
 نػادي الخابصة الػلائية السديمية لالعاب القػى لقج تست ىحه الجراسة عمى : السجال السكاني -
  .6469-46-57 إلى غاية 6469 -45-59مغ لقج امتجت الجراسة   : السجال الدماني -
فقج اعتسجا عمى السشيج  أىجافياانصلاقا مغ مػضػع دراستشا وتساشيا مع    لسدتخجم في الجراسة7السشهج ا  -

الحي يختكد عمى وصف دقيق وتفريمي لطاىخة أو مػضػع محجد عمى صػرة نػعية أو كسية رقسية، الػصفي 
)محمد عبيجات ة عجة وقج يقترخ ىحا السشيج عمى وضع قائع في فتخة زمشية محجدة أو تصػيخ يذسل فتخات زمشي

 (43، ص9666وآخخون، 
 
 الجراسة7 مجتسع و العيشة -
ربحي ) مجتسع الجراسة يذسل جسيع عشاصخ ومفخدات السذكمة أو الطاىخة قيج الجراسةمجتسع الجراسة7 -

أف يكػف  في ارتأيشا ىحه دراستشالحا اعتسجنا في   ،(964ص  ،0222مرطفى عميان، عثسان محمد غشيم، 
 .بسجربي نػادي العاب القػى والأكثخ اختراص في سباقات الدخعةخاص  ستشادرامجتسع 

،  (929، ص0224)رجاء محسهد أبه علام، العيشة ىي أي مجسػعة جدئية مغ السجتسع    عيشة الجراسة7 -
مجسػعة مغ أفخاد السجتسع وتكػف ىحه السجسػعة جدء مغ الكل اي مغ كل الأفخاد السشتسيغ تسثل العيشة حيث 

،  القػى  لألعابة مجرب مغ رابصة الػلائية السديم 59فبمغت العيشة"لى ىحه الخياضة والقائسيغ بعسمية التجريب، إ
 .اختيارىع بصخيقة عذػائية تع
في معطع الجراسات يدتمدـ مغ الباحثيغ استعساؿ أدوات ووسائل لجسع البيانات التي تسكغ أداة الجراسة 7   -

كأداة لجسع  استسارة استبيافعمى  اعتسجنا شقاب عغ مػضػع الجراسة، حيثمغ الػصػؿ الى الكذف عغ ال
بديط بأسمػب  شخحياتع مغ خلاؿ وضع مجسػعة مغ الاسئمة والفقخات ذات الرمة بسػضػع الجراسة، البيانات 

إجابات حتى يتدشى فيسو بػضػح ، وكانت نػعية الاسئمة السعتسج عمييا الاسئمة السغمقة التي يحجد فييا الباحث 
 .مدبقة وغالبا ما تكػف بشعع أو لا

 عبارات >4حيث تزسشت استسارة الاستبياف محػريغ أساسييغ حيث يحتػي كل محػر عمى 
 :4) ـ044دور في التحكع بالحسل التجريبي لجى متدابقي  lactate proلاستخجاـ جياز  السحهر الأول7 - 

 (.فقخات
 :4) ـ044تحديغ الدعة اللاىػائية لجى متدابقي في  دور lactate proلاستخجاـ جياز  السحهر الثاني7 -

 (.فقخات
 (لا  -نعع و تع الاعتساد عمى الأسئمة السغمقة  )    
 إجخاءات التطبيق السيجاني7 -

بعج ترسيع اسئمة الاستبياف وتعجيمو مع الكياـ بزبط بعس الفقخات قسشا بصابعة ىحه الاستسارات وبعج تحكيسيا 
جانفي  65-=5عس الاساتحة قسشا بتػزيع عمى افخاد العيشة حيث تػجيشا الى معطع الشػادي بتاريخ عمى ب



ايغ تع تػزيع الاستسارات مع شخح بعس الاسئمة مع مشحيع الػقت الكافي للاجابة  وذلظ لسجة أسبػع اي  6469
 الاستسارات . استخجاع جسيع مسا تسكشا مغ  6469جانفي  ;6-69الى غاية 

 طخيقة الإحرائية7ال -
البيانات وتست ىحه العسمية بحداب عجد بفخز وتفخيغ بعج جسع الاستسارات الخاصة بالسجربيغ قسشا  

 التكخارات للأجػبة عمى كل سؤاؿ، وبعجىا تع حداب الشدب السئػية بالصخيقة الثلاثية التالي<
 %544 ←س  
 X ←ع   
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 س< عجد أفخاد العيشة.

 ع< عجد الإجابات )التكخارات(
- X.الشدبة السئػية = 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 عخض وتحميل الشتائج
 الأول  7  الفخضعخض نتائج   -
 .ـ044في التحكع بالحسل التجريبي لجى متدابقي دور  lactate proلاستخجاـ جياز  -

وكانت  او لانعع التي تتصمب اجابة  مجسػعة مغ الأسئمة  تصمب مشا بشاء إلى حل ىحه الفخضيةحتى نتػصل 
 كالتالي<
خلاؿ الحرة مع العجائيغ  بالتحكع في تشفيح التسخيشات  lactate pro يداعجني استخجاـ جياز 7الثانيالدؤال 
 . التجريبية

 
 الشدبة التكخار الثانيالجهاب 

 % 7.77= 58 نعع
 %::.: 45 لا

 %544 59 السجسػع 
 < تحميل و مشاقذة الشتائج

وندبة الإجابة ب]لا[قج %( 7.77=)( نجج ندبة الإجابة ب ]نعع[قج أخحت ندبة46مغ خلاؿ نتائج الججوؿ رقع )
 %( ::.:)أخحت ندبة

 lactate proالالكتخونية وخاصة جياز  الأجيدةاستخجاـ  أفغ يخوف معطع السجربيأف  < ندتشتج  لاستشتاجا
وتشفيح التسخيشات مع العجائيغ خلاؿ تشفيح الحرز التجريبية مسا يداعج  إجخاءيديع وبذكل كبيخ مغ التحكع في 

 العالية الأىجاؼعمى تدييل عسمية التجريب مع تحقيق نتائج ايجابية وبمػغ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بالتحكع في تشفيح التسخيشات  مع  lactate proيسثل مجى مداعجة استخجاـ جياز (< 20الذكل البياني )
 العجائيغ خلاؿ الحرة التجريبية .

 



مغ تفادي الأحساؿ التجريبية الدائجة عشج تشفيح الجورة  lactate proاستخجاـ جياز  يسكششي 7الخامذالدؤال 
 .  بية الرغخى التجري

 
 الشدبة التكخار الخامذالجهاب 

 %544 59 نعع
 %44 44 لا

 %544 59 السجسػع
 

 تحميل ومشاقذة الشتائج7
وندبة الإجابة ب]لا[قج %( 544)نجج ندبة الإجابة ب ]نعع[قج أخحت ندبة (22من خلال نتائج الججول رقم)

 %( 44) أخحت ندبة
غ يخوف بأف عشج استخجاميع للاجيدة الالكتخونية السختبصة بعسمية التجريب كل السجربي أف ندتشتج   الاستشتاج7 

مسا يداعج  الأسبػعيةالتجريبية خلاؿ الجورة التجريب  الأحساؿوتحزيخ العجائيغ تديع وبذكل كبيخ في تقشيغ 
لدائجة الحي وىحا مسا يؤدي بلا شظ الى تفادي الاحساؿ التجريبية ا بعزياتجريبية متػافقة مع  عمى بشاء حرز

فديػلػجية  أعخاضىبػط مدتػى العجاء وضبط زيادة مكػنات الحسل التجريبي لسا لو مغ  يؤدي الى
 .ونفدية...الخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  لتفادي الأحساؿ التجريبية lactate proاستخجاـ جياز  تسكيغ السجرب مغ مجى(< يبيغ 22الذكل البياني )
 .الدائجة عشج تشفيح الجورة التجريبية الرغخى 

 
 
 



 الثاني 7  الفخضعخض نتائج   -
 ـ044تحديغ الدعة اللاىػائية لجى متدابقي في  دور lactate proلاستخجاـ جياز  -

وكانت  او لانعع التي تتصمب اجابة  تصمب مشا بشاء مجسػعة مغ الأسئمة  إلى حل ىحه الفخضيةحتى نتػصل 
 كالتالي<
بالتحكع في زيادة انتاج اللاكتات عشج التجريبات  lactate proيداعجني استخجاـ جياز  7العاشخالدؤال 
 .اليػمية

 
 الشدبة التكخار العاشخالجهاب 
 %544 59 نعع
 %44 44 لا

 %544 59 السجسػع
 تحميل و مشاقذة الشتائج7

(وندبة الإجابة ب]لا[قج %544)ج أخحت ندبة< نجج ندبة الإجابة ب ]نعع[ق (92من خلال نتائج الججول رقم )
 (%44)أخحت ندبة

 
اف كل السجربيغ يخوف اف استخجاـ التكشػلػجيات الحجيثة تسكغ  السجربيغ مغ التحكع في ندتشتج  أف  الاستشتاج 7

ني تجريبات اليػمية حتى يتسكغ مغ استثارة الجمكدة اللاىػائية الى اعمى مدتػى مسكغ وىحا خلاؿ التحزيخ البج
 .ـ844الخاص بدباؽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لمتحكع في زيادة انتاج اللاكتات عشج  lactate proاستخجاـ جياز  اىسية مجى(< يبيغ  92الذكل البياني )
 التجريبات اليػمية في التحزيخ الخاص.

 



ديصخة عمى تجريبات تحسل اللاكتات خلاؿ مغ ال lactate proيسكششي استخجاـ جاىد < الدؤال العاشخ
 التجريبات 

 
 الشدبة التكخار الثاني عذخالجهاب 

 %544 59 نعع
 %44 46 لا

 %544 59 السجسػع 
 تحميل ومشاقذة الشتائج7

(وندبة الإجابة ب]لا[قج %544< نجج ندبة الإجابة ب ]نعع[قج أخحت ندبة ) (90من خلال نتائج الججول رقم )
 ( %44أخحت ندبة)
الحي يداعج  lactate proاستخجاـ التكشػلػجيات خاصة جياز  أفكل السجربيغ يخوف ندتشتج أف  الاستشتاج7

عمى التحكع في تجريبات تحسل اللاكتات خلاؿ عسمية التجريب مسا يداعج عمى تشسية قجرة العزلات عمى تحسل 
الصاقة اللاىػائي الحسزي وتحسل الدخعة وخاصة الأداء العزمي الشاتج عغ نطاـ الصاقة اللاىػائي بآلية إنتاج 

وىحه تتسثل في تجريب الدعة اللاىػائية  ثا عشج الجيج البجني السبحوؿ 04 إلىثا 04عشج استخجاـ التجريبات مغ 
د التي تعتسج عمى الدعة اللاىػائية الصػيمة ومغ ذلظ يتع التحكع في تجريبات  40الستػسصة وقج تديج حتى 

  نب الفديػلػجية. اليػمية والجػا
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

مغ الديصخة عمى تجريبات تحسل  lactate proاستخجاـ جياز اىسية (< يبيغ مجى  92الذكل البياني )
 اللاكتات خلاؿ التجريبات

 
 



 مقابمة الشتائج بالفخضيات 7  -
دور في التحكع بالحسل  lactate proلاستخجاـ جياز تكػف "  < التي إفتخض فييا الباحث أف الفخضية الأولى

 ".  ـ044التجريبي لجى متدابقي 
-;4-:4-49-48-47-46-45ولإثبات صحة أو رفس ىحه الفخضية يتبيغ لشا مغ خلاؿ الججاوؿ رقع )    
4< ) 

مية التجريب الخياضي السجربيغ يخوف اف استخجاـ الاجيدة الالكتخونية السختبصة بعسحيث نجج أف معطع       
الحي يداعج السجربيغ عمى تقشيغ الاحساؿ التجريبية اليػمية مع التسكغ مغ  lactate pro خاصة مشيا جياز 

ترسيع دورات تجريبية صغخى محكسة ودقيقة بسا يتشاسب مع مدتػى العجائيغ خلاؿ السػاسع الخياضية، حيث 
مى ضبط شجة وحجع الحسل مع امكانية تحجيج فتخات الخاحة اف اليػـ الػسائل التكشػلػجية تداعج السجربيغ ع

اللازمة وىحا لا يقترخ فقط عمى تشفيح التسخيغ والحرة التجريبية بل يتعجى لتخصيط الجورة التجريبية الرغخى 
 حهل  عبج القادر بمخيخ، عبج الرسج قطهشوىحا ما يتفق مع نتائج دراسة  والستػسصة والكبخى.....الخ

 "ا الحجيثة ودورىا في تعميع السيارات الاساسية للاعبي كخة القجـ مغ وجية نطخ السجربيغالتكشػلػجي"
 

 وعميه يسكن القهل أن فخضية البحث تحققت وهحا ما أكجته نتائج الجراسة. 
 

تحديغ الدعة في  دور lactate proلاستخجاـ جياز  "  التي إفتخض فييا الباحث أف تكػف الفخضية الثانية 7
 "   ـ044ئية لجى متدابقي اللاىػا

 (:5-59-58-57-56-55-54-=4ولإثبات صحة أو رفس ىحه الفخضية يتبيغ لشا مغ خلاؿ الججاوؿ رقع)
اغمب السجربيغ يخوف اف استخجاـ التكشػلػجية الحجيثة مغ اىع العػامل الاساسية التي حيث نجج أف           

الحي يداعج مغ  lactate proالتجريبات اليػمية وخاصة تسكغ مغ التحكع في الجػانب الجاخمية السختبصة ب
تشسية الدعة اللاىػائية القريخة والصػيمة مع امكانية تشسية مدتػى تحسل اللاكتات في العزمة والجـ وىحا ما 
يديع في زيادة قجرة العزلات  وكفاءة انطستيا الخاصة بتخميز الجدع مغ حسس اللاكتات ىحا الجيج 

وىحا ما يتفق مع نتائج دراسة  ، ـ044ة تعج مغ اىع الخرائز الفديػلػجية لجى متدابقي البجني وىحه الرف
تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح في الدباحة الحخة لتشسية صفة تحسل  "حهل   هدلاوي الشحيخ، باغقهل جسال

ساد عمى الاجيدة ـ ، مسا يتصمب االاعت544الدخعة وعلاقتو بالقجرة اللاىػائية اللاكتيكية ومدتػى الانجاز 
 اللاكتخونية الحجيثة لخفع السدتػى الفديػلػجي لمعجاء 

 
 وعميه يسكن القهل أن فخضية البحث تحققت وهحا ما أكجته نتائج الجراسة.

 
 
 



 
 
 
 
 
 
  الاستشتاجات و التهصيات7 -
 < الاستشتاجات -
خلاؿ ريب وتحزيخ العجائيغ اف استخجاـ التكشػلػجيا الحجيثة دور ايجابي في رفع مدتػى عسمية التج  -

 السػاسع الخياضية 
ـ 044دور ايجابي في التحكع في الاحساؿ التجريبية لجى متدابقي  lactate proاف استخجاـ جياز  -

 .مدصحة
لجى  في الديصخة وضبط مدتػيات الدعة اللاىػائية دور ايجابي  lactate proاف استخجاـ جياز   -

 ـ مدصحة044متدابقي 
 : تهصياتال  -3-0 -
ضخورة التخكيد عمى استخجاـ التكشػلػجيات الحجيثة في عمسية التجريب الخياضي لتحزيخ عجائي العاب  -

   القػى عامة
 زيادة تكػيغ السجربيغ عمى كيية استخجاـ الاجيدة الالكتخونية الحجيثة في التجريب الخياضي -
 ي التحزيخ البجني لمخياضييغ عامةتشطيع مؤتسخات عمسية تبخز اىسية الاجيدة التكشػلػجية ف -
لزبط الحسل التجريبي والدعة اللاههائية لجى  lactate proتشطيع اياـ اياـ دراسية لكيفية استخجاـ جياز  -

 العجائين 
 .تكػيغ السجربيغ في رياضة العاب القػى عمى كيفية التخكع في مدتػيات القجرات اللاىػائية الحسزية -
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 جع 7قائسة السخا
 -الخصط التجريبية–الاسذ الفديػلػجية –(، التجريب الخياضي السعاصخ 6456أبػ العلا احسج عبج الفتاح)

 اخصاء حسل التجريب، دار الفكخ العخبي القاىخة. -التجريب شػيل السجى –تجريب الشاشئيغ 
ياضي وشخؽ الكياس لمتقػيع، (، فديػلػجيا ومخفػلػجيا الخ ;==5أبػ العلا احسج عبج الفتاح، محمد صبحي حدانيغ)

 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.5ط
 ،  قػاعج وأسذ التجريب الخياضي، مشذأة السعارؼ، الإسكشجرية(>==5)أمخ الله أحسج البداشي

، دار 45(، مشاىج وأساليب البحث العمسي الشطخية والتصبيق، ط6444ربحي مرصفى عمياف، عثساف محمد غشيع)
 عساف صفاء لمشذخ والتػزيع،

، دار الشذخ لمجامعات، 48.(، مشاىج البحث في العمػـ الشفدية والتخبػية، ط6448رجاء محسػد أبػ علاـ)
 مرخ.

تجريب لمكفاءة  944عبج الخحساف عبج الحسيج زاىخ، مكانيكية تجريب وتجريذ مدابقات العاب القػى، 
 =644، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة، 45الفديػلػجية والسيارية، ط

القػاعج والسخاحل والتصبيقات، –، مشيجية البحث العمسي (===5)محمد عبيجات، محمد أبػ نرار، عقمة مبيزيغ
 ، دار وائل، عساف46ط

 تخصيط وتصبيق وقيادة، دار الفكخ العخبي، القاىخة.  –(، التجريب الخياضي الحجيث 6445مفتي إبخاليع حساد)
، 45يغ الأسمػب التقميجي والتقشية الحجيثة في مجاؿ التجريب، ط(، السجرب الخياضي ب6446يحي الديج الحاوى)

 السخكد العخبي لمشذخ، مرخ.
 7مهاقع الكتخونية

https://mtraining.fr/mesure-du-lactate/778-lactate-pro-2.html 

 
 
 
 
 
 

 مجلات عمسية7
ميع السيارات الاساسية التكشػلػجيا الحجيثة ودورىا في تع ،(6466عبج القادر بمخيخ، عبج الرسج قصػش )

 ، 45، العجد 59للاعبي كخة القجـ مغ وجية نطخ السجربيغ، مجمة الابجاع الخياضي، السجمج 



 –(، قياس التغيخ والتأثيخ في مدتػى  بعس الافخازات تحت تأثيخ الجيج حدب سغ الشاشئة ;645عسار بميمي )
 . 57رياضة الاشباؿ نسػذجا، مجمة الباحث الاجتساعي، العجد

، مجمة التخبية (، دور التكشػلػجيا في تصػيخ التجريب الخياضي لجى لاعبي كخة القجـ6467محسػد محفػضي )
 .46، العجد46البجنية والخياضية، السجمج

( ، تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح في الدباحة الحخة لتشسية صفة تحسل 6467ىدلاوي الشحيخ، باغقػؿ جساؿ)
 .46، العجد54ـ، السجمج544ىػائية اللاكتيكية ومدتػى الانجاز الدخعة وعلاقتو بالقجرة اللا
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3الجزائر   



 Programme Du 3ème Congrès International LSETAPS  
Samedi 19-20 Avril 2025     Amphi C 

8h30 
Accueil Et Accréditations 

/09h00 

09h00 Directrice Du Laboratoire SETAPS, ERAHTIA SabiraAllocution du Pr. F 

09h05          u      ’      u   ’é u        hy  qu           v YOUSFI FethiAllocution Du Pr  

09h10 » 3 «     u      ’u  v     é      ROUASKI Khaled RAllocution Du Pr.  

09h15              ’              u é   u               h   h         f qu r. BADARI Kamel, Allocution du P 

 Séance Du Matin 

Modérateurs : Pr. MAHOUR BACHA Mourad, Pr. CHENATI Ahmed 

09h20 

Pr. FERAHTIA Sabira 

Optimisation de la performance sportive : 

Sciences, Technologie et  ’                 f                         u        

09h 30 

Conférence Plénière 1 

Pr. GEORGES CAZORLA , France 

Place des sciences du sport dans l'amélioration de la performance" s'adossant sur le la boxe, la natation et le 
football. 

10h15 

Conférence plénière 2 

Pr. NOOMEN GUELMAMI, Directeur ISSEP Kef, Tunisie 

Intelligence artificielle et sport : Nouvelles perspectives et apport à la science. 

11h00 Pause-café 

11h30 

Séance du matin, Amphi C 

Conférence n°3  

Modérateur, Pr. FERAHTIA Sabira, Pr. CHIHA Fouad -Fédération Algérienne de Football- 

P r. GEORGES CAZORLA « France » 

EVALUATION ET PREPARATION PHYSIQUE EN FOOTBALL 

 
Séance Du Matin Amphi A 

Axe n°1 : Avancées scientifiques dans l'optimisation de la performance sportive 

Modérateurs , Pr. YOUSFI Fethi, Dr. TOUMI Sonia,   

11h10 

Pr. Chiha Fouad : Director of the Laboratory of expertise and analysis  f           f        ‘     ’        u    f 
Sciences and Techniques of Physical and Sports Activities. Abdelhamid Mehri Constantine2 University, Algeria. 

Titre de la communication : « Fondements scientifiques des protocoles d'effort pour l'équilibre de la balance 
énergétique » 

11h25 
Pr Ahcéne KASMI  Pr Farida MOKRANI Dr Khaled HAMOUANI,  IEPS Dely Brahim Alger 3 

Titre de la communication : Nouvelles pratiques de récupération et régénération des sportifs de haut niveau 

11h40 

Pr. Benkara Yassine Director of the Institute of Sciences and Techniques of Physical and Sports 
Activities. Abdelhamid Mehri Constantine2 University 

Titre de la communication : « Évaluation de l'impact de l'activité physique adaptée sur la prescription pour la 
gestion de l'obésité  

11h55 

Amayra Tannoubi1,2*, Tore Bonsaksen3,4, Gry Mørk3, Fairouz Azaiez1 
1Department of Education, High Institute of Sport, and Physical Education of Gafsa, University of Gafsa, Gafsa, Tunisia, 
2Sports Performance Optimization Research Laboratory (LR09SEP01), National Center for Sports Medicine and Science 
(CNMSS), Tunis 1003, Tunisia, 3Department of Health, Faculty of Health Studies, VID Specialized University, Stavanger, 

Norway, 4Department of Health and Nursing Sciences, Faculty of Social and Health Sciences, University of Inland 
Norway, Elverum, Norway 

https://loop.frontiersin.org/people/2526971


Titre de la communication : Engagement factors affect academic success through study approaches among physical 
education and sport university students: a mediation analysis 

12h10 
 2جامعة قسنطينةأ.د سلامي عبد الرحيم أ.د قاسمي عبد المالك*أ.د اكنوش مختار  

سنة لبعض فرق الرابطة الجهوية لكرة القدم عنابة  19اختبارات  مهارية للاعبي كرة القدم حسب خصائص فئة اقل من  بطاريةعنوان المداخلة:  

 

Séance Du Matin Amphi A 

Axe n°1 : Avancées scientifiques dans l'optimisation de la performance sportive 

Modérateurs : Pr. HAFIDI Mounib, Pr. ZAABAR Salim , Dr. Amayra Tannoubi 

12h25 

Jihene KHALFOUN1,2, Imen ZAMMELI2, Haifa RACHDI3, Nesrine MEJRI3, Abderraouf BEN ABDERRAHMAN1,4 1. 
ISSEP Kssar Said, Université de la Manouba. 2. Institut Pasteur Tunis. 3. Service Oncologie Hopital Abderrahman Mami. 

4. Tunisian Research Laboratory “Sports Performance Optimization”, National Center of Medicine and Science in 
Sports (CNMSS) LR09SEP01, Tunis, Tunisia. 

Titre de la communication    ’ ff       ’    v  é  hy  qu   u      y  è      u        (    u     K)     f      
atteintes du cancer du sein (obèses et ayant une corpulence normale 

12h40 

Salma Khalfallah1,2, Bessem Mkaouer1, Samiha Amara1,3, Hamdi Habacha4, Nizar Souissi1,5 

1.Institut Supérieur du Sport et de l'Education Physique de Ksar Saïd, Université de la Manouba, Tunisie. 2.Unité de Recherche (UR17JS01) 

"Sport Performance, Santé & Société" Institut Supérieur du Sport et de l'Education Physique de Ksar Said, Université Manouba, 
Tunisie.3.Département d'éducation physique et des sciences du sport, Collège d'éducation. Université Sultan Qaboos. Sultanat d'Oman. 

4.Université de Paris, CNRS, Centre de Neurosciences Intégratives et Cognition, 75006, Paris, France.5.Unité de Recherche Activité Physique, 
Sport & Santé (UR18JS01), Observatoire National du Sport, Tunis, Tunisie. 

Titre de la communication : Effet de différentes intensités d'éffort sur le temps de réponse chez les gymnastes et les 
non-gymnastes dans une tâche de rotation mentale du corps humain 

12h55 

Bounab Chaker , Ghennam Noureddine , Belaidi Housseyn 

Oum Elbouaghi- University. Laboratory of biological and psychological responses of physical and sports activities, 
Institute of Science and Technology of Physical and Sports Activities, Oum Elbouaghi University; Algeria. 

Titled : Impact of training during the month of Ramadan on the physical profile of U19 amateur footballers in 
Eastern Algeria. 

13h05 

HAMLAOUI Ahmed, Formateur Agréé par l'Association Canadienne des Entraîneurs, Entraîneur Certifié Handball 
Olympique Canada 

Titre de la communication en ligne : Présentation de la solution stéazzi handball statistique . 

13h20 

Nadia DRIDI (1,2) ; Rim DRIDI (2,3) ; Mohamed Abdelkader Souissi (1,4) ; Bassem MKAOUER (2) ; Mokhtar CHTARA(2,5) ; 
Ismail Dergaa(1,2)  ; Nizar SOUISSI (1) 

(1)                 Unité de recherche « Sport et santé ».  Observatoire National du Sport, Tunis. Institut Supérieur du Sport et de 

l'Education Physique de Ksar-Saïd, Université de la Manouba, Tunisie. Unité de recherche « performance sportive santé et 

société ». Institut Supérieur du Sport et de l’Education Physique de Ksar Said. Institut Supérieur du Sport et de l'Education 

Physique de Gafsa, Université de Gafsa, Tunisie. Centre scientifique de la recherche et de la performance scientifique. Sharjah 
Women's Sports. Emirats arabes unis 

Titre de la communication : Effet de la qualité du sommeil sur le temps de réaction chez les footballeurs de haut 
niveau. 

13h35 Débat - Déjeuner 

 
 é         ’   è       Amphi A 

Axe n°1 : Avancées scientifiques dans l'optimisation de la performance sportive 

Modérateurs : Pr. BENKARA Yassine, Dr. LOUKIA Islem, Dr. BOUKARI Samia 

14h00 

Dr. Samia Boukari – Dr. Riadh khlifa 
-       u   u é   u   u              ’  u        hy  qu     K   -Said, Université de la Manouba,Tunisie. Unité de 

   h   hé “    f              v       é        é é” é          : Science Humaine 

Titre de la communication : V      é    f  b    é     ’     u      h              h          

14h15 

Dr. Amine NEHAOUA, Dr. Mohamed Tahar ZEGHIB, Dr.  Adel MALEK Université, Sétif 2 

Titre  de la communication : L’utilisation de la variabilité de la fréquence cardiaque (HRV) dans le paramétrage de 
l'entraînement sportif 

14h30 جامعة أم البواقي -المدرسة العليا لعلوم الرياضة و تكنولوجياتها - محمد  د. صدوقي كمال، د. لروي الياس، أ.د. عبدالمالك 



 . عنوان المداخلة: تأثير عدم التماثل المرفولوجي للأطراف السفلية على القدرة، أثناء إختبار ضد الساعة عند راكبي الدراجات على الطريق 

14h45 
 الدكتورة بوطيبة ابتسام المركز الجامعي تيبازة 

 دور الألعاب الشبه رياضية في تحسين كفاءة الإنتباه عند الأطفال ذوي الإفراط الحركيعنوان مداخلة: 

15h00 

université Bejaia   Pr : Ikiouane Mourad , Dr Djennad Djamal 

Titre de la communication : Analyse qualitative et quantitative de l’activité du joueur de football en compétition de ligue 
1 professionnelle 

15h15 

Ala Cherni 12*, Nejmeddine Ouerghi1, Nidhal Jebabli 1, Anissa Bouassida 1, 
1 Institut Supérieur du Sport et de l'Education Physique de Kef, Université Jendouba, Tunisie. 

2 Institut Supérieur du Sport et de l'Education Physique de Ksar-Said, Université Mannouba, Tunisie. 

Titre de la communication    ’ ff    ’u             ’             à b            h   u     f            b    
  fé   u       u é   u       ’équ   b        que chez des adolescents trisomiques. 

15h20 Débat 

 

 é         ’   è       Amphi A 

Axe n°1 : Avancées scientifiques dans l'optimisation de la performance sportive 

Modérateurs : Pr BENABED Abderrahmene , Pr. ABDERRAOUF Ben Abderrahman,  Dr. AZZAZ Yacine 

15h40 

Dr.Kolla Sabrina Ecole Supérieur en Sciences et Technologie du Sport –Dely Ibrahim (ESSTS) 

Titre de la communication :NEUROFEEDBACK ET SPORT DE HAUT NIVEAU : OPTIMISER LE POTENTIEL CEREBRAL 

POUR L'EXCELLENCE. 

15h55 

Fares Bougandoura -Cherif bounouala -Salim Zaabar  , Laboratoire 3bs, équipe sport santé & nutrition. STAPS , Université 

Abderrahmane Mira, 

Titre de la communication : Effet du jeûne du ramadan  sur  l’entrainement sportif  et la performance des athlètes 

16h10 
 3، بومدين  طارق جامعة الجزائر 2د. قصير  عبد الرزاق جامعة سطيف

 باستعمال ساعات تحديد المواقع على كل من نبض القلب وسكر الدم وتركيز حمض اللب  :  تأثير تقنين أحمال التريب عنوان المداخلة

16h25 
 د. عادل بودالي جامعة تيسمسيلت 2أ.د بلال بوذينة جامعة أم البواقي د. سخري حنفي جامعة باتنة

 المستويات المعيارية في بعض القدرات البدنية لدى الناشئي   عنوان المداخلة  تحديد

16h40 

BERBAGUI Badreddine1 . MCA, Université Sétif2, KHARCHI Amir Khaled2 . MCB, Université Sétif2, KARA Nadir 3 , 
Pr. Université Batna2, NEHAOUA LOUNIS4 . Université Sétif 2Titre de la communication : Rôle de l’entraînement 

sportif dans la formation des athlètes d’élites, selon les expertises avancées. 

16h55 

مهدي يحيى: جامعة محمد الشريف مساعديه   د/ مهدي جواني، جامعة  : د/ رفاس باديس، جامعة حسيبة بن بوعلي شلف، د/ محمد  

 محمد بوقرة بومرداس 

 الدور الفعال للر قمنة في التحضير البدني.  عنوان المداخلة:  

17h10 
Dr. Ouendadji Haitem, Pr. Haddadi Khaled, IEPS, université Alger3 

Titre de la communication : L’analyse tactique dans le football avec l’application METRICA SPORTS. 

17h25 

Dr. HACEINI Ayoub université Alger3 
Titre de la communication : Analyse de la marche pathologique chez les personnes âgées   – 

approche systématique 

 
  :3جزائر ركاش جمالد/ 

 حسين الأداء الرياضي باستخدام الذكاء الاصطناعي: نحو أساليب مبتكرة لتعزيز كفاءة الرياضيين  عنوان المداخلة:  
 Débat 

 

Séance Du Matin Salle 1 

Axe n°1 : Avancées scientifiques dans l'optimisation de la performance sportive 

Modérateurs : Pr. MAHOUR BACHA M, Pr. Aboura Rabeh, Pr. AISSA Elhadi 

11h10 

 02د. مداسي لطفي / د لواتي عبد السلام جامعة سطيف
 فعالية التطبيقات الذكية في متابعة التقدم الرياضي وتحليل الأداء  عنوان المداخلة :



11h25 

 3جامعة الجزائر  - أ.د عويسي ايمان  - حساني عادلط.د 
 دور استخدام التكنولوجيا الحديثة للتدريب في تطوير أداء لاعبي كرة القدم من وجهة نظر المدربين  عنوان المداخلة: 

11h40 
Dr. Kherrachi Toufik centre universitaire Elbayad, Pr. bezziou Salim université Tissimsilt 

Titre de la communication : entraîneur ou coach : comment maximiser le potentiel de nos athlètes ? 

11h55 
 قهلوزمراد، جامعة الصديق بن يحي، جيجل -د.      2جامعة محمد ملين دباغين، سطيف   زوبير د. لطرش

 . - دراسة تحليلية-"عنوان المداخلة:" استخدام مدربي الكرة الطائرة للوسائل التكنولوجية الحديثة في تقييم الأداء البدني للاعبين 

12h10 

 دالي ابراهيم  3جامعة الجزائر  -د/عزاز ياسين، أ.د/هواورة مولود
 نموذجا  inbody770عنوان المداخلة: استخدام التكنلوجيات الحديثة في قياس بعض مؤشرات الجسم لدى سباحين النخبة  جهاز     

Débat 
 Séance Du Matin Salle 1 

 Axe n°1 : Avancées scientifiques dans l'optimisation de la performance sportive 

 Modérateurs : Dr. KHALFAOUI Lazhari, Pr. ABDUSALEM Rémi, Dr. ARKOUB Hacene,  

12h30 
 جامعة الجلفة  -د. نايل كسال عزيز أ.د. الهادي عيسى أ . بروان جمال 

 عنوان المداخلة: واقع و أهمية املراقبة الطبية باستعمال التكنولوجيات الناشئة في عملية الانتقاء لدى العبي كرة القدم 

12h45 

 جامعة عمار ثليجي الأغواط  - : عبد الكريم حجاب  ط دد. عيسى بعيط    
 الارتباطات المتعددة للرياضة في عصر العولمة ( النظام الدولي الجديد( عنوان المداخلة: 

13h00 

 جامعة مستغان  –هاني هادي صديق   ط.د.-البيض  -د. عبدالعزيز الوصابي المركز الجامعي نور البشير - د. إيهاب الحبيشي 
 التكنولوجية ودورها في تحسين الأداء بالمؤسسات الرياضية  النظم  عنوان المداخلة: 

13h15 

 د.بن عروس محمد، د.تربح محمد جامعة عمار ثليجي الأغواط. د.خنفار عبد القادر 
 عنوان المداخلة: ممارسة السلوك الرياضي واثاره الصحية والنفسية والجسدية على المجتمع 

13h30 Débat - Déjeuner 

 

 é         ’   è       Salle 1 

Axe n°1 : Avancées scientifiques dans l'optimisation de la performance sportive 

Modérateurs Pr. KASMI Ahcene, Dr. KHARCHI Amir Khaled, Dr. KHOUDIR Sofiane 

14h00 

 2جامعة قسنطينة- أ.د اكنوش مختار -قاسمي عبد المالك  أ.د-أ.د سلامي عبد الرحيم  
 سنة للرابطة الجهوية لكرة القدم عنابة  19سنة و  17*دراسة مقارنة في بعض الخصائص المهارية للاعبي الهجوم بين فئتي اقل من 

14h15 
Pr. SAIAH Abderrahmane, université Alger3 

Technologie de Conception d’un programme de musculation 

14h30 

 ط.د حتحات خولة. أ.د خيري جمال، معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضة جامعة البويرة 
 تكنولوجيا المعلومات ودورها في تطوير الإدارة الرياضية )دراسة ميدانية بمديرية الشباب و الرياضة لولاية المسيلة(  عنوان المداخلة :

14h45 
ظاهرة  د. عروسي الدراجي الجامعة: المسيلة عنوان المداخلة: - أ.د زواق أمحمد  الجامعة: المسيلة  -  2د. بن عبد الرحمان بلقاسم   الجامعة: باتنة 

 العنف الرياضي في الملاعب الجزائرية )الأسباب وطرق المجابهة( 

15h00 

 بالجلفة جامعة زيان عاشور  -د نسيل نور الدين -أد قاسم مختار-ط د خضاري أحمد ياسين 

 في كرة القدم باستخدام التطبيقات التكنولوجية الحديثة  عنوان المداخلة: دمج تقنيات الذكاء الاصطناعي: الإكتشاف و التوجيه 
15h15 

15h30 
 

 د/ بلماحي سليم معهد التربية البدنية و الرياضية )وهران( ، أد/ علالي طالب معهد التربية البدنية و الرياضية )البيض( ، 
Débat 



 
 
 
 
 
 

15h35  

 é         ’   è       Salle 1 
Axe n°1 : Avancées scientifiques dans l'optimisation de la performance sportive 

Modérateurs Pr. CHELGHOUM Abederrahmene, Pr. HADJI Elarbi. Pr. GOUMIRI Faiza,  
 معهد التربية البدنية و الرياضية )وهران(. -أد/ قاسمي بشير 

 سنة 65-55الأنشطة الترويحية الرياضية و فاعليتها في تعديل نسبة السكر في الدم عند المصابين بمرض السكري نمط الثاني لدى كبار السن 

15h50 
دراسة ميدانية على   د. العكروت سعيد، د. عاشور توفيق جامعة الجزائر عنوان البحث: أهمية توظيف الذكاء الاصطناعي في تسيير المؤسسات الرياضية . 

 بعض المؤسسات الرياضية لولاية الجزائر 

 

16h05 

 جامعة المسيلة -د.  خضار خالد  -د.  تريش لحسن-شريف حمزة د.  
 عنوان المداخلة: استثمار الذكاء الاصطناعي لتحقيق الأداء المتميز في العمل الإداري بالمؤسسة الرياضية 

 

16h20 

 (/ جامعة أكلي محند أولحاج البويرةSMAPSمخبر العلوم الحديثة للنشاطات البدنية والرياضية ) /  بهلول محمد الصغير ، أ.د فرنان مجيد ط.د 
 عنوان المداخلة : دور المدرسة الجزائرية في ترقية وتطوير رياضة الكراتي دو

16h35 

 3د. عيسى سليماني جامعة الجزائر   ط.د عمار مويسة
 عنوان المداخلة: أهمية النوم خلال شهر رمضان وطرق تقييمه 

16h50 

د. توشن صفية -. د. حسي  بلال 03جامعة الجزائر  -  
 .دور التكنولوجيا الحديثة وأثرها على تحسي اللياقة البدنية لدى لاعبي كرة اليد عنوان المداخلة : 

17h10 
Pr. MAHOUR BACHA Mourad, Pr. FERAHTIA Sabira, LSETAPS, université Alger3 

Titre de la communication : les jeux électroniques et les jeux olympiques 

17h25 
Pr. FERAHTIA Sabira Pr. MAHOUR BACHA Mourad, Doc MAISSAI Oussama,  LSETAPS, université Alger3 

Titre de la communication : Evaluation du profil de la condition physique des jeunes talents nageurs. 

17h40 Débat 

 
Séance Du Matin Salle rouge de Doctorat 

Axe n°1 : Avancées scientifiques dans l'optimisation de la performance sportive 

Modérateurs : Pr. ATTALLAH Ahmed, Dr. TIMOSKA Arezki, 

11h10 

Pr. OUDDAK Mohamed, Dr. BOUDOUANI Abderezzek Dr. GUERACHA Taieb- Institute of Physical Education and 
Sports, Hassiba Ben Bouali University, Chlef, 

Title: The Contribution Extent of Recovery Program Proposed In Developing the Physical Capabilities of Soccer Players 

11h25 
 أحمد جامعة المسيلة  حسين صدام جامعة بسكرة د. بوخالفة   د. بورقدة 

 التكنولوجية الحديثة في مراقبة العملية التدريبية. دور الأجهزةعنوان المداخلة: 

11h40 

Rachad Djeddi1,2, Youssef Zekailiche,3 Saber Abdellaoui3, Imed Selmi3, Abderraouf Ben Abderrahman3 
1 Institut Sciences et techniques des activités physiques et sportives, Université Larbi Tebessi, Tébessa, 

Algérie ;2Tunisian Research Laboratory “Sports Performance Optimization”, National Center of Medicine and Science 
in Sports (CNMSS) LR09SEP01, Tunis, Tunisia; 3Higher Institute of Sport and Physical Education of Ksar-Said, University 

of Manouba, Tunisia. 

Title: The Effects of Strength, Plyometric Training in Speed and Jump Performance, Biochemical Markers, Wellness 
Status in Male Youth Soccer Players 

11h55 

 3صبيرة، جامعة إبراهيم سلطان شيبوط الجزائر فراحتية   ط.دمسعي أسامة، أ.د
برنامج تدريبي مقترح لتطوير القوة الانفجارية للأطراف السفلية وأثره على أداء مهارة التسديد من الثبات لدى لاعبي كرة القدم"دراسة  عنوان المداخلة  

 - صنف أشبال- ميدانية على فريق الوفاق الرياضي ميلة لكرة القدم 

12h10  المسيلة  -عبد العزيز    أ.د/ زواق أمحمد جامعة محمد بوضياف   د/ شنات 



مساهمة تخطيط التدريب الرياضي في الرفع من مستوى الانجاز الرياضي للمعاقي حركيا)لاعبي كرة السلة على الكراسي عنوان المداخلة: 
 المتحركة( في عصر التكنولوجيا الرقمية 

12h25 Débat  

 

Séance Du Matin Salle rouge de Doctorat 

Axe n°1 : Avancées scientifiques dans l'optimisation de la performance sportive 

Modérateurs : Pr. BOURAS Mohamed, Dr. HAMADENE Khaled, Dr. DJENNAD Djamel , 

12h30 
 جامعة المسيلة  د. سعودي أيوب، د. سعداوي فيصل، د. مقدر رابح

 2024/2025تحليل الأهداف المسجلة في الدور الأول من دوري أبطال أوروبا لكرة القدم عنوان المداخلة: 

12h45 

 . أ.د اكنوش مختار - أ.د سلامي عبد الرحيم - أ.د قاسمي عبد المالك

 سنة و  17دراسة مقارنة في بعض الخصائص المهارية للاعبي الهجوم بين فئتي اقل من  عنوان المداخلة: 
 سنة للرابطة الجهوية لكرة القدم عنابة  19

13h00 

أهمية برامج تكوين الرياضات القتالية وعلاقتها    J00L02UN160320220002أ.د عبد السلام مقبل الريمي وآخرون مشروع  فرقة بحث برقم 
 بتكوين الفرد من الناحية النفسية والجسمية 

 ،معهد التربية البدنية والرياضية   3اسم الجامعة جامعة الجزائر  
 والتحكم في الانفعالات أهمية التحضير النفسي في الرياضات القتالية لتحقيق النجاح والتفوق لتطوير مهارة ضبط النفس  عنوان البحث: 

13h15 

Taoulilit Younes 3rd year PhD student , Specialization in physical education and sports. Specialty 5.8.5 – Theory and 
methodology of sports-Russian University of Peoples' Friendship 

Title :The effect of Small-Sided Game training program on improving offensive performance in young soccer players 
aged 15-17 

13h30 Débat – Déjeuner 

 
 é         ’    è       Salle rouge de Doctorat 

Axe n°1 : Avancées scientifiques dans l'optimisation de la performance sportive 

Modérateurs : Pr. GHENNAM Noureddine, Pr. HADAB Salim- Pr. AMOURA Yazid 

14h00 

 عنابة  –وتحليل النشاطات البدنية والرياضية جامعة باجي مختار  عزيون محمد لمين، خبر الدراسات الاجتماعية والإنسانية – د  فريد كريبع  ، –د 
رج بوعريريج  و شباب فاعلية برنامج تدريبي مقترح مبني على الألعاب  في تحسين الأداء الخططي الهجومي للاعبي  كرة القدم  . دراسة  ميدانية بفريقي أهلي ب : مداخلة بعنوان

 .  U 19العلمة  

14h15 

 أ.د اكنوش مختار   -أ.د قاسمي عبد المالك - أ.د سلامي عبد الرحيم

 فرق الرابطة الجهوية لكرة القدم عنابة  سنة لبعض 19بطارية اختبارات مهارية للاعبي كرة القدم حسب خصائص فئة اقل من  عنوان المداخلة: 

14h30 

 المدرسة العليا للعلوم الرياضة وتكنولوجياتها  د. قمريش نصردين 
 عنوان المداخلة: مدى مساهمة استراتيجيات تطوير المصارعة النسوية في الوصول إلى مستوى عاٍ ل: نخبة الجزائر 

14h45 

 د بلفريطس ياسين جامعة جيجل   2د لوكية يوسف اسلام جامعة قسنطينة 
 سنة  13فعالية برنامج تدريبي مبني بطريقة الكوفر كوتشينغ في تحسين مهارة التمرير والتسديد لدى لاعبي كرة القدم اقل من : عنوان المداخلة

15h00 
 د. هزلاوي نذير ، جامعة بسكرة  - د. طاهير عمار

 دور التطورات العلمية في تطوير وحسين التدريب الرياضي في كرة القدم عنوان المداخلة: 

15h15 
Doc Chebira Belkis Amani  Dr.. Azzaz Yacine Université Alger 3 

Titre de la communication Étude sur l'évolution de la science du sport grâce à la technologie 

15h20 Débat  
  é         ’    è  Midi Salle rouge de Doctorat 



Axe n°1 : Avancées scientifiques dans l'optimisation de la performance sportive 

Modérateurs : Pr. GASMI Malik, Dr. REKKACHE Djamel 

15h40 
 . 3بلال حسين جامعة الجزائر  –د. مداني جمال الدين  جامعة خميس مليانة.  

 عنوان مداخلة: إقتراح الوحدات التعليمية وعلاقتها بزيادة الهزن والوعي الغذائي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة. 

15h55 
 /د. اورابح براهيم / جامعة بجاية    2/ جامعة باتنة  3/ جامعة ام البواقي /د.شريفي وليد 2د. موساوي علاء الدين  -د.غريبي هشام

 02و 01تأثير وحدات تدريبية على مورفولوجيا المراهق مريض السمنة درجة عنوان مداخلة: 

16h10 
بن زيدان حسين جامعة عبد الحميد ابن باديس -. د.قرة لطفي أ.د ناصر عبد القادر   

 النظام الغذاء الصحي ودوره   في تطوير اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى الرياضين 

16h25 
جامعة بجاية -د بونوالة شريف   ط/د/قرماط ضياء الدين. ط/د قابس أحمد /  

 ت. عنوان المداخلة: المرونة و أداء الرياضين الأكثر نجاحا في بطولة الجمهورية للكونغ فو  شملت الدراسة أفضل الرياضيين بولاية تيسمسيل

16h40 

 الأغواط/معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  ط.د دولاش نسيم أ.د  قطاف محمد جامعة عمار ثليجي
 عنوان المداخلة: التقنيات الرياضية المتقدمة )تعزيز الأداء الأولمبي( 

 عنوان المداخلة :آليات استخدام الرقمنة في الجامعات العربية  03د.بولعباس سمية جامعة الجزائر  
16h55  معهد التربية البدنية والرياضة و جامعة تونس المعهد العالي لتكنولوجيا المعلومات والاتصال برج السردية  03دراسة مقارنة لجامعة لجزائر 

17h10 

 الحبشي إيهاب، المركز الجامعي نور بشير، البيض  / د-د/ بن سميشة العيد 
 : الابتكار التسويقي وانعكاساته على الأنشطة الرياضية بالأندية الرياضية  عنوان  المداخلة 

17h25 

 د. نزار محمد جامعة سوق اهراس  2د. ملايكية الطيب،  1
 التكنولوجيا الحديثة في التدريب وتأثيرها على تحسين أداء لاعبي كرة القدم  :دور  عنوان المداخلة

 دراسة ميدانية على مدربي فرق ولاية سوق أهراس )أكابر( 

17h40 

 أ .د بشيري بن عطية. أ .د سليماني نور الدين. جامعة محمد بوضياف المسيلة
 رياضة الكاراتيه نموذجًا  – تأثير التكنولوجيا في رياضات الدفاع عن النفس  عنوان المداخلة : 

17h55 

 جامعة البويرة -د. دراجي عباس-د. معروف سعيد جامعة الشلف -  ، جامعة خميس مليانة د. زمام عبد الرحمن*
مدى توظيف مدربي مدارس كرة القدم للوسائل التكنلوجية الحديثة في العملية التدريبية" دراسة وصفية أجريت على مدربي المدارس   :  عنوان المداخلة

 الكروية في ولاية عي الدفلى 
 Débat 

 
 é         ’   è          h    

Axe n°3 : Intelligence artificielle et analyse de données dans le sport :  
Modérateur Pr. NOOMEN GUELMAMI, Pr. GUERMACHE Wahiba 

14h00 

 أ.د عطا الله أحمد، أ.د بن خالد الحاج، أ.د توات حياة، أ.د معافي عبد القادر. 
 والرياضية، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم.مخبر تقويم الأنشطة البدنية 

 لتحديات والاخلاقيات في استخدام الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي ا: مداخلة بعنوان

14h15 

Wissem Dhahbi1,2,  1Research Unit: Sport Sciences, Health and Movement, UR22JS01, High Institute of Sport and 
Physical Education of Kef, University of Jendouba, Kef, Tunisia.2Qatar Police Academy, Police College, Training 

Department, Doha, Qatar. 



Communication en ligne : Trends in the Application of Artificial Intelligence for Predicting Sports Injuries and 
Customizing Personalized Prevention Strategies: A Scoping Review 

14h30 
 جامعة الشلف   3د. صفيان ماحي         2جامعة الشلف    2  د. هني دهلي    2جامعة سطيف          1د. قدراوي  براهيم

 استخدام الذكاء الاصطناعي في تصميم برامج التدريب الرياضي: مقاربة علمية  :المداخلة    عنوان  

14h45 
 3جامعة الجزائر ط/د: زينب شنوفي .  –  2جامعة باتنة . د/:يعقوب بن قسمي 2جامعة باتنة   مرازقة السيد علي  د/ :

 التطبيقات التكنولوجية المستحدثة للذكاء الاصطناعي و دورها  في  تحسي الأداء الرياضي  في رياضة السباحة . عنوان المداخلة: 

15h00 

Pr. LARBI MOHAMED1 University Khemis Miliana Pr. BOUADJENEK KAMAL2 University of Algiers3-Ms. BENDADA Feriel 3 
University of Algiers2 

Titled : Revolutionizing Sports Performance: The Role of Artificial Intelligence and Data Analysis in Modern Athletics 

15h15 Débat 

 

 é         ’   è          h    
Axe n°3 : Intelligence artificielle et analyse de données dans le sport :  

Modérateur  Pr. BENHAFID Moufida, Pr. YAHIAOUI Said-Dr. GUERNANE Assia 

15h20 université Boumerdes  Pr. Mourad Ait Lounis,  Pr. Swanilda Mekioussa Izri 

Artificial intelligence as an agent of progress or a threat to the essence of sport:  Titled 

15h35 
Dr. khelfaoui lazhari, Doc Bouabdelli boulanour fathi   Université  Djelfa 

Titled : Improving Sports Performance: Science, Technology and Artificial Intelligence in Sport 

15h45 

 - جامعة أم البواقي-؛ مخبر الاستجابات البيولوجية والنفسية للنشاط البدني الرياضي   د. قوامي عبد الرحمان  -أ. د. قميـــني حفيـــــظ؛ 
 - وتطبيقــــات عمليـــة  رؤى نظــــرية   عنوان المداخلة: الذكـــاء الاصطنــــــاعي فـــي الرياضـــة الحديثـــة. 

16h00 

 - د.زريفي سميـر / بمعابد فاتح امين، جامعة البويرة

الرياضية. دراسة حالة لمديرية الشباب   استخدام أساليب الذكاء الاصطناعي والرقمنة وأثرها على تحسين الأداء الوظيفي بالادارات عنوان المداخلة:
 والرياضة لولاية بسكرة. 

16h15 

 أ.د غالمي ايمان . جامعة سوق اهراس مخبر تقويم برامج النشاطات البدنية و الرياضية  جامعة عبد الحميد بن باديس مستغان . 
 دور الذكاء الاصطناعي في تعزيز التعليم والبحث العلمي  والتحديات:تعزيز التعليم والبحث العلمي عبر الذكاء الاصطناعي: الإمكانيات  

16h30 Débat – Déjeuner 

 
 é         ’   è        SALLE 2 

Axe n°3 : Intelligence artificielle et analyse de données dans le sport : 

Modérateur : Pr. HOUAOURA Mouloud- Pr HADIOUCHE Elamouri, Pr. KASDI Hamida 

14h00 
Pr Farida MOKRANI- Pr Ahcéne KASMI  -IEPS Dely Brahim Alger 3 

Titre de la communication : Intelligence artificielle au service de la performance sportive 

14h15 
 2-شيحة فؤاد جامعة قسنطينة   ، د. مطرح حسام الدين ،أ.د   د عبد الكريم شهاب الدين د. موني عبد السلام ،

 عنوان المداخلة: تطبيقات الذكاء الاصطناعي في ميدان التدريب الرياضي ومدى مساهمتها في تطوير الآداء التقنو خططي للرياضيي. 

14h30 
Dr. Yagoubi Adma, Staps Universite Mohamed Echerif Messaadia Souk Ahras 

Titled : The impact of artificial intelligence on sport 

14h45 
 د.  ربوحي أنور جامعة أم البواقي 2  -د. ربوحي سليم جامعة قسنطينة 

 عنوان المداخلة: دور الذكاء الاصطناعي في تحسي الأداء الرياضي في البيئات القاسية 

15h00 

Pr. Goumiri Faiza, Pr. Hamida Kasdi et Pr. Fatiha Yesguer., université Alger3 

Titre de la communication : L’intelligence artificielle et l’activité physique et sportive : Entre innovation et enjeux 
pédagogiques 

15h15 
Pr khalfouni M.A Université Alger3 

 ’    u    v                    y é  qu   u   u          é      ’     h z       bé  qu     u    -dépendant 



15h20 
Pr. Ferguen Abdelkrim, Dr. Bessadi Mezhoura-Université d’Alger 3, 

Titre de la communication : Statistique numérique en sport : Quel est le rôle de l’intelligence artificielle ? 

15h35 

Débat  
 

 

  é         ’   è        SALLE 2 

 Axe n°3 : Intelligence artificielle et analyse de données dans le sport : 

 Modérateur : Pr. TABET Mohamed,  Pr. AMOURA Yazid, Dr. BENAGOUNE Kader 

15h40 

 سعيدة/ الجزائر  - أستاذة التعليم العالي بجامعة مولاي الطاهر - عثماني نعيمةا.د. 
 الرياضين  دور الذكاء الاصطناعي في الكشف عن المنشطات عند : عنوان المداخلة

15h55 

 د.سامر محمد عبد الوارث جامعة تيسمسيلت
 الرياضي   دراسة تحليلية حول استخدامات الذكاء الاصطناعي لتنبؤ الإصابات  : عنوان المداخلة

16h10 
Dr. BOUNEKAR HAKIM, université Alger3 

Titled :THE USE OF NEW TECHNOLOGIES INCLUDING ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN SPORT BIOMECHANICS 

16h25 
 د.  3ركا ش جمال جامعة الجزائر

 تحسين الأداء الرياضي باستخدام الذكاء الاصطناعي: نحو أساليب مبتكرة لتعزيز كفاءة الرياضيين :  عنوان المداخلة

16h40 

 3. صدوقي معمر جامعة الجيلالي بونعامة "خميس مليانة ، د. حمادن خالد جامعة الجزائر د
في لعبة الكرة الطائرة.  دراسة ميدانية حول فرق القسم الوطني   عنوان المداخلة: واقع استخدام المدربين الجزائريين للبرامج الإحصائية المدعمة بالذكاء الإصطناعي

 الأول) أ ( 

 
Pr. AOUISSI Imane, Dr. TOUMI Sonia, LSETAPS, Université Alger3 

Titre de la communication   ’             artificielle dans les pays du Maghreb ; Ancrage juridique et enjeux juridiques 

16h55 
Dr : Hamadene Khaled-  u  v     é  ’        - 

Titre de la communication    ’                h        « wavelight » sur les performances en demi-fond et de fond. 

17h10 

 الشلف –د قيصاري علي . اد يحياوي محمد . ط د لطرش فخر الدين، مخبر الابداع والاداء الحركي .جامعة حسيبة بن بوعلي 
 دور التكنولوجيا الحديثة في تحسين الاداء الرياضي لدى لاعبي كرة  القدم عنوان المداخلة:

17h25 

Dr Tismoka Arezki , Institut de la formation supérieure des cadres de la jeunesse et sport -Constantine - 

Titre de la communication : Scénarisation d’un contenu d’entrainement par le biais de la vidéo en vue d’un 
apprentissage efficace chez les jeunes footballeurs U15. 

17h40 

Dr. ROUABI Sif Eddine, Université Mohammed Sadik Benyahia-Jijel 

Titre de la communication :ANALYSER LE MOUVEMENT SPORTIF : LE KINOVEA© COMME OUTIL TECHNOLOGIQUE 
PEDAGOGIQUE  

EN EPS" 

18h10 
 جامعة المسيلة   د. بوخالفة أحمد حسين صدام جامعة بسكرة د. بورقدة 

 عنوان المداخلة: دور الأجهزة التكنولوجية الحديثة في مراقبة العملية التدريبية 

18H25 
18h40 

 .المالكنظريات التعلم الحديثة و أساليب التدريس في مجال النشاط البدني و الرياضي أ.د شتيوي عبد  : عنوان المداخلة

 -3LSETAPSأ.د قرماش وهيبة جامعة الجزائر 
 3: توظيف تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التعليم بمعهد التربية البدنية والرياضية جامعة الجزائر عنوان المداخلة

  

 
Séance du Matin Salle2 

Axe n°3 : Intelligence artificielle et analyse de données dans le sport : 

Modérateur : Pr. GHALMI Imene, Dr. GUECHI Djamila 

11h10 د. طــبلاوي فاتـــــح ،معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة جامعة أحمد بن يحى الونشريسي ـ تيسمسيلت 



 دراسة تأثير الذكاء الاصطناعي على تطوير أساليب التدريس وتحليل المهارات الحرك  عنوان المـــــــــداخـلة :

11h25 

 أ.د.لاوسين سليمان، جامعة البويرة 
 ثورة الذكاء الاصطناعي ومستقبل الرياضة ... إلى أين نحن ذاهبون ؟  :  عنوان المداخلة

11h40 

 د. ماحي صفيان   جامعة شلف د. دهلي هني  جامعة شلف2د. قدراوي  براهيم جامعة محمد لمين دباغين سطيف 
 الذكاء الاصطناعي في تصميم برامج التدريب الرياضي: مقاربة علمية  :استخدام  عنوان المداخلة

11h55 

 . د. قديد عمر، د. قرينعي عبد القادر  جامعة الجزائر2د . حامدي بوالانوار جامعة محمد لمين دباغين سطيف  
 الذكاء الاصطناعي في تحسين الاداء الرياضي  :دور  عنوان المداخلة

12h10 

 بسكرة  -المخبر المسألة التربوية في ظل التحديات الراهنة في الجزائر .جامعة محمد خيضر -مساسي مراد  ط.د-أ.د  بن عميروش سليمان 
 عنوان المداخلة: استخدامات الذكاء الإصطناعي في مجال الرياضة 

12h25 Débat 
 Séance du Matin Salle2 
 Axe n°3 : Intelligence artificielle et analyse de données dans le sport : 
 Modérateur : Pr. TOUBAL Wassim, Dr. HACEINE AYOUB Dr KOUDJIL Yamina 

12h30 

أسامة)المدرسة  المدرسة العليا للأساتذة  قايد صالح بوسعادة( د. مرزوقي  -)المدرسة العليا للأساتذة طالب عبد الرحمان الاغواط( د. بن حفاف يحي-د. نظور عيسى
 العليا للأساتذة طالب عبد الرحمان الاغواط( 

 عنوان المداخلة: تحليل تأثير الجيل الرقمي والذكاء الاصطناعي على أنماط ممارسة الرياضة لدى الشباب الجامعي: الفرص والتحديات 

12h45 

Dr AMAROUCHE RADHIA- Doc MIMENE ZAKARIA université Alger3 

Titre de la communication : L'intelligence Artificielle au service  des maitres- nageurs et lutte contre les noyades en 
piscines ,un bain en toute sécurité 

13h00 

Dr. Kharchi Amir Khaled, université Alger3, LSETAPS. 

Titre de la communication : Les caractéristiques spécifiques des charges d'entraînement des nageurs de hauts niveaux 
en natation spécialiste de la nage brasse sprint. 

13h30 

 جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف- حوامدة يونس ادريس بدر  ط.د 
 دراسة تحليلية حول استخدامات الخواتم الذكية كأداة لتتبع المستشعرات الحيوية عند الرياضيين 

 Débat – Déjeuner  

 

Séance du matin Amphi B 

Axe n°2 : Technologies émergentes et outils de suivi 

Axe n°5 :  Formation et développement des athlètes à l'ère numérique 

Modérateur : Dr. YAGOUBI ADMA -Dr. OULMANE Ryad , Dr. DRISSI  

Montassar Ben Romdhane1, Hamdi Chtourou1, Aïmen Khacharem2 
1Institut Supérieur du sport et de l'Education physique de Sfax. Université de Sfax.2UFR SESS-STAPS, Univ Paris-Est 

Créteil, LIRTES (EA 7313). 

titre de la communication en ligne : Impact de l'autocontrôle du flux d'informations vidéo sur l'apprentissage des 
actions tactiques et l'intérêt en situation en basketball lors d'une séance d'éducation physique 

11h25 

Belkadi Adel1-4, Moussa Mohamed2-4, Dairi Abdelkader3-4, Benhamou saddek1-4, Beboucha Wahib1. 1- Laboratory of 
Applied Sciences to Human Movement, University of Mostaganem, 27000 2- laboratory of Electromagnetism and 

guided optics Abdelhamid Ibn Badis University Mostaganem 
3- Computer Science Department, University of Science and Technology of Oran-Mohamed Boudiaf (USTO-MB). 4- 

Training-University Research Projects -PRFU N° J00L02UN270120230001- 

Title: Implementation of a Connected Device-Based Protocol for Real-Time Heart Rate Variability Assessment in 
Athletes During Physical Tests 



11h40 

Bounab Chaker, Oum Elbouaghi University 1,2,3, Benmahfoud Hamza Constantine-2 University 4, Bounab Seif Eddine, 
Oum Elbouaghi University 

Titled : Evolution of kinematic profile of U19 footballers during the winter break. 

11h55 
 ( 2د. قـورسـي جمال الدين جامعة محمد لمين دباغين سطيف-2باتنة -أ.د قارة النذير جامعة الشهيد مصطفى بن بولعيد

 الذكاء الاصطناعي وبعض تطبيقاته في المجال الرياضيعنوان المداخلة: 

12h10 

 جامعة سوق اهراس  -محمد الشريف مهدي - 2عامر، د. محمدي مهدي، جامعة باتنة  د. شافع 
 : التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي في تحسين الأداء الرياضي: من تحليل الحركة إلى تطوير استراتيجيات التدريب والتأهيل عنوان المداخلة

12h25 Débat 

 Séance du matin Amphi B 

 Axe n°2 : Technologies émergentes et outils de suivi 

 Modérateur : Pr. BELAID Akil Abdelkader. Pr. GHENNEM Noureddine  

12h30 

 جامعة عنابة -د . فريد كريبع   -د . سعايد إبراهيم   
Dart fish  -فاعلية تحليل المباريات باستعمال برنامج الدارت فيشعنوان   المداخلة  :   سنة  19في تحسي  الأداء الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم لأقل من  -  

 u 19. دراسة  ميدانية بفريقي أهلي برج بوعريريج  وشباب العلمة  

12h45 

 2باتنة  –مصطفى بن بولعيد  أ.د/محمدي مهدي جامعة الشهيد  -أ.د/ شريط حسام الدين   
( على بعض مؤشرات نظام  4ضد4( والتدريب المدمج عن طريق الالعاب المصغرة )15/"15دراسة مقارنة ما بين التدريب المتقطع )" عنوان المداخلة: 

 - فريق اكابر شبية القبائل أنموذجا–( لدى لاعبي كرة القدم  GPExeتحديد المواقع )

13h00 
Pr. Hafidi Mounib, Université Alger3, Institut d'éducation Physique 

Le Sport Connecté : Comment les Technologies Émergentes Transforment nos Performances 

13h15 
 جامعة المسيلة ، محمد طنش، د/ تقي الدين نعمان / د   د/  شرون رضوان جامعة محمد خيضر بسكرة

 "استراتيجيات التدريب الرياضي الحديثة ودورها في التقليل من الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم في ظل العصر الرقمي" عنوان المداخلة:  

13h30 

 الشلف. -حسيبة بن بوعليجامعة  دردون/ عكرمة  - د/ لمتيوي فاطمة الزهرة إيمان  - د. دردون كنزة
 الذكية في التحليل الفوري وتطوير الأداء الرياضي عند السباحي  FINISعنوان المداخلة: دور نظارات 

Débat -Déjeuner 

 

 é         ’   è          h  B 

Axe n°2 : Technologies émergentes et outils de suivi 

Axe n°5 :  Formation et développement des athlètes à l'ère numérique 

Modérateur : Pr. KERFES Nabil, Pr. MESSAOUDI Khaled,  

14h00 

Dr. Amal Suleiman saleh Alzoubi  , Yarmouk University Jordan   Faculty of physical Education 
Communication en ligne :"Practicing Modern Gyrotonic exercises and their impact on some physical and motor 

variables and the digital performance level in the long jump event. 

14h15 

Pr. Salim Zaabar, université Alger3 

Titre de la communication       u é  qu   u  œu        f              v            é    périphérie : approche 
épistémologique 

14h30 

 علية الهادي، جامعة جيجل  /ط. دغمان عبد اهلل، المعهد الوطني للتكوين العالي في علوم وتكنولوجيا الرياضة عي البنيان  أ.بن
سنة) لرابطة    16-15طويلة (عنوان المداخلة: "تأثير استخدام الساعات الذكية في مراقبة الأداء الرياضي وتقييم فعالية البرامج التدريبية لعدائي المسافات النصف 

 برج بوعريريج أللعاب القوى" 

14h45 

Dr Boudjenana Keltoum,  de    fé       u   v  u     ’         y  b  h   

Titre de la communication: "Le Comité Olympique Algérien à l’ère du numérique : Analyse comparative des stratégies 
de communication " 

15h00  3د. بن حموش فوزية جامعة الجزائر- د. قشي جميلة 



 التكنولوجيا الحديثة في تحسين أداء الرياضي: ‘دراسة الأساتذة معهد التربية البدنية والرياضة'' دور 

15h15 
 3جامعة الجزائر - 1د. حشمان محمد المخطار- .د بن ويس عبد المومن ط

 مدى مساهمة التكنولوجيا في تتبع و تحسي الأداء الرياضي عنوان المداخلة: 
15h20 Débat  

 Axe n°2 : Technologies émergentes et outils de suivi 

 Axe n°5 :  Formation et développement des athlètes à l'ère numérique 

 Modérateur : -Dr. BENSALAH TAYEB, Pr. BENHADID Youcef  

15h25 
 الرياضة وتكنولوجياتها دالي ابراهيم )الجزائر( المدرسة العليا لعلوم  -د. صدوقي كمال -د. شريف نسيم نور الدين 

 عنوان البحث: الذكاء الاصطناعي في الرياضة و تحليل البيانات 

15h40 

 ولهي جلال، جامعة باجي مختار عنابة د.   جامعة محمد الشريف مساعدية سوق أهراس، حجاب عصام، أ.د سوسي خالدط.د 
سنة من وجهة نظر المدربين:   19الوسائل التكنولوجية ضمن البرامج التدريبية لتحسين المستوى البدني لفئة أقل من عنوان المداخلة: واقع استخدام 

 دراسة ميدانية على مستوى الرابطة الجهوية لولاية عنابة 

16h55 
 3الجزائر معة جايوسفي صلاح الدين محاضرا   -تواتي اميرة محاضرة ا 
 . تبني تكنولوجيا المعلومات في المؤسسات الرياضية  التحديات التي تواجة

 

17h10 

جامعة عمار  –مخبر الأبعاد المعرفية والتصورات التطبيقية في علوم التدريب الرياضي من خلال مقاربات متعددة   -أ.د بعيط عيسى -ط.د بلال زغوبي  
 الأغواط –ثليجي  

 استخدامات الذكاء الاصطناعي وتحسي المستوى والأداء الرياضي لدى النوادي الرياضية المحترفة لكرة القدم بالجزائر  عنوان المداخلة : 

 

17h25 

Dr. KHOUDIR Sofiane; Dr. KHARCHI Amir khaled ; Université Sétif 2, 

Titre de la communication : Optimisation de la charge d'entraînement en football : Apport des GPS et du ratio de 

charge aiguë/chronique (ACWR) 

17h40 
 ط/د بن علي الزهرة، جامعة الشلف -د/ رقاد مريم ، جامعة الشلف د/ لقريدي لخضر، جامعة سوق اهراس

 الرياضي: فحص واقع توظيف التكنولوجيا الذكية في خدمة العلوم الرياضية" عنوان المداخلة: "تأثير الذكاء الاصطناعي على تطوير الأداء  

17h555 

 البواقي  أم ولاية مهيدي بن العربي جامعة  - والرياضية  البدنية النشاطات وتقنيات  علوم معهد--السلام عبد جبار

دراسة ميدانية لبعض  -في تطوير النشاط الرياضي عمد طلبة كليات التربية البدنية والرياضية في جامعات الجزائر دور الذكاء الاصتناعي:  عنوان المداخلة

 - جامعات الشرق الجزائري

18h10 
 معهد التربية البدنية والرياضة جامعة مستغان  - دحو بن يوسف    أ. د  -ط.د حربوش محمد 

 واقع توظيف تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي في تدريس حصة التربية البدنية والرياضية : عنوان المداخلة

18h25 
 3.أ.د.ثابت محمد جامعة الجزائر 3.د. بن هيبة تاج الدين،.د.قراشة طيب. 

 عنوان المداخلة: تحليل بيانات الاداء الرياضي باستخدام أدوات الذكاء الاصطناعي في كرة القدم 

18h40 
 3جامعة الجزائر - ط.د  فايد زيان  -أيمن -وازع  ط.د

 عنوان المداخلة: تحديات التكنولوجيا لدى الأندية الأوروبية لكرة القدم في تحسي الأداء الرياضي 

18h55 
د. عباس لخضر المدرسة العليا للأساتذة بوزريعة عنوان المداخلة: أثر توظيف تطبيقات التكنولوجيا الحديثة   د. علابة براهيم جامعة زيان عاشور الجلفة ، 

 في تنمية الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم .من وجهة نظر بعض مدربي الفرق الناشئة 
19h10 Débat 

 Séance du matin Salle de Doctorat Bleu 

Axe n°4 : Éthique et intégrité dans l'optimisation de la performance sportive 



Axe 6 :  Implications sociétales et Management Sportif 

Modérateur : Pr. LAADJAL Yahia, Pr. AOUISSI  Imene,  Dr. BOUTIBA Ibtissem, 

Pr. MAKRIM ZEGHIBI Institut De Formation Sportive. Force De Sécurité Interieure Lekhwiya. Qatar. قطر  .معهد التدريب الرياضي لخويا 

Titre De La Communication en ligne : La Pratique Réflexible En Education Physique Et Sportive : Fondements Sémiotiques Et 
Approche Constructiviste Pour Une Transformation Des Savoirs Et Des Pratiques 

11h10 
         U                u   u é   u   u              ’  u        hy  qu       f   ( u     ) 

Titre de la conférence : Santé mentale, Détresse   y h     qu      é                          ’  u        hy  qu  
et Sportive. 

11h25 
Dr. TOUMI Sonia-Pr. AOUISSI Imene , LSETAPS , Université Alger3 

                u                                 évè              f  à  ’è    u  ’   : cas des Jeux Olympiques 2024 

11h40 

Pr. Alouane Rachid , Dr. Boukhalfa Mohamed, Pr. Sekhri Akila ,IEPS, Université Alger 3 

Titre de la communication : Intervention par le sport sur le développement psychosocial des adolescents - cas de la 
pratique de la natation 

11h55 
 د. مرسلي العربي  جامعة الجزائر  - د/   بكاي سعد ،   أ.د/  اوس عبد العزيز ،   جامعة حسيبة بن بوعلي، الشلف

 - مقاربة قانونية    –عنوان المداخلة : ضوابط المنافسة الرياضية  

12h10 

 الأغواط جامعة  -لفريد صلاح الدين د.  -3جامعة الجزائر   كرفس نبيلأ/د 
 دور الاتصال والقيادة في تحقيق أهداف إدارة المنشأة الرياضية عنوان المداخلة :

12h25 Débat  
 Axe n°4 : Éthique et intégrité dans l'optimisation de la performance sportive 

 Axe 6 :  Implications sociétales et Management Sportif 

 Modérateur : Dr. BOUTALBI Yahia, Dr. LAAKROUT Said, Dr. TOUCHEN Safia 

12h30 
 2د.ربوحي سليم جامعة قسنطينة   - د.ربوحي أنور جامعة أم البواقي

 عنوان المداخلة: طرق الوقاية من إصابات النشاط الرياضي 

12h45  

 3نجيب جامعة الجزائر د. زرواق -د.عويس أحمد  
 الإيجابيات والسلبيات –التعلم القائم على الألعاب التربوية الإلكترونية   عنوان المداخلة: 

13h00 
Pr. BOUADJENEK KAMAL 1 University of Algiers3 - Ms. BENDADA Feriel 2 / University of Algiers2 Titled : Navigating 

Ethical Dilemmas in Sports: The Role of Integrity in Performance Optimization 

13h15 
 3د.هني معمر جامعة الجزائر   .

 مدى إدماج التكنولوجيا في  معهد التربية البدنية و الرياضية من وجهة نظر طلبة التربية البدنية والرياضية  عنوان مداخلة: 

13h30 

 ط.د/ دبوب وسام جامعة تيسمسيلت 3جامعة الجزائر  د /مراح نور الهدى 
 الاقتصاد الرياضي والبيانات الضخمة: ثورة في تحليل الأداء الرياضي

Débat- Déjeuner  

 

 é         ’   è                         B  u 

Axe n°4 : Éthique et intégrité dans l'optimisation de la performance sportive 

Axe 6 :  Implications sociétales et Management Sportif 

Modérateur :Pr. TAIBI Amar, Dr. TOUMI Sonia, Dr. TINHINENE Aloui 

14h00 
 3أ.د يوسفي فتحي جامعة الجزائر 

 عنوان مداخلة:   تأثير تمارين الرياضية في تقوييم إضطرابات النفس حركية عند الأطفال 

 

Dr. Cécile CHAUSSARD 
Maître de conférences en droit public – Habilitée à diriger des recherches, Université Bourgogne Europe  

Communication en ligne : Le traitement des données dans le sport : l’optimisation de la performance sportive 

confrontée au droit de la protection des données personnelle 



14h15 
 3د. لعكروت السعيد جامعة الجزائر   -2دباغين سطيفد. جوبر خالد الجامعة محمد لمين 

 2 عنوان مداخلة: واقع المرافقة البيداغوجية لبناء المشاريع المقاولاتية لطلبة علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية جامعة سطيف

14h30 

 3د. ميلي فايزة جامعة الجزائر 
كرة القدم نحو تعليم المهارات النفسية للاعبين باستخدام الذكاء الاصطناعي )دراسة وصفية لبعض فرق كرة القدم  عنوان المداخلة: اتجاهات مدربي فرق  

 صنف اكابر( 

14h45 
 2د. بروج كمال جامعة سطيف   3د. حسايني أيوب جامعة الجزائر  2جامعة سطيف   د. مفتي عبد المنعم

 – دراسة ميدانية للاعبي الفرق الشبه محترفة بمدينة سطيف    -عنوان المداخلة: انعكاس التدخين على الصحة النفسجسمية للاعبين.

15h00 
 3د. الفكاير فاطمة        جامعة الجزائر 

 مستقبلية عنوان المداخلة "دور الرياضة في تعزيز الصحة النفسية والرفاه الاجتماعي في الجزائر: آفاق  

15h15 
 أ.د.لاوسين سليمان، جامعة البويرة

 مواجهة التحديات أم استغلال الفرص ؟؟  - : إدارة البطولات والأحداث الرياضية الكبرى  عنوان المداخلة

15h20 
 3جامعة الجزائر -ا.د كلتوم بلعلمي  - د. آسيا ڤرنان 

 العلاقة المتبادلة بين التطور التكنولوجي في المجال الرياضي والثقافة الرياضية وفعاليتها في المجتمع  عنوان المداخلة :
 Débat 
 Axe n°4 : Éthique et intégrité dans l'optimisation de la performance sportive 

 Axe 6 :  Implications sociétales et Management Sportif 

 Modérateur : Dr. HOCINE Billel, Dr. BOULLABES Soumia 

15h25 
 د. حشروف  أسامة، جامعة مسيلة 

 أهمية استعمال تكنولوجيا المعلومات في تطوير أداء المنشآت الرياضية 

15h40 

وسام كلية العلوم الاقتصادية والعلوم التجارية وعلوم  دبوب  3مراح نور الهدى كلية العلوم الاقتصادية والعلوم التجارية وعلوم التسيير جامعة الجزائر 
 التسيير جامعة تيسمسيلت 

 عنوان المداخلة: الاقتصاد الرياضي والبيانات الضخمة: ثورة في تحليل الأداء الرياضي 

16h55 
 02د. مداسي لطفي / د لوات عبد السلام جامعة سطيف 

 الذكية في متابعة التقدم الرياضي وتحليل الأداء فعالية التطبيقات   عنوان المداخلة :

17h10 
 - عنابة-د. عزيون محمد اليمين، د. كريبع فريد ، جامعة باجي مختار 

 عنوان المداخلة: تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي والاتجاهات التحولية للأداء الرياضي 

17h25 
 3جامعة الجزائر - د. قوجيل  يمينة

 عنوان المداخلة: الاغتراب الاجتماعي و علاقته باستخدام مواقع التوصل الاجتماعي و ذكاء الاصطناعي لدى الطلبة الجامعة. 
17h40 Débat 

 

 é         ’   è             3 

Axe n°4 : Éthique et intégrité dans l'optimisation de la performance sportive 

Axe 6 :  Implications sociétales et Management Sportif 

Modérateur : Pr. SEMSOUM Sidi Ali, Pr. AISSA ELHADI,  Dr. KRATBI Mohamed 

14h00 
 هاني هادي صديق جامعة مستغان  د. عبدالعزيز الوصابي ، المركز الجامعي نور البشير البيض  ط.د.  - د. إيهاب الحبيشي 

 النظم التكنولوجية ودورها في تحسين الأداء بالمؤسسات الرياضية عنوان المداخلة: 
14h15 2-صولة طارق  أستاذ محاضر "أ" جامعة الشهيد مصطفى بن بولعيد باتنة 



 الرهانات المعاصرة التي تواجه استخدام التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي في مجال علم النفس الرياضي  عنوان المداخلة :

14h30 

رابح المدرسة   ، د.بلقوشي  3. زغلاش الياقوت دنيا د. بن طيرش ربحية، جامعة عمار ثليجي الأغواط أ. محاضر. ب بن صالح طيب ، جامعة الجزائرد 
 العليا للأساتذة بوسعادة 
 دراسة ميدانية لبعض الأندية الرياضية المحترفة الجزائرية  -عنوان المداخلة: تطوير الإدارات الرياضية على ضوء تطبيقات الذكاء الاصطناعي

14h45 

 مستغان  - جامعة عبد الحميد بن باديس-ضيف محمد البشير   د.

 المداخلة: النشاط البدني كوسيلة للعلاج والوقاية من الأمراض المزمنة عنوان 

15h00 

Doc Tahiri Mohamed El Amine*1, Pr Ladjal Yahia*2 

University of Algiers 3, Laboratory of Expertise Science and Technology of sports and Physical Activity, 1 

Titled: The role of management information systems in enhancing the governance in Algerian sports institutions 

15h15 

 بوحسين أحمد، جامعة الكاف تونس   3سعيد، جامعة الجزائرعاشور توفيق، العكروت 
أساتذة  عنوان البحث: ثقافة ونظرة المجتمع وانعكاسهم على مكانة التربية البدنية والرياضية بين المواد الأخرى في الوسط المدرسي من وجهة نظر 

 التخصص 
 Débat 
 Axe n°4 : Éthique et intégrité dans l'optimisation de la performance sportive 
 Axe 6 :  Implications sociétales et Management Sportif 
 Modérateur :Pr  ALOUANE Rachid, Dr.CHEHAT Mourad 

15h20 

 3د/ شرفي شريفة جامعة الجزائر -  جامعة محمد خيضر بسكرة - رضوان شرون  /  د  -جامعة تيسمسيلت - ا. د/  بزيو سليم
 عنوان المداخلة: "فعالية الأنشطة الرياضية الترويحية في التقليل من ظاهرة العنف في المجتمع" 

15h40 

 : سامية جامعة الجزائر  د إزيان  -أ. د.قرماش وهيبة  جامعة وهران للعلوم والتكنولوجيا،  -د عناني سالم 

 خلاقيات المهنة بالمؤسسة الرياضية وتأثيرها على التسيير الإداريعنوان المداخلة: 

15h55 

 3جامعة الجزائر  - أ.د عويسي ايمان  - حساني عادلط.د 
 دور استخدام التكنولوجيا الحديثة للتدريب في تطوير أداء لاعبي كرة القدم من وجهة نظر المدربين  عنوان المداخلة: 

16H10 

 ط/د إسحاق جناوي ، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة عمار ثليجي، الأغواط،   أ/د عمر دمانة، ، -
 عنوان المداخلة: الإطار القانوني والاجتماعي للمنشآت الرياضية 

16H25 

 فيصل،  جامعة حسيبة بن بوعلي، الشلف.  د/   بكاي سعد ،   أ.د/  اوس عبد العزيز ،   أ.د/ بلجوهر
 - مقاربة قانونية   –عنوان المداخلة : ضوابط المنافسة الرياضية  

16h40 

      
    

  

16h55 
    جامعة الجزائر   بركات حسيند.   حجاج سعدد.

 Title:Developing the skills of the athlete through psychological counselling » Axis Seven  «  

17h10 

 بالإصابات التنبؤ حول دراسة : الرياضة في  الإصابات  من  والوقاية  الذكية   المراقبة أدوات :  الداخلة  عنوان
 للزرع   القابلة  والتكنولوجيا

 والرياضة البدنية  التربية  معهد  3  الجزائر  جامعة - بلال   حراث بن  د.

في التحكم في الحمل التدريبي وتحسين السعة اللاهوائية لدى متسابقي )044 lactate pro دور استخدام جهاز
جامعة بسكرة د. خلفة عماد الدين- د. غلاب حكيم. جامعة قسنطينة- د.فاتح يعوبي جامعة المسية-

) من وجهة نظر المدربين عنوان المداخلة : 



 

17h25 

Débat 
 
 
  

 Programme Du 3ème Congrès International LSETAPS 

Samedi 19-20 Avril 2025     Amphi C 

8h30 Accueil Et Accréditations 

09h00 
, Directrice Du Laboratoire SETAPS,ERAHTIA SabiraAllocution du Pr. F 

Allocution   u       U       h          u      ’      U  v     é        

 Programme Du 3ème Congrès International LSETAPS 

Dimanche 20 Avril 2025     Amphi C 
 Intelligence artificielle et recherche scientifique. 

09h30 

Conférence n °1 

Modérateurs : Pr. MAHOUR BACHA Mourad, Pr. TOUMI Sonia 

Dr. ISMAIL DERGAA, ISSP KSAR SAID, Université de Manouba 

 ’                 f         u    v             h   h               'u          h  b       
rédaction scientifique 

10h30 

Conférence n°2 

Modérateurs: Pr. BENHAFID MOUFIDA, Pr. OTHMANI Naima 

Dr. ITEB MAGOURI,  Dr de l'université de Nanterre , ISSEP KEF, Université de Jendouba, 
TUNISIE 

Préparation mentale et optimisation de la performance sportive 

11h30 

Atelier Doctoral 

Modérateurs : Pr. ABDERRAOUF BEN ABDERRAHMAN 

Dr. ITEB MAGOURI,  Dr de l'université de Nanterre , ISSEP KEF, Université de Jendouba, 
TUNISIE 

Image et expression en préparation mentale 

15h00 congrès international èmeDébat et clôture du 3 

 
Programme Du 3ème Congrès International LSETAPS 

Le 21 Avril 2025 
 matin, Amphi CSéance du  

10h00 

Conférence n°3 
Pr. GEORGES CAZORLA 

Dr. DJEBBEB Abdelmadjid-Pr. MAHOUR BACHA Mourad: Modérateurs 
Détection et sélection des jeunes talent en Football  



 

 

 

 

 

 

 

Programme du 3ème Congrès International 

Posters : communication Affichée 

Dimanche  20 Avril 2025 

Accueil et accréditations 8h30/09h00 

Titre de la communication affichée Posters Expertise 

1. L’effet d’un programme d’entrainement à base de Tai Chi sur la force des membres 

inférieurs et l’équilibre statique chez des adolescents trisomiques et leur impact sur le bien être 

psychologique de leurs parents. 

 Dr. Ala Cherni 12*, D ;R Nejmeddine Ouerghi1, D,R NidhalJebabli 1, D ;R Anissa Bouassida : 

Université Jendouba, Université Mannouba, Tunisie 

 

2-L’engagement au travail des enseignants d’EPS dans les écoles primaires et secondaires et ses 

influences sur leurs comportements:  

Dr.Samia Boukari Université Mannouba 

 

3-UNE MEDIATISATION ANTICIPATIVE DES GRANDES COMPETITIONS SPORTIVES : 

LA TELEVISON COMME VISION DU MONDE.  

Dr.BERKOUNE Kahina Batna 1 University 

 

4-Profil physique et physiologique des footballeurs professionnels Algériens 

Dr. M. Adel Ghebach: Institut d'Education Physique et Sportive –Alger 3. 

 

5-Title : The role of AI in sport sponsorship optimization : new perspectives 

Authors : Doc BOUSADIA Sabria Lina¹, DocBOUKERCH Yahia- Ecole supérieure de commerce 

 

 6-عنوان المداخلة : واقع التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي  بين النظري التطبيق  

 3احمد بوجعطاط الجامعة : الجزائر أ.د  تيمطاوسين:. احمد أ.د معاذ عطار ط.د 

 

 7-دور تقنيات الواقع الافتراضي في تحسين شدة التركيز الذهني لدى الرياضيين 

3د/ صياد حمزة: الجامعة : الجزائر  

 

 . الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات) اليونسكو( في تطوير رياضة النخبة دور -8 

 3الجامعة : الجزائر-جمال ركاش : د.  -خراز أيمنط.د

 

 -9دور التغذية في تحسين الأداء الرياضي: استعراض الدراسات الحديثة والتقدم العلمي 

 3د/رياض أولمان: جامعة الجزائر-بر كات علاء الدينط.د  

 

 عنوان المداخلة: دور التكنولوجيا الذكاء الإصطناعي في تحسين تجربة الجماهير وإدارة المنافسات الرياضية 10

3د. بلقرش محمد، د.حوافي فيصل : الجامعة : الجزائر  

 

ثقة بالنفس (  لدى لاعبي كرة السلة حسب مستوى   –بدني -عنوان المداخلة : دراسة لحالة قلق المنافسة المتعدد الابعاد )معرفي 11

 المنافسة في الجزائر 

بن هيبة تاج الدين : جامعة الشلف , د. حدي علي: جامعة بومرداس-  3شهرة أمحمد: الجامعة : الجزائر           

 

 . ت الذكاء الاصطناعي في إدارة المنشآت الرياضية في تحقيق أهداف المؤسسة وفق متطلبات العولمةتوظيف تطبيقا12 -

 3حريتي حكيم       حفيظي منيب: جامعة الجزائر -عشوري مصطفى ط.د 

 

من وجهة نظر عنوان المداخلة: تكنولوجيا التعليم الحديثة وانعكاسها على تحسين جودة تدريس التربية البدنية والرياضية -13

 دراسة ميدانية على مستوى بعض متوسطات ولاية برج بوعريريج -الأساتذة

   3أ.د  جمال مرازقة: جامعة الجزائر -د. المهدي  بوطغان : جامعة عمار ثليجي الأغواط 

 

 -مساهمة حصة التربية البدنية و الرياضية في ترسيخ المواقف الإجتماعية في الطور الابتدائي  عنوان المداخلة :-14 

 د.زيرم بوجمعة: الجامعة: المدرسة العليا للأساتذة  بوزريعة

 

ي مداخلة بعنوان: الدور الفعال للر قمنة في التحضير البدني: رفاس باديس :جامعة حسيبة بن بوعلي شلف ، محمد د. مهد-16

 يحيى :جامعة محمد الشريف مساعديه . د. مهدي جواني، جامعة محمد بوقرة بومرداس

 

 -دور التكنولوجيات الحديثة في بناء  القوة العضليةدراسة ميدانية لبعض مدربي قاعات كمال الاجسام-17 

 .02د. لطرش زوبير: جامعة سطيف   - د. بن يونس أيمن

 

لذكية في الرياضة: تحديات العدالة الرقمية وحماية الخصوصية والمسؤولية الأخلاقية عنوان المداخلة: التكنولوجيا ا-18    



:جامعة الجلفة ، د.  هزلون أحمد: جامعة منوبة تونس  2:جامعة تيسمسيلت ، د.  رعاش كمال  1د. خرفي رضا توفيق  

 دور بعض الوظائف الإدارية المتطورة في نجاح العمل الإداري الرياضي -19

     usthb بولعبايز وائل: الجامعة: جامعة -. ط.د3قديري إسماعيل: الجامعة :جامعة الجزائر  -.د

 

تأثير النشاط البدني الممارس خلال الحصص التطبيقية على اللياقة البدنية لدى طلبة المدرسة العليا للأساتذة )قسم  -20 

سنة أولى( -التربية البدنية والرياضية   

الجامعة: المدرسة العليا للأساتذة ببوزريعةد. .حسان عرقوب :   

 

سنة  19سنة و 17عنوان المداخلة: دراسة مقارنة في بعض الخصائص المهارية للاعبي الهجوم بين فئتي اقل من -21 

عينة من للرابطة الجهوية لكرة القدم عنابة واقع التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي  بين النظري التطبيقي دراسة 

 الابتدائيات بالجزائر

. أ.د اكنوش مختار-أ.د سلامي عبد الرحيم -أ.د قاسمي عبد المالك  

 

 عنوان المداخلة: مراقبة وإدارة التعب في كرة السلة-22

 د.بن عصمان عبد المالك بشير: جامعة عبد الرحمان ميرة بجاية -ط.د سلاماني مبروك.

 

 الذكاء الإصطناعي للتغلب على صعوبات البحثية التي تواجه أساتذة معهد التربية البدنية والرياضية:   إستراتيجية إستخدام- 23

 ,3جامعة الجزائر –أ.د.قرماش وهيبة,أ.د فراحتية صبيرة ,أ.د ماهور باشا مراد 

 

24. EEXPERTISE LA PREPARATION PHYSIQUE EN HANDBALL    

Pr. FERAHTIA. Pr. MAHOR BACHA MOURAD. Pr. GUERMACHE WAHIBA UNIVERSITE 

ALGER3 

 

من وجهة نظر أعضاء  3ستخدام تطبيقات الإصطناعي في العملية التعليمية بمعهد التربية البدنية والرياضة بجامعة الجزائر .25 

 هيئة التدريس.

 .د.قشي جميلة. جامعة الجزائر 

 

26- Analyse de la Variabilité des Sollicitations Physiques dans le Football Féminin 

Algérien. 

Loubna Hadouache1, Djamel Seraiaia2, Yacine Dia3 
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 اهمية استخدام برامج تحليل الأداء في تحسين التصرف الخططي للاعبي كرة القدم  3د. عمورة يزيد جامعة الجزائر 

 . دراسة ميدانية لفرق الرابطة المحترفة الأولى

 

 .عبو سفيان د. جاب الله خالد جامعة وهران  د

 واقع البيئة الرقمية في تسسير الإدارات في المراكز الرياضية  الترويحية. 

 

 د. خروبي محمد جامعة الشلف  د. نعار ريحانة   د . قاسمي ابراهيم د. فغولي سمير -1
 اسهام الاعلام الرياضي في نشر ثقافة الممارسة الرياضية  عنوان المداخلة:   

 

Dr Samir LAKROUT- بالبيض البشير نور الجامعي   Dr Zakaria ZIANI   بن احمد جامعة 

تيسمسيلت  يحي  
 العبي لدى حركي الحس اإلدراك تحسين في  بالمحاكاة بتقنية االصطناعي الذكاء استخدامات

 .القدم كرة

 

 
 

 


