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 .الأيزاض انًزيُت و انىقاَت( / انعلاقت بٍُ انقذراث انبذَُت و الأداء ) انقذراث انبذَُت   :يذىر انىرشت 

 أ.د بن خالد الحاج : يقزر انجهضت  جُاد جًال                                                                    . د :  رئُش انجهضت 

 عُىاٌ انًذاخهت/ انًخذخهىٌ  انخىقُج

41:::- 41:4: 
Dr. Redouane Mihoubi    University de bouira  

La liberation des emotions dans le sport de haut niveau . 

41:4:- 41:2: 
 جايعت انًضُهت                      أ.د صغُزٌ رابخ       أ.د َطاح كًال 

انعًُق وحًارٍَ انىقاَت قبم الإصابت وأهًُخها فٍ انخأهُم انزَاظٍ بعذ الإصابت  دور حًارٍَ الإدراك والإدضاس انذزكٍ

 نذي انزَاظٍُُ

41:2:- 41:0: 
 جايعت يضخغاَى-يُى يخخار                 . خىجت َىصف                 د. د

انخذرَب عهٍ الأداء انبذٍَ نذٌ لاعبٍ  كزة حأثُز إصخزاحُجُت  حقٍُُ الأدًال انخذرَبُت  بعذ فخزاث انخىقف انطىَهت عٍ 

 انقذو

41:0:- 41:1: 
 جايعت انًضُهت-وانٍ عبذ انُىر         . دجايعت حبضت                  -         نعًارة صهُى. د

 يخطهباث انخغذَت انصذُت نهزَاظٍُ

41:1:- 41:2: 

                                                              2جايعت صطُف -                      نىاحٍ عبذ انضلاو. يذاصٍ نطفٍ             د. د
 0جايعت انجزائز       دًىدة محمد نًٍُ       . د

 .دراصت بعط انًذذداث انًىرفىظُفُت ودورها فٍ اَخقاء انبطم انُاشئ فٍ انضباقاث انًخىصطت
 

41:2:- 42::: 
 جايعت بضكزة-رظىاٌ شزوٌ         .دجايعت انًضُهت                -محمد غُش    . د            َعًاٌ حقٍ انذٍَ. د.غ

دراصت يُذاَُت عهً رَاظٍ كًال الأجضاو  نىلاَت " أثز انًكًلاث انغذائُت عهً انصذت انُفضُت  نذي رَاظٍ كًال الأجضاو  

 "صطُف

42:::- 42:4: 
 جايعت يضخغاَى-ظُف محمد انبشُز                      . د

 أثز بزَايج حذرَبٍ نهًشٍ عهً انزيال عهً بعط انًخغُزاث انفُزَىنىجُت وانبُىكًُُائُت نًزظً ياقبم ارحفاع ظغػ انذو

 حضورية –فتح النقاش حول مداخلات الورشة الأولى       :42:0 -:::41

بزَايج انىرشت 

 الأونً 

انخصائص انًىرفىوظُفُت نهزَاظٍ و علاقخها بًؤشزاث انصذت و انهُاقت: انًهخقً انعهًٍ انذونٍ بعُىاٌ   

قاعت انُذواث :انًكاٌ   دعىرَت  :ًَػ انىرشت       2025أفريل  15 : انُىو الأول 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 انصحخ انُفسُخ و انعمهُخ( / انعلالخ ثٍُ انمذساد انجذَُخ و الأداء ) انمذساد انجذَُخ   :يحىس انىسشخ 

 زواوي عبد الوهاب أ.د  : يمشس اندهسخ عشوسٍ عجذ انشصاق                                                 د أ.:  سئُس اندهسخ 

 عُىاٌ انًذاخهخ/ انًزذخهىٌ  انزىلُذ

41:::- 41:4: 
 خبيعخ يسزغبَى-ثجىشخ وهُت              .د ثٍ لىح عهٍ               د.غبنًُخ عجذانحهُى                  أ.د

 .سُخ فٍ كشح انمذو 41و44رصًُى رطجُك أنٍ يزعذد الأثعبد لاَزمبء انلاعجٍُ انًىهىثٍُ يٍ انُبشئٍُ نفئزٍ  رحذ 

41:4:- 41:2: 
 1خبيعخ اندضائش -             يىَسخ عًبس. د.ط خبيعخ خُدُم                    -        لجبَهٍ نُهُخ. د

L’importance de l’entrainement de la proprioception chez les joueurs de football 

41:2:- 41:1: 
 خبيعخ يسزغبَى-                                    ثهعسم حبج :د

انزأثُشاد انًشزشكخ نهزذسَت انًزمطع عبنٍ انكثبفخ وانزذسَت انًسزًش يزىسظ انكثبفخ عهً اسرفبع ضغظ انذو نذي انجبنغٍُ 

 انجذٍَُُ فٍ يُزصف انعًش وكجبس انسٍ

41:1:- 41:1: 
 خبيعخ انًسُهخ                                 د. دهجبصٌ محمد صغُش

 عهً كم يٍ انسشعخ انمصىي انهىائُخ(INTERMITTENT) ثأسهىة انزذسَت انًزمطعرأثُش ثشَبيح رذسَجٍ يمزشذ 
(VMA) وانمىح الاَفدبسَخ نلأطشاف انسفهُخ نذي لاعجٍ كشح انمذو 

41:1:- 41:5: 
 خبيعخ سطُف-لىسسٍ خًبل انذٍَ        . د.ط                2خبيعخ ثبرُخ -لبسح انُزَش         . د.أ

 انشَبضُخ انزشوَحُخ ودوسهب فٍ رحسٍُ انصحخ انُفسُخ نهطبنت اندبيعٍ انًمُىالأَشطخ 
 

41:5:- 45::: 
 خبيعخ انًسُهخ-حًذٍَُ إسحبق          . د خىخخ عبدل           د.أ            2خبيعخ ثبرُخ -هذال َبسٍُ       .د

انىلبئُخ نذي طهجخ عهىو ورمُُبد انُشبطبد انجذَُخ يسزىي انسهىن انصحٍ فٍ ثعذٌ الإديبٌ وإرخبر الإخشاءاد انصحُخ 

 وانشَبضُخ

 حضورية – الثانيةفتح النقاش حول مداخلات الورشة       :45:1 -:::41

ثشَبيح انىسشخ 

 الأونً 

انخصبئص انًىسفىوظُفُخ نهشَبضٍ و علالزهب ثًؤششاد انصحخ و انهُبلخ: انعهًٍ انذونٍ ثعُىاٌ انًهزمً   

01مبعخ ان :انًكبٌ   حضىسَخ  :ًَظ انىسشخ       2025أفريل  15 : انُىو الأول 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 انظحح انُفسُح و انعمهُح( / انعلالح تٍُ انمذراخ انثذَُح و الأداء ) انمذراخ انثذَُح    :يحىر انىرشح 

 بولوفة بوجمعةأ.د  : يمزر انجهسح أ.د سهًُاٍَ َىر انذٍَ                                                        :  رئُس انجهسح 

 انًذاخهحعُىاٌ / انًرذخهىٌ  انرىلُد

41:::- 41:4: 
                               جايعح انًسُهح          أ.د تىخزص ريضاٌجامعة البويرة                            د. عهىٌ سعاد

 نرذرَة انعمهٍ كاسرزاذُجُح لإعذاد وطُاعح انثطم الأونًثٍا

41:4:- 41:2: 
 جايعح انًسُهح -تهخُز عثذ انمادر       . د.أجايعح  يسرغاَى                          -تىسعذ يزاد         . د

(  سُح:4-:3)أثز تزَايج ذذرَثٍ هىائٍ تانذراجح الارجىيرزَح فٍ انخفض يٍ ضغظ انذو الاَمثاضٍ نعُُح يٍ كثار انسٍ 
 حدراسح يُذاَُح عٍ عُُح يٍ يرماعذٌ انرزتُح وانرعهُى نىلاَح انًسُه-

41:2:- 41:0: 

                                 جايعح انًسُهح       -سواق محمد        . د.أ          2جايعح تاذُح -  تٍ عثذ انزحًاٌ تهماسى     . د.أ
 جايعح تاذُح-تٍ تىسج هشاو                   . د

 .انثذٍَ انزَاضٍ انرُافسٍ انًكُفالاذشاٌ الاَفعانٍ نذي انًعالٍُ حزكُا انًًارسٍُ نهُشاط 

41:0:- 41:1: 
 2جايعح لسُطُُح -تىعُطح ذىفُك                       . د

أسزار انثزايج انغذائُح انًخظظح نهرضخى وانرُشُف انعضهٍ نلاعثٍ كًال الأجساو انهىاج ونهزَاضٍُُ انزاغثٍُ فٍ سَادج 

 أو إَماص انىسٌ

41:1:- 41:2: 

                                               جايعح تسكزج              خهفح عًاد انذٍَ   . دجايعح لسُطُُح         غلاب حكُى    . د
 جايعح انًسُهح-فاذح َعمىتٍ    . د.أ

 سُح 44أثز وحذاخ ذذرَثُح تأسانُة انركُف عهً انرخفُف يٍ انضغظ انُفسٍ نذي عذائٍ انعاب  انمىي الم يٍ 

41:2:- 42::: 
 جامعة المسيلة     عمريو زهير  د. بلواضح شاكر    د. 

ن بالسمنة ن القوام للأشخاص المصابير ي لتخفيف الوزن و تحسير
ي رياضن

اح برنامج نشاط بدنن  اقير

 حضورية –فتح النقاش حول مداخلات الورشة الأولى       :42:0 -:::41

تزَايج انىرشح 

 الأونً 

انخظائض انًىرفىوظُفُح نهزَاضٍ و علالرها تًؤشزاخ انظحح و انهُالح: انًهرمً انعهًٍ انذونٍ تعُىاٌ   

2انماعح  :انًكاٌ   حضىرَح  :ًَظ انىرشح       2025أفريل  15 : انُىو الأول 



 

 الصحة النفسية و العقلية  محور الورشة :                                                                         10الورشة الفرعية : 

ي حليمرئيس الجلسة : 
يف   د. نمر سليمانمقرر الجلسة :                              10الجلسة رقم                            د.شر

 عُٕاٌ انًذاخهت/ انًخذخهٌٕ  انخٕلٛج

00:11- 00:01 
 جايعت ٔرلهت -لطاب محمد              . بٍ انخٕيٙ زٍٚ انعابذٍٚ                    د. د.ط

دراضت حجرٚبٛت -حأثٛر برَايج انخًارٍٚ انرٚاضٛت انًمٍُ عهٗ خفض يطخٕٚاث انمهك ٔانخٕحر انُفطٙ نذٖ طلاب انجايعاث 

 جايعت عًار ثهٛجٙ بالأغٕاط يٍ بهذٚت عٍٛ ياضٙعهٗ طلاب 

00:01- 00:31 
 جايعت انًطٛهت-               حٕيٛاث عبذ انرزاق. لعٕد٘ ٚاضًٍٛ              د. بٍ حًٛذٔظ فاٚسة             د. د

انُشاطاث انبذَٛت دٔر يًارضت انُشاط انبذَٙ انرٚاضٙ فٙ ححطٍٛ انصحت انُفطٛت نذٖ طلاب يعٓذ عهٕو ٔحمُٛاث 

 ٔانرٚاضٛت بانًطٛهت

00:31- 00:01 

-             عاير انحبطٙ .د                  أيُٛت بٍ لٕٚذر صًذ      .د          محمد بٍ ضانى بٍ حًذ بٍ جًعت انعهٕ٘      .أ
 جايعت انشرلٛت ضهطُت عًاٌ

 انُخبت بالأنعاب انجًاعٛت راث الاحخكان فٙ ضهطُت عًاٌانصلابت انعمهٛت ٔعلالخٓا ببعض انًخغٛراث نذٖ لاعبٙ 

00:01- 00:31 
 3جايعت لطُطُٛت -بْٕانٙ أضايت          . بٕعجٛهت عًر           د. د    جايعت انًطٛهت      -بكر٘ عبذ انكرٚى         . د

بًعٓذ عهٕو ٔحمُٛاث انُشاطاث انبذَٛت ٔانرٚاضٛت حمٛٛى يطخٕٖ انثمت بانُفص ٔانخفاعم الاجخًاعٙ نذٖ طانباث انطُت أنٗ 

 خلال انحصص انخطبٛمٛت

00:31- 00:31 
 جايعت خًٛص يهٛاَت-درار محمد أيٍٛ                             . د

إًَٔرجا عٍ طرٚك يًارضت الأَشطت انرٚاضٛت انخرٔٚحٛت نذٖ  -انخٕحر –أنٛاث انخخهص يٍ بعض انًشكلاث انطٛكٕنٕجٛت 

 انًراْمٍٛ انًخًذرضٍٛ بانًؤضطاث انخعهًٛٛت

00:31- 03:11 
 جايعت انًطٛهت-ضعذأ٘ فٛصم         . دجايعت حبطت                        -يجرانٙ أحًذ          . د

دراضت يٛذاَٛت نطالى  –انُشاط انرٚاضٙ ٔأثرِ عهٗ انصحت انُفطٛت ٔالاجخًاعٛت نهعايهٍٛ فٙ لطاع انشباب ٔانرٚاضت  

 او انبٕالٙ-عًم يؤضطت ُْشٛرحٕيغُٙ 

03:11- 03:01 
 جايعت الاغٕاط-جمٛذل ضًٛت                 . عًٕيٍ ريضاٌ                     د. د.أ

 انخطبٛك الارغَٕٕيٙ ٔاًْٛخّ فٙ حعسٚس انصحت انُفطٛت نهًًارش انرٚاضٙ

 - 10الجلسة رقم  –الأولى الفرعية فتح النقاش حول مداخلات الورشة       03:31 -00:11

  https://meet.google.com/azi-osie-two  رابط الورشة : 

 الأٔنٗ برَايج انٕرشت

 الأٔنٗ 

انًٕرفٕٔظٛفٛت نهرٚاضٙ ٔ علالخٓا بًؤشراث انصحت ٔ انهٛالتانخصائص : انًهخمٗ انعهًٙ انذٔنٙ بعُٕاٌ   

2025أفريل  15يوم الثلاثاء    عٍ بعذ :ًَظ انٕرشت   



 

 محور الورشة :  الصحة النفسية و العقلية                                                                        10الورشة الفرعية : 

 د. بوساق بدر الدين مقرر الجلسة :                         10الجلسة رقم                 أ.د  فايد عبد الرزاقرئيس الجلسة : 

 عُىاٌ انًذاخهت/ انًخذخهىٌ  انخىلُج

01:01- 01:01 

خشاد .دخايعت اندهفت           -بىعافُت عبذ انىهاب      . د.طخايعت الاغىاط           -عشَىة سُف الإسلاو           .د.ط

 خايعت الاغىاط-خهُصت          
انًعذنت فٍ بعض يؤششاث انصحت انُفسُت نذي  دساست يماسَت بٍُ انًًاسسٍُ وغُش انًًاسسٍُ نلأَشطت انشَاضُت

 انًعالٍُ حشكُا

01:01- 01:11 
 خايعت يسخغاَى-حششاوٌ َىسف                           . د.أ

الأَشطت انشَاضُت انصفُت واَعكاسها  عهً يسخىي انخىحش انُفسٍ كًؤشش نهصحت انُفسُت  نذي انخلايُز  انًخًذسسٍُ 

 بًذَُت سعُذةبانًشحهت انثاَىَت 

01:11- 01:21 
 خايعت بسكشة-صعُباث سعذ         . دخايعت انًسُهت            -        بشاهًٍُ عُسً. صهحاوٌ حسُاء          د. د

 .ححهُم سىسُىنىخٍ نذوس انًذسبٍُ فٍ حعضَض انصحت انُفسُت عبش انشَاضت انًكُفت

01:21- 02:11 
 خايعت انًسُهت-سعىدٌ خُُذٌ                 . د            عشوسٍ عبذ انشصاق         . د.أ

 )انشابطت انىلائُت انًسُهت)نذي حكاو كشة انمذو  يسخىي حشكُض الاَخباِ واحخار انمشاس

02:11- 02:01 
 -0-خايعت نىَُسٍ عهٍ انبهُذة -أيال حداج                    . د.ط

 .فٍ حًُُت انخىاصم الاخخًاعٍ نذي أطفال انخىحذ( انعلاخُتانفشوسُت )أثش سَاضت سكىب انخُم 

02:01- 02:01 
 0خايعت اندضائش-عاشىس حىفُك   . د     خايعت خُذوبت حىَس     -َضاس سىَسٍ       . د.أ   /بىحسٍُ أحًذ  . د.ط

 الابخذائٍأثش الأَشطت انبذَُت و انشَاضُت فٍ انًُى انُفسٍ و الاخخًاعٍ نذي حلايُز انطىس 

 -10الجلسة رقم  –الأولى الفرعية فتح النقاش حول مداخلات الورشة       02:01 -01:01

 https://meet.google.com/azi-osie-twoرابط الورشة :  

 الأونً بشَايح انىسشت

 الأونً 

انًىسفىوظُفُت نهشَاضٍ و علالخها بًؤششاث انصحت و انهُالتانخصائص : انًهخمً انعهًٍ انذونٍ بعُىاٌ   

    عٍ بعذ :ًَط انىسشت 



 

 محور الورشة :  الصحة النفسية و العقلية                                                                        10الورشة الفرعية : 

ي عبد الرزاقمقرر الجلسة :                  12الجلسة رقم                   أ.د  بن دقفل رشيدرئيس الجلسة :  
 د. حسين 

 عىىان المذاخلح/ المرذخلىن  الرىقُد

04:21- 04:31 
 جامعح المسُلح-مجادٌ مفراح                           . د.أ                      مجىاح مىلىد        . د

 كفاءج المذرب الزَاضٍ وإوعكاسها علً الرخفُف مه الاوفعالاخ الىفسُح لذي اللاعثُه فٍ رَاضح كزج القذم

04:31- 04:41 
 جامعح الثىَزج-د ته عثذ الزحمان سُذ علٍ                  .د  وارون سلُمان                  أ.ط

( 01-01)دور ممارسح الىشاط الثذوٍ والزَاضٍ المذرسٍ فٍ ذىمُح تعض الاتعاد الىفسُح لذي ذلامُذ المزحلح الاترذائُح 
 .ذُسمسُلددراسح مُذاوُح اجزَد علً تعض اترذائُاخ تلذَح .

04:41- 05:11 

Dr. Adda oudjedi   - University of Oum El Bouaghi   Dr. Ahmed Bekachou  -University of chlef 
          Dr. Mohamed Boukoufa  - University of Algiers 3 

The Emerging Field of Sports Psychiatry: The Intersection of Mental Health and Athletic 
Performance 

05:11- 05:01 
 جامعح الاغىاط-جزاد خلُصح             . سغلاش الُاقىخ دوُا               د. ته الطُزش رتحُح               د.د

 دور الممارسح الزَاضُح فٍ ذحقُق الرىافق الىفسٍ لذي ذلامُذ الطىر الثاوىٌ فٍ ولاَح الأغىاط

05:01- 05:11 
 جامعح الاغىاط -روكُلح شزَف               .د.هُشوم محمد              ط. د.الهاشمٍ                   أحىح . د

دور الىشاط الرزتىٌ الزَاضٍ فٍ سَادج الثقح تالىفس لذي ذلامُذ الزاتعح مرىسط مه وجهح وظز الأساذذج الرزتُح الثذوُح 

 -لاَح المسُلح دراسح مُذاوُح لثعض مرىسطاخ و -"  والزَاضُح

05:11- 05:21 
 جامعح المسُلح-ومز سلُمان                         . د

_ ذأثُز الىشاط الثذوٍ علً الجاوة الىفسٍ و الاجرماعٍ لذي طلثح معهذ علىم و ذقىُاخ الىشاطاخ الثذوُح و الزَاضُح 
 دراسح مُذاوُح

 -12الجلسة رقم – الفرعية الاولىفتح النقاش حول مداخلات الورشة  05:31  -04:21

 https://meet.google.com/azi-osie-twoرابط الورشة :  

  الأولً تزوامج الىرشح

الخصائص المىرفىوظُفُح للزَاضٍ و علاقرها تمؤشزاخ الصحح و اللُاقح: الملرقً العلمٍ الذولٍ تعىىان   

    عه تعذ :ومط الىرشح 



 

 محور الورشة :  الصحة النفسية و العقلية                                                                        10الورشة الفرعية : 

 د. بن شبحة طارق مقرر الجلسة :                 10الجلسة رقم                        أ.د بن التومي بلالرئيس الجلسة :  

 عىىان انمذاخهت/ انمخذخهىن  انخىلُج

01:01- 01:01 
 خامعت حُغمغُهج خىفاس عبذ انمادس    .د      .        ت عماس ثهُدٍ الأغىاطخامع-     حشبر محمد .د  /به عشوط محمد .د

 مماسعت انىشاط انشَاضٍ وعلالخه بانصست انىفغُت وانعمهُت

01:01- 02:11 
 خامعت انبىَشة -به زامذ نخضش                         . د.أ

 .دوس انىشاط انشَاضٍ فٍ حسمُك انصست انىفغُت نمفشد فٍ ضىء حىخُاث عمم انىفظ الاَدابٍ

02:11- 02:01 

                                             3خامعت اندضائش -به مغعىد صَىب   .  دخامعت الاغىاط                -صكشَاء زشمت      . د
 خامعت بغكشة-بىساط صباذ     . د

أثش بشوامح سَاضٍ حشوَسٍ ممخشذ فٍ انخأثُش عهً بعض عماث انشخصُت نذٌ أطفال مشاكض انطفىنت انمغعفت بىلاَت 

 حامىشاعج

02:01- 02:01 
 خامعت انمغُهت                            ششَفٍ زهُم  . د

 انمإششاث انمشفىنىخُت انغهُمت و علالخها بانصست انىفغُت نهشَاضٍ

02:01- 02:31 

 خامعت انمغُهت                     -بىغشة أمُىت. د

The adaptive flexibility impact on the physical activity and the mental health among 
students of sciences and techniques of physical and sports activities. 

02:31- 02:01 

PhD .Soufi Rachid                   Dr. Hanat Abdelkader                  -University of Djelfa 

The Effects of Neuro-Linguistic Programming on Enhancing Optimism Levels 
(The study was conducted on students from the Institute of Science and Techniques of 

Physical and Sports Activities, Tissemsilt) 

02:01- 02:01 
 خامعت انمغُهت-به سخم ادسَظ           . د.حشَش نسغه             أ. عانم انعُاشٍ             د. د

 -دساعت مُذاوُت نفشق ولاَت انمغُهت -انشعاَت انىفغُت وعلالخها بانصست انىفغُت نلاعبُه انمصابُه فٍ انملاكمت 

02:01- 03:11 
 خامعت انمغُهت-خىذل محمد عبذ انشؤوف                 . حكشكاسث فُصم                       ط. د

 انخخفُض مه انمهك نذي حلامُز انطىس انثاوىٌدوس زصت انخشبُت انبذوُت وانشَاضُت فٍ 

03:11- 03:01 

                                                                           خامعت انمغُهت       -خىخت عادل     . د.أ                      زمذَىٍ ئعساق    . د
 خامعت طبشق-فشج عبذ انشعىل فشج     . أ خامعت طشابهظ      -هادَت مخخاس      . أ

فاعهُت بشوامح صغاس انغه فٍ حسغُه انخكُف انىفغٍ والاخخماعٍ نلأطفال روٌ الاعالت انزهىُت فٍ انمإعغاث 

 انمخخصصت

 -10رقم الجلسة   -الأولى الفرعية فتح النقاش حول مداخلات الورشة 03:31 -01:01

 https://meet.google.com/azi-osie-two رابط الورشة : 

  الأونً بشوامح انىسشت

انخصائص انمىسفىوظُفُت نهشَاضٍ و علالخها بمإششاث انصست و انهُالت: انمهخمً انعهمٍ انذونٍ بعىىان   

    عه بعذ :ومظ انىسشت 



 

 الصحة النفسية و العقلية  محور الورشة :                                                                           20الورشة الفرعية : 

ي نعيمةرئيس الجلسة :  
 
 د. جوادي صفاءمقرر الجلسة :                               20الجلسة                        أ.د دحمان

 عٌىاى الوذاخلت/ الوخذخلىى  الخىقُج

00:22- 00:02 
 جاهعت بسكزة-هشردٌ حٌاى                     . سالن سهُز                    د. د

 الٌشاط الزَاضٍ الوذرسٍ كأداة لخعشَش الصحت الٌفسُت للخلوُذ

00:02- 00:02 
 جاهعت الشلف-دبشة عائشت                          . د

 .أثز هوارست الٌشاط البذًٍ الزَاضٍ علً الصحت الٌفسُت لذي حلاهُذ الخعلُن الوخىسظ

00:02- 00:02 

                                                                                                    جاهعت هسخغاًن          -        بعشٌ أحوذ. د.ط
 الوزكش الجاهعٍ البُض-قشقىس محمد                . د.أ           حوُذاث خالذ . د.ط

واقع هسخىي الصحُت الٌفسُت لذي طلبت هعهذ العلىم الاًساًُت والاجخواعُت بالوزكش الجاهعٍ البُض الووارسُي وغُز 

 الووارسُي للأًشطت الزَاضُت الهاوَت

00:02- 00:32 
 جاهعت أم البىاقٍ-عباش أَىب                         . د  بي َىسف ولُذ                    . د

 ظاهزة الاحخزاق الٌفسٍ لذي رَاضٍُ الوسخىي العالٍ

00:32- 00:32 
 0جاهعت الجشائز -شلغىم عبذ الزحواى                   . د. هسعىدٌ سكزَاء                       أ. د.ط

 والزَاضُت علً الصحت الٌفسُت لخلاهُذ الطىر الابخذائٍاًعكاص هوارست الأًشطت البذًُت 

00:32- 03:22 
 جاهعت الوسُلت-بي الخىهٍ بلال                        . د.بي جعفز رهضاى                            أ. د

 أثــز الٌشاط الزَاضٍ البذًٍ الوكُف علً الصحت الٌفسُت للزَاضُُي الوعاقُي حزكُا

03:22- 03:02 
 جاهعت الوسُلت-حسٌٍُ عبذ الزساق                     . بىهٌخالت َعقىب                     د. د

 دور الٌشاط البذًٍ فٍ ححسُي هسخىي بعض صفاث الذاث البذًُت لذي حلاهُذ السٌت الثالثت ثاًىٌ

 - 20الجلسة   -الثانيةالفرعية  فتح النقاش حول مداخلات الورشة  03:02 -00:22

 https://meet.google.com/ihd-pkxg-dxa رابط الورشة : 

الأولً  بزًاهج الىرشت

  

الخصائص الوىرفىوظُفُت للزَاضٍ و علاقخها بوؤشزاث الصحت و اللُاقت: الولخقً العلوٍ الذولٍ بعٌىاى   

    عي بعذ :ًوظ الىرشت 



 

 محور الورشة :  الصحة النفسية و العقلية                                                                     20الورشة الفرعية : 

 لقليب لخض  د. مقرر الجلسة :                              20الجلسة                               بكة فارسأ.د رئيس الجلسة :  

 عُٕاٌ انًذاخهت/ انًخذخهٌٕ  انخٕقٛج

41:02- 41:02 
 حٛباسة–انًزكش انجايعٙ يزسهٙ عبذ الله -سرٔقٙ بلال                   . د.سٔاد رشٛذ                   ط. د 

 يساًْت انُشاط انزٚاضٙ فٙ انحذ يٍ ظاْزة الاَخحار فٙ ٔسط انشباب انًذيٍ عهٗ انًخذراث

41:02- 41:12 
 جايعت انًسٛهت-ٔانٙ عبذ انُٕر       جايعت حبست                 -        يقٗ عًاد انذٍٚ. عشانٙ خهٛفّ          د. د

 انًًارست انزٚاضٛت كٕسٛهت نخحسٍٛ انصحت انُفسٛت

41:12- 41:22 
 0جايعت انجشائز -بٕخزاس رضٕاٌ               . د.بٍ حايذ محمد                أ. بْٕطال أيٍٛ أحًذ محمد               د. د.ط

يٍ ٔجٓت َظز  دٔر حصت انخزبٛت انبذَٛت فٙ الابخذائٙ فٙ انخقهٛم يٍ فزط انحزكت ٔحشخج الاَخباِ ٔالاَذفاعٛت عُذ انخلايٛذ

 انًعهًٍٛ

41:22- 42:22 
 جايعت حبست-                           بٍ سعٛذ محمد الأيٍٛ. د

 بزَايج حذرٚبٙ يقخزح فٙ حًُٛت قذرة الاَخباِ ٔضبط سهٕك فزط انحزكت نذٔ٘ صعٕباث انخعهىفعانٛت 

42:22- 42:42 
 جايعت انًسٛهت-حٕٚش عهٙ            . سًٛز يزسٔقٙ           د. دجايعت بسكزة                  -َاصز بقار         . د

 انخقهٛم يٍ يسخٕٖ انقهق يٍ ٔجٓت َظز لاعبٙ كزة انقذو أكابزدٔر انًُط انقٛاد٘ انذًٚقزاطٙ نهًذرب فٙ 

42:42- 42:02 
 جايعت حٛش٘ ٔسٔ-د َاحش فزٚذ                       

 دٔر انُشاط انزٚاضٙ فٙ انخٕاسٌ انُفسٙ، انخفاعم الاجخًاعٙ ٔانًُٓٙ فٙ انًجخًع

 - 20رقم الجلسة   -فتح النقاش حول مداخلات الورشة  الفرعية الثانية 41:02 -40:22

 https://meet.google.com/ihd-pkxg-dxaرابط الورشة : 

  الأٔنٗ بزَايج انٕرشت

بًؤشزاث انصحت ٔ انهٛاقتانخصائص انًٕرفٕٔظٛفٛت نهزٚاضٙ ٔ علاقخٓا : انًهخقٗ انعهًٙ انذٔنٙ بعُٕاٌ   

    عٍ بعذ :ًَط انٕرشت 



 

 محور الورشة :  الصحة النفسية و العقلية                                                                          20الورشة الفرعية : 

 د. سبخة محمد الأمي   مقرر الجلسة :                      20الجلسة                       أ.د بطاط نور الدينرئيس الجلسة :  

 عٌىاى الوذاخلة/ الوحذخلىى  الحىلُث

51:02- 51:02 
 جاهعة وهزاىههُذٌ محمد               . د.لذور محمد           أ. د.طجاهعة صىق أهزاس               لعماع جىفُك         . د

 الصحة الٌفضُة لذوٌ الإعالات الحزكُة فٍ ولاَة أم البىالٍ

51:02- 51:12 
 جاهعة جُضوضُلث-                        هعُزط جىفُك. د

 .إجحواعٍ  لذي جلاهُذ الوزحلة الثاًىَة -دور الٌشاط الزَاضٍ الصفٍ  فٍ جحضُي الٌوى الٌفش

51:12- 52:22 
 جاهعة الاغىاط-عوز دهاًة                  . د.جٌاوٌ إصحاق                       أ. د.ط

 دراصة اصحطلاعُة: الوٌحظن علً الصحة الٌفضُةجأثُز الٌشاط البذًٍ 

52:22- 52:52 
 جاهعة العزبٍ بي ههُذٌ ام البىالٍدعبال ًصزالذَي                        . د.ط

 فضُة لذي جلاهُذ الحعلُن الوحىصطجأثُز هوارصة الٌشاط البذًٍ الزَاضٍ علً الصحة الٌ

52:52- 52:02 
 0جاهعة الجزائز لعجال َحٍ                   . د      طهُزٌ محمد الأهُي     . د.ط

 لجاًب الٌفضٍ للحلاهُذ الوزاهمُيأثز الضوٌة علً ا

52:02- 52:02 
 0جاهعة الجزائز -حوادى خلُل                   . غىل إبزاهُن                    د. د.ط

دراصة همارًة بُي الحلاهُذ "جأثُز الٌشاط البذًٍ الزَاضٍ علً جحمُك الصحة الٌفضُة لذي جلاهُذ هزحلة الحعلُن الوحىصط 

 "الووارصُي للٌشاط البذًٍ الزَاضٍ والغُز الووارصُي

 -20الجلسة رقم  – الفرعية الثانية فتح النقاش حول مداخلات الورشة  52:02 -51:02

 https://meet.google.com/ihd-pkxg-dxa رابط الورشة : 

  الأولً بزًاهج الىرشة

الخصائص الوىرفىوظُفُة للزَاضٍ و علالحها بوؤشزات الصحة و اللُالة: الولحمً العلوٍ الذولٍ بعٌىاى   

    عي بعذ :ًوط الىرشة 



 

 محور الورشة :  الصحة النفسية و العقلية                                                                          20الورشة الفرعية : 

ي علي  رئيس الجلسة : 
 
 مقدر رابحد. مقرر الجلسة :                                     20الجلسة                               د. تبان

 عُىاٌ انًذاخهخ/ انًزذخهىٌ  انزىقُذ

61:02- 61:02 
 جبيعخ انًغُهخ-َعًبٌ رقٍ انذٍَ           . د.ط                         0جبيعخ عطُف -قذساوٌ إثشاهُى            . د

 انعلاقخ ثٍُ انزصىس انعقهٍ ويغزىي الأداء  انشَبضٍ كًعُبس فٍ عًهُبد الاَزقبء

61:02- 62:22 
                                                                       –جبيعخ انجىَشح صاوٌ عجذ انحهُى  .د/ جبيعخ انًغُهخصاوٌ صَذ  .د

 دوس انزذسَت انُفغٍ فٍ رعضَض انًُى انُفغٍ و الاجزًبعٍ نذي لاعجٍ كشح انقذو فئخ الأؽجبل

62:22- 62:62 

 3جبيعخ انجضائش -ثٍ حًىػ فىصَخ      . دجبيعخ انًغُهخ                  -عشوعٍ انذساجٍ     . د    يقذس ساثح   . د

عُخ دساعخ يُذاَُخ لأَذَخ 64علاقخ دافعُخ انًًبسعخ انشَبضُخ ثبنزقذَش انزارٍ انجذٍَ نذي لاعجٍ كشح انقذو فئخ أقم يٍ 

 ولاَخ ثبرُخ

62:62- 62:02 
 انًشكض انجبيعٍ انجُض-علانٍ طبنت         . د.أجبيعخ انؾهف                       -ثهًبحٍ عهُى           . د

 أهًُخ انُؾبط انشَبضٍ انزشوَحٍ فٍ انزقهُم يٍ انضغىطبد انُفغُخ نلأطفبل انًعبقٍُ حشكُب

62:02- 62:32 
 انًشكض انجبيعٍ انجُض                      أسفُظ صثُش. د

 اَعكبط جىدح انحُبح عهً أثعبد انزىافق انًهٍُ  نذي أعزبر انزشثُخ انجذَُخ وانشَبضُخ

62:32- 62:02 

          ثىععبدح       -انًذسعخ انعهُب نلأعبرزح-ثهجىل يىعً         . دؽُؾخ الأيٍُ           د. ؽُفبوٌ جًبل        د. د

 جبيعخ وسقهخ-عثًبٍَ عجذ انشحًبٌ        . د.ط

 رلايُز يشحهخ انزعهُى الاثزذائٍ يغبهًخ حصخ انزشثُخ انجذَُخ وانشَبضُخ فٍ رعضَض انصحخ انُفغُخ نذي

62:02- 62:02 
 جبيعخ ثىيشداط-ثهى عصبو         . د                  3جبيعخ انجضائش -ثٍ ؽىَطخ ثهقبعى               . د

 انُؾبط انجذٍَ انشَبضٍ انًذسعٍ ودوسِ فٍ رعضَض انصحخ انعبيخ نذي رلايُز انطىس الإثزذائٍ

62:02- 63:22 
 جبيعخ قغُطُُخ-غلاة حكُى          . دجبيعخ ثغكشح                 -       خهفخ عًبد  . د

 62أثش وحذاد رذسَجُخ ثبلاعزشخبء انزخُهٍ عهً انزخفُف يٍ انضغظ انُفغٍ نذي عذائٍ سكض انضبحُخ صُف اقم يٍ 
 عُخ

63:22- 63:62 
 جبيعخ انًغُهخ-حًُؼ صكشَبء                    . حؾبَؾٍ عجذ انىهبة                            د. د.أ

 انصحخ انُفغُخ نذي انطفم فٍ انىعظ انًذسعٍانُؾبط انشَبضٍ كبعزشارُجُخ نزحقُق 

63:62-63:02  

                                 جبيعخ انؾهف       -يعشوف ععُذ        . دجبيعخ خًُظ يهُبَخ         -صيبو عجذ انشحًٍ       . د
 جبيعخ انجىَشح-دساجٍ عجبط      . د

 عُخ( 63-60)انذوافع انصحُخ وانُفغُخ نًًبسعخ سَبضخ انجىجىرغى عُذ فئخ انًشاهقٍُ 

 -20الجلسة رقم  –فتح النقاش حول مداخلات الورشة الفرعية الثانية  63:22 -61:02

 https://meet.google.com/ihd-pkxg-dxa رابط الورشة : 

الأونً  ثشَبيج انىسؽخ

  

انخصبئص انًىسفىوظُفُخ نهشَبضٍ و علاقزهب ثًؤؽشاد انصحخ و انهُبقخ: انًهزقً انعهًٍ انذونٍ ثعُىاٌ   

    عٍ ثعذ :ًَظ انىسؽخ 



 

 (انرأثُزاخ انًىرفىظُفُح نهعضلاخ)انهُكم انعضهٍ    :يحىر انىرشح 

وف أسامة                        10رئيس الجلسة :   أ.د بريكي الطاهر                     الجلسة رقم   مقرر الجلسة :  د. حشر

 عُىاٌ انًذاخهح/ انًرذخهىٌ  انرىلُد

00:11- 00:01 
 جايعح وهزاٌ-طىَم انعجال             .د. درتال فرحٍ               ط. د        عمثىتٍ حثُة        .د

 ذحذَذ تعض انًرطهثاخ انىظُفُح عُذ أشثال كزج انمذو انجشائزَح وفك يزاكش انهعة انًخرهفح

00:01- 00:31 
 جايعح انجهفح-تٍ رلزق ونُذ                           . د

 نشَادج انمىج وانضخايح انعضهُح نذي رَاضٍُ كًال الأجساو" SST"ذأثُز تزَايج ذذرَثٍ تاسرخذاو طزَمح 

00:31-00:01 
 .3جايعح تاذُح  -تٍ تُشح َىسف                             . د.ط

 اهًُح وطزق ذطىَز انكرهح انعضهُح نهزَاضٍُُ

00:01-00:31 

             جايعح يسرغاَى            -    شىَزف َثُم. د.ط                   جايعح ورلهح            -      يهزَح عثذ انزساق. د.ط

 جايعح ورلهح-عاَذٌ يزاد       . د

انسزعح وانمىج )تثعض انًكىَاخ انثذَُح( انطىل وانىسٌ وانكرهح انجسًُح)علالح تعض انمُاساخ الأَثزوتىيرزَح 

 ذلايُذ انًزحهح انًرىسطحنذي ( وانًذاويح

00:31-00:31 
 جايعح انًسُهح-تٍ عًز يزاد        . د.أجايعح انجهفح                -لُال يزاد       . د.عشانذٍَ ونُذ         أ.د

 فاعهُح اسرخذاو أسهىب ذذرَثٍ يحذد فٍ ذعشَش ًَى انحجى انعضهٍ نعضهح انذراع نذي لاعثٍ تُاء الأجساو هىاج

 فتح النقاش حول مداخلات الجلسة الأولى 00:31-03:11

 مقرر الجلسة : د. صواش عيسى                     13رئيس الجلسة :   أ.د براهيمي عيسى                    الجلسة رقم 

03:11-03:01 
ر               ر جامعة المسيلة              -د. لقليب لخضر             د. سبخة محمد الأمي   د. حمودة محمد لمي 

ي الكرة الطائرة   .U19بعض القياسات الجسمية وعلاقتها بالأداء المهارى عند لاعب 

03:01-03:31 
ي عيسى              

 0جامعة الجزائر  -ط.د. مويسة عمار             د. سليمانر

، كثلة  ي
 (، واللياقة البدنيةBMالجسم )تأثي  قلة النوم على التمثيل الغذان 

03:31-03:01 

Phd.Mammeri Maroua      Dr. Nacer Abdelkader      Dr. Ben Tata Kada  kada                 
university mostganem 

The effect of fat accumulation areas on health-related physical fitness components of 
female university students 

03:01-03:31 

BERBAGUI Badreddine         Dr. NEHAOUA Lounis         Dr.  LOUATI Abdesselem                          
 -Université Sétif 2 

Analyse de la croissance de quelques indices morphologiques (les longueurs corporelles), 
chez les enfants algériens, garçons, âgés de 13 ans. 

03:31-03:31 
 جامعة المسيلة-أ.د. بن دقفل رشيد                       ا.د. بكة فارس                       

ر   بعض المحددات المرفلوجية لانتقاء لاعب كرة السلة فئة الناشئي 

 فتح النقاش حول مداخلات الجلسة الثانية    03:31-03:11

  https://meet.google.com/wjb-wzfu-ypgرابط الورشة : 

  انثاَُحتزَايج انىرشح 

انخصائص انًىرفىوظُفُح نهزَاضٍ و علالرها تًؤشزاخ انصحح و انهُالح: انًهرمً انعهًٍ انذونٍ تعُىاٌ   

   عٍ تعذ :ًَظ انىرشح 
 
  2025أفريل  15 : انُىو الأول



 

 (انتأثيرات انمىرفىظيفية نهعضلات)انهيكم انعضهي    :محىر انىرشة 

  رئيس الجلسة :   
 سعودي أيوبمقرر الجلسة :  د.                         03الجلسة رقم                      د.سالم العياش 

 عىىان انمداخهة/ انمتدخهىن  انتىقيث

15:00- 15:10 

                             د. مهدي عز الدينجامعة عنابة                    -د. سعايد ابراهيم               د. كريبع فريد              
 جامعة المسيلة-

 سنة 17 -16دراسة الخصائص المورفووظيفية لأشبال نادي إتحاد عنابة لكرة القدم الفئة العمرية 

15:10- 15:20 

                                                                جامعة المسيلة   -د. نويري بوبكر           أ.د. زواوي عبد الوهاب           
 جامعة وهران-                د. عواد قرين

 أواسطعلاقة بعض القياسات الجسمية بدقة التصويب عل  المرم  لدي لاعب   كرة القدم 

15:20-15:30 
  فيصل              جامعة المسيلة                    -          أ.د. زحاف محمد   

 جامعة الشلف-ط.د. خرش 

  عل الخصائص المورفولوجيا والوظيفية للممارسير  
 تأثير التدريب الرياض 

15:30-15:40 
 جامعة المسيلة-أ.د. بن عمر مراد              د. يعقوب العيد              أ.د. جوادي خالد        

  تعزيز الأداء والوقاية من الإصابات لدى لاعب   كرة القدم
 
  ودوره ف

 التكيف المورفووظيف 

15:40-15:50 
 3جامعة الجزائر -د. مهادي عثمان                  جامعة المسيلة                      -د. بن الطاهر إسماعيل               

  المسافات 
كيب الجسم  لدى رياضبر  العاب القوى  دراسة مقارنة بير  عدائ  ات الير  م400دراسة مؤش 

 لثة لنقاش حول مداخلات الجلسة الثافتح ا    15:50-16:00

 https://meet.google.com/wjb-wzfu-ypgرابط الورشة : 

  انثاويةبروامج انىرشة 

انخصائص انمىرفىوظيفية نهرياضي و علاقتها بمؤشرات انصحة و انهياقة: انمهتقى انعهمي اندوني بعىىان   

   عه بعد :ومط انىرشة 
 
  2025أفريل  15 : انيىو الأول



 

 (انتأثيرات انمىرفىظيفية نهعضلات)انهيكم انعضهي    :محىر انىرشة 

 دهبازي محمد الصغير مقرر الجلسة :  د.                     10الجلسة رقم                      عمور عمر رئيس الجلسة :   أ.د 

 عىىان انمداخهة/ انمتدخهىن  انتىقيث

00:11- 00:01 
ي حبيب               د. زمالي محمد      د. دربال فتحي          جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران              د. عقبوب 

ات المورفو ي كرة القدم-المؤشر
 
 وظيفية وعلاقتها بالمتطلبات البدنية لمراكز اللعب ف

00:01- 00:31 

Pr. Mourad Ait Lounis                  Pr. Swanilda Mekioussa Izri                                                             
   -University of Boumerdes 

Effects of dynamic and static stretching on the explosive strength of the lower limbs of 
basketball players aged between 17 and 21 years old 

00:31-00:01 

ة        أ. دردون عكرمة    -ط.د. شتوي نور الدين        د. لمتيوي فاطمة الزهرة إيمان                             د. دردون كي  
 جامعة الشلف-

ي الكرة الطائرة  تأثير استخدام أسلوب التدريب المتقطع على تنمية بعض القدرات البدنية المرونة و الرشاقة لدى لاعب 

00:01-00:31 
 3جامعة سطيف -د. عوير صدام                                            د. بن عمارة كمال                د. رضوان بوبكر

Comparaison entre l'entraînement aérobie et l'entraînement anaérobie dans l'amélioration 
de l'endurance cardiovasculaire chez les joueurs de football U17 

00:31-00:31 

                            د. عايدي مراد ط.د. شويرف نبيل         جامعة ورقلة                     -ط.د. مهرية عبد الرزاق        
 جامعة مستغانم-

ية )الطول والوزن والكتلة الجسمية( ببعض  وبومير المكونات البدنية)السرعة والقوة علاقة بعض القياسات الأنير
 والمداومة(لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

 فتح النقاش حول مداخلات الجلسة الأول 00:31-03:11

 بكري عبد الكريممقرر الجلسة : د.                      13الجلسة رقم                     مجادي مفتاحرئيس الجلسة :   أ.د 

03:11-03:01 
 جامعة الجلفة-د. نايل كسال عزيز                        أ.د. عيسى الهادي                            أ. بروان جمال              

ي كرة القدم ي لبطاريات اختبار بعض القدرات البدنية والمهارية لانتقاء لاعب 
 
 بناء اختبار معرف

03:01-03:31 

 جامعة سوق أهراس-ط.د. مجرالي أعزيز               ط.د. قادم فاتح           

ي التدريب المتقطع قصير 
ي كرة القدم فئة افل  -دراسة مقارنة بير  تاثير طريقبر جاع لدى لاعب 

طويل على قدرة الاسير
 سنة 01من  

03:31-03:01 
ي عبد المنعم               

 3جامعة سطيف-د.طنيبة ساعد                د. مفبر

ي رياضة ألعاب القوى
 
 أثر برنامج تدريب مركب على تحسير  القوة والسرعة والتحمل لدى الرياضيير  ف

03:01-03:31 
وف أسامة  3جامعة باتنة -ط.د. فريتيح عبد المجيد          جامعة المسيلة                  -       د. حسرر

ي كرة القدم فئة  ) ي تنمية صفة السرعة لدى لاعب 
 
ة ف  سنة( 03-00أثر استعمال الألعاب الصغير

03:31-03:31 

 المسيلةجامعة -د. توميات عبد الرزاق          د. فاروق زقعار       جامعة بسكرة                   -د. قندوز هشام       

ي المسافات 
( على تنمية صفة التحمل الدوري التنفسىي لدى عداب  ح بالتدريب )ريتم متغير ي مقير أثر برنامج تدريب 

 سنة 01النصف طويلة اقل من  من 

 فتح النقاش حول مداخلات الجلسة الثانية    03:31-03:11

 https://meet.google.com/rsc-gazr-jjqرابط الورشة : 

  انثانثةبروامج انىرشة 

انخصائص انمىرفىوظيفية نهرياضي و علاقتها بمؤشرات انصحة و انهياقة: انمهتقى انعهمي اندوني بعىىان   

   عه بعد :ومط انىرشة 
 
  2025أفريل  15 : انيىو الأول



 

 (انتأثيرات انمىرفىظيفية نهعضلات)انهيكم انعضهي    :محىر انىرشة 

ي مقرر الجلسة :  د.                         03الجلسة رقم                    بن رجم ادريس يس الجلسة :   أ.د رئ
 زروقة لطف 

 عىىان انمداخهة/ انمتدخهىن  انتىقيث

15:00- 15:10 
ي       جامعة الوادي                 -د.خليل زغدي         

ي وزو-د.سليم محفوظ   جامعة تي  

ي رياضة الجري بولاية الوادي
 
 إشكاليات تطوير القدرة البدنية لدى المبتدئي   ف

15:10- 15:20 

يف  /ا.د. رابح مجادي  .جامعة الشلف/د. عبد المجيد جوابري  المسيلةجامعة -/أ.د. بوساق بدر الدين /د. حمزة شر

ي كرة السلة على  ي تطوير مداومة القوة للأطراف العلوية وعلاقتها بدقة التصويب عند لاعب 
 
ح ف ي مقير أثر برنامج تدريب 

ي للهواة نور المسيلة لرياضة  –الكراسي المتحركة 
ي فريق كرة السلة على الكراسي المتحركة للنادي الرياض  لاعب 

ي الاول( ذكور 
 نموذجا–المعاقي   )القسم الوطب 

15:20-15:30 
ي جمال

 
 جامعة مستغانم-              د.بلفضيل خديجة                 د.بن قاصد علىي الحاج محمد                 د.قران

ي التوازن والتوافق لدى تلاميذ )
ي تحسي   صفبر

 
ي ف

 
اتيجية التعلم التعاون دراسة -( سنة 11_10أثر استخدام اسير

انتجريبية أجريت على  ي بولاية غلي  
 -تلاميذ السنة الخامسة  ابتدان 

15:30-15:40 
 جامعة المسيلة-           د. زوينة بوساق                    د. كشيدة عبد القادر    

ي نتائج الدراسات السابقة
 
ي قراءة تحليلية ف

 القدرات البدنية والأداء الرياض 

15:40-15:50 
 جامعة جيجل-              د. بلفريطس ياسي                 د. كسوري أسامةد. قرين وليد               

ي كرة القدم. hamstringقوة ومرونة العضلة الخلفية للقدم ) ي زيادة الأداء والوقاية من الإصابات عند لاعب 
 
 ( ودورها ف

 فتح النقاش حول مداخلات الجلسة الثانية    15:50-16:00

 https://meet.google.com/rsc-gazr-jjqرابط الورشة : 

  انثانثةبروامج انىرشة 

انخصائص انمىرفىوظيفية نهرياضي و علاقتها بمؤشرات انصحة و انهياقة: انمهتقى انعهمي اندوني بعىىان   

   عه بعد :ومط انىرشة 
 
  2025أفريل  15 : انيىو الأول



 

ن القدرات البدنية والاداء( / التغذية     :محىر الىرشة   القدرات البدنية )العلاقة بي 

 جيلالي تامساوتمقرر الجلسة :  د.                   10الجلسة رقم                د. بن الطاهر اسماعيلرئيس الجلسة : 

 عىىان المداخلة/ المتدخلىن  التىقيث

00:11- 00:01 
 جامعة ورقلة-د. قية رفيق                            

ي كرة اليد 
ن
دراسة ميدانية على النادي -علاقة القياسات المورفولوجية )قياس طول الذراع( بدقة وقوة التسديد ف

ي للهواة أمل قمار فئة أقل من 
 -سنة 01الرياذن

00:01- 00:31 

ي مراد                                   جامعة المسيلة              -د. براهيمي عيد        جامعة بسكرة                   -د. ميهوب 
 جامعة بسكرة-         د. مزوع السعيد 

ي كرة الطائرة
ي تقليل إصابات مفصل الكاحل لدى ناشئ 

ن
ة وقائية تعتمد على تدريبات التوازن ف  تأثي  وحدة تدريبية صغي 

00:31-00:01 
ي 
 جامعة الجلفة-د. سربوت رضا           جامعة المسيلة                  -         د. زروقة لطفن

ي كرة الطائرة ن بعض الصفات البدنية لدى لاعئ   أثر استخدام أسلوب المنافسة على تحسي 

00:01-00:31 

                                   جامعة بسكرة                -قندوز هشام       جامعة المسيلة                -د. بن شبحة طارق   
 جامعة المسيلة-د. بركات عبد العزيز       

يولوجية )  3ضد  3تأثي  التدريب بالألعاب المصغرة  ن ن بعض الخصائص الفي  ي تحسي 
ن
نبض القلب (  – Vo2 maxف

ي كرة القدم .   لدى لاعئ 

00:31-00:11 
 جامعة المسيلة-د. سديرة سعد                                

ي دراسة میدانیة لاكاديميات كرة القدم بلدية  یولوج  ن واقع تطبيق الاختبارات والقياسات وعلاقتها بالجانب الفي 
 المسیلة

 فتح النقاش حول مداخلات الجلسة الأول 00:11-03:11

 قروش النواريمقرر الجلسة : د.                      13الجلسة رقم                     القادر بلخي  عبد رئيس الجلسة :   أ.د 

03:11-03:01 
 جامعة وهران-د. قراش لعجال         جامعة الشلف                   -د.موساوي عبد الحي        د علىي قندز       

ي كرة السلة أهمية سرعة الاستجابة الحركية و علاقتها بدقة  أداء بعض المهارات للاعئ 

03:01-03:31 

ن صدام                            جامعة خميس مليانة        -د. صهيب زيغم        جامعة بسكرة             -د. بورقدة حسي 
 المعهد العالي للرياضة تونس-د. أحمد هزلون       

ي تطوير 
ن
ي العضلىي ف ات البدنية القوة و السرعة و الرشاقة  دراسة ميدانية على نادي اتحاد تأثي  الإحماء العصئ  المؤسرر

ي بالجلفة
 الشارف الناشط بالقسم الجهوي الثابن

03:31-03:01 

ي فاتح                                                                                                         جامعة المسيلة                 -د. يعقوب 
 معهد إطارات الشباب قسنطينة-     د. باي راقد عبد الرحيم    

ة الاعداد الخاص ي كرة القدم أثناء فير  اللياقة البدنية لدى لاعئ 
ن ي تحسي 

ن
يك ف  دور التدريب البليومير

03:01-03:31 

              أ.د. عي  الرحيم سلامي         د. عبد المالك قاسمي          سهي  بوعلىي د. زكريا بزاز         د.          د. يوسف مزغيش
 3جامعة قسنطينة 

ي للكرة الطائرة 
ي الفريق الوطئن ي الأندية الهاوية وبعض لاعئ  ن بعض لاعئ  دراسة مقارنة لبعض القدرات البدنية بي 

 ( سنة01-01) الأشبال 

03:31-03:11 

ي يزيد جامعة المسيلة        - /د. عامر طه 
ي     -/أ.د. قلابر

ر
 3جامعة قسنطينة  / د. بوهالي أسامة    جامعة ام البواف

 ( ، التدريب على التحمل العضلىي واقع الوعي بالأنظمة التدريبية (التدريب على القوة، التدريب على التضخيم العضلىي

 لدى بعض ممارخي رياضة كمال الأجسام

 فتح النقاش حول مداخلات الجلسة الثانية    03:11-01:11

 https://meet.google.com/ecv-dyoy-xqpرابط الورشة : 

  الرابعةبروامج الىرشة 

الخصائص المىرفىوظيفية للرياضي و علاقتها بمؤشرات الصحة و اللياقة: الملتقى العلمي الدولي بعىىان   

   عه بعد :ومط الىرشة 
 
  2025أفريل  15 : اليىم الأول



 

ن القدرات البدنية والاداء( / التغذية    :محىر الىرشة   القدرات البدنية )العلاقة بي 

 د.سعداوي فيصلمقرر الجلسة :                          03الجلسة رقم                      د.تريش لحسنرئيس الجلسة :   

 عىىان المداخلة/ المتدخلىن  التىقيث

15:00- 15:10 
ي عيسى    

ن
 3جامعة الجزائر  -            ط.د. مويسة عمار               د. سليمان

ن ) طيب high-sodium drink( و )carbohydrate-electrolyte sports drinksالفرق بي  ( للحفاظ على التر
ي خلال شهر رمضان

ن
 والأداء البدن

15:10- 15:20 

بوسعادة      -المدرسة العليا للأساتذة -د. بن حفاف يحي     الاغواط    -المدرسة العليا للأساتذة     -د. نظور عيسى
ي أسامة      

ر
 الاغواط-المدرسة العليا للأساتذة -د. مرزوق

ي لدى طلبة السنة الأولى، تخصص تربية بدنية ورياضية، بالمدرسة 
ن
العليا تأثت  العادات الغذائية على الأداء البدن

 للأساتذة بالأغواط"  ) دراسة ميدانية ب المدرسة العليا للأساتذة الاغواط(

15:20-15:30 
ي أحمد            أ د. قزقوز محمد            د. بن سميشة العيد           

ر
 المركز الجامعي نور البشت  البيض-د. باق

ي انتاج الطاقة )
ن
ن المواد العضوية ق وتينات والكربوهيدرات ATPدراسة العلاقة بي  ( وأثر ذلك على التحمل، التر

 والدهون نموذجا

15:30-15:40 
 جامعة بسكرة-د. قروش عبد الحكيم        جامعة المسيلة        -       د. قروش  النواري           د. تمساوت جيلالىي    

ن  ن مردود  الممارسي  ي تحسي 
ن
نة ق ن  للأنشطة الرياضيةأهمية التغذية الصحية  والمتر

15:40-15:50 
ي عادل                  د. عويسىي ايمان       

 3جامعة الجزائر -           ط.د. حسانن

ن لرياضة كمال الاجسام   ن البدناء الممارسي  دراسة ميدانية على بعض قاعات كمال -الثقافة الغذائية لدى الرياضيي 
ي بلدية بوسعادة

ن
 -الأجسام ق

15:50-16:00 
ي أحمد       جامعة المسيلة د. لبشت 

ي الكرة الطائرة  ب الساحق لدى لاعبر
ي تحديد المعادلة التنبؤية لمهارة الضن

ن
 مساهمة بعض القدرات البدنية ق

16:00- 16:10 

ي أحمد   د. حميش يوسف المدرسة العليا للأساتذة بوسعادة            أ.د بلبول موسى   جامعة المسيلة            /د. لبشت 
ي أ.د بشت  حسام   

ر
 جامعة أم البواق

ي الكرة الطائرة .   دراسة مقارنة لمستوى القدرات البدنية حسب مراكز اللعب لدى لاعبر

 الثالثةفتح النقاش حول مداخلات الجلسة     16:10-16:20

 https://meet.google.com/ecv-dyoy-xqpرابط الورشة : 

  الرابعةبروامج الىرشة 

الخصائص المىرفىوظيفية للرياضي و علاقتها بمؤشرات الصحة و اللياقة: الملتقى العلمي الدولي بعىىان   

   عه بعد :ومط الىرشة 
 
  2025أفريل  15 : اليىم الأول



 

 التغذية / الأمزاض المزمىة و الىقاية   :محىر الىرشة 

 أ.د بوجليدة حسان مقرر الجلسة :                        10الجلسة رقم                     فاضلي بجاويرئيس الجلسة :   أ.د 

 عىىان المداخلة/ المتدخلىن  التىقيث

00:11- 00:01 
ي جمال                        جامعة البويرة-ط.د. حتحات خولة                     أ.د. خير

ي ضمان الصحة الجيدة للمرأة
 
 دور  التغذية الرياضة ف

00:01- 00:31 
ي                    د.بن شبحة طارق                

 جامعة المسيلة-د. بكري عبد الكريم                         د.زروقة لطف 

ي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة المسيلة
 
 مستوى الوعي الصحي والغذائ

00:31-00:01 
 جامعة المسيلة-د. فلاحي بشير                     أ.د. قارة سعيد                    

 الأطر المفاهيمية للتغذية الذكية لدى الرياضيير  

00:01-00:31 
ميم                   3جامعة باتنة         د. بن قسمي يعقوب        ط.د.  سيد علي مرازقة   الاغواطجامعة -ط.د. مراد شر

ي 
كيب الجسدي والأداء الرياض   تأثير التغذية المتوازنة عل تحسير  الير

00:31-00:31 
ي عبد الرزاق         

 جامعة المسيلة-د. سبخة محمد الأمير      جامعة الشلف          -ط.د. بن الطاهر بلال       د. بودوائ 

ح عل زيادة الوزن لدى  ي مقير
ي كمال الاجسام دراسة ميدانية لنادي الامل لكمال الاجسام تاثير برنامج غذائ 

رياض 
 ببوسعادة

00:31-03:11 
 جامعة المسيلة-أ.د. لورنيق يوسف                 د. بوساق بدر الدين                  

ي رفع الأثقال.  امج الغذائية عل تطوير القوة العضلية لدى رياضير  تأثير الير

03:11-03:01 

Dr. DJENNAD Djamal       Dr. CHETTOUH Farid  -Université A/Mira Bejaia                                  
Dr. CHENNAFI Miloud    -Université Msila 

Activité physique et maladies chroniques et sport sur ordonnance 

 الأولىفتح النقاش حول مداخلات الجلسة     03:01-03:31

 https://meet.google.com/qog-mxxr-gfmرابط الورشة : 

  الخامسةبزوامج الىرشة 

الخصائص المىرفىوظيفية للزياضي و علاقتها بمؤشزات الصحة و اللياقة: الملتقى العلمي الدولي بعىىان   

   عه بعد :ومط الىرشة 
 
  2025أفريل  15 : اليىم الأول



 

 (انتأثيرات انمىرفىظيفية نهعضلات)انهيكم انعضهي    :محىر انىرشة 

 طه عامرمقرر الجلسة :  د.                         02الجلسة رقم                      سديرة سعد رئيس الجلسة :   أ.د 

 عىىان انمداخهة/ انمتدخهىن  انتىقيث

14:20- 14:30 
ي عبد القادر                 

 
 جامعة مستغانمأ.د. ناصر عبد القادر                 أ.د. زيتون

ي الوسط المدرسي 
 
ي تحديد الأنماط الجسمية وانعكاساتها على محتوى النشاطات الرياضية ف

 
 دور المناطق الجغرافية ف

14:30- 14:40 
ي الأغواط -أ د.عيسى بعيط                 ط د. عبد الكريم حجاب                  جامعة عمار ثليج 

ي مرحلة الشيخوخة
 
ي الحد من أخطار الأمراض المزمنة ف

 
 دور الممارسة الرياضية ف

14:40-14:50 
 جامعة الشلف-د. بن هيبة تاج الدين                            2جامعة سطيف -       ط د. بوستة محمد الهادي 

ي اجتناب الامراض المزمنة واثار البدانة
 
 الأنشطة البدنية ودورها ف

14:50-15:00 

                       جامعة الجلفة   -ط.د خضاري احمد ياسي                أ د. قاسم مختار                                             
 جامعة المسيلة-أ د.  سالم بن سالم                                  

ات القلبية و التنفسية للأشخاص مقارنة بي   منخرطي دار الشباب : هواة الجري على  ي على المؤشر
أثر الجري الهوان 

 الاقدام  و ممارسي الانشطة الثقافية

15:00-15:10 
ي                 د. ناصر عبد القادر                أ.د. حسي   بن زيدان        

 جامعة مستغانم -ط.د. قرة لطف 

ي مكافحة السمنة لدى الطلبة
 
 دور الأنشطة الرياضية المكيفة ف

15:10-15:20 
 جامعة مستغانم-             د. ناصر عبد القادر                ط.د. معمري مروى

Evaluating the Impact of Aerobic Training on Dyspnea Reduction in Obese Patients with 
Obstructive Sleep Apnea- 

 فتح النقاش حول مداخلات الجلسة الثانية    15:20-15:30

 https://meet.google.com/qog-mxxr-gfmرابط الورشة : 

  انخامسةبروامج انىرشة 

انخصائص انمىرفىوظيفية نهرياضي و علاقتها بمؤشرات انصحة و انهياقة: انمهتقى انعهمي اندوني بعىىان   

   عه بعد :ومط انىرشة 
 
  2025أفريل  15 : انيىو الأول



 

 الأمراض المزمىة و الىقاية    :محىر الىرشة 

يف حمزةرئيس الجلسة :     توميات عبد الرزاقمقرر الجلسة :  د.                      03الجلسة رقم                      د.شر

 عىىان المداخلة/ المتدخلىن  التىقيث

15:30- 15:40 
 جامعة المسيلة-د. قسيمي سفيان                              أ.د. بوجليدة حسان                          

ح للتقليل من مستوى السمنة لدى الرجال  ) ي مقتر  سنة( دراسة تجريبية 51-35فاعلية برنامج تدريب 

15:40- 15:50 
ميم مراد                جامعة الإغواط-ط.د. بازة العز عبد العزيز                      ط.د. شر

ي لدى تلاميذ الأقسام النهائية )دراسة ميدانية 
ي والرياض 

 
الوعي الصحي وعلاقته بالإتجاه نحو ممارسة النشاط البدن

 ببعض ثانويات ولإية خنشلة(

15:50-16:00 
 جامعة المسيلة                        د. والي عبد النور 

ي   لآبرنامج تأهيلي بالتدليك العلاج 
ا
ي كرة القدم . ل  م أسفل الظهر لدى لإعب 

16:00-16:10 

ي حسيبة      جامعة المسيلة          -د. بكري عبد الكريم    
                                            1جامعة سطيف -د. لوزان 

 جامعة المسيلة-د. سعداوي عبد اللطيف     

ويحي وعلاقته بالوقاية من بعض الإمراض المهنية لدى الأستاذ الجامعي  ي التر
ي الرياض 

 واقع ممارسة النشاط البدن 

16:10-16:20 
ي                    -د.موساوي علاء الدين    

ر
ي وليد          د.شتحونة كمال       جامعة أم البواق

يف   2جامعة باتنة -د.شر

 الآثار المورفووظيفية لوحدات تدريبية عل المراهقي   مرض  السمنة

16:20-16:30 
ي             د. وجدي عدة            د. بوراشيد هشام             

ي -د. علالي عبد الغان 
ر
 جامعة أم البواق

( ي
 (HTAوارتفاع ضغط الدم  )(  PAالنشاط البدن 

16:30-16:40 

ي رابح                      جامعة المسيلة-د. نطاح كمال                    د. صغت 

ي بعد الؤصابة 
ي التأهيل الرياض 

 
دور تمارين الؤدراك والؤحساس الحركي العميق وتمارين الوقاية قبل الإصابة وأهميتها ق

 لدى رياضيي   

 الثالثةفتح النقاش حول مداخلات الجلسة     16:40-16:50

 https://meet.google.com/qog-mxxr-gfmرابط الورشة : 

الخامسة بروامج الىرشة 

  

الخصائص المىرفىوظيفية للرياضي و علاقتها بمؤشرات الصحة و اللياقة: الملتقى العلمي الدولي بعىىان   

   عه بعد :ومط الىرشة 
 
  2025أفريل  15 : اليىم الأول



 

 الأمراض المزمىة و الىقاية   :محىر الىرشة 

ي أحمدمقرر الجلسة :  د.                         04الجلسة رقم                      د.والي عبد النور رئيس الجلسة :     لبشير

 عىىان المداخلة/ المتدخلىن  التىقيث

16:40- 16:50 

                                             جامعة تيسمسيلت       -د. خالد شنوف     جامعة وهران        -د.معمري بلال        
 جامعة الاغواط-د. زغلاش الياقوت دنيا     

ن بمرض السكري ويحية على الصحة النفسية لدى كبار السن المصابير  إنعكاسات ممارسة الأنشطة الرياضية الير

16:50- 17:00 
 جامعة تبسة-د. بوته محمد                                

ن   علاقة نمط الحياة باللياقة البدنية الصحية لدى التلاميذ المتمدرسير

17:00-17:10 

                                                                      جامعة المسيلة    -         د. بلبول فريدد. توميات عبد الرزاق           
 جامعة منوبة تونس-د. علىي محمد حافظ زيود            

ي التخفيف من الأعراض الجانبية لداء السكري من وجهة نظر الأطباء
ن

ي ف
ي الرياضن

ن
 مساهمة النشاط البدن

17:10-17:20 

                                                    جامعة المسيلة          -           د. لعيدي عبد الرحيمد. جريوي مخلوف             
ي             

ن
 جامعة الاغواط-د. خميسي مطرف

ددين على بعض عيادات علاج الغدد  ن بداء السكري المير ويحية على الافراد المصابير  أثر ممارسة الأنشطة الرياضية الير
 ومرض السكري  بمدينة المسيلة

17:20-17:30 
ي        ط.د. عشب لخضن      

 جامعة البويرة-ط.د. حفصي صالح        جامعة وهران           -د. سحنون لطفن

ن ) ي تعزيز الصحة العامة لدى المسنير
ن

ي المعدل ف
ي الرياضن

 ( سنة65-55دور النشاط البدنن

17:30-17:40 
ي عبد القادر

 جامعة مستغانم             -د. بن درف خالد             د. صبان محمد            د. زيتونن

ي و علاقته ببعض الأمراض المزمنة:مراجعة أدبية
 ممارسة النشاط البدنن

 الرابعةفتح النقاش حول مداخلات الجلسة     17:40-17:50

 https://meet.google.com/qog-mxxr-gfmرابط الورشة : 

  الخامسةبروامج الىرشة 

الخصائص المىرفىوظيفية للرياضي و علاقتها بمؤشرات الصحة و اللياقة: الملتقى العلمي الدولي بعىىان   

   عه بعد :ومط الىرشة 
 
  2025أفريل  15 : اليىم الأول



 

 الأمراض المزمنة و الوقاية  / التقنيات الحديثة و التقييم     :محىر الىرشة 

 أ.د منجحي مخلوفمقرر الجلسة :                       10الجلسة رقم                    بوصلاح النذيررئيس الجلسة :   أ.د 

 عىىان المذاخلة/ المتذخلىن  التىقيث

00:11- 00:01 
ن                              2جامعة سطيف -د. بن يونس ايمن           ي -د. غانم محمد الأمي 

 
 جامعة ام البواق

 -دراسة نظرية-ن على جسم الانسان مخاطر زيادة الوز 

00:01- 00:21 
 المسيلةجامعة -أ.د. بطاط نور الدين                                              د. جوادي صفاء

ن   السلوك الصحي كآلية لتعزيز نمط حياة الرياضيي 

00:21-00:01 
 2جامعة باتنة -أ.د. هدوش عيسى                     ط.د. عبد الحليم حفصة                      

ن بعض عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى المتمدرسات  ح لتحسي 
ي مقت 

المصابات أثر برنامج رياضن
ي الطور الثانوي

ن
 بالسمنة ق

00:01-00:31 
 جامعة المسيلة-أ.د. بجاوي فاضلىي            أ.د. بوبكر الصديق             د. قراد محمد             

بية الصحية بالصحة النفسية والصحة العامة لدى أساتذة التعليم العالي 
 دور الممارسة الرياضية بتطبيق مبادئ الت 

00:31-00:31 
يط حسام الدين                       أ.د. محمدي مهدي                        أ.د. قاسمي عبد المالك      2جامعة باتنة  -أ.د. شر

ن التدريب المتقطع )" ( على 3ضد3( والتدريب المدمج عن طريق الالعاب المصغرة )03/"03دراسة مقارنة ما بي 
ات نظام تحديد  ي كرة القدم GPExeالمواقع )بعض مؤشر  -فريق اكابر شبية القبائل أنموذجا–( لدى لاعب 

00:31-03:11 
ي اسلام                       أ.د. دغنوش عقبة                            

 
 2جامعة باتنة -ط.د. مرزوق

ي 
ي الميدان الرياضن

ن
 دور وأنواع الأدوات التكنولوجية الحديثة ق

03:11-03:01 

                                                                  جامعة الشلف             -      د. رفاس باديس            د. ماحي صفيان  
ي           

 جامعة محمد بوقرة بومرداس-د. مهدي جوانن

ي خلال 
ي تقيم الأداء البدنن

ن
ي كرة القدم. استخدامات التطبيقات التكنولوجية الحديثة ق ي للاعب 

 الموسم الرياضن

03:01-03:21 

يف                            ط.د. كلال احمد                             جامعة الاغواط-ط.د. روكيلة الشر

ي الطور الثانوي "من وجهة نظر 
ن
ن الكفاءات الحركية والمهارية الرياضية  ق ي تحسي 

ن
دور تطبيقات الذكاء الاصطناعي ق

بية البدنية"  أساتذة الت 

03:21-03:01 
يط حسام الدين          أ.د. محمدي مهدي            ط.د. مناصر جمال الدين                        2جامعة باتنة أ.د. شر

ن بعض عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند الراشدات ) ي لتحسي 
اح برنامج ترويحي رياضن  ( سنة01-31اقت 

03:01-03:31 

 جامعة قالمة-ط.د. بن زايد عبد الرحمن                                2جامعة سطيف -       ط.د. طنيبة ساعد  

ي ا
" لدى عدان  ي

ي ومراقبة الأداء الرياضن
ن كفاءة التدريب الرياضن ي تحسي 

ن
لعاب دور الوسائل التكنولوجية الحديثة ق

 القوى

 الأولفتح النقاش حول مداخلات الجلسة     03:31-03:31

 https://meet.google.com/nrr-zfmx-ztkرابط الورشة : 

  السادسةبروامج الىرشة 

الخصائص المىرفىوظيفية للرياضي و علاقتها بمؤشرات الصحة و اللياقة: الملتقى العلمي الذولي بعىىان   

   عه بعذ :ومط الىرشة 
 
  2025أفريل  15 : اليىم الأول



 

 التقنيات الحديثة و التقييم / الأمراض المزمنة و الوقاية     :محىر الىرشة 

ي السعيدمقرر الجلسة :  د.                 02الجلسة رقم                     زواوي عبد الوهابرئيس الجلسة :   أ.د   حديب 

 عىىان المذاخلة/ المتذخلىن  التىقيث

14:00- 14:10 
ي بلخير                   ط.د. دباح عبد الكريم             

 جامعة الجلفة-د. نايل كسال عزيز                   د. حاش 

ي كرة االقدم ) دراسة لبعض الوسائل   أداء لاعب 
ن ي عملية تقييم و تحسير

ن
واقع استخدام الوسائل التكنولوجية  ف

 التكنولوجية(

14:10- 14:20 
 جامعة البويرة-ط.د.بهلول محمد الصغير                       أ.د.فرنان مجيد                                

ي دو. 
ر
ي رياضة الكرات

ن
ح لبلورة مهارة الكاطا ف ي مقير ي تحقيق نجاح برنامج تدريب 

ن
 دور التقييم المستمر ف

14:20-14:30 

ن                  د. معمري صابرين        ة عبد اليمير ن      د. بن سميشة العيد                   د. بوخي 
 المركز الجامعي البيض-       

ي كرة السلة  التحليل الكنماتيكي للتصويب من القفز بوجود مدافع وبدونه لدى لاعب 

14:30-14:40 
ن                                         2جامعة سطيف -د. بورويس عادل          ي -د. غانم محمد الأمير

ر
 جامعة أم البواف

ي 
ن إستخدام التكنولوجيات الحديثة لتطوير أساليب التدريب الرياضن ي تحسير

ن
 دور إدارة المعرفة ف

14:40-14:50 
ي عبد العزيز               

 جامعة المسيلة-ط.د. ذباح عبد الرحمان                 د. شناتر

ي مجال علوم الرياضة
ن
ات الناتجة عن استخدام التكنولوجيا الحديثة ف  التأثير

14:50- 15:00 
ن       جامعة المسيلة         -د. سعودي أيوب        جامعة وهران-د. قراد محمد      جامعة باتنة          -د. هدال ياسير

ي كأس العالم لكرة القدم قطر 
ن
 2022تحليل الأهداف المسجلة ف

15:00-15:10 

Dr.  Khoudir sofiane           -Université setif 2      
   Dr. Aissat kamel         -université de jijel 

Évaluation de la fonction cardiorespiratoire par les épreuves d'effort : enjeux, protocoles et 
perspectives 

15:10- 15:20 
PR. DAHMANI NAIMA                     - University of M'sila 

Knowledge management requirements and their impact on the development and 
management of human resources 

15:20-15:30 
 جامعة المسيلة د.بوزيدي فؤاد                2جامعة سطيف د. كوندة سلمى   

ن  ن أداء الرياضيير ي : تقنية حديثة لتحسير
 الذكاء الاصطناعي و التدريب الرياضن

15:30-15:40 
ي سمير           

ر
 جامعة المسيلة-أ.د. زواوي عبد الوهاب          د. حويش علي             د. مرزوف

ي 
ي تطوير الأداء الرياضن

ن
 تكنولوجيات تحليل الفيديو ودورها ف

 نيةالثافتح النقاش حول مداخلات الجلسة     15:40-15:50

 https://meet.google.com/nrr-zfmx-ztkرابط الورشة : 

  السادسةبروامج الىرشة 

الخصائص المىرفىوظيفية للرياضي و علاقتها بمؤشرات الصحة و اللياقة: الملتقى العلمي الذولي بعىىان   

   عه بعذ :ومط الىرشة 
 
  2025أفريل  15 : اليىم الأول



 

 التقنيات الحديثة و التقييم / التغذية  / الصحة النفسية و العقلية    :محىر الىرشة 

 حميش يوسفمقرر الجلسة :  د.                         33الجلسة رقم  مقاق كمال                رئيس الجلسة :   أ.د 

 عىىان المذاخلة/ المتذخلىن  التىقيث

15:53- 16:33 
وك             أ.د منجحي مخلوف               أ.د بوصلاح النذير                 جامعة المسيلة-د. عدالة مبر

ي 
ي رفع فعالية برامج التدريب الرياض 

 
امج التكنولوجية الحديثة ف  استخدام التطبيقات والبر

 

16:33- 16:13 
ي توفيق          

 جامعة تيسمسيلت-أ.د. بزيو سليم              المركز الجامعي البيض           -د. خراش 

La nouvelle technologie pour sauver la performance sportive pendant la période transitoire 
 

16:13-16:23 
 البويرةجامعة -أ.د. منصوري نبيل                        

ي 
 
ي تسهيل مهمة المعدالتحضبر البدن

 
 الحديث واسهامات التكنولوجيا ف

16:23-16:33 

Dr. Slamani Mebrouk      Benosmane Abdelmalik Bachir     -Université de Bejaia 
            Dr. Mahmoud Mahfoudi    -Université de soukahras 

L'Utilisation des Statistiques Avancées pour Améliorer les Programmes d'Entraînement en 
Basketball 

16:33-16:43 
ي عبد الرزاق             

ي عبد الحليم                د. حسين 
 جامعة المسيلة-د. بلون 

ي تشكيل ثقافة التغذية السليمة لدى الرياضيير  
 
 مواقع التواصل الاجتماعي ودورها ف

 

16:43-16:53 
ي   قد. سليمان 

 جامعة المسيلة د. بوزيدي فؤاد   جامعة الأغواط    اض 

ي لدى تلاميذ الرابعة متوسط )دراسة ميدانية على 
ي الرياض 

ات الصحة النفسية و علاقتها بممارسة النشاط البدن  متغبر
 تلاميذ متوسطة المصالحة ولاية الأغواط ( . 

17:33-17:13 
 دالي ابراهيم–المدرسة العليا لعلوم الرياضة و تكنولوجياتها د.مرنبر  محمد جلال   جامعة المسيلة   د. مرنبر  آمنة   

ي 
وبات الطاقوية على صحة الرياض   آثار المش 

17:13-17:23 
 جامعة المسيلة أ.د. بوخرص رمضان         جامعة البويرة                  د.علوان سعاد 

اتيجية لإعداد و  ي التدريب العقلىي كاسبر  صناعة البطل الأولمنر

17:23-17:33 
 جامعة المسيلة                 أ.د كمال مقاق                أ.د. حريزي عبد الهادي 

ي كرة القدم ي الوقاية من اصابات الأطراف السفلية لدى لاعنر
 
ي ف

 دور التكيف الوظيف 

17:33-17:43 

Dr. CHETTOUH Farid    Dr. DJENNAD Djamal       -Université A/Mira Bejaia.                                                          
Dr. CHENNAFI Miloud     -Université Msila 

L'effet de l'activité physique sur la santé mentale 

 الثالثةفتح النقاش حول مداخلات الجلسة     17:43-17:53

 https://meet.google.com/nrr-zfmx-ztkرابط الورشة : 

  السادسةبروامج الىرشة 

الخصائص المىرفىوظيفية للرياضي و علاقتها بمؤشرات الصحة و اللياقة: الملتقى العلمي الذولي بعىىان   

   عه بعذ :ومط الىرشة 
 
  2025أفريل  15 : اليىم الأول



 

 ورشة حضىرية

 رئيس الجلسة : أ.د عادل خىجة                                                 مقرر الجلسة :   د. شنافي ميلىد 

 عنىان المذاخلة/ المتذخلىن  التىقيث

90099- 90051 

Dr. Sabri gaied Chortane    -Université de sfax Tunisie 

Place et mise en œuvre d’un programme  novateur de réhabilitation d’activité physique 

adaptée auprés des patientes atteintes d’un cancer du sein . 

90051- 90039 
90جامعة باتنة أ.د يحياوي السعيد     أ.د عبد الحفيظ قادري        

ي  عرض نظري لبعض التقنيات الحديثة
ي قياس و تقييم بنية جسم الرياض 

 
 المستخدمة ف

90039-90051 
جامعة المسيلة-د. براهيمي عيسى             جامعة خنشلة               -                د. رحمون محمد الأمي     

والألعاب المصغرة على المتعة البدنية  Hoofدراسة تأثي  طريقتي   تدريبيتي   مدمجتي   0 الدائرة التقنية  "هوف" 
ي كرة القدم  لدى لاعب 

90051-59099 

Djennad Djamal   Chettouh Farid   Université mira Bejaia             
  Chennafi Miloud  Université M’sila 

Activité physique et maladies chroniques et sport sur ordonnance . 

  الورشةفتح النقاش حول مداخلات  59099-59039

احــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  اسير

 قراءة التوصيات 

 التكريمــــــــــــــــــــات

 الختـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامحفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

يىم الأربعاءبرنامج   

الخصائص المىرفىوظيفية للرياضي و علاقتها بمؤشرات الصحة و اللياقة: الملتقى العلمي الذولي بعنىان   

 
 

 المكان : قاعة النذوات   2025أفريل  16 : الثانياليىم 



:)prfu( بمساهمة فرقة البحث التكويني
 مخبر التعلم والتحكم الحركي بالمسيلةوبالتعاون مع:

الخصائص المورفووظيفية للرياضي وعلاقتها بمؤشرات
الصحة واللياقة

مدير الجامعةأ.د بودلاعة عمارالرئيس الشرفي

مدير المعهدأ.د حملاوي عامرالمشرف العام

رئيس فرقة بحثأ.د بن عمر مرادرئيس الملتقى
د. يعقوب العيدرئيس اللجنة العلمية

رئيس قسم التدريب الرياضيأ.د حريزي عبد الهاديرئيس اللجنة التنظيمية

د. بكري عبد الكريمأمانة الملتقى

أفريل

الأساتذة الجامعيين والباحثين
بمختلف الجامعات ومراكز البحث

داخل الجزائر وخارجها

طلبة
الدكتوراه

المهتمين بموضوع 
الملتقى

رئيس اللجنة التنظيمية أد.حريزي عبد الهادي

عضوا د/ شنافي ميلود

عضوا د/ سالم العياشي

عضوا د/ بن تومي بلال

عضوا د/ حسيني عبد الرزاق 

عضوا د/ بكري عبد الكريم

عضوا  د/ توميات عبد الرزاق 

عضوا د/ لطفي زروقة

عضوا  د/ عبد العزيز بركات

عضوا د/ فايزة بن حميدوش

عضوا د/ طه عامر

عضوا د/لبشيري أحمد

عضوا د/والـــــــــــــــــي عبد النور

عضوا أد.عماري زهير

عضوا د/ رابح مقدر

عضوا د/طارق شبحة

- تأكيد المشاركة وإرسال الملخصات
 10 ديسمبر 2024.

 - آخر أجل لاستلام المداخلات كاملة
10 جانفي 2025.

 - الرد على الداخلات المقبولة
25 جانفي 2025.

 - تاريخ انعقاد الملتقى
 15 – 16 أفريل 2025

الممارسة الرياضية من خلال فهم الجسم وتعزيز الأداء

تواريخ مهمة المعنيون بالمشاركة

 اللجنة التنظيمية
ي بحث العلم ي وال

يم العال تعل ة ال زار و
ة يل  المس

ف
يا

بوض ة محمد  جامع

ة  ي
ياض ة والر ي ن بد شاطات ال ن يات ال ن

ق ت معهد علوم و

قسم التدريب الرياضي
الخصائص المورفووظيفية وعلاقتها بمؤشرات الصحة واللياقة  بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الرياضي

تحت شعار:

حقوق الاشتراك

- الاساتذة والباحثين داخل الجزائر 4000 دج
 - الاساتذة والباحثين خارج الجزائر 100 أورو

 - طلبة الدكتوراه 1500 دج

حول:)حضوري وعن بعد(ملتقى دولي 

https://www.canva.com/design/DAGARdhbmmQ/_3uotTGqtZMwvoYoUdZiXg/edit


02
Our Services
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. 

01

لا تتجاوز عدد الصفحات 20 صفحة ولا تقل عن 15 صفحة، ويكون التهميش
.APA وفق طريقة

   تقبل المداخلات باللغات الثلاث: اللغة العربية، اللغة الانجليزية، اللغة
الفرنسية.

شروط المشاركة

ملتقى
دولي

تعتبر الخصائص المورفووظيفية - التي تتعلق بالهيكل والشكل الجسدي -
ا ا للتنمية البدنية واللياقة، حيث تشكل الصحة واللياقة البدنية جوانبً ا مهمً مؤشرً
أساسية في حياة الرياضيين، وتوفير فهم أعمق للتفاعلات بين الخصائص
ا ا بحثيً المورفولوجية والوظيفية ومؤشرات الصحة واللياقة، والتي تمثل تحديً
ا يثير اهتمام الباحثين حول كيفية تأثير هذه الخصائص على مؤشرات هامً
الصحة واللياقة للرياضيين، أين يعتبر الفهم الشامل لتأثيرات الهيكل
ا لتحسين الأداء الرياضي وتطوير برامج ا حيويً والوظيفة في جسم الرياضيين أمرً
التدريب والرعاية الصحية، وفي هذا السياق تظهر أهمية فهم العلاقات الهيكلية
فترض والوظيفة الجسدية على الأداء البدني والصحة العامة للرياضيين، حيث يُ
ا ثنائي الاتجاه بين هذه الخصائص وبين مستويات الأداء الرياضي أن هناك تأثيرً
والحالة الصحية العامة، هذا الفهم يفتح الباب أمام عدة تساؤلات تتعلق
بالتأثيرات المتبادلة والآليات البيولوجية والسلوكية التي قد تربط بين هذه

العوامل.

إشكالية الملتقى

ما هي التحديات التي تواجه الباحثين والممارسين في فهم العلاقة بين    
الخصائص المورفووظيفية للرياضي ومؤشرات الصحة واللياقة؟

04

01

02

03

05

06

الهيكل العضلي
)التأثيرات المورفووظيفية للعضلات(

المحور الأول:

 دور الكتلة العضلية في تحسين أداء الرياضي.
      تطوير العضلات وتأثيرها على صحة الرياضي.  

القدرات البدنية
 )العلاقة بين القدرات البدنية والأداء(

المحور الثاني:

أهمية القوة والسرعة والمرونة في تحقيق أقصى أداء رياضي.
العلاقة بين التدريب البدني وتحسين القدرات البدنية.

التغذية المحور الثالث:
أثر التغذية السليمة على الأداء الرياضي واللياقة.

 العلاقة بين البروتينات والكربوهيدرات والدهون في تحقيق
أهداف اللياقة.

الصحة النفسية والعقلية المحور الرابع:

تأثير النشاط البدني على الصحة النفسية.
 دور اللياقة البدنية في تقليل مستويات التوتر وزيادة التركيز.

الأمراض المزمنة والوقاية المحور الخامس:

تأثير ممارسة الرياضة على الوقاية من الأمراض المزمنة.
العلاقة بين النشاط البدني وصحة القلب والأوعية الدموية

التقنيات الحديثة والتقييم المحور السادس:
استخدام التقنيات المتقدمة في قياس وتحليل

الخصائص المورفووظيفية.
 التكنولوجيا وتأثيرها على تحسين أداء الرياضي.

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

prfu.stapsmsila24@gmail.com

الخصائص المورفووظيفية للرياضي وعلاقتها بمؤشرات الصحة
واللياقة

ملتقى دولي
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15-16 أفريل

ترسل المداخلات إلى البريد الالكتروني التالي:
prfu.stapsmsila24@gmail.com 

01 تقبل مشاركة ثلاثة باحثين على الأكثر مع منح الأولوية للمقالات الفردية.

02

03

04

06

أن لايكون البحث المقدم قد سبق نشره أو المشاركة به في تظاهرات علمية05
أخرى.

    توافق المداخلة مع أحد محاور الملتقى.

Simplified ضرورة التقيد بالمنهج العلمي المتعارف عليه في كتابة البحوث العلمية، وتكتب بخط
Arabic حجم 14 بالنسبة للغة العربية، Times New Roman حجم 12 بالنسبة للغة الأجنبية.

07

محاور الملتقى المشكلة



ملتقى
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةدولي

prfu.stapsmsila24@gmail.com

الخصائص المورفووظيفية للرياضي وعلاقتها بمؤشرات الصحة
واللياقة

ملتقى دولي
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15-16 أفريل

 اللجنة العلمية

جامعة المسيلة رئيس اللجنة العلمية د/ يعقوب العيد

جامعة المسيلة عضوا  أ.د/ بن عمر مراد

جامعة المسيلة عضوا أ.د/ حريزي عبد الهادي

جامعة المسيلة عضوا أ.د/ جوادي خالد

جامعة المسيلة عضوا أ.د/ كبوية محمد

جامعة المسيلة عضوا أ.د/ خوجة عادل

جامعة المسيلة عضوا أ.د/ زحاف محمد

جامعة المسيلة عضوا أ.د/ حشايشي عبد الوهاب

الجامعة الأردنية  عضوا أ.د/ خالد صادق الحايك

الجامعة الهاشمية الأردن عضوا أ.د/ عمر سليمان هنداوي

المعهد العالي للرياضة والتربية البدنية 
عضوا بصفاقس – تونس أ.د/ عزيز فيروز

جامعة فلسطين التقنية /خضوري
عضوا فلسطين  د/ محمود سليمان عزب

عضوا جامعة مرسيليا  فرنسا serge pautot

جامعة البيضاء – اليمن عضوا  أ.د/ النظارى محمد حسين

جامعة دنقلا السودان عضوا  د/ مجذوب محمد احمد قمر

جامعة المسيلة  عضوا أ.د/ حملاوي عامر

جامعة المسيلة  عضوا أ.د/ ديلمي محمد

جامعة المسيلة  عضوا أ.د/ يعقوبي فاتح

جامعة المسيلة  عضوا أ.د/ عروسي عبد الرزاق

جامعة المسيلة  عضوا  أ.د/ مجادي مفتاح

جامعة المسيلة  عضوا أ.د/ قارة السعيد

جامعة المسيلة  عضوا  أ.د/ دحماني نعيمة

جامعة المسيلة  عضوا  د/ شنافي ميلود

جامعة الجلفة عضوا أ.د/ قيال موراد

جامعة الجلفة عضوا  أ.د/ فيرم الطيب

جامعة بجاية عضوا د/ جناد جمال

جامعة البويرة عضوا  د/ ميهوبي رضوان

جامعة باتنة عضوا  أ.د/ يحياوي السعيد

جامعة جيجل عضوا د/ قبايلي ليلية

جامعة الجزائر عضوا أ.د/ كرفس نبيل

جامعة الجزائر عضوا أ.د/ شناتي احمد

جامعة بومرداس عضوا  أ.د/ قندوزن نذير

جامعة الشلف عضوا أ.د/ مويسي فريد

قى
لت

لم
ف ا

دا
أه

تسليط الضوء على أهمية التغذية السليمة في تعزيز الأداء الرياضي

والوقاية من الإصابات.

فهم دور اللياقة البدنية في تأثير النشاط البدني على الصحة النفسية

والعقلية.

تعزيز الوعي بأهمية الاهتمام بالخصائص المورفووظيفية للجسم في

سياق التدريب الرياضي وتأثير ذلك على الصحة العامة وجودة الحياة.

استكشاف كيفية استخدام التكنولوجيا لتحسين تقييم وتطوير أساليب

التدريب والأداء الرياضي، وتبادل المعرفة حول استخدام التقنيات المتقدمة في

تقييم الخصائص المورفووظيفية للرياضيين.

استكشاف العلاقة بين القوة، السرعة، والمرونة وتأثيرها على تحقيق

أقصى أداء رياضي.

تعزيز الفهم العلمي للعلاقة بين الخصائص المورفووظيفية للجسم

والأداء الرياضي، وتأثير ذلك على مؤشرات الصحة واللياقة العامة.

أهداف الملتقى



  الجولي السمتقى
 :بعشهان
 بسؤشخات الرحة والمياقة علاقتهاالخرائص السخفهوعيفية لمخياضي و 

 0201 افخيل 51 -51 ييهم
 

 فاتح جامعة السديمةيعقهبي –ا.د 
 باي راقج عبج الخحسان السعهج الهطشي العالي لتكهين اطارات الذباب و الخياضة -د

 عشهان السجاخمة: 
دور التجريب البميهمتخي في تحدين المياقة البجنية لجى لاعبي كخة القجم اثشاء 

 فتخة الاعجاد الخاص  
 المخلص:

دور التجريب البميؾمتخي في تحديؽ المياقة البجنية لجى لاعبي كخة التعخف عمى تهدف هذه الدراست لمعزفت 
 19وشسل مجتسع الجراسة فخق كخة القجم بؾلاية السديمة صشف اقل مؽ ، القجم اثشاء فتخة الاعجاد الخاص

 14والبالغ عجدىا  سشة 19سشة، وتسثمت عيشة الجراسة في فخيق شباب سيجي حسمة صشف اقل مؽ 
لاعبيؽ عيشة استظلاعية، حيث إستخجم الباحث الاختبارات البجنية كأدوات  04اللاعب كعيشة أساسية و

لجسع البيانات، وأسفخت نتائج الجراسة عمى أن لمتجريب البميؾمتخي دور في تحديؽ المياقة البجنية لجى 
 لاعبي كخة القجم اثشاء فتخة الاعجاد الخاص

 التدريب البليومتري، اللياقت البدنيت ، فترة الإعداد الخاصفتاحية: الكلمات الم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إشكالية الجراسة:مقجمة و  -



إن التجريب الخياضي يزع في إعتباره القاعجة العخيزة مؽ أفخاد السجتسع، بتحجيج الاىجاف 
يتشاسب والاتجاىات الخياضية الخاصة والاسذ العمسية لبخامج التجريب)لانؾاع التجريب السختمفة( بسا 

والثقافية العامة لمسدتؾيات العسخية السختمفة لزسان مسارسة الخياضة كخظؾة أولى لتحقيق دعائؼ الؾصؾل 
لمسدتؾيات العالية، فالبعض يخغب في مسارسة الخياضة مؽ خلال بخامج تحديؽ لياقتو البجنية ولتفادي 

يؽ الحياة اليؾمية، والبعض الاخخ يسارسيا لديادة كفاءتو الامخاض، والبعض يسارسيا رغبة مشو لكدخ روت
اليؾمية والتحخر مؽ الخوتيؽ اليؾمي، والبعض يحتاج الى مسارسة البخامج التي سؾف تؤلقيؼ لتحقيق 
 مدتؾى لياقة عالية في الشذاط الخاص لتجشب اليديسة في السشافدة والسباريات )رياضة السدتؾيات(

عسمية تخبؾية تخزع للأسذ يسثل أن التجريب الخياضي  يحا نججل(، 24، ص5991البداطي، )
والسبادئ العمسية  وتيجف أساسا إلى إعجاد الفخد لتحقيق أعمى مدتؾى رياضي مسكؽ في نؾع معيؽ مؽ 

مؽ خلال بشاء البخامج والخظط التجريبية  ويتؼ ىحا ،(61، ص 5992)علاوي،  أنؾاع الأنذظة الخياضية
، التقشية والتكتيكية والبجنية جل تحقيق الإعجاد الستكامل لمخياضي مؽ جسيع الجؾانبلمسؾسؼ الخياضي مؽ أ

الحي يذسل كل مؽ أىؼ الستظمبات لظبيعة الشذاط السسارس و الاىتسام بالتحزيخ البجني  حيث أن
الرفات التسخيشات والتجريبات السخظظة مؽ قبل السجرب لتشسية وتظؾيخ المياقة البجنية للاعب سؾاء كانت 

أو السخكبة، خاصة في رياضة كخة القجم التي أصبحت الأكثخ الخياضات شعبية  البجنية الأساسية
لمسذاىجيؽ والسسارسيؽ نغخا لديادة الفعالية والإثارة والتذؾيق فتجريباتيا متشؾعة ومشافدتيا تجعل كل لاعب 

أساسية وثانؾية وخظط يتستع بكل مجيؾد يقجمو أمام محتذج كبيخ مؽ الجساىيخ وليا ميارات 
مؽ خلال ترسيؼ وحجات  عالي وإستخاتيجيات لمعب وغيخىا كل ىحا يجعل اللاعب بحاجة لجانب بجني

التي تسثل مجسؾعة الأنذظة الحخكية التي تتحقق خلاليا بعض الأىجاف تيجف الى تحقيق ذلػ و تجريبية 
ساد، حات التي تشغؼ بذكل متؾافق )التعميسية أو التظبيكية أو كلاىسا معا مؽ خلال عجد مؽ التسخيش

ما ىؾ مظمؾب لابج مؽ الاعتساد عمى طخق  وعشج بشاء البخامج التجريبية لتحديؽ ،(070، ص0225
ختمف الظخق بيؽ تالتجريب الستجاولة والتي يتؼ العسل بيا لتحقيق السدتؾيات الخياضية العالية غيخ أنيا 

تيا وخرائريا ومسيداتيا وأىجافيا التي ندعى إلى تحكيقيا الظخق التقميجية والحجيثة ولكل طخيقة تأثيخا
ومؽ بيؽ ىحه الظخق نجج طخيقة التجريب البميؾمتخي التي تعتبخ مؽ أىؼ الظخق التجريبية لتشسية القؾة 
العزمية بسختمف أنؾاعيا وأشكاليا والحي يسثل أسمؾب ونغام لسجسؾعة مؽ التسخيشات تعتسج أساسا عمى 

كدابيا طاقة حخكية عالية مؽ خلال تداوج أعمى قؾة وسخعة مسكشة بيجف تشسية القجرة مظاطية العزمة لإ
( بأن ىحا الشؾع مؽ التجريب يديج مؽ نخيسان ،عبج العديد)حيث (، 051، ص0257خالج ، الانفجارية )

الأداء الحخكي حيث القؾة السكتدبة عشو تؤدي إلى أداء حخكي أفزل في الشذاط الخياضي السسارس وذلػ 
لديادة مقجار العزلات عمى الانكباض بسعجل أسخع وأكثخ تفجخة خلال مجى الحخكة وبكل سخعات الحخكة 

 (.59،ص 5991نخيسان، ، عبج العديد)
ما يديؼ في رفع وتحديؽ المياقة البجنية التي تسثل الحالة البجنية التي يدتظيع الفخد خلاليا لكيام وىحا 

باعبائو اليؾمية بكفاءة عالية، ويزيف عمى انيا مدألة فخدية تعشي قجرة الفخد نفدو عمى انجاز اعسالو 



مية تعتسج عمى السكؾنات الجدسية اليؾيسية في حجود امكانياتو البجنية والقجرة عمى الكيام بالاعسال اليؾ 
بالاضافة الى انيا تعتبخ ، ( 75، ص 0257)خالج، والشفدية والعقمية والعاطفية والخوحية ليحا الفخد

، ص 0225)ابخاليم،  وسيمة تحقيق الاعجاد البجني والسؤشخ لسدتؾى الاعجاد البجني لجى الفخد الخياضي
خاصة خلال فتخة الاعجاد الخاص التي تتسثل في رفع كفاءة مكؾنات وعشاصخ المياقة البجنية ( 546

( 541، ص 0225)ابخاليم، الاساسية والزخورية لشؾع الخاضة التخررية لاقرى درجة مسكشة 
سشة أصبح ضخوريا لتكؾيشو وبشائو لمسدتقبل حيث أن  19بالإضافة إلى أن الاىتسام برشف اقل مؽ 

في  الباحثسخحمة العسخية تسثل الحجخ الأساسي لمؾصؾل لمسدتؾيات الخياضية العالية، ومؽ خبخة ىحه ال
لتجريبات التحزيخ رياضة كخة القجم ومجى مسارستو ليحا الشؾع مؽ الخياضة ومؽ خلال ملاحغتو 

بقة ومتابعتو لأغمب أيام التجريب في عسمية التحزيخ البجني، وانظلاقا مؽ الجراسات الدا الخاص
والسذابية لؾحظ أن ىشاك اختلاف في السدتؾيات الخياضية بيؽ اللاعبيؽ في الجيج البجني عشج الكيام 

الاعتساد والتخكيد عمى الظخق التجريبية الحجيثة لتشسية ما ىؾ مظمؾب  مسا يتظمب،  والخظظي السياري ب
السؾكمة لكل لاعب، وىحا ما يجفعشا مؽ الرافات البجنية الزخورية واللازمة لمكيام بكل الؾاجبات والسيام 

 لظخح التداؤل التالي:
  ىل لمتجريب البميؾمتخي دور في تحديؽ المياقة البجنية لجى لاعبي كخة القجم اثشاء فتخة الاعجاد الخاص

 ؟
 :التداؤلات الجدئية -0
القجرة القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في  الاختبارىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ -

 ؟ خلال فتخة الاعجاد الخاص العزمية
القجرة القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في  الاختبارتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ ىل -

 ؟  خلال فتخة الاعجاد الخاص العزمية
 لاختبارفخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعة الزابظة والسجسؾعة التجخيبية في ا تؾججىل  -

 ؟  خلال فتخة الاعجاد الخاص لمقجرة العزميةالبعجي 
 :فخضيات الجراسة -6
 فخضية عامة: -6-5

 .  لمتجريب البميؾمتخي دور في تحديؽ المياقة البجنية لجى لاعبي كخة القجم اثشاء فتخة الاعجاد الخاص
                              الفخضيات الجدئية:                                                                                                             -6-0
القجرة القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في  الاختبارلا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ  -

 .خلال فتخة الاعجاد الخاص العزمية
القجرة العزمية القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في  الاختبارتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ  -

  ولرالح الاختبار البعجي. خلال فتخة الاعجاد الخاص



جي البع لاختبارفخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعة الزابظة والسجسؾعة التجخيبية في ا تؾجج -
 .ولرالح السجسؾعة التجخيبية خلال فتخة الاعجاد الخاص لمقجرة العزمية

 :أهجاف الجراسة -4
ابخاز دور التجريب البميؾمتخي في تحديؽ المياقة البجنية لجى لاعبي كخة القجم خلال فتخة الاعجاد  -

  الخاص
لاعبي كخة القجم خلال فتخة التجريب البميؾمتخي في تحديؽ المياقة البجنية لجى  دورالتعخف عمى  -

  الاعجاد الخاص
 لمقجرة العزمية.البعجي  الاختبار الشتائج الاحرائية لعيشة الجراسة فيالكذف عؽ  -
    :أهسية الجراسة   -1
  تؾضيح التجريب البميؾمتخي في تحديؽ المياقة البجنية لجى لاعبي كخة القجم خلال فتخة الاعجاد الخاص -
التجريب البميؾمتخي في تحديؽ المياقة البجنية لجى لاعبي كخة القجم خلال فتخة  دورالتعخف عمى  -

  الاعجاد الخاص
 .سشة19إبخاز مجى أىسية التجريب البميؾمتخي لجى لاعبي صشف اقل مؽ  -
 الاىتسام باستخجام التجريبات الحجيثة لتشسية مختمف الرفات البجنية لجى لاعبي كخة القجم. -
 

 في الجراسة: الكمسات الجالة
ىؾ أسمؾب ونغام لسجسؾعة مؽ التسخيشات تعتسج أساسا عمى مظاطية العزمة لاكدابيا اصظلاحا: 

، الحاج) طاقة حخكية عالية مؽ خلال تداوج أعمى قؾة وسخعة مسكشة بيجف تشسية القجرة الانفجارية
 (.057ص ،0257

وتحديؽ المياقة يعج التجريب البميؾمتخي مؽ الظخق التجريبية التي تدتخجم لتشسية القجرة العزمية إجخائيا: 
البجنية لجى لاعبي كخة القجم خلال فتخة الاعجاد الخاص حيث يتعسج عمى الاداء الحخكي والتي تؤدي 

ة مقجار القؾة السكتدبة مشو الى اداء حخكي افزل في الشذاط الخياضي السسارس وذلػ لدياد
 الانقاباضات بذكل اسخع واكثخ تفجخ خلال مجى الحخكة 

 . 
يي الحالة الدميسة لمفخد الخياضي مؽ حيث كفاءة حالتو الجدسانية والتي تسكشو مؽ ي :المياقة البجنية -0

، 0225، ابخاليم) استخجاميا بسيارة وكفاءة خلال الاداء البجني و الحخكي بافزل درجة واقل جيج 
 (546ص

ىي الحالة البجنية التي يتستع بيا اللاعب والتي تسكشو مؽ اداء التجريبات تسثل المياقة البجنية الإجخائي:
 بكفاءة عالية مع قجرتو عمى انجازىا باعمى مدتؾى مسكؽ وباقل طاقة اوجيج

 :الاعجاد البجني الخاص -4



ويكؾن التجريب مؾجو نحؾ  ييجف الى تشسية العشاصخ البجنية الزخورية لمشذاط التخررياصظلاحا: 
تقؾية انغسة واجيدة الجدؼ وزيادة الامكانيات الؾعيفية والبجنية طبقا لستظمبات الشذاط السسارس وخاصة 
السشافدات، أي يعشي ىشا تظؾيخ العشاصخ البجنية التي يجب ان يترف بيا اللاعب في نذاطو خلال 

 اصة للاعب كخة القجم عؽ لاعب العاب السشازلاتالسشافدات الفعمية حيث تختمف الستظمبات البجنية الخ
   (                                                                                                                            04، ص 5991البداطي، )

لال السؾاسؼ التجريبية التي تيجف يتعبخ الاعجاد البجني الخاص مؽ بيؽ اىؼ الجؾانب الاعجاد خإجخائيا: 
اساسا الى رفع كفاءة اللاعب البجنية الحاصة بظبيعة نذاط كخة القجم لتحقيق مدتؾيات الانجاز بسا تدسح 

 .بو قجرات اللاعب مؽ القؾة والدخعة والتحسل والسخونة والخشاقة....الخ
 الجراسات الدابقة: -

بخنامجين تجريبيين بالأثقال والبميهمتخي عمى تشسية القجرة أثخ ( بعشهان 0202) غلاب حكيمدراسة 
 في الكخة الظائخة صشف أشبال.  RSA)العزمية و الجخي الدخيع الستكخر )

 السقتخحيؽ بالأثقال و البميؾمتخي  معخفة مجى اثخ البخنامجيؽ التجريبييؽتيجف الجراسة إلى  الهجف : 
ترسيؼ بخنامج و ، ية و الدفمية و الجخي الدخيع الستكخرعمى تشسية القؾة الانفجارية للأطخاف العمؾ 

لتشسية القؾة الانفجارية للأطخاف العمؾية و الدفمية و الجخي الدخيع  والبميؾمتخي  تجريبي  بالأثقال
 . الستكخر
 لاعب مؽ فخيقي رائج شباب السديمة ونادي بؾسعادة لمكخة الظائخة 24العيشة شسمت  العيشة :
 : استخجم الباحث السشيج التجخيبي. السشهج 

 اختبارات بجنية ) القجرة العزمية(.: أدوات جسع البيانات
  الشتائج :

أن لمبخنامجيؽ التجريبيؽ بالأثقال والبميؾمتخي قج أثخا عمى تشسية القجرة العزمية والجخي أسفخت الشتائج 
التجريبي بالبميؾمتخي أفزل مؽ التجريب الدخيع الستكخر غيخ أن الشتائج الستؾصل إلييا في البخنامج 

 .بالأثقال
 ( 0251-0257) زمام عبج الخحساندراسة 

تأثيخ تجريبات البميهمتخية في تظهيخ قابمية تكخار الدخعة القرهى والارتقاء العسهدي   :عشهانال
 .للاعبي كخة القجم

عمى تظؾيخ الدخعة القرؾى تيجف ىحه الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ البخنامج التجريبي  الهجف : 
 والقجرة عمى تكخار الجخي بالدخعة القرؾى والارتقاء للاعبي كخة القجم.

لاعب مؽ فخيق صفاء خسيذ مميانة صشف أواسط، تؼ اختيارىؼ بظخيقة  18العيشة شسمت  العيشة :
 عسجية .
 : استخجم الباحث السشيج التجخيبي. السشهج 

 بجنية.اختبارات : أدوات جسع البيانات



  الشتائج :
عمى وجؾد فخوق معشؾية ذات دلالة احرائية لتأثيخ استخجام التساريؽ البميؾمتخية في أسفخت الشتائج 

تظؾيخ الدخعة والقجرة عمى تكخار الدخعة القرؾى والارتقاء العسؾدي لمعيشة التجخيبية ولرالح الاختبار 
 البعجي.

 ( 0251-0254) بهكخاتم بمقاسمدراسة  6
تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح بالبميهمتخي عمى بعض الستغيخات البجنية والسهارية في كخة   :عشهانال

 .القجم.
تيجف ىحه الجراسة إلى معخفة اثخ البخنامج التجريبي السقتخح بالبميؾمتخي عمى بعض  الهجف : 

الجخي الدخيع  -الخشاقة -الدخعة القرؾى  -القؾة السسيدة بالدخعة -الستغيخات البجنية )القؾة الانفجارية
الجخي –قحف الكخة  -دقة الترؾيب–الستكخر(، وكحا عمى بعض الستغيخات السيارية )التحكؼ في الكخة 

 الجخي الدخيع بالكخة( ...الخ.–الستعخج بالكخة 
لاعب مؽ لاعبي أواسط فخيقي شباب مدتقبل بمجية عخيب بعيؽ الجفمة، تؼ  26العيشة شسمت  العيشة :
 بظخيقة عسجية . اختيارىؼ
 : استخجم الباحث السشيج التجخيبي. السشهج 

 اختبارات بجنية وميارية.: أدوات جسع البيانات
  الشتائج :

أن السجسؾعة التجخيبية التي مارست البخنامج التجريبي السقتخح بالتجريب البميؾمتخي أسفخت الشتائج 
سابيع احجث فخوق دالة إحرائيا في الستزسؽ ثلاث وحجات تجريبية في الأسبؾع بسجة ثسانية أ

 الاختبارات البجنية والسيارية، عمى عكذ السجسؾعة الذاىجة احجث فخوق ندبية.
 الجراسة الاستظلاعية: -

تعتبخ القاعجة الخئيدية التي يبشى عمييا الباحث دراستو وميجان تظبيقيا، حيث أن ىحه الجراسة تسكؽ 
 مؽ:

 .السختبظة بالجراسة الاختبارات البجنيةتحجيج 
  اختيار التسخيشات التي يجب أن نيتؼ بيا في الؾحجات التجريبية السقتخحة -

 ترشيف أفخاد العيشة إلى مجسؾعتيؽ متكافئتيؽ.
 التأكج مؽ مجى تشفيح الجراسة و ملاءمتيا.

 تحجيج الرعؾبات والسذاكل التي تؾاجو الباحث
 تحجيج الؾقت السدتغخق لمجراسة.

 السذاكل و الرعؾبات التي تؾاجو الباحثتحجيج 
 التعخف عمى الغخوف و الؾسائل و الؾقت السدتغخق عشج تظبيق الؾحجات التجريبية.  
  التأكج مؽ مجى تشفيح الجراسة و ملاءمتيا 



 السجال السكاني : -
 مزسار العاب القؾى مديف .

 لسجال الدماني:ا -
 . 02/11/2020إلى غاية   15/09/2022الجانب التظبيقي   انظمق مؽ 
 السشهج الستبع في الجراسة: 

السشيج التجخيبي بترسيؼ مجسؾعتان متكافئتان حيث كانت لجيشا  تساشيا مع أىجاف الجراسة اعتسج الباحث
 مجسؾعة ضابظة و أخخى تجخيبية.

 :مجتسع وعيشة الجراسة  -
ولحا فقج اعتسجنا في بحثشا ىحا وارتأيشا أن يكؾن مجتسع البحث الأصمي خاص بفخق ولاية السديمة  صشف 

  سشة19اقل مؽ 
  العيشة: 

سشة، وقج تؼ اختيار العيشة بظخيقة مقرؾدة، واشتسمت  19وىؾ فخيق شباب سيجي حسمة صشف اقل مؽ 
 مجسؾعة تجخيبية(7مجسؾعة ضابظة و7) اللاعب مؽ ىحا الفخيق 14العيشة عمى 

  :أدوات جسع البيانات والسعمهمات
 متخ.62اختبار الحجل عمى رجل واحجة لسدافة 

 .قياس القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجلالهجف من الاختبار: 
يقف السختبخ ورجل القفد تسذ خط البجاية والخجل لحخة)السسخجحة( طميقة إلى الخمف مهاصفات الأداء: 

 .الأمخ بالبجء بحجل السختبخ بأسخع ما يسكؽ إلى خط الشياية، تعظي محاولة لكل رجلوعشج إعظاء 
-517، ص ص 0250)صجوق حسدة،  مؽ الثانية 100يحدب بدمؽ الثانية ولأقخب واحج/التدجيل: 

511.) 
 ثهاني:52اختبار الاستشاد الأمامي لسجة  -0

 قياس القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الحراعيؽ. الهجف:
 ميقاتي، أرضية ممداء،صفارة. لأدوات:ا

 10مؽ وضع الانبظاح السائل يقؾم اللاعب بثشي الحراعيؽ و مجىسا بالكامل بدخعة خلال  الإجخاءات:
 ثؾاني دون تؾقف، مع السحافغة عمى استقامة الجدؼ أثشاء الأداء.

 (562، ص 0202حكيم، ) تعظي محاولتيؽ و تحدب الأحدؽ بعجد السخات حداب الجرجة:
 خرائص عيشة الجراسة:

 سشة 19اقل مؽ: شسل عسخ أفخاد العيشة العسخ
 م.1.78-1.65: شسل طؾل عيشة الجراسة الظهل
 كمغ. 72-60: تخاوح وزن أفخاد العيشة الهزن 
 سشؾات 07-05: انحرخ العسخ التجريبي لأفخاد العيشة بيؽ التجريبي العسخ



 
 
 
 

 تجانذ عيشة البحث :
 مجى تجانذ العيشة في اختبار الهثب عمى قجم واحجة:: يسثل 25الججول رقم 

 العيشة
 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة الاحتسالية  " f قيسة "
"f" 

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

السجسهعة 
الزابظة 

27 

 
7.59 

0.59  
 

1.705 

 
 

0.216 

 
 

12 

 
 

0.05 
السجسهعة 
 التجخيبية

27 

 
7.68 

1.07 

 0.216و الكيسة  0.216عشج مدتؾى الجلالة  f 1.705: بمغت قيسة ( 25من خلال نتائج الججول رقم )
 اي لا تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية إذا يؾجج تجانذ 0.05< 
 

 : يسثل مجى تجانذ العيشة في اختبار السزخة : 20الججول رقم 
 

 العيشة
 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة الاحتسالية  " f قيسة "
"f" 

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

السجسهعة 
الزابظة 

27 

 
9.00 

1.15  
 

1.467 

 
 

0.249 

 
 

12 

 
 

0.05 
السجسهعة 
 التجخيبية

27 

 
8.85 

1.57 

 
 0.249و الكيسة 0.249عشج مدتؾى الجلالة  f 1.467: بمغت قيسة ( 20من خلال نتائج الججول رقم )

 اي لا تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية إذا يؾجج تجانذ 0.05 <
 



 
 
 
 

 : الخرائص الديكهمتخية
 صجق و ثبات الكياس 

 الثبات -5
 الاختباراتيسثل ثبات :26الججول رقم 

 الاختبار
 

الكيسة الججولية  معامل الثبات العيشة
 لسعامل الارتباط

درجة الحخية 
 ن( -5)

مدتهى 
 الجلالة

قجم اختبار القفد عمى 
 واحجة

 
24 

 

0.903  
2.171 

 
26 

 
2.21 

 1.00 اختبار السزخة
 الرجق -0

 الرجق يداوي جحر الثبات
 للاختباريسثل الرجق الحاتي : 24الججول رقم

  
 الاختبار

 
معامل  العيشة

 الرجق
الكيسة الججولية 
 لسعامل الارتباط

 -5درجة الحخية )
 ن(

مدتهى 
 الجلالة

اختبار القفد عمى قجم 
 واحجة

 
24 
 

0.950  
2.171 

 
26 

 
2.21 

 5.22 اختبار السزخة
 

( 1.00-2.912: نجج أن قيسة معامل الرجق لجسيع الاختبارات قج بمغت )(4) من خلال الججول رقم
  .03و درجة الحخية 0.05عشج مدتؾى الجلالة  0.878كميا اكبخ مؽ الكيسة الججولية السقجرة ب

 السيجاني :إجخاءات التظبيق  -
التجريب تجريبات تؼ الكيام بإجخاء الاختبارات القبمية بيؽ السجسؾعة الزابظة والتجخيبية، ثؼ قسشا بتظبيق  

التجريبية تسخيشات أفكية وتسخيشات  لتجريباتاالبميؾمتخي عمى السجسؾعة التجخيبية حيث تتزسؽ ىحه 
عسؾدية، حيث مع التقجم في التظبيق نتجرج في ارتفاع الؾثب وكحا مؽ حيث الذجة، أما السجسؾعة 

الزابظة فقج كانت تتجرب حدب تسخيشات وتجريبات السجرب دون إخزاعيا ليحا الشؾع مؽ التجريب، 



ت البجنية البعجية بشفذ التؾقيت وتحت نفذ يؾم مؽ التظبيق تؼ الكيام بإجخاء الاختبارا 45وبعج 
 الغخوف.

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة:
 .22ذج نسؾ  SPSSتؼ استخجام الحدمة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية  

 عخض الشتائج وتفديخها ومشاقذتها:
القبمي  الاختبارلا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الفخضية الجدئية الاولى" عخض و تحميل نتائج  .

 ."خلال فتخة الاعجاد الخاص  القجرة العزميةوالبعجي لمسجسؾعة الزابظة في 
يسثل  الاختبار القبمي و البعجي في اختبار القفد عمى قجم واحجة لمسجسؾعة (: 21الججول رقم )

 الزابظة.
  

 
 العيشة     

  السجسهعة الزابظة27
 "t" قيسة

الكيسة   
 "tالاحتسالية"

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الجلالة

 
الاختبار 
 القبمي

7.59 0.59  
 

0.163 

 
0.876 

 
06 

 
 

 الاختبار 0.05
 البعجي

7.59 0.57 

 
 لمسجسؾعة الزابظة ::  مقارنة نتائج الاختبار القبمي والاختبار البعجي (21يسثل الججول رقم )

( و انحخاف معياري 7.59حققت السجسؾعة الزابظة في الاختبار القبمي ليا متؾسط حدابي قجره  ) -
(و 7.59( ، في حيؽ حققت ىحه السجسؾعة في الاختبار البعجي الستؾسط الحدابي بمغ )0.59قجره )

 (0.57انحخاف معياري قجره) 
( أي  0.05<  0.876( ، و الكيسة  )0.876) sing( عشج الكيسة السعشؾية  0.163) بمغت tأما قيسة  

لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي و البعجي لمسجسؾعة الزابظة  في اختبار القفد 
 عمى قجم واحجة.      

 الزابظة.لمسجسؾعة  يسثل  الاختبار القبمي و البعجي في اختبار السزخة(: 21الججول رقم )
  

 
 العيشة     

  27الزابظة السجسهعة
 "tقيسة "

الكيسة   
 "tالاحتسالية"

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الجلالة

 



الاختبار 
 القبمي

9.00 1.15  
 

0.354 

 
0.736 

 
06 

 
 

 الاختبار 0.05
 البعجي

8.85 1.46 

 
 مقارنة نتائج الاختبار القبمي والاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة ::  (21يسثل الججول رقم )

( و انحخاف معياري 9.00حققت السجسؾعة الزابظة في الاختبار القبمي ليا متؾسط حدابي قجره  ) -
(و 8.85( ، في حيؽ حققت ىحه السجسؾعة في الاختبار البعجي الستؾسط الحدابي بمغ )1.15قجره )

 (1.46ه) انحخاف معياري قجر 
( أي  0.05<  0.736( ، و الكيسة  )0.736) sing( عشج الكيسة السعشؾية 0.354) بمغت tأما قيسة  

لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي و البعجي لمسجسؾعة الزابظة  في اختبار 
 السزخة..      

 
 

القبمي  الاختبارتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الفخضية الجدئية الثانية" عخض و تحميل نتائج 
 " ولرالح الاختبار البعجي خلال فتخة الاعجاد الخاصالقجرة العزمية والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في 

 يسثل  الاختبار القبمي و البعجي القفد عمى قجم واحجة لمسجسؾعة التجخيبية.(: 27الججول رقم )
  

 
 العيشة     

  27 التجخيبية السجسهعة
 "tقيسة "

الكيسة   
 "tالاحتسالية"

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الجلالة

 
الاختبار 
 القبمي

7.68 1.07  
13.219 

 
0.001 

 
 

 
06 

 
0.05 

 الاختبار
 البعجي

6.58 0.94 

 
 والاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية ::  مقارنة نتائج الاختبار القبمي (27يسثل الججول رقم )

( و انحخاف معياري 7.68حققت السجسؾعة التجخيبية في الاختبار القبمي ليا متؾسط حدابي قجره  ) -
(و 6.58( ، في حيؽ حققت ىحه السجسؾعة في الاختبار البعجي الستؾسط الحدابي بمغ )1.07قجره )

 (0.94انحخاف معياري قجره) 



( أي  0.05>  0.001( ، والكيسة  )0.001) sing( عشج الكيسة السعشؾية  13.219) بمغت tأما قيسة  
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي و البعجي لمسجسؾعة التجخيبية وكانت الفخوق لرالح 

  الاختبار البعجي في القفد بقجم واحجة.      
 

 
 البعجي السزخة  لمسجسؾعة التجخيبية.يسثل  الاختبار القبمي و (: 21الججول رقم )

  
 
 العيشة     

  27 التجخيبية السجسهعة
 "tقيسة "

الكيسة   
 "tالاحتسالية"

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الجلالة

 
الاختبار 
 القبمي

8.85 1.57  
14.717- 

 
0.001 

 
 

 
06 

 
0.05 

 الاختبار
 البعجي

11.57 1.27 

 
 :  مقارنة نتائج الاختبار القبمي والاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية :(21يسثل الججول رقم )

( و انحخاف معياري 7.68حققت السجسؾعة التجخيبية في الاختبار القبمي ليا متؾسط حدابي قجره  ) -
(و 6.84الحدابي بمغ )( ، في حيؽ حققت ىحه السجسؾعة في الاختبار البعجي الستؾسط 1.07قجره )

 (1.02انحخاف معياري قجره) 
(  0.05>  0.001( ، و الكيسة  )0.001) sing( عشج الكيسة السعشؾية -14.717) بمغت tأما قيسة  

أي تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي و البعجي لمسجسؾعة التجخيبية وكانت الفخوق 
 ة.      لرالح الاختبار البعجي في السزخ

فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعة الزابظة  تؾججالفخضية الجدئية الثالثة" عخض و تحميل نتائج 
ولرالح السجسؾعة  خلال فتخة الاعجاد الخاص لمقجرة العزميةالبعجي  لاختباروالسجسؾعة التجخيبية في ا

 "  التجخيبية
نتائج الاختبار البعجي اختبار القفد عمى قجم واحجة لمسجسهعة الزابظة  (: يسثل29الججول رقم )

 والتجخيبية:
 العيشة

 
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة الاحتسالية  "tقيسة "
"t" 

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة



السجسهعة 
الزابظة 

27 

 
7.59 

 
0.57 

 
 

2.433 

 
 

0.032 

 
 

12 

 
 

0.05 
السجسهعة 
 التجخيبية

27 

 
6.58 

0.94 

 : مقارنة نتائج السجسؾعة الزابظة والتجخيبية في الاختبار البعجي ، حيث تبيؽ:(29الججول رقم ) يسثل
( 7.59السجسؾعة الزابظة: حققت السجسؾعة الزابظة في الاختبار البعجي  متؾسط حدابي بمغ ) -

 ( .0.57وانحخاف معياري قجره )
( 6.58التجخيبية: حققت السجسؾعة التجخيبية في الاختبار البعجي  متؾسط حدابي بمغ )السجسؾعة  -

 (.0.94وانحخاف معياري قجره )
( أي تؾجج فخوق 0.05>0.010( والكيسة )0.032) sig( عشج الكيسة السعشؾية 2.433)بمغتt أما قيسة 

ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعة الزابظة والسجسؾعة التجخيبية في الاختبار البعجي وكانت الفخوق 
 لرالح السجسؾعة التجخيبية في اختبار القفد عمى قجم واحجة. 

 نتائج الاختبار البعجي اختبار السزخة  لمسجسهعة الزابظة والتجخيبية: (: يسثل52الججول رقم )
 

 العيشة
 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة الاحتسالية  "tقيسة "
"t" 

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

السجسهعة 
الزابظة 

27 

 
8.85 

1.46  
 

3.703- 

 
 

0.003 

 
 

12 

 
 

0.05 
السجسهعة 
 التجخيبية

27 

 
11.57 

1.27 

 
 والتجخيبية في الاختبار البعجي ، حيث تبيؽ:: مقارنة نتائج السجسؾعة الزابظة (52الججول رقم ) يسثل

( 8.85السجسؾعة الزابظة: حققت السجسؾعة الزابظة في الاختبار البعجي  متؾسط حدابي بمغ ) -
 ( .1.46وانحخاف معياري قجره )

( 11.57السجسؾعة التجخيبية: حققت السجسؾعة التجخيبية في الاختبار البعجي  متؾسط حدابي بمغ ) -
 (.1.27ياري قجره )وانحخاف مع



( أي تؾجج 0.05>0.003( والكيسة )0.003) sig( عشج الكيسة السعشؾية -3.703)بمغتt أما قيسة 
فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعة الزابظة والسجسؾعة التجخيبية في الاختبار البعجي وكانت 

 الفخوق لرالح السجسؾعة التجخيبية في اختبار السزخة  
 
 
 
 
 

 الشتائج و الفخضيات:مشاقذة 
لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ : و التي افتخض الباحث  عمى إنيا "  الفخضية الجدئية الأولى

 " خلال فتخة الاعجاد الخاص القجرة العزميةالقبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في  الاختبار
وفي ضل السعالجة الإحرائية  التي ( 06-05في ضؾء الشتائج الستحرل عمييا في الججاول رقؼ )     

تؾضح  عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي والبعجي في اختبارات القجرة العزمية 
، حيث يخى الباحث أن عجم تحدؽ ىحه السجسؾعة راجع إلى طبيعة التجريبات 0.05عشج مدتؾى الجلالة 

 حجات السجرب الخياضيالتي كانت تسارسيا السجسؾعة الزابظة وفقا لؾ 
 .وعميه يسكن أن نقهل أن فخضية البحث لم تتحقق وهحا ما أكجته نتائج الجراسة

: و التي افتخض الباحث  عمى أنيا " تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الفخضية الجدئية الثانية
 شافدة"الكياس القبمي و الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية في ضغؾط أحسال التجريب والس

( والتي تبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة 08-07في ضؾء الشتائج الستحرل عمييا في الججاول  رقؼ )        
إحرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية وكانت ىحه الفخوق لرالح الاختبارات البعجية عشج مدتؾى الجلالة 

في نتائج اختبار القؾة السسيدة  حيث سجمت نتائج أفزل في القجرة العزمية وتحقيق زمؽ اقل 0.05
 بالدخعة .

يخى الباحث أن التشسية الحاصمة في صفة القجرة العزمية راجعة إلى طبيعة التجريب الحي تمقتو  
تجريبات السجسؾعة التجخيبية حيث أن حرؾليا إلى نتائج ايجابية في اختبارات ىحه الرفة يخجع إلى 

 . عب البجنية خلال فتخة الاعجاد الخاصمسا رفع لياقة اللا التجريب البميؾمتخي 
بخنامجيؽ تجريبييؽ بالأثقال والبميؾمتخي عمى أثخ بعشؾان ( 0202غلاب حكيم )وىحا ما أكجتو نتائج دراسة 

في الكخة الظائخة صشف أشبال إلى أن أسفخت   RSA)تشسية القجرة العزمية و الجخي الدخيع الستكخر )
الشتائج أن لمبخنامجيؽ التجريبيؽ بالأثقال والبميؾمتخي قج أثخا عمى تشسية القجرة العزمية والجخي الدخيع 

 الستكخر غيخ أن الشتائج الستؾصل إلييا في البخنامج التجريبي بالبميؾمتخي أفزل مؽ التجريب بالأثقال
 أن فخضية البحث تحققت وهحا ما أكجته نتائج الجراسة.وعميه يسكن أن نقهل 

 



فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ  تؾجج" و التي افتخض فييا الباحث أنيا الفخضية الجدئية الثالثة: 
 السجسؾعة الزابظة و السجسؾعة التجخيبية في الكياس البعجي لمزغؾط أحسال التجريب والسشافدة.

( و مؽ خلال السعالجة الاحرائية التي 10-09ا في الججول  رقؼ )في ضؾء الشتائج الستحرل عميي  
تؾضح وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعة الزابظة والتجخيبية وكانت 

التي سجمت نتائج أحدؽ في اختبارات   0.05ىحه الفخوق لرالح السجسؾعة التجخيبية عشج مدتؾى الجلالة 
 العزمية مؽ السجسؾعة الزابظة التي مارست تجريباتيا حدب السجرب.القجرة 

ليحا يخى الباحث أن التقجم الحاصل في صفة القجرة العزمية لجى السجسؾعة التجخيبية راجع الى طبيعة 
مدتؾى اللاعبيؽ مؽ الجانب البجني فعشج التجريب عمى  في تحديؽ لو دور فعالالتجريب البميؾمتخي الحي 

أفكية ثؼ عسؾدية يسكؽ مؽ زيادة الارتقاء بالسدتؾى البجني لجى لاعبي كخة القجم التي يحتاجؾنيا تسخيشات 
 في السشافدة الخياضية. جثفي مختمف السؾاقف التي تح

تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح حؾل ( 0251-0254) بهكخاتم بمقاسموىحا ما يتفق مع نتائج دراسة 
 .بجنية والسيارية في كخة القجم.بالبميؾمتخي عمى بعض الستغيخات ال

 
 وعميه يسكن أن نقهل أن فخضية البحث تحققت و هحا ما أكجته نتائج الجراسة.

 
 استشتاجات عامة:

لمتجريب البميؾمتخي دور ايجابي في تحديؽ مدتؾى المياقة البجنية لجى لاعبي كخة القجم خلال فتخة  -
 .الاعجاد البجني الخاص

 .سشة  19الاىتسام باستخجام تجريبات البميؾمتخية تديؼ في تحديؽ المياقة البجنية لجى اللاعبيؽ اقل مؽ  -
 .ان السجسؾعة التي مارست التجريب البميؾمتخي حققت نتائج افزل عؽ غيخىا في الاختبارات البعجية -

                                                                                                  التهصيات:                                                            
بالتجريب البميؾمتخي خلال فتخة الاعجاد الخاص لجى لاعبي كخة القجم لتشسية المياقة ضخورة الاىتسام  -

 .البجنية 
 ة البجنية بكل انؾاعيا واشكالياضخورة التخكيد عمى ىحا الشؾع مؽ التجريب لتشسية المياق -
ىحه الظخيقة  تشغيؼ ايام تكؾيشية تبخز كل التغيخات الفديؾلؾجية والكيسيائية وغيخىا التي تشتج عمى استخجام -

  التجريبية 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
     قائسة السرادر والسخاجع السعتسجة في الجراسة: -

 الخياضي، مشذأة السعارف، الإسكشجرية،  قؾاعج وأسذ التجريب (1998)أمخ الله أحسج البداطي
 .، الجشادرية لمشذخ والتؾزيع، عسان01، أساسيات التجريب الخياضي، ط(2017)خالج تسيؼ الحاج

، تجريب الأثقال، ترسيؼ بخامج القؾة وتخظيط السؾسؼ (1996)عبج العديد الشسخ، ناريسان الخظيب
 ، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة01التجريبي، ط

 ، دار السعارف، القاىخة11، عمؼ التجريب الخياضي، ط(1990)ؽ علاوي محمد حد
تخظيط وتظبيق وقيادة، دار الفكخ العخبي،  –، التجريب الخياضي الحجيث (2001)مفتي إبخاليؼ حساد

 القاىخة، 
 الــــــســـــــحكــــــــخات:

والبميؾمتخي عمى تشسية القجرة العزمية و بخنامجيؽ تجريبييؽ بالأثقال أثخ ( بعشؾان 2020غلاب حكيؼ )
 في الكخة الظائخة صشف أشبال  RSA)الجخي الدخيع الستكخر )

أثخ تأثيخ تجريبات البميؾمتخية في تظؾيخ قابمية تكخار الدخعة  بعشؾان (2018-2017زمام عبج الخحسان )
 القرؾى والارتقاء العسؾدي للاعبي كخة القجم

تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح بالبميؾمتخي عمى بعض الستغيخات  ( بعشؾان2015-2014بؾكخاتؼ بمقاسؼ )
 .البجنية والسيارية في كخة القجم.

 


