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عاهد علوم و واقع تحيين برامج التكوين وفق التكنولوجيات الحديثة في أقسام التدريب الرياضي بمعنوان المداخلة: 

 تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية _ دراسة ميدانية

The reality of updating training programs according to modern technologies in 

sports training departments at institutes of science and technology of physical and 

sports activities - a field study 
 

 

 معلومات المقال الملخص: 

ة ت الحديث تهدف هذه المداخلة إلى التعرف على مدى تحيين برامج التكوين وفق التكنولوجيا        
بح   ع ن في أقسام التدريب الرياضي في معاهد علوم و تقنيات النشاطات البدني ة و الرياض ية و ال

ى ل ى مس توعة وجود إستراتيجية                     و التخطيط لإدراج الوس ال  التكنولوجي ة الحديث 

لجانب واء من اطور الماستر لما لها من أهمية في تطوير قدرات                    و كفاءات الطلبة س
ات ف ي النظري أو التطبيقي، و كذا الح  على إدراج مقاييس تعنى بالذكاء الاص طناعي و البرمجي 

 طور الماستر.

تر أقس ام مفردة من طلب ة ماس  54متكونة منلهذا الغرض استخدمنا المنهج الوصفي لعينة            

 .المسيلة والتدريب الرياضي بمعهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بجامعتي البويرة 
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 برامج التكوين 

 التكنولوجيات الحديثة 

 أقسام التدريب الرياضي 

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

This paper aims to identify the extent to which training programs are being updated in accordance 
with modern technologies in the sports training departments at the Institutes of Science and 
Technology of Physical and Sports Activities. It also aims to explore the existence of a strategy and 
plan for incorporating modern technological tools at the master's level, given their importance in 
developing students' capabilities and competencies, both theoretically and practically. It also aims to 
encourage the inclusion of measures related to artificial intelligence and software at the master's 
level. 
To this end, we used a descriptive approach on a sample of 54 students from the Master's 
Department of Sports Training at the Institute of Science and Technology of Physical and Sports 
Activities at the Universities of Bouira and M'sila. 
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 الجانب النظري -

تهتم معاهد علوم و  :الدراسة إشكالية مقدمة و -1

تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بالتكوين 

في مختلف أقسامها و في جميع مراحله سواء 

على مستوى الليسانس أو الماستر خاصة على 

مستوى أقسام التدريب الرياضي قصد تكوين 

كفاءات تدريبية قادرة على رفع التحدي في 

جميع التخصصات سواء كانت فردية أو 

 ة.جماعي

يعتبر التكوين دعامة أساسية ترتكز عليه عملية 

  تحسين و تطوير طرق تكوين مدربي المستقب 

و يعتبر التدريب بمختلف مراحله و أبعاده و 

أنواعه مرحلة هامة تساهم في رفع مستوى 

الطلبة و تطوير قدراتهم التدريبية من مختلف 

ة، جوانبها سواء البدنية التقنية التكتيكية النفسي

ذا مواكبة التكنولوجيا الحديثة و الوسال  ل

المتطورة و استخدامها في مختلف عمليات 

 ضرورة ملحة.التكوين 

اس   تنادا لم   ا س   بق يتمح   ور تس   ا لنا الرليس   ي 
ق لدراستنا فيما يأتي: ما واقع تحيين برامج التك وين وف 

التكنولوجيات الحديثة في أقسام التدريب الرياضي على 

تقني   ات النش   اطات البدني   ة و  مس   توى معاه   د عل   وم و
 الرياضية؟

 تتف   رن ع   ن التس   ا ل ال   رليس مجموع   ة م   ن

 مفادها: التساؤلات الفرعية

     يوج  د تحي  ين لب  رامج التك  وين ف  ي أقس  ام ه
الت  دريب الرياض  ي بمعاه   د عل  وم و تقني   ات 

 النشاطات البدنية و الرياضية؟

      يوج   د تك   وين  س   اتذة أقس   ام الت   دريب ه
وجي  ات الحديث  ة عل  ى الرياض  ي وف  ق التكنول

مس   توى معاه   د عل   وم و تقني   ات النش   اطات 

 البدنية و الرياضية؟

  ه      يوج    د تحي    ين ب    رامج التك    وين وف    ق
التكنولوجي   ات الحديث   ة ف   ي أقس   ام الت   دريب 

الرياض  ي بمعاه  د عل  وم و تقني  ات النش  اطات 
 البدنية و الرياضية؟

 و قد ارتكزنا على الفرضيات الآتية:

 ك   وين ف    ي أقس    ام يوج   د تحي    ين لب    رامج الت
الت  دريب الرياض  ي بمعاه   د عل  وم و تقني   ات 

 النشاطات البدنية و الرياضية.

  يوجد تكوين  ساتذة أقسام التدريب الرياضي

وف   ق التكنولوجي   ات الحديث   ة عل   ى مس   توى 
معاه  د عل  وم و تقني  ات النش  اطات البدني   ة و 

 الرياضية.

  يوج       د تحي       ين ب       رامج التك       وين وف       ق

ي أقس   ام الت   دريب التكنولوجي   ات الحديث   ة ف   
الرياض  ي بمعاه  د عل  وم و تقني  ات النش  اطات 

 البدنية و الرياضية.

 تتمث  أهمية الدراسة فيما يأتي: أهمية الدراسة:

  أقسام التدريب برامج التكوين في  تحيينأهمية

ه د عل وم و تقني ات امعالرياضي على مستوى 

 .النشاطات البدنية و الرياضي
  الدراس ة و المتمثل ة ف يا همية التطبيقية له ذه 

إمكاني  ة اس  تفادة المس  وولين و م  دراء المعاه  د 

 والتكوينية لعلوم   و تقنيات النشاطات البدني ة 
 الرياضية من النتالج و التوصيات.

 .أهداف الدراسة:04

واق ع تحي ين تتجلى أه داف الدراس ة ف ي تحدي د 

ب  رامج التك  وين وف  ق التكنولوجي  ات الحديث  ة ف  ي أقس  ام 
الرياضي على مستوى معاه د عل وم و تقني ات التدريب 

م   ن خ   يل تحدي    د النش   اطات البدني   ة و الرياض   ية ، 

 ا هداف الآتية:
  التعرف على تحيين لبرامج التك وين ف ي أقس ام

الت   دريب الرياض   ي بمعاه   د عل   وم و تقني   ات 

 النشاطات البدنية و الرياضية

  التع  رف عل  ى تك  وين  س  اتذة أقس  ام الت  دريب
التكنولوجي   ات الحديث   ة عل   ى الرياض   ي وف   ق 

مستوى معاهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية 

 و الرياضية

  التع   رف عل   ى تحي   ين ب   رامج التك   وين وف   ق
التكنولوجي    ات الحديث    ة ف    ي أقس    ام الت    دريب 

و تقنيات النش اطات     الرياضي بمعاهد علوم 
 البدنية و الرياضية
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قب   الخ وض ف ي الكلمات الدالةة فةي الدراسةة: .02

ة جدر الإشارة إلى الكلمات الدالت دراسةغمار هذه ال

 يم المحيطة بها:هأو المفا             فيها 

  :هو عملية تعدي  إيج ابي لس لو   التكوين
الطلب  ة و اتجاه  اتهم و ق  يمهم م  ن الناحي  ة 

المهني    ة، و هدف    ه اكتس    ا  المع    ارف و 

الخب  رات و تنمي  ة المه  ارات الت  ي يحت  اج 
إليها من أج  رفع مستوى كفاءت ه و أدال ه. 

 (25، ص1996)ماهر، 

  :جمي     ع النش     اطات البةةةةةرامج التكوينيةةةةةة

ري   ة و التكويني   ة الت   ي تب   م الخب   رة النظ
التطبيقي  ة الت  ي تهياه  ا المنظم  ة م  ن أج    

تحقي  ق نم  و ش  ام  للمتك  ونين )الطلب  ة( و 

إحداث تغييرات في سلوكهم وفق متطلب ات 
 (86، ص 2001علم الشغ . )زين الدين، 

  :يقصد به ا التقني ات التكنولوجيات الحديثة

الحديثة كالبرمجيات و الذكاء الاص طناعي 

و  ال      ذي يس      تعم  لتحلي        المباري      ات
 .الفيديوهات الرياضية

  :ه ي أقس ام تعن ى أقسام التدريب الرياضي

الطلب    ة ف   ي تخص    ص الت    دريب  بتك   وين
 الرياضي.

 الدراسات السابقة و المشابهة:

دور التكوين بمعاهةد علةوم وتقنيةات : 01الدراسة رقم 

النشةةةةاطات البدنيةةةةة والرياضةةةةية فةةةةي إعةةةةداد ال الةةةةب 

)لب اد، م ودة،  الجامعي لخوض مجال التدريب الرياضي

 (144، ص 2021

اس  تهدفت ه  ده الدراس  ة التع  رف عل  ى فاعلي  ة التك  وين 
بمعاه  د عل  وم وتقني  ات النش  اطات البدني  ة والرياض  ية 

وكذلك إعطاء نظرة موحدة ونموذجية على دور معاه د 

الطلب  ة ف  ي مج  ال الت  دريب الرياض  ي  إع  داد التك  وين و
نهج لم  نواع  ه. ولتحقي  ق دل  ك اس  تخدم الباح    اأبش  تى 

ناسبته لهده الدراسة حي  طبق استبيان علي لمالوصفي 

عينة تم اختياره ا بش ك  عش والي وش ملت طلب ة الس نة 

 س  تراملالثالث  ة ط  ور ليس  انس وجمي  ع س  نوات الط  ور ا
وفي ض وء م ا أس فرت  2بمعهد الرياضة لجامعة باتنة .

م التكوين في معهد علو 21-عنه النتالج البح  بما يلي: 

 2طات البدني  ة والرياض  ية بجامع  ة باتن  ةوتقني  ات النش  ا
عرف  ي للطال  ب. و لميرق  ى إل  ى تنمي  ة الجان  ب العلم  ي ا

التك  وين ف   ي  22-تنمي  ة الجان  ب الش  خص ي للطال  ب 

معه   د عل   وم وتقني   ات النش   اطات البدني   ة والرياض   ية 

در  لم يرقى يلبي متطلب ات مخرج ات ا 2بجامعة باتنة
 .جال الرياضيلمفي ا

دام الت بيقةةةةات و البةةةةرامج اسةةةةتخ :02الدراسةةةةة رقةةةةم 

التكنولوجيةةة الحديثةةة فةةي رفةةع فعاليةةة بةةرامج التةةدريب 

، ص 2025)بوص   يم، منجح   ي، عدال   ة،  الرياضةةةي

(: ته    دف الدراس    ة إل    ى معرف    ة  لي    ات اس    تخدام 71
التطبيقات و البرامج الإلكترونية الحديثة في رفع فعالية 

برامج التدريب الرياضي، حي  أن الت دريب الرياض ي 

دي  هو عملية منظمة و مخطط ة علمي ا ته دف إل ى الح
تط   وير ا داء الرياض   ي إل    ى أقص   ى ح   د ممك    ن، و 

أص  بحت الانترن  ت و ال  ذكاء الاص  طناعي م  ن ا ش  ياء 

التي وجب توافرها في العملية التدريبية ، بحي   تعتب ر 

التكنولوجي ا الحديث  ة م  ن الإنج ازات العلمي  ة المعاص  رة 
لى حياة الإنسان في وقتنا التي أصبح لها تأثير مباشر ع

الح   الي و تناول   ت الدراس   ة اس   تخدامات التطبيق   ات و 

التكنولوجيا الحديثة في التدريب الرياض ي و أهميته ا و 
أمثل   ة ع   ن التطبيق   ات الحديث   ة المطبق   ة ف   ي الت   دريب 

 الرياضي.

 الجانب الت بيقي:الجانب الت بيقي 

 المنهج المتبع في الدراسة:.05

دراس ة الإش كالية المطروح ة من أج  تحلي  و 

في هذه الدراسة و اس تجابة لطبيع ة الموض ون اعتم دنا 

على "المنهج الوص في"  ن ه ي تيءم م ع مث   البح وث، 
ف ه ذا الم نهج الوص في عل ى أن ه: استقص اء  حي  يع رف

ينص ب عل ى ه اهرة م ن الظ واهر، كم ا ه ي قالم ة ف ي 

الحاض  ر بقص  د تشخيص  ها، و كش  ف جوانبه  ا و تحدي  د 

  قات بين عناصرها، أو بينها و بين هواهر تعليميةالعي
 (.90،ص1999)بدر، أو نفسية أو اجتماعية."

أيب  ا الم  نهج الوص  في ه  و : "عملي  ة تحليلي  ة 

لقبايا حيوية بواسطة الوقوف على الظروف المحيطة 

 (46،ص1999بموضون الدراسة.")عبيدات،
"فه  و طريق  ة لوص  ف الظ  اهرة المدروس  ة، و 

طري  ق جم ع معلوم  ات مقنن ة ع  ن  تص ويرها كمي  ا ع ن

المش    كلة،         و تص    نيفها و تحليله    ا و إخب    اعها 
 (.158،ص2004للدراسة".)عبد الحميد،

حي  أن هذا المنهج يتم العم   ب ه ع ن طري ق: 

جمع البيانات، وص ف الظ روف المحيط ة بالموض ون، 

تنظيم البيانات المحص  عليها،استخراج النتالج، وض ع 
 الاقتراحات .

جراءات الدراسةة الميدانيةة: يسةعل بةح باحة  إ.06

من خلال بحثه إلل تحقيق النتائج حسةب فرضةيات 

عليه إتبان منهج متيلم م ع موض ون  الدراسة لذلك

ة بحث  ه الم  راد القي  ام ب  ه، و بالت  الي القي  ام بالدراس  

الميداني  ة عل   ى العين  ة المدروس   ة و الم  أخوذة م   ن 

 المجتمع الإحصالي الكلي.
يس  تخدم م  نهج علم  ي مناس  ب لك  ي و م  ن ث  م 

يتمكن من جمع مختلف البيانات و المعلومات من خيل 
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تطبي  ق أداة إحص  الية مناس  بة تمكنن  ا م  ن التوص    إل  ى 
نت    الج دقيق    ة، و معرف    ة م    دى موض    وعية الوس    ال  

الإحص      الية المتمثل      ة ف      ي الص      دق  و الثب      ات و 

 الموضوعية.
 الدراسة الاست لاعية: .01.06

معهد عل وم و تقني ات النش اطات تم الذها  إلى 

البدني ة و الرياض ية لجامع ة محم د بوض ياف بالمس  يلة، 

، و بطلب  ة قس  م الت  دريب الرياض  يم  ن  ج    الالتق  اء 
أجرينا حوار بخصوص موضون الدراسة، و من خيل 

ه   ذه الزي   ارة  الاس   تطيعية أمك   ن لن   ا التع   رف عل   ى 

 خصالص مجتمع دراستنا و عينتها عن قر ، و أفادتنا
ه  ذه الدراس  ة ف  ي معرف  ة الم  نهج المناس  ب، و ك  ذا أداة 

البح      العلم    ي و م    دى ص    يحيتها و ك    ذا الوس    يلة 

 والإحصالية المناسبة لمعالجة البيانات المحص  عليها، 

ك منه أمكن لنا الاتفاق معهم من أج  العودة لاحق ا و ذل 
 لإج راء الدراس ة الميداني ة و توزي ع اس تمارة الاس  تبيان

 .  طلبة القسملدراسة المتمثلة  في على عينة ا

المقص    ود ب    ه مجم    ون  :مجتمةةةةع الدراسةةةةة. 02. 06

، و مجتمع هذه الدراس ة ه م مفردات الظاهرة المدروسة
معه  د عل  وم و تقني  ات قس  م الت  دريب الرياض  ي بطلب  ة 

النشاطات البدنية و الرياض ية لجامع ة محم د بوض ياف 

 2و  1رطالب ماست 152بالمسيلة و البالغ عددهم حوالي
بص    فتهم مقبل    ين عل    ى التخ    رج ، حس    ب المعطي    ات 

المنشورة في الموقع الإلكتروني للمعهد وفق إحصاليات 

 (.2024/2025الموسم الجامعي )

تم اختي ار عين ة البح   بطريق ة  :حجم العينة. 03. 06
 طالب 52(، و حدفد عددهم بـ: 19 عرضية

مكان إجراء الدراسة  المكان: حدود الدراسة:. 04. 06

 معهد علوم و تقني اتقسم التدريب الرياضي بالميدانية: 
النشاطات البدنية و الرياض ية لجامع ة محم د بوض ياف 

  بالمسيلة

في إنجاز الدراس ة ف ي ا س بون الث اني  شرعنا الزمان:

 .2025 جوانمن شهر 
 الاستبيان الدراسة: أدوات .05. 06

المعالجة الإحصالية في  :المعالجة الإحصائية. 06. 06

المج  ال الب  دني الرياض  ي مهم  ة ج  دا، بالنس  بة للوس  ال  
الإحص  الية المس  تخدمة ف  ي ه  ذه الدراس  ة ه  ي: النس  بة 

 X2أي  2الماوية + اختبار كا
رضا طلبةة قسةم التةدريب الرياضةي يوضّح  01الجدول رقم 

 :عن التكوين المعتمد
التكر البدائح

 ار

النسةةةبة 

 المئوية

بةةةةةةةةةةةا
2
 

المحسةةة

 وبة

 2بةةةةةةةةا

المجةةةد

 ولة

درج

ة 

الحةر

 ية

مستو

ى 

الةةدلال

 ة

الدلا

 لة

 دالة 0.05 1 3.84 73,0711,07 38 نعم

%  

26,93 14 لا

% 

المجةةم

 وع

52 100

% 

 

 (05، ص2025)المصدر:  سليمان نمر ، 

م  ن خ  يل  (:01الجةةدول رقةةم ) تحليةةح ومناقشةةة نتةةائج

لي كما هي موض حة ف ي الج دول نتالج التحلي  الإحصا

الدراس  ة  الم  دربين عين  ة، يتب  ين لن  ا م  ن إجاب  ات أع  يه
طلبةةة قسةةم التةةدريب  برض  ا المتعلق  ة 01ح  ول العب  ارة 

م ن  %73,07أن نسبة  الرياضي عن التكوين المعتمد

عين    ة الدراس    ة ق    د أج    ابوا بـ:    ـ "نع    م" ، أمف    ا نس    بة 

 2حي     بلغ   ت قيم   ة ك   اأج   ابوا ب   ـ " لا "،  26,93%
المجدول  ة  2وه  ي أكب  ر م  ن قيم  ة ك  ا 11,07المحس  وبة 

و  0.05عن  د مس  توى الدلال  ة  3.84الت  ي كان  ت قيمته  ا 

 .01درجة الحرية 
طلبة قسم التدريب الرياضي نستنتج أن : الاستنتاج

وجود و يرجع ا مر إلى راضين عن التكوين المعتمد 

هج مقاييس تهتم كثيرا بالعملية التدريبية كنظريات و منا

 التدريب الرياضي,
 

 

 
مسةةاهمة المقةةاييم المدرسةةة فةةي يوضّةةح  02الجةةدول رقةةم

 :ت وير قدرات ال الب التدريبية
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 (05، ص2025)المصدر:  سليمان نمر ، 

م  ن خ  يل  (:02الجةةدول رقةةم ) تحليةةح ومناقشةةة نتةةائج

لي كما هي موض حة ف ي الج دول نتالج التحلي  الإحصا
الدراس  ة  الم  دربين عين  ة، يتب  ين لن  ا م  ن إجاب  ات أع  يه

مس اهمة المق اييس المدرس ة بالمتعلق ة  02حول العب ارة 

 %76,92أن نسبة  التدريبيةفي تطوير قدرات الطالب 

م  ن عين  ة الدراس  ة ق  د أج  ابوا بـ:  ـ "نع  م" ، أمف  ا نس  بة 
 2حي     بلغ   ت قيم   ة ك   اأج   ابوا ب   ـ " لا "،  23,08%

المجدولة التي  2وهي أكبر من قيمة كا15,07المحسوبة 

و درج ة  0.05عند مس توى الدلال ة  3.84كانت قيمتها 
 .01الحرية 



 

 

 

 

 

 

 عنوان المقال

 

5 

المقاييم المدرسة تسةاهم فةي نستنتج أن الاستنتاج : 

و يرج  ع ا م  ر إل  ى ت ةةوير قةةدرات ال الةةب التدريبيةةة 

وج  ود مق  ايييس تطبيقي  ة كالتربي  ة العملي  ة و الت  ربص 

  الميداني.
وجةود تحيةين لبةرامج التكةوين فةي يوضّةح  03الجدول رقم 

 :قسم التدريب الرياضي بشكح دوري
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 ل

التكر

 ار

النسةةةبة 

 المئوية

بةةةةةةةةةةا
2
 

المحسةة

 وبة

 2بةةةةةةةا

المجةةد

 ولة

درج

ة 

الحر

 ية

مسةةةت

وى 

الةةدلال

 ة

الدلا

 لة

53,84 28 نعم

% 

0.30 

 

3.84 1 0.0

5 

غيةر 

 دالة

46,16 24 لا

% 

المجةةم

 وع

52 100

% 

 

 (05، ص2025)المصدر:  سليمان نمر ، 

م  ن خ  يل  (:03الجةةدول رقةةم ) تحليةةح ومناقشةةة نتةةائج

نتالج التحلي  الإحصالي كما هي موض حة ف ي الج دول 
الدراس  ة  الم  دربين عين ةأع يه ، يتب ين لن  ا م ن إجاب ات 

وجود تحيين لبرامج التكوين بالمتعلقة  03حول العبارة 

أن نس   بة  ف   ي قس   م الت   دريب الرياض   ي بش   ك  دوري
من عينة الدراسة قد أجابوا بـ:ـ "نعم" ، أمف ا  53,84%

 2حي  بلغت قيم ة ك اأجابوا بـ " لا "،  %46,16نسبة 

المجدول ة الت ي  2من قيم ة ك ا ق وهي أ 0,30المحسوبة 

و درج ة  0.05عند مس توى الدلال ة  3.84كانت قيمتها 
 .01الحرية 

قلةةة درايةةة طلبةةة قسةةم التةةدريب نسةةتنتج الاسةةتنتاج : 

 الرياضي بوجود تحيةين لبةرامج التكةوين بشةكح دوري 

 .قلة متابعتهم لمستجدات تخصصهمو يرجع ا مر إلى 
وجةةةةود تكةةةةوين لةةةةدى أسةةةةاتذة يوضّةةةةح  04الجةةةدول رقةةةةم  

 :التخصص وفق التكنولوجيات الحديثة
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المحسةة

 وبة

 2بةةةةةةةا

المجةةد

 ولة

درج

ة 

الحر

 ية

مسةةةت

وى 

الةةدلال

 ة

الدلا

 لة

51,92 27 نعم

% 

0,07 

 

3.84 1 0.0

5 

غيةر 

 دالة

48,08 25 لا

% 

المجةةم

 وع

52 100

% 

 

 (05، ص2025)المصدر:  سليمان نمر ، 

م  ن خ  يل  (:04الجةةدول رقةةم ) تحليةةح ومناقشةةة نتةةائج
لي كما هي موض حة ف ي الج دول نتالج التحلي  الإحصا

الدراس  ة  الم  دربين عين  ة، يتب  ين لن  ا م  ن إجاب  ات أع  يه

وج  ود تك  وين ل  دى أس  اتذة بالمتعلق  ة  04ح  ول العب  ارة 

أن نس     بة  التخص     ص وف     ق التكنولوجي     ات الحديث     ة

من عينة الدراسة قد أجابوا بـ:ـ "نعم" ، أمف ا  51,92%

 2حي  بلغت قيمة كاأجابوا بـ " لا "،  % 48,08نسبة 

المجدول ة الت ي  2من قيم ة ك اق  وهي أ 0,07المحسوبة 
و درج ة  0.05عند مس توى الدلال ة  3.84كانت قيمتها 

 .01الحرية 

قلة تكوين أساتذة التخصص وفةق نستنتج الاستنتاج : 

إدراج ه ذه  و يرج ع ا م ر إل ى التكنولوجيات الحديثةة 

 المقاييس موخرا وفق تحيين حدي  الطرم.

 

 
 

 
وجةود مقةاييم جديةدة تسةاهم فةي يوضّةح  05رقم الجدول  

 :رفع مستوى التكوين لدى طلبة التدريب الرياضي
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 (05، ص2024)المصدر:  سليمان نمر ، 

م  ن خ  يل  (:05الجةةدول رقةةم ) تحليةةح ومناقشةةة نتةةائج

لي كما هي موض حة ف ي الج دول نتالج التحلي  الإحصا

الدراس  ة  الم  دربين عين  ة، يتب  ين لن  ا م  ن إجاب  ات أع  يه
وجود مق اييس جدي دة تس اهم ب المتعلقة 05حول العبارة 

 الت دريب الرياض يفي رفع مستوى التكوين ل دى طلب ة 

م  ن عين  ة الدراس  ة ق  د أج  ابوا بـ:  ـ  %80,76أن نس  بة 

حي    أج  ابوا ب  ـ " لا "،  %19,24"نع  م" ، أمف  ا نس  بة 
 2وهي أكبر من قيمة كا19,69المحسوبة  2بلغت قيمة كا

عن د مس توى الدلال ة  3.84المجدولة التي كان ت قيمته ا 

 .01و درجة الحرية  0.05
أغلبيةةةة طلبةةةة قسةةةم التةةةدريب أن نسةةةتنتج : الاسةةةتنتاج

الرياضةةي يةةرون مسةةاهمة المقةةاييم الجديةةدة فةةي رفةةع 

التن   ون ف   ي و يرج   ع ا م   ر إل   ى مسةةةتوى تكةةةوينهم 

  المقاييس بين النظري و التطبيقي.
تماشةةي المقةةةاييم الجديةةةدة مةةةع يوضّةةةح  06الجةةدول رقةةةم 

 :مت لبات الذباء الاص ناعي
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 (05، ص2025)المصدر:  سليمان نمر ، 

م  ن خ  يل  (:06الجةةدول رقةةم ) تحليةةح ومناقشةةة نتةةائج
نتالج التحلي  الإحصالي كما هي موض حة ف ي الج دول 

الدراس  ة  الم  دربين عين ةأع يه ، يتب ين لن  ا م ن إجاب ات 

تماشي المقاييس الجدي دة م ع بالمتعلقة  06حول العبارة 

م  ن  %65,38أن نس بة  متطلب ات ال ذكاء الاص  طناعي
عين    ة الدراس    ة ق    د أج    ابوا بـ:    ـ "نع    م" ، أمف    ا نس    بة 

 2حي     بلغ   ت قيم   ة ك   اأج   ابوا ب   ـ " لا "،  34,62%

المجدولة الت ي  2من قيمة كاكبر وهي أ 4,92المحسوبة 
و درج ة  0.05عند مس توى الدلال ة  3.84كانت قيمتها 

 .01الحرية 

تماشةةةي المقةةةاييم الجديةةةدة مةةةع نسةةةتنتج : الاسةةةتنتاج

و يرج    ع ا م    ر إل    ى مت لبةةةةات الةةةةذباء الاصةةةة ناعي 
مس    اهمة ال    ذكاء الاص    طناعي ف    ي تط    وير الجان    ب 

 التطبيق                                               ي للطلب                                               ة.

إل ى  الدراس ةتنته ي ه ذه  الاستنتاجات والاقتراحات  -7

واق  ع تحي  ين ب  رامج موض  ون جمل  ة م  ن النت  الج ح  ول 
التكوين وفق التكنولوجيات الحديث ة ف ي أقس ام الت دريب 

الرياضي على مستوى معاهد علوم و تقنيات النشاطات 

، و ، كما تطرم عددا من التوص ياتالبدنية و الرياضية
 تتمث  هذه النتالج فيما يأتي:

  راضين عن التكوين طلبة قسم التدريب الرياضي

 المعتمد

  المقاييس المدرسة تساهم في تطوير قدرات

 الطالب التدريبية

  قلة دراية طلبة قسم التدريب الرياضي بوجود

 تحيين لبرامج التكوين بشك  دوري           

  قلة تكوين أساتذة التخصص وفق التكنولوجيات

  الحديثة 

 ة أغلبية طلبة قسم التدريب الرياضي يرون مساهم

 المقاييس الجديدة في رفع مستوى تكوينهم

  تماشي المقاييس الجديدة مع متطلبات الذكاء

 الاصطناعي

 

 

 

و تتمثح التوصيات التي أطرحها من خلال هذه 

 المداخلة فيما يأتي:

  بص  فة دوري  ة  ب  رامج التك  وين تحي  ين ض  رورة
ني    ات النش    اطات البدني    ة و عل    وم و تقه    د ابمع

 .ةالرياضي

  أس  اتذة الت  دريب الرياض  ي ف  ي ض  رورة تك  وين
 مقاييس التكنولوجيا الحديثة.

       ت   وفير الوس   ال  التكنولوجي   ة الحديث   ة و تفعي

 استخدامها  في الحصص التطبيقية.

  الاهتم   ام بتك   وين الطلب   ة عل   ى مس   توى أقس    ام
 التدريب الرياضي وفق التكنولوجيات الحديثة.

 
 قائمة المراجع:

التعليم العالي في (. مستقب  2012أحمد، رمزي. ) .1

الوطن العربي في ه  التح ديات العالمي ة، مص ر: 

 الوراق للنشر  و التوزيع.
أص   ول البح     العلم   ي و (.1999.) أحم   د ،ب   در  .2

 .المكتبة ا نجلومصرية . مصر:9ط .مناهجه

(، بعض مش كيت 2001زين الدين، مصمودي، ) .3
المك ونين ف  ي التعل يم الج  امعي ) الملتق ى ال  دولي و 

التك   وين و التعل   يم ف   ي إفريقي   ا و الع   الم  إش   كالية

، جامع ة فرح ات عب اس، س طيف، 1العربي، العدد

 الجزالر(.
منهجية البح   (.1999 .)محمد و خرون،عبيدات  .4

 .دار وال  للنشر :عمان .العلمي

البح   العلم  ي ف  ي (. 2004 .)محم  د،عب د الحمي  د  .5
  .عالم الكتب :القاهرة .2ط.الدراسات الإعيمية

عل   م الت   دريب (، 2014، ) ع   امر ف   اخر، ش   غاتي .6

لنشر و مكتبة المجتمع العربي ل: ا ردن، الرياضي

 التوزيع.
، التدريب الرياضي(. 2008، )عصام، عبد الخالق .7

 .دار المعارفمصر: 

 


