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 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 :المؤتمر العلمي الدولي حول

 الرياضة و قضايا المجتمع

 بين تحديات الحاضر و رهانات المستقبل

 الرياضة التنافسية و شروط تحقيق الإنجاز العاليالمحور العاشر: 

 عنوان المداخلة: دور التحضير البدني ما قبل المنافسة في تحقيق الإنجاز الرياضي خلال

 المنافسات الرياضية لدى فئة الأصاغر

 دراسة ميدانية على عينة من أندية القسم الوطني الثالث

م و تقنيات البدنية و الرياضية جامعة إعداد: سليمان نمر / أستاذ محاضر أ معهد علو

 المسيلة،

slimane.nemer@univ-msila.dz 

Abstract: The study aims to address the role of pre-competition physical preparation in 

achieving athletic achievement during sports competitions among juniors. Physical 

preparation, in its three stages, especially the pre-competition stage, prepares players in all 

aspects to achieve athletic achievement during sports competitions. This is achieved by 

instilling seriousness, patience, desire, and ambition, especially among juniors, to achieve 

desired goals. The study relied on a questionnaire distributed to a sample of third-division 

national clubs, and adopted a descriptive approach using percentages and C-squared. 

 Keywords: physical preparation, pre-competition, athletic achievement, athletic competition. 

 الجانب النظري:

mailto:slimane.nemer@univ-msila.dz
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 .مقدّمة و إشكالية الدراسة:01

و   تطدد ا الردد ااب الن   ددن للايا دد ل دد  قاعدد أ اساسدد ن ين دد  ع التحضدد ا الندد   يعدد  

ف ها من قنل الم اب ن اساس التط ا ف  و التحكم                        مااعاأ معاي ا التحض ا 

مااحل مسترنل ن، ف  ح ن يعتنا التحض ا الن    للفئاب الصغاى  اواأ قص ى مدن الدل 

ال ص ل إل  المست ياب العال ن و تحس ن الر ااب العال ن بجم ع مك  اتها و اهتمدا  و تطد يا 

و الج يدن و الماداباأ اسداس  الصدفاب الن   دن و تطد يا الصدفاب الن   دن لهدئة الفئدن، لدئا العمدل

 جدداا الايا دد ، و تعتنددا فتدداى مددا قنددل الم افسددن ماحلددن اساسدد ن يندداا ف هددا ال صدد ل لا

 فسن.الايا   لم ع ق اات  الت افس ن ، للظفا بمكا ن اساس ن خال الم ا

التحض ا الند    است ادا لما سنق يتمح ا تساؤل ا الائ س  ل ااست ا ف ما يأت : ما دوا 

الم افسن ف  تحر ق الإ جاا الايا   خال الم افساب الايا  ن ل ى الفئاب الصغاى  ما قنل

 ؟ ف  كاأ الر  

 مفادها: التساؤلات الفرعيةتتفاع عن التساؤل الائ س مجم عن من 

  فدد  تحر ددق الإ جدداا الايا دد  خددال دوا لاسددتع اد الندد     مددا قنددل الم افسددن هددل

 ؟الم افساب الايا  ن ل ى الفئاب الصغاى ف  كاأ الر   

  هددل للجاهةيددن الت افسدد ن مددا قنددل الم افسددن دوا فدد  تحر ددق الإ جدداا الايا دد  خددال

 الم افساب الايا  ن ل ى الفئاب الصغاى ف  كاأ الر   ؟

 لإ جدداا الايا دد  خددال هددل للاةنددن الت افسدد ن مددا قنددل الم افسددن دوا فدد  تحر ددق ا

 الم افساب الايا  ن ل ى الفئاب الصغاى ف  كاأ الر   ؟

 و ق  ااتكة ا عل  الفا  اب الآت ن:

للتحض ا الن    ما قنل الم افسن دوا فد  تحر دق الإ جداا الايا د   الفرضية العامة:

 خال الم افساب الايا  ن ل ى الفئاب الصغاى ف  كاأ الر  .

 الآت ن: الفرعية لعامن الفا  ابتتفاع عن الفا  ن ا
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  لاستع اد الن     ما قنل الم افسن دوا ف  تحر ق الإ جاا الايا   خال الم افساب

 الايا  ن ل ى الفئاب الصغاى ف  كاأ الر   .

  للجاهةيدددن الت افسددد ن مدددا قندددل الم افسدددن دوا فددد  تحر دددق الإ جددداا الايا ددد  خدددال

 ف  كاأ الر  . الم افساب الايا  ن ل ى الفئاب الصغاى

  للاةنن الت افس ن ما قنل الم افسن دوا ف  تحر ق الإ جاا الايا د  خدال الم افسداب

 الايا  ن ل ى الفئاب الصغاى ف  كاأ الر   .

قنل الخ ض ف  ةماا هدئة ال ااسدن تجد ا الإةدااأ إلد  .الكلمات الدالة في الدراسة: 02

 المح طن بها:الكلماب ال الن ف ها              او المفاه م 

  :يرصدد  بدد  ت م ددن و تطدد يا لم ددع الصددفاب الن   ددن للايا دد ، التحضييير البييدني

 كالم اومن و الماو ن، الر أ و الساعن.

 :هد  امتد اد لماحلدن التحضد ا الند    المحد دأ و تكد ل الماحلدن  ما قبل المنافسة

 ال هائ ن ف  التحض ا للم افسن.

  :لندئل مةيد  مدن الجهد  قصد  ال صد ل إلد  ه  قابل دن الايا د  الإنجاز الرياضي

 الهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   المددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددااد تحر ردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد .

 

  علد  الد فس علدم منداد  كتابد  فد  امد ن ف اي احم المنافسة الرياضية: يعرفها 

 الم قدف هدئا و السدل ،، تحد د بر اع  لماع  مشاوط و فادي  ةال م قف ا ها

 تأك   الل من وعرل ن وا فعال ن ب   ن ق ااب من ل ي  ما بكل الايا   ف   يتعامل

 211،ص2003 )اميين، ي داالهم.  من ق ااب عن تم ةها و الر ااب لهئة امتاك 

)  

بالإ افن إل  ا ها تعتنا الرسم المهم ف  تاك ب ال شاط الايا   والماحلن الأكاا 

اهم ن ف  اي  شاط ح ث تعتنا ا ها محصلن عمل اب الأداء الايا   وهئا لتحر ق 

 2002.)طه، اعل  مست ى ممكن او التحص ل عل   ت جن ل  أ والف ا عل  الآخاين 

 (22 ص ،
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 م قدف وهد  ، تحد دة بر اعد  مشداوط مداع ل او فدادي  دةال م قدف الم افسدن 

 تأي د  الدل من وا فعال ن وعرل ن ب   ن ق ااب من بكل ما ل ي  الايا   ف   يتعامل

 ( 90، ص2008)هالة ، .ق ااب من ي االهم عن وتم ةها الر ااب لهئة امتاك 

  : ال شاط الئي يحصا داخل إطاا المسابرن المؤقتن ف  يعرفها مات فيف على أنها

 ,Mativiev) مددا اسددتع اداب معاوفددن وبابتددن بالمراا ددن مددع ال قددن الرصدد ى . 

1997, p23.) 

  لم الهدن مد ظم ةدكل بأ هدا: الم افسن الايا   لل شاط العلم ن الم س عن وتعا 

 حمداس خدال مدن ف هدا ال افع دن مسدنرا،وتةداد لر اعد  محد دأ طنردا ت افسد   شاط

 (28، ص2002)علاوي، الف ا.  ف  الاةنن و الم افس ن او المشااك ن

  وياى"alder man"   آو الم ش د اله   إل  لل ص ل اةخاص ب ن صااع ه 

 الت اين  التعلم هئا ف  و الايا  ن الأ شطن من لةء الم افسن  تعتنا إل .ما  ت جن

 كدل الم افسدن،إل فد  الفد ا دمال  هد  ه فد  تحضد ا عمدل يك  د ل الممااسدن و

 يكد ل ال يمكدن ةخص ا،لكن مع   دائما يع   لا م افسن اي ف  ايا  ن مشااكن

 مددا دولددن مجم عن، ادي،بلدد ،آو يماددل الايا دد  لأل التماع ددن ذو اهم ددن

(.Alderman, 1999, p.15). 

 تتمال اهم ن ال ااسن ف ما يأت : .أهمية الدراسة:03.

  مدا قندل الم افسدن فد  تحر دق الإ جداا   عامن و خاصدن ماحلدن الن    التحض ااهم ن

 الايا   خال الم افساب الايا  ن ل ى الفئاب الصغاى ف  كاأ الر   .

 لنل غ المست ياب العل ا الفئاب الصغاى ف  كاأ الر   اهم ن خلق ال افع ل ى. 

 الم افساب الايا  ن ل ى  إعطاء الأحمال الت اين ن المت اا ن  الأهم ن قص  ال ص ل

 الفئاب الصغاى ف  كاأ الر   .

 .أهداف الدراسة:04

باامج التكد ين لد ى طلندن معهد  علد   و تتجل  اه ا  ال ااسن ف  تح ي  دوا تك  ف 

تر  اب ال شاطاب الن   ن و الايا  ن بجامعن المس لن ف   إ شاء مؤسساب المصغّاأ من خال 

 تح ي  الأه ا  الآت ن:



 5 

 عل  دوا الاسدتع اد الند     مدا قندل الم افسدن فد  تحر دق الإ جداا الايا د  التعا  

 خال الم افساب الايا  ن ل ى الفئاب الصغاى ف  كاأ الر   .

   التعا  عل  دوا للجاهةين الت افس ن ما قندل الم افسدن فد  تحر دق الإ جداا الايا د

 خال الم افساب الايا  ن ل ى الفئاب الصغاى ف  كاأ الر  .

   التعدا  علدد  دوا للاةنددن الت افسدد ن مددا قندل الم افسددن فدد  تحر ددق الإ جدداا الايا دد

 خال الم افساب الايا  ن ل ى الفئاب الصغاى ف  كاأ الر   .

 

 الجانب التطبيقي:

 .المنهج المتبع في الدراسة:05

مددن الددل تحل ددل و دااسددن الإةددكال ن المطاوحددن فدد  هددئة ال ااسددن و اسددتجابن لطن عددن 

الم   ع اعتم  ا عل  "المد هج ال صدف " لأ د  يدتاء  مدع مادل النحد ي، ح دث يعداّ  هدئا 

المد هج ال صدف  علد  ا د : استرصداء ي صدب علد  نداهاأ مدن الظد اها، كمدا هد  قائمدن فدد  

الحا ا برص  تشخ صها، و كشف ل ا نها و تح ي  العاقاب ب ن ع اصاها، او ب  ها و بد ن 

 (.90،ص1999)ب ا، و التماع ن."ن اها تعل م ن  او  فس ن ا

ايضددا المدد هج ال صددف  هدد  : "عمل ددن تحل ل ددن لرضددايا ح  يددن ب اسددطن ال قدد   علدد  

 (46،ص1999الظاو  المح طن بم   ع ال ااسن.")عن  اب،

"فه  طايرن ل صف الظاهاأ الم اوسن، و تص ياها كم ا عن طايق لمع معل ماب 

حل لهدددددددا و إخضددددددداعها لل ااسدددددددن".)عن  مر  دددددددن عدددددددن المشدددددددكلن،         و تصددددددد  فها و ت

 (.158،ص2004الحم  ،

ح ددث ال هددئا المدد هج يددتم العمددل بدد  عددن طايددق: لمددع الن ا دداب، وصددف الظدداو  

 المح طن بالم   ع، ت ظ م الن ا اب المحصل عل ها،استخااج ال تائج، و ع الاقتااحاب .

حقييق النتييا ج .إجيرااات الدراسية الميدانييية: يسيعى حيل باحييث مين خيلال بحثييه إليى ت06

عل   إتناع م هج متائم مع م   ع بحا  المااد الر ا  بد ،  حسب فرضيات الدراسة لذلك
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و بالتدددال  الر دددا  بال ااسدددن الم  ا  دددن علددد  الع  دددن الم اوسدددن و المدددأخ ذأ مدددن المجتمدددع 

 الإحصائ  الكل .

و مددن بدددم يسدددتخ   مددد هج علمددد  م اسدددب لكددد  يدددتمكن مدددن لمدددع مختلدددف الن ا ددداب و 

 مدداب مددن خددال تطن ددق اداأ إحصددائ ن م اسددنن تمك  ددا مددن الت صددل إلدد   تددائج دق رددن، و المعل

 معافن م ى م   ع ن ال سائل الإحصائ ن المتمالن ف  الص ق  و الاناب و الم   ع ن.

 . الدراسة الاستطلاعية:01.06

سد  ي الأ  ين ال ط  ن للرسم الاالث فئدن الأصداةا ) ةدن نن اقند ، ةدناب تم الئهاب إل  

، و الاي ددا حدد اا عدد  ، اتحدداد الأخضدداين، ةددن نن العةااقددن، مددن لألددل الالتردداء بالمدد اب ن

بخص ص م   ع ال ااسن، و من خال هئة الةيااأ  الاستطاع ن امكدن ل دا التعدا  علد  

خصددائم مجتمددع دااسددت ا و ع  تهددا عددن قدداب، و افادت ددا هددئة ال ااسددن فدد  معافددن المدد هج 

لنحددث العلمدد  و مدد ى صدداح تها و كددئا ال سدد لن الإحصددائ ن الم اسددنن الم اسددب، و كددئا اداأ ا

لمعالجن الن ا اب المحصل عل ها، و م   امكن ل ا الاتفاق معهدم مدن الدل العد دأ لاحردا و ذلد  

مد اب  لإلااء ال ااسن الم  ا  ن و ت ايع استمااأ الاستن ال عل  ع  ن ال ااسن المتمالن  فد  

 .  الأ  ين

المرص د ب  مجم ع مفاداب الظاهاأ الم اوسدن، و مجتمدع هدئة الدراسة:  . مجتمع02. 06

م اب  إل  الأ  ين ال ط  ن للرسم الاالث فئن الأصاةا ) ةن نن اقن ، ةناب سد  ي ال ااسن هم 

مدد ابا بمددا فدد  ذلدد   16و النددالع عدد دهم حدد ال  عدد  ، اتحدداد الأخضدداين، ةددن نن العةااقددن،

 المام ، مساع ي الم اب ن و الم اب ن الائ س  ن. المحضاين الن    ن، م اب  حااس

 قص ين لسه لن الاحتكا، بالم اب ن.تم اخت اا ع  ن النحث بطايرن . حجم العينة: 03. 06

ا  ين ال ط  ن للرسدم الاالدث مكال إلااء ال ااسن الم  ا  ن:  المكان: . حدود الدراسة:04. 06

   ، اتحاد الأخضاين، ةن نن العةااقنةن نن اقن ، ةناب س  ي ع      فئن الأصاةا 

 .2025 افايلةاع ا ف  إ جاا ال ااسن ف  ةها الزمان: 
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 الاستن ال . أدوات الدراسة:05. 06

المعالجن الإحصائ ن ف  المجال الن    الايا د  مهمدن لد ا، . المعالجة الإحصا ية: 06. 06

اي  2بال سنن لل سائل الإحصائ ن المستخ من ف  هئة ال ااسن ه : ال سنن المئ ين + اختناا كا

X2 

 :جدية اللاعبين في العمل في مرحلة التحضير البدنييوضّح  01الجدول رقم 

درجييييييييييييييييية  المجدولة 2حا المحسوبة 2حا النسبة المئوية التكرار البدا ل

 الحرية

مسيييييييييتوى 

 الدلالة

 الدلالة

 48,40 %58,33 7 نعم

 

 دالة 0.05 02 5.99

 %25 3 لا

 %16,67 2 أحيانا

  %100 12 المجموع

 (08، ص2025)المصدر:  سليمان نمر ، 

مددن خددال  تددائج التحل ددل الإحصددائ  كمددا هدد   (:01الجييدول رقييم ) تحليييل ومناقشيية نتييا ج

 01ع  دن الاسدتن ال حد ل العندااأ  المد اب نم  حن ف  الج ول اعاة، يتن ن ل ا من إلابداب 

من ع  ن  %58,33ال  سنن ،  ج ين الاعن ن ف  العمل ف  ماحلن التحض ا الن   المتعلرن ب

مدن ع  دن  %16,67الاب ا بدـ " لا"، و  سدنن  %25ال ااسن ق  الاب ا بـ:ـ " عم" ، امّا  سنن 

وه  اكندا مدن ق مدن  48,40المحس بن  2ح ث بلغت ق من كاال ااسن ق  الاب ا بـ:ـ "اح ا ا" ، 

 .02و دالن الحاين  0.05ع   مست ى ال لالن  5.99المج ولن الت  كا ت ق متها  2كا

و يالع . توجد جدية لدى اللاعبين في العمل في مرحلة التحضير البدني الاستنتاج :

 تم ة هئة الفئاب بالحماس و الإ  فاع.ذل  إل  

 :إضافي خلال فترة ما قبل المنافسةين في بذل مجهود اللاعبرغبة يوضّح  02الجدول رقم 
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درجييييييييييييييييية  المجدولة 2حا المحسوبة 2حا النسبة المئوية التكرار البدا ل

 الحرية

مسيييييييييتوى 

 الدلالة

 الدلالة

 48,22 %50 6 نعم

 

 دالة 0.05 02 5.99

 %33,33 4 لا

 %16,67 2 أحيانا

  %100 12 المجموع

 (09، ص2025)المصدر:  سليمان نمر، 

مددن خددال  تددائج التحل ددل الإحصددائ  كمددا هدد   (:02الجييدول رقييم ) تحليييل ومناقشيية نتييا ج

 02ع  دن الاسدتن ال حد ل العندااأ  المد اب نم  حن ف  الج ول اعاة، يتن ن ل ا من إلابداب 

 %50سدنن ال   باةنن الاعن ن ف  بئل مجه د إ اف  خال فتداأ مدا قندل الم افسدنالمتعلرن 

الدداب ا بددـ " لا"، و  سددنن  %33,33مددن ع  ددن ال ااسددن قدد  الدداب ا بـ:ددـ " عددم" ، امّددا  سددنن 

 8.77المحسد بن  2ح ث بلغدت ق مدن كدامن ع  ن ال ااسن ق  الاب ا بـ:ـ "اح ا ا" ،  16,67%

و دالدن  0.05ع   مست ى ال لالدن  5.99المج ولن الت  كا ت ق متها  2وه  اكنا من ق من كا

 .02الحاين 

اللاعبييين لبييذل مجهييود إضييافي خييلال فتييرة مييا قبييل توجييد رغبيية لييدى . الاسييتنتاج :

  الاةنن ف  الظفا بمكا ن اساس ن ف  الم افساب الاسم ن يالع ذل  إل  المنافسة

 

 :قدرة اللاعب على إحمال المنافسةيوضّح  03الجدول رقم 

درجييييييييييييييييية  المجدولة 2حا المحسوبة 2حا النسبة المئوية التكرار البدا ل

 الحرية

مسيييييييييتوى 

 الدلالة

 الدلالة

 46,85 %25 3 نعم

 

 دالة 0.05 02 5.99

 %66,66 8 لا
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 %8,34 1 أحيانا

  %100 12 المجموع

 (10، ص2025)المصدر:  سليمان نمر، 

مددن خددال  تددائج التحل ددل الإحصددائ  كمددا هدد   (:03الجييدول رقييم ) تحليييل ومناقشيية نتييا ج

 03ع  دن الاسدتن ال حد ل العندااأ  المد اب نم  حن ف  الج ول اعاة، يتن ن ل ا من إلابداب 

مدن ع  دن ال ااسدن قد  الداب ا بـ:دـ  %25ل  سدنن ا ر اأ الاعب عل  إكمال الم افسنالمتعلرن ب

مدن ع  دن ال ااسدن قد  الداب ا  %8,34الاب ا بدـ " لا"، و  سدنن  %66,66" عم" ، امّا  سنن 

المج ولدن التد   2وه  اكنا من ق من كدا 46,85المحس بن  2ح ث بلغت ق من كابـ:ـ "اح ا ا" ، 

 .02و دالن الحاين  0.05ع   مست ى ال لالن  5.99كا ت ق متها 

الحمدل و يالع ذل  إلد   . توجد قدرة لدى اللاعبين على إحمال المنافسة: الاستنتاج 

 الت اين  لهئة الفئاب.

 

 

 

 :في تطوير قدراته البدنية ينلدى اللاعب روح التنافسيوضّح  04الجدول رقم 

درجييييييييييييييييية  المجدولة 2حا المحسوبة 2حا النسبة المئوية التكرار البدا ل

 الحرية

مسيييييييييتوى 

 الدلالة

 الدلالة

 47,21 %75 9 نعم

 

 دالة 0.05 02 5.99

 %16,66 2 لا

 %8,34 1 أحيانا

  %100 12 المجموع

 (11، ص2020)المصدر:  سليمان نمر،  
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مددن خددال  تددائج التحل ددل الإحصددائ  كمددا هدد   (:04الجييدول رقييم ) تحليييل ومناقشيية نتييا ج

 04ع  دن الاسدتن ال حد ل العندااأ  المد اب نم  حن ف  الج ول اعاة، يتن ن ل ا من إلابداب 

مدن ع  دن  %75ال  سدنن ،  اوح الت دافس لد ى الاعند ن فد  تطد يا ق ااتد  الن   دنالمتعلرن بد

مددن  %8,34الداب ا بددـ " لا"، و  سدنن  %16,66ال ااسدن قد  الدداب ا بـ:دـ " عدم" ، امّددا  سدنن 

وه  اكندا مدن  74,21المحس بن  2ح ث بلغت ق من كاع  ن ال ااسن ق  الاب ا بـ:ـ "اح ا ا" ، 

 .02و دالن الحاين  0.05ع   مست ى ال لالن  5.99المج ولن الت  كا ت ق متها  2ق من كا

و يالدع . توجد روح التنافس ليدى اللاعبيين فيي تطيوير قدراتيه البدنيية الاستنتاج : 

 محاولن كل لاعب إبااا ق اات  للمشااكن ف  الم افساب الاسم ن.ذل  إل  

 

 

 

 :رغبة اللاعب في بذل مجهود إضافي خلال المنافسةيوضّح  05الجدول رقم 

درجييييييييييييييييية  المجدولة 2حا المحسوبة 2حا النسبة المئوية التكرار البدا ل

 الحرية

مسيييييييييتوى 

 الدلالة

 الدلالة

 47,69 %83,33 10 نعم

 

 دالة 0.05 02 5.99

 %8,33 1 لا

 %8,34 1 أحيانا

  %100 12 المجموع

 (12، ص2025)المصدر:  سليمان نمر،  

مددن خددال  تددائج التحل ددل الإحصددائ  كمددا هدد   (:05الجييدول رقييم ) تحليييل ومناقشيية نتييا ج

 06ع  دن الاسدتن ال حد ل العندااأ  المد اب نم  حن ف  الج ول اعاة، يتن ن ل ا من إلابداب 

مددن  %83,33ال  سدنن ،  فدد  بدئل مجهد د إ داف  خددال الم افسدن  ناةندن الاعندبالمتعلردن 

مدن  %8,34الاب ا بـ " لا"، و  سدنن  %8,33ع  ن ال ااسن ق  الاب ا بـ:ـ " عم" ، امّا  سنن 
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وه  اكندا مدن  47,69المحس بن  2ح ث بلغت ق من كاع  ن ال ااسن ق  الاب ا بـ:ـ "اح ا ا" ، 

 .02و دالن الحاين  0.05ع   مست ى ال لالن  5.99المج ولن الت  كا ت ق متها  2ق من كا

يالدع  رغبة لدى اللاعبين في بذل مجهود إضافي خلال المنافسة توجد. الاستنتاج :

 العامل ال فس  الئي ير   ب  الم اب. ذل  إل 

 

 

 

 :رغبة اللاعب في الوصول للمستوى العالييوضّح  06الجدول رقم 

درجييييييييييييييييية  المجدولة 2حا المحسوبة 2حا النسبة المئوية التكرار البدا ل

 الحرية

مسيييييييييتوى 

 الدلالة

 الدلالة

 50,61 %8,34 1 نعم

 

 دالة 0.05 02 5.99

 %66,66 8 لا

 %25 3 أحيانا

  %100 12 المجموع

 (13، ص2025)المصدر:  سليمان نمر،  

مددن خددال  تددائج التحل ددل الإحصددائ  كمددا هدد   (:06الجييدول رقييم ) تحليييل ومناقشيية نتييا ج

 06ع  دن الاسدتن ال حد ل العندااأ  المد اب نم  حن ف  الج ول اعاة، يتن ن ل ا من إلابداب 

مدن ع  دن ال ااسدن  %8,34ال  سنن ،  رغبة اللاعب في الوصول للمستوى العاليبالمتعلرن 

مدن ع  دن ال ااسدن  %25الاب ا بـ " لا"، و  سدنن  %66,66ق  الاب ا بـ:ـ " عم" ، امّا  سنن 

 2وهدد  اكنددا مددن ق مددن كددا 50,61المحسدد بن  2ح ددث بلغددت ق مددن كداقد  الدداب ا بـ:ددـ "اح ا ددا" ، 

 .02و دالن الحاين  0.05ع   مست ى ال لالن  5.99المج ولن الت  كا ت ق متها 

  و يالدع ذلد  إلد  رغبية اللاعبيين فيي الوصيول للمسيتوى العياليتوجيد الاسيتنتاج : 

 .التحض ا الن    الج ي و الج   ف  لم ع مااحل 
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ب اءا عل  ما اسفاب ع   ب ا اب و تفسير النتا ج و المعطيات على ضوا فرضيات للدراسة: 

دور التحضييير البييدني مييا قبييل المنافسيية فييي " معط دداب ال ااسددن الم  ا  ددن حدد ل م  دد ع 

فإ د  باسددتطاعت ا " تحقييق الإنجياز الرياضيي خيلال المنافسيات الرياضيية ليدى فئية الأصياغر

 فا  اب ال ااسن من ح ث قن لها او  ف ها:  بما ه  ف  ال اقع عل    ءمراا ن هئة ال تائج 

 تفسير النتا ج و المعطيات "بالنسبة للفرضية الأولى": .1

 : لاسدتع اد الند     مدا قندل الم افسدن دوا فد  تحر دق  تش ا الفا  ن الأولد  إلد  ا د

 الر   . الإ جاا الايا   خال الم افساب الايا  ن ل ى الفئاب الصغاى ف  كاأ

ت ل  ل ين ل ى الاعن ن ف  العمل ف  ماحلن التحض ا   ا  01او حت  تائج الج ول

 %58,33الن    ب سنن 

ت ل  اةنن ل ى الاعن ن لنئل مجه د إ اف  خال فتاأ   ا  02كما او حت  تائج الج ول 

 %50ما قنل الم افسن ب سنن 

 الثانية":تفسير النتا ج و المعطيات "بالنسبة للفرضية  .2

   للجاهةيدن الت افسد ن مدا قندل الم افسدن دوا فد  تحر دق ت م الفا  ن الاا  ن علد  ا د

 الإ جاا الايا   خال الم افساب الايا  ن ل ى الفئاب الصغاى ف  كاأ الر  .

ا   ت ل  ق اأ ل ى الاعن ن عل  إكمال الم افسن ب سنن  03ح ث او حت  تائج الج ول  

25% 

ت ل  اوح الت افس ل ى الاعن ن ف  تط يا ق اات  ا    04ب  ما او حت  تائج الج ول  

 %75الن   ن ب سنن 

 تفسير النتا ج و المعطيات "بالنسبة للفرضية الثالثة": .3

   للاةنددن الت افسدد ن مددا قنددل الم افسددن دوا فدد  تحر ددق تدد م الفا دد ن الاالاددن علدد  ا دد

 يا  ن ل ى الفئاب الصغاى ف  كاأ الر   .الإ جاا الايا   خال الم افساب الا
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ت ل  اةنن ل ى الاعن ن لنئل مجه د إ اف  خال ا     05او حت  تائج الج ول ح ث 

 %83,33الم افسن ب سنن 

اةنن الاعن ن ف  ال ص ل للمست ى العال  ت ل    ا  06او حت  تائج الج ولف  ح ن 

  %8,34ب سنن 

 الدراسة:التفسير العام لنتا ج و معطيات 

ع  دن ال ااسدن المد اب ن عل    ء ما ت صل ا إل   ف  دااست ا فإ  ا  سدتط ع الرد ل ال معظدم 

للتحض ا الن    ما قنل الم افسن دوا ف  تحر ق الإ جاا الايا   خال الم افسداب  ياول ال

 الايا  ن ل ى الفئاب الصغاى ف  كاأ الر  ،

 و ذل  ب اءا عل  ال تائج الآت ن:

 58,33ن ل ى الاعن ن ف  العمل ف  ماحلن التحض ا الن    ب سنن ت ل  ل ي% 

  ت ل  اةنن ل ى الاعن ن لنئل مجه د إ اف  خال فتاأ ما قنل الم افسن ب سنن

50% 

  25ت ل  ق اأ ل ى الاعن ن عل  إكمال الم افسن ب سنن% 

  75ت ل  اوح الت افس ل ى الاعن ن ف  تط يا ق اات  الن   ن ب سنن% 

  83,33ت ل  اةنن ل ى الاعن ن لنئل مجه د إ اف  خال الم افسن ب سنن% 

   8,34اةنن الاعن ن ف  ال ص ل للمست ى العال  ب سنن ت ل% 

 

 

 

 

 خاتمة:
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دوا التحض ا الن    ما قنل الم افسدن ت ته  هئة ال ااسن إل  لملن من ال تائج ح ل م   ع 

، ف  تحر ق الإ جاا الايا   خال الم افساب الايا  ن ل ى الفئاب الصغاى ف  كاأ الر   

 كما تطاح ع دا من الت ص اب، و تتمال هئة ال تائج ف ما يأت :

 ع  ددن ال ااسددن يدداول ال مدد اب  ا  يددن الرسددم الدد ط   الاالددث لفئددن الأصدداةا 

فدد  تحر ددق الإ جدداا الايا دد  خددال دوا لتحضدد ا الندد    مددا قنددل الم افسددن ل

 ،الم افساب الايا  ن ل ى الفئاب الصغاى ف  كاأ الر   

مددن م ظدد ا مدد اب  ا  يددن الرسددم الدد ط   الاالددث لفئددن  و ذلدد  ب دداءا علدد  ال تددائج الآت ددن

 :الأصاةا

  الن   .ت ل  ل ين ل ى الاعن ن ف  العمل ف  ماحلن التحض ا 

 .ت ل  اةنن ل ى الاعن ن لنئل مجه د إ اف  خال فتاأ ما قنل الم افسن 

 .ت ل  ق اأ ل ى الاعن ن عل  إكمال الم افسن 

 .ت ل  اوح الت افس ل ى الاعن ن ف  تط يا ق اات  الن   ن 

 .ت ل  اةنن ل ى الاعن ن لنئل مجه د إ اف  خال الم افسن 

   للمست ى العال  . اةنن الاعن ن ف  ال ص لت ل 

 و تتمثل التوصيات التي أطرحها من خلال هذه المداخلة فيما يأتي:

  بالحمدل التد اين  المخصددم  العمدل علد  التحضد ا الند    فد  لم دع مااحلد

 لهئة الفئن. لتط يا ق ااب الاعن ن الن   ن.

 .يجب الت ع م ال فس  من قنل الاعن ن قص  خلق الطم ح ل ى الاعن ن 

 لل ص ل للجاهةين الت افس ن. الاهتما  اكاا بالتحض ا ما قنل الم افسن 

 .خلق الاةنن للت افس ب ن الاعن ن 
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