
  

  والاجتماعية كلية العلوم الإنسانية 

  والرياضية البدنية  وتقنيات النشاطاتقسم علوم 

  والرياضية والصحة العمومية مخبر علوم الأنشطة البدنية 

  

  

علوم وتقنيات النشاطات   القسم، ورئيس  علوم الأنشطة البدنية والرياضية والصحة العموميةمخبر  ال  مديريتشرف كل من السادة            
  الموسوم   الملتقى الوطني الثامننظير مشاركته في فعاليات    -  المسيلة  جامعة  –  سليمان نمرللسيد:  بمنح هذه الشهادة    البدنية والرياضية

  : بـ

  الرياضة للجميع ......... نحو مجتمع صحي  - الرياضة ونمط الحياة الصحي 

  بعنوان:بمداخلة  – 2سطيف  –بجامعة محمد لمين دباغين  2025 اكتوبر  20عقد يوم نالم

دور التدريب الرياضي في تحسين نمط الحياة الصحي والتقليل من الإصابة بالأمراض المزمنة خلال الحصص التطبيقية دراسة ميدانية على  
  .عينة من طلبة قسم التدريب الرياضي بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية المسيلة

  المخبر  مدير                                                                                                قسمرئيس  



 1 

 التعليم العالي و البحث العلمي وزارة

 سطيف محمد لمين دباغينجامعة 

 كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية

 علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضيةقسم 

 حول:وطني العلمي الالملتقى 

 الحياة الصحي الرياضة و نمط

 الرياضة للجميع نحو مجتمع صحي

 المحور الخامس: التدريب الرياضي و دوره في تعزيز نمط الحياة الصحية

دور التدريب الرياضي في تحسين نمط الحياة الصحي و التقليل من الإصابة بالأمراض عنوان المداخلة: 

 المزمنة خلال الحصص التطبيقية

لبنة سسنا التندريب الرياضني بمعلند علنوم و تقنينات النشناطات البدنينة و طدراسة ميدانية على عينة منن 

 .الرياضية المسيلة

محاضدددر   مععدددد علدددوم و تقنيددداا البدنيدددة و الرياضدددية جامعدددة المسددديلة  ذ إعدددداد: سدددليما/ نمدددر    سدددتا

slimane.nemer@univ-msila.dz 

تحسنين نمنط الحيناة الصنحي و دور التندريب الرياضني فني  تنداول موضدو  تعدف الدراسة إلى الملخص:

ذو  همية   التدريب الرياضي حيث يعتبر التقليل من الإصابة بالأمراض المزمنة خلال الحصص التطبيقية

قصوى في تحسين القدراا الفردية للرياضي سواء الممارسين بصفة مستمرة  و متقطعدة مدن  جدل الحفدا  

ه داخل المجتمع خاصة و توفير الصدحة البدنيدة و على النمط الصحي  و تحسينه و بالتالي و تحسين معشيت

 النفسية و العقلية و كذا اللياقة البدنية التي تساهم في تعزيز و التقليل من الأمراض المزمنة في وقتنا الحالي 

طلبة سسا التدريب الرياضي بمعلد علوم و تقنيات النشاطات  استمارة موزعة على عينة من ارتكازا على

  و اعتمادنا على المنعج الوصفي من خدلل اسدتعمال النسدب المةويدة و كداف  البدنية و الرياضية المسيلة

 تربيع.

 الحصص التطبيقية.  نمط الحياة الصحي  التدريب الرياضي الكلمات المفتاحية:

 مقدمة و إشكالية الدراسة:  -1

التدددريب الرياضددي نمددام متكامددل يسدداهم فددي تطددوير جميددع القدددراا البدنيددة و النفسددية و عتبددر ي  

 خاصدة فدي  علوم و تقنياا النشاطاا البدنية و الرياضية  الاجتماعية و العقلية و العاطفية لذا اهتمت معاهد

 تخصص التدريب الرياضي الذي يعنى بذلك مباشرة في الحصص التطبيقية.

حياة صحي خلل الممارسة التطبيقية للتدريب الرياضي مقتر/ بالجدية في العمدل و لاكتساب نمط 

 كذا اتبا  نمام غذائي متوا/ يتماشى مع العملية التدريبية.
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دور التندريب الرياضني فني ما انطلقا من هذا الطرح توصلنا إلى صياغة تساؤل محوري مفاده:  

 ؟ الإصابة بالأمراض المزمنة خلال الحصص التطبيقيةتحسين نمط الحياة الصحي و التقليل من 

 كما انبثقت عنه تساؤلاا فرعية مفادها: 

 هنل للتندريب الرياضني  دور فني تحسنين نمننط الحيناة الصنحي خنلال الحصنص التطبيقيننة  

طلبة سسا التدريب الرياضني بمعلند علنوم و تقنينات النشناطات البدنينة و الرياضنية لدى 

 ؟. المسيلة

 الرياضي  دور في التقليل منن الإصنابة بنالأمراض المزمننة خنلال الحصنص  هل للتدريب

طلبة سسا التدريب الرياضي بمعلند علنوم و تقنينات النشناطات البدنينة و لدى   التطبيقية

  الرياضية المسيلة؟

 و تمثلت الفرضية العامة لدراستنا فيما يأتي:

قليننل مننن الإصننابة بننالأمراض للتنندريب الرياضنني دور فنني تحسننين نمننط الحينناة الصننحي و الت

 .المزمنة خلال الحصص التطبيقية

 وقد تشكل عنعا فرضياا جزئية مفادها:

 لددى   للتدريب الرياضي  دور في تحسين نمط الحيناة الصنحي خنلال الحصنص التطبيقينة

طلبننة سسننا التنندريب الرياضنني بمعلنند علننوم و تقنيننات النشنناطات البدنيننة و الرياضننية 

 .المسيلة

 ياضنني  دور فنني التقليننل مننن الإصننابة بننالأمراض المزمنننة خننلال الحصننص للتنندريب الر

طلبة سسا التدريب الرياضي بمعلند علنوم و تقنينات النشناطات البدنينة و لدى   التطبيقية

 الرياضية المسيلة.

 

 أهمية الدراسة: -2

  التدريب الرياضي في تحسين نمط الحياة الصحي إبراز   همية. 

  التقليننل مننن الإصننابة بننالأمراض المزمنننة خننلال الحصننص  الرياضددي فدديإبددراز   هميددة التدددريب

 .  التطبيقية

 أهداف الدراسة:   -3

 . التعرف على دور التدريب الرياضي في تحسين نمط الحياة الصحي 

 التقليل من الإصنابة بنالأمراض المزمننة خنلال الحصنص  التعرف على دور التدريب الرياضي في

 .  التطبيقية

 

 

 

 الدالة في الدراسة:.الكلمات 4
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 مجموعددة مركبددة مددن الطرائددا و القواعددد و النمريدداا المتعلقددة ب عددداد هددو : التنندريب الرياضنني

الرياضددي  و الفريدددا الرياضدددي إعدددادا متكدددامل للوصدددول إلدددى المسددتوياا العليدددا حسدددب التخصصددداا. 

 (2014  20)شغاتي  ص

  التي يخضع لعا الطالب خلل الحصص التطبيقية. هو كل العملياا التدريبيةإجرائيا 

 هدو الطريقدة و السدبيل الدذي يدولي الأهميدة  لعامدل الصدحة العامدة بمفعومعدا   :نمط الحياة الصحي

العام                     و الصحة النفسية البدنية و العقلية و غيرها قصد ديمومة و استمرار الحياة من دو/ 

 (2014  175)شغاتي  ص مشاكل صحية.

  : نقصد بده ذلدك الأسدلوب الدذي يراعدي التدواز/ بدين التددريب الرياضدي و النمدام الغدذائيإجرائيا 

 قصد الوصول إلى نمط حياة صحي متكامل .

 تمتداز بدالتنو  و و الكدم  التدريبية هي تلك التمريناا التي تعتبر مكو/ العملية: الحصص التطبيقية

 و تتطلب الجدية و المواضبة و تعتبر متسلسلة و مترابطة و متكاملة فيما بينعا.

 الجانب التطبيقي:

 المنلج المتبع في الدراسة: -7

مددن  جددل تحليددل و دراسددة الإشددكالية المطروحددة فددي هددذه الدراسددة و اسددتجابة لطبيعددة الموضددو  

ف هدذا المدنعج الوصدفي علدى  نده: اعتمدنا على "المنعج الوصفي" لأنه  يتلئم مع مثل البحدو،  حيدث يعدره

استقصاء ينصب على  اهرة من المواهر  كما هي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصدعا  و كشدف جوانبعدا 

 و تحديدددددد العلقددددداا بدددددين عناصدددددرها   و بينعدددددا و بدددددين  دددددواهر تعليميدددددة  و نفسدددددية  و اجتماعيدددددة."

 (.90،ص1999)بدر،

الوصفي هو : "عملية تحليلية لقضايا حيوية بواسطة الوقوف على المروف المحيطة  يضا المنعج 

 (46،ص1999)عبيدات،بموضو  الدراسة."

"فعو طريقة لوصف الماهرة المدروسة  و تصويرها كميدا عدن طريدا جمدع معلومداا مقنندة عدن 

 (.158،ص2004يد،)عبد الحمالمشكلة                و تصنيفعا و تحليلعا و إخضاععا للدراسة".

حيدددث  / هدددذا المدددنعج يدددتم العمدددل بددده عدددن طريدددا: جمدددع البيانددداا  وصدددف المدددروف المحيطدددة 

، 2022)مجننناد ،  بالموضددو   تنمدديم البيانددداا المحصددل عليعا اسددتخراو النتدددائج  وضددع الاقتراحدداا .

 (10ص

ضنيات إجراءات الدراسنة الميدانينة: يسنعى بنل باحنخ منن خنلال بحتنق إلنى تحقينح النتنائج حسنب فر -8

عليه إتبدا  مدنعج مدتلئم مدع موضدو  بحثده المدراد القيدام بده  و بالتدالي القيدام بالدراسدة  الدراسة لذلك

 الميدانية على العينة المدروسة و المأخوذة من المجتمع الإحصائي الكلي.

و من ثم يستخدم منعج علمي مناسب لكي يتمكن من جمع مختلف البياناا و المعلوماا مدن خدلل 

 داة إحصددائية مناسددبة تمكننددا مددن التوصددل الددى نتددائج دقيقددة  و معرفددة مدددى موضددوعية الوسددائل تطبيددا 

 (07، ص 2022)منصور ، فرنان،  الإحصائية المتمثلة في الصدق و الثباا و الموضوعية.

         الدراسة الاستطلاعية: -8-1
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لنشاطات البدنينة و الرياضنية سسا التدريب الرياضي بمعلد علوم و تقنيات اتم الذهاب إلى        

ور الموسدوم بدد  و  جرينا حدوار بخصدوص موضدو  دراسدتنا رئيس القسمحيث  خذنا الإذ/ من   المسيلة

  و من في تحسين نمط الحياة الصحي و التقليل من الإصابة بالأمراض المزمنة خلال الحصص التطبيقية

و  خلل هذه الزيارة  الاستطلعية  مكن لنا التعرف على خصدائص مجتمدع دراسدتنا و عينتعدا عدن قدرب  

و كذا  داة البحث العلمي و مددى صدلحيتعا                    فادتنا هذه الدراسة في معرفة المنعج المناسب  

 رئيس القسمعليعا  و منه  مكن لنا الاتفاق مع و كذا الوسيلة الإحصائية المناسبة لمعالجة البياناا المحصل 

و توزيدع اسدتمارة الاسدتبيا/ علدى عيندة الدراسدة   ذلدك لإجدراء الدراسدة الميدانيدة من  جل العدودة لاحقدا و 

  و بعدد ذلدك ارتأيندا طلبدة السدنة الأولدى  الثانيدة ماسدتر علدى مسدتوى قسدم التددريب الرياضديالمتمثلة  فدي 

  .تحري الموضوعية

المقصود به مجمو  مفدرداا المداهرة المدروسدة  و مجتمدع هدذه الدراسدة هدم مجتمع الدراسة:  -8-2

  محدل الدراسدة و البدالد عدددهم طلبة السنة الأولى  الثانية ماستر على مستوى قسم التدريب الرياضي 

 طالب. 152

الأولدى  الثانيدة ماسدتر طلبة السدنة تم اختيار عينة البحث بطريقة قصدية فيما يتعلا حجا العينة:  -8-3

 . طالب 60محط الدراسة  و يقدر حجمعا بـ:  على مستوى قسم التدريب الرياضي

معلد علنوم و تقنينات النشناطات البدنينة  مكا/ إجراء الدراسة الميدانية: المكان: حدود الدراسة:-8-4

 و الرياضية المسيلة.

إلدى غايدة  2025  مدايبو  الثالدث مدن شدعر شرعنا في إنجداز الجاندب النمدري للدراسدة فدي الأسدالزمان: 

 .2025 جوا/نعاية شعر 

ا الجانب التطبيقي من الدراسة  إلدى غايدة نعايدة شدعر  جدوا/ مدن شدعر فقد شرعنا فيه من الأسدبو  الثداني مه

 .2025 جوا/

 الاستبيا/ أدوات الدراسة:-8-5

المعالجة الإحصائية في المجدال البددني الرياضدي معمدة جددا  بالنسدبة للوسدائل المعالجة الإحصائية:  -8-6

 .X2 ي  2الإحصائية المستخدمة في هذه الدراسة هي: النسبة المةوية + اختبار كا

 

 

 

طلبة السنة الأولى  الثانيدة ماسدتر علدى المعالجة الإحصائية المتعلقة بالاستبيان الموجق لعينة من -8-6-1

 محط الدراسة:مستوى قسم التدريب الرياضي بالمععد 

 ممارسة الطلبة عينة الدراسة للتدريب خارج الحصص التطبيقية الرسمية:يوضّح  01الجدول رسا 

 2بننننننننننننننننننننننننننننا النسبة المئوية التكرار البدائل

 المحسوبة

 2بننننننننننننننننننننننا

 المجدولة

درجنننننننننننننة 

 الحرية

مسنننننتو  

 الدلالة

 الدلالة
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 دالة 0.05 2 5,99 1,94 %43,33  26 نعا

 %50 30 لا

 %6,66 04 أحيانا

  %100 60 المجموع

 (05، ص2025)المصدر:  سليمان نمر ، 

من خلل نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجددول  (:01الجدول رسا ) تحليل ومناسشة نتائج

للتندريب خنارج  بممارسدتعم المتعلقدة  01حدول العبدارة الدراسدة  عيندة الطلبدة عله   يتبين لنا مدن إجابداا 

ا نسبة  %43,33 / نسبة  الحصص التطبيقية الرسمية،  %50من عينة الدراسة قد  جابوا بـ:ـ "نعم"    مه

حيدث بلغدت قيمدة   " حياندابـ:دـ " من عيندة الدراسدة قدد  جدابوا %6,66نسبة  في حين  /  جابوا بـ " لا "  

 0.05عندد مسدتوى الدلالدة  5,99المجدولة التي كاندت قيمتعدا  2من قيمة كا قلوهي   01,94المحسوبة  2كا

 .02و درجة الحرية 

لتننندريب خنننارج الحصنننص ا أغلبينننة الطلبنننة عيننننة الدراسنننة لا يمارسنننوننسنننتنتج أن : الاسننتنتاج

 .اكتفاءهم بالتدريب في الحصص التطبيقية الرسميةو يرجع الأمر إلى  التطبيقية الرسمية

أهمية التدريب الرياضي لد  الطلبة عيننة الدراسنة فني الحفناى علنى نمنط الحيناة يوضّح  02الجدول رسا 

 الصحي:

 2بننننننننننننننننننننننننننننا النسبة المئوية التكرار البدائل

 المحسوبة

 2بننننننننننننننننننننننا

 المجدولة

درجنننننننننننننة 

 الحرية

مسنننننتو  

 الدلالة

 الدلالة

 26,40 %78,33  47 نعا

 

 دالة 0.05 2 5,99

 %11,66 07 لا

 %8,33 05 أحيانا

  %100 60 المجموع

 (05، ص2025)المصدر:  سليمان نمر، 

من خلل نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجددول  (:02الجدول رسا ) تحليل ومناسشة نتائج

التدريب الرياضني  فني  بأهمية المتعلقة  02العبارة حول الدراسة  الطلبة عينة عله   يتبين لنا من إجاباا 

دا نسدبة  %78,33 / نسدبة  الحفاى على نمط الحياة الصحي، مدن عيندة الدراسدة قدد  جدابوا بـ:دـ "نعدم"    مه

حيدث   " حياندابـ:دـ " مدن عيندة الدراسدة قدد  جدابوا %8,33نسبة  في حين  /  جابوا بـ " لا "   11,66%

عندد مسدتوى  5,99المجدولدة التدي كاندت قيمتعدا  2مدن قيمدة كدا كبدروهدي   26,4المحسدوبة  2بلغت قيمة كدا

 .02و درجة الحرية  0.05الدلالة 

الرياضي أهمية في الحفاى لتدريب يرون أن لأغلبية الطلبة عينة الدراسة نستنتج أن : الاستنتاج

 طبيعة تخصصعم.و يرجع الأمر إلى  على نمط الحياة الصحي

 أهمية العمل بجدية خلال التدريب الرياضي للحفاى على نمط حياة صجي:يوضّح : 03الجدول رسا 
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 2بننننننننننننننننننننننننننننا النسبة المئوية التكرار البدائل

 المحسوبة

 2بننننننننننننننننننننننا

 المجدولة

درجنننننننننننننة 

 الحرية

مسنننننتو  

 الدلالة

 الدلالة

 35,17 %51,66  31 نعا

 

 دالة 0.05 2 5,99

 %6,66 04 لا

 %8,33 05 أحيانا

  %100 60 المجموع

 (06، ص2025)المصدر:  سليمان نمر، 

من خلل نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجددول  (:03الجدول رسا ) تحليل ومناسشة نتائج

أهميدة العمدل بجديدة خددلل بالمتعلقدة  03حدول العبددارة الدراسدة  الطلبدة عيندة عدله   يتبدين لندا مدن إجابدداا 

مددن عيندة الدراسددة قددد  جددابوا بـ:ددـ  %51,66 / نسددبة  ،التددريب الرياضددي للحفددا  علددى نمدط حيدداة صددجي

ا نسبة  بـ:دـ  مدن عيندة الدراسدة قدد  جدابوا %8,33نسدبة  في حين  /  جابوا بـ " لا "   %6,66"نعم"    مه

 5,99المجدولة التي كانت قيمتعدا  2من قيمة كا كبروهي   35,17المحسوبة  2حيث بلغت قيمة كا  " حيانا"

 .02و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

أهمية في الحفاى على  لعمل الجد أغلبية الطلبة عينة الدراسة يرون أن لنستنتج أن : الاستنتاج

لتطددوير الجددانبي البدددني و  / التدددريب الرياضددي يتطلددب الجديددة و يرجددع الأمددر إلددى  نمننط الحينناة الصننحي

 الصحي.

 

 

 

 

 

 

  همية التدريب الرياضي في الحفا  على الوز/ الصحي للطلبة عينة الدراسة:يوضهح : 04الجدول رقم 

 2بننننننننننننننننننننننننننننا النسبة المئوية التكرار البدائل

 المحسوبة

 2بننننننننننننننننننننننا

 المجدولة

درجنننننننننننننة 

 الحرية

مسنننننتو  

 الدلالة

 الدلالة

 9,01 %55 33 نعا

 

 دالة 0.05 02 5,99

 %26.66 16 لا

 %18,33 11 أحيانا

  %100 60 المجموع

 (07، ص2025)المصدر:  سليمان نمر ، 

مددن خددلل نتددائج التحليددل الإحصددائي كمددا هددي موضددحة فددي  (:04الجنندول رسننا ) تحليننل ومناسشننة نتننائج .

أهميددة التدددريب بالمتعلقددة  04حددول العبددارة الدراسددة  الطلبددة عينددةالجدددول  عددله   يتبددين لنددا مددن إجابدداا 

من عينة الدراسة قدد  جدابوا  %55 / نسبة  الرياضي في الحفا  على الوز/ الصحي للطلبة عينة الدراسة
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ددا نسددبة  مددن عينددة الدراسددة قددد  %18,33نسددبة  فددي حددين  /  جددابوا بددـ " لا "   %26,66بـ:ددـ "نعددم"    مه

المجدولدة التدي كاندت  2مدن قيمدة كدا كبدروهدي   9,01المحسدوبة  2حيث بلغت قيمدة كدا  " حيانابـ:ـ "  جابوا

 .02و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,99قيمتعا 

أهمية في الحفاى  للتدريب الرياضيأغلبية الطلبة عينة الدراسة يرون أن نستنتج أن : الاستنتاج

 التدريب الرياضي يستعلك طاقة و مجعود بدني  كبر. / و يرجع الأمر إلى على الوزن الصحي 

 :أهمية التدريب الرياضي في الوساية من الإصابة بمرض السكر يوضّح : 05الجدول رسا 

 2بننننننننننننننننننننننننننننا النسبة المئوية التكرار البدائل

 المحسوبة

 2بننننننننننننننننننننننا

 المجدولة

درجنننننننننننننة 

 الحرية

مسنننننتو  

 الدلالة

 الدلالة

 20,58 %66,67 40 نعا

 

 دالة 0.05 02 5,99

 %13,33 08 لا

 %5 12 أحيانا

  %100 60 المجموع

 (07، ص2025)المصدر:  سليمان نمر، 

من خلل نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجددول  (:05الجدول رسا ) تحليل ومناسشة نتائج

بأهميدة التددريب الرياضدي فدي المتعلقدة  05حدول العبدارة الدراسة  الطلبة عينة عله   يتبين لنا من إجاباا 

مدن عيندة الدراسدة قدد  %66,67 / نسدبة  طلبدة عيندة الدراسدةلددى الوقاية مدن الإصدابة بمدرض السدكري 

ا نسدبة  مدن عيندة الدراسدة قدد  %20نسدبة  فدي حدين  /  جدابوا بدـ " لا "   %13,33 جابوا بـ:ـ "نعم"    مه

المجدولدة التدي كاندت  2مدن قيمدة كدا كبدروهي   20,58المحسوبة  2حيث بلغت قيمة كا  " حيانابـ:ـ "  جابوا

 .02و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,99قيمتعا 

فنني  للتنندريب الرياضنني  أهميننة أغلبيننة الطلبننة عينننة الدراسننة يننرون أننسننتنتج أن : الاسننتنتاج

 / التددريب الرياضدي يسدتعلك سدعراا حراريدة و يرجدع الأمدر إلدى  الوساية من الإصابة بمرض السنكر 

 مما يساهم في خفض مستوى السكر في الدم خاصة النو  الثاني.

 :أهمية التدريب الرياضي في الوساية من الإصابة بمرض السمنةيوضّح : 06الجدول رسا 

 2بننننننننننننننننننننننننننننا النسبة المئوية التكرار البدائل

 المحسوبة

 2بننننننننننننننننننننننا

 المجدولة

درجنننننننننننننة 

 الحرية

مسنننننتو  

 الدلالة

 الدلالة

 29,13 %83.33 50 نعا

 

 دالة 0.05 02 5,99

 %11.66 07 لا

 %5 03 أحيانا

  %100 60 المجموع

 (8، ص2025)المصدر:  سليمان نمر، 

من خلل نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجددول  (:06الجدول رسا ) تحليل ومناسشة نتائج

بأهميدة التددريب الرياضدي فدي المتعلقدة  06حدول العبدارة الدراسة  الطلبة عينة عله   يتبين لنا من إجاباا 

من عينة الدراسة قد  جابوا  %83,33 / نسبة  لدى طلبة عينة الدراسة منةالوقاية من الإصابة بمرض الس
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ا نسبة  بـ:دـ  من عينة الدراسدة قدد  جدابوا %5نسبة  في حين  /  جابوا بـ " لا "   %11,66بـ:ـ "نعم"    مه

 5,99المجدولة التي كانت قيمتعدا  2من قيمة كا كبروهي   13,92المحسوبة  2حيث بلغت قيمة كا  " حيانا"

 .02و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

فدي للتددريب الرياضدي   هميدة فدي أغلبية الطلبنة عيننة الدراسنة ينرون أن نستنتج أن : الاستنتاج

 / التدريب الرياضي يتطلب نمدام غدذائي صدحي و و يرجع الأمر إلى  الوقاية من الإصابة بمرض السمنة

 هو/.متواز/ و يساهم في حرق كمية معتبرة من الد

بنداءا علدى مدا  سدفرا عنده بيانداا و معطيداا تفسير النتائج و المعطيات على ضنوء فرضنيات الدراسنة: 

دور التدريب الرياضي في تحسين نمنط الحيناة الصنحي و التقلينل منن  "الدراسة الميدانية حول موضو   

هدذه النتدائج بمدا هدو فدي ف نده باسدتطاعتنا مقارندة  " الإصابة بالأمراض المزمنة خلال الحصنص التطبيقينة

 فرضياا الدراسة  و بالتالي يمكن قبول  و نفي فرضياا الدراسة:  الواقع على ضوء

 تفسير النتائج و المعطيات "بالنسبة للفرضية الأولى": .1

 :للتنندريب الرياضنني  دور فنني تحسننين نمننط الحينناة الصننحي خننلال  تشددير الفرضددية الأولددى إلددى  ندده

سسنا التندريب الرياضني بمعلند علنوم و تقنينات النشناطات البدنينة و طلبنة لددى   الحصص التطبيقينة

 .الرياضية المسيلة

الطلبننة عينننة الدراسننة لا يمارسننون التنندريب خننارج الحصننص التطبيقيننة  /  01 وضددحت نتددائج الجدددول

 %50بنسبة  الرسمية

أهمينة فني الحفناى الطلبنة عيننة الدراسنة ينرون أن للتندريب الرياضني  /  02كما  وضحت نتائج الجدول 

  %78,33بنسبة  على نمط الحياة الصحي

الطلبة عينة الدراسة يرون أن للعمل الجد  أهمينة فني الحفناى علنى نمنط  03بينما  وضحت نتائج الجدول

 %51,66بنسبة الحياة الصحي 

 تفسير النتائج و المعطيات "بالنسبة للفرضية التانية": .2

 :/  الرياضني  دور فني التقلينل منن الإصنابة بنالأمراض المزمننة للتندريب  تنص الفرضية الثانية على

طلبة سسا التدريب الرياضي بمعلد علوم و تقنينات النشناطات البدنينة لدى   خلال الحصص التطبيقية

 و الرياضية المسيلة.

للتددريب الرياضدي   هميدة فدي الحفدا  الطلبة عينة الدراسة يرون أن   / 04حيث  وضحت نتائج الجدول 

 %55بنسبة على الوز/ الصحي 

فدي للتددريب الرياضدي   هميدة فدي الطلبنة عيننة الدراسنة ينرون أن  بن /  05بينما  وضحت نتائج الجدول

 %66,66سبة بن الوقاية من الإصابة بمرض السكري

في للتدريب الرياضي   همية في الطلبة عينة الدراسة يرون أن  بن /  06 وضحت نتائج الجدول في حين

 %83.33سبة بن الوقاية من الإصابة بمرض السمنة

 خاتمة:
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دور التندريب الرياضني فني تحسنين نمنط الحيناة  "تنتعي هذه الدراسة إلى جملة من النتدائج حدول 

  كمددا تطددرح عددددا مددن " الصننحي و التقليننل مننن الإصننابة بننالأمراض المزمنننة خننلال الحصننص التطبيقيننة

 التوصياا لتعزيزها  و تتمثل هذه النتائج فيما يأتي:

 طلبنة سسنا لددى   للتدريب الرياضي  دور في تحسين نمنط الحيناة الصنحي خنلال الحصنص التطبيقينة

 .التدريب الرياضي بمعلد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية المسيلة

 لددى   المزمننة خنلال الحصنص التطبيقينة للتدريب الرياضي  دور في التقليل من الإصابة بنالأمراض

 طلبة سسا التدريب الرياضي بمعلد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية المسيلة.

 و تتمتل التوصيات التي أطرحلا من خلال هذه المداخلة فيما يأتي:

 .بالتدريب الرياضي.هتمام لااضرورة  .1

 الحصص التطبيقية. الاهتمام بالجدية في التدريب الرياضي فيضرورة  .2

 .برمجة تدريباا رياضية بالموازاة مع ما تتطلبه صحة الرياضي .3

 ضبط برامج تدريبية رياضية تضمن مراعاة نمط حياة صحي.ضرورة  .4

 .تماشي التدريب الرياضي مع التغذية الصحية لاكتساب نمط حياة صحيضرورة  .5

 الرسمي للتدريب الرياضيالعمل على القيام بحصص تدريبية إضافية خارو الحجم الساعي  .6

 حث  طلبة التخصص على الحفا  على النمط الصحي للوقاية من الأمراض المزمنة. .7

 سائمة المراجع:

(. التدددريب الرياضددي للجنسددين مددن الطفولددة إلددى المراهقددة  دار الفكددر 1996إبددراهيم  مفتددي حمددادة. ) .1

 العربي  مصر.

   دار المعارف  مصر2البدنية: الاختياراا والتدريب  ط(.  اللياقة 1980سلمة  إبراهيم محمد .  ) .2

للنشددددر و  العربددددي مكتبددددة المجتمددددع  علددددم التدددددريب الرياضددددي(.2014. ) عددددامر فدددداخر  شددددغاتي .3

 .الأرد/ التوزيع

 الأميرية المطابع لشؤو/ العامة  العيةة الرياضيين لانتقاء النفسية (. الأسس2002.) لطفي طه  محمد .4

   مصر.

 (.فيسيلوجية قلا المنافسة   دار الوفاء  مصر .2008هالة .) مصطفى ابراهيم .5

6. Mativiev,1997 : psychologie sportive, edvigot.. 

 مصر.  علم النفس  التدريب والمنافسة الرياضية  دار الفكر العربي(.2002علوي  محمد حسن. ) .7

 الأنجلومصرية.. مصر: المكتبة 9. ط صول البحث العلمي و مناهجه(.1999بدر    حمد .) .8

 . عما/: دار وائل للنشر.منعجية البحث العلمي(. 1999عبيداا  محمد وآخرو/.)  .9

 . القاهرة: عالم الكتب. 2.طالبحث العلمي في الدراساا الإعلمية(.2004عبد الحميد  محمد.)  .10

 كدابر  (. انعكاس القلا التنافسي علدى درجداا الانتبداه لددى لاعبدي كدرة القددم 2022مجادي  مفتاح. ) .11

 .1العدد 

دراسة ضغط المنافسة الرياضية و الجمعدور ووسدائل (. 2022منصوري  عبد النور  فرنا/  مجيد. ) .12

الإعلم لدى مدربي كرة القددم فدي المسدتوى العدالي  مجلدة الإبددا  الرياضدي جامعدة محمدد بوضدياف 

 .1المسيلة  العدد 


