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 : ملخص الدراسة 
 

كشدددددا سدددددج  ت ددددد ا ستختام  تمودددددا  ت ددددد  ذ  ا       ددددد     إ ددددد هدددددذه  هددددد     ذ   ددددد      
كشددددددا سددددددج   و  ،   قت ددددددام  ا  دددددد ج   خددددددا  ا عتددددددام ا  خ  لأ ددددددس   دى ددددددا  ددددددذ     ا  ددددددام 

يج   غفددددا لس  دددددا     دددد ا ستختام      دددد   لأ ددددس   دى ددددا بددددفج دهددددا ل سفددددد    ذ   دددد  هددددا ىدددداو    
دهددددددذ ا   ذ   دددددد  سددددددس  س  ددددددال    ددددددد       ددددددىا،   ددددددا سددددددس ، و  حقفدددددد   لإقا دددددد  ددددددج و ددددددذ    

وسك ندددد  سلدددد   سفددددد     ندددد   ،س بفدددد   قتددددا       دددد    دددددغ ح   دددد    سددددذ  سلددددا  ددددا  
 خا  ددددددد      دددددددفل ،     ددددددد نا   ددددددددا  ( طا  ددددددد   قت ددددددد  هدددددددا    ددددددد ج   خدددددددا  ا100 ددددددج  

 : ا يلا  لبتانام  د ىام   د ائ  سج   لإ صائت ب ذ   ا خ   و 
 اســـتراتيجيات مواجهـــة الألـــم النفســـي لـــدى الطالبـــاتترتيـــب وجـــود افـــت ف فـــي  •

ــات ــات الجامعيــــــ  " وبددددددددا  دمودددددددددا  ت دددددددد ا ستختام   دددددددد  ذ  ا  ددددددددذي ج هدددددددددا المقيمــــــ
 )استراتيجيات المواجهة وحل المشكلة(

بدددددددفج دهدددددددا ل    فدددددددد  هدددددددا   ددددددد ا ستختام سدددددددذف و ددددددد ل هددددددداو    م لت ددددددد  إ صدددددددائت   •
 ددددددذ     ا  ددددددام   خا عتددددددام    قت ددددددام  ا  دددددد ج   خددددددا  ا س   دى ددددددا  لأ دددددد      دددددد  

 . ج     غفا    اس  
سدددددددذف و ددددددد ل هددددددداو    م لت ددددددد  إ صدددددددائت  بدددددددفج دهدددددددا ل    فدددددددد  هدددددددا   ددددددد ا ستختام   •

 ل     ا  دددددددام   خا عتدددددددام    قت دددددددام  ا  ددددددد ج   خدددددددا  ا      ددددددد   لأ دددددددس   دى دددددددا 
  ذ   لإقا  .س  ا    غفا  

   خا  ا.  لأ س   دى ا ،   ا ب          ،   ا ستختاممفتاحية:  الكلمات  ال
 
 
 
 
 
 
 



Abstract : 

This study aimed to identify the most commonly used strategies for coping 

with psychological pain among female university students residing in university 

housing, and to examine differences among the study sample members in their 

coping strategies for psychological pain according to the variables of age and 

length of residence. To achieve the study objectives, a descriptive approach was 

adopted. The stress coping scale, developed by Ali Harath, was applied to a 

sample of (100) female students residing in the Hassouni Ramadan University 

Housing at the University of M'sila. After statistically processing the data, the 

results yielded the following: 

• There was a difference in the ranking of psychological pain coping 

strategies among female university students residing in the dormitory, with the 

most commonly used strategies being (coping and problem-solving strategies). 

• There were no statistically significant differences among the sample 

members in their coping strategies for psychological pain among female 

university students residing in university housing according to the variable of age. 

• There were no statistically significant differences among the sample 

members in their coping strategies for psychological pain among female 

university students residing in university housing according to the variable of 

length of residence. 

Keywords: Strategies, coping with psychological pain, university student. 
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 مقدمة: 
سعتش    خ   ام     ا ا  سح تم    ي  و اي   ها    لا  دا ا   حتا ،    ء  

دو   دو   وقاها  ن   سج ه      ح تم    ذيذ  ج  سل    ص فذ    كد    ا   ت   اسا، وقذ 
   غفا م ها   بداء  ت   اسا و تق صال ،  لأ ا       ن  س  ش ل   اشا سل   لأها ل 
و ل   س، بل وسل   ح  س   دى ت  و ت   اعت  ديدًا. ه ع س ا ع وسفا    حتا  وزيال    دغ ح  

    ش لام نى ت  و ض ا  ام و ذ نت  سؤثا    ف  ت ، د  ح   ىال   اضًا  ش ل دمبا  لإ ا  
ها   ل   تاسه وسلاقاسه  ت   اعت . و ج بفج ه      ش لام، يباز  ى  ف " لأ س   دى ا"  
ما ذ دباز     غفا م   دى ت     ا بذدم سحظ   اه  اف   ز يذ ها  لأو اح  لأمالي ت  و   حوت ،  

     ىال و   قا      دى ا.نظا  تن شا        ع وآثا       تق  سل  س  ز 
و لإ  اح،   و  تا ،  سج  شاسا   حز ،  سدخس  ويُ ذ  لأ س   دى ا  ا    نى ا ت    قذ  
و  قل ، وقذ س ىاقس إ    ا  ق ان   ظاوا  تاست  ضاغ   وبفئ  غفا    قا . و ج دموا   ىئام  
 ت   اعت  ساض         د ع  ج  لأ س، نخذ    ا  ام    قت ام ها     ج   خا  ا،  فث  

   ن قا ت  لقتق  س  س  ا  ذيذ  ج    حذيام   دى ت  و ت   اعت . ه      ىئ  سعتش  س    ج  ا ل
  فذً  سج   بفئ   لأ اي       ال ، وسخذ نى  ا ها        و قع  ذيذ ي  لب    كتف  ع ظاوا  
    ج   خ اسا، و تند اح     سا، و  عتش  ع دها ل  ج خلفتام     اعت  وثقافت     لى ،  

ه  إ       ؤو تام  لأمالي ت      ز يذ ، ونقص    ص  ت ، و  ش     ا   ذ ، و  حدفج   الإضا
 إ     بف  و لأ ا . 

إ  ه         ل  خ     سخ ل    ا  ام ها          اشا   ع ضغ ح نى ت  شذيذ ،  
   حصفل   ذ   ا، و   ش    قذ سؤل  إ   ظ     ض ا  ام    ذل   اتم ئاب،   قل ، ض ا  

   هدا. وها ه      تا ، سباز ده ت     حث ها  ت  ا ستختام   ى ا            لأ س   دى ا،  
دثا   دغ ح   دى ت    ي   ذ  ا   ىال  ل قلفل  ج  و ل  ت   نى ت    افت   دلو م  سُ ذ  و   ا 

وسزل ل   حا         ت  ا س و ت   اسا.  سدذ    ا  ام وسحقف     كتف   دى ا  تختام 



 مقدمة 
 

 ب  
 

   قت ام  ا   ج   خا  ا،  فث د  غتاب   ذسس  لأ ا      اشا، وس ذل   دغ ح  لأمالي ت   
و ت   اعت ، ي  لب و  ل آ تام ه ا    ل      ، سُ ّ د ج  ج   حىاظ سل  س  زن ج   دى ا  

 و    ا  ي   لأل ء  لأمالي ا  ش ل  لتس. 
ي انفج  ده، و ذ  وسف ج  ا  ا ستختام   ه س    ا  ام   بت    لأ س   دى ا       إ  
             ا  ، ي اهس  ش ل  بفا ها سح فج   ل   تاس ج   دى ت  و ت   اعت .   ا د  
س زيز ه    ت  ا ستختام  ج خلال     عت  و لإ شال   دى ا ل خل   حاف   خا  ا، ي  ج د   

وقائتًا ضذ    ذيذ  ج    ش لام   دى ت ، ويُ  س ها بداء ش صت  ق ي  قال   سل  يُ ذ سا لًا 
          ص  بام و   حذيام    ا قذ س  اض ج خلال ه      ا ل     ىصلت   ج  تاس ج. 

إ   س لتط   د ء سل  طبت    لأ س   دى ا   سباز   حا      ا    و ج ه      د ل ، 
     س انا  ده    ا  ام ها     ج   خا  ا، وسحلفل  صال   و ظاها ، و   كشاا دباز 
 ت  ا ستختام   دى ت     ا ي  ج  س  الها        ه  ى ا ت ،   ا ي زز  ج قذ س ج سل     كتف  

 لي ا و ت   اسا ها آٍ  و  ذ. و  دخاح  لأما
و ج هدا ن  ذل سل  ده ت      ض ع   ذ     وياسا ه      حث  ا إ قاء   د ء سل   

    ا ستختام         لأ س   دى ا  ذ     ا  ام    قت ام  ا   ج   خا  ا.  
  فث ق دا ب ق تس   ذ          انبفج  انب نظا  و انب س بتقا.  

وسداو دا   لذ       اف سج  تطا      ،   ىصل  تول ع ا  ضس هصلفج   خانب   دظا    
إش ا ت  ل     فته  ل    دا، هاضتام  ل    دا  ،      ا  ض ع  س اقدا  يدا      و ه ت   و هذ ه ا، 

 و   لفت    دظاي  .    ذ   ام    ا ق  و    قفب سلف اسحذيذ    ىاهتس  ت ا ئت  و 
 د    فته      سداو دا       فذ نت  ا ء م    د خت   ذ  ت   ا  ا د     لىصل   وانا   د     

و لو م   ذ     و   صائص وسفد    ذ        و  ذ      ت   لاعت  و خاتم   ذ       ذ      
   اي   ذ     و ت ا فب  ت صائت         ل  .      ت   



 مقدمة 
 

 ج 
 

 وت سس    حق   ج  سحلفل   د ائ  و داقش  ا    د    ساض و   ا  ا د     لخانب     بتقا  
   .و داقش  ن ائ    ىاضتامثانتا ساض ن ائ  هاضتام   ذ     وسى فا ح  س ذ  ت      زيع  شا 

وقائ ه    ا  ع     تخفا وها   ساف  لذ    ،  ق ا ح   ض      تام  سقذيس    د اج  سس 
 . و   لا   

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الأول: 

 الإطار العام للدراسة  
 

 إشكالية الدراسة .1
 فرضيات الدراسة .2
 أهمية الدراسة .3
 أهداف الدراسة .4
 والمصطلحات إجرائياالمفاهيم  تحديد  .5
 الدارسات السابقة .6
 الخلفية النظرية .7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الأول..................................................... الإطار العام للدراسة  
 

5 
 

 إشكالية الدراسة: .1
،    صدددددددف        قدددددددا  ظددددددداوا   قا دددددددت  و ي   ددددددده  لإن دددددددا  هدددددددا  تاسددددددده   كوفدددددددا  دددددددج 

سحدددددذيام   دى دددددت  ه دددددده يحدددددذ  ن تخددددد      شدددددامل    لدددددا  ضخ ت ددددددا بدددددلا   ددددد وداء ن  دددددا ه
، ضددددددغ ح هددددددا     ددددددل و   ذ   دددددد  ا تدددددد   و   و ن تخدددددد   ز ددددددام   قددددددا     اعتدددددد  ود دددددداي  و 

 دددددس   دى دددددا   ددددد   ي دددددذ  دددددج دمودددددا     غفدددددا م   دى دددددت  دس دددددبب         قدددددا   دددددداغ   وهددددد 
ي بددددا سددددج  ا دددد   وهدددد  شددددف سا هددددا سصددددانا   حددددا ا،   ددددا  دددده دثددددا  ددددا   سلدددد   تددددا    ىددددال، 

 دددددج     دددددا    دددددا س دددددذل  لإن دددددا    دددددا يشدددددفا   ددددد       قدددددام و  صددددد  بام    دددددا س  ددددداض 
 ددددددددبفل  لإن دددددددددا  هددددددددا سحقفددددددددد   ا اسددددددددده   بف    تدددددددد  و  دى دددددددددت ، وس  لددددددددا شدددددددددذسه و ذسددددددددده 
وطبت  دددده  دددددج شددددد ص إ ددددد  آخدددددا   دددددب وضددددعت   دددددل هدددددال، وقائ ددددد   لأتف   دى دددددت  س ددددد ل 

   .وس د ع   ب      قا و   بفئ  و    ا  ل   حتاست 
سىدددددداض     دددددداو ددددددج بددددددفج هدددددد      ا  ددددددل    ددددددا سددددددزل ل هف ددددددا هددددددا    ا لدددددد    خا عتدددددد  

  خا  دددددد   حددددددذ   اس  ددددددا  د    ل ددددددام سذيددددددذ  وسحددددددذيام   دددددد  قددددددذ سىدددددد   قددددددذ  م    ا ددددددب، 
  س ددددددا قددددددذ سح ددددددل    ذيددددددذ  ددددددج   دددددددغ طام    اس  دددددد   ا  حصددددددفل  تمددددددالي ا، و  دددددددغ ح 
   ا تددددددددد  وغفاهدددددددددا  دددددددددج    شدددددددددامل وخا ددددددددد  هدددددددددا    ددددددددد ج   خدددددددددا  ا، ه   ددددددددده    ا  دددددددددام 

 دددددددج    حدددددددذيام   دى دددددددت    ىايدددددددذ  قدددددددذ    خ  سددددددد   ا  ددددددد ج   خدددددددا  ا   قت دددددددام  خا عتدددددددام  
هددددددد    ا  ددددددد ج   خدددددددا  ا،  س  لدددددددا سدددددددج سلدددددددا    دددددددا س     دددددددا    ا  دددددددام   غفدددددددا  قت دددددددام

قدددددذ سزيدددددذ  دددددج  دددددذ   لأ دددددس  و    اعتددددد  نى دددددت  لإقا ددددد  هدددددا    ددددد ج   خدددددا  ا سددددددتف    دددددال 
 لأ دددددا  و ددددد  ب     ددددداقلس  دددددع   بفئددددد    خذيدددددذ  و شددددد ل    تنىصدددددال  دى دددددا  دددددذي ج،  دددددا ء 

   لاقددددددام  ت   اعتدددددد  و لإل        ستدددددد   ل قدددددد  وسددددددذف  لأ ددددددا  و ددددددلا      ص  ددددددت  وهدددددد   
:هدددددددذه    ذ   ددددددد    ددددددد      ددددددداا سلددددددد   بددددددداز  2023 دددددددا دمذسددددددده ل   ددددددد    نتدددددددا   صددددددداو  

  خددددددا  ا  فددددددث     ا ددددددب   دددددداض  دددددده   ي   دددددد    دى ددددددا   دددددددغط      دددددد     ت دددددد ا ستختام
  ددددد  19 س دددددا هس بدددددفج   طا دددددب وطا  ددددد  وي دددددا وح160ط قددددد    ذ   ددددد  سلددددد  سفدددددد  ق    دددددا 
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  دى ددددددت  و  دددددد  ذ    ددددددد    و   دددددد    دددددددغ ح    دددددد ا ستختام( وطبدددددد  سلددددددف س  قتددددددا  40
 ددددددذ       قددددددا     ددددددا سحصددددددل    د ددددددائ  إ دددددد   مبددددددا  صددددددال    دددددددغ ح   دى ددددددت      ددددددىا 

  شدددددد اب   خددددددا  ا هددددددا   دددددددغ ح  ت دددددداي  وب ددددددذها   دددددددغ ح     ددددددل وضددددددغ ح سلاقددددددام 
 ت   اعتدددد    ددددا بددددفج    هدددددار هدددداو  بددددفج   دددد     و تنددددا  هددددا سدددداثفا  صددددال    دددددغ ح 
  دى ددددددددددت  وهدددددددددددار هدددددددددداو  بددددددددددفج هئددددددددددام     ايدددددددددد  هددددددددددا  صددددددددددال    دددددددددددغ ح و    موددددددددددا 

  تنى ا ا.    ذ  ا  ذ    ش اب   خا  ا ها    دفتس      ا ستختام لإ
  دددددددف    شددددد     اندددددب إ دددددد   لأع ددددداء، وسز يدددددذ       دددددام   وددددددا    خا عتددددد   لإقا ددددد  س  دددددسو 

    ا دددددب يددددددع   دددددا     ددددد قبل، هدددددا  دددددا  ىكفا و تنشدددددغال    داه ددددد ،  وحشددددد ذ ل و     قددددد ،
ا  دددده س ددددبّب قددددذ ضدددداغ      قددددا د دددداف وقددددذ ت سكدددد   هدددد   هددددا   قدددددت  و كددددج  ،نى ددددت  آت ددددً

   شددددد ل  سك دددددج هدددددا   دددددا فب        دددددا، ه دددددج خدددددلال سىاسدددددل   ىدددددال  دددددع   بفئددددد  نخدددددذ  هدددددا 
 ا دددده ل ئ دددده   دددد  س لتدددده    ئ دددد    دددد  ا  بددددفج    ناسدددده     ستدددد  و  ظدددداوا    ا  تدددد  وهدددد   
 ددددددا ي لدددددد  سلتدددددده   دددددد ا ستختام        دددددد     ددددددا ي دددددد     ىددددددال  ددددددج خلا  ددددددا    دددددد  سحقفدددددد  

، ج شدددددان ا د  س ددددداسذ  سلددددد      دددددايش، و  حصددددد ل    ددددد  ز  هدددددا   سددددده و  ظددددداوا    ا  تددددد 
هددددددس د وي  ددددددج  س  ددددددا  سلدددددد     دددددد  ز   ددددددع ظدددددداوا   حتددددددا    ف  تدددددد  ود ددددددذ ث ا و   اطاس ددددددا، 

وظتىددددد  ت ددددد ا ستختام        ددددد  هدددددا    ظتىددددد     قائتددددد     كتفتددددد ، إ  س  دددددل سلددددد  سقلدددددتص 
    قددددددددددا   ددددددددددداغط دو سغففددددددددددا ، دثددددددددددا    دددددددددددغ طام      لىدددددددددد  سددددددددددج طايدددددددددد       دددددددددد  

ها      دددددددد  س كدددددددد    ددددددددج د  شدددددددداء ي دددددددد  تع د  يى لدددددددده   شدددددددد ص دو يىكددددددددا فتدددددددده لإل    
    قدددددا   دددددداغط،  صددددداا   دظدددددا سدددددج نخددددداح هددددد     خ ددددد ل    دددددا يقددددد ف ب دددددا   ىدددددال وهددددد   
ي دددددا د         دددد  ت سكدددد   قا ددددا  سلدددد    خ دددد ل   دا حدددد ، بددددل س ددددد ج  ددددل    حدددداوتم 

 هاسلف  ا.     اله     ا يق ف ب ا   ىال لإل      دغ ح  صاا   دظا سج 
وقدددددددذ  ددددددداءم   ذ   ددددددد    حا تددددددد    صدددددددب هدددددددا  طدددددددا   حاو ددددددد      ددددددداا سلددددددد    دددددددذ  

      ددددده  دددددذ     ا  دددددام  و  ددددد ا ستختام    غفدددددا م   ش صدددددت       ودددددل هدددددا  لأ دددددس   دى دددددا 



.....الاطار العام للدراسة   ........................................الثاني   الفصل   
 

7 
 

   قت دددددددام  ا  ددددددد ج   خدددددددا  ا، و ددددددد   ا هددددددد    شددددددد ل    ذ   ددددددد  س  حددددددد   هدددددددا   خا عتدددددددام 
     اؤتم    ا ت :

 ددددددددذ     ا  ددددددددام       دددددددد   لأ ددددددددس   دى ددددددددا  دددددددداها  موددددددددا  ت دددددددد ا ستختام   دددددددد  ذ  ا 
   خا عتام    قت ام  ا   ج   خا  ا؟

 الاسئلة الفرعية:
  دددد ا ستختامهددددا  بددددفج دهددددا ل    فددددد  هددددل س  ددددذ   ىدددداو    م لت دددد  إ صددددائت   •

 ددددددددذ     ا  ددددددددام   خا عتددددددددام    قت ددددددددام  ا  دددددددد ج  دى ددددددددا  س  دددددددد      دددددددد   ت
 ؟س  ا    غفا    ج    خا  ا

  دددد ا ستختامهددددا  بددددفج دهددددا ل    فددددد  هددددل س  ددددذ   ىدددداو    م لت دددد  إ صددددائت   •
 ددددددددذ     ا  ددددددددام   خا عتددددددددام    قت ددددددددام  ا  دددددددد ج  دى ددددددددا  س  دددددددد      دددددددد   ت

 ؟ ذ   تقا  س  ا    غفا      خا  ا
 فرضيات الدراسة .2

 فرضية العامة :ال
 دددددددذ     ا  دددددددام       ددددددد   لأ دددددددس   دى ددددددا   دددددد  ذ  ا  تمودددددددا  ت دددددد ا ستختام  •

ذ  و  ددددددددددددذسس س    ددددددددددددا هددددددددددددا  خا عتددددددددددددام    قت ددددددددددددام  ا  دددددددددددد ج   خددددددددددددا  ا 
  ت   اسا.

•  
 الجزئية:  اتفرضيال

  دددددد ا ستختامهددددددا  بددددددفج دهددددددا ل    فددددددد  س  ددددددذ   ىدددددداو    م لت دددددد  إ صددددددائت   •
 ددددددددذ     ا  ددددددددام   خا عتددددددددام    قت ددددددددام  ا  دددددددد ج  دى ددددددددا  س  دددددددد      دددددددد   ت

    ج.  خا  ا س  ا    غفا  
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  دددددد ا ستختامهددددددا  بددددددفج دهددددددا ل    فددددددد  س  ددددددذ   ىدددددداو    م لت دددددد  إ صددددددائت    •
 ددددددددذ     ا  ددددددددام   خا عتددددددددام    قت ددددددددام  ا  دددددددد ج  دى ددددددددا  س  دددددددد      دددددددد   ت

  ذ   لإقا  .   خا  ا س  ا    غفا  
 هداف الدراسة :أ .3
موددددددا   دددددد  ذ ا  ددددددذ     ا  ددددددام   خا عتددددددام  تكشددددددا سددددددج  ت دددددد ا ستختام    •

   .   قت ام  ا   ج   خا  ا          لأ س   دى ا
  دددددد ا ستختام      دددددد   لأ ددددددس هددددددا   بددددددفج دهددددددا ل    فددددددد ىدددددداو    كشددددددا سددددددج    •

 . ج  ا    غفا     دى ا س 
  دددددد ا ستختام      دددددد   لأ ددددددس هددددددا   بددددددفج دهددددددا ل    فددددددد ىدددددداو    كشددددددا سددددددج    .4

  ذ   تقا  .  ا    غفا    دى ا س 
 همية الدراسة:أ .5

 ددددد ج   خدددددا  ا و   ه تددددد  هئددددد     ا  دددددام    قت دددددام هدددددا د سبددددداز  ه تددددد    ذ   ددددد  هدددددا 
نتدددده  ددددج  شدددد لام  ددددحت  ونى ددددت   ددددع قلدددد     حدددد   و  ذ   ددددام  دددد ل  لأ ددددس   دى ددددا ا ددددا س 

. 
 ددددذو  إ دددد   س ددددلتط    ددددد ء       ددددل    ددددا سددددؤل وس امددددذ ديدددددا ده تدددد    ذ   دددد  هددددا 

 لأ دددددددددس   دى دددددددددا  ودددددددددل   ددددددددددغ ح   تمالي تددددددددد  و ت   اعتددددددددد    دددددددددا ي ددددددددداهس هدددددددددا س ددددددددد يا 
    ا ستختام     ا ل    ا.

 تحديد  مفاهيم الدراسة : .6
خبددددا   اس  دددد     ددددا     ددددت   وي بددددا  ي دددداا  اندددده مفهــــوم الألــــم  النفســــي: •

سددددددذف  ت ستدددددداح ،   حددددددز   ، ا ددددددل ب نى ددددددا  وددددددل  لإ  ددددددا   ا دددددددف سد ددددددا 
 (49ص2015 خلذ   ،  و    ا  
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 :  ةف  الاجرائياريالتع
ــم النفســــــي: •           ددددددا يحصددددددل سلف ددددددا دهددددددا ل سفددددددد    ذ   دددددد     ذ  دددددد   هدددددد  الألــــ

     دددددددد  ضددددددددغ ح   دى ددددددددت  وس  وددددددددل  هددددددددا    شدددددددداسا    ددددددددا  ستختام  دددددددد ا سلدددددددد   قتددددددددا  
   خا  ا .سعتش ا طا    ها   ج  

 و دهددددددددا ع ددددددددا   سددددددددج طايقدددددددد   :النفســــــــيلــــــــم الأ  اســــــــتراتيجيات مواجهــــــــة •
هددددددددا  دددددددد ج    قت دددددددد     خا عتدددددددد   ت انز ددددددددام  لهاعتدددددددد  س دددددددد  ذ  ا    ا  دددددددد 

   خا  ا          لأ س   دى ا .
ــة • ــة الطالبــ ــة الجامعيــ ــامعي المقيمــ ــكن الجــ    ددددا سددددذ    ا  دددد  هددددا   : بالســ

 . ا خا    وسقتس  ا   ج   خا  ا
 حدود  الدراسة :    .7

 2025,افريل 28فيفري الى غابة  13حدود الزمنية :  أجريت الدراسة في فترة 
ــي  ــة فـ ــة الميدانيـ ــراء الدراسـ ــم اجـ ــة  : تـ ــدود المكانيـ ــامعي الحـ ــكن الجـ ــان سـ ــوني رمضـ حسـ

 بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة.
الطالبــــــات المقيمــــــات  حــــــدود  البشــــــرية  للدراســــــة : أجريــــــت الدراســــــة الحاليــــــة علــــــى

 ة.جامعة محمد بوضياف بالمسيلب  حسوني رمضان  سكن الجامعيبال
 الدراسات السابقة:  .7

 1993الدراسة درويش 
هدددددذه    ذ   ددددد  سلددددد  د دددددا فب      هددددد    ددددددغ ح   دددددذ     ل ددددد     ا لددددد  ثدددددان   هدددددا 

طا  ددددد  وطا  ددددددا  و س دددددداع    ددددددد       ددددددىا 109 لأ ل  وقدددددذ د ايدددددد    ذ   دددددد  سلدددددد  سفددددددد   
 قتدددددددا       دددددددد    ددددددددغ ح  فدددددددث س  ددددددددل    د دددددددائ  د   مودددددددا  لأ ددددددددا فب سدددددددس   ددددددد  ذ ف 

  ددددد  ذ ا  دددددج قبدددددل    ل ددددد  هدددددا     اهددددد  و تن دددددز ل و    حدددددث سدددددج   دددددذسس   ت   ددددداسا ، 
بفد دددددددا  لأ دددددددا فب    خددددددددب     قدددددددا و  ا  ددددددد     دددددددال م   فدددددددد      دددددددا يج   اياضدددددددت  قلفدددددددل 
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  ددددد  ذ ف  دددددذي س    دددددا   وضدددددح    ذ   ددددد   إ ددددد  و ددددد ل   ىددددداو  بدددددفج   ددددد   و تندددددا  هدددددا 
  دددددددد  ذ ف د ددددددددا فب   اهدددددددد  و  ا  دددددددد     ددددددددال م      فددددددددد  و     ددددددددا يج   خ ددددددددذي   صددددددددا ح 

         بفد ا  لإنا   ي   ذ دا  لأ ل ب س بفا سج    شاسا   ت   ل وسخدب .
 :Marcos 2004الدراسة  

   د    د ا فب     ا ل  ع   دغ ح   دى ت     ل     ف نانففج
هدددددذه    ذ   ددددد  إ ددددد      ددددداا سلددددد  د دددددا فب     ا دددددل  دددددع   ددددددغ ح   دى دددددت      دددددا 
ي ددددددد  ذ  ا    ل ددددددد    ف ندددددددانففج هدددددددا ضدددددددد ء   غفدددددددا م   خددددددددس و    صدددددددص  تمددددددددالي ا و 

طا  ددددددا  648   ددددددد    ذ   دددددد  و  دددددد  ذ      ا ددددددث    ددددددد       ددددددىا سلدددددد  سفددددددد  ق    ددددددا 
وطا  ددددد  هدددددا     اهدددددذ و   خا عتدددددام   ف نانتددددد   فدددددث طددددد  م    ا دددددث قائ ددددد    ددددد ا ستختام  
    ا دددددل  دددددع   ددددددغ ح  و  ددددد  ذ  ا  دددددال    حفدددددث س  دددددل   ددددد    دددددداس    ذ   ددددد  سلددددد  سدددددذف 
و دددد ل هدددداو  هددددا   دددد ا ستختام      ا ددددل  ددددع   دددددغ ح س  ددددا    غفددددا  دددددس بفد ددددا س  ددددل  
إ دددد  و ددددد ل هدددداو  بدددددفج    ل دددد  س  دددددا    غفدددددا     صددددص   ذ   دددددا  ددددا  دددددا ح س صصدددددام 

   صا   ذ   ا  صا ح  ى ا   ذ         قذ   .     ل ت   وس  ا    غفا
 :2009الدراسة احمد ومحمود 

هدددددذه    ذ   ددددد  إ ددددد  سحذيدددددذ د دددددا فب     ا دددددل  دددددع   ددددددغ ح    دى دددددت   دددددذ    شددددداب 
  خدددددا  ا  وسحذيدددددذ  دددددا إ    دددددا  هددددددار هددددداو     م لت ددددد    صدددددائت  هدددددا  لأ دددددا فب س دددددز  

 212  غفدددددا م    ا تددددد   ددددددس وس صدددددص    ل دددددا  هدددددا سابتددددد  وسلددددد ف  وسك نددددد  سفدددددد   دددددج 
طا دددددب وطا  ددددد   سدددددس  خ تدددددا هس   ايقددددد  سشددددد  ئت   و  ددددد  ذف  قتدددددا      ا دددددل  دددددع      قدددددا 
  دددددددداغط   ددددددد    سدددددددذ     ددددددد  و س ددددددداع    دددددددد       دددددددىا س  دددددددل    ذ   ددددددد  إ ددددددد    دددددددداس  
   ا تددددد   و ددددد ل   ىددددداو    م لت ددددد  إ صدددددائت  بدددددفج   ددددد   و تندددددا   هدددددا   ددددد  ذ ف د دددددل ب 
 دددددل  شدددددد لام وبحدددددث سددددددج     اهدددددتم و دددددد ل هددددداو  بددددددفج طل ددددد   لتدددددد  سابتددددد  وسلدددددد ف هددددددا 

ا تددددد     قددددد يس  تيخدددددابا وبحدددددث سدددددج سددددد  ف ا و  ددددداسذ   دددددا  دددددا ح   ددددد  ذ ف  لأ دددددا فب      
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طل دددد   لتدددد  سابتدددد   و دددد ل هدددداو    م ل  دددد    بددددفج   دددد     لتدددد  سابتدددد  وسلدددد ف  هددددا   دددد  ذ ف 
 د ل ب  حث سج     اهتم   صا ح       لت  سابت   

 :2009الدراسة اله لي  
  دددددد      دددددض د دددددا فب      ددددد    ددددددغ ح  دددددذ  طدددددلاب  دددددا ل فج     لدددددتس       دددددط 

 و  وان            ا   .
هددددددذه    ذ   دددددد     اهدددددد  د ددددددا فب      دددددد    دددددددغ ح  ددددددذ     ددددددلاب  د ددددددا  تيخابتدددددد  
و دددددلبت  وساسب دددددا سلددددد   دددددذ ج د دددددا فب         ددددد  وس ددددداا سلددددد   تخ لاهدددددام  هدددددا     دددددط 

 لأ دددددا فب      ددددد  ضدددددغ ح س  ددددددا  ددددد  ض   غفدددددا م  و  ددددد  ذف ل  ددددد    دددددلاب هدددددا  قتدددددا  
طا  دددددا   دددددج     لدددددتس       دددددط و  ودددددان    547   ا دددددث    دددددد       دددددىا سلددددد  سفدددددد  ق    دددددا 

 فدددددث س  دددددل    د دددددائ  إ ددددد  و ددددد ل  لأ دددددا فب  تيخابتددددد  هدددددا  اس ددددد   تو ددددد   سلددددد   دددددذ ج 
 لأ دددددا فب   ددددددغ ح  شددددد ل سددددداف ،م دددددا س  دددددل  إ ددددد  سدددددذف و ددددد ل  خددددد لاا هدددددا د دددددا فب 

           س  دا    غفا  دس  ج و ا   ذ   ا ون ع س لتس.
 :2010الدراسة الضربي 

هددددددذه    ذ   دددددد     اهدددددد   لأ ددددددا فب  تموددددددا شددددددف سدا  ددددددذ  طل دددددد    اهدددددد  سلاقدددددد   ددددددل 
د ددددددل ب  ددددددا   غفا م   ذي غا فتدددددد  و  حقفدددددد   هددددددذ ا   ذ   دددددد  سددددددس بددددددداء  قتددددددا  سلدددددد  سفددددددد  

وسددددس  س دددداع  ددددد       ددددىا وقددددذ  س  ددددل    د ددددائ  إ دددد  د   تموددددا  لأ ددددا فب 120ق    ددددا  
شددددف سدا       دددد  ضددددغ ح   دى ددددت   ددددذ  طل دددد    خا  دددد  هدددد  هدددداوب و   خدددددب   ددددا  شددددا م 
  د دددددائ  إ ددددد  و ددددد ل سددددداثفا  ددددددس سلددددد     خدددددال   دددددل    شددددد ل   دددددا   دا  سددددداثفا    غفدددددا  
    ددددد      ذ   ددددددا و  دددددا   دددددد ج سلدددددد  د دددددل ب طلددددددب     دددددداسذ   دددددج  تخددددددايج و و دددددد ل 

سددددددداثفا    غفدددددددا    حا ددددددد   ت   اعتددددددد  سلددددددد   خدددددددال  لأ ددددددد  ء   ددددددد    دددددددذيج  وسدددددددذف و ددددددد ل  
 ا  ل  ج             حذ  سل   خال   ف     م .    غفا يؤثا ه
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 :2010الدراسة  الزيود
   ا دددددل  دددددع   ددددددغ ح   دى دددددت   دددددا فب  هدددددذه    ذ   ددددد   سلددددد  س ددددداا سلددددد   مودددددا  

 دددددج قبدددددل طل ددددد   هدددددا  ا  ددددد  ق دددددا طبددددد   قتدددددا   س لتدددددام    ح دددددل   ددددددغ ح     دددددفل  
طا دددددددب وطا  ددددددد   و سدددددددس  س ددددددداع  دددددددد       دددددددىا 284 خ دددددددع بفددددددددام سلددددددد  سفدددددددد  ق    دددددددا 

وس  دددددددل    د دددددددائ   د   تمودددددددا  لأ دددددددا فب شدددددددف سدا    دددددددا ي ددددددد  ذ  ا طل ددددددد   هدددددددا سىكفدددددددا 
 تيخدددددابا و  لخددددد ء   ددددد  ل وسدفدددددتس  تنى دددددا ا و و ددددد ل هددددداو    م لت ددددد    صدددددائت   هدددددا 

 ت ددددددد ا ستختام     ا دددددددل   دددددددع   ددددددددغ ح  دددددددذ  طل ددددددد     غفدددددددا  ددددددددس و ت س  دددددددذ هددددددداو   
  م لت ددددددد  إ صدددددددائت  هدددددددا     ا دددددددل  دددددددع   ددددددددغ ح    غفدددددددا   خد دددددددت  و لتددددددد  و   ددددددد     

   ذ   ا و  ذل    ا م ا.
 :2011الدراسة نور السليمان  

هددددذه    ذ   ددددد  إ ددددد  س دددداا سلددددد   لأ دددددا فب      ددددد    دددددغ ح   حتدددددا    ف  تددددد   دددددذ  
سفدددددد   دددددج    ا  دددددام     ى قدددددام وغفدددددا     ى قدددددام  ا  ا لددددد   ا عتددددد  سلددددد  سفدددددد  ق    دددددا 

طا  ددددددد  وسدددددددس   ددددددد  ذ ف  قتدددددددا       ددددددد  ضدددددددغ ح وس ددددددداع  دددددددد       دددددددىا و س  دددددددل  76
  د ددددددددائ   إ دددددددد  و دددددددد ل هدددددددداو    م لت دددددددد  إ صددددددددائت  بددددددددفج    ا  ددددددددام     ى قددددددددام وغفددددددددا 
    ى قدددددام هدددددا د دددددل ب      ددددد  س  دددددتط  صدددددا ح طا  دددددام     ى قدددددام وس  دددددذ هددددداو    م 
لت دددددددد  إ صددددددددائت  بددددددددفج  خ دددددددد س فج هددددددددا  ت   ددددددددلاف و تنكددددددددا  وسددددددددذف   دددددددداتم و دددددددداا 
 تن  دددددددا   صدددددددا ح طا  دددددددام غفدددددددا     ى قدددددددام  وس  دددددددذ هددددددداو    م لت ددددددد  إ صدددددددائت  بدددددددفج 

دددددددا    دددددد    س لددددددتس  بددددددددائ س و   دددددد     ددددددا لخدددددددل    خ دددددد س فج  هددددددا د ددددددا فب      ددددددد  هق
 ش ا   ا  ت ا .

 :2016أرميا واسماعيل
هدددددذه    ذ   ددددد  إ ددددد  س ددددداا سلددددد   لأ دددددا فب      ددددد    ددددددغ ح  دددددذ  سذ ي دددددا  هدددددا 
 ا  ددددد  لهددددد ر وفت دددددا      دددددا  هددددددار هددددداو  هدددددا د دددددا فب      ددددد    ددددددغ ح  دددددذ  دهدددددا ل 
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سفدددددد  وهقدددددا    غفدددددا   خددددددس و ا ددددد   ت   اعتددددد  و  لقدددددب    ل دددددا  فدددددث قدددددذ   سفدددددد     حدددددث 
 تنددددددددا  وسحقدددددددد   ددددددددج هدددددددد    هددددددددذ ا سددددددددس إسددددددددذ ل  82  دددددددد   و 106سذ ي ددددددددتا     قددددددددع 188

بددددددذ   ددددد زع سلددددد  ثلاثددددد  د دددددا فب       ددددد    ددددددغ ح   دى دددددت  هدددددا 30 قتدددددا    ددددد    دددددج 
   دددددداوب و تن ددددددحاب و د ددددددل ب      دددددد   ددددددلبت  و  تيخابتدددددد  وس دددددداع  ددددددد       ددددددىا   و 
 ظ ددددددام ن ددددددائ     دهددددددا ل سفددددددد  ي دددددد  ذ    د ددددددل ب        دددددد   تيخابتدددددد   سدددددددذ      دددددد  
ضددددددغ ح وت س  ددددددذ هدددددداو  بددددددفج     غفددددددا  دددددددس و ا دددددد   ت   اعتدددددد  و  لقددددددب    ل ددددددا هددددددا 
د ددددا فب      دددد  ضددددغ ح ثلاثدددد  و دددد ل هدددداو    م لت دددد   صددددا ح س صددددص  لإن ددددانا هددددا 

 .  د ل ب          تيخابت 
بعنـــــوان أســـــاليب مواجهـــــة الضـــــغوط النفســـــية لـــــدى  2020دراســـــة عبـــــد المـــــنعم 

 والرياضة    البدنيةطلبة  علوم وتقنيات النشاطات  
هدددددذه    ذ   ددددد   إ ددددد    اهددددد    لأ دددددل ب  مودددددا   ددددد  ذ ا       ددددد  ضدددددغ ح   دى دددددت   

و  اهددددد   لأ دددددا فب  مودددددا   ددددد  ذ ا     بذنتددددد  دددددج طددددداا طل ددددد  سلددددد ف وسقدتدددددام   دشددددداطام 
 يخدددددابا  و  دددددلبا و  اهددددد  هددددداو  هدددددا ل  ددددد     قتدددددا  س  ددددددا  ددددد  ض     غفدددددا م  فدددددث سدددددس 

و س  دددددددال  سلددددددد   1607 دددددددج د دددددددل 161  ددددددد  ذ ف  دددددددد       دددددددىا سلددددددد  سفدددددددد  ق    دددددددا 
و  س ددددددداع  دددددددد       دددددددىا  2009 قتدددددددا  د دددددددا فب      ددددددد    ددددددددغ ح   دى دددددددت   ل لا دددددددا 

س  ددددل     دددد  ن ددددائ  سا تدددد     د ددددل ب    خدددداء   دددد  ل هدددد  دموددددا   دددد  ذ دا ويلتدددده   ددددل ب 
   ح دددددل   دددددؤو ت     دددددذها ضددددد ط   ددددد  م و   د دددددل ب   دددددابا هددددد  دمودددددا   ددددد  ذ دا   دددددا ت 

     ددددد  س  ددددددا  صدددددا ل   دددددا وس صدددددص و    ظتدددددف وت س  دددددذ س  دددددذ هددددداو  هدددددا د دددددا فب 
هدددددداو  س  دددددددا  خدددددددس   ا دددددد وداء د ددددددل ب     ا فددددددز سلدددددد   ددددددل وبحددددددث سددددددج   ل  دددددد   ددددددذ  

        و  ل ب  ن ز ل و   لاف يقظ  و  ذسا    ذ   تنا  .
 
 



.....الاطار العام للدراسة   ........................................الثاني   الفصل   
 

14 
 

 : 2023الدراسة رانيا الصاوي 
هددددددذه    ذ   دددددد  سلدددددد      دددددداا سلدددددد   بدددددداز  لأ ددددددا فب       دددددد    دددددددغ ح   دى ددددددت  

طا ددددب 160  ددددا   شدددداب   خددددا  ا  فددددث ط قدددد    ذ   دددد  سلدددد  سفددددد  ق    ددددا    ددددا ي  دددداض 
( وطبدددددد  سلددددددف س  قتددددددا  د ددددددا فب      دددددد  40  دددددد  19وطا  دددددد  وي ددددددا وح   س ددددددا هس بددددددفج  

  ددددددددغ ح    دى دددددددت  و  ددددددد  ذ    دددددددد       دددددددىا     قدددددددا     دددددددا سحصدددددددل    د دددددددائ  إ ددددددد  
 مبددددددددا  صددددددددال    دددددددددغ ح   دى ددددددددت    ددددددددذ    شدددددددد اب   خددددددددا  ا هددددددددا   دددددددددغ ح  ت دددددددداي  
وب دددددذها   ددددددغ ح     دددددل وضدددددغ ح سلاقدددددام  ت   اعتددددد    دددددا بدددددفج    هددددددار هددددداو  بدددددفج 
  ددددد     و تندددددا  هدددددا سددددداثفا  صدددددال    ددددددغ ح   دى دددددت  وهددددددار هددددداو  بدددددفج هئدددددام     ايددددد  
هددددددددا  صددددددددال    دددددددددغ ح و    موددددددددا د ددددددددا فب   دددددددد  ذ  ا  ددددددددذ    شدددددددد اب   خددددددددا  ا هددددددددا 

      دفتس  تنى ا ا.
 لتعقيب على الدراسات السابقة:ا

    ددددد   ا ستختام   دددددج خدددددلال ساضددددددا  لذ   دددددام    دددددا ق     دددددا سداو ددددد    ضددددد ع   ددددد 
   دغ ح  ذ  طل   وت ظدا و  ل   ض   دقاح    ش ا    

نخددددددذ د  هدددددددار سددددددد ع هددددددا  تهددددددذ ا    ددددددا  دددددد   إ ف ددددددا هدددددد   مــــــن حيــــــث هــــــدف :  •
   ددددددد ا ستختام سلددددددد   كشدددددداج   سددددددد  1993  ذ   ددددددام  هقدددددددذ هدددددددذه   ل   دددددد  ل ويدددددددش 

هددددددددددذه    ذ   دددددددددد   و  ا لدددددددددد    وددددددددددان   هددددددددددا    دددددددددددغ ح  ددددددددددذ  طل دددددددددد    ددددددددددع      هدددددددددد 
Marcos2004  ا ددددددددل  ددددددددع   دددددددددغ ح    ددددددددا    دددددددد ا ستختام   دددددددد      دددددددداا سلدددددددد    

هدددددذه    ذ   ددددد  إ ددددد   2009  دددددا ل   ددددد  د  دددددذ و ح ددددد ل  جي ددددد  ذ  ا    ل ددددد    ف ندددددانفف 
، و     ا ددددددددل  ددددددددع   دددددددددغ ح   دى ددددددددت   ددددددددذ    شدددددددداب   خددددددددا  ا ا ستختام سحذيددددددددذ   دددددددد 

     ددددددد    ددددددددغ ح  دددددددذ     ددددددد ا ستختام  ددددددد    اهددددددد   2009هدددددددذه  ل   ددددددد     لا دددددددا 
 تمودددددا شددددددف عتا  ددددد ا ستختام  لإذه     اهددددد  هدددددد  201 دددددا ل   ددددد    ددددددابا ،     دددددلاب

هددددددذه  ل   دددددد    زيدددددد ل  و    ذي غا فتدددددد ، ددددددذ  طل دددددد  و  اهدددددد   ددددددل د ددددددل ب  ددددددا   غفا م 
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  ددددددغ ح   دى دددددت   دددددج  ا دددددل  دددددع      ددددداا سلددددد   مودددددا  ت ددددد ا ستختام    لددددد  س 2010
سلددددددددد    ددددددددداا   ددددددددد    ذه   هددددددددد  2019   ددددددددد  نددددددددد      دددددددددلت ا  ل  دددددددددا  ،قبدددددددددل طل ددددددددد 

سفددددددد   ددددددج طا  ددددددام     ى قددددددام       دددددد    دددددددغ ح  تددددددا    ف  تدددددد   ددددددذ   ددددد ا ستختام  
هددددددذه   2016   دددددد     تددددددا و  دددددد اسفل ل  ددددددا   ،وغفددددددا     ى قددددددام   ا  ا لدددددد   ا عتدددددد 

لدددددد ف و   قدتددددددام و         دددددد    دددددددغ ح  ددددددذ  طل دددددد     دددددد ا ستختام  دددددد  س دددددداا سلدددددد  
 دددددددداا سلدددددددد    دددددددد       2023  دددددددد    نتددددددددا  دددددددداو  ل  وهددددددددذه  ،   دشدددددددداطام   اياضددددددددت 

 .           دغ ح  ذ  شاب  ا  ا  ا ستختام   
 .     ىا سىق   غلب   ذ   ام سل   د    من حيث المنهج :   •
ــث عينــــة : • ــن حيــ    فدددددام    دددددا ط قدددد  سلف دددددا   ذ   ددددام هقدددددذ ط قددددد   ي دددددصفت ددددا  مــ

 .   ل     ل ا سل  
 . هدار سد ع ها ن ائ    ذ   ام   ب  ل ل    من حيث نتائج :   •
ــتفادة : •   دددددد ا ستختام   ددددددذ  طددددددلاع سلدددددد  هدددددد     ذ   ددددددام هددددددا   ضدددددد ع اوجــــــت  الاســــ

 :   دقاح    ا ت  ل    هالسدا ها           دغ ح  ذ   
 .  سحذيذ  تش ا ت  -
 .  سحذيذ و تاغ  هاضتام وس اؤتم -
 .   ت  اف  ا  لفت    دظاي  و هس    دا ا    ا يد غا سداو  ا -
 .  ض ط    د      دا ب -
 .  فد  وخصائص ا       اا سل   -
 .  و م    دا   لألسحذيذ وض ط   -
 
 
 



.....الاطار العام للدراسة   ........................................الثاني   الفصل   
 

16 
 

 الخلفية النظرية: .8
و     ا   ا،  إ ا  ل ا دو إيخا  ،  يعتش  لإن ا   تاسه بفج دها ل  خ   ه   ا يؤثا وي اثا  ه  

 لبتا ه نه ي ار د  ا نى تا دو   ذيا سلته ،  لأ   لأ س يذخل ها سا فب    لاق   ع  ا  ه      اث 
د داهه  ونظايام    ى ا  ،  دى ا  إ    ى  ف  لأ س        م و ع  لأخايج و ده   ا ن  ا  

 و   ض طا   ا         لأ س   دى ا  ه 

 مفهوم الألم  .1

سل  دنه سخاب    ت  وساطفت      (  LASPتم تعريف الألم  من ف ل الرابطة الدولية )  -
 ج  فث ه      و ي س و ا  غفا  ا    اس    ب لا  لأن خ     ى لت  دو    ح  ل  ،

د ا   سا ، إنه بلا شا    ا  ها   خزء دو د ز ء  ج   خ س  كده ل ئ ا    نها      دا 
 ( (Gorczyc،Filip،2013،p23  ي     زسخا و  ا  ا ا    خاب     اطفت   ديدا. 

و   دى ا   غفا    حب،      يصا ب    :ا أيض  عرفيو  -  انه   ا    ش      ح ا 
سل     ايض.  سؤثا  سج  لإ ا       ا  دو     بفا  الله،  دن خ    خ س  عبد 

 ( 136ص،2014

تايلور في   - خبا   ت     ت   س   ذ سل   ه       لأ ا ا   لأ س ها    2008ويعرفت 
سى فا . طاي   سج  سخز  ش ل  بفا  ي ب ه  ج  وب ا  )تايلور  ل     لإ  ا   ه 

 ( 482ص،2008،

ع ا   سج خبا    ت    ذي   اس     ه      لأ س   ا  ب  ي  ج   ق ل  او ج خلال  
وسك    ى ل   يحس   ىال  انى اتم  ه لت   ا   إ ا    غفا  دو ج  إ ا   سد ي   قتقت  

    صاب  الأ س  ج لو  و  ل ضا  ه لا . 
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 مكونات الألم:  2 .2

(https://www،webteb.com) 

 ي ك    لأ س  ج سذ     نام  ئت ت  وسش ل : 

الألم:- و    مستقب ت  وس  خفب  ا  لأ ي   ول   خاوح  دنحاء   خ س  ها   تع  س    ذ 
  لإ   ا ام وس دقل إشا  م  لأ س  إ     خ از    صبا    ا ز . 

 ج      قبلام   ح ت  إ     حبل   ش  ا ثس إ     ويدقل  لإشا  م  الجهاز العصبي :-
  فث ي س سى فاها  ا س    ذ اغ 

 مفهوم الألم النفسي: 3 .3

و لحىاظ سل      انه يدشا سدذ ا يح اج   ىال إ   د  ي     حب با ، عرفت شنا يدمان :-
  انا       حا اموس بب ه      ،    سه     ست  ، وسذف   ش     ا حاج ،و  ش     الأ ا ، و  ى س

نى ا.   يحذ   لأ س  ه     و   غدب  و  تا   و   زي    و  ش     ا  نب   لبت   ول  لإ  اح 
 Demirkol،2019،p207  ) 

:سل  دنه  ا    نى ا ت  ناسخ  سج سذف      ه  بفج   ص      sandierويعرفت ساندلر-
 ( 46ص،2018براهية  ،ديدا د   لأ س ه      انا .        وا ت  و  ى لت     م، ودشا

خبا  نى ت  و سخاب   ت     ت ، سش ل سل   لإ  ا   ا   انا  وساس ط  وي اا سل   نه    -
 ( 26ص، 1984صادق ، ا   اسب   خ ذي  . 

سل  دنه   ش      غفا  ح  ل   داس  سج    قفتس    لبا   ذف  ويعرف الألم النفسي :    -
ي    ناس  سج سذف سحقف       ح ، دو   قفتس    لبا    م قذ    و      ،  قذ   دو    خز     سا

 ( 46،ص 2018براهمية  ،هقذ     حب دو   ش      شذيذ  ا  نب.  
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ه   ا    ج     انا  و تنزساج    اطىا     ف ،  النفسي:    ومن هنا يمكن تعريف الألم   -
يش ا هف ا   ىال  ا حز ، دو   قل ، دو  لإ  اح، دو   ش     ا ىا غ، ن تخ  ضغ ح نى ت  دو  

  ذ ام  تاست  دو  شاسا  لبت      ا .

 أصناف الألم النفسي:  4 .4

 القلق 4-1

 فهوم القلق:  م -

سل  دنه  نى ال  ي  س  ا   ا و     س  ج  شتاء  اسق     يعرفت عبد الستار ابراهيم : -
 (  105،ص 2002ابراهيم،  سد    سل  س ذيذ   حقتقا دو    خ  ل .  

-  : مسرمان  خلال   صاسام يعرفت  يدشا  ج  دنه  ا    ج     سا   شا ل       سل  
 ( 222،ص2013و حاو     ىال سل     كتف    ح ذ ،

ش    غا ض وغفا  ا  ب  قع     ا    صح ب  وحسب فرويد يرى القلق على أنت: -
 ( 76ص1984 الإ  ا ام   خ  ت  وياسا سل  ش ل ن بام س كا   ذ    ىال.    ز  ل ،

 :  أعراض القلق-

  لقل  دسا ض  وفا  و   د س   كج ي  ج سق ت  ا إ    ا يلا:  

 الأعراض البدنية: 

 •  اس  ها ضابام   قلب.  

 • ن بام  ج  لإغ اء.  

 •  سد فل   فذيج دو      سفج دو   قذ فج.  
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 •  ض ا ب     ذ .  

 •   ش     ا س ها   صذ .  

 • هقذ    ت ا  سل      م.  

 •  ن بام    ا .  

 •   اس    د ض دثداء   ا   . 

 •  لأ لاف    زسخ .  

 •     سا    ا ا.  

 لأعراض النفسية:  

 • ن ب   ج    لع    لقائا. 

  لأسصاب.•  لإم ئاب وض ا 

 •  تنى ال    ا ا. 

 • سذف   قذ   سل   لإل  ر و    ففز.  

 •  خ لاح    ىكفا وزيال     فل إ      ذو  . 

 ( 252-252،ص 2006   تا   

 عوامل القلق: -

 الاستعداد الوراثي: 
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س ذ      ث   ج دهس  لأ  اب    ا سؤل  إ     قل ،  فث سؤ ذ   ض  لأ حا    حذيو   - 
دثا       ل      ثت  ها ظ      قل ، و ج ه    لأ حا     ا د اي  سل       ئس  فث د   
   شا ه ها   خ از    صبا   لاإ  ل ، و ت  خا    ل دب ام    ا  ت  و  ذ خلت   ص      شاب    

 ا  ائ   ج    22   ظ    دسا ض   قل   ذ      د فج. و   ا دظ ام ل      لأ ا  يؤل  إ
دبداء و دخ     قل  ي ان    ج نىس    اض، وقذ و ذ د  ن      ش ه ها      ئس     شاب    

 ا  ائ  ي ان    ج   ض   ام   قل ، وقذ  خ لى  ه     د ب  52 ا  ائ ، ود     21سصل إ    
  24 ا  ائ ،   ا د    ام   قل  ظ ام ها    4ا   شاب   ه  ل  إ    سده بفج      ئس   غف 

 ا  ائ   ج   حاتم، وقذ ي      ا  ؤشا  إ   د        ث  سل ب لو    بفا  ها  ت   ذ ل  
  لإ ا     اض   قل .  

 العمر: -

س ذ    ا ل      اي  دهس       ل    ا سؤثا ها نشا    قل   حفث يزل ل   قل   ع سذف  - 
ند    خ از    صبا ها    ى   ، و   ا ض      ذ      دفج، فتظ ا   قل   ذ   لأطىال  
 اسا ض    لى  سده  ذ    ا شذيج، وسال  سد ا دسا ض   قل  ها  ا ل    دد    ظ ا  

  شت  خ ، وي ول   قل  و  ذ   ج دهس  تض ا  ام   دى ت     ح  ل   ها  ا ل   ج   تا  و 
 (   151، ص2009مد ائ   لاض ا  ام    ظتفت . هاج،   فج، 

 : الأسباب النفسية

و  ش     ا   ذيذ   ذ خلا دو    ا  ا    س  ول ها  ت   ذ ل   دى ا و  د ا   دى ا    اف،-
و لأز ام   و    سا   دى ا   شذيذ  ودهذ هه  سىاضه   ض   ظاوا   بفئت     ان    ىال       

و   ا   و    اسب دو     ائا    ىا ئ  و  صذ ام   دى ت  و  ش     ا  نب و    خز و  دقص،
 لإ  اح و  صا ع ها   سا و  قل  ي ذ    حصل  طبتعت   ىشلدا    ء إ ضائدا  اغ اسدا ولو ه دا  

 وط   اسدا دو ها      قا   صا عت . 
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م ا يا ع   قل  ديدا إ      با م    ى  ت      ب س  و  صا سام   دى ت     ا  ل يحل ا  
  ىال  ال نا حا، وقذ دوضح   ظس سل اء   دىس د   لأهكا    غفا  قب    سك   سال   ج  
طبت    د ت  دو سذو نت  ي  ج د  س ذل  لأنا وسصل إ     لاش       ى س  ا   ب سام وسق ف  

ذهاعت   ح اي      م  ج ه       ذيذ م  كج سل    اب خل   ا    ج   قل   ذ   لآ تام   
   ىال. 

ويدشا   قل  ن تخ  سخز   ىال سج  ل  ا سه  ا  ايق      اشا  دو ب      إ ذ  و ائل  
ودسا ض  تض ا ب   دى ا  ا ها     بفا سج قل  غفا  ح  ل وها نىس    ق         يض،

 و فل   ل  لص  ده. 

 مواقف الحياة الضاغطة: -

و   غفا م      ا   ،- ن ط   حتا    حذيو   سج  و  بفئ    قلق    ما دغ ح   حال    دا    
 سذف  لأ ا ، و ض ا ب وسىكا   خ   لأ ا .    حا ا ،      ذ ،     س،     ش         ل     ا،

سدشط   ايام   و  شت  خ ،  ش لام   حاضا    ا  و   ا هق    ش لام    ى    
    اضا، ض ا ب    لاقام   ش صت   ع  لآخايج. 

 سذف     اب  بفج     م     قعت  و    م    وا ت ،سذف سحقف      م.

 العوامل الاجتماعية: -

مالأز ام   حتاست ،   دغ ح   حدا ي  و  وقافت  و  بفئت     ش         ل     ا و  حا ا   
و    ذ  وسذف  لأ ج ، و ض ا ب   خ   لأ ا ، د ا فب     ا ل      ذ    قا ت ،   ىشل ها  

   حتا  و د ا   ىشل   ذ   ا     ا و    دا و  زو  ا.  

 التفكير في المستقبل: 
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ي بب ه      ا ل   قل   لإن ا  وي اسذ   ا    ا اع    با م    اضت  و   ىكفا ها   
و يخال   د    سحقف    سه  نح   و عته       ا  ضغ ح   حتا     صاي ،وط  ح  لإن ا  
    ل ،ها ىال ل ئ ا ي    إ      قذف إ    لأ اف  كا يحق  ط   ه و كج سىكفا  ها ضغ ح  

     ا ع ل ئس يد    ا     قل ،ه   ل ئ ا ي    إ   سحقف      م.    حتا     صاي  يؤل  إ

 ( 43.42، ص 2014 ت   

 ع ج القلق : -    

ي د ع سلاج سل     نب سذيذ  و   ا س ك    ج ق  سذ د ا ت  ها  موا  ج سلاج وها  
 مالأسا : 

 أ/ الع ج السلوكي :  

 ا د     دظاي      لس    حذيو  ،ي ذ   قل   ه ل  د  س شاطا خاطئ وهدا    لاج  ي ذا  
إ   إز    دسا ض   قل  سج طاي  س لت   لإشا ح ثس إسال    لإشا ح  ،سج  طاي  سذ يب  

ها   شذ  سذ يختا       ىاوس    ايض سل   لإ  اخاء ثس  سقذيس     د ه     وفا  لقل  بذ  ام   
 ( 55، ص1988)عكاشت ، ، فث ي   ج  ج             قا    وفا   لقل   ي س سح ده . 

 ب/ الع ج التحليلي : 

ه  د ذ     ائل    ا   ها سلاج   قل ،  فث ي اسذ ها سق ي   لأنا  ل   ا   ، اس  ا ها  
  خزء     ت ا سل   حىز م         د ق  بفج    ل ام      و  لأنا  لأسل  ، و  ا ي ذا  
د  اب   قل  ها   لاش     سحذيذ  و    ب س     د   إظ ا      ايام و لأ ذ      ؤ     إ   

 فز   ش    وي س      ا سج طاي     ذ سا   حا، وسى فا  لأ لاف  فث يصل    ونقل ا إ   
 ( 32، ص2013) حجازي ،  ل   ا    لإ   صا   ا  ش ل  و حاو    له.  
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 ج/ الع ج الدوائي : 

   لاج   ذو ئا يل ب لو   د ا تا ها سلاج   قل  ،غفا د  و ىه ي     ى ا   حذل ، هقط  
إ     يؤل   ه  ه      ايض ي ش  د  ي  اض  لقل   ج  ذيذ،   ا   كج سدذ     قا سده 

 ( 105، ص2010)كريمة ، إل انه، وي  ج إضاه  ها ه     حا      دال م   قل . 

 الإكتئاب  4-2 

 مفهوم الاكتئاب:  -

: سل  دنه د ذ    قل ام      ال  ها    ز ج،    قا  يعرف الاكتئاب في الطب النفسي  -
نصالهه ها  تاسدا يذس  إ     ش     ا حز   و لأ  ،  ولا ها    ذي ، دو خ ا    ا ت  

 (19ص ، 2001)شريبني، .

 انه ع ا   سج  ا    ج   حز    شذيذ، يد   سج   ظاوا    حزن    يعرفت حامد زهران : -
 ( 113،ص2013)محمد ،و  لأ ت   وس بفا سج   شاء    ىق ل. 

سل  دنه  ض ا ب نى ا، ي      ى ل سا فب غفا      ويعرفت سعيد حافظ يعقوب :    -
يق ل  ج     دخا  دنه  ل ه ل  ج  و   ها   ش صت  ، يد   سده  د ا ض نى ت  و   ت  ،

سج  ال   ىا ئ    ا    ىا ئ .    ،  دىس نا س  الرحمان  دو  ا ا   )عبد 
 - (255،ص2016،

    فز  حا    ز  ت ، يى ا شائعن   ض ا ب  سل   نه  م ئاب  تو ج هدا ي  ج س ايف    -
 .  د ىد  وهقذ    لإه  اف دو        ها  لأنش     ف  ت    ا يؤثا سل   لأل ء    اف  لىال 

 أعراض الاكتئاب:   -

 :يحذل    ذيذ  ج دسا ض  تم ئاب   دى ا  ج بفد ا  (517،ص2005زهران    ب   ا ذ  
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 .هقذ     ش ت  و  دقص    ز   •

   صذ ع و    ب وقل   ذ و لأ س.   •

 . تن   ء و  ص    •

 .   شاؤف    ىاح، و   ف    لأ ل و  دظا      ل ء  حتا   •

 . طء وقل    كلاف و ن ىاض   ص م •

 .  ء      ه   ت   اسا  •

 إه ال   دظاه  و    ظ ا   ش صا.   •

 النفسي:  لعوامل المؤثرة في الاكتئابا -

 / العوامل  البيولوجية  1

 أ/ الجينات الوراثية : 

مشى     ذيذ  ج   ذ   ام  لأ اي     ا د اي  سل       ئس سج و  ل سا ل  فدا ،  ه   
فث د        سائلام لو     ها  ،لو    س بدقل  تم ئاب ، وقذ    ظ  د   لإم ئاب  يد شا ها  

 ( 23ص،1990) عبد الستار ،       ل       ثت     ا ده ت   بفا  ها  لإ ا    اتم ئاب . 

 ب/ الأمينات  الحيوية : 

  هدار سلاق   بفج  تم ئاب و لأ فدام   حف ي      ( 23ص،1998)رشاد،  ل         ثب    -
 ها   ذ اغ و  ا   ج    لال: 

 .نقص  لأ فدام   حف ي  ها   ذ اغ يد   سده  تم ئاب  •

 .نقص    فا وس نفج •
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   ذوبا فج      يؤل   إ     سىاع   ذل        و ن ىاض  تم ئاب.  •

 ج/  افت ل النشاط  الهرمونات : 

، الدراسة  عبد الله عسكري  هدار  خ لاتم ها  نت    (  27-26ص ،1988ترى)  د   
  تم ئاب  ج خلال: ي انا  د ا  اض  

 . لأسا ض  لإم ئابت  ها  ج   تا  سدذ ا ي  قا نشاح    ا  نام   خد ت  ل ل سز  •

 . لأسا ض  لإم ئابت  دثداء   ى ا      ث   سزل ل  •

 / العوامل  اجتماعية: 2

  داغ   ها  ا ل     ى   ،  ول هقذ   د ذ      ذيج     حتا ظاوا   .   ج     اوا د
و   ا   د ا ج  ،  وسذف      تط  لأ ا  ها طايق     ابت  وسصبب  لأ س ها   ا ل     ىل

يقلذو   ظاها   سخ ل  لأطىال  ي     إ لأب ي       ئ    هف  ل     تف  م ئابت  
 .  ( 124،ص1991شقير،.)  شائ فج 

 :  لعوامل النفسية ا/3

،  يا    و لإل  ر       (515،ص1997)زهران  وثدائت     شاسا  سذف   دد   لإنى ا ا 
 ل با م   حتاست       لى  ،   ا لو   بفا ها إ ا    اتم ئاب  ج دهس د  اب     ا قذ سل ب  

 لو  ها ظ     تم ئاب  ذ    ىال ها : 

     سا  تنى ا ا و  ظاوا    حزن  و   با م  لأ ت  ، و  ك       قا ت  .  •

 .  حا ا  وهقذ     حب و    انذ    اطفت  •

 .  صا سام   لاش   ي  وض ا  لأنا  لأسل  و  ن تا      م •
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 :   ع ج الاكتئاب-       

 أ/ الع ج التحليلي: 

ه  دقذف    ا     لا ت         ل ، س   ذ سل    دظاي     حلفل   دى ا وبا  ا ا      ل  
 فث ي  با سحلفل ه      با م ،     د ت  و      ب  ها    ى         ا      ا ق إ      با م  

ي   تع   ىال   ،   ى  ت     بب   ائت ا  لأ ا ض    صابت   سحلفلت   وب س اع طا  سلا ت  
وس لص    ،    با م    اضت ،  فث ها    لاج    حلفلا  ن حث سج إز    س   ل   دغط  س  ا 

   ا    ج   ش     ا  نب و   غدب     ب م و    حث سج   شاء    ىق ل  ا د     ل   ا     
 (121-120، ص1981)ياسين، وسد ت   وح    ىاؤل.  

 ب/ الع ج المعرفي : 

س س   اسذ       ئب س و    ق ام    ،دهكا      شاؤ ت ا  ف سغفل   وفته  و    ق ام    شاؤ ت  
   تم ئاب   وديدا      اسذ  سج  ف   دقذ   ز ئذ  لدىس      ي اسذ ها ظ      ،   لاسقلانت 

(Beck،1996،p35   )  . 

 ج/ الع ج السلوكي : 

ؤ          وس فتف    وفا م،   لإيخابا     ذسس   ل ر سج    اي          يا ز سل  س ذيل  
 .  (22ص،2012) أحمد ،   لام ئاب و    ب  

 د/ الع ج السلوكي المعرفي : 

وساض  لأهكا  و   ل  تام  ،  وه     د ع يخ ع بفج    لاج    ل  ا و    اها ها وق  و  ذ
سقلانت . ،     لبت    دا ودهكا   إيخابت   ويحاول    بذ   ا   ل  تام 

(comptom،2004 ،p27 ) 
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 الضغط النفسي : 3 -4

 مفهوم الضغط النفسي: -

  خا    تس  ول ها  ،  سل  دنه  فاو   سحذ  ل خل   خ سلوفي الضغط النفسي :    يعرف  -
   ا     سا م    ا ي  ج د  ي  اض  و   ل    ل    ا س  لب    كتف  ع    اثفا م و   غفا م ، 

 ( levie،1984،p31)   ا ها      قا      لى . 

 ذ      ا ي    ا  تس  لأ ف انه س لت  سقصبحي عبد الفاتح الضغط النفسي :    يعرف و   -
سغفا م ه ف    ت  و نى ا ت  و  افت  و ل  ت  ، سكشا  ه    ، و  ه   خا         قا   ذل و   ،  ىال

 ( 70،ص2016)طيابي ،      ئ   . سل   سج سذف قذ     ىال

  ي     ىفذ  ها  د  ج  وب  دغ طام      لى  ،  ل  ه     خا     خ س  :   دغط    دى ا  -
 و كده يص ح   دا  سدذ     ا     ى ا م ط يل  .  ،   ذ   ض    حاتم قصفا  

 راض الضغط  النفسي : أع -

 (   ايلا : 74ص ،2010) عبد الفاتح،ي  ج سصدتف  دسا ض   دغط    دى ا   ب  

 أ/ أعراض  الجسمية: -

 .   ا    ز ئذ  •

 .  صذ ع و    ب  •

 .   اق هقذ    •

 .س ا    دس •

 .سذف  ته  اف ها   د ف  •
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 ب/ أعراض الإنفعالية: 

 .   ز جها  لب  ققل  وس  •

 .ش     ا   ذ  •

 إ  ا   ا   ب.  •

   س ار و  ش     ات  ئداا  تنى ا ا.  •

 ج/ أعراض السلوكي. 

  ن ز ل.  •

 .   داي     فئ   ا صح  •

  ن ذ ف   صبا.  •

 .    ؤو ت  ء    اء ها     ل سخدب  لأل  •

 د/ أعراض الفكرية و الذهنية: 

 .  د تا   •

 .  ص  ب ها    ا فز  •

 .  ص  ب ها  س ا    قا   •

 سز يذ سذل  لأخ اء.  •

 في الضغط  النفسي:  المؤثرةلعوامل ا -

 أ/ العوامل الاجتماعية : 
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  ها ذ   لأها ل وي  لا     سل ب       ل  لإ   اعت  لو    بفا  ها  ذو    دغط   دى ا ،
  با  ج بفج       ل  وي ،   ا ىقا      يدشا فته    ىال     ط  ت   اسا    ب    شذسه و صذ  

و   داغ   وقل    اهاهت     ا    ىاوم  ،  و  وقاها  و   ا  ض ا ب    لاقام   ،  حدا   
س   ل  ؤثا      اي  لأ   ت   اعت   ا  لاهام  نى ا   ل ا  ضغط  ،    س بب  نايل   (

 .  (34-33،ص2009

 ب/ العوامل النفسية والانفعالية: 

كج ها   ض   حاتم  قذ س ح ل   ا،   تنى ال ها ل  ام   ق    يح ا   ىال  ج     
  ، ت   اعت   لىالو  تض ا ب ها   حتا     دى ت   ه    تنى اتم  إ    صذ   ج  صال  

 ياس ط ب ا  ح  دو  اض.  و ا،    ا هف ا وظائا   بذنت 

 ج/العوامل  الصحية : 

إها ز  لأل يدا فج   يزيذ  خاص  وسد   ا   ش ل  نشاح   غذل  ن   ه  د سد ا   و ،  إ   ذ ا 
الإها ز م سح ل   لأن خ    ه  غفا سال     ضغ طام دو  ش لام  حت  ن تخ         دشاح  

ها  اض ي  با  صذ     ،  ذ ئس      ابإ    ل   ز  ي ذ   خ س  ا  اق      ا سخ له ها  ا    
 .  ( 43،ص2013)مسير العبد ،د ا ا  ا   دغط   دى ا 

 الع ج الضغط النفسي: -

 : أ/الع ج النفسي

ي ذ    لاج   دى ا د ذ    ا     ى ا   ها سلاج  تض ا  ام   دى ت     ا ي انا  د ا  
  ىال وي    سج طاي      ا ج    شاسا     ب س   ها    قل   لاوسا ونقل ا إ      سا      

س ياسا لو    ح     ع   ىال ها  حاو    ، ث ي س     ا ل    ا      ه  ج قبل     ا     دى ا 
  ،    ا    حا     دى ت   ا    ج  اه     ا     ا ي   تع  ج خلا  ا د  ي ت ا     ا   س  



.....الاطار العام للدراسة   ........................................الثاني   الفصل   
 

30 
 

ويق ف     ا    ،    ال    نى ا ت  لول     و و    ا ل  ع    قل     سا لو  ظ     اتم  اضت   
نى ت   حت  إ    ا      ، 1999  توفيق،        دى ا  ا   ذ ف  اه      ائل  ل   ل  ا ىال 

 ( 30ص

 ب/ الع ج دوائي-

دموا   ي انا  د ا  لأها ل     اض    لدغط   دى ا  ه    قل  ها   لأ ج  سا ض    ا 
س  لا    و  دال    قل  وها سذيذ  ض د تا  ي     ز ج   ا ي  بب ها إس اء    ايض  

 ق      اثفا.   ها

 ج/ الع ج بالمياه السافنة: 

ي  با    اء    اخج ن ع  ج دن  ع    لا ام       ذ   ها س فتف   دغط   دى ا  فث  
فت  ل ها   س اء  ل دلام وي  ح   اوج      ف  ج   س سج    ،   ذئام   دنه دق    ج  

 .222)،ص 2021 ، عبد الله  طاي    خلذ   ا دنه يح ج  ج   ذو    ذ  ي   

 / النظريات المفسر الألم النفسي: 5

 نظرية التحليلي نفسي : 5-1

يا  هاويذ  ؤ س  ذ       حلفل   دى ا  د   لأ س   دى ا يظ ا دثداء   لحظام   حا     
   ا ي ا بف ا    ىال  ها  تاسه ، وقذ يحذ   ه   سدذ ا س خز    ظاوا    ا  ت   سج  

إش اع   ذو هع   خد ت    كا د   ها دس ا     لاش    ،وقذ يظ ا  لأ س   دى ا  ال ه ل    ا     
وياسا  لأ س   دى ا  ا ز        ها   لاوسا  غفا  حل      ساطفت   دو  اسام   ساطفت  
  صا سام     اطفت      ب س   سج طاي  سح يل ا  إ   دسا ض  سد ي  ، و   ا   ج شان ا  

هاويذ  د  سلا   صا سام     اطفت  ها   لاوسا ، وها ه     حا    ي     لأ س  م ا ي  قذ  
 ا   ،    ء  ان         دى ا  ه    و ج       يذه ه   لإن ا    ا   بفا   ز  سج   ذو هع  د س
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سذو نت   دو  د ت   و   ا يخذ  د حاب ا  و فل    اشا   ل  بفا سد ا  إت سج طاي    لأ س  
 (gordoh & kristi،2004p37-39)   دى ا. 

 نظرية سزاسز: 5-2

إ   د       ذيذ م    ن تخ      ذيذ  لا      خ س ،  يدشا  يا  " ز  ز" د   لأ س   دى ا 
 لخ س و لا  ه ، س ذ  ا    قلق   ا د     لدىس ، ها   ذيذ م     ا ي  اض   ا   خ س ، قذ  

يلا ظ و  لها  ها     قع ،       سذ ر  لأنا  ه        ذيذ م  سل  ش ل  لأ س   دى ا  قذ   
ذ ف  " ز  ز"  ها نظاي ه     ىاهتس   ىاو يذي      اوه    ا  لأ   " لأنا"  س ول   زء        

 ج   دظاف    دى ا  و   ا    ا  سصال   اشا   ع     قع  و ها    د    بفج   دظا فج   
 لأخايج ، ه   " ز  ز" يى اض  د  " تنا"  سذ ر    خ س  شاء   ال  و لأ س يدشا  سدذ ا   

 لأنا"   ص     سقلت   وساطفت    ا   هدار  خ ا  ي ذل   لا      خ س ، يشفا  سذ ر  "
 " ز  ز"  د  هدار ثلاث       يام  سذ ر  ب ا  " لأنا"      ذيذ م . 

  ايش  سخاب     انا   قتقت   ي  اض    ا    خ س    ا  يحصل      المستوى الأول :-
 ها  ا     لأ ا ض    د ي  . 

 ع  لآخايج ،    لب     اسذ        سصالس   ذف      انا   و لأ س    فل     المستوى  الثاني :
 و   خذ ء  س ى س . 

          لأخفا ه    تموا س قفذ  ،هدا  لأ س ي   ا   اس  ا       المستوى  الثالث :  -
  ز    اهض  و  د  سكا      ش     قذ  يص ح  ش لا   ج دش ال     ذو    إ       ا     
ه      خاب   ، قذ س اسذ    ش ص  سل  س فتف  ش       ا  نب  وسكىا  سج   ن ب   

 ( H،Merskey،1968،p302) وخ ايا . 
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 نظرية التحكم بوابة الألم :  3-

وول"  وضع  ل  ج سا س   دىس  دذ   " ونا ذ  فلز ر" وسا س    شايح   باي انا"  اسايا  
، (   Theory Gate The ع   دظاي   ذيوه   ى فا ظاها   ت س  و   تاها " نظايه   ب     "   

سى اض      حبل   ش  ا ها  تن ا   ا  حذيذ   قا    ظ ا  يش  ل سل   سصاب   و   ا 
  ؤو ه سج     اح  و سذف     اح  او   شا  م  ت س   قال    ج  تسصاب    افت     ا  
 طل  سلف ا   س ب   ه  ت س وها    ق ع  لأ ا ت     ا سل قا ب ا  تسصاب    افت   د شا  

 نحاء   خ س  ا خ از    صبا    ا ز  سج طاي    حبل   ش  ا سى ح   ب     وسغل   ها   تع  
ب    ه  تسصاب   داز    او  ا  ج   ذ اغ، وسى اض   دظاي      ت ته    ا س  ل ب ا ب   ه  

ثا  شذ   لإثا    لأسصاب   ته    ا سدقل  تشا  م       حبل   ش  ا، هالإشا  م  ت س، س ا
  ح ته  تست  سج طاي   لأ تاا    صبت    م   ق ا   كبفا سؤل       غلا    ب     وها  
سال  ت سدقل  شا  م  ت س   شذيذ، بفد ا  لإشا  م   ح ته  لأست  سج طاي   ت تاا   م   ق ا  

 ا سدقل  شا  م   س   حال سؤل      ه ح   ب    ، وب  ا يا  " فلز ر"     ى اح ه س    صغفا   
 ت س ه    اهه  ا يحذ  ها   قا    ظ ا  ب   ه  فث ن ا مس و   شال     ل  ام  لأست   ج  
  تع  ت تاا    صبت       لى    صاسذ   ع     ل  ام   لأو  ا(  لأست   ج   ذ اغ سبا  

از   ها    ا سحذل  ا     ان    ب      ى   ه  و  غلقه وسل  ه   نح  ي س    اثفا   تسصاب   د 
 Melzack& Wall،1965 .pp. 971سل     ا دا  الأ س  

 / فصائص  الألم النفسي  6          

إ   لأ س   دى ا  ع  لأ ذ   و  صاسام   ف  ت   لإن ا  ها قل  و    اسب و لإ  ال سزيذ  
 "stemgel" ج شذسه  ها  فج د     ا    و   اوي     دى ا  قذ ي ىىا   ج  ذ سه وقذ ت ظ

دنه ي  ج    د اج  لأ ا   لأ س   دى ا  ظ  ها  لأ س  ج خلال و ا   ش ص  ا لأ  ه  
  دى ت  قذ يصا د تانا إ  ا ه  الأ س  ا  يق ل  زء  ج   ذ اغا قذ سخ ذ دو    ا يدىخا  
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و كا  شذيذ سح ل   شا  انه    صاب  ا    فايا     تنى ا ت  ول   با ا  دو قذ يبذ  ها  ا    
ي  خفب  ا      دام    الي    د   لأ س   دى ا ت  و   د    فث  بفج  لأ س   دى ا  نىا  
  شائ   ،  فث سذل  بفا  ج  لأها ل     صابفج  الأ س    دى ا ي فل    ا   لار   تام  بفا   

 ( stemgel،1960،p243) ج  لألوي     دشط و   د   .     ذئ  

 ( https://www ،webteb،comحسب ): / مراحل التشكل الألم النفسي7

المؤلم: • د  الحدث  خ ا     دو  سزيز  ش ص  هقذ    ها  اض  ا  ل ر   و     ي  بب 
 .  اء  

وه      شاسا س ح ل    س د ج    شاسا  ز  و   قل  و  غدب  استجابة النفسية:   •
  . ا ه ا  ط يل      ا  إ    لأ س   دى ا  إ   

يؤل   لأ س   دى ا  إ   دسا ض   ذي   ول   صذ ع و لأ س  ي  ج د  تأثيرات جسدية :  •
 .   دلام   ا ي  س سىاسل   دىس  ع   خ س 

    س ي س     ا ل   ه  ش ل  حتح قذ ي ح ل  لأ س   دى ا إ   إ  استمرارية الألم : •
 . ا    ز د  سؤثا سل    ل    حتا 

 / بعض طرق لي مواجهة الألم النفسي : 8

 ( https://www.webteb.com)   ب 

التنفسية: • التمارين  س ذئ     قل    التأمل و  س ا يج    دىس     ف  و   ا ل ها  س اسذ 
 .  و   قلفل  ج     سا   دى ا

سحذ   ع  ذي   قاب دو    شا  نى ا ي  ج د     التحدث مع الشخص الموثوق:  •
  .  ا دنه ي ها   ذسس    اطىا، ي اسذ ها س فتف  تع اء    دى ت 

https://www,webteb,com/
https://www.webteb.com/
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  ا      اياض  ي  ج د  ي اهس ها سح فج    ز ج سج التوجت نحو الانشطة البدنية:   •
طاي  إها ز    ل  ت ائت  ها   ذ اغ  ول  لإنذو هفج    ا س اسذ ها     فتف  ج  لأ س  

 .   دى ا

  س بب ي  ج  لإن ا  د  ي  ل سل  سحذيذ  لأهكا     لبت     ا    تحديد الأفكار السلبية : •
 و ج ثس ي    ا ب ىكفا  د قا دموا إيخابت .  ،  ه  لأ س   دى ا

س صص وق   لإ  اخاء و   قتاف  اشتاء  ب خ  س اسذ ها س لص    الرعاية الذاتية : •
 . ج    شاسا   حز  و  قل   ول      يام

 ج     س د  ن قبل  شاسانا بذت  ج  حاو     حاوب  د ا و    اح   تقبل المشاعر: •
 لأنى دا  ا ش     الأ س يؤل        ا خ  دس   وي اسذ سل    شىاء   او     ق  .

الفني:   • قذ ي     الع ج   ول   س و   ك ا   و     بفا سج  شاسانا  ج خلال   ىج 
 . لأ س   دى او فل  ه ا    ا 

 الخ صة

 ج خلال   ا سس       ه إ ته ها   ىصل   وانا  سدح     لأ س   دى ا ه   ا   نى ت   
 قل  و كل ن ع  ه    اب    نى ا ت  هالي  يدس سذل  ج د داا  د ا   دغط   دى ا و تم ئاب و 

سداو دا       لى  و و ساض وطا     لا ت  خا      ا س  لا  ج  ش ص     آخا وبذ     
   .   ا   ا       ه     ض   و  دظايام    ى ا   ا  لأ س نى ا   
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 تمهيد:

سح داج د  ل   ددددددددددددددد   ل  ا   لإ ا ء م    د ختد     ا ي    دا     دا دث سددذ نزو ده     
 لإ ا ء م   ا سلع ه ه     ا    دددد فل س لت     حث و  ع     ل  ام   لاز   ،     فذ   ، و 

سل  ه    لأ ا   س  ذنا ها ل    دا سل   د خت   ، و  ج لو    س ها زيال   صذ قت    ذ    
  د        ع ها ل   دد  و   فد  وطا     لذ   دد ، و     انا  طا    ز انا و  لإ   ا ت   فث سداونا  

  حث وطا     حلفل .   خ تا ها   ا س اقدا      لو م   ع     ل  ام    ا     ذ   ها  
 أولا/ الدراسة الاستط عية:

     اشدددا  ت س اط ا  نظا      ل ا،     حث   دددا   ها  د دددا دددت    ا ل    ت ددد  لاعت     ذ   ددد   سُ ذ  
    ا  ج   سبدذ دو ل     دا  ووهقدًا.   دذ   دددددددددددددد   سفدد   و  ل   ج     دامدذ   ج     دا دث  س ّ ج  إ    دا  فدذ  ،
 إ    س ذا    دد كشددافت  ل   دد   سُ ذ   ت دد  لاعت     ذ   دد  ه   ،(118.  ص ،1989    عت دد   

     اا ها س اسذ   ا   حوه،    ض ع    ل دو ت    ل  ام سل    حص ل   ج    ا ث  س  فج
      دددددد   ل       د خت      ددددددائل   لاء    و ذ      فذ  ، ها      ها   و لإ  انام   ظاوا  سل 

 .   حث    غفا م   د ط
    خدا  ا،      دددددددددددددد ج  ها     قت دام    خدا عتدام     دا  دام    ض   ج       ند      فدد   سحدذيدذ  سس  ،

     ا  ام   ج  سذل  ع  دو ت    قابلام  دُ اي  وقذ.     فد  ه    خصددددددددددددائص سل    ل  اا و  ا
   ج  و   امذ ودهذ ه ا،    ذ      طبت    س ضتح  ب ذا      فل ،  ب تي     خا  ا   ا   ج     قت ام

 .     ها      فد   سل     قتا   س بف    انب إ        ل ب ،    حاتم  و  ل
 :يلا  فت ا   ت   لاعت    ذ     دهذ ا  وس خل 

      ول  ها    ا  ام   خا عتام    قت ام  ا   ج   خا  ا      اا سل  سفد    ذ      -
  . قتا     اه   ذ   لائ   وه س  ل     ذ          ول  ها  -

 ل        صائص    ت     اي     قتا  -
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طا     قت    ها  ددددد ج  ا  ا  وسس  ج  20قذ سك ن  سفد    ذ   ددددد   ت ددددد  لاعت    ج  و  -
خلا  ا    ق ا سل   ددددددددلا ت     قتا    ذ   دددددددد  وه    ا  ددددددددف س ساضدددددددده ت قدا ها  لو م  

 .  ذ     

 ثانيا/ الدراسة الاساسية :

 منهج الدراسة:1
    خ تا  ن ع    د   ها د   حث سل ا  اس      بت      شددددد ل    ل  حل   ذ   ددددد  ه ا  

   د خددا  حددذل ،   ل ف د   كددل ل   ددددددددددددددد  سل تدد        ا س اض سل     ددا ددث ن ع    د   و ج  
     حث    د  بذ ي ي    ا    ا ث  دددددددا فب وس لتام سقلت  وخ   م سل ت   طا  و إضددددددداه      
طت وافرون  )  ،  عتا تم شاا   حقتق  و ث اس اسحقف   هذ هه، و  ت       فج    ل   ض ع

 .  (234,ص2006،
 ذ     ا  ام      د  ذ  ا ت د ا ستختام  موا  كشدا سج          ذ   د    حا ت  س ذا   وب ا   

     د      س  دال  سس  هقدذ،     خدا عتدام    قت دام  دا  دددددددددددددد ج   خدا  ا       د   لأ س   دى ددددددددددددددا  
  ب  دددى ا   ي  س   فث      قع،  ها ها    ا    ظ  ها   ذ   ددد    لأن دددب     د   ه    ذ وي .      دددىا

    ا  ،  اق ت     خذ ول  ا د  ذ ف    ا و دا  وسقذيس خصدائصد ا  سحذيذ  خلال   ج  لقف ،   شد ل
 . دخا     ظ  ها    س اط ا   ذ   دو   ل    ا دو    خ  ا   فث   ج    ظاها   سحلفل     د   ه    ي تح

 /عينة الدراسة  3
س  با إ ذ   لأ ددس    ا       ا ن   ذ سلف ا  ها س بف     حث   ن ا س دداسذ ها   حصدد ل  

  وس اا    فدتدد  سل   ن ددا س  ج هاي     حددث  ج إنخدداز   ،حددث  ها   سل      ل  ددام    ددا دد   
ن ائ   ي  ج س  ت  ا سل      ت  هذا    حث ه       ددددددددددددل  ،    ل ها    ق     د  ج  ه 

 (149,ص2000)بشير صالح ،   خ  ع  
ونظا     ضددددددددد ع  حودا       ا    ل   ددددددددد ا ستختام           لأ س   دى دددددددددا  ذ     ا  ام  

 ددددددددد ج   خا  ا ،  ا  تبذ  ج  خ تا     فد    ايق  قصدددددددددذي   نظا    خا عتام    قت ام  ا 
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  لائ   ا   بت   ل   ددددد  ا ها  فد    قصدددددذي  س اا سل   ن ا طايق  س ددددد  ذف ها  ا     اه  
   ا ث   صدددددائتام    خ  ع وخصدددددائصددددده ت     فد    قصدددددذي  س ك    ج  خ  ع  ت دددددلا 

 (99,ص2005)احمد بن كرسي ،
  دد نا   دددا   خا      دد ج   خا  ا   ا طا     قت    100سك ن  سفد    ذ   دد    ا هد   ج  

 ا   فل . ح ذ ب ضتاا   
   /أداة الدراسة :4
 /وصف مقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط :4-1-

 ج خلال  ا       ذ   ددددددددددددام    ددددددددددددا ق  و تطلاع  لإطا    دظا  و   قايتس    ددددددددددددا ق  وقتاف 
ا   ع   48 ا ذ   دددددد  سس  س  ال سل   قتا         سذ  سلا  ا    فث يددددددد ج  قتا   ج  

 وهقا  ا ث انت  د  ال وها  ا  ا ا :
 . ع ا  11   ا ستختام          و ل    ش ل   •
  .ع ا  4   ا ستختام  لخ ء       ذيج و سح    سل   •

 .ع ا  7   ا ستختام طلب     اسذ  و  ذسس  ت   اسا و سح    سل    •

 . ع ا   7   ا ستختام   بداء و   قفتس     اها   تيخابا و سح    سل    •

  .ع ا  5   ا ستختام     اوب و تن حاب  و تنكا  و سح    سل   •

  .ع ا   3   ا ستختام   ف     م و سح    سل   •

  .ع ا   5   ا ستختام  ت  اخاء و   دفتس و سح    سل    •

 أبعاد مقياس و الاستراتيجيات واقام عبارات كل بعدتوزيع  يوضح (  1جدول رقم )
   قاف   بد ل  سذل ع ا  م  لأ  ال  

 22٫  1٫30٫29٫28٫27٫ 11        و ل  ش ل  
21٫17٫16٫7٫5 

 18٫23٫31٫34 4   لخ ء       ذيج 
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طلدب     ددددددددددددددداسدذ  و  دذسس 
  ت   اسا  

6 2,4,6،24,32,33 

و  د دقدفدتدس   د د داهدا    دبددددددددداء 
  تيخابا  

7 3٫26٫35٫13٫19٫20٫35 

و تن ددددددددددددددددحددددددداب     ددد ددداوب 
 و تنكا   

5 12٫14٫40٫43٫46 

 8,11,36,38,41,44,47 7    اطىا   ىاي  

 9٫4٫48 3   ف     م

 10,45,37,39,42 5  لإ  اخاء و   دفتس

 
 /تصحيح مقياس:4-2
 (  يمثل  توزيع  درجات  والبدائل2جدول  رقم )-

تنطبق عليـا   تنطبق كثيرا   بذ ئل
 غالبا

تنطبق عليـا  
 قلي 

ــق   ــطــب ــن ت لا 
 عليا

ــق   ــطــب ــن ت لا 
 عليا اط قا

 1 2 3 4 5 درجة

 
  سد ب  غددا  ددا ،   ذ ئددل وها   سد ب   وفا  ،بدد   5س س  لإيخددا دد  سل  هدد       قتددا   ج خلال  

 س سصددددددددددحتح  ت دددددددددد خا ام   س اء ي و  ،قلفلا ، ت سد ب  سلتا  ،ت سد ب  سلتا  طلاقا  ب د س 
و  ، و  ب   ل  ام   ا سك   سد ب  غا  ا  ،خ  دددددددددددد  ل  ام   ا سك     دددددددددددد خا   سد ب   وفا 

 ،ول   فج   ا سك     ددددددددد خا   ت سد ب  سلتا  ،ثلاث  ل  ام   ا سك     ددددددددد خا   سد ب  قلفلا
 ا  .  ول    و  ذ    ا سك      خ 
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 :مقياس استراتيجيات مواجهة الضغوطأولا/ ثبات وصدق 

   د ائ     ا ت : و     دهاز     قتا سس    حق   لأو ا  ج ن ائ    و ام و  صذ   ا د          

 )ألفا كرونباخ(: التناسق الدافلي أ/ الثبات:

  ايق     دا     ذ خلا    ا ل د ىا  اون اخ و   ا سق ف سل  د ا     سس   اب ث ام ه      قتا 

   : ا خذول    ا ا    ل   ا ه    ضح  ع ا  م فت ا بفد ا    س اطام سقذيا   ذل 

 عن طريق ألفا كرونباخ  استراتيجيات مواجهة الضغوط مقياس( يوضح ثبات 3الجدول رقم )

 المقياس ككل
العبارات عدد  معامل ألفا كرونباخ   

0.800 48 
 

(،  0.80  ل     قتا قذ   ل  و      ا ل د ىا  اون اخ   ج خلال   خذول دسلا  وبا دظا إ   قت    

 فث نلا ظ د    قت    اءم        ،   فذ   ي   ع  ا و ام    قتا     ه    سذل سل  د    قت   ي  ج   ق ل  ان ا

 (.1( وي ال يصل إ    ت س اح    اف   0.50وسا  ط بفج ع ا  م ه      قتا  ي  ذ     ن خافود  هدار 

 :  المقارنة الطرفيةصدق الصدق:  /ب

  ا ه    ضح ها   خذول    ،   ا  ا   ذ ف طايق     قا ن     افت      قتا سس   اب  ذ  ه    

    ا ا: 

 استراتيجيات مواجهة الضغوط لمقياس ( يوضح صدق المقارنة الطرفية 4الجدول رقم )

إفتبار التجانس   الطرفين 
 Fليفين  

مستوى 
 الدلالة 

حجم 
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

T  مستوى
 الدلالة 

 القرار 

استراتيجيات  
مواجهة  
 الضغوط 

 الأعلى 
5.963 0.028 

8 191,0000 11,23769 
14 8.498 0.000 

دال عند  
 7,05969 151,1250 8 الأدنى  0,01
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 ج خلال   خذول دسلا  ي دح  دا د  هدار ها  و ضح بفج    اهفج  فث قذ        ط   ح ابا  

(، وه    ا دمذسه  151.12( ها  فج بل        ط   ح ابا  ل اا  لألن    191.00 ل اا  لأسل   

( وها قت         د  د    ىا   صا ح    اا  8.49   ا بلغ     (testT   ذت    ت صائت      خ  ا قت    

د ىا   استراتيجيات  (، وبا  ا ا ي  ج   ق ل  ا   قتا   0.01 لأسل  ول    إ صائتا سدذ         ذت   

 د  ي فز بفج    اهفج.      اع ال  لأنه  مواجهة الضغوط

 الأساليب الإحصائية المستعملة: -7
    ا ت : لإ ا   سل  س اؤتم   ذ     سس     ذ ف  لأ ا فب  لإ صائت   

 .   اسفبا هايذ ا   ا ل   -01
   فد فج    (t test) خ  ا  م سا    -03

 

 

 

 

 

 

 ف صة: 
     د      س  ال  سس   فث     فذ نت ،   ا ذ   ددددد        لق   لإ ا ء م   ىصدددددل ه   ها  سداو دا 

  ل   ددد   دُ اي     ا.   لأ دددا دددت      فد   و خ تا     ذ   ددد    خ  ع  وسحذيذ     حث،    بت       لائس
   لأ ددددددددا ددددددددت ،     فد  سل   س بتق ا  و   انت     حث دلو م   ددددددددلا ت    ج   ل حق     دددددددد  لاعت 

  ، و  و ام    صدذ   ها  و     ول    لألو م،          دت     اي     صدائص   داب إ    الإضداه 
  لا دد  ذ ف  ددا ح     ُ    ذ   لألو م د    ت دد  لاعت      فد  سل       بف   ن ائ   دظ ام وقذ



الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية  ............................... الثانيالفصل   
 

42 
 

  سحلفل  ها   دددُ  ددد  ذف     ا   لإ صدددائت   لأ دددا فب إ        ا    سس    ا،   لأ دددا دددت     ذ   ددد  ها
 . لا     ىصل    ها  و داقش  ا ساض ا   ف س  و   ا   ىاضتام،
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 الثالث الفصل 

عرض وتحليل ومناقشة  

 النتائج 
 

 أولا/ التحقق من شرط اعتدالية التوزيع
 فرضيات الدراسة  نتائجعرض  ثانيا/  

 عرض نتائج الفرضية الأولى -1
 عرض نتائج الفرضية الثانية -2

 الفرضية الثالثة  نتائجعرض   -3
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضياتثالثا/  
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 الدراسةعرض وتفسير ومناقشة نتائج 

قبل   بذد ها  ا ل    ا خ    ىاضتام  ا   ذ ف  ت ا فب  ت صائت       لى  و   لائ   و ب دوت    حق   

     زيع  ا د     ل  غفا م  حل   ذ       حا ت ، و  خذول    ا ا ي ضح   ا:  س ذ  ت  ج شاح 

 التوزيع بالنسبة للمتغيرات محل الدراسة اعتدالية( يوضح التحقق من شرط 5جدول رقم )

 المتغيرات
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
درجة   الاحصاءات

 الحرية
مستوى  
درجة   الاحصاءات الدلالة

 الحرية
مستوى  
 الدلالة

استراتيجية  
مواجهة الألم 

 النفسي 
 دال غير  4150, 80 9840, 0*200, 80 0820,

 
  كولموغروف سميرنوف    خ  ا  ج خلال      تام    بفد   ا خذول دسلا  نلا ظ وبداء سل  قت     

ها ل  ام دها ل سفد    ذ     سل   قتا     ا ستخت          لأ س   دى ا  ان      شبيرو ويلك  و خ  ا 

  س ذ  ا ( ، وبا  ا ا ي  ج   ح س سل  د      زيع   بتانام  0.05غفا ل    إ صائتا سدذ         ذت   د ىا  

 و ده ه    ل  ت ا فب  ت صائت     ا      ذف ها     ا خ  ها د ا فب  ا    اي .
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج على ضوء فرضيات الدراسة: -

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية العامة: 

استراتيجيات مواجهة الألم هناك افت ف في ترتيب  نص    ىاضت     ا          ذ     سل : "

  فريدمان سس   لخ ء إ     ا ل  "، و ج د ل    حق   ج  ح  هاسه   ىاضت   الطالبات المقيماتالنفسي لدى  

، هكان    د ائ    ا ها   خذول   ت  ا ستختام  لإ شالي     بتا    اسفبا ب ذا ساسفب  لأ  ال    ا يقت  ا 

    ا ا:

 الاستراتيجيات فريدمان لترتيب  افتبار( يوضح 6رقم )جدول 

 القرار مستوى الدلالة  درجة الحرية Khi-deux متوسط الرتب  الاستراتيجيات  الرقم
استراتيجيات المواجهة   01

 6,93 وحل المشكلة  

415.275 6 0.000 
سدذ  ل ل

0.01 

استراتيجيات للجوء   02
 2,95 الى الدين  

03 
استراتيجيات طلب  
المساعدة والدعم  

 الاجتماعي 
4,08 

04 
استراتيجيات البناء  

المعرفي    موالتقيي 
 الايجابي 

5,68 

استراتيجيات  الهروب   05
 2,38 والانسحاب  والانكار  

استراتيجيات لوم   06
 4,86 الذات  

ستراتيجيات  ا 07
 1,13 الاسترخاء والتنفيس  

 
 ج خلال   د ائ      ضح  ها   خذول دسلا  نلا ظ وبداء  سل       ام   اسب    ا دهازها 

 و   ا  اءم وه     اسفب    داز ا    ا ا:  ت  ا ستختام   قتا   ا ل هايذ ا    اسبا  ا د    لأ  ال 

 6.93   اس    تو        ط  سب بل         ل (استراتيجيات المواجهة وحل المشكلة  -1

 5.68   اس     وانت       ط  سب بل        ل (المعرفي  الايجابي م استراتيجيات البناء والتقيي  -2

 4.86   اس     وا و       ط  سب بل        ل (استراتيجيات لوم الذات  -3
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 4.08   اس     وا و       ط  سب بل        ل  (استراتيجيات طلب المساعدة والدعم الاجتماعي) -4

 2.95   اس     وا و       ط  سب بل         ل (استراتيجيات للجوء الى الدين) -5

 2.38   اس     وا و       ط  سب بل        ل (استراتيجيات  الهروب والانسحاب  والانكار) -6

 1.13   اس     وا و       ط  سب بل         ل (الاسترفاء والتنفيس تاستراتيجيا) -7

 و  ش ل    ا ا ي ضح   ا:

 
 الاستراتيجيات  مقياس( أعمدة بيانية توضح ترتيب أبعاد 01الشكل رقم )

نلا ظ دن ا قت   ل    إ صائتا سدذ         ذت   د ىا   415.27و   ا بلغ     ²كاوبداء سل  قت    

 0.01=α)  ساسفب ها  إ صائتا  لت    هاو    م  هدار  ي  ج   ق ل  ا   وبا  ا ا   مقياس أبعاد  ، 

(  ل ها    اس    تو   ثس يلته  استراتيجيات المواجهة وحل المشكلة فث نلا ظ د    ذ  ،  الاستراتيجيات

استراتيجيات      ذ ( ها    اس     وانت  ها  فج نلا ظ د   المعرفي  الايجابي  ماستراتيجيات البناء والتقيي  ذ  

وه    ا يخانا إ     سلف ا  ت  ا ستختام  لأخا    ب    اسفب    اب ، ها    اس     وا و ،  اء ( لوم الذات

استراتيجيات مواجهة  ترتيب هناك افت ف في  هاضت     حث   وانت  و  قائل  "تؤيد   ق ل بدا  هاسه   د تخ   

0,00

1,00

2,00

3,00

4,00

5,00

6,00

7,00

ياستراتيج
ات 

المواجهة 
وحل 

المشكلة 

ياستراتيج
ات للجوء 
الى الدين 

ياستراتيج
ات طلب 
المساعدة 
والدعم 

الاجتماعي 

ياستراتيج
ات البناء 
والتقييم 

المعرفي  
الايجابي 

ياستراتيج
ات  

الهروب 
والانسحا
ب  

والانكار 

ياستراتيج
ات لوم 
الذات 

ياستراتيج
ات 

الاسترخاء 
والتنفيس

Série1 6,93 2,95 4,08 5,68 2,38 4,86 1,13

Ti
tr

e 
d

e 
l'a

xe
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استراتيجيات المواجهة وحل  وهذا الافت ف لصالح البعد الاول )"    الطالبات المقيماتالألم النفسي لدى  

 %. 5   ق ع ها     ا بد         ال%  ع 95ون       امذ  ج ه     د تخ  ه  ، (المشكلة

توجد فروق ذات دلالة    "  ضوء الفرضية الفرعية الأولى:عرض وتفسير ومناقشة النتائج على  

"، و ل حق   ج  ح    السنتبعا لمتغير  استراتيجية مواجهة الألم النفسي  في    بين أفراد العينة  إحصائية

(  ا د     ل فد فج      قل فج، وب ذ     ا خ   T  ذت    ت صائت      خ  ا هاسه   ىاضت  سس   لخ ء إ    

  ت صائت  سس      ل إ     د تخ    ا ه    ضح ها   خذول    ا ا:

 السنتبعا لمتغير استراتيجية مواجهة الألم النفسي في أفراد عينة الدراسة   بين الفرق  يوضح( 7) رقم الجدول

  التجانس السن 
(F)  ليفين 

 مستوى 
 الدلالة 

 حجم
 العينة 

  المتوسط
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 درجة
 مستوى  " T" قيمة الحرية 

 القرار  الدلالة 

 السن 

  20أقل من  
 سنة

0.260 0.612 
11 174,27 17,944 

   دالغير  0.247 1.166 78
  20أكثر من 
 17,640 167,57 69 سنة

 

(  0.26 خ  ا     خانس  تىفج  ا( و     بلغ  قت ه     نلا ظ د  ج خلال   خذول دسلا   قس  ...(  

(، ن  د   د  هدار سخانس بفج    خ  س فج   ا  0.05غفا ل    إ صائتا سدذ         ذت       وها قت 

 .  فد فج    قل فج   خان  فج  )testT(   ذس  س بف   خ  ا  

و   ا بلغ   ا د         ا ستخت          لأ س   دى ا  قتا وبا دظا إ          ام   ح ابت  ها 

(  167.57    د   20 ل يج بل   د س دموا  ج   ا د     ( وبلغ  174.27    د   20 ل يج يبل   د س دقل  ج  

(  16.1( و   ا بلغ   testT خ  ا    ذت    لإ صائت       قت    كج،  ابفد    طفتى   هاوقا  ه س  ذ نلا ظ دن

(، و ده ن   تع   ح س سل  د  ه     د تخ   α=0.05ل    إ صائتا سدذ         ذت   د ىا  غفا     اءم 
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بين    توجد فروق ذات دلالة إحصائية  قائل    تو     ىاضت    ذ       ىاعت     معارضة      ل إ ف ا  اءم  

ون       امذ  ج   ، السن أي لا توجد فروق تبعا لمتغير استراتيجية مواجهة الألم النفسي في   أفراد العينة

 %(.1%(  ع     ال    ق ع ها     ا بد     99ه     د تخ  ها  

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية الفرعية الثانية: 

بين أفراد   توجد فروق ذات دلالة إحصائية"  اسه   ذ     سل :      ىاعت    وانت نص    ىاضت   

"، و ل حق   ج  ح  هاسه   ىاضت     مدة الإقامةتبعا لمتغير  استراتيجية مواجهة الألم النفسي  في    العينة

( دو  ا ي     اخ  ا  سحلفل     ايج  لأ ال       يق ف سل   F  ذت    ت صائت      خ  ا سس   لخ ء إ    

دموا  ج سفد فج، وب ذ     ا خ   ت صائت  سس      ل إ     د تخ    ا ه    ضح    بفجد ا  ل       ىا   

 ها   خذول    ا ا:

مدة  تبعا لمتغير  استراتيجية مواجهة الألم النفسي في  أفراد العينةالفروق بين ( يوضح 8الجدول رقم )
 الإقامة 

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F  قيمة 
مستوى  
 الدلالة

 القرار

استراتيجية  
مواجهة الألم 

 النفسي

 253,915 2 507,830 دافل المجموعات 
 315,561 77 24298,170 بين المجموعات  ما غير دال   0.451 0.805

   79 24806,000 الكلي 

 

( دو  ا ي    بد "سحلفل  Fخلال   خذول دسلا  وبا دظا إ   قت    خ  ا    ذت    ت صائت    ج  

  قت   (، نلا ظ دن ا  0.80و   ا بلغ     (استراتيجية مواجهة الألم النفسي    قتا      ايج  لأ ال " ها  

        ل     د تخ    ه    د   سل     ح س  ن   تع  وبا  ا ا،  (0.05إ صائتا سدذ         ذت   د ىا     ل  غفا  
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   ىاضت    معارضة   اءم     د تخ   ه    ه    و ده    ىا ،  و  ل   يدىا          صىا     لىاض   مؤيدة   اءم   إ ف ا

استراتيجية مواجهة  في    بين أفراد العينة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  بد    قائل      وانت   ىاعت        حث 

   ع %(  95   ها    د تخ   ه     ج      امذ   ون     ،  توجد فروق مدة الإقامة أي لا تبعا لمتغير الألم النفسي  

 %(.5  بد        ا ها    ق ع     ال

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضيات:ثالثا/  
 لفرضية العامة:  ا

بفج   ت   ذ ف    ا ستختام         لأ س   دى ا  و ضحًا  ساسفً ا  هايذ ا   ن ائ   خ  ا   دظ ام 

، سل  ا  6.93   ا ستختام        و ل    ش ل  ها    اس    لأو        ط ساسفب     ا  ام،  فث  اءم  

 .   ا ستختام   بداء و   قفتس     اها  لإيخابا ثس    ا ستختام   ف     م، وه   

ان ا س  س  غ      ا  ام    ها    اس    لأو     ا ستختام        و ل    ش ل   وي  ج سى فا و  ل  

 اه ت        سا   كبفاي  س   ا  ها    ت ا      اشا  سل       قا   داغ      ا س بب  لأ س   دى ا، وه    

ي  اش   ع نظاي      لس   حذيو   وه   ا      ا ل  لإيخابا  ع   دغ ح بذتً  ج    خدب دو  تن حاب.  

(    ا سؤ ذ د              قا   داغ   وس ذيل    ل  تام ه  د ا  ها إز    دسا ض  1988 س اش ،  

 .  قل  و لأ س   دى ا

ساسا   ذها    ا ستختام   بداء و   قفتس     اها  لإيخابا، وها س با سج قذ      ا  ام سل  إسال  

 ا  اءم   ساطفا      قا   داغ     ايق  إيخابت  س اسذ ها سقلفل    اثفا   دى ا    لبا، وه   يد خس  ع

 .  ىا  ج    خا ام   قل  و تم ئاب ي  دظايام     افت     ا سؤ ذ د  إسال  سى فا     قا ي  ج د    ه 
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ت  يشفا إ   د    ض    ا  ام قذ    ا    ف     م ها    اس     وا و   ها  فج  اءم    ا ستخت   

وي ى     ،   ل ر  لبا ي  ج د  يزيذ  ج  لأ س   دى ا  ا  اس  ا    إ   س  ته   ل ف لأنى  ج، و   يىدلج   لخ ء

ه    ع   ذ   ام    ا دظ ام د    ف     م  اس ط بزيال      يام   قل  و تم ئاب  ل     د  ذ و ح  ل  

2009). 

إ ته   س  ل   ه     د تخ   ع  ا  سبذ    د س   وقذ  سىق   د   2020ل      إ    دشا م  (    ا 

 ت  ا ستختام  لإيخابت   ما لخ ء إ     ذيج و ل    ش لام( ها  لأموا     ذ ً ا، فت ا سظ ا    ا ستختام  

( سل  ده ت     دفتس  تنى ا ا  2023  ا سؤ ذ ل       نتا   صاو   ،  لبت   ول  تن حاب دقل     ذ ً ا

 .و  لخ ء إ      ا ستختام    كتف  لإيخابا

سل  د     ا  ام   خا عتام يذ  ج ده ت          لأ س   دى ا    سؤ ذ ه     د ائ   وخلا     ق ل د   

 ص      اشا   ج خلال    ا ستختام ه ا  ،   ا ي اهس ها س زيز    كتف   دى ا و ت   اسا وي اسذ سل   

 .  حىاظ سل    صح    دى ت  ها بفئ   ا عت  س  س  ا  حذيام 

 الفرضية الفرعية الأولى:

سحلفل     ايج  لأ ال  بفج   (ANOVA) دظ ا  خ  ا   إ صائت   لت    هاو    م  و  ل  سذف 

 خ  سام    ا  ام    ا س  لا ها  ذ  إقا   ا ها     ج   خا  ا، فت ا ي  ل   ا   ذ ف    ا ستختام  

 .        لأ س   دى ا

ا   ذ   لإقا   ها بفئ      ج   خا  ا و ذها  ت    افت    غففا دو س  يا     وي  ج سى فا   ا

ي     بب   ا د     ا  ام ي    ج سحذيام   شاب    غض  وقذ     ا ستختام           ذ     ا  ام.  

 .  دظا سج ط ل ه ا   لإقا  ،  ول    كتف  ع   عتش   خ اسا،     ذ سج  لأ ا ، وضغ ح   ذ    
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ي  ج د  ي     ج       ل  لأخا     ا سؤثا سل     ا ستختام          س   ل نى ت  ل خلت   

دو   با      خا  ت   ما  ذخلام   دى ت   بفئت   دو  دو   ذسس  ت   اسا(    ول         دد     اطىا 

 ع  ى  ف    كتف   دى ا      يشفا إ     ، وه   ا ي   ه      ف ت (    ا ت س غفا  ع    ق   ش ل   اشا

د           دغ ح س   ذ سل  س   ل    ذل  ت سق صا سل    ز ج دو   ظاوا   بفئت  هقط، بل س د ج  

 .  خ  نب   ش صت  و ت   اعت 

(    ا  س سخذ هاوقًا ها    ا ستختام 2016ه     د ائ   ع ن ائ  ل     د  تا و   اسفل  وقذ  سىق   

 .         س ً ا    ض     غفا م   ذي  غا فت   ا  ج دو  ذ     با 

 الفرضية الفرعية الثانية:  

 د    20   ا  ام دقل  ج د    ىاو  ها    ا ستختام         لأ س   دى ا بفج  "T" دظ ا  خ  ا 

 . د  غفا ل    إ صائتًا 20ودموا  ج 

يشفا ه   إ   سشا ه ها د ا فب          بفج   ىئ فج     اي ،   ا ي  ج سى فا  ب قا ب    ا ل  

،      اي  و  ظاوا   حتاست     شاب      ا س ا ب ا    ا  ام، خص ً ا ها بفئ   ا عت  و  دت     ذ 

 ع   ا، قذ ي        ا سا لًا ثان يًا  قا نً       ل دخا  دموا ساثفاً   ول    خا ب    ا ق ،   ذسس   دى ا  و 

 .و ت   اسا، و          لتس   دى ا

و ذم هاوقًا  اس     ا   ا،     ا  (  2023ل       نتا   صاو    وقذ  خ لى  ه     د تخ   ع ن تخ   

 .  ا يشفا إ   إ  انت  و  ل ساثفا م س اي  سدذ هئام س اي  دو ع دو ها  تاقام    لى 

( د    ىاو  ها د ا فب          قذ سظ ا بفج  2011سباز   ذ   ام  ول ل     ن      لت ا   

 .  ىئام     اي  دو     لت ت  ها  اتم  حذل ، وه   ا يؤ ذ   حا     زيذ  ج    حث   ل ه       ض ع
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 فاتمة: 
 دددددددددددددد فددددا  ج خلال هددد     دددذ   دددددددددددددددد ،  خدددانبف دددا   دظا  و    بتقا، إ       اا سل  
  دددد ا ستختام         لأ س   دى ددددا  ذ     ا  ام    قت ام ها    دددد ج   خا  ا. و ج خلال  
 ا س  دددددددلدا إ ته، ي  ج   ددددددد د اج د     غفا    ىا ئ ها ن ط   حتا ،   داس  سج  تن قال إ   

ج   ىئام  لأموا ساضددددددددددددد    خا  ا     قت ام  ا  ددددددددددددد ج  ل    ا  ام   لإقا     خا عت ، يخ 
    لأ س يشدددددّ ل سحذيًا  قتقتًا يد  س  دددددلً ا سل    صدددددح    دى دددددت   ، وه لشددددد     الأ س   دى دددددا

  ل ا  ام.
سُ ذ   دددددددددددد ا ستختام          و ددددددددددددفل  ه ا    ل  ا ل  ع ه    لأ س و   كتف   ه، إ    م ا

س دددداسذ    ا  ام سل     ىاسل  لإيخابا  ع    شدددد لام، وس دح ج   قذ   سل     ح ل و   اقلس  
  ع   ظاوا   صع  ،   ا س زز  ج ش   هج  ا ق   و  وق             حذيام.

وسلته، ي  ج   ق ل إ    ددد ا ستختام         لأ س   دى دددا سُ ذ  ج دموا     دددائل ه ا ت  
  خاب      شدد لام و  صدد  بام،  دد  ء ها  تا    ىال س  ً ا دو ها  تا     ا  ام سل  و ه  
   صدددد ص. و   سس س زيز   دددد  ذ ف ه    ت دددد ا ستختام، ه      ا  ام  ددددف   جّ  ج     ا ل  

 حذيام، وسخاوزها بدخاح،   ا يد  س إيخاً ا سل   ح  ج   دى ت ، وي اسذهج   ى ا ت   ع   
 ها    غلب سل     لا   ص اب    ا قذ س  اض طايق ج.
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 ـأداة الدراسة  ( 01الملحق رقم )
 اختي الطالبة 

بعناية   هذي العبارات  والمطلوب منك ان تقرا  غط تعرضك الى موقف الضا بها عند   السلوكيات  التي تقوممجموعة من  امكام 

في    متين عدم ترك خانة فارغة او تضع علا ويرجى تأكد من   ،  لهذا سلوك عن شدة استعمالكفي الخانة التي تعبر   (x)وتضع علامة  

 . نرجو استجابتك  من شخصية الواقعية ة، لا توجد عبارة خاطئة او صحيحة خانتين لعبار واحد

 سن

 مدة الاقامة  

 

 

 لقنا مط ا درنا احينا  غالبا  دئما بارة الع رقم ال

      منذ بدايتها وبدون تأجيل أعالج المشكلات  1

      أشارك اصدقائي حول مشكلتي   2

      الواجهة المشكل  أعتقد بإيجابية  3

      أبحث عن الأشخاص الذين يمرون بنفس المشكل   4

      أجمع معلومات حول مشكلتي  5

      من الاخرين  أقبل النصح 6ع

      على الوضعية  أنزعج لعدم تغلبي  7

      في كل ما أقوم  به أجهد نفسي  8

      ة اسب نفسي بشدأح 9

      الجأ إلى الإسترخاء والهدوء  10

      أبوح بما في داخلي   11

      أتناول مواد مهدئة  12

      عليها  على الجوانب  الإيجابية والتركية  أتعرف 13

      أبتعد  عن الحفلات و المناسبات   14

      ة ألوم نفسي عند حدوث مشكل 15

      أتعرف على مختلف  جوانب المشكلة  16

      تركيز عليه أحاول على حل المشكل وال 17
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      أقاربي أزور  18

      بعقلانية وإيجابية أحدث نفسي  19

      ي اتجاهات أحدد 20

      المشكلات نتيجة مواجهة  أكتسب خبرات ايجابية   21

      ئعة على الاوقات  الضا أحاسب نفسي  22

      لاة ألجأ للص 23

      أحب مساعدة الآخرين لي  24

      خرين لمشاكل الاأحاول الصغير مشكلتي مقارنة  25

      قادر على حل المشكل أقنع نفسي أني  26

      أقسم وقتي  27

      الحادث أتعايش مع الواقع  28

      على أولوياتي  واحددها أتعرف  29

      أنه افضل بما أعتقد  أقوم  30

      أتابع البرامج الدينية  31

      ترك أفضل العمل مع الجماعي والمش 32

      من اصدقائيأحرص على أن اكون قريبا  33

      وأستمع إليه القران  أقرا 34

      لا ينقص من ثقتي بنفسي نقد الآخرين لي  35

      الاوقات  الجيد التي مررت بها   أسترجع 36

      هواياتي  أكثر من السابق  أمارس  37

      إلى  البكاء ألجأ  38

      أستمع إلى الموسيقى  39

      أبتعد عن التجمعات   40

      الاخرين  معأتعامل بعصبية  41

      التلفاز لساعات طويلة أشاهد   42

      لي أبتعد  من  حو أحاول أن  43

      أفقد صبري بسهولة  44
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      أخرج في نزهات  45

      والاعمال التي تذكرني بمشكلتي أتجنب الأشخاص  46

      أنزعج كثير لما أمر به  47

      أني سيئ الحظ أعتقد  48
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   ( 02الملحق رقم )

 ملحق ثبات وصدق أدوات الدراسة
 استراتيجيات مواجهة الضغوطأولا/ ثبات وصدق مقياس 

 أ/ الثبات: 
Reliability 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.800 48 

 
 ب/ الصدق:

T-Test 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الطرفين

 الدرجات 
 3,97312 11,23769 191,0000 8 الاعلى 

 2,49598 7,05969 151,1250 8 الادنى

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Significance 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

 الدرجات 
variances assumed 5,963 ,028 8,498 14 ,000 39,87500 4,69208 

variances not assumed     8,498 11,781 ,000 39,87500 4,69208 
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 (  03الملحق رقم )

 ملحق نتائج الدراسة 
 أولا التحقق من طبيعة التوزيع:

Explore 
Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 415, 80 984, *200, 80 082, دك

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 التحقق من فروض الدراسة:ثانيا/ 
 الفرضية الرئيسية: 

NPar Tests 

Friedman Test 
Ranks aTest Statistics 

  Mean Rank N Chi-Square df Asymp. Sig. 

 0.000 6 415.275 80 6,93 استراتيجيات المواجهة وحل المشكلة  

 2,95 للجوء الى الدين استراتيجيات 

استراتيجيات طلب المساعدة والدعم 

 الاجتماعي 
4,08 

استراتيجيات البناء والتقييم المعرفي   

 الايجابي 
5,68 

استراتيجيات  الهروب والانسحاب   

 والانكار  
2,38 

 4,86 استراتيجيات لوم الذات  

 1,13 استراتيجيات الاسترخاء والتنفيس  

 الفرضية الأولى:
 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne السن 

 5,41058 17,94487 174,2727 11 سنة  20أقل من  دك

 2,12367 17,64053 167,5797 69 سنة  20أكثر من 

            

Test d'échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur l'égalité des 
variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type  

 Hypothèse دك
de 
variances 
égales 

,260 ,612 1,166 78 ,247 6,69302 5,73988  

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    1,152 13,272 ,270 6,69302 5,81243  

 الفرضية الثانية: 
ANOVA à 1 facteur 

           دك
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  Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 507,830 2 253,915 ,805 ,451 

Intra-groupes 24298,170 77 315,561     

Total 24806,000 79       
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