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 تقديم

فقد   الشخصية،  باضطرابات  العلمي  الاهتمام  تزايد  الأخيرة  الآونة  في 

أو   الإكلينيكي  المستوى   سواء على 
ً
كبيرا  

ً
اهتماما المضطربة  الشخصيات  أخذت 

باب   هناك  أصبح  بحيث  النفس ي  الطب  في  النظرية  التقسيمات  مستوى  على 

الشخصية... وأصبحت   لما يسمى باضطراب  النفس ي  الطب  في مراجع  مخصص 

 قضية العلاقة بين اضطرابات الشخصية والشخصية.

ويتبع   السريري،  النفس  علم  في  الهامة  القضايا  من  واحدة  هي  السوية 

اضطرابات   أن  يرى  الذي  التصنيف  نهج  الشخصية  اضطرابات  تصنيف 

عن   تختلف  كما  البعض  بعضها  عن  تختلف  منفصلة  كيانات  الشخصية 

الشخصية العادية السوية، فاضطراب الشخصية ليس نوعًا واحدًا بل تعددت  

أنماط الشخصيات المضطربة تقسم في مجموعات يتجمع    أنواعه حتى أصبحت

 .تحت كل قسم منها مجموعة الشخصيات المتقاربة في صفاتها

ولعل من أهم الدواعي التي دفعت المهتمين والمشتغلين في مجال . الصحة  

وباحثين   مدرسين  من  والممارسة،  والبحثية  الأكاديمية  بجوانبها  النفسية 

وأخصائيين ومرشدين نفسانيين إلى الاهتمام أكثر بدراسة وصلاح هذا النوع من  

والآخرين وتحديدا    الاضطرابات التي تعتبر خطرا حقيقيا على سلامة المضطربين

اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع، واضطراب الشخصية، وتكون مخاطر  

هذه الاضطرابات خفية، إذ أن السمات المرضية لاضطرابات الشخصية عادة ما  

تكون كامنة، ولا يتم رصدها، أو اعتبارها كأعراض مرضية، أو كمؤشرات لإلحاق  

 .نالأذى ولعنف محتمل، نحو الذات أو الآخري
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 تمهيد

صحته   عن  أهمية  تقل  لا  النفسية  أو  العقلية  الإنسان  صحة  إن 

الجسمية، فالصحة الجيّدة لا تعني الجسم المعافى فحسب، فالشخص المعافى 

علـــى    
ً
قادرا يكون  وبالتالي  كذلك،  والنفسية  العقلية  بالصحة  يتمتع  أن  يجب 

وأن يتمتع   التفكير بوضوح، وعلى حل المشكلات المختلفة التي يواجهها في حياته،

بالراحة   يشعر  وأن  والأسرة،  العمل  في  وزملائه  أصدقائه  مع  جيّدة  بعلاقات 

  والطمأنينة وأن يحمل السعادة إلى الآخرين في المجتمع.

فالصحة النفسية مطلب أساس ي في حياة الإنسان إذ بدونها يعيش بؤس 

وشقاء فالصحة النفسية هي حالة الراحة التي يدرك فيها الفرد إمكاناته الفردية،  

ويمكنه التعامل مع ضغوط الحياة العادية، ويستطيع العمل بكفاءة، وقادر على  

م كانت  إذا  سوية  الشخصية  وتكون  مجتمعه،  مع  بالصحة  الاندماج  تمتعة 

والعقد الأمراض  من  خالية  تتميز  ،  النفسية،  كما  المجتمع،  مع  متوافقة 

والنفسية   الحيوية  عواملها  وانسجام  مكوناتها  بتألف  السوية  الشخصية 

لخصائص وسمات   قائمة  على  عام  اتفاق  يوجد  لا  الحقيقة  وفي  والاجتماعية، 

ولك  ،
ً
نفسيا والمتكاملة  الناضجة  السوية  الشخصية  إن  تميز  القول  يمكن  ن 

الشخصية السوية تتصف بوجود إحساس متميز بالهوية والذاتية وتقبل المرء  

لذاته، والمقدرة على التعلم واكتساب الخبرات وتنمية القدرات العقلية وتوظيفها  

في التطور والنمو وفق الحاجات الشخصية من دون الإخلال بمتطلبات التكامل  

على ضبط النفس في مختلف الظروف والمواقف    والتوافق مع الآخرين، والمقدرة

الحياتية، وعلى التعبير عن المشاعر الإيجابية كالحب والحنان والعطف وضبط  

الانفعالات السلبية من عدوانية وقلق وغضب ومخاوف، إضافة إلى المقدرة على 
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التصرف بتناسق ومرونة واتخاذ المواقف والقرارات على نحو مستقل، ومقاومة  

الكرب وتعديل الأخطاء، والقيام بأدوار الحياة كابن وأخ وزوج وأب لأسرة وصديق  

وإيجابية. دافئة  اجتماعية  علاقات  وإقامة  مجموعة،  ضمن  )طارق  وزميل 

 (2020حسن،

ولكن هذا لا يعني أن الشخصية السوية لا تتعرض لضغوط نفسية، أو  

ل الاضطرابات النفسية البسيطة في الحياة أمرًا  
ّ
اضطرابات بسيطة، حيث تشك

تتغير   قد  اليومية  حياته  في  الإنسان  بها  يمر  التي  للضغوط  فنتيجة  شائعًا، 

صرفات  مشاعره ويتصرف بشكل غير مألوف كرد فعل لهذه الضغوط، ولكنها ت

ليس لها تأثير سلبي دائم على نظام حياته اليومية، ولا تسبب الأذى لمن حوله، 

لذا لا تعد هذه التغيرات غير سوية بل هي ردود أفعال طبيعيـة كنتيجة لأحداث  

الشخص   أن  على  الحالة  هذه  في  حكما  نصدر  أن  نتوقع  ولا  اليومية،  الحياة 

بات الشخص بشكل كبير أو  مضطرب نفس ي، ولكن عندما تعيق هذه الاضطرا

 تتداخل مع الحياة اليومية، فإنها تعد مرضا نفسيًا أو اضطرابا نفسيا .

فالنفس يمكن أن تمرض مثلما يمكن أن يمرض الجسم، ونسمى ذلك 

نتوقع أن يكون هناك اضطرابا نفسيا عندما يطرأ   النفس ي(، ونحن  الاضطراب 

المشاعر،   التفكير،   ( النفسية  الفرد  حياة  جوانب  أحد  في  طبيعي  غير  تغير 

والسلوك(، فالاضطراب النفس ي أي حدث أو حالة يتعرض لهـ شخص ما وتؤثر  

الثقافية  ع معتقداته  مـــع  تتوافـــق  لا  بحيث  سلوكه  أو  أفكاره  أو  عواطفه  لى 

به،  والمحيطين  عائلته  وحياة  حياته  على  سلبي  تأثير  إلى  وتؤدّي  وشخصيته، 

على   تؤثر  واضطرابات  أمراض  عامة لمجموعة  تسمية  هو  النفس ي  فالاضطراب 

ر بالتالي في طريقة  طريقة شعور الإنسان، تفكيره، سلوكه وتواصله الغير، وتؤث
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تعامله مع الأحداث ما ينتج عنها معاناته مع أو معاناة المحيطين به، ولكي نطلق  

حكم بأن هذه التغيرات غير طبيعية وتشير إلى اضطراب نفس ي يجب أن تؤدي إلى 

الفكرية،   الانفعالية  الفرد  حياة  من جوانب  أكثر  أو  جانب  في  واضح  اضطراب 

 السلوكية، وحتى وظائفه العضوية والفسيولوجية. 

فالاضطراب النفس ي ليس مجرد توتر يصيب الإنسان لحظـة مـن الزمن،  

ولا هو مجرد ثورة غضب جامحة تسيطر عليه، وإنما هو نوع من الأذى يصيب  

صحته النفسية يبدو على شكل تكيف غير سوي أخذ منه مأخذا يشبه العادة في 

لي والخارجي  تكراره واستمراره، وأنه ينطوي على تفاعل بين الفرد ومحيطه الداخ

 لا تتوافر فيه شروط السلامة في عدد قليل أو كثير من جهاته وتفصيلاته . 

والاضطراب النفس ي اضطراب وظيفي في الشخصية، نفس ي المنشأ، يبدو  

فيعوق   الشخص  سلوك  في  ويؤثر  مختلفة  وجسمية  نفسية  أعراض  صورة  في 

توافقه النفس ي ويعوقه عن ممارسة حياته السوية في المجتمع الذي يعيش فيه  

والاضطراب النفس ي أنواع ودرجات، فقد يكون خفيفا يضفي بعض الغرابة على  

شخصية المريض وسلوكه، وقد يكون شديدًا لدرجة أن يدفع بالمريض إلى القتل  

 أو الانتحار. 

واضطرابات الشخصية هي فئة من الاضطرابات النفسية تتميز بأنماط  

سلوكية وإدراكية ثابتة وصعبة التغيير والتأقلم، وتظهر هذه الأنماط غير السوية  

المقبولة   السلوكيات  عن  بعيدًا  وتجنح  المختلفة،  التفاعلية  السياقات  خلال 

أثن السوية  غير  الأنماط  هذه  وتتكون  المجتمع،  ثقافة  النمو،  ضمن  مراحل  اء 

التوتر   ما يصاحبها قدر من  وتكون ذات طبيعة غير مرنة وغير متكيفة، ودائما 

 والضغط النفس ي.
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إذ يتفرد كل شخص بصفات تميّزه عن غيره وعندما تصبح هذه السمات غير  

التكيف    Inflexibleمرنة   ظاهرًا،    Maladaptiveوسيئة   
ً
وظيفيا  

ً
عجزا وتسبب 

فإنها تؤدي إلى وجود اضطرابات في الشخصية، حيث تتحول سمات الشخصية  

إلى اضطراب الشخصية عندما يبلغ نمط التفكير والتصرف متصلبًا وغير قابل  

  
ً
 في حيـــاة حده الأقص ى ويصبح الشخص وتكون إجمالا

ً
للتأقلم، فتؤثر حينها سلبا

الشخص نفسه ومن حوله بضيق شديد، وبهذا فإن كل  سببًا أساسيًا لشعور  

 بمجموعـــة مـــن السمات المرضية التي تظهر  
ً
اضطراب في الشخصية يكون مسبوقا

لبيئة المحيطة، فعادة ما يعاني الأشخاص  على الفرد من خلال تفاعله مع ذاته وا

الذين شخصوا بأحد اضطرابات الشخصية من صعوبات في الإدراك، والدوافع،  

الآخرين، مع  فإن    والتفاعل  عام،  وبشكل  والتهور،  الانفعالات  على  والسيطرة 

نحو   يمثل  الشخصية  النفسيين،    %60-40تشخيص اضطرابات  المرض ى  من 

 مما يجعله الأكثر شيوعًا في تشخيص الأمراض النفسية. 

فاضطراب الشخصية هو اضطراب مُمتد قد يستوعبُ العمــر المريض،  

 مثلما هو الحالُ في معظم إن لم يكن كل  
ً
ولا تستطيع أن تحدد له بداية ونهاية

الاضطرابات النفسية الأخرى، فاضطراب الشخصية إذن هو أسلوب حياةٍ يبدأ  

النضج   مرحلة  يدخل  أن  قبل  من  أي  مراهقته  سنين   
ُ
منذ الشخص  ويتميز  مع 

بكونه أسلوب ثابت يفتقد المرونة ويظهر في معظم إن لم يكن كل أفكار الشخص  

ومبادئه ومشاعره ويؤثر بالطبع على العلاقات البينشخصية للإنسان وهو يسبب  

قدرًا كبيرًا من المعاناة لا للشخص وحده بل للمحيطين به أيضا، حيث تنحرف  

بالإ  يتعلق  فيما  الشخص  وتصرفات  خبرة  والوجدان  أنماط  والتفكير  دراك 

 والعلاقات بالناس الآخرين بشكل واضح السلوك الطبيعي. 
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آراء   إلى  نعود  أن  علينا  كان  الشخصية  اضطرابات  مفهوم  نوضح  ولكي 

( فرويد  التحليل  1939  -   1856سيجموند   . ومؤسس  الكبير،  النفس  عالم   )

النفس ي الذي يسمى بعلم نفس الأعماق، والذي اكتسبت نظرية الشخصية من  

  خلاله مكانة هامة في علم النفس، فقد طور فرويد نظرية شاملة عن الشخصية،

نموها   طريق  معالم  محددًا  البعيدة،  أعماقها  إلى  ونفذ  أبعادها،  معالم  فحدد 

مكونات،   ثلاثة  من  يتكون  شخصيتنا  بناء  أن  فرويد  يعتقد  حيث  وتطورها، 

 العلاقة فيما بينها هي الكفيلة بتفسير حياتنا النفسية، وهذه المكونات هي: 

النواة الأصلية للشخصية، وهو جزء أساس ي في شخصية الفرد،    :  Idالهو   هو 

والانفعالات   والدوافع  الغريزية  المكونات  من  يتألف  سيكولوجي  نسق  وهو 

كل   تخزين  فيه  يتم  الذي  المستودع  وهي  الميلاد،  عند  )الهو(  وتظهر  الموروثة، 

للطعا  الأساسية  الحاجات  يشمل  وذلك  النفس،  لتحريك  المطلوبة  م  الطاقة 

الطاقات   كل  مصدر  فهـو  والجنس،  والعاطفة،  والدفء  والإخراج،  والشراب 

ما   أو  اللذة  )الهو( حول مبدأ  ويتمركز  الفرد،  بقاء  الضرورية لاستمرار  النزوية 

يصطلح فرويد على تسميته )الليبيدو( لأن همه الأساس ي هو الحصول على اللذة  

التأجيل، ومن خصائ  أنه بعيد عن  ودفع الألم، حيث لا يعرف معنى  )الهو(  ص 

المنطق والعقل لكونه يتصف بالتهور والاندفاع، ولا يتمثل السيرورات المنطقية  

 والأخلاقية... إلخ.

بالعالم  :   ego الأنا نتيجة علاقاته  الواقع  )الهو( تلاءم مع  وهو جزء مُعدل من 

للهو   النزوية  المطالب  يعقل  الخارجي،  والعالم  الهو  بين  وسيط  فالأنا  الخارجي، 

يتم   ومتى  وكيف  الرغبات  من  يُشبع  ما  ويقدر  يختار  فهو  لإشباعها،  ويسعى 

الهو   عكس  على  يتصف  الذي  السيكولوجي  النظام  فهو  بالتعقل    -الإشباع؟ 
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والرزانة والحكمة ومن ثمة فإنه يتمركز حول مبدأ الواقع، وهمه الأساس ي هو  

 تلبية رغبات )الهو( بشكل يتلاءم مع الواقع ولا يثير غضب )الأنا الأعلى(. 

وهو النظام النفس ي الذي يمثـل جميــع القـيم الأخلاقية   :super-egoالأنا الأعلى  

؛    ) التربية   ( والنواهي  الأوامر  بفعل  الأعلى  الأنا  ويتشكل  الاجتماعية،  والعادات 

ومنه نستوحي ما ينبغي وما لا ينبغي القيام به، وهو ما يماثل في حياتنا النفسية  

 لأخلاقي العادي مفهوم الضمير.مفهوم المثالية الأخلاقية، وما يقابل في الاصطلاح ا

إن )الأنا( إذن يوجد في بؤرة الصراع بين ضغط )الهو(، ورغبات الواقع،  

ومتطلبات )الأنا الأعلى(، ومن هذا المنطلق نفهم لماذا تقرن الفرويدية الشخصية  

يعمل على   فإنه  تلبيتها  )الأنا(  يستطيع  لن  التي  فالرغبات   .. )الأنا(  بقوة  السوية 

اللاشعور  في  كبتها  ثم  )الأنا(  ،  كبحها  وتوجد  ويتضخم؛  اللاشعور  يتشكل  هكذا 

تحت ضغط مكبوتات اللاشعور لأنها تظل يقظة، وتتحين الفرص التي تضعف  

فيها رقابة )الأنا( لتخرج إلى السطح، وعندها تظهر )اضطرابات الشخصية( والتي 

هي عبارة عن تدفق مكبوتات اللاشعور التي تؤثر على سلوكنا دون أن نكون على  

 ا. وعي به

)الأنا(   مع  متسقة  تكون  الشخصية  اضطرابات  أن  نعتقد  فأننا  لذا 

مستوطنة فيها، وهذا يعني أن الأنماط المنحرفة أو غير المألوفة للخبرة والسلوك  

تبدو من وجهة النظر الذاتية وكأنها جزء من الشخص ذاته وتنتمي إليه، ومن ثم  

أنها   أنها مزعجة ولا على  العادة على  في  عاش 
ُ
ت لا  دوافع  فهي  تكون  بل  منحرفة، 

ومتناغمة مع مبادئها، ولما كانت    المرض ى وأفكارهم مقبولة من )الأنا( ومنسجمة 

)الأنا(، فإن الشخص   مع  الناتجة عن اضطراب الشخصية متفقة  السلوكيات 

طبيعية   وتصرفاته  تفكيره  طريقة  وتبدو  مناسبة،  سلوكيات  يعتبرها  المصاب 
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الأشخاص   في  تكمن  تواجهه  التي  المشكلة  أن  قناعة  على  ويكون  له،  بالنسبة 

الشخصية   أوجه  مثل  مثلها  الشخصية  فاضطرابات  به،  المحيطة  والظروف 

يعطي  أن  نتوقع  أن  الأصل  في  يحتمل  لا  ولهذا  وإليه،  الشخص  من  هي  الأخرى 

وهذا ما يعيق احتمالات العلاج،  ،  شخص ما لنفسه تشخيص شخصية مضطربة

إذ لا يستجيب الشخص للعلاج، وفي أكثر الحالات لا يرى حاجة للعلاج أو التغير، 

وذلك يفسر لماذا لا يطلب الكثير من المصابين باضطرابات الشخصية العلاج أو  

ولا   يشكو  لا  صاحبها  المضطربة  فالشخصية  الآخرين،  من  والمعونة  المساعدة 

المساعدة   يعاني ميطلب  أن كل من حوله  وأفعاله، وهم لا  في حين  ن تصرفاته 

 يدركون أنهم يتعاملون مع حالة مرضية… 

بذلك تمثل اضطرابات الشخصية الحالات المتطرفة أو الانحراف الكبير  

الذي يصيب الفرد في إطار ثقافة معينة، ومثل هذا الانحراف أو هذه الحالات  

  
ً
تميل لأن تصبح مستقرة ومتعددة في مجالات السلوك والأداء الاجتماعي، وكثيرا

–    
ً
ل الاجتماعية والشخصية  ترتبط بدرجات متفاوتة الشدة بالمشاك  -وليس دائما

والعمل والأداء، فاضطراب الشخصية يظهر بأشكال عدة، وفي مواقف عدة لأن 

الشخصية ليست مقصورة على العمل أو العلاقات أو المنزل، والشخص يحمل  

أسلوب تفكيره، وطريقة انفعالاته، وسلوكياته، وكيفية تعامله الآخرين معه أينما  

ربة تنقصه المرونة، إذ يظهر نمط شخصيته  كان، وصاحب الشخصية مع المضط

ومع المواقف  شتى  في  مختلفة  ملامح    بدرجات  يحدد  ومما  الناس،  مختلف 

توقعات   عن  بالشخصية  ينحرف  الاضطراب  ومع  أن  الشخصية  اضطراب 

والتعبير   والسلوك  والتعامل  التفكير  في  فجوة  يخلق  مما  بها،  المحيط  المجتمع 

المريض  بين  الشخصية    الانفعالي  أن  ومثلما  المضطربة ومن حوله،  بالشخصية 
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مع   التفاعل  وأسلوب  والانفعالات  والسلوكيات  الأفكار  مجموع  من  ثابت  نمط 

الغير، فإن اضطراب الشخصية هو نمط ثابت كذلك ولكنه يختلف من شخص  

 لآخر بحسب نوع الاضطراب. 

فيذكر   الاتساع،  غاية  في  متسع  الشخصية  اضطرابات  مفهوم  إذن 

أن   الرابع  الأمريكي  التشخيص ي  الدليل  وضع  على  من  50المشرفون  أكثر  أو   %

صفات   على  تنطبق  ممن  كانوا  الدليل  هذا  تحرير  في  استخدمت  التي  العينات 

إن   ذلك  إلى  أضف  الشخصية،  في  70-40اضطراب  الموجودين  المرض ى  % من 

%  40-30يات العقلية هم مصابون باضطراب شخصية، وما يقرب من  المستشف 

في المجتمع )خارج المستشفى( لديهم   يتلقون العلاج  الذين  العقليين  من المرض ى 

% من المرض ى الذين يأتون لزيارة الطبيب  30-10وحوالي  ،  اضطراب شخصية

خم  الممارس العام لديهم اضطراب شخصية، ومع ذلك وبالرغم من التفاوت الض

النفسية   الخصائص  بعض  في  يتشاركوا  أن  يمكن  ونوعياتهم  أنماطهم  بين 

والعقلية والسلوكية، يوضحها الدليل التشخيص ي والإحصائي الرابع الصادر عن  

  م في النقاط التالية:1994جمعية الطب النفس ي الأمريكية في سنة 

الفرد    -1 يعرض  بشكل  والآخرين  الذات  في  والتفكير  الإدراك  في  التصلب 

 للصراعات المتكررة مع بيئته المهنية والاجتماعية. 

 .الاضطراب في سلوك الفرد وأساليبه في التوافق مع الآخرين والتفاعل معهم  -2

متعددة    -3 مواقف  في  يظهر  بل  محدد،  بموقف  الاضطراب  ظهور  يرتبط  لا 

 ويتكرر ظهوره في سياق العديد من المواقف الشخصية والاجتماعية الهامة. 

يستمر الفرد لفترات طويلة لا يشعر بالاضطراب، وقد لا يرى الفرد في سلوكه    -4

  الشخص ي والاجتماعي شيئا يشذ عن ممارساته العادية.
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أسرته    -5 أفراد  فيهم  بمن  به  والمحيطين  الفرد  شعور  في  اضطراباتهم  تتسبب 

 في المعاناة والتعاسة. -المقربين كالزوجة والأطفال، وزملائه في العمل

ذلك،    -6 قبل  المراهقة  فترة  في  الشخصية  اضطرابات  مظاهر  تبدأ  أن  ويغلب 

في    -نسبيا  –التضاؤل  في  وتستمر تلك المظاهر معظم فترة البلوغ، ولو أنها تأخذ  

 .منتصف العمر أو الشيخوخة

 مفهوم اضطرابات الشخصية: •

قدمت العديد من التعاريف لتحديد مفهوم اضطرابات الشخصية، أو    

ما يسمى أيضا لدى العياديين بالشخصيات المرضية. ومن بين هذه التعاريف ما  

 يلي:

 (:Schneider, 1923تعريف شنيدر ) .أ

تتمثل اضطرابات الشخصية في معاناة الأفراد من مزاء غير سوي الذي    

 (.Cottr ux et Blackburn 2001يتسبب في معاناة المجتمع )

 (: Tyrer, 1988تعريف تيرار ) .ب

هي شذوذ دائم في الأداء الشخص ي والاجتماعي الذي يكون مستقلا عن    

 الاستدماج الذهني. 

 (:  1983O.M.Sتعريف المنظمة العالمية للصحة ) . ج

هي أنماط سلوكية متجذرة وثابتة والتي تظهر كاستجابات متصلبة للعديد  

السلوكية   الأنماط  هذه  وتمثل  المختلفة،  والشخصية  الاجتماعية  المواقف  من 

انحرافا حادا ومهما عن الأسلوب الذي يتبناه الفرد في ثقافة معينة، في الإدراك  
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النمط   هذا  الآخرين،  مع  العلاقات  إقامة  طريقة  وتحديدا  والشعور  والتفكير 

 السلوكي يميل إلى الثبات ويمس العديد من مجالات الأداء السلوكي والنفس ي.

دائما   مرتبطة  غير  لكن  الحدوث،  متواترة  تكون  الأنماط  هذه  أن  كما 

في الأداء الاجتماعي ) الذاتي ومشاكل   Cottraux etبدرجات متنوعة من الكرب 

Blackburn. 2001 .) 

  (:Lively et al, 1998تعريف ليفسلي وآخرين )  .د

الانسجام   متطلبات  تحقيق  في  الشخصية فشل  اضطراب  اعتبار  يمكن 

والتواصل بين عالم النسق الذاتي والعلاقات الحميمية والتفاعلات الاجتماعية  

 (Hill 2005الواسعة والمهنية )

 (: Debray et al. 2005تعريف دوبري وآخرين ) .ه

إذا اعتبرنا أن الشخصية تنتج عن مجموع البناءات الذهنية الذاتية التي  

نقوم بصياغتها طوال فترة حياتنا لتفسير العالم، فإن الشخصيات المرضية تشير  

  إلى اختلال هذه التصورات أو غيابها، أو تصلبها.

انحرافات    تعكس  المرضية  الشخصية  فإن  التعاريف  هذه  ووفق 

في   تتجلى  مرضية  نفسية  وأعراض  سلوكية  أنماط  وجود  بمعني  للشخصية، 

 اختلال الأداء النفس ي والسلوكي والاجتماعي.

في الواقع، فإن دراسة وتشخيص اضطرابات الشخصية، تواجه العديد   

بين   الموجودة  النظرية  الاختلافات  مجمل  إلى  بالنظر  النظرية  الصعوبات  من 

الفاصلة بين السوي،    مختلف الاتجاهات والنماذج وبصورة أدق، مسألة العتبة
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والمرض ي، وكذلك الحد الفاصل بين اضطراب الشخصية والاضطراب النفس ي.  

النظرية   الموجهات  بعض  اقتراح  تم  التفريقي،  التشخيص  صعوبات  ولتجاوز 

 التالية: 

إن سمات وأنماط السلوك عامة لدى الإنسان، بينما الأعراض المرضية قد   •

 تختلف وتتغير حسب الثقافات. 

بقابلية   • الأعراض  تتميز  حين  في  واستقرار،  ديمومة  أكثر  تكون  السمات  إن 

 التغيّر والتحوّل أكثر. 
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 المحكات التشخيصية لاضطرابات الشخصية:  -1

 (:DSM IV-TR.2000المحكات التشخيصية حسب ) -أ

العقلية    للاضطرابات  الرابع  والإحصائي  التشخيص ي  الدليل  يحدد 

(2000  .DSM IV-TR  العامة لاضطرابات الشخصية التشخيصية  ( المحكات 

 على النحو التالي: 

عن   -1 كبيرة  بدرجة  يحيا،  والسلوك،  الداخلية  الخبرة  من  دائم  الأنموذج 

المتعارف عليه في ثقافة ومجتمع الفرد ويظهر هذا الأنموذج في مجالين أو أكثر من  

  المجالات التالية:

والحوادث    Cognitionالمعرفة   • والآخرين  الذات  وتفسير  إدراك  طرق  )أي 

 الحياتية(. 

الاستجابة    Affectivityالوجدان   • وملاءمة  ونغير  وشدة،  بمدى  )أي 

 الانفعالية(. 

 . Impulse Controlالتحكم في النزوع والاندفاع   •

 العلاقات البينشخصية.  •

يتسم هذا الأنموذج الدائم بالتصلب، ويتجلى في نطاق واسع من المواقف   -2

 الشخصية والاجتماعية. 

الأداء   -3 اختلال  أو  إكلينيكيا،  مهم  كرب  إلى  الدائم  الأنموذج  هذا  يؤدي 

 الاجتماعي أو المهني أو غير ذلك من مجالات النشاط المهمة.
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إلى   -4 الماض ي  من  بدايته  تتبع  ويمكن  والديمومة،  بالثبات  الأنموذج  يتسم 

 مرحلة المراهقة أو بداية البلوغ. 

  لا يكون هذا الأنموذج ناتجا عن اضطراب نفس ي آخر. -5

لا يكون هذا الأنموذج الدائم نتيجة تأثيرات مباشرة لمادة )مثل: عقار إدماني   -6

 دواء( أو بسبب مرض جسمي عام )مثل: رض الرأس(. 

 (: CIM 10المحكات التشخيصية حسب ) -ب

العاشر    الإصدار  للأمراض،  العالمي  التصنيف    ( CIM  10)يحدد 

  المحكات التشخيصية العامة لاضطرابات الشخصية على النحو التالي:

 مواقف وسلوكيات مختلة، تظهر في أكثر من المجالات التالية:  -أ

 أسلوب الإدراك والتفكير  •

 العاطفة والحساسية  •

 التحكم في الاندفاعية  •

يكون هذا الأنموذج من السلوك دائما، وغير مرن في الوضعيات الشخصية    -ب

 والاجتماعية المختلفة. 

يكون هذا الاضطراب مصدر معاناة ذاتية شديدة، لكن يمكن أن يكون ظهوره    -ج

 متأخرا. 

 تتبدى هذه التمظهرات دوما في الطفولة والمراهقة، وتستمر في سن الرشد.  -د
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 تصنيف أنماط اضطرابات الشخصية:  -2

 أنماط اضطرابات الشخصية وفق تصنيف شنايدر: -أ

المجتمعات    مختلف  وفي  القدم،  منذ  الشخصية  اضطرابات  وصفت 

إلى   فترجع  الاضطرابات،  من  النوع  لهذا  الحديثة  التصورات  أما  والثقافات، 

 الاتجاه السيكاتيري للقرن العشرين. 

( بأول محاولة لتصنيف اضطرابات  Schneider  1923وقد قام شنايدر ) 

أسفرت إلى تحديد    الشخصية استنادا للعديد من الملاحظات على الملأ أو المرض ى،

رقم   الجدول  )أنظر  المرضية  الشخصيات  من  أنماط  عشرة  وقد 1ووصف   .)

 ( .Cottraux et Blackburn, 2001سميت آنذاك بالشخصيات السيكوباتية )

 ( تصنيف اضطرابات الشخصية حسب شنايدر1الجدول رقم )

 الخصائص الأساسية الأنماط 

 مزاج مرح، وكآبة  مفرط المزاج .1

 مزاج كئيب، وعسر المزاج  الاكتئابي  .2

 الشعور بالدونية القلق )الحساس أو الوسواس ي( .3

 تضخيم الذات والأفكار، العدوانية أو الانطوائية   المتعصب )الهذائي(  .4

 الحاجة إلى الظهور، الشعور بالنقص المدرك  النرجس ي   .5

 سلوكيات مضادة للمجتمع  المتقلب   .6

 الغضب والعنف  الاندفاعي  .7

 انعدام العاطفة، واللاأخلاقية، الانسحاب وشبه الفصامية  البليد  .8

 غياب الإرادة، والقابلية للتأثر  الفاقد للإرادة  .9

 الحصر، توهم المرض، الاكتئاب، والتعب العصبي  الواهن  .10

الأساسية    العالمية  التصنيفات  الحديث ساعد  التصنيف  هذا  أن  ويبدو 

وتصنيف المنظمة العالمية    DSMالحالية تصنيف الجمعية الأمريكية للسيكاترية  
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في صياغة التصنيفات الجديدة التي حاولت أن تكون لانظرية، أي    CIMللصحة )

الإمراضية   السببية  تفسير  في  نموذج  أو  نظرية  أو  اتجاه  لأي  منحازة  غير 

 لاضطرابات الشخصية. 

أو اضطرابات الشخصية من    تعريف الشخصيات المرضية  وعموما فإن 

العقلية   للأمراض  والإحصائي  التشخيص ي  الدليل  التصنيفين  هذين  منظور 

(DSM( التصنيف العالمي للأمراض )CIM :يتضمن الموجهات التالية ) 

 ديمومة وثبات اضطراب الشخصية. •

 مضاعفات الاضطراب تتمثل في معاناة ذاتية واختلال الأداء الاجتماعي.  •

 الانحراف عن القيم الثقافية لمجتمع الفرد.  •

 ظهور الاضطراب في بداية المراهقة أو مرحلة الرشد.  •

تبني التوجه اللانظري في عملية التصنيف، بمعنى عدم الاستناد إلى أي اتجاه   •

من   محددة  حزمة  ضمن  المختل  السلوك  بوصف  والاكتفاء  ذلك  في  نظرية  أو 

 محكات التشخيص. 

 (:  DSM IVأنماط اضطرابات الشخصية وفق الدليل التشخيص ي )  -ب

)  DSMيستخدم    يسرد  الذي  المطلق  شخصية  10النهج  اضطرابات   )

الشخصية  (Comer 402  3,  2014)  متميزة.   اضطرابات  تقسيم  تم  كما   ،

تصنيف منظومة  في  الـ    DSM-IV-TR الـ  المنفردة  ثلاث    DSM-5وكذلك  إلى 

بالمصفوات تسمى  )Cluster)،  مجموعات  المصفوفة  فسميت   )A  بالغريبة  )

(Strange  وتشمل اضطراب الشخصية )والشبه فصامية واضطراب    البرانودية
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(  dramatic( بالمأساوية )Bالشخصية من النمط الفصامي“. وسميت المصفوفة )

النرجسية   الشخصية  واضطراب  الاستعراضية  الشخصية  اضطراب  وتشمل 

وفي  ثنائي.  الشخصية  واضطراب  للمجتمع  المعادية  الشخصية  واضطراب 

القلقةCالمصفوفة ) التي سميت  تم تصنيف اضطراب الشخصية "التجنبية   ( 

والقهرية.    APA, 2013; APA, 2000; Fademan and,  2003)والمتعلقة 

Simring ) 

الملحق    للشخصية    DSM-IVللـ    Bوفي  آخرين  اضطرابين  اقتراح  تم 

الاكتئابية.   الشخصية  واضطراب  السلبية  العدوانية  الشخصية  اضطراب 

(2010 ,Tomer) 

 لتقسيم الـ   ▪
ً
الذي   DSM-5والـ    DSM-IV-TRوسوف نقوم فيما يلي وطبقا

لاضطرابات   مختصر  بوصف  الخصوص  بهذا  تعديل  أي  عليه  يطرأ  لم 

نفس   وفق  منها  لكل  التشخيصية  المعايير  عرض  ثم  من  الشخصية 

 التصنيف:

 المجموعة "أ":  ▪

 تتشكل من الشخصيات التي تتسم بالغرابة والشذوذ وهي:

 . Paranoideالبارانودية(  البرانودية شبه الهذائية ) −

 . Schizoideشبه الفصامية  −

 Schizotypiqueالفصامية النموذجية  −
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 المجموعة "ب":  ▪

الأطوار    وغرابة  بالتمثيلية،  تتصف  التي  الشخصيات  من  تتكون 

 والانفعالية والاندفاعية وهي:

 .Antisocialeالمضادة للمجتمع  −

 .Borderline limiteالبينية )الحدية (  −

 .Histrionique, hysteriqueالهستيرية  −

 .  Narcissiqueالنرجسية  −

 المجموعة "ج" :  ▪

 تتضمن الشخصيات التي تتسم بالقلق والخوف والانزواء والهروبية وهي: 

 . Evitanteالتجنية  −

 .Dépendanteالتابعة غير المستقلة(  −

القهرية   − حدار، )  .Obsessionnelle-compulsiveالوسواسية  العزيز  عبد 

 ( 21، ص2013

 (:CIM 10)و   (DSM IVمقارنة بين أنماط اضطرابات الشخصية حسب )   -ج

يحدد ويصف عشر اضطراب    (IV) (DSM)نجد أن الدليل التشخيص ي   

 (. 2شخصية مختلفة كما يدل على ذلك بشكل مفصل الجدول رقم )

( ثمانية اضطرابات للشخصية،  CIM  10فيما حدد التصنيف العالمي للأمراض )

 (.2كما هو وارد في الجدول رقم )



 

- 20 - 

المجموعة الأولى(: يبين الفروق في أنماط الشخصيات المرضية لدى   - 2الجدول رقم ) 

 (DSM-IV )  (CIM 10 )  ( ،22  ، ص2013عبد العزيز حدار ) 

 الشخصيات وفق 

 (DSM-IV ) 
 التوصيف الأساس ي 

 الشخصيات 

 (CIM 10 ) 

التوصيف  

 الأساس ي 

 شبه الهذائية 

التوجس من الآخرين  

تأويل نواياهم تأويل  

الحقد والضغينة  

 والكراهية 

 شبه الهذائية 

الحساسية  

التوجس ،  المفرطة، 

باتهام   الانشغال 

 الآخرين بتأمر 

 شبه الفصامية 

الانسلاخ عن العلاقات 

الاجتماعية، ضيق من  

التعبير الانفعالي، التبلد  

 العاطفي. 
 شبه الفصامية 

برودة عاطفية،  

نقص الاهتمام  

واللامبالاة  

بالآخرين، 

الانشغال بالخيال  

 والاستبطان. 

الفصامية  

 النموذجية 

عجز في العلاقات 

الاجتماعية، تشوهات  

إدراكية ومعرفية،  

 سلوكيات غريبة الأطوار 

  لا نظير لها

المجموعة الثانية(: يبين الفروق في أنماط الشخصيات المرضية لدى   - 2الجدول رقم ) 

 ( 23، ص 2013عبد العزيز حدار، )  (DSM IV) (CIM 10)التصنيفين 

الشخصيات  

 وفق 

 (DSM-IV ) 

 التوصيف الأساس ي 
 الشخصيات 

 (CIM 10 ) 

التوصيف  

 الأساس ي 

المضادة  

 للمجتمع 

الاستهتار بحقوق  

 الآخرين وخرقها 
 المختلة اجتماعيا

الحساسية  

المفرطة، التوجس،  

الانشغال باتهام  

 الآخرين بتأمر 
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 البينية 

عدم الاستقرار في 

العلاقات 

البينشخصية، صورة  

الذات والانفعالات،  

 الاندفاعية 

 المتقلبة الانفعال: 

النوع   -أ 

 الاندفاعي 

 النوع البيني  -ب

في عدم القدرة 

التحكم في 

الغضب، في 

التخطيط  

والتفكير قبل  

التحرك، مزاج  

متقلب وسلوك  

مشاكس صورة  

الذات مختلة،  

علاقات عميقة  

 غير مستقرة 

 الهستيرية 

عجز في العلاقات 

الاجتماعية، تشوهات  

إدراكية ومعرفية،  

سلوكيات غريبة  

 الأطوار 

 الهستيرية 

التهويل، الانفعال  

المتقلب، التمركز  

حول الذات،  

 التلاعب

في ا الشخصيات المرضية    المجموعة الثالثة(:  -2الجدول رقم ) يبين الفروق 

   .(DSM IV) (CIM 10)لدى التصنيفين 

 (24، ص 2013عبد العزيز حدار، )

 الشخصيات وفق 

 (DSM-IV ) 
 التوصيف الأساس ي 

 الشخصيات 

 (CIM 10 ) 

التوصيف  

 الأساس ي 

 التجنبية 

التثبيط الاجتماعي،  

مشاعر عدم الكفاية،  

الحساسية المفرطة  

 للنقد.

 القلقة 

توتر دائم، تضخيم  

المخاطر،  

الحساسية المفرطة  

للرفض، تضييق  

مجال وأسلوب  
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الحياة بسبب  

 مشاعر عدم الأمان 

 التابعة

الحاجة المفرطة للعناية،  

سلوك خنوعي ارتباطي  

بالغير، مخاوف  

 الانفصال 

 التابعة

عدم القدرة على  

تحمل المسؤوليات  

وتحييرها، قمع  

الحاجات الذاتية،  

والحاجة الى  

 التطمين 

 الوسواسية 

عجز في العلاقات 

الاجتماعية، تشوهات  

إدراكية ومعرفية،  

 سلوكيات غريبة الأطوار 

 الواهنة 

التردد، التشكك،  

التحفظ المفرط،  

 التصلب، الكمال 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الثاني:  الفصل

اضطراب الشخصية 

 الفصامية
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 تعريف الشخصية:

الشخصيّة هي التنظيم الشخص يّ للفرد، والذي يحتوي البناء    أن كما نعلم         

 بحالة الاستقرار والخلو  
ً
 وثيقا

ً
الوظيفي لها على مكونات متكاملة، ترتبط ارتباطا

من الاضطرابات، ويظهر الاعتلال والشذوذ في البناء العام للشخصية، في حال  

نا هذا سنتطرق حول  الاختلال في أحد المكونات أو العلاقة فيما بينها وفي عرض

علاجا   واعقدها  انتشارا  الأكثر  الذهانات  من  تعتبر  التي  الفصامية  الشخصية 

ولقد حظيت بالكثير من البحث والدراسة وذلك ما يسببه من اضطرابات نفسية  

 واجتماعية. 

: بأنها ذلك النظام الكامل نسبيا،   port Cyrilleريل بورت  يعرفها سكما  و  

غيره  الفرد عن  تميز  التي  والعقلية  الجسمية  الميول والاستعدادات  والمكون من 

والاجتماعية.  ومن المادية  البيئة  مع  التكيف  في  أسلوبه  يتحدد  )عباس    خلالها 

 ( 4،ص 2017سمير،

 ( 22، ص2010: )لحكل مصطفى، كلمة يونانية تنقسم الى شقينالفصام : 
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 :  Schizoid personality disorder الشخصية الفصاميةتعريف 

الأنشطة     في  الانخراط  المصاب  فيها  يتجنب  شائعة  غير  حالة  هو 

 الاجتماعية وينأى بنفسه باستمرار عن التفاعل الإيجابي.

 

 :   أسباب مرض الفصام ❖

لم يتوصل حتى الآن الى الأسباب الحقيقية التي تؤدي الى نشأة هذا المرض ولهذا    

فان كل باحث يرجع مرض الفصام الى سبب أو جانب من آثار اهتمامه وسنتطرق  

 الى مجموعة من الأسباب المفسرة لمرض الفصام.

اثية    - : أدلة عديدة خلال السنوات الماضية أشارت الى أثر الوراثة في عوامل ور

بنسبة   يحدث  الفصام  فإن  الوراثية  النظرية  وحسب  الفصامية  الاضطرابات 

 عالية في عائلات المرض ى الفصاميون. 
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 العوامل البيوكيميائية :  ❖

تسيير  أن  نسبة    L – dopaو  L’amphétamineاكتشف  ترفع  التي 

هذه   من  تحسن  العصبية  المثبطات  وأن  الفصامية  الأعراض  تعقد  الدوبامين 

مشبكية    الأعراض، البعد  المستقبلات  كبح  على  تعمل  العصبية  المثبطات 

حيث الفرضية    للدوبامين  أتت  هنا  ومن  العصبي  المشبك  في  كميتها  ترتفع 

فقد الطاقة( هي بسبب    -الدوبامينية والتي تعتبر أن الأعراض السلبية )انعزال  

  –الدوبامين في الدم في حين أن الأعراض الإيجابية )هلاوس    انخفاض في انتقال

 هذيانات( هي نتيجة لارتفاع في الدوبامين.

 عوامل تشريحية:  ❖

عن    ناتجا  يكون  أن  يمكن  الفصام  أن  إلى  حديثة  معطيات  تشير  حيث 

النمو الغير سوي الذي يصيب الفصوص الصدغية المتوسطة، اللوزة والفص  

الصدغي والجبهي للقشرة المخية أو ناتج عن انخفاض في حجم حصان البحر أو  

 ارتفاع في حجم البطينات الدماغية. 
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 أثر الفصام على البطين الجانبي في الدماغ 

الوظيفي:  ❖ المغناطيس ي  بالرنين  المناطق   تصوير  الدماغ،  في  مستويين  يظهر 

 لدى أفراد الأصحاء بينما كانت أقل نشاطا لدى  
ً
البرتقالية كانت أكثر نشاطا

  مصابي الفصام الخاضعين للعلاج.

 



 

- 29 - 

 :  عوامل نفسية ❖

في أساليب    ينتج عنها من شعور بالإحباط والفشل  النفسية وما  إن الصراعات 

النفسية   الصدمات  كذلك  العقلية،  الاضطرابات  حدوث  إلى  تؤدي  التوافق 

 والحرمان في الطفولة المبكرة.

استقبال    وظيفة  في  باختلال  متميزة  نفسية  لحالة  استجابة  يعتبر  الفصام 

أثبتت   وقد  المحيط.  مع  العلاقة  واضطراب  الأنا  وضعف  الحسية،  المنبهات 

أغلبية   عند  المعرفة  وكذا  والانتباه،  الإدراك  في  تلف  وجود  الحديثة  الدراسات 

لأحدا حساس  جد  استعداد  لديهم  يكون  كما  الفصاميين،  الحياة  المرض ى  ث 

الدفاعية.   الآليات  لبعض  مرض ي  استخدام  لديهم  وأن  كما  )لكحل، القلقة، 

 (27-24، ص 2010
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اقع  صام، وتمثل تصوره المشوه للو
ُ
لوحة ذاتية لشخص مصاب بالف

ضطرب من حوله
ُ
 الم

 

  للفنان الألماني أوغست ناتشرر الذي عانى من الفصام يقول فيها لوحة

 لوحة لعيوني في هذه اللحظة 

by schizophrenic artist August Natterer (1868-1933) 

 :الأشكال العيادية للفصام ❖

زوراني .1 الشبه  للمعايير  :النمط  يستجيب  والذي  الفصام  من  نمط  هو 

ال:التالية أو مجموعة من الأفكار  بواحدة  بهلاوس سمعية  الانشغال  او  هذيانية 

، البدايةمتكررة  في  الآتية  التظاهرات  من  أي  يوجد  منتظم،  :لا  غير  حديث 

 .سلوكات غير منتظمة أو تخشبية، عاطفة سطحية أو غير ملائمة

المنظم .2 غير  التالية  :النمط  للمعايير  يستجيب  الفصام  من  كل    نمط 

عاطفة سطحية    سلوك غير منظم،حديث غير منظم:التظاهرات تأتي في البداية

ملائمة غير  التخشبي.أو  النمط  لمعايير  يستجيب  فصام  ،  لا  باسم  يعرف  وكان 

 Hébéphrénie) .الخبل المبكرفي التصنيف الكلاسيكي)
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التخشبي:   .3 تخشبي  النمط  وذهول  أ  جمود  خلال  من  يظهر  حركي   .ثبات 

نشاط حركي مفرط ) بدون هدف ولا يتأثر بمنبه خارجي (سلبية قصوى) مقاومة  

كل   ومعارضة  صلبة  بوضعية  الاحتفاظ  أو  الأوامر،  لكل  ظاهريا  منها  هدف  لا 

غرابة في الحركات الإرادية وتظهر من خلال  .المحاولات الموجهة لتغييرها (، أو بكم

أو غير ملائمة(، حركات   ) الاحتفاظ الإرادي بوضعية غريبة  وضعيات تخشبية 

 .صدى الأصوات أو صدى حركي .نمطية، تصنعات ظاهرة أو إيماءات بارزة

مميز .4 الغير  تستجيب  :النمط  التي  الأعراض  يضم  الفصام  من  النمط  هذا 

 .لمعايير النمط الزوراني، الغير منظم أو التخشبي  ولكن لا تستجيب   (أ )لمعايير

المتبقي .5 التالية: النمط  للمعايير  يستجيب  الفصام  من  نمط  غياب  : هذا 

منتظمة   غير  سلوكات  منظم،  غير  حديث  هلاوس،  البارزة،  الهذيانية  الأفكار 

كبير بشكل  أعراض    .أوتخشبية  وجود  عليه  يدل  كما  المرضية  العناصر  دوام 

الأعراض المدرجة في المعيار أ من معايير الفصام    سلبية، أو عرضين أو أكثر من

وقد   .اعتقادات غريبة، إدراكات غير عادية( . :والتي توجه بصورة خفيفة )مثلا

 باسم الفصام البسيط في التصنيف الكلاسيكي. كان يعرف

بدء الاضطراب يكون غالبا بمظهر عصابي وهذا ما    الفصام الشبه عصابي: .6

وسواسية،   رهابية،  خاصة   ( عصابية  أعراض  التشخيص،  صعوبة  إلى  يؤدي 

 : هستيرية ( لا نموذجية، مع وجود أعراض تفككية وأفكار هذيانية

يكون    • أن  من  هذياني  وخوف  انطواء  مع  اجتماعي،  غالبا  يكون  الرهاب 

 .ملاحظ أو أن يتم الكشف عن أفكاره

 .وساوس مع اجترار، وبدون مقاومة حقيقية للقلق •
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 حالات ثانوية غسقية ووهمية  إمكانية مظاهر هستيرية عادة صاخبة مع   •

 اضطرابات عاطفية مهمة غالبا  •

 .تطور دوري مع نوبات تحتوي على عناصر ذهانية •

الدوري مرتبط بنوبات هذيانية حادة واضطرابات    الفصام المزاجي: الشكل  .7

سوداوية،  ( أو    المزاج  للفصام  عائلية  سوابق  وجود  مختلطة(  أو  هوسية 

خطر الانتحار كبير طول مدة النوبات الاكتئابية أو الهذيانية  .لاضطرابات المزاج

النوبات .الحادة قليلة الاضطراب :بين  بوزياني،    )وئام  .تفكك خفي، شخصية 

 ( 30-29، ص2012

 المراحل التطورية للفصام: ❖

فبدايات الفصام غالبا ما تحدث في    :المرحلة الاستهلالية )الأولية( للفصام ❖

المراهقة، وقد تحدث  أحيانا بشكل مفاجئ جدا، وقد يحدث بشكل بطيء    فترة 

تستغرق سنوات حتى تظهر على شكل اضطرابات ذهانية واضحة، ولعل أهم ما  

الاجتماعية،   والعزلة  الانسحاب  إلى  الفصامي  ميل  هو  المرحلة  هذه  به  تتصف 

وغالبا ما يهمل مظهره وصحته، وينس ى أن يذهب إلى الحمام، وينام بملابسه....  

أداءه في المدرسة أو في العمل يختل ويضعف ويبدو أدائه مهملا وتبدو  الخ، كما  

في   وتحصل  مناسبة،  وغير  وساذجة  سطحية  نفسه  الوقت  وفي  انفعالاته، 

واضح  غير  بشكل  ولكن  تدريجية  بصورة  يتطور  يظل  الاضطراب  أن  الحالات 

بجمع  يقوم  كأن  وغريبة،  شاذة  تصرفات  بإظهار  الفرد  يبدأ  أن  غلى  للآخرين 

غير  ا أخرى  سلوكية  بتصرفات  الانشغال  أو  نفسه،  إلى  التحدث  أو  لقمامات 

 -مألوفة، فهو بذلك مهيأ للدخول في المرحلة الثانية للفصام
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يبدأ المريض في هذه المرحلة النشطة بتصرفات    :لمرحلة النشطة للفصاما ❖

سلوكية ذهانية، حيث تظهر عليه أعراض متنوعة متمثلة في: الهلاوس، الأوهام،  

 .الكلام غير المرتبط، الانسحاب الحاد وما إلى ذلك

حيث يكون السلوك فيها مشابها للمرحلة الأولى،  :  المرحلة المتبقية للفصام ❖

ووجداناته   انفعالاته  وتكون  العواطف،  في  الجمود  عليه  ويغلب  الاستهلالية 

من   وبالرغم  متدهورة،  وصحته  مفككا،  كلامه  يبقى  وقد  وبليدة،  سطحية 

وأفكار   عادية  غير  إدراكية  بخبرة  يمر  يظل  فإنه  تتبدد،  قد  وأوهامه  هلاوسه 

ات قبيل القدرة على التنبؤ بالمستبقل أو السيطرة على الأحداث  غريبة، وإدعاء

من خلال التفكير السحري، ونتيجة لذلك فإن الفصامي في هذه المرحلة يبقى غير  

قادر على تحمل مهمات بيتية أو القيام بعمل وظيفي، كم قد نجد بعض الحالات  

 .بشكل عادي لكن هذا لا يحدث إلا نادرا  تتحسن أوضاعهم ويمارسون وظائفهم 

كما أثبتت دراسة مانفر )ابن الطبيب النفس ي المعروف بلوير( لأكثر من ألف فرد  

% منهم عادوا  20و  % منهم ظلوا على حالتهم10مصاب بالفصام، تبين أن حوالي  

% منهم تتأرجح بين المرحلتين 60% إلى  50ليمارسوا وظائفهم العادية، فما بقي  

 (17-16)لكحل مصطفى، ص.  النشطة والمتبقية

 :DMS5تشخيص الفصام حسب   ❖

إن تشخيص الفصام يعتمد على أنظمة التشخيص السريرية المتعارف عليها عند   

جميع الأطباء الإكلينيكيين، وحسب جمعية الطب النفس ي الأمريكية وما جاء في 

والإحصائي   التشخيص ي  الدليل  من  التشخيصية  المعايير  إلى  السريع  المرجع 

 لى ما يلي:فإن تشخيص الفصام يعتمد ع -5-المعدل للامراض العقلية 
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وجود اثنين من الأعراض التالية )أو أكثر(، على أن يوجد   الأعراض الوضعية:  -

 كل لفترة معتبرة من الوقت وذلك خلال شهر على الأقل )أو أقل إذا عولج بنجاح(: 

 الأوهام.  .1

 أهلاسات.  .2

 كلام غير منظم )مثال الخروج المتكرر عن الخط أو التفكك(. .3

 دة. اأو فقد الإر  سلوك جامودي أو منتظم بشكل فاضح. .4

 ض سلبية، أي: تسطح وجداني أو ندرة الكلام اأعر  .5

يلزم وجود عرض واحد من المعيار السابق إذا كانت الأوهام غريبة أو  ملاحظة:  

إذا تكونت الهلاوس من صوت يستمر في التعليق على سلوك الشخص أو أفكاره،  

 أو وجود صوتين أوأكثر تتحادث مع بعضها البعض. 

   خلل الأداء الوظيفي الاجتماعي المهني: ❖

من     أكثر  أو  مجالا  فإن  الاضطراب،  بداية  ومنذ  الوقت،  من  مهمة  فترة  خلال 

مجالات الأداء الوظيفي كالعمل أو العلاقة بين الشخصية أو الرعاية الذاتية هي 

المستوى   بلوغ  في  الإخفاق  )أو  النوبة  قبل  المتحقق  المستوى  دون  بُهُ 
ْ
جَل بصورة 

الإنجاز  أو  الشخصية  بين  العلاقة  في  تكون    المنتظر  عندما  المهني  أو  الأكاديمي، 

 الهجمة في الطفولة أو المراهقة(. 

 :  المدة ❖

تدوم علامات الاضطراب المستمرة ستة أشهر على الأقل. ينبغي أن تتضمن فترة    

تحقق   التي  بنجاح(  عولجت  إذا  أقل  الأعراض)أو  من  شهرا  هذه  أشهر  الستة 

)أي أعراض الطور الإيجابي( وقد تتضمن فترات من الأعراض الباردة أو   aالمعيار
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الاضطراب يتبدى  قد  بأعراض    المتبقية،  المتبقية  أو  الباردية  الفترة  هذه  أثناء 

 . aسلبية فحسب أو اثنين أو أكثر الأعراض المدرجة في المعيار

استبعد اضطراب  استبعاد اضطراب الفصام الوجداني واضطراب المزاج :    -

 الفصام الوجداني واضطراب المزاج مع مظاهر ذهانية إما: 

. لأنه لم تحدث نوبة اكتئابية جسمية أو نوبة هوسية أو نوبة مختلطة في وقت  1

 الطور الإيجابي. أعراض ما مع 

فإن مدتها الكلية  ،  الطور الإيجابي  أعراض. أو إذا ما حدثت نوبات المزاج أثناء  2

 قصيرة بالنسبة إلى مدة الفترتين الإيجابية والمتبقية. كانت

عامة:    - طبية  حالة  مادة/  تأثير  تاثيرات  استبعاد  عن  الاضطراب  ينجم  لم 

حالة   عن  أو  دواء(  عقار،  استخدام  إساءة  )مثال:  لمادة  مباشرة  فيزيولوجية 

كانت   إذا  فقط  يوضع  للفصام  إضافيا  تشخيصا  فإن  شامل،  نهائي  اضطراب 

   الأوهام أو الأهلاسات )الهلاوس( بارزة أيضا.

 أعراض الفصام :  ❖

الإيجابية: ❖ الفصام  نظر    أعراض  وجهة  من  جيدة  عراض  بها  نعني  والتي 

تعني وجود لكنها  المعالج،  أو  زائدة وغير طبيعية   المريض  أعراض وسلوكات 

عكس   وهي  الضلالات  الهلاوس،  توحي   الأعراض مثل:  تظهر  التي  السلبية 

الكلام. )وهذه   بالقصور لدى المريض كالبلادة الانفعالية والفقر في محتوى 

المريض  تفكير  في  والتشويش  الخلط  إلى  تؤدي  السلوك  في    الاضطرابات 

وعملية التواصل معه تكاد تكون مستحيلة، حيث يؤدي ذلك إلى عدم القدرة  

 العقلاني المنطقي وأنماط شاذة وغريبة من التفكير والكلام( .   على التفكير
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المنظم: .1 غير  والكلام  مما    التفكير  معنى  دون  بكلام  المريض  تلفظ  وهو 

يلي :عدم الترابط    فهمه ومن أهم أشكال التفكير والكلام غير المنتظم ما   يستحيل

 تكرار العبارات   جديدة،اختراع ألفاظ تعبيرات  الارتباط بالسجعالأفكار، بين 

زائفة يعتقد المريض بصحتها رغم عدم  :    Pelusionsالهذاءات   .2 وهي أفكار 

 .وجود

  الاضطهادية،الهذاءات    الفصام، أي أساس لها في الواقع ومن أهم الهذاءات في  

 .هذاءات التحكم العظمة،هذاءات   الإشارة،هذاءات 

والشمية    :  الإدراك اضطرابات   .3 واللمسية  والبصرية  السمعية  الهلاوس 

 . والتذوقية

حيث يظهر المريض انفعالات لا تتناسب    عدم مناسبة الانفعال للموقف: .4

الموقف الاجتماعي ولا مع الظروف والأحداث الضاغطة: حيث يظهر السرور    مع 

 . والضحك

وهي أعراض تعبر عن نواحي نقص أو قصور أو عجز  أعراض الفصام السلبية:    -

بصورة   المريض  توزيع  وفي  الاجتماعي،  والسلوك  والانفعال  والكلام  التفكير  في 

الفقر في الكلام وفي محتوى الكلام، تبلد المشاعر    اللامبالاة,  شديدة وهي تشمل:

 وسطحيتها، الانسحاب الاجتماعي. 

وتظهر بشكل واضح في الفصام التخشبي، وفيها  الأعراض النفسية الحركية:    -

يتخذ المريض وضعا غريبا لساعات طويلة لا يتحرك وكأنه متخشب وقد تنتابه  

بعد هذه الوضعية حالة من الهياج الشديد يحطم فيها ما حوله وقد يجلس على  
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الأعراض    ورأسهالكرس ي   بعض  إضافة  يمكن  طويلة  لساعات  للأسفل 

 الإكلينيكية العامة وهي كالتالي:

 والثقة بالنفس. الإرادةتتمثل في ضعف  الإرادةاضطرابات في  .1

الضعف الجسمي ونقص الوزن وارتفاع سرعة الدورة الدموية والضغط أو   .2

 الحدود الاعتيادية. نقصها عن

الحدود   .3 عن  نقصها  أو  الدم  في  والأملاح  السكر  نسبة  ارتفاع  احتمال 

 الطبيعية.

تدهور في ملكية التركيز والذاكرة والقيام بعادات شاذة كخلع الملابس والعراء   .4

 .الاغتصاب الجنس ي وقد يعود في بعض الحالات إلى ذاكرته بشكل طبيعي أو

 (21-17، ص 2012)وئام بوزياني، 

 اضطراب الشخصية شبه الفصامية:  (1

 (: 2005تعريف غالفي وحنين ) -أ 

يتصف الأفراد ذوي اضطراب الشخصية شبه الفصامية بالسلبية، والسكون  

وعدم الانتباه، وبالانطواء والميل إلى النشاطات المنعزلة، والبعد عن الثرثرة كما  

في العلاقات الاجتماعية، وبضعف   يتصفون بخطاب بطيء ورتيب، وبالتحفظ 

في التفاعلات الاجتماعية،  الإحساس بالألم، وبمظهر بارد. يفتقرون إلى التلقائية 

فيبدون   معرفيا،  أما  الانفعالي.  التعبير  من  القليل  ويظهرون  أقل،  ويتفاعلون 

شاردي، الذهن منغمسين في أحلامهم الحميمية وأهدافهم غالبا ما تكون ضبابية  

 ( 59، ص  2013عبد العزيز حدار،  )  غير واضحة، وغير محددة.
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 المحكات التشخيصية:  -ب

من    -أ ضيق  ومدى  الاجتماعية،  العلاقات  عن  الانسلاخ  من  منتشر  أنموذج 

التعبير عن الانفعالات في المجالات البينشخصية، يظهر في البلوغ الباكر، ويتجلى 

 بأنواع من الاقترانات وذلك بأربع دلالات التالية:  

 يفضل غالبا النشاطات الفردية ويختارها.   -1

 يبدو لا مباليا غير مكترث بالمدح أو النقد جانب الآخرين.  -2

 يبدي تبلدا عاطفيا، أو انسلاخا أو عاطفة ضحلة سطحية. -3

بسمات   -4 المزاج  واضطراب  الفصام،  سير  خلال  الاضطراب  يحدث  لا 

ذهانية، أو باضطراب ذهاني آخر أو في اضطراب النمو تأثيرات فيزيولوجية  

مباشرة   فيزيولوجية  تأثيرات  بسبب  أو  المنتشر،  عام.  طبي  لمرض  مباشرة 

 لمرض طبي عام. 

 :الانفعالات الأولية  –ج 

 تعني الانفعالات الأكثر شعورا لدى الأشخاص شبه الفصاميين: 

 اللامبالاة.  •

 البرودة الانفعالية الظاهرية.  •

 غياب اللذة.  •
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الفصامي   (2 النمط  من  الشخصية   Schizotypal Personality) اضطراب 

Disorder :) 

 :  (2001) تعريف كوترو، وبلاكبورن -أ

تتميز الشخصية الفصامية النموذجية بالأساس بعدم التكيف المعمّم في   

علاقاتها البينشخصية وغرابة التصورات والأفكار والمظهر والسلوك التي تظهر  

، ص  2013عبد العزيز حدار،  )  في بداية سنّ الرّشد وتتجلى في مختلف السياقات.

63 ) 

في   النقص  هي  فصامية  الشبه  الشخصية  لاضطراب  الأساسية  السمة 

بشكل   الشخص  يتبع  السلبي.  أم  الإيجابي  بالاتجاه  سواء  الانفعالية  التفاعلية 

، فيتميز الشخص بتباعد بين شخص ي 
ً
قصدي نمط حياة اجتماعية منعزل جدا

المواق الغالب ويشعرون  في   
ً
ف  وانفعالي. ويعيش الأشخاص حياة منسحبة جدا

؛  2009)راينكر،  التي يتعاملون فيها مع ناس آخرين كثيرين بأنها أقرب للمراهقة.  

وآخرون،    APA, 2000; Fademan and,  2013؛  2004عسكر،    2009كيس 

Simring, 2003; ) 

 شاذة   
ً
 يتصف الأشخاص الذين لديهم صفات من النمط الفصامي بأفكارا

ً
غالبا

بالخوارق   ويؤمنون  السادسة"  )الحاسة  مألوفة  غير  تصورات  أو  وإدراكات 

الغالب.   في  والغربة  بالضيق  الاجتماعية  المواقف  في  يشعرون  إنهم  )الغيبيات(. 

المنفردة. الأعراض  ذي  الفصام  مع  الشبه  من  نوع  كيس  2009)راينكر    ويوجد  ؛ 

 ( Fademan and Simring;2000 ,  2003؛  2004؛ عسكر، 2009وآخرون،  
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 المحكات التشخيصية:  -ب

أنموذج منتشر من القصورات البين شخصية والاجتماعية. تتصف بكرب    -أ

تشوهات   وجود  إلى  إضافة  حميمة،  علاقات  إنشاء  في  ضعيفة  وقدرة  حاد، 

الباكر،   البلوغ  مرحلة  في  تظهر  الأطوار،  غريبة  وسلوكيات  ومعرفية  إدراكية 

 لالات التالية:وتتجلى بالعديد من الاقترانات، وذلك بأربع دلالات أو أكثر من الد

 الخبرات الإدراكية الغريبة، ومن ضمنها الأوهام الجسدية. -1

والظرفية   -2 الغامضة،  أي)الأفكار  الغريب  الشاذ  والكلام  التفكير 

 والمجازية أو النمطية(. 

 .البرانوديةالأفكار التشكيكية أو  -3

 العاطفة المحدودة، أو غير المناسبة وغير الملائمة.  -4

 الانفعالات الأولية:  -ب

 تعني الانفعالات الأكثر شعورا لدى الأشخاص الفصاميين النموذجيين: 

 القلق   •

  الخوف •

 الشعور بالذنب  •

 الحصر •
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 المواقف الانفعالية الدفاعية: -د

 تعني المواقف التي يتم اتخاذها وتبنيها ثانويا، والناتجة عن الانفعالات الأولية:

 عدم التوافق في العلاقات البينشخصية. •

 تأويل مؤشرات عادية كإشارات سحرية أو شريرة. •

 الانطباع بأنه شخص غريب في المجتمع. •

 عدم فهم الآخرين الذي يفض ي إلى الشعور بالعزلة.  •

 التشخيص التفريقي :  -ه 

يمكن التفريق بين الشخصية الفصامية النموذجية، وكل من الشخصية   

 : شبه الفصامية، والشخصية التجنبية، والفصام من خلال الجدول التالي

الفصامية  

 النموذجية 
 التجنبية  الفصام  شبه الفصامية 

الانسحاب   −

الاجتماعي  

بسبب   اضطراري 

ردود أفعال المحيط  

الأفكار   غرابة  إزاء 

والمعتقدات  

 والسلوك والخطاب 

الانسحاب   −

الاجتماعي  

يجد   اختياري، 

العزلة  في  متعة 

يبحث   والوحدة 

يشعر   لا  عنها، 

 بالتعاسة 

الهذيان   −

والأفكار   الحقيقي 

)وجود   الآلية 

وأوهام(   هلاوس 

الصلة   وفقدان 

)التلقائية   بالواقع 

الشعور   الآلية، 

استقلال   بفقدان 

أفكار   الفكري، 

 غريبة عنه. 

الانسحاب   −

الاجتماعي  

مخافة   اضطراري 

الاجتماعي،   النبذ 

مفرطة   وحساسية 

وتقييم   للنقد 

وجود   مع  الآخرين 

 رغبة في الاحتكاك 
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يشعر   حيث 

بالتعاسة، ناتج عن  

المحيط   فهم  سوء 

 للتفكير الشاذ.

انسحاب   −

ارتكاس ي   متأخر، 

 تفاعلي.

التفكير،   − غرابة 

الخطاب   السلوك، 

الشاذة   )المعتقدات 

 غير المألوفة(.

التجنب   −

 الانفعالي

)انسحاب مبكر   −

 أولي(.

التحكم   −

 الانفعالي

بكلام فرض  ونطق 

عليه، والشعور أنه  

إرادته   من  مجرد 

الاعتقاد   الذاتية، 

الذاتية   أفكاره  أن 

الداخلية   ولغته 

قبل   من  معروفة 

 الآخرين.

 تناذر التفكك  −

مبكر   انسحاب   (

 أولي(.

التجنب   −

 الانفعالي.

 أدوات التقدير :  -و

وضعت عدة مقاييس لتشخيص الفصامية النموذجية ودراستها ومن بين  

 المقاييس ما يلي:

 قائمة السمات الفصامية.  -

(Schizotypy traits questionnaire (Venables et al 1990)) 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 الثالث:  الفصل

 الشخصية البارانودية اضطراب 
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 (: Paranoid Personality Disorderاضطراب الشخصية البرانودية ) (1

اضطراب الشخصية البرانودية )أو ما يُعرف أيضًا بالاضطراب الشكوكي   

الثقة   عدم  من  دائم  بنمط  يتميز  نفس ي  اضطراب  هو  الزورية(  الشخصية  أو 

 لتفسير  
ً

والشك في نوايا الآخرين. يُظهر الأشخاص المصابون بهذا الاضطراب ميلا

أنها تهديد أو خداع حتى وإن لم تكن هن اك أدلة واقعية  تصرفات الآخرين على 

بشكل   وتؤثر  المبكرة  البلوغ  مرحلة  في  عادة  السمات  هذه  تظهر  ذلك.  تدعم 

 Mayo Clinic - Paranoid ).ملحوظ على العلاقات الشخصية والاجتماعية

Personality Disorder ) 

تفسير    وكذلك  والحسد،  الشك  من  ثابت  نمط  هي  لها  الأساسية  السمة 

التصرفات الحيادية أو ذات القصد الإيجابي للآخرين على أنها عدائية أو مؤذية  

 2003  2004؛ عسكر،  2009؛ كيس وآخرون،  2009،  )راينكرأو مهينة  

,APA, 2013; APA, 2000; Fademan andSimring.) 

 المحكات التشخيصية:  ❖

ارتياب وشك عام في الآخرين بحيث يفسر دوافعهم على أنها تنطوي على نوايا   .1

تشكيلة   في  ويتبدى  الباكرة،  البلوغ  مرحلة  منذ  الارتياب  هذا  يبدأ  خبيثة، 

 متنوعة من السياقات، كما يستدل عليه من أربعة )أو أكثر( من التالي: 

يلحقون الأذى به، أو  ،  بدون قاعدة كافية، بأن الآخرين يستغلونه،  شكوك  -1

 يخدعونه.

 الانشغال بشكوك ليس لها مبرر حول وفاء وأمانة الأصدقاء والزملاء.   -2

الإحجام عن الثقة بالآخرين بسبب الخوف غير المبرر من أن هذه المعلومات    -3

 ستستخدم ضده.  
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 يستنتج من الملاحظات أو الأحداث البريئة إهانات وتهديدات خفية.   -4

أو    -5 الإهانة  عن  يصفح  لا  لذلك:  مثال  متواصلة،  بصورة  الضغائن  يحمل 

 الإيذاء أو الاحتقار. 

يستشعر بهجوم على شخصه أو سمعته لا تكون ظاهرة للآخرين، وهو سريع    -6

 الاستجابة بغضب أو القيام بهجوم مضاد . 

 لديه شكوك متكررة، دون مبرر، بإخلاص الزوج أو الشريك الجنس ي.   -7

 أثناء سير الفصام أو اضطراب المزاج ذو المظاهر الذهانية،   .2
ً
لا يحدث حصرا

 عن تأثيرات فيزيولوجية مباشرة لحالة  
ً
أو اضطراب ذهاني آخر، وليس ناجما

 649 ,2013) , 2000,694) طبية عامة 

 الأعراض:  ❖

يُلاحظ لدى المصابين اضطراب الشخصية البرانودية عددًا من الأعراض المميزة، 

 :منها

 للإيقاع به أو   :شك مفرط وغير مبرر •
ً
يشعر الفرد بأن الآخرين يسعون دائما

 .استغلاله، سواء في العلاقات الشخصية أو البيئات المهنية

حتى التصرفات أو الكلمات العادية    :تفسير تصرفات الآخرين بشكل سلبي •

فهم على أنها دلائل على وجود مؤامرات أو نوايا خبيثة
ُ
 .ت

والملاحظات • للنقد  كإهانة    :حساسية  البسيطة  الملاحظات  أو  النقد  يُفسر 

 .شخصية، مما يزيد من مشاعر العدوان والدفاعية

للعزلة • المصاب    :ميل  يختار  قد  بالآخرين،  الثقة  على  القدرة  عدم  بسبب 

 .الابتعاد عن العلاقات الاجتماعية لتجنب ما يعتقده من تهديدات محتملة
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يصعب على الشخص المسامحة أو نسيان ما يراه من    :الاحتفاظ بالضغائن ❖

مقصودة غير  أو  بسيطة  كانت  لو  حتى  خيانة  أو   - WebMD)  .إساءة 

Paranoid Personality Disorder ) 

 الأسباب والعوامل المساهمة: ❖

على الرغم من عدم تحديد سبب وحيد لهذا الاضطراب، إلا أن الدراسات تشير  

 :إلى تعدد العوامل التي قد تسهم في نشوئه، ومنها

والبيولوجية • اثية  الور تاريخ    :العوامل  وجود  أن  إلى  الأبحاث  بعض  تشير 

عائلي لأمراض نفسية أو اضطرابات شخصية قد يزيد من احتمالية تطور 

 .اضطراب الشخصية البرانودية

المبكرة  • والتجارب  النفسية  مرحلة    :العوامل  في  السلبية  التجارب  تلعب 

في   مهم  من شخص  الخيانة  أو  الإهمال،  للإساءة،  التعرض  مثل  الطفولة، 

 .حياة الطفل، دورًا رئيسيًا في تكوين النظرة المتشائمة للآخرين

والاجتماعية • البيئية  الاجتماعية    :العوامل  الظروف  تؤثر  أن  يمكن 

والثقافية، مثل البيئات التي تسودها حالة من عدم الاستقرار أو القلق، في  

 .تعزيز مشاعر الشك وعدم الثقة

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع: 

 القطب ثنائي اضطراب 
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 اضطراب الشخصية ثنائي القطب:  (1

 تعريف ثنائي القطب :  ❖

متكررة بين هوس والاكتئاب    هو مرض ذهاني تتوالى فيه نوبات أو دورات 

ولكي نحكم على تشخيص هذا الاضطراب المرض ي إذا ظهر فيه خليط بين الهوس 

 والاكتئاب وقد يتخللها فترات انتقالية يكون فيها الفرد عاديا بصفة نسبية. 

هو اضطراب عرف قديما عند الإغريق والمصريين حيث كان يسمى بالاضطراب   

 الدوري

 هو مرض له قطبان في الحقيقة كما صنف على ثلاث أقطاب. 

  تأتي للإنسان نوبة من الهوس بدرجات متعددة يشعر فيها بالعظمة   :1القطب

 مرح ,انتعاش ,حركات غريبة, ينتقل في حديثه من موضوع الى آخر.

فقدان  :  2القطب ارق،  الصدر،  في  ضيق  حزن،  الكأبة،  من  نوبة  فيه  تظهر 

يشعر بالانهاك في النهار وإذا تفاقمت الحالة يفكر في الانتحار حسب    الشهية 

 درجة الحالة. 

وهو من اهم تصنيف هذا الاضطراب والذي كان مهمل من طرف    :3القطب

  الأخصائيين يظهر فيه خليط من نوبات الهوس والكآبة وتسمى بالنوبة المختلطة 

تكون   أحيانا  الاكتئاب  أعراض  مع  أعراض هوس   : شكلين  على  تأتي  أعراضها 

 متوازنة وأحيانا تختلف نوبة عن أخرى في الشدة. 

يظهر الهوس فترة معينة والاكتئاب فترة بساعات متزايدة يمكن ان يدوم   

 هذا الاضطراب من أسبوعين الى ثلاث أشهر فما فوق. 
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الهوس يعبر فيه المريض عن السعادة الفرح والمرح بدرجات متفاوتة وفجأة   

يتحول الى مكتأب وتظهر عليه علامات الحزن والعزلة، اذا هو مرض نفس ي عقلي 

 ومرض اكلينيكي كيميائي.

 سريري )مختص نفس ي والطب النفس ي العقلي(مرض إكلينيكي:  

تشابك النواقل العصبية أو خلل في الدماغ )عدم توازن عمل    مرض كيميائي:

 الهرمونات( 

 أسباب اضطراب ثنائي القطب:  ❖

 تنتقل عبر الجينات. أسباب حيوية ووراثية :  -

- : اجتماعية  علاقة    أسباب  بالوالدين  الطفل  علاقة  الوالدية  معاملة  سوء 

/تناول   الحياة  في  الحب  مبادئ  على  التعرف  /عدم  عاطفي  /حرمان  سيئة 

 عقاقير تعمل كمؤثرات عقلية بدون استشارة الطبيب. 

 حدوث اضطرابات انفعالية متكررة في تاريخ المريض.  -

 فقدانه للمكانة الاجتماعية.  -

 أعراض اضطراب الشخصية ثنائي القطب :  ❖

 يتصف ذهان الهوس الإكتئابي. -

 إفراط في ردود الفعل الانفعالية -

 تذبذب الانفعالي والسلوكي -

 تقلب مزاجي سريع  -

 ففي الهوس نلاحظ السرعة في التفكير ولاندفاعية  -

 زيادة النشاط الحركي بشكل كثير والمرح  -

 في الاكتئاب يظهر عليه الحزن  -
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 بطء التفكير  -

 الحركي   قلة النشاط -

في البداية يظهر في شكل مباشر الهوس وأحيانا يبدأ بالكآبة ثم الهوس حيث   

يرغب في العمل والخروج كذلك التبذير في   انه لا يدرك تلك التغيرات، فأحيانا

 الأموال واذا طرأت عليه الكآبة يفضل الابتعاد والعزلة لمدة أسبوع أو اكثر.  

 العلاجات: 

لكي يحددون    thiodazinيعتمد الأطباء في أمراض النفس العقلية على دواء   

أثر الاضطرابات المزدوج من هوس واكتئاب والسيطرة على النشاط الحركي الزائد  

دواء   يتناولون  القطب  ثنائي  مريض  سلوك  تعديل  في  يتحكمون  ولكي 

cloripazone cloromazine   مع مسكنات مهدئة للتحكم في النوبة أم السيطرة  

الاكتئاب المزاجية   على  الحالة  من  دواء    ورفع   tofranil;topnranilيستخدمون 

 لعلاج الأعراض المصاحبة مثل فقدان الشهية، الأرق، القلق.

والحل المشكلات    والدعم والفهم  الى المساندة  النفس ي فيهدف  العلاج  أما 

 وفك الشيفرات صراعاتهم وإعطاء الأمل في الشفاء.   المريض

 



 

 
 

 

 

 

 

 الفصل الخامس: 

 الشخصية المضادة للمجتمع  اضطراب  

   الشخصية الحديةو  )السيكوباتية(
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I-  )الشخصية المضادة للمجتمع )السيكوباتية 

تعد الشخصية السيكوباتية من الشخصيات المعقدة التي حاول عدد  

من الباحثين والأطباء النفسيين والعقليين فهم ماهيتها، فهي تعد من الدراسات  

الحديثة التي جلبت اهتمام الباحثين من أجل التعمق فيها أكثر ومعرفة ميولها  

، والوصول إلى  واكتشاف جوانب شخصية الإنسان السيكوباتي بشكل دقيق جدًا

أي خلل في شخصيته، واكتشاف الأمراض النفسية والعمل على تقويمها وعلاجها  

 .عبر خطط علاجية ونفسية صحيحة

بـــــ:"   البحث  هذا  عنوان  صياغة  تم  ذلك  على  الشخصية  وبناء 

 . السيكوباتية"

النفسية   هذا الموضوع أهمية دراسة تظهر التعرف على الأمراض  في 

موضوع  أن  كما  علاجها،  على  والعمل  السيكوباتي،  الشخص  منها  يعاني  التي 

اليوم   المجتمع  يعد ظاهرة تسود  بها،  المصابين  السيكوباتية ودراسة الأشخاص 

ونذيرا خطيرا، لا ينبغي تجاهله أو الإقلال من شأنه، إذ أنه ما يواجهه الفرد من  

يقلب   قد  كيان  إحباط  يهدد  مما  والجماعات،  الأفراد  إلى  العدوانية  طاقاته 

المجتمع بخطر التمزق الاجتماعي، نظرا إلى الأساليب التي يستخدمها الأفراد ذوو  

 الشخصية السيكوباتية.
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 أولا: تشخيص اضطراب الشخصية السيكوباتية 

التــي   والاقتــصادية  الاجتماعیــة  النفــسیة  المــشكلات  مــن  الــسیكوباتیة 

تواجــه الأســرة والمدرسة والمجتمع، وتھم علماء النفس والاجتماع والتربیة ورجال  

تتركـه لمـا  والأمـن  بالفرد والمجتمع القـانون  آثار سلبیة ضارة  ولما تسببه من  ،  من 

، 2023)علي راجح بركات،   .المال البشري  تھديد للصحة النفسیة، وھدر في رأس

 (04ص 

 تعريف الشخصية السيكوباتية   -01

كلمتين   من  المصطلح  هذا  و  Psychoيشتق  نفس ي،    Pathومعناها 

أو إنحراف أو مسلك أو طريقين، وهكذا شمل الجمل مصطلح   ومعناها مرض 

طريق   عن  بعيدا  سلوكه  في  النفس ي  الفرد  انحراف  كثرة  مفهوم  السيكوباتية 

تقترن   ما  كثير  ولذا  بالانحراف.  ووصفه  المتوافق  السلوك  مجانبة  أي  السواء 

السيكوباتي( )الانحراف  فنقول  بالانحراف  محمد  .السيكوباتية  الرحمن  )عبد 

 (24، ص2001العيساوي، 

ابتداء من   المراحل  بعدد من  التاريخ  السيكوباتية عبر  وقد مر مفهوم 

في  بدأت  والتي  الخلقي  بالجنون  السيكوباتية  تعريف  مرحلة  وهي  الأولى  المرحلة 

 .Pinel مطلع القرن التاسع عشر عندما أكد الطبيب بنيل
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)خالد   وأطلق عليها أسم البله الخلقي  1835ثم جاء بريتشارد في عام  

عام  ( 56، ص2022وآخرون،   وفي  الانحطـاط    1891،  مصطلح  )كوش(  قدم 

 ،ريتشارد المصابة بالجنون الخلقي  الـسیكوباتي لیـدل علـى الفئـة التـي أشار إلیھا

يستعمل  الحين  ذلك  ومنذ  الھـستيري،  العـصاب  مـن  أنواعـا  يتـضمن  ولكـن 

مـصطلح الانحطـاط الـسیكوباتي للدلالـة علـى وجـود مشكلة محددة واضطرابات  

 في الشخصیة لا ينطبق علیھا أي تشخیص إكلینیكي. 

أبرز بارتردج التنافر في الآراء حول ھذه الفئة إذ وجد أن    1930وفي سنة  

يتم تشخیصھا بالسیكوباتیة يتنوع الأفراد فیھا تنوعا كبيرا . إذ كثيرا   الفئة التي

يـدخل فیھـا بعـض ممـن مـن   مـا  العقلي وبعض من يعانون  يعانون من الضعف 

الفئـة يتـضمن  كمـا  كـامن،  ذھـان  أو  بفئة   عـصاب  تسمیتھا  ھو  يقترح  التي 

 . لمطالب المجتمع السیكوباتیين الاجتماعیين، وأھم ما يميز ھؤلاء صـعوبة التكیـف

فأضـاف إلـى مـا    الخبـل الأخلاقـي  مجال  Kochثم بعد ذلك وسع كوش  

بعض الحالات الخفیفة من الھستريا والوساوس، والحالات التي لا   ذكـره ريتـشارد

 النفسیة أو الاضطرابات العقلیة. تصنف في إطـار الاضـطرابات 

رأي   في  السیكوباتیة  الشخصیة  في  النفس ي  التحلیل  نظر  وجھة  أما 

من تكلم  إذ  ھو  الكسندر  المصطلح  وھذا  العصابي  الخلق  ذات  الشخصیة 

يسمى بالشخصیة السیكوباتیة ويرى أن   الوصـف الـذي يطلـق فـي العـادة علـى مـا 
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الـذي  الفرد  في شكل   لفظة عصابي يمكن أن تنطبق بدقة على  تظھر صعوباته 

عـن بینـا  انحرافـا  ينحـرف  الذي  الاجتماعي  السلوك  من  مضطرد   نمط 

الأنماط السوية وميز بين أربعـة أنـواع ھـي: ) العـصاب، الخلـق العـصابي، الإجـرام  

 (05(. )علي راجح بركات، المرجع نفسه، ص الذھان الحقیقـي،

تظھر   بأنها حالة مرضیة  السیكوباتیة  الشخصية  تعريف  يمكن  ومنه 

دون  ،  بشكل سلوك اندفاعي متھور، ومتكرر، يستھجنه المجتمع أو يعاقب علیـه

أو بحالة  ،  أن يكـون لـذلك علاقـة بالـضعف العقلـي أو بمرض عصابي أو ذھاني

 . أو بمرض عصبي، صرع

في حين يرى البعض أنه مــن المــستحیل وضع تعريفــا محــددا للشخــصیة  

يتميزون  ،  السیكوباتیة الذين  الأفراد  تشمل  أنھا  القول  يمكن  ذلك  مع  ولكن 

 . بانحرافات كمیة فـي الدفع والمزاج والأنا والخلق

الاهتمـام  بعـدم  الشخصـية،ويتميـز  فـي  اضـطراب  بأنهـا  تعرف  وكذلك 

ولا   مبرر،  غير  وعنف  الآخرين،  مع  الشعور  وافتقـاد  الاجتماعيـة،  بالالتزامـات 

وتعــد  الاجتمــاعي،  التوافــق  عــن  بــالغ  بعجــز  تتميــز  حالــة  فهي  واستهتار،  مبالاة، 

وال العصــابي  بــين  بينيــة  الانفعالي،  حالــة  النضج  عدم  سماتها  أبرز  ومن  ذهان، 

التجارب السابقة مـن  الـنفس، والمثـابرة، وعـدم الإستفـادة   .والعجـز عـن ضـبط 

 .(56)خالد وآخرون، مرجع سابق، ص 

كما يرى البعض أن الشخصية السيكوباتية صفة تطلق على من يغلب  

تصرفاتهم الأخلاقية   على  والمعايير  القوانين  عن  والخروج  الاجتماعي  الانحراف 
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في المعايير الطبية والإحصائية   ابتعاد كثيرا عن كل اعتدال  يبتعد  فالسيكوباتي 

والاجتماعية والقيمية فهو شاذ في تصرفاته وفي تكوينه وفي تعاملاته مع المحيط 

إلى حد أن الناس يشكون منه ومما يصدر عنه من   الاجتماعي الذي يعيش فيه 

 .(92، ص1995. )بركات خليفة، أفعال

على هذا  و   و لذا فإن السيكوباتية تشمل انحراف السلوك والأخلاق معا

المنحرفين و   المصابين بجنون السرقةو   فهي تشمل فئات كثيرة كمدمني المخدرات

أخلاقيا، و   جنسيا المصابو   المشكلين  على  نزعاتـها  تظهر  سن   السيكوباتية  في 

  السيكوباتية لا يـرتدعو   لا تستجيب للعقاب أو التعلم أو العلاج عادة،و   مبكرة،

لانحرافه،و  بالخجل  يـحس  الانفعالو   لا  بفجاعة  ينقصه  و   سطحيته،و   يتصف 

القـدرة على التخطيط، معظمهم يتميز بذكاء متوسط فالسيكوباتية  و   بعد النظـر

كالتفكير للمريض  العقلية  الوظائف  على  تؤثر  قيمة  و   لا  على  تنصب  لكنها 

الأخلاقيو   الأخلاقية فلا  و   سلوكه  الشديد  بالضعف  يتسم  الذي  الأخلاقي  ضمير 

 .يشعر صاحبه بوخز الضمير 

أغمض   من  السیكوباتیة  مفھوم  أن  القول  يمكن  ذكره  سبق  مما 

وتعكس تعاريفھـا التذبـذب فـي تحديدھا، وكل ما يمكن أن نخرج به  ،  المصطلحات

 .منھا أن السیكوباتي شخص يعـاني صـعوبات فـي توافقـه الاجتماعي والانفعالي
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 أسباب ظهور الشخصية السيكوباتية -02

هناك مجموعــة عوامل لها دور بــارز فــي تكــوين الاضـطراب السـيـكوباتي،  

 (15)وليد بلاح، مرجع سابق، ص   :رومـــن هذه العوامل، نذك 

 عوامل نفسیة: •

ترى مدرسة التحلیل النفس ي أن السیكوباتي توقف عند مرحلة تكـون  

الھـو بمحتوياته البدائیة لا يھمه إلا تحقیق الإشـباع واللـذة دون مراعـاة للقـوانين  

والعـادات والتقالیـد، وھذا يمنع تكون الأنا الأعلى أو الضمير الذي يردع الفرد عن  

 .الانـسیاق وراء دوافعـه البدائية

 أسالیب التنشئة الاجتماعیة: •

إن أسلوب التنشئة الاجتماعیة الذي تتبعه الأسرة في تربیتھـا لأطفالھـا  

والقـائم علـى الإفـراط فـي اللـين والرعايـة والحمايـة، أو علـى العكـس الإفـراط فـي 

والفـشل فـي  ،  القسوة والعقاب والتفرقة في المعاملـة واللامبـالاة والإھمـال والـرفض

الاجتماعیة والمعايير  القیم  مكونـات  ،  تعلـیم  بعـض  بناء  في  يساھم  ذلك  كل 

 . الشخـصیة الـسیكوباتیة

وتبين دراسات لبارترج أن نبذ الطفل وخاصة من الأم يعتبر من العوامل  

لبندر   دراسة  وفي  الشخصیة،  تلك  بروز  العاطفي    Benderفي  الحرمان  أن  وجد 

انحراف   في  تساھم  العمر  من  الأولى  الـثلاث  الـسنوات  فـي  خاصـة  والإھمـال 
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أمثـال  الاجتمـاعي  الـتعلم  نظرية  علماء  أشار  وقد   الأطفال، 

التقلید    Banduraبندورا   الطفل من خلال  يتعلمه  السیكوباتي  السلوك  أن  إلى 

وزنا   يقیمون  ولا  متناقضة  اتجاھات  لديھم  الذين  السیكوباتیين  الآباء  لنماذج 

 ( 220ص ،2000)أحمد محمد، .للسلطة أو القانون 

 العوامل العضوية : •

إحساس   يخلق  قد  خلقیة  تشوھات  أو  جسمیة  عاھات  وجود  إن 

إلى التعويض عن ھذا النقص من خلال المجتمع وكأنـه يريـد أن   بـالنقص فیلجأ 

أو يقـول للناس بصوت مرتفع أنا أقوى منكم رغم عاھتي، وھنـاك  ، ينـتقم لعاھتـه

دراسـات للـسجلات الكھربائیـة للمـخ للأفراد السیكوباتیين نزلاء الأمراض العقلیة،  

مشكلات   من  يعاني  الـسیكوباتي  الشخص  أن  حيث  عادي  غير  رسما  أظھروا 

 فسیولوجیة، وسوء التكامل فـي القـشرة المخیـة. 

لمبروزو    وجه    Lombrosoوكـان  من  أول  الإيطالي  الفسیولوجیا  عالم 

تمییـزه   يمكـن  المجرم شـخص  أن  يعتقد  وكان  المجرم،  دراسة  إلى ضرورة  النظر 

البدائي الذي يمكن معرفته من    بـصفات جـسمیة خاصـة تبـدو فـي طـابع تكوينـه

يولـد التـي  العضوية  والعیوب  الشذوذ  مظاھر  أو  الوجه  الشخص    قسمات  بھا 

 .كالصرع والجنون 
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ينتج من تضافر جملة عوامل أغلبھـا من   الثابت أن الإجرام  ولكن من 

البیئة العوامل  ،  مؤثرات  أثر  فیھا  نجد  التي  الحالات  بعض  فھناك  ذلك  ومع 

رئیـسیة   دوافـع  تعتبـر  بحیـث  واضـحا  العضوية  بالنواحي  المتـصلة  التكوينیة 

فكثيرا ما تكون العاھة سـببا  ،  للانحـراف وتكـون عوامـل البیئـة ثانوية بالنسبة لھا

وعدم   بالظلم  والإحساس  الاجتمـاعي  التكـافؤ  بعـدم  وشـعوره  صـاحبھا  لـشقاء 

الإجرامي   السلوك  إلى  به  يدفع  مما   ... بالنقص  والشعور  المنافسة  على  القدرة 

البیئة.  من  انتقاما  أو  بالنقص  شعوره  عن  مرجع    تعويضا  بركات،  راجح  )علي 

 ( 06سابق، ص 

اثیة: •  العوامل الور

الشخصية   انحـراف  أن  إلى  النفس ي  الطـب  علماء  بعــض  نادى  لقــد 

)وراثيــة   العوامـل الإسـتعدادية  إلى  الأقـل  علــى  أو  الوراثــة  إلى  يرجـــع  السيكوباتية 

كانــت أو مكتسبة(، فالســيكوباتي لا يزاـل ينظـر إليـه أغلــب علمـاء الــنفس علــى أنـه  

ب ولـد وعنــده نقـص  مــا لأســباب وراثيــة، كوجود عدد أكبر من أفراد  فـرد  طريقــة 

 (223. )أحمد محمد، مرجع سابق، صعائلة السیكوباتي سیكوباتیين

استخلاصا لما سبق نجد هناك المعارضون لدور الوراثة بأن ھذه الحجج 

بعد  يبدأ  الاجتماعیة  التنشئة  تأثير  أن  ذلك  الوراثة  دور  تثبت  لا  عليها  المعتمد 

وأن التقلید  ،  المیلاد، وأن الأنماط المتعلمـة مـن الـسلوكیات يـستمر طـوال الحیـاة
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ھو الذي يعدد ھذه الحالات في الأسرة الواحـدة لا الوراثـة، وأن مقاومـة العـلاج  

لیـست وقفا على ھذا النوع من الانحرافات. ويعتقد آخرون بأن دور الوراثة يتمثل  

التعلم  باستعدادات  الطفل  تزود  فھي  التعلیمي،  والجانب  العقلي  فالجانب 

 . والاكتساب

 الملامح الأساسية للشخصية السيكوباتية -03

وشخصیات   العاديين  شخصیات  بين  قارنت  التي  البحوث  توصلت 

إلى أربعة فروق رئیسیة ھي: )علي راجح بركات، مرجع سابق، ص    السیكوباتیين 

06) 

الضوابط   • اكتساب  في  والفشل  الذنب  مشاعر  واختفاء  الضمير  ضعف 

 . الداخلیة

بمعايير   • للوعي  يحتاج  الذي  التعلم  خاصة  التعلم  أنواع  بعض  في  البطء 

 . المجتمع

 . مواجھة الإحباط بالاندفاع والعدوان دون حساب النتائج  •

 ضعف المشاركة الوجدانیة والعجز عن تقدير مشاعر الآخرين.  •

للشخصیة   الأساسیة  والسمات  الخصائص  حول  اتفاق  وھناك 

والسلوك   الخطأ  في  الوقوع  إلى  الأحیان  أغلب  في  تـؤدي  والتـي  الـسیكوباتیة 
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)أحمد محمد،    الاجتماعي المضاد للقانون أو الجريمة ومـن أھم الملامح الأساسیية:

 (225مرجع سابق، ص

 فقدان الضمير :  •

يـسمیـــــه   مـا  أو  المختـــــــل  الـضمير  لمفھــــــوم  متصلان  مظھـــــران  يوجد  إذ 

 : في علم النفس بالأنا الأعلى ھما المحللـــــون 

أ ـ عدم قدرة السیكوباتي على تطبیق الأحكام الخلقیة السائد في مجتمعه وعلـى  

 . سـلوكه إذ يغش ويكذب ويسرق ولا يحافظ على الوعد ... الخ

ب ـ عدم الشعور بالذنب إذ أن الشعور بالذنب عنصر ھام في تكوين الضمير، إذ  

الـشخص تحكـم    يشعر  التـي  الأخلاقیـة  القواعـد  خـالف  إذا  بالذنب  السوي 

 وتأنیب الضمير.  الـسلوك، وبالتـالي يـشعر بالتعاسـة

المنحـرف   فـي سـلوكه  يـستمر  إذ  للـسیكوباتي  الحالة غير معروفة  وھذه 

سـلوكه   عـن  الاعتـذار  الأحیـان  بعض  في  يحاول  كان  وإن  الذنب،  شعور  دون 

وتـصرفاته وإظھـار النـدم وإعلان التوبة، غير أن ھذه الألفاظ لا ذرة من الإخلاص  

اته مما يساعده في كثير من  فیھا وھو قادر على إعطاء أسباب وجیھة لتبرير تصرف 

الموقف   نفس  تكرار  إلى  ثانیـة  لیعـود  الصعبة  المآزق  من  التخلص  على  الأحیان 

 . ونفس السلوك
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 : عدم النضج الانفعالي والتركيز حول ذاته •

السريع،   الانفعال  بكثرة  يتسم  الانفعالیة  الناحیة  من  السیكوباتي  إن 

وھو سمة انفعالیـة طفلیـة تتفـق مع سلوك الطفل وفق مبدأ اللذة بغض النظر  

 . عن قیود المنطق أو الزمن أو الأخلاق أو المعـايير

كما أنـه عرضـة فـي ھـذا الـصدد للتقلبـات الانفعالیـة مـن حیـث التـأرجح 

وقـد   الأطفـال،  لدى  الحال  ھو  كما  تافھة  ولأسباب  والإحباط  المرح  بين  السريع 

ذلك حين ذكر أن الطفل الصغير لا يھتم في العادة إلا بنفـسه    ) فـسر ) رابیـين

أصیب   ما  وإذا  الخاص  عالمه  حوله  يدور  الذي  المحـور  وھـي  وحاجاتـه  ورغباتـه 

إلیه   الناس  أقرب  على  معتـديا  متخبطا  باندفاعاته  للبیئة  استجاب  بالإحباط 

 (224.) أحمد محمد، مرجع سابق، ص لفـشلھم فـي الإشـباع المباشـر لحاجاتـه

ثـم يأخـذ بالتـدريج كلمـا كبـر بالتطبع الاجتماعي إذ يتعلم كیف يوفق بين   

ويراعي  لحاجاته  المباشر  الإشـباع  يؤجـل  كیف  يتعلم  كما  والمجتمع،  سلوكه 

حاجات الآخرين التي قد تتعارض أحیانا مع حاجاته، وبھذا يبدأ الطفل التخلي  

ركز الاجتماعي كجزء من عملیة  عن التمركز حول ذاته ويأخذ في الاتجاه نحو التم 

 .النمـو

جسمانیا   ينمو  إذ  الصورة  ھذه  بمثل  ينمو  لا  السیكوباتي  أن  غير 

ومظھريا وعقلیا بقدر ما تسمح له قدراته الإدراكیة والحركیة مما يساعده على  
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استغلال البیئة، غیـر أنـه لا ينمـو انفعالیـا ويظـل تمركزه حول ذاته كالطفل الذي  

 .لا يھمه سوى نفسه وإشباع رغباته إشباعا مباشرا

ولما كـان كالطفل لا يمكنه تحمل خيرا وتأجیل إشباع حاجاته فإنه يـشعر  

فیندفع للحصول على مـا يريـد  ،  بالإحبـاط الـشديد إذا مـا وقـف عائق دون أھدافه

. والسیكوباتي يختلف عن   بالذنب  أو خـوف مـن شـعور  تحـذير مـن ضـمير  دون 

بیئته   في استغلال  يـستخدمھا  أنه نما جسمانیا وتكونت لديه مھارات  في  الطفل 

الـذين   الأفراد  من  غيره  ضد  أو  الطفلیة  حاجاته  لإشباع  المھارات  ھذه  ويسخر 

 .بين رغباته، وھنا تكمن خطورته ضد المجتمعيقفون حائلا بینه و 

 : عدم وجود خطة طويلة الأمد للمستقبل •

إلـى   التطلـع  عـن  عـاجز  فھو  الحاضر  في  عادة  السیكوباتي  يعیش 

والحیاة بالنـسبة لـه عبـارة عـن سلـسلة مـن الأفعـال  ،  المـستقبل أو التخطـیط لـه

الاندفاعیـة لا تخـدم خطـة للمـستقبل أو التوصل إلى أھداف مرغوبة اجتماعیا  

 فیھا اسـتقرار اقتـصادي واجتمـاعي وانفعـالي .

مستقبلیة   للبناء  خطة  اتباع  على  يصمم  الأحیان  بعض  في  كـان  وإن 

إغراءات   أو  طارئة  نزعات  مقاصده  عن  تحـول  إذ  تحقیقھـا  فـي  دائما  فیفشل 

بید أن    . يؤديھا بنجاح  أنـه قـد  مـن  الـرغم  يتمـسك بحرفـة علـى  عارضة فتـراه لا 
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الكـذب والغش   إلـى  والتجـاؤه  يتعـاون معھـم  لزملائـه ولرؤسـائه ومـن  مشاكساته 

 .والتحايل وعدم تقديره للمسئولیة تحول بینه وبين الاستقرار في عمل

 : العجز عن الحب والارتباط العاطفي •

مع   متبادلة  أو علاقات  عاطفیة  روابط  إقامة  يعجز عن  فالسیكوباتي 

بدخول   أحد  لأي  يسمح  فلن  نفسه  حول  مركزة  اھتماماتـه  دامت  فما  الأفراد، 

أھدافـه   لتحقیق  استغلالھم  مـدى  علـى  عنـده  الآخرين  أھمیة  وتتوقف  عالمه، 

التـ الخبـرات  مـن  لیـست  الحقیقیـة  والـصداقة  حاجاتـه،  يتضمنھا    يوإشـباع 

.)أحمد محمد، نشاطه وذلك مع قدرته على اجتذاب عطف الآخرين وحبھم له

 (225مرجع سابق، ص 

لا يقیم لأحد أي اعتبار وسوف يخونھم ويستعمل ثقتھم فیه    وفي المقابل

مشاعر   وتفحص  الوجدانیة  المشاركة  على  القدرة  إلى  يفتقر  إذ  مأربه.  لتحقیق 

بانفعالات   إحـساسه  وعـدم  الآخـرون  يمـسه  بما  الإحساس  عن  يعجزه  الآخرين 

فھو عاجز عن حب الغیـر وھـذا لا  ،  الغير أو مشاكلھم . وينطبق ذلك على الحب

يمنـع من أن له حیاته الجنسیة وعلاقاته الجنسیة غير أن ھذه العلاقات تفتقر  

 . إلى العمـق والأصـالة

فھـو فـي العـادة زيـر نـساء  ،  كما لا يوجد استقرار في مثل ھذه العلاقـات

علـى بارعـا  ذاتیـة    وممـثلا  مـآرب  إلى  للوصول  الحدود  أقص ى  إلى  الحب  تمثیل 
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أو التعـاون  كـسب  أو  الثقـة  لـه    لاكتـساب  الجنـسیة  والعملیـة  الجنس ي،  الإشباع 

وعارضة دون ارتباط أو ولاء    عملیـة فـسیولوجیة بحتـة لا تعقـدھا انفعـالات الحـب

 (07)علي راجح بركات، مرجع سابق، ص أو احترام للشريك.

 : يوصف السیكوباتي بالضعف الشديد في الاستبصار •

فسلوكه يفصح عن أنه لم يستفد من التعلم أو التجربة السابقة سواء  

بالنسبة له أو بالنسبة لغيره من الناس فھو عاجز عن إدراك الواقع وما للبیئة  

الاجتماعیة من حدود وقواعد وقیود لأنـه لا يعرف إلا الإشباع السريع لحاجاته  

المضاد للقانون وقواعد    فحسب، ومن ثم تاريخه مليء بالسلوك الـسیئ المخـالف

 .الضبط الاجتماعي عامة

 : السیكوباتي بصفة عامة شخصیة غير سوية •

مـن   لخلوه  الأسوياء  ضمن  يعد  ما  كثيرا  كان  وإن  التوافق  سیئ  فھو 

ومن   اجتماعیا  بانحرافه  يتميز  أنه  كما  للذھانیين،  الواضـحة  الممیـزة  العلامـات 

طفولته يتميز بشدة الشعب والمناوشة ولا يؤثر فیه ثواب أو عقاب فھو خارج  

 . على التقالید والنظم

 : المستوى الذھني للسیكوباتي غالبا ما يكون عاديا أو فوق المتوسط •

تـصرفاته   لكن  متخلف،  ذھني  عطاء  على  السیكوباتي  يكون  ما  فنادرا 

غريبـة وكأنھـا تـصدر عـن عقل مريض إذ قد يكون غنیا وفي غير حاجة إلى المال إلا 
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وقد يملك سیارته فيرى سیارة أخرى فیقودھا  ،  أنه يلجأ إلى الـسرقة لمجـرد اللـذة

 . ويقـذف بھـا مـن قمـة جبـل ويعـود إلـى سـیارته وكأنه لم يفعل شیئا غريبا

عتـاة   الـسیكوباتیين  عـداد  فـي  يـدخل  أنه  إلیه  الإشارة  يجدر  ومما 

ومـدمنون  ـــ  والمشردون    المجـرمين  والمتزمتون  والمنحرفون  والمخدرات  الخمر 

والعاھرات والمرض ى بالكذب . ويجب أن   والبلطجیة والمتعصبون دينیا أو مـذھبیا 

ويعنى ھذا ألا نحكم على كل   نشير إلى أن نسبة السیكوباتیين من المجرمين ضئیلة

أن حـالات الدراسـات  بأنھم سـیكوباتیين وتؤكـد معظـم  الذين    المجرمين  الأطفال 

 . يمكن اعتبارھم سیكوباتیين نادرة إن لم تكن منعدمة

تظھر أعراض السلوك ضد المجتمع قبل سن الخامسة عشرة وتلخص  

 (09)علي راجح بركات، مرجع سابق، ص  :كالآتي

 : في مرحلة الطفولة ❖

 . الطفل تتحكم فیه الرغبات البدائیة -

 . يظھر عدم النضج العاطفي والاندفاع في تصرفاته -

 . غالبا ما يكون مخادعا كذابا غشاشا مشاغبا میالا للتدمير والتخريب -

 . يظھر التصنع في تصرفاته مع نوبات من الغضب -

وكذب وتمـارض، وعـدم  ،  سلوك منحرف كالسرقة والھروب من المدارس والبیت -

 للإصلاح.  الاسـتعداد
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 . تبول لیلي لا إرادي  -

 : أعراض حول مرحلة المراھقة ❖

 . الثورة ضد سلطة الوالدين أو أي سلطة أخرى  -

 . عدم تقبل نظام القیم الأخلاقیة المتعارف علیه في الأسرة -

 . الاصطدام مع المسئولين بالمدرسة وتدني التحصیل الأكاديمي -

نظـرا   - حـدة  الأعـراض  ھـذه  تزداد  والبلوغ  الاكتمال  مرحلة  من  اقترابه  عند 

التـي  سلطة    للمـسئولیات  في  التدريجي  للتراخي  وكذلك  تحملھا،  علیه  يتعين 

 . البیت والتحلل منھا وعدم التقید بھا

 : أعراض مرحلة البلوغ ❖

 لا يخضع رغباتـه الخاصـة   -
ً
عدم النضج العاطفي والمیل للاندفاع، ويبدو طفلیا

 .لیعطـي فرصـةلرغبات الآخرين ويتبع ھوى اللحظة التي ھو فيها

المجتمـع   - ضـد  لـسلوكه  نظـرا  بالـشرطة  ملـف  للـسیكوباتي  يكـون  مـا  غالبـا 

ضميره يستبیح إشباع أھواءه دون اعتبار للمعايير الأخلاقیة أو    واللاأخلاقـي لأن

 الحدود التي يسمح بھا المجتمع.

الأنانیة الشديدة والتركيز على الاھتمام بذاته وعلیه لا يستطیع خلق علاقات   -

عاطفیة موضوعیة ذات طبیعة مستمرة ودائمة ويضع بذلك العراقیل أمام أي  

 علاج طبي نفس ي.
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 . ضعف المقدرة أو انعدامھا على إصدار الأحكام الموضوعیة -

وجـدير  - جـذابا  وھلـة  لأول  يبدو  أنه  من  بالرغم  به  يوثق  ولا  علیه  يعتمد  لا 

بشأن  ،  بالثقـة تنفذ  لا  وعودا  ويعطي  ماضیه  عن  يدلیه  فیما  كثیـرا  يكـذب 

 . المستقبل

 . لا يھتم لنتائج أعماله ولا يقبل اللوم على غير السوي منھا -

 بمبدأ الواقع.  عدم القدرة على تحمل الإحبـاط ويتبـع مبـدأ اللـذة ولا يتـأثر -

عدم القدرة على تأجیل الإشباع العاجل لرغباته . فھذا يرتبط بعدم نضجه   -

  ذاته واندفاعه فھو يرغب في تنفیذ ما يرغبه وقتما يرغبه وشدة تركيزه على

يدمن علـى المـشروبات الكحولیـة والمخـدرات والأدويـة ذات التـأثيرات المتعـددة   -

 .مھلوسة(، مھدئة، منشطة  )منومـة،

 . ويلوم المجتمع وكل فرد إلا نفسه، يسقط كل نقائصه على الآخرين -

 . ضعف التكیف الوظیفي وسوء الأداء المھني -

اقتناع داخلي بأنه محصن ضد القوانين والعادات الاجتماعیة وبأن ھذه لم   -

 . لیس ملزما بالتقید بھا توضع له وبالتالي

السیكوباتي يتصف  الإكلینكي  التشخیص  خلال  بــ  من  للمجتمع  )علي    :المضاد 

 (09راجح بركات، مرجع سابق، ص 
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.  يالنشوز الاجتماع ،  الأنانیة ،  العبثیة،  فقدان التبصر،  عدم النضج الانفعالي ✓

الـصفات والترابط   وھذه  التعامل  في  الاجتماعیة  القاعدة  عن  خروج  ھي 

 . الاجتماعي

 . عدم المقدرة على التحكم بدوافع السلوك ✓

تـصرف   ✓ علـى  والنـدم  بـالإثم  للـشعور  يكفـي  بمـا  الـضميري  الـوازع  تـوفر  عـدم 

 . الأخلاقیة للمجتمع الذي ينتمي إلیه مخـل بالمثــل

السطحیة بالعلاقات العامة والعجز عن إقامة علاقة صحیحة وثیقة ودائمة   ✓

والسعي إلى استغلال الآخرين إما بالتحايل أو بالابتزاز أو  ، واحد  حتـى مـع شـخص

 التطفل

 . فقدان الخجل والشعور بالعیب ✓

انعدام التحسس بالنخوة والشرف وفقدان التعاطف مع الآخرين أو الشفقة    ✓

 علیھم 

والتوصل إلى أسباب الأمور  ،  ضعف في القدرة على التفكير المنطقي المتواصل ✓

 . ونتائجھا

بالتقدير   ✓ يحظى  ولا  وغطرسة  برعونة  والتصرف  والانفعال،  التأثر  سريع 

 . والاحترام

   . يندفع بدون ضوابط للتعدي على الغير أو الأشیاء وبدون مبرر ✓
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 . عدم الاستقرار والالتزام بالشأن العائلي والحیاة العامة ✓

 . فقدان الطاعة والانتظام العائلي ✓

المشاكسات والخروج على القانون في مجال الحیاة العامة مما قد يقوده إلى    ✓

 . القضاء

 . التغیب والتمارض وتجنب المسؤولیة ودفع الأعمال إلى الآخرين ✓

والإدارة   ✓ العمل  مستويات  من  أكثر  أو  مستوى  على  العلاقة  اضطراب 

 . والعلاقات الشخصیة

 : كما تبرز بعض المظاھر والحالات غير المرغوبة اجتماعیا وخلقیا مثل ✓

 . قصور في النمو العاطفي -

 . وجود انحراف وشذوذ في مجال الحیاة الجنسیة -

 . تعاطي المشروبات والمقامرة لحد الإدمان -

 .تعود على الأدوية والعقاقير المخدرة -

ويلاحظ أن ھذه الـسمات والأعـراض تعـد خروجـا واضـحا علـى الأعـراف  

تـصرفاتھا،   فـي  الشخصیة مرضیة  ھذه  الاجتماعیة، وسلوك  والتقالیـد  والقـیم 

نفـسھا مـع  تعتقـد  كمـا  السیاق  ،  سـوية  وفق  المجتمع  ومعايير  قیم  عن  منحرفة 

 . العلمي للتشخیص



 

- 71 - 

بالحديث ومؤثر  متكلم  ذكي،  جذاب،  السیكوباتي  شخصیة  ،  إن 

لذا صـنفت  ، يقنع الآخر بأسلوبه الخلاب، غريزي حیواني لا ھـدف لـه،، منبـسطة

المعـايير وفـق  علـى  الشخـصیة  مريـضة    ھـذه  لیـست  بأنھـا  والطبیة  الاجتماعیة 

وھـذا الانحـراف يعـد ،  المجتمـع  قـیم  نفـسیا أو عقلیـا بـل إنھـا شخـصیة منحرفـة عـن

بالشخصیة المضادة    بحـد ذاتـه خروجـا عـن المـألوف ومتـضادا معـه حتـى سـمیت

 (225.) أحمد محمد، مرجع سابق، ص للمجتمع أو المناھضة للمجتمع

لذا الشخصیة المضادة للمجتمع لا تحتكم إلى العقل، وھي غیـر واقعیـة،  

يصدر عنھـا الكبـر والحـسد والعجـب والغـرور، ومـا  ،  عنـدما تحـس بالتـأزم والمھانة 

إلـى ذلـك مـن ضـروب سـوء، وتنحسر قدرة الضمير ووازع الخير إلى أقل ما يمكن  

في نفسه وتبقى ضعیفة واھنة لا قدرة لھا على المجابھة مـع تلـك التیـارات مـن الـشر  

تمییـــــز أو  اسـتثناء  دون  النـاس  نحـو  اعتبـــــارا ،  والعدوانیـة  يقـــــیم  لا  نجـــــده  حتــــــى 

 .دلأحــــــ

 ثانيا: النظريات المفسرة للشخصية السيكوباتية 

التي حاول عدد  تعد الشخصية السيكوباتية من الشخصيات المعقدة 

من الباحثين والأطباء النفسيين والعقليين فهم ماهيتها، فهي تعد من الدراسات  

الحديثة التي جلبت اهتمام الباحثين من أجل التعمق فيها أكثر ومعرفة ميولها  
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واكتشاف جوانب شخصية الإنسان السيكوباتي بشكل دقيق جدًا، فظهرت عدة  

 نظريات حاولت تفسير وتحليل هذه الشخصية.

 نظرية التحليل النفس ي -01

المعادية   الشخصية  لاضطراب  المميزة  الخصائص  أن  إلى  فرويد  يشير 

على   القدرة  وانعدام  الثقافية  أو  الاجتماعية  بالمعايير  اللامبالاة  هي  للمجتمع 

للمجتمع،   المعادية  الشخصية  في  )الأنا(  أن  ويرى فرويد  الآخرين،  التعاطف مع 

الداخ المطالب  من  كل  على  يسيطر  الذي  النفس ي  العامل  والواقع  وهو  لية 

في مقابل القوى المعتدلة من المحظوارت والمعايير   أنه لا يضعف  الخارجي، كما 

 الثقافية أو الأخلاقية. 

كما تؤكد نظرية التحليل النفس ي على أن محك السيكوباتية واضطراب  

المعادية للمجتمع هو غياب الضمير، أو العجز البالغ في نمو الأحكام    الشخصية

اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع الذين يعانون من    الخلقية، كما أن ذوي 

إنقاص  ،  الدفاعات النفسية التالية: الإسقاط  اضطراب نفس ي حاد يستخدمون 

 . الإنكار، القيمة

یعمـــــل  دافـــــع  وراءه  ســـــلوك،  بأنهـــــا  الاجتماعیـــــة  العلاقـــــات  فرویـــــد  یـــــرى 

لتحقیـــــق رغبـــــة، وأن الــــدافع یصــــدر عــــن الموجــــودات الثلاثــــة داخــــل الفــــرد )الهــــو،  

كلمــ وأنــــه  الأعلــــى(،  الأنــــا  الفــــرد  الأنــــا،  داخــــل  الــــثلاث  المكونــــات  هــــذه  تنــــافرت  ــا 
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الاجتماعیة من حوله البیئة  ومــــع  نفســــه،  مــــع  توافقــــه  ســــوء  إلــــى  )معتز    . یــــؤدي 

 (313محمد، مرجع سابق، ص 

 النظرية السلوكية  -02

بــــافلوف أن الســــلوك الإنساني مــــا هــــو إلا مجموعــــة مــــن العــــادات   یــــرى 

وأن   المختلفـــــة،  نمـــــوه  مراحـــــل  أثنـــــاء  فـــــي  اكتســـــبها  أو  الفـــــرد  تعلمهــــا  التــــي 

ال العوامل  أحد  نتائج  مـــــن  یكـــــون  الســـــلوكي  أبو   :تالیةالاضطراب  أحمد  )رائد 

 ( 25، ص2013هويشل، 

 . الفشل في اكتساب أو تعلم سلوك مناسب -

 . تعلم أسالیب سلوكیة غير مناسبة -

 مواجهة الفرد لموافقه منتاقضة لا یستطیع اتخاذ القرار المناسب لها.  -

ترجــــع هــــذه النظریــــة ســــوء التوافــــق فــــي ســــلوك الفــــرد مــــع الجماعــــة إلــــى 

ـــو مكونــــــات الشخصــــــیة فــــــلا یســــــتطیع إدراك المعــــــایير الســــــلوكیة،  اعــــتلال فــــي نمـــ

الشــ تعــــــرض  نتیجـــة خبرات،  وهــــــذا مرجعــــــه  أو  مـــا  نـــوع  مـــن  بیئیـــة  لمؤثرات  ـخص 

العــــادات،  مــــن  مجموعــــة  اكتســــابه  إلــــى  أدى  ممـــا  حیاتـــه  فـــي  بهـــا  مـــر  ومؤثرات 

نفســـه  والاتجاهــــات ســــواء نحــــو الــــذات أو نحــــو الآخــــرین لا تحقـــق لـــه التوافـــق مـــع  

السلــوك   معایير  عـــن  ینحـــرف  یجعلـــه  ممـــا  فیـــه  یعـــیش  الـــذي  المجمتـــع  مـــع  أو 

 .  السائـد في المجتمع
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 نظرية التنظيم الذاتي )باندورا( -03

الــــتحكم  علــــى  الفــــرد  قابلیـــة  یعنــــي  الــــذاتي  التنظــــیم  أن  بانــــدوار  یـــرى 

الخــــاص الـــذاتي  ،  بســــلوكه  والرضـــا  بـــالفخر،  إحساسا  یعطیـــه  الـــذي  فالانفعـــال 

النقــــــد   إلــــــى  تــــــؤدي  التــــــي  الانفعــــــالات  مــــــن  بـــه  القیـــام  عنـــد  أكثر  مرغوبـــا  یكـــون 

نفسهم ثـــم یقـــارنون بینهـــا  الــــــذاتي، فالنــــــاس یصــــــنعون وبشــــــكل مســــــتمر معايير لأ 

درجة   تحدد  عوامل  ثلاثـــة  وهنـــاك  المعـــایير،  تلـــك  إلـــى  للوصـــل  أدائهم  وبـــين 

 (25)رائد أحمد أبوهويشل مرجع سابق، ص  :الدافعیة الذاتیة، وهي

فـــــإذا شـــــعر الشـــــخص بأنـــــه قـــــادر علـــــى انجـــــاز   الفعالية الذاتیـــــة للشـــــخص : -

الهـــــدف فإنــــه ســــیعمل بجــــد أكثــــر، ولا یستســــلم بســــهولة بالمقارنــــة مــــع شــــخص  

 تكــــون فاعلیــــة الذات عنده منخفضة 

- : وهـــي تعــــدیل الجهـــود المبذولــــة أو الأهداف لتكــــون أكثر،    التغذیـــة الراجعــــة 

 . واقعیــــة، والمنجز عملیا یزید من فاعلیة الذات عن طریق التغذیة الراجعة

فالأهـــــــداف قصـــــــيرة المـــــــدى أكثـــــــر تأثيرا مـــــــن    الـــــــزمن المتوقـــــــع لانجـــــــاز الهـــــــدف : -

ــــایير  للمعـ ویمكـــــن  ــة،  ــ الذاتیـ الدافعیـــــة  تحدیـــــد  فـــــي  المـــــدى  بعیـــــدة  الأهداف 

ـــاس الــــــــذي لا یلتزمــــــــون والأخـــــلاق الذاتیــــــــة )الداخلیــــــــة( تنظــــــــیم الســــــــلوك، فال نـــــ

برغماتیـــــا   اتجاهـــــا  یتبنـــــون  الشخصـــــیة  بالمعــــــــایير  ســـــلوكهم   –كثيرا  یجعلـــــون 

 متناســـــب مـــــع مـــــا تتطلبـــــه. 
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 نظرية التعديل السلوكي المعرفي )دونالد میكنبوم( -04

الفـرد،   الداخلي عند  بين الحدیث  النظریة أن حدوث تفاعل  ترى هذه 

فالحدیث   الفرد،  سلوك  تغیير  عملیة  في  المباشر  السبب  هـو  المعرفیـة  وبناءاتـه 

وتوجیـه   مهارته،  تصنیف  في  ویساعده  الفرد،  عند  الدافعیة  یخلق  الداخلي 

ـن وراء تغییـر الفرد لحدیثة  تفكیـره للقیـام بالمهارات المطلوبـة، وبـأن هنـاك هـدفا م

الداخلي، لذا یجب تحدید حاجة الفرد للش يء الذي یرید تحقیقه، والش يء الـذي  

أسـباب   یعـزي  شـيء  ولأي  المثيرات،  یفهـم  وكیـف  البیئـة،  فـي  احداثـه  فـي  یرغـب 

 . سـلوكه، وتوقعاتـه

ذلـــــك  یتضـــــمن  أن  بـــــد  لا  الفــــــرد  ســـــلوك  تعـــــدیل  أردنـــــا  إذا  وأنـــــه 

العمــــل،  إلــــى  الفــــرد  تــــدفع  التــــي  هــــي  الأفكــــار  وأفكــــاره  ومشــــــاعره،  معتقداتـــــه، 

للتف بــــأن  دراســــته  خــــلال  میكنبــــوم  والمشــــاعر،  واســــتنتج  والمعتقــــدات،  كیــــر، 

والحــــدیث الایجــــابي مــــع الــــنفس، وتوجيهــــات الفــــرد لنفســــه لها دور كبير في عملیة  

 .التعلم

 أنواع الشخصية السيكوباتية وطرق احتوائها ثالثا: 

تتنوع الشخصية السيكوباتية فنجد العديد من الأنماط، ولكنها يمكن 

 أن تخضع للعلاج، كما يمكن تفادي الوقاية من هذه الشخصية.
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 أنواع الشخصية السيكوباتية  -01

هناك العديد من الأنماط أو الأشكال التي يظهر بها الانحراف السيكوباتي   

منه نذكر  الشخص  تكوين  من  جزء  تصبح  ميهوب،    :اوالتي  ، 2016)يوسف 

 (57ص

وتتمثل هذه الفئة في المجموعة التي تدمن وتكثر من   :السيكوباتي العدواني  •

الإجرام لمعتادي  إضافة  والقتــــل، ،  الشجار،  للجریمــــة،  هــــؤلاء  وینــــدفع 

 والاعتــــداء علــــى الغیــــر، لأتفــــه الأســــباب. 

ويضم المرتكبين للجنح والناشزين على   : السيكوباتي الناشز غير المتوافق •

الذين   والاتكاليين  واجتماعية  عائلية  مشكلات  يسببون  الذين  المجتمع 

وأقاربهم وآبائهم  أمهاتهم  على  عالة  والعنف  بالقوة    مجتمعهم. و   يعيشون 

 (14، ص2019)سميرة وآخرون، 

وأفراد هذه الفئة يظهرون ضعفا ظاهرا في الخلق مع   :السيكوباتي الخارج   •

 شعورهم بعدم الأمان في داخل أنفسهم ويظهرون في سلوكهم الغرابة المميزة.

يتصف أفراد هذه الفئة بعدم القدرة على التحكم في  : السيكوباتي المتجول  •

رغباتهم لاسيما رغبة الانتقال من مكان لآخر دون سبب واضح ودون هروب  

 من سلطة القانون، لأنهم في الغالب ليس لديهم توجه للإجرام.
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المتعصب • بالبرانويا ويشمل هذا    :السيكوباتي  المصابين  يكون من  وهذا قد 

الديني النشاط  أصحاب  المصلحين  للكفاية    النوع  يميلون  وهؤلاء  المتشدد 

الذاتية وهم متشوقون للعظمة ويتصفون بسرعة الغضب وليس لديهم روح  

 المرح.

ويصعب عليهم فهم الآخرين وليس لديهم إدراك    :السيكوباتي المتعب القلق  •

ومواقفهم عموما  ، لمشاعر الآخرين أو رحمة بهم ويتميزون بالاهتمام بذواتهم 

 .غير اجتماعية

الشعور  • عديم  فيها   : السيكوباتي  عدوانية  أعمالا  يقترف  الشخص  وهذا 

دون  جماعات  أو  آخرين  أشخاص  ضد  في   عنف  التحكم  على  القدرة 

 .  اندفاعاتهم ودون الإحساس بالخطأ أو الشعور بالذنب

وهو شبيه بعديم الإحساس من المجرمين ويوجد   : السيكوباتي الانفجاري  •

لدى هذا النوع حالات الغضب الانفجاري، وقد يتخذ السلوك العدواني نحو  

 نفسه فينتحر . 

هو الفرد الذي لا يقدر نفسه وينظر للمستقبل نظرة   :السيكوباتي المكتئب •

تشاؤمية وكل ش يء في حياته يذكره بالخطر، وكثيرا ما يفكر بالانتحار لكثرة  

 همومه . 
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الخلقي ا • النقص  العقلية    :لسيكوباتي صاحب  بالأعمال  القيام  على  قادر 

ولكنه لا يستطيع ملائمة نفسه لمطالب المجتمع ولا يعرف ما نسميه بالخطأ  

أو   مشاعرهم  أو  الآخرين  حقوق  يراعي  لا  أناني  سلوكه  لأن  والصواب 

 . مصالحهم

وهو الذي يردد القصص الخيالية التي تخرج    :السيكوباتي المريض بالكذب •

عن الحقيقة المعقولة بهدف الارتياح النفس ي وخفض توتره الداخلي أمثال  

 . منتهكو العرض وكاتبو العرائض والتقارير الكاذبة

العاجز • المتقلب  بأنه : السيكوباتي  عكاشة  أحمد  أشبه   " :ويصفه  هو 

عمل واحد أكثر من عدة أشهر،    بالشخصية العاجزة ولا يستطيع المثابرة على

ويتخلل هذه الأشهر مشاجرات وتوترات بسبب نظام العمل مع عدم الاهتمام  

المسؤولية،   تحمل  دون  والأطفال  الزيجات  ومتعدد  السلوك،  ذلك  بنتائج 

أو   الجنس ي  الشذوذ  أو  الإدمان  في  ينخرطون  قد  الشخصية  هذه  وأصحاب 

 ى العيادات الطبية. الجرائم البسيطة ويصبحون من المترددين عل

هو أقل الفئات شيوعا فهو مضاد    :السيكوباتي العدواني المتقلب الانفعالي •

والقتل   الجريمة  لارتكاب  النوع  هذا  ويندفع  ضررا،  أكثر  بصورة  للمجتمع 

والاعتداء على الغير دون أسباب جوهرية فيكون متبلد انفعاليا فينكر وينس ى  

 .ولاءه لأصدقائه في سبيل مصلحته الشخصية
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 علاج الشخصية السيكوباتية  -02

أنھـم  يعتقـدون  لا  فأصـحابھا  الـسھل  بـالأمر  لیس  الحالات  ھذه  علاج 

يحـضرون ولا  علـى    مرضـى  تعتمد  التي  العلاج  وطرق  أنفسھم،  تلقاء  من  للعلاج 

 بنتائج ملموسة.  تـأتي العقـاب أو التعقـل فـشلت بـأن

التـي   العقوبـات  سـوى  لھـا  عـلاج  لا  الظــاھرة  ھـذه  بـأن  الـبعض  ويـرى 

والمتمثلة في جملتھا في عزل السیكوباتي عن المجتمع باعتباره    تحـددھا القـوانين

من شروره، وكانت السجون في الغالب مأوى ھؤلاء    مجرما لابد من حماية الناس

النفـس ي الطـب  مستـشفیات  في  أن    ومنھم  بعد  بسرعة  يغادرونھا  ثم  يدخلونھا 

 الأولى داخل المجتمع.   يثبت أنھم لیسوا مـضطرين عقلیـا لیعـودوا إلـى سـيرتھم

ضـحايا   باعتبارھم  إلیھم  ينظر  وأصبح  تضعف  بدأت  النظرية  ھذه 

 تنـشئة 

اجتماعیة مضطربة وھناك أمل في إصلاحھم، وذكر بعض طرق العلاج التي تؤدي  

إيجابیة الشخـصیة    نتائج  قابلیـة  بعـدم  الـبعض  اعتقاد  رغم  الأفراد،  ھؤلاء  مع 

 :بأسالیب العلاج النفس ي والطبي والاجتماعي وھي  الـسیكوباتیة للتعـديل والتطـوير

 (12) علي راجح بركات، مرجع سابق، ص 
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 العلاج النفس ي :  •

وتعـديل  السیكوباتي  سلوك  تصحیح  محاولة  إلى  العلاج  ھذا  يھدف 

لديــه الــذات  الــصراعات،  مفھـوم  وإشــباع ،  وحــل  والقلــق  التــوتر  مــصادر  وإزالــة 

أو   الفـردي  الأسـلوب  العـلاج  ھذا  يتخذ  وقد   . والاجتماعیة  النفــسیة  الحاجــات 

المعالج ،  الجمـاعي بين  نفسیة شخصیة  علاقة  إيجاد  علـى  فیـه  النجـاح  ويعتمـد 

 والـسیكوباتي. 

كلكلـي عـدم    ويـرى  بـسبب  وذلـك  العـلاج  في  يفشل  النفس ي  التحلیل  أن 

 وجـود الاستبـصار وعجـز المـريض عـن التحويل، وتجرده من الرغبة في الشفاء. 

 العلاج الديني :   •

صیاغة   بإعادة  المنحرف  تربیة  إعادة  إلى  العلاج  من  النوع  ھذا  يھدف 

محتويات أنآه الأعلى أو ضميره الأخلاقي، ونقطة البدايـة فـي ھـذا العـلاج تتمثـل فـي  

مناقـشة العقائـد الإيمانیة تمھیدا لتقويتھا في نفسه لتكون بالتالي ينبوع سلوكه،  

 .   مانیة في نفسه نعلمه كیف يكبح دوافع الھوى فإذا نجحنـا فـي بـذر العقیـدة الإي

 العلاج السلوكي : 

العلاج بـالتنفير ويقـوم علـى أسـاس تقـديم خبـرات غير    يشمل ھذا العلاج

يبدأ أولا    سارة بجوار السلوك غير المرغوب فیه، وأيضا  الذي  بالتدعیم  العلاج 

. والتدعیم قد   التدعیم  إزالة ھذا  إلى  المعالج  السلوكیات، فیلجأ  أنواع  بتحديد 
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يـشمل الطعـام والـشراب وقـد يكون تدعیما اجتماعیا والتشجیع، ويلجأ المعالج  

يتبدل تبعا   المـريض ومعقداتـه واتجاھاته على أمل أن  إلى تبديل أفكار  السلوكي 

 .لذلك السلوكیات غير المرغوب فیھا

 العلاج النفس ي الجماعي:  •

 . يمكن أن يـساعد فـي تحـسن بعـض الحالات

 إدخال الحالات السیكوباتیة مصحات خاصة بھم  •

فقط لمحاولة خلق ضمير اجتماعي عندھم وتطوير إحساسھم بحقوق  

 الآخرين .  

 العلاج البیئي :   •

يھدف ھذا النوع من العلاج إلى تعديل العوامل البیئیة التـي قـد تـساھم 

فـي نشوء السیكوباتیة داخل المنزل أو خارجه، وذلك بتوفير الرعاية الاجتماعیة  

مناسـبة   أماكن  توفير  وكذلك  المؤسسة،  أو  والمدرسة  الأسرة  فـي  للـسیكوباتي 

 . وإشـراكه في الأنشطة الاجتماعیة الخيرية ... الخ ، لقـضاء وقـت الفـراغ

 العلاج التكاملي :   •

وھذا المـنھج يحـاول أن يجعـل مـن العلـوم الطبیـة والنفـسیة أداة وقائیـة  

اجتماعیة لا أداة علاجیة فردية، أن الأمم المتقدمة أصبحت الآن تعتمـد علـى ھـذا 

 المـنھج فـي علاج الشخصیات السیكوباتیة، وخاصة في میدان الطب الاجتمـاعي .
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الإشـراف    إلـى  وتھـدف  واسـع  نطاق  فـي روسیا على  تجربـة  حالیـا  ھنـاك 

الخـدمات الطبیـة والوقائیـة والاھتمـام    الطبـي علـى الفـرد طـوال حیاتـه عـن طريـق 

بمـا يـسمى بالطـب الاجتمـاعي، ھنـاك حـالات أصـابھا التحسن وعادت إلـى حـسن  

إلـى أن الفضل في ذلك يعود ،  التكیـف وھـي فـي حـالات الانتظـار فـي المستـشفیات

ما يمكن   التلقائیة ھي أدولف ماير إلى عامل التلقائیة ونضوج السن، وقد وصف

أن يعمله الفرد وما يعمل فعلا من تلقـاء نفـسه وبطريقتـه الخاصـة دون دافـع أو  

 .وھي تعتبر من العوامل الھامة في شفاء الفرد، خارجي قـسر

 العـلاج الـدوائي :  •

العـالم زمـرة    سـلفرمان  يفـضل  وخاصـة  بالعقـاقير  الحـالات  ھـذه  عـلاج 

القاعدية السیكوباتیة  ،  المسكنات  أن  كھربائیا  المخ  تخطیط  بعد  له  تبين  وقد 

الـصرع مـن  بين  ،  قريبة  بالجمع  تكون  النتائج  أن خير  إلى  تجاربه  نھاية  في  وأشار 

 . العقاقير والعلاج النفس ي

 العلاج بالصدمات التشنجیة : •

مـن  بحقـن  أو  الكھربـاء  طريـق  الوسائل   عن  ھـذه  أن  إذ  الكارديـازول، 

 تعطل النشاط الذھني إلى حـين وتـسمح للوسـائل الـسوية فـي الظھـور والأداء. 

 العملیات الجراحیة :   •

ويقصد بھا عملیة شق مقدم الفص الجبھـي لقطـع المـسالك العصبیة  

التلامـوس فـي  البـصري  والـسرير  الجبھیة  الفصوص  بين  تربط  وتـستعمل  ،  التي 
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أما من حیث استعمالھا في حـالات  ،  ھـذه الجراحة في حالات الفصام والمیلانخولیا

الـسیكوباتیة   أن  فيرى  لـیفن  أمـا  جـدا،  نـادرة  التجـارب  تزال  فـلا  الـسیكوباتیة 

اللـذة لا  ،  أصـعب فـي علاجھـا مـن العصاب وذلك لأنھا على صـلة وثیقـة بعنـصر 

 .يفیـد العـلاج التحلیلـي لأن الـسیكوباتي يرفض التنازل عن لذته

 الوقاية من الشخصية السيكوباتية  -03

توفير التنشئة الاجتماعیة السلیمة للأطفال داخل الأسرة أولا بحیث تستجیب   •

والأمـن   والعطف  الحنان  وتوفير   . مراحله  من  مرحلة  كل  في  النمـو  لمطالب 

التي ،  والانتمـاء خاصـة فـي مراحـل النمـو الأولى . وإشعاره بأنه مقبول في الأسرة

ھو   الأسرية  العلاقات  نمط  لأن  والـصداقة  والـود  بالانفتـاح  تتـسم  أن  يجب 

 . الأساس لعلاقاته الاجتماعیة خارج الأسرة

حتى  • الاجتماعیة  تنشئته  ضروريات  من  الطفل  لدى  الجمعي  الضمير  تكوين 

عادات   فیه  ما  احترام  أو  المجتمع  بقوانين  والالتزام  دوافعه  ضبط  يستطیع 

والحرام الحلال  بمعايير  تزوده  التـي  ھـي  الدينیـة  والتربیـة   . والحسن  ،  وتقالید 

وتغرس في نفسه الخوف من الله ومراقبته له في كل ،  والخير والشر،  والقبیح

 .  فعل يؤديه . وتعلمه التكافل والتضامن الاجتماعي
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حمايتھـا مـن الانھیـار ومنـع  ،  حماية الأسرة باعتبارھا الخلیة الأساسیة للمجتمع •

بنیان   تفتیت  الحق  ذلك  ترتب عن  إذا  الطلاق  في  مـن استخدام حقه  الرجـل 

 . الأسرة وتشريد أطفالھا

إھتمـام المدرسـة بمعالجـة مـشكلات تلامیـذھا أول بـأول بحیـث لا تتـراكم ھـذه   •

المـشاكل وتـؤدي إلـى لجـوء أصـحابھا إلـى حیـل دفاعیـة ھروبیـة بـدلا مـن المواجھـة  

 . الموضـوعیة لتلـك المشكلات

تتركه   • العیوب الخلقیة والتشوھات الجسمیة لما يمكن أن  الاھتمام بمعالجة 

 . من آثار نفـسیة سلبیة لدى الطفل

القابلة للانحراف السلوكي  ،  محاولة التنبؤ المبكر بظھور مشكلة السیكوباتیة •

 حتـى نـتمكن من اتخاذ الإجراءات الوقائیة قبل تفاقم المشكلة. 

التوجیه والإرشاد الوالدي فیمـا يتعلـق بظـروف التنـشئة الاجتماعیـة وأسـالیبھا   •

وأنماط العلاقات الأسرية وطبیعة المناخ الأسري وتـأثيرات ذلـك علـى  ،  الـسلیمة

الطفـل والمراھـق أولا  ،  نمـو  للأبناء وعلاج مشكلاتھم  الوالدية  المتابعة  وأھمیة 

 . بأول 

العلاج النفس ي يھدف إزالة أسباب القلق والصراع النفس ي ومصادر الضغط   •

الانفعالي السیكوباتي،  والتوتر  لدى  المحبطة  النفسیة  الاحتیاجات  ،  وإشباع 

 . وتنمیة استبصاره بطبیعة سلوكه وعواقبه
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التخلص من العوامل المـساعدة علـى انتـشار الظـاھرة مثـل عـدم توقیـع العقـاب   •

ارتكاب  ،  الـرادع بين  مباشر  ارتباط  وجود  وعدم  العدالة  تحقیق  في  والتباطؤ 

الحوادث   في مواجھة  والتأخير  المناسب،  العقاب  وتطبیـق  القانونیـة  المخالفـة 

العلاج من  أھم  ھنا  فالوقايـة   . ظـاھرة  لتصبح  تتزايد  حتى  وتبدأ  ،  الفردية 

وإذا  ،  بالاھتمام بالتنشئة ؛ لأن الانحراف الذي يصیب الشخصیة يبدأ مبكرا

 .حدث فإن علاجه لا يكون ممكنا

ينبغي  • التي  الحازمة  الحلول  من  بعضا  فإن  للمشكلة  بوادر  ظھرت  إذا  أما 

ھؤلاء   بوضع  تقوم  التي  البلدان  بعض  تفعل  مثلما  الإطار  ھـذا  فـي  اتخاذھـا 

يقومون  التي  الجرائم  تتعدد  أن  وقبل  ـ  حالتھم  تشخیص  بعد  المنحرفين 

ـ في أماكن تشبه المعتقلات من حیـث النظـام الـصارم وبھا علاج مثـل    بارتكابھا 

الجماعیـة  ،  المستـشفیات الأعمـال  بـبعض  تكلـیفھم  طريـق  عـن  تـأھیلھم  ويـتم 

 . والأنشطة التي تفرغ طاقة الغضب لديھم

مع   • يتعامل  الحالات فھو  التعامل مع مثل ھذه  في  متميزة  يطرح الإسلام رؤية 

فینبذ   ؛  ومختلفان  منفصلان  مفھومان  أنھما  على  والعقاب  العنـف  مفھوم 

ويـدعو إلـى الرفـق والعطـف والتسامح ومقابلة السیئة بالحسنة . ومن  ،  العنـف

،  جھة أخرى يعتبر الإسلام العقاب الجسدي نوعا مـن أنواع الوسائل التربوية

ويستخدم لكف سلوك غير مرغوب فیه أو لتأديب إنـسان أو ردعـه عـن ظلم  
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عام بشكل  العقاب  باستخدام  إجازة  ذلك  من  فنجد  ؛  إلى ،  الآخرين  ويصل 

البـدني علیه،  العقـاب  أكد  ما  العنـف  ،  وھذا  استخدام  إمكانیة  إلى  مشيرا 

 الجـسدي علـى أن يكـون غیـر مبـرح أو ضربا غير شديد وغير مؤلم . 

إعادة تأهیل الكبار نحو سلوك حضاري رشید كي یكونوا قدوة   •

 ( 14ص . )علي راجح بركات، مرجع سابق،ولمنع السلوك العنیف عند الصغار
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II- ( اضطراب الشخصية الحديةBorderline Personality Disorders :) 

 بالغ الأثر  
ً
يبدي الأشخاص الذين لديهم اضطراب شخصية حدودية نمطا

من عدم الاستقرار في العلاقات البين إنسانية وفي صورة الذات وفي النشاطات  

 مايكونون شديدي الاندفاعية. ويتصفون بالإضافة إلى ذلك بالتقلبات  
ً
وهم غالبا

ات. وتتجلى التصرفات  المتطرفة في المشاعر والتصورات القيمية وفي صورة الذ

الاندفاعية في الغالب في المجالات المختلفة )العقاقير الكحول، الجنسية، قيادة  

السيارة(. والسمة الإكلينيكية الغالبة المميزة هي الحاق الأذى بالذات والتصرفات  

  2003؛  2004؛ عسكر،  2009؛ كيس وآخرون  2009)راينكر،  الانتحارية  

,APA, 2000;Fademan and Simring .) 

 المعايير التشخيصية:  ❖

الذات،   الآخرين صورة  مع  العلاقات  في  الاستقرار  من عدم  نمط شامل 

البلوغ   من  مبكرة  فترة  في  البدء  يكون  حيث  الواضحة  والاندفاعية  العواطف، 

ويتجلى في تشكيلة متنوعة من السياقات كما يستدل عليه بخمسة )أو أكثر( من  

 التظاهرات التالية:  

يتضمن   (1) متخيل. ملاحظة: لا  أو  لتجنب هجران حقيقي  محاولات محمومة 

 السلوك الانتحاري أو المشوه للذات والذي سيذكر في المعيار الخامس.  

بين   (2) بالانتقال  يتسم  الآخرين  والحادة مع  المستقرة  غير  العلاقات  نمط من 

 أقص ى المثال الكمالي وأقص ى التبخيس من القدر. 

اضطراب الهوية: عدم استقرار واضح وثابت في صورة الذات أو الإحساس    (3)

 بالذات. 
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إلحاق    (4) إمكانية  تحمل  التي  المجالات  من  الأقل  على  مجالين  في  الاندفاعية 

المتهورة،   القيادة  المواد  استخدام  سوء  الجنس،  الإنفاق  )مثل  بالذات  الأذى 

المشوّهة   أو  الانتحاري  السلوك  يتضمن  لا  ملاحظة:  الطعام.  تناول  في  الإفراط 

 للذات الذي سيأتي ذكره في المعيار الخامس. 

 سلوك انتحاري متكرر أو الملحات أو تهديدات أو سلوك مشوّه للذات.   (5)

عدم الاستقرار الانفعالي الناجم عن إعادة تنشيط واضح للمزاج مثل عسر    (6)

ما   فقط   
ً
ونادرا ساعات  بضع  عادة  تستمر  قلق،  أو  استثارة  أو  حاد  نوبي  مزاج 

 تستمر لأكثر من بضعة أيام(. 

 إحساسات مزمنة بالفراغ. (7)

كتظاهرات    (8) الغضب  كبح  في  الصعوبة  أو  مناسب  غير  الشديد  الغضب 

 متكررة للغضب، غضب ثابت، شجارات متكررة. 

شديدة.    (9) تفككية  أعراض  أو  بالشدة  مرتبط  عابر  زوري   2013)  تفكير 

APA, 2000, 710; APA 663) 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 الفصل السادس:

الشخصية  اضطراب 

 الوسواسية 
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 OPDاضطراب الشخصية الوسواسية : -1

القهري:  القلق الوسواس  بنمط  نفس ي  اضطراب  المفرط  و   هو  الاهتمام 

لأ و   بالتفاصيل اسير  ان  هو  يعتبرون  فهم  مقاومتها  يستطيع  لا  تسلطية  فكار 

 نها غير صحيحة كونها نتاج افكار مقلقة وقهرية  سلوكاتهم غير مرغوب بها لأ

 الفرق بين الوسواس القهري واضطراب الشخصية الوسواسية  ❖

 الشخصية الوسواسيةاضطراب   الوسواس القهري 

 اضطراب ضمن نمط القلقي  •

 خلل في كيمياء الدماغ  •

 اكثر شيوعا  •

قبل   • حتى  18يشخص  ويظهر  سنة 

 عند الاطفال 

 يطلب العلاج او المساعدة   •

 لديه ادراك ووعي  •

وعلاج  • سلوكي  معرفي  يكون  علاجه 

 دوائي حسب الحالة 

 

 اضطراب الشخصية  ناضطراب ضم  •

 التربية المتشددة والصرامة  •

 اقل شيوعا  •

 سنة 18لا يشخص قبل   •

 لا يطلب العلاج  •

 ليس على وعي ويرى نفسه طبيعي  •

الشخصية   • في  اضطرابه  لان  دواء  له  ليس 

الا انه يحتاج الى دواء اذا    والشخصية لا تتغير

اخر   اضطراب  عنده  ظهر  او  الحالة  تفاقمت 

 هنا يتدخل العلاج  وهو اضطراب التجنبية

الوسواسية  • الطاغية   الشخصية    بالرغبة 

 الصلابةو  الكماليةو  الالتزام بالنظامو 

القواعد   • يطبق  الوسواس ي  الشخص 

بحذافيرها كذلك الشخص المصاب يجد المتعة  

 في اتقان المهام عكس الوسواس القهري  

 الاكتناس و   الكمالية و   دقة في التفاصيل يوجد عامل مشترك بينها هي ❖
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 تشخيص اضطراب الشخصية الوسواسية: تمحكا  ❖

 المبالغة في الكمالية  .1

 يؤنبه ضميره بدرجة مفرطة   .2

 القيم  و  متصلب في الموضوعات الاخلاقية .3

 يؤدي عمله بنفسه  .4

 التنظيم و  الانشغال المفرط بالترتيب  .5

 يضحي بحياته الاجتماعية على حساب حياته المهنية   .6

 اسباب اضطراب الشخصية الوسواسية:  ❖

 احداث صادمة   .1

 الصدمة النفسية   .2

 يمكن ان يكون الوسواس سلوك مكتسب   .3

 علاج اضطراب الشخصية الوسواسية :  ❖

 .مثبطات لامتصاص سيروتونين مثل دواء فلوكسين  علاج دوائي:

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل السابع: 

التجنبية  اضطراب الشخصية 

افية(   )الخو
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 اضطراب الشخصية التجنبية: (1

 (:2008تعريف ربير وربير ) -أ 

الموجهة    المفرطة  بالحساسية  يتصف  الشخصية،  هو  يصيب  اضطراب 

تربطه   علاقات  تكوين  تحاش ي  إلى  الفرد  يدفع  حد  إلى  المتطرف  الرفض  نحو 

بالآخرين وينكمش عن إقامة علاقات أيا كانت ما لم يعط ضمانات بأنه مقبول  

  من طرف ،الآخرين دونما نقد يوجه إليه. وتعاني هذه الشخصية أيضا من نقص 

في تقدير الذات، والميل إلى التقليل من مستوى الإنجازات ويرافق ذلك إحساس  

بحاجة   مصحوبا  يكون  ذلك  وكل  الذاتية،  النقائص  حيال  مناسب  غير  بضيق 

 ماسة للعطف والرغبة في الحنان والتقبل . 

 المحكات التشخيصية:  -ب

التثبيط الاجتماعي، ومشاعر القصور وعدم   -أ   الكفاية،    أنموذج منتشر من 

بأنواع   البلوغ ويتجلى  باكورة  في  التقييم السلبي. يظهر  وفرط الحساسية نحو 

 مختلفة من الاقترانات بأربع دلالات )أو( )أكثر من الدلالات التالية:

يتجنب النشاطات المهنية التي تتضمن احتكاكات بينشخصية مهمة، وذلك    -1

 بسبب مخاوف الانتقاد، والرفض أو عدم القبول. 

 ؛ ومحبوبلا يرغب في الانخراط مع الناس ما لم يكن واثقا من أنه مقبول  -2

موضع    -3 يكون  أن  من  الخوف  بسبب  الودية  العلاقات  تحفظا ضمن  يبدي 

 استهزاء وخجل؛

 يكون منشغلا بالنقد أو الرفض الموجهين إليه في المواقف الاجتماعية؛  -4
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 الانفعالات الأولية :   –ج 

 ا لدى الأشخاص التجنبيين.الانفعالات الأكثر شعورً 

 الهشاشة  •

 انشغال البال  •

 الحصر •

 الخوف •

 التشخيص التفريقي:  -ه 

تتقاطع الشخصية التجنبية مع كل من الشخصية الفصامية النموذجية   

يتعلق  الفوبيا الاجتماعية، خاصة فيما  والشخصية شبه فصامية، واضطراب 

 بالانسحاب الاجتماعي وتجنب العلاقات الشخصية. 

السلوك    بغرابة  التجنبية  عن  النموذجية  الفصامية  الشخصية  تتميز 

المحيط مع هذه   تعامل  بسبب سوء  تجنبها  ويكون  والتفكير.  والخطاب  والمظهر 

في   متعة  الفصامية  شبه  تجد  بينما  وارتكاس ي،  تفاعلي  تجنب  فهو  الغرابة 

عي لدى  الانسحاب الاجتماعي والعزلة الفردية. في حين، فإن الانسحاب الاجتما 

التجنبية هو اضطراري حيث تخش ى من التقييم ونقد الآخرين، مع وجود رغبة في  

  التفاعل مع الآخرين.

الاجتماعية   الفوبيا  واضطراب  التجنبية  بين  الأساس ي  الفرق  في   ويتمثل 

حيث   والإنجاز،  الاجتماعية  المواقف  في  وشدتها  الانفعالية  الاستجابة  درجة 
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المعاناة   رغم  وتجاوزها  المواقف  هذه  اختيار  من  ما  حد  إلى  التجنبية  تتمكن 

 الانفعالية.

 : أدوات التقدير -و 

 يمكن استخدام المقاييس التالية: 

 استبيان التجنب المعرفي •

Questionnaire d'Evitement Cognitif (P. Gosselin et Coll 2000) 

يهدف الاستبيان إلى تقدير مختلف الاستراتيجيات التي يمكن أن تستعمل  

 لتجنب الأفكار المثيرة للقلق والمربكة. 

 ،بندا، تتوزع على خمس استراتيجيات:  25يحتوي الاستبيان على 

 .بنود( 5استبدال الأفكار ) •

 . بنود( 5تحويل الصور إلى أفكار لفظية ) •

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 الفصل الثامن:

 الهستيريةاضطراب الشخصية 
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 الهستيرية:   اضطراب الشخصية (1

في الهستيريا  بالتخلي على عدة مفاهيم    4DSMاستبدل مفهوم العصاب 

الهستيرية الهيستيريةو   للشخصية  الشخصية  اضطراب  بمفهوم    استبدلت 

مشاعر  و   تعبيرات و   ت تم تصنيفها من منظور خارجي من سلوكياو   الاستعراض ي

مبالغ فيها سلوك مسرحي أما من منظور الذاتي هو التمركز الملفت للنظر وجلب  

أو عتبة الاضطراب  الانفعالية تجاوزت ذروة  التعبيرات  من  و   الانتباه من خلال 

الأخيرة أظهرت حسب النتائج عند    ه خلال جل الدراسات استنجت أن ظهور هات

القديم)غالينيس  الطب  في  الهيستيريا  ظهرت  حيث  الذكور  من  اكثر    الإناث 

  الهيستيريا بتهيج الرحم لدى المرأة مما أدى على سلوكها  اهيبوقراط ( حيث ربطو و 

 انفعالاتها.و 

السمة الأساسية في هذا الاضطراب هي نمط من الانفعالية الزائدة والمغالية   

يبدأ هذا   به،  المصابين  انتباه الآخرين يسود حياة  إلى درجة الإفراط مع طلب 

 التصرفات.  الاضطراب في بداية البلوغ ويتظاهر في سياق العديد من

 تعريف الهيستيريا :  ❖

اضطرابا  فيه  تظهر  عصابي  نفس ي  أعضاء    تاضطراب  في  خلل  مع  انفعالية 

 الحس الحركية  

 الشخصية الهيستيرية: بتعريف اضطرا .1

بالتغييرات   الشعور  سرعة  مع  عضوي  قالب  في  نفس ي  مرض  هي 

الانفعالية  في  والتعبيرات  فيها  والمبالغ  المتميزة  مع    وقدرته  والتمثيل  الاستعراض 
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الآخر   اهتمام  وجلب  المواقف  كل  مع  والتجاوب  للإيحاء  الشديدة  القابلية 

 بسلوكياتهم ومظهرهم كما يميلون الى الاندفاعية. 

 وصف الاضطراب:  .2

الخارجي .أ المنظور  المبالغة    :من  يتعلق    Dramalizationتلاحظ  فيما 

التعبير عن المشاعر وفق الآي   في  بالشخص نفسه والسلوك المسرحي والمبالغة 

س ي دي(، والتوق إلى التوتر المثير وإلى النشاطات التي يكون فيها الشخص المعني 

( ويبهر المعنيون من خلال نمط حديثهم الانطباعي المبالغ  ICDفي مركز الاهتمام ) 

( ويتوقون باستمرار إلى التوكيد والاعتراف  DSMبه الذي لا يعرف أية تفاصيل )

 .(DSMوالمديح من الآخرين ) 

ينتج عن عدم الحصول على الاعتراف قابلية مرتفعة    من المنظور الذاتي:   .ب

(، والتوعك في المواقف التي لا يكون فيها  ICDللمرض أو للاعتلال )الآي س ي دي ) 

 (. DSMالمعنيون في مركز الاهتمام ) 

أما السمات النموذجية الأخرى فهي التمركز الملفت للنظر حول الذات والنقص   

في الاعتماد على الآخرين )الآي س ي دي والانفعالات المتبدلة بسرعة والسطحية  

(DSM أما ،)الإحباط  ( من خلال تأخير الثواب فيصعب تحملهDSM). 

قد    -وقد قدمت انتقادات بأن السمات الراهنة كما هو الأمر في الهستيريا  

من   الرغم  على  بالإناث  أنماط سلوك خاصة  من  أساس  على  أكبر  بشكل  بنيت 

 الظهور.  إمكانية وجود مطابقات ذكرية على شكل سلوكات من نمط حب
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 نسبة الانتشار :   .3

( بين  الهستيرية  الشخصية  اضطرابات  انتشار  نسبة  من  3-2تتراوح   )

( في المرض ى المترددين على 15-10المجتمع العام، في حين يصل المعدل ما بين )

 التقدم ف السن.  العيادات النفسية ويتضح عادة في بداية الرشد، ويقل مع

وتكشف معظم الدراسات عن أن الإناث أكثر احتمالا أن يستوفوا محكات  

في المائة، بينما   20إلى    10اضطرابات الشخصية الهستيرية حيث توجد بنسبة  

الشخصية   لاضطرابات  التشخيصية  المحكات  يقابلوا  أن  احتمالا  أكثر  الذكور 

 المعادية للمجتمع. 

 الهيستيرية:تشخيص اضطراب الشخصية   محكات .4

أربعة معايير على    يستدل على اضطراب الشخصية الاستعراضية بتوفر 

 الأقل مما يلي:  

ينشد المصاب بهذا الاضطراب باستمرار الطمأنة والاستحسان والمديح من   -1

 الآخرين. 

 يتصف المصاب بالإغواء الجنس ي في السلوك والمظهر بشكل غير ملائم.   -2

 يتركز اهتمام المصاب بشكل كبير على جاذبيته الجسدية.  -3

 يعبر عن انفعالاته بشكل مبالغ فيه وغير ملائم للموقف.  -4

 ينزعج المصاب في المواقف التي لا يكون فيها محور اهتمام الآخرين.   -5

 يبدي المصاب تبدلا سريعا وسطحيا في التعبير عن انفعالاته.   -6

يتحمل   -7 الفوري ولا  الإرضاء  إلى كسب  أفعاله  وتهدف  أناني،  بأنه  يتصف 

 الإحباط الذي يصيبه نتيجة الإشباع المتأخر لرغباته. 
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إلى    -8 ومفتقرا  وانطباعيا  تعبيريا  يكون  أن  إلى  بميله  كلامه  أسلوب  يتسم 

 التفاصيل.

 يتأثر بالإيحاء، أي يتأثر بسهولة وسرعة بالآخرين أو بالظروف.  -9

نجد أنها تحدد المجال    (DSMأم )  وبالنظر للمعايير التي طرحها الدي أس 

نقاط   النفس ي  المختص  لدى  وبهذا يصبح  والزمني،  والمعرفي  والسلوكي  الانفعالي 

 واضحة المعالم وخصائص معينة ليتخذ بها القرار والحكم السريري وهي:

 
ً

 : : ذات نسق انفعاليأولا

 الشعور بالضيق عندما لا يكون مركز الاهتمام وسطحية العواطف.  -1

أو   -2 المطلوب  من  أكثر  بشكل  بالضحك  يقوم  كأن  الانفعالي،  الثبات  عدم 

 للحزن بشكل غير مترابط.  الانتقال من الضحك

 المبالغة في التعبير عن العواطف. -3

 القابلية الشديدة للإيحاء.  -4

 : ا : ذات نسق سلوكيثانيً 

 يتسم التفاعل مع الآخرين بالغواية الجنسية أو السلوك الفاضح.    -1

 استخدام المظهر البدني اللافت للانتباه دائما.   -2

 عرض للذات على نحو مسرحي.  -3

 لفت أنظار الآخرين.  -4

 
ً
 : ا : ذات نسق معرفيثالث

 استخدام الأسلوب غير الواقعي في الكلام والذي تنقصه التفاصيل.    -1
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 يعتبر العلاقات أكثر تهويلا من كونها علاقات فعلية.   -2

 : ا : ذات نسق زمنيرابعً 

 في بداية البلوغ أو المراهقة()يبدأ في مرحلة مبكرة من العمر   -1

 : العلاج .6

إن الأكثرية العظمى من حالات الشخصية الهستيرية لا تتطلب العلاج، غير   

أن بعضها يتحول تحت ظروف معينة إلى حالات مرضية نفسية وخاصية مرض  

الهستيريا، فتنقلب رغبة المريض للحصول على فائدة أو منفعة أو تحقيقا لرغبة  

مرضي أعراض  إلى  طبيعية  بطريقة  أو  بسهولة  تحقيقها  يمكن  أو  لا  جسمية  ة 

هذا   يجلبه  بما  والاكتفاء  المريض  لمشاكل  الحل  التحول  هذا  في  ويكون  عقلية، 

 الحل من عطف وحب واهتمام وتقدير من الآخرين.  

أفضل الأساليب التي قد تستخدم في    CBTويعد العلاج المعرفي السلوكي  

تؤثر   تلقائية  وأفكار  أساسية  معتقدات  من  به  يهتم  لما  الاضطراب،  هذا  علاج 

وتتفاعل مع الجوانب الفسيولوجية والانفعالية والسلوكية والتي جميعها تعتبر  

 من أهم الأعراض الظاهرة لاضطراب الشخصية الهستيرية.

السلوكي   الجدلي  العلاج  أيضا  يكون  العلاجية   DBTوقد  الأساليب  من 

المعرفي   العلاج  بين مجموعة من فنيات  الجمع  يركز على  لما  الفعالة الاضطراب 

 السلوكي والاسترخاء ومهارات الوعي بالذات وغيرها من الفنيات. 
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