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 بيف الواقع والآفاؽ –مشكلات المسنيف : حوؿ الأوؿ الدولي المؤتمر)  
 ( ةبوير المحند أولحاج ب آكميبجامعة   910 نوفمبر 1 و 1  يومي

 

 .الآثار النفسية المعرفية الناجمة عف أمراض المسنيف:  المداخمة محور -
 

 .لدى المسنيفوالصحية النفسية والاجتماعية  المشكلاتأىـ :  المداخمة عنواف -
 

 : ممخص -
إف رعاية المسنيف تعد ضرورة تفرضيا طبيعة العصر الحديث الذي يتميز بارتفاع مستوى الأعمار،        

نتيجة التقدـ الصحي مما أدى إلى تميزه بظاىرة تزايد فئة المسنيف، إذ يعتبروف شريحة ىامة مف المواطنيف الذيف 
حتياجاتيـ ومتطمباتيـ مف حيث العوامؿ يتسموف بطبيعة سيكولوجية خاصة، تستمزـ الفيـ والوعي الكامؿ لا

والمؤثرات المرتبطة بيذه المرحمة العمرية، مما يستدعي الاىتماـ بيذه الفئة وتوفير خدمات وحاجيات تسيؿ 
 حياتيـ.

 لدى المسنيف ؟والصحّية النفسية والاجتماعية  المشكلاتفما ىي أىـ  -
- Résumé: 
Les changements psychologiques et sociaux les plus importants chez les personnes âgées. 

        La prise en charge des personnes âgées est une nécessité imposée par la nature de l'âge 

moderne, caractérisé par un niveau élevé d'âge, du fait du progrès de la santé, caractérisé par le 

phénomène de l'augmentation du nombre de personnes âgées, car elles considèrent un segment 

significatif de citoyens caractérisés par un caractère psychologique particulier, et nécessitent une 

prise de conscience complète de leurs besoins et de leurs exigences en termes de facteurs et 

d'influences associés. À cet âge, il faut porter attention à cette catégorie et à la fourniture de services 

et doit leur faciliter la vie. 

- Quels sont les problèmes psychologiques, sociaux et sanitaires les plus importants chez les 

personnes âgées? 
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 :الإشكالية

الاجتماعية التي فرضت ف أىـ قضية مف قضايا الإنسانية و إف الحديث عف المسنيف يقودنا إلى الحديث ع      
ضية تزداد أىميتيا عمى اختلاؼ درجة تقدميا ورقييا، فيي ق ،قتنا الراىف عمى مختمؼ المجتمعاتنفسيا في و 

اىتمامات  ىأف تكوف مف أولوأف معالجة قضايا كبار السف ومشكلاتيـ ينبغي  ،وتقدـ الحضارات ،مع تقدـ الزمف
حساسيا بأىمية قيمتيا  ،مى ىذه الفئة والإبقاء عمى دورىالأجؿ الحفاظ ع ،لرعاية الاجتماعية العامة لمدولةا وا 

ىذه الزيادة  ،فع يجد ىناؾ تزايد في عدد المسنيرىا داخؿ المجتمع الذي تعيش فيو. إف المتمعف في المجتمو ود
التي نجـ عنيا واقعا اجتماعيا لو تأثيراتو المباشرة وغير المباشرة عمى المشكلات التي تواجو كبار السف مثؿ: 

احتياجاتو، قمة كثرة  ،بفقداف المكانة الاجتماعية الشعور اضطرابات العلاقات الاجتماعية داخؿ أسرة المسف،
مما يتطمب توفير الخدمات ومراعاة  ،لخإ ..... اض الدخؿ المادي،لاء المعيشة انخفكثرة الأمراض، غ ،الدخؿ

وفي ظؿ ىذا الواقع وأماـ ما يتعرض لو المجتمع مف أحداث وتغيرات أثرت عمى ىذا  احتياجات ىذه الفئة.
 العكس،و  ممة الأبناء والزوجات للأزواج،حيث تغيرت أساليب معا ،تمع وكيانو، تفاقمت مشكلات المسفالمج
حيث ضعفت العلاقات الاجتماعية إلى مرحمة وصمت حد اعتداء الأبناء  ،لذي أثر سمبا عمى كبار السفمر االأ

 (.612ص، 2017 ،موضي بنت شميويج)ى مستو  ىيـ، ووصوؿ مستوى التعامؿ إلى أدنعمى الآباء وعقوق

غير في السياؽ في التإذ تصاحبيا مظاىر حتمية  ومرحمة الشيخوخة مف المراحؿ التي ليا طابعيا المميز،      
ومف مظاىر ىذه التغيرات  كفقداف المكانة والعزلة والاغتراب والتقاعد عف العمؿ وغيرىا، ،الاجتماعي للإنساف

عمى الغير والانسحاب مف  الأنشطة والاىتمامات والاعتمادات الاجتماعية وفقداف العديد مف فقداف العلاق
كما يعاني المسف مف اتساع وقت الفراغ وانخفاض الدخؿ الشيري ، ونقص عمميات التفاعؿ الاجتماعي المجتمع
بالإضافة إلى التغيرات الجسمية كالضعؼ العاـ في الصحة  ،بة ببعض الأمراض النفسية والصحيةوالإصا

فيذه المرحمة تحتاج إلى العناية والإرشاد والانتباه إلى المشكلات  والانحدار في القوى البدنية وضعؼ الحواس،
والتي تنعكس بدورىا عمى الحالة النفسية  ،عتري ىده الفئةية والاجتماعية المصاحبة لمتغيرات التي تالنفس

وفي  والصحية ليـ. ويفقد التقدـ في السف الإنساف الإمكانيات اللازمة لمواجية المشكلات الداخمية والخارجية،
،فقد يكوف ىناؾ تدىور جسمي أو نفس الوقت يواجو بضغوط جديدة غير متوقعة ،فعمية أو محتمؿ حدثيا 

وعادة ما يؤدي فقداف شيء ما إلى فقداف شيء  ،الأسرة والأصدقاء، وفقداف المكانة أو المينة وفقداف نفسي،
وىكذا سمسمة تؤدي إلى تزايد ما يفقد المسف، حيث إف فقداف الإمكانيات الذاتية والضغوط التي تفرضيا  آخر،

عمى إشباع قص قدرتو ون ،ع ما يحدث مف تغيراتمى التكيؼ الناجح مالبيئة يعملاف عمى خفض قدراتو ع
 (.612ص، 2017 ،موضي بنت شميويج). حاجاتو البيولوجية والحضارية



  

مع التركيز عمى  ،المشكلات التي تواجو المسنيف الورقة البحثية ىذه لتتحدث عف بعضليذا تأتي       
فما ىي ىذه المشكػػلات وما  ومشكمة قضاء وقت الفراغ، ،والماديةوالصحية، والاجتماعية،  المشكلات النفسية،
 أسباب حدوثيا ؟

 : senilityأولا: مفيوـ الشيخوخػػػػة 

 ،، فيي تشمؿ الشيخوخةةياختمفت المصطمحات لوصؼ المسف اختلاؼ كبيرا حتى في الوثائؽ الدول      
مصطمحات شيوعا ىو مصطمح وأكثر تمؾ ال المديد، المسف، والأكبر سنا، والعمر الثالث والعمر الرابع، والعمر

ة والمفيوماف يستخدمو الباحثوف في دراسة المسنيف مرادفا لمفيوـ الشيخوختقدـ كما أف مفيوـ ال ،الشيخوخة
 كبار السف " ة تستخدـ مصطمح "يإلا أف الوثائؽ الدول ،وقد استخدما بأشكاؿ مختمفة ،يشيراف لنفس المعنى

 وقرار رقـ ،1992بتاريخ  (5/47) ر الجمعية العامة للأمـ المتحدة في القرار رقـحسب ما جاء في قرا
اوؿ في بحثنا ىذا مفيوـ وسنتن (.1992/1994 ،)الجمعية العامة للأمـ المتحدة 1994بتاريخ  (48/98)

 ت التعاريؼ واختمفت حوؿ مفيوـ ىذا المصطمح  نذكر منيا ما يمي:ليذا تعدد ،الشيخوخة

والشيخ ىو مف  .الفعؿ شاخ الإنساف شيخا وشيخوخة الشيخوخة لغويا مشتقة مف المغوي لمشيخوخة:المعني -1
وىو ذو المكانة مف عمـ أو فضؿ أو  ،الكيؿ ودوف اليرـوىو فوؽ  ،الشيخوخة وىي غالبا عند الخمسيف أدرؾ

: أي بمغ أقصى ويقاؿ ىرـ الرجؿ ىرما ،ني منصب الشيخ وموضع ممارسة سمطةيع ،أسف الشياخةرئاسة، 
 (.10ص ،1991 )عبد المطيؼ محمد خميفة،. فاليرـ ىو كبر السف ،يو ىرـوضعؼ ف ،كبرال

 :ـ الشيخوخة لدى الباحثيف والكتابمفيو  -2

تشير إلى التغيرات المنتظمة التي تحدث في الكائنات العضوية  يعرؼ بيرف ورينر بأف الشيخوخة "      
ويعرؼ شاي  ،"ظؿ الظروؼ البيئية وذلؾ مع تقدميـ في العمر الزمنيوالتي تعيش في  الناضجة وراثيا،

أف التقدـ في العمر بأنو التدىور التدريجي في قدرة الفرد عمى التكيؼ مع التغيرات التي يواجييا  الشيخوخة "
مجموعة تغيرات جسمية ونفسية تحدث  " ويعرؼ حامد عبد السلاـ زىراف الشيخوخة وتفرضيا ظروؼ الحياة،

ومف التغيرات الجسمية الضعؼ العاـ في الصحة ونقص القوة  ،بعد سف الرشد وفي الحمقة الأخيرة مف العمر
 "ومف التغيرات النفسية ضعؼ الذاكرة والانتباه وضعؼ الاىتماـ وشدة الأثر الانفعالي ،العضمية وضعؼ الحواس
زمنية مف مراحؿ العمر المتتابعة يصؿ بأنيا مرحمة  كما تعرؼ " .(534ص، 1995 )حامد عبد السلاـ زىراف،

 .يا الإنساف بعد سف الخامسة والستيف، فيي عممية حيوية طبيعية تتأثر بنمط الحياة وبعوامؿ البيئة والوراثةيإل

 



  

 كما يشار إلى أف ىناؾ عدة أعمار لمشيخوخة وىي:       

 ا الأساس إلى أربعة مستويات:: حيث يتـ تقسيـ الشيخوخة عمى ىذchronlogical Age -العمر الزمني -أ

 سنة. 65إلى  55: ويسمي فترة ما قبؿ التقاعد وتمتد مف المستوي الأوؿ -
 سنة. 65المستوي الثاني: ويسمى فترة التقاعد  -
 فأكثر. 70وتمتد مف  old Ageالمستوى الثالث: فترة التقدـ في العمر  -
 فأكثر. 110 الرابع: فترة الشيخوخة والعجز التاـ والمرض والوفاة والتي تمتد إلى غاية المستوى -

 55 ػ:ىناؾ مف حددىا ب .فيما بينيا في تحديد سف الشيخوخةالمستويات التي حددىا الباحثيف تختمؼ  هىذ      
سنة غير مقبوؿ كسف  55سنة إلا أف تقدـ وسائؿ المعيشة الحديثة وارتفاع الخدمات الصحية أصبح سف  65و

)عبد المطيؼ محمد . وأصبح الاتفاؽ شبو عاـ عمى أف سف بدء الشيخوخة ىو سف الستيف ،يخوخةبدء الش
 (.11،12ص ،1991 خميفة،

وىو  ويستخدـ ىذا العمر في تحديد الشيخوخة النفسية، :Psychological Age - العمر النفسي -ب
 النفسية والتغيرات في سموؾ الفرد ومشاعره وأفكاره. مقياس وصفي يقوـ عمى مجموعة مف الخصائص

وىو مقياس وصفي  ،ستخدـ في تحديد الشيخوخة العضويةوي :Biological  Age - العمر البيولوجي -ج
التغيرات  ،قوة دفع الدـ ،لغدد الصماءيقوـ عمى أساس المعطيات البيولوجية لكؿ مرحمة مثؿ معدؿ نشاط ا

 لخ.إ ...، العصبية

ويقاس بأداء الأدوار الاجتماعية وعلاقات الفرد ومدى توافقو  :Social Age - العمر الاجتماعي -د
 (. 13،14 ص ،1991 )عبد المطيؼ خميفة،. الاجتماعي

 في ضوء التعاريؼ السابقة والتي تعددت واختمفت حوؿ تعريؼ الشيخوخة نستخمص ما يمي: وعميو      

 تعتبر مرحمة مف مراحؿ العمر التي تمر بيا الكائنات العضوية بما فييا الإنساف.  -

فمنيا مف ترى أف الشيخوخة ىي مرحمة مف مراحؿ النمو، تبدأ في سف الستيف، حيث تحدث فييا جممة مف  -
لى تغيرات نفسية إالتغيرات كالتغيرات الجسمية وضعؼ في الصحة العامة والإصابة بأمراض متعددة، بالإضافة 

ونقص العلاقات كتقمص الأدوار الاجتماعية  :وتغيرات اجتماعية ،والانتباه وشدة التأثر الانفعاليكضعؼ الذاكرة 
 .الاجتماعية وغيرىا



  

سنة كحامد عبد السلاـ زىراف أو بمجرد  65فمنيـ مف حددىا سف  ،اختلاؼ في تحديد مرحمة الشيخوخة -
 أو بمجرد إحالة الشخص عمى التقاعد. ،ريشاردكتعريؼ جاؾ التقدـ في العمر 

 العوامؿ الوراثية والبيئية ليا دور في إحداث الشيخوخة. -

تيـ منطمقاة بحسب تبايف وبغض النظر عف اختلافات العمماء والباحثيف حوؿ تحديد مفيوـ الشيخوخ      
والتي تتميز بجممة مف  ،ورة حياتو الدنيويةخلاؿ د فإنيا تعتبر مف المراحؿ العمرية التي يمر بيا الإنساف العممية

ضعؼ جسدي حيث  ،مف مثؿ اضطرابات الوظائؼ العقمية، سية والاجتماعية وكذا البيولوجيةالمظاىر النف
 يصبح الفرد أقؿ كفاءة وأقؿ تكيفا وقدرة وغيرىا مف الأمور الأخرى.

 ثانيا: تاريخ دراسة المسنيف:

"عمـ نفس النمو مدى الحياة" إلى  وىو أحد عمماء النفس البارزيف في w.shaie 1970يشير وارنر شايي       
فمعظـ الدراسات والمؤلفات التي  ،طفاؿ وليس بقضايا النمو الإنسانيأف كثيرا مف سيكولوجي النمو ييتموف بالأ

ب العالمية الثانية بدأ إلا أنو بعد الحر  ،ىتماـ بمرحمة الطفولة والمراىقةلا تتعدى الا تناولت سيكولوجية النمو،
 ، ليفورد ج بيسكوؼ ) وبدأت الدراسات حوؿ الشيخوخة تنمو بسرعة ،بمراحؿ النمو ما بعد المراىقة الاىتماـ
 (.17ص، 1975

أيف  ،سة الشيخوخة بدأ منذ عصر الإغريؽأف الاىتماـ بدرا ،اجع الميتمة بسيكولوجية الشيخوخةوتذكر المر       
وقدـ إسيامات جيدة في فيـ  .في أمراض الشيخوخة ؽ.ـHippocarates (460-375 )بحث ىيبوقراط 

 ،بالتمرينات البدنية بغرض التعميرو  ،فنصح بالاعتداؿ في الغذاء ،الصحية في مرحمة التقدـ في العمرالظروؼ 
 .وفقداف السمع والتياب المفاصؿ والأرؽ ،راض الشيخوخة مثؿ المياه الزرقاءووصؼ عددا مف أم

أوؿ مف اىتـ  ،عاش في القرف الأوؿ قبؿ الميلاد الذي Cirero ويعد الخطيب الروماني سيشروف      
كما اىتـ  .1959بالخواص السموكية لمكبار والعماؿ المناسبة ليـ، وترجمت رسالتو إلى المغة الإنجميزية عاـ 

 ،بشير، عبد الحميد) .ميلادية 865 ةفكتب أبو حاتـ السجستاني رسالتو عف المعمريف سن العرب بدراسة الكبار،
 (.76ص، 2009

 Franklin عمى يد فرانكميف 1700وتذكر المراجع في ىذا المجاؿ أف الكتابات عف الشيخوخة بدأت عاـ       
طبيعة الإنساف  كتابا بعنواف " Oueteletحيث نشر كويتميت  1838واستمرت حتى عاـ  ،وبعض المفكريف

مكاناتيا وحدودىا ،السمات الإنسانيةوتطور قدراتو "عرض فيو بعض  كما تضمف معمومات ىامة عف عمـ  ،وا 
 نفس المسنيف.



  

فأسيـ باحثوف  ،ي بداية القرف العشريف بدأ الاىتماـ بالمسنيف يظير جميا في الولايات المتحدة الأمريكيةفو       
وظيرت إثر  ،جتماعيةاع في جذب اىتماـ المجتمع إلى الشيخوخة كمشكمة افي الطب وعمـ النفس وعمـ الاجتم

ر عمى الجوانب الجسمية يتؤكد عمى الحدود التي يممييا السف الكب ،لؾ دراسات طبية ونفسية وبيولوجيةذ
 كما أخذ المصمحوف الاجتماعيوف يبحثوف مشكلات الفقر لدى المسنيف وحاجاتيـ إلى والصحية والعقمية لممسف،

 .الضماف الاجتماعي

وظيرت مؤلفات في المجاؿ مف بينيا كتاب  ،ظاىر مختمفة لممسنيفبدأ الباحثوف يدرسوف م 1908ي فو       
 G.H.HOLLج ىوؿ -وصدر كتاب ج ،Minotوكتاب "النمو والموت" لمؤلفيما مينوط  "مشكلات العمر"،

وكاف بداية حقيقة الدراسات  ،بسف التقاعدالذي اىتـ  1922عاـ  بعنواف "الشيخوخة النصؼ مف الحياة الآخر "
فنشأت حمقات الدراسة الخاصة  ،وكاف لو أثر كبير عمى الأوروبييف ،يولوجية والنفسية الخاصة بالكبارالب

كما  .Gowdryر في نفس السنة كتاب آخر لنفس المؤلؼ دوص ،1933بسيكولوجية الكبار ابتداء مف سنة 
عقد مؤتمر المؤسسة القومية لمصحة بالولايات المتحدة  1941، وفي عاـ 1939 خر في عاـصدر لو كتاب آ

مثؿ التغيرات العقمية عبر العمر، الجوانب الاجتماعية  ،قشت فيو موضوعات متصمة بالشيخوخةو الأمريكية ن
 لخ.إ ....، لممسنيف

الجمعيات  ،توالت الدراسات مف قبؿ الباحثيف حيث ،ىتماـ النفسي والاجتماعي والطبيإلى جانب ظيور الا      
أو في مجاؿ القدرات  سواء في مجاؿ العجز أو الاضطرابات أو التوافؽ، ،العامة خاصة مف قبؿ دولة أمريكيا

 .اؿ احتياجات المسنيف إلى الرعايةالإنسانية ومظاىر التغير في الأداء لدى المسنيف، أو في مج

فصدرت  ،خصصة في نشر البحوث حوؿ الشيخوخةمي بصورة دوريات عممية متوتـ دفع ىذا النشاط العم      
 Journal ofوىي مجمة عمـ الشيخوخة ،ـ 1945أوؿ دورية عممية في الولايات المتحدة الأمريكية عاـ 

Gerontology وفي أوربا صدرت مجمة  ،1957و 1959ألؼ بحث حوؿ المسنيف بيف عاـ  60، نشر حوالي
صدار الكتب عف  ،ة عف المسنيفيثـ أنشئت جمعية دول ،1956عف المسنيف عاـ  وتولى إجراء البحوث وا 
 ،1950عاـ  Poonلمؤلفو نوف  " قضايا نفسية الشيخوخة في الثمانينات : كتاب " مثؿ ،المسنيف والشيخوخة

 ،1995 عاـ FeatherstoneK .Wemineckوويرنينؾ  ،لمؤلفو فيثرستوف  صور الشيخوخة " وكتاب "
والمسممة الرئيسية فيو أف العمر والشيخوخة كمفيوميف  ،دراسة الشيخوخة في ثقافات مختمفةالذي نبو إلى أىمية 

كما أف العمر الاجتماعي إنما ىو  ،ف ارتباطيما بالظاىرة البيولوجيةيتحدد معناىما اجتماعيا وثقافيا عمى الرغـ م
 (.76، ص2009 ،زعبد الحميد خزا ،ير معمريةبش ) .مفيوـ نسبي يختمؼ في محيط الثقافات المختمفة
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 بعض المشكلات النفسية والاجتماعية والصحية لدى لكبار السف:  -ثالثا

قبؿ عرض المشكلات النفسية والاجتماعية لكبار السف يمكف عرض أىـ التغيرات وأىـ الأسباب لنشأة       
 المشكلات لدي ىذه الفئة مف خلاؿ:

 التي تعتري المسنيف: التغيرات-1

تغيرات نتيجة وىذه ال ،صائص تميزىا عف غيرىا مف المراحؿف مرحمة الشيخوخة تتسـ بعدة تغيرات وخإ      
معرفة ىذه الخصائص والتغيرات ليذه المرحمة و  سيكولوجية واجتماعية يمر بيا الفرد، ،عدة عوامؿ بيولوجية

 تتمثؿ ىذه التغيرات فيما يمي: ،المسنيف ومتطمبات رعايتيـامؿ مع تساعد عمى الوقوؼ عمى كيفية التع

 التغيرات الفسيولوجية والبيولوجية: -

مو الفرد يتكامؿ كما أف ن وظائفو العضوية تبعا لزيادة عمر الفرد،زتو و يف الجسـ البشري يتغير وتتغير أجإ      
كما أف الشيخوخة  ،الوضع في مرحمة الشيخوخةويتفاقـ ثـ ينحدر تدريجيا في سف الكيولة،  ،في مرحمة الشباب

ىي نمط شائع مف الاضمحلاؿ الجسمي في البناء والوظيفة يحدث بتقدـ السف لدى كؿ كائف حي بعد اكتماؿ 
، 2010 )حجازي، .النضج وتعتري ىذه التغيرات المسايرة لتقديـ السف كؿ الأجيزة الفسيولوجية والعضوية

 (115ص

 التغيرات الاجتماعية: -

ف أىـ التغيرات الاجتماعية المصاحبة لمرحمة الشيخوخة تتمثؿ في فقداف العلاقات الاجتماعية والأنشطة إ      
ما يبعث في  ،سنيف تقتصر عمى أصدقائيـ القدامىالمكما أف علاقات  ،والاعتماد عمى الآخريف ،ماتوالاىتما

بزملائو ومعاناتو مف  التقاعد إلى قطع الصمةكما يؤدي انقطاع المسف عف عممو بسبب  ،ؿ والسأـنفوسيـ المم
حيث يظؿ بلا أىداؼ ولا طموحات لأف تحقيؽ الذات يرتبط بالدور  ،تقدير المسف لذاتوتيتز قيمة و ، وقت الفراغ

 .الاجتماعي لمفرد

 التغيرات العقمية: -

والنسياف ومظاىر خرؼ تكثر الشكوى لدى المسنيف مف تدىور الوظائؼ العقمية مثؿ: ضعؼ الذاكرة       
وانحدار القدرات العقمية كالاستدلاؿ  ،دييـ تناقص في القدرة عمى التعمـالشيخوخة، وتدىور الذكاء، كما يظير ل

. والأصالة وانخفاض القدرات الإبداعية والمرونة، وتتسـ ىذه المرحمة بالصمب العقمي، والتذكر والانتباه والإدراؾ،
 (.288ص، 2015 ماوي،يالر )



1 

 التغيرات النفسية: -

عضيا بؿ ىي عمى علاقة وثيقة وترتبط بب ،لمشيخوخة عف التغيرات الاجتماعيةلا تنفصؿ التغيرات النفسية       
وما ينجـ عنو مف  ،عممية التوافؽ الشخصي والاجتماعيويؤثر تراجع القدرات الجسمية والعقمية عمى  ،البعض

ما يثير لدى المسف شعورا بالألـ النفسي، وتتمثؿ أىـ  والسخرية، ردود أفعاؿ عند مخالطيو تتراوح بيف الشفقة
التغيرات السيكولوجية لدى المسنيف في ضوء ظيور مشكلات الصحة النفسية والتي يتمثؿ أىميا في: الاعتمادية 

ناة مف المعاوالعدوانية وضعؼ الثقة بالنفس والقمؽ والخوؼ والعزلة والحاجة لمسند والحساسية الزائدة بالذات و 
كما تتميز انفعالاتيـ بأنيا ذاتية المركز وبالخموؿ وبلادة الحس، وبضعؼ القدرة عمى  .نوبات البكاء أحيانا

 )سعيد ، ويغمب عمييـ التعصب وتوخي الحرص والحذر كما يتميزوف بالعناد وصلابة الرأي، التحكـ فييا،
 (.245ص، 2013

 أسباب مشػػػػػػكلات كبار السف:  - 

نما بمدى قدرتو عمى مواجية  ،تيقاس التوافؽ السميـ لدى الفرد بمدى خموه مف المشكلالا        حؿ تمؾ و وا 
حيث يمكف أف يتعرؼ عمى أف الفرد يعاني مف مشكلات إذا ما ظيرت عميو بوادر التوتر  ،المشكلات حلا سميما

والتعاسة بدوف سبب واضح  ،والحزف ،محاولة جذب انتباه الآخريفب و فقداف الحماس والاىتماـأ الزائد عف الحد،
ماد عمى ، والاعتمعيفوالانشغاؿ الزائد بيواية أو ميوؿ  ،ماعيةوالتناقض بيف السموؾ والمعايير الاجت ،لمتوتر

المرحمة الزمنية اسب و تتنيمر بيا  الإنساف حاجات  ولكؿ مرحمة مف مراحؿ العمر التي ،الغير وعدـ الثقة بالنفس
عى إلى والفرد بطبعو يس ،تفاوت تمؾ الحاجات وتختمؼ مف فرد لآخر ومف بيئة لأخرىكما ت ،التي يمر بيا

شباع تمؾ الحاجات ومف المعروؼ أف الحاجات تتجدد  ،ؿ تحقيؽ التوافؽ مع نفسو ومجتمعولأج ،تحقيؽ وا 
ستوى ذاتو فكبير السف تراه ما زاؿ تنازعو حاجات و رغبات سواء عمى م ،يرة العمر التي يمر بيا  الإنسافبمس

ؾ الحاجات عقبات وقد تحوؿ بينو وبيف إشباعيا وتحقيؽ تم ،تدعوه عمى مواصمة البحث لإشباعياأو مجتمعو 
طيع التعامؿ معيا أو التخمص سواء كانت ذاتية أو اجتماعية أو نفسية أو غيرىا لا يست ،وصعوبات ومشكلات

إشباع تمؾ الحاجات بالطرؽ المناسبة وبشكؿ كاؼ يظير  فعدـ عبير عنيا.تبؿ قد لا يستطيع حتى ال ،منيا
مما يتولد منيا القمؽ  مف أىميا الشعور بالإىماؿ وكراىية الآخريف ،لنفسية والاجتماعيةالعديد مف المشكلات ا

ومف الواجب أف يذكر دائما أف مرحمة كبر السف تشبو  (.2009 ،النجار) مراض النفسية والجسميةوالإحباط والأ
وكذلؾ  .عبير عنيا بسيولةإلى حد ما مرحمة الطفولة فالطفؿ يشعر بالمشكمة ولكنو لا يستطيع  بمورتيا أو الت

حاؿ كبير السف فيو قد يستشعر المشكمة ولكنو يعز عف تحديدىا أو الإفصاح عنيا لمف يحيطوف بو فلا يكوف 
يأخذ الآخروف بيده في ىذا المضمار ويبموروف ما يحس بو مف مشكلات ويعينونو في البحث عف  أمامو إلا أف

 .حموؿ ناجعة ليا
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 ي:ىو المشكلات  وءسبعة أسباب لنش( 2001زىراف ) عبد السلاـ وقد حدد      

 : جسمية ونفسية تحدث لمفرد.أسباب داخمية -
 : مادية واجتماعية.أسباب خارجية -
 والتي ميدت لظيور المشكمة.: أسباب مينية -
 : وىي التي عجمت وسبقت ظيور المشكمة بصورة مباشرة.أسباب مساعدة -
 : جسمية أو عضوية.أسباب حيوية -
 : ذات منشأ نفسي.أسباب نفسية -
 : والتي تنشأ في البيئة أو المجاؿ الاجتماعي.أسباب بيئية -

كبار  ىحداث المشكلات لدأو نصفيا سببا لإ وبالتالي قد يكوف سبب مف ىذه الأسباب أو الأسباب جميا      
 ، ومف ىذه المشكلات نجد:السف

 ة:يالمشكلات النفس -3

المسف، والتي تتمثؿ في مشاعر الخوؼ والقمؽ  اي قد يعاني منيالتويقصد بيا مجموعة المشكلات النفسية       
والخوؼ مف المستقبؿ الذي قد يأتي مف الوحدة والموت والمرض والفقر ومشاعر الإحباط والعزلة والانطواء 

الحاجة إلى و  ،التحرر مف الخوؼو كما تتمثؿ في الحاجة إلى الطمأنينة  .بأشياء لا يتحمؿ المسف مواجيتيا
الحاجة إلى المعرفة والفيـ، الحاجة إلى الحماية و  ،والحاجة إلى تجنب الآلاـ الاستقرار والشعور بالسعادة،

وترتبط المشكلات النفسية لممسنيف بمشكلات عدـ التكيؼ مع الوضع  .(159ص، 2013 ،سعيد) والرعاية
الجديد وتتضح الآثار النفسية والأخلاقية في ظؿ زيادة وقت الفراغ في مرحمة الشيخوخة، ومف أمثمة المشكلات 

 النفسية:

سور مف فتاة في مسف المي: المتعمقة بضعؼ العاطفة الجنسية أو التشبث بيا، فقد يتزوج الالمشكلات العاطفية -
وقد يأتوف  وقد يتصرؼ بعض المسنيف تصرفات جنسية شاذة، إذا ما ضعؼ جنسيا ألقى الموـ عمييا، ،سف بناتو

 .سموؾ لا يستحسف

وفيو يصبح كبير السف أقؿ استجابة وأكثر تمركزا حوؿ ذاتو، يميؿ  ذىاف الشيخوخة أو خوؼ الشيخوخة: -
 إلى تذكر حكاية الخبرات السابقة، وتضعؼ ذاكرتو بالنسبة لمحاضر بينما تظؿ قوية بالنسبة لخبرات الماضي،

صبح غير قادر عمى التوافؽ الأرؽ وتقؿ طاقتو وحيويتو، ويويلاحظ عميو نقص الطعاـ و  ،وتقؿ اىتماماتو وميولو



 0 

ويشعر بقمة قيمتو في الحياة، وىذا يؤدي إلى اكتئابو وتييجو وسرعة الاستثارة والعناد والنكوص إلى  ،بسيولة
ىماؿ النظافة  (.120ص، 2015 )سواكر، حالة الاعتماد عمى الغير وا 

 ،لا يقبمونو ولا يرغبوف في وجوده والشعور بأف الآخريف الشعور الذاتي بعدـ القيمة وعدـ الجدوى في الحياة: -
 وما يصاحب ذلؾ مف ضيؽ وتوتر، وقد يقدـ بعضيـ عمى الانتحار.

ضاء المحتوـ ويتحسروف عمى فقد يعيش بعض المسنيف وكأنيـ ينتظروف النياية والق شعور بقرب النياية: -
سنيف مف خلاؿ تواجو الم يجب التغمب عمى المشكلات النفسية التي ولذلؾ قد يعانوف قمؽ الموت.و  ،شبابيـ

والحاجة إلى  ،لى الاستقرار أو الشعور بالسعادة، وتجنب الآلاـوالحاجة إ التحرر مف الخوؼ،الحاجة لمطمأنينة و 
 ،س، والحاجة إلى الحماية والرعايةوالاستقلاؿ والشعور بالاعتماد عمى النف ،والدفاع عف الذات ،المعرفة والفيـ

الأبناء( وتوعية الرأي العاـ بأىمية توفير مناخ نفسي  الآباء، )الأجداد، بيف الأجياؿوالحاجة إلى تقريب الفجوة 
قناع المسف بتقبؿ العادات والتقاليد لأف ذلؾ يساعد عمى التوافؽ الشخصي والاجتماعي  مريح لكبار السف، وا 

 (.49ص، 2015 ح،لالفا)

نو لابد لمتأكيد أكثر عمى ىذه إف ،الفئة مف المجتمعيتميف بيذه مف خلاؿ ما سبؽ مف أقواؿ الباحثيف والم      
مف التي تمكنيـ  ،ة والمعنوية وخاصة الصحة النفسيةالشريحة مف المجتمع بتوفير ليـ جميع الإمكانات المادي

 ،لتمتع بحياة خالية مف الاضطرابات، مما يؤدي بيـ إلى االذي يعيشوف فيوومجتمعيـ نفسيـ أالتكيؼ مع 
مما يغرس في  ،مف جية أخرى كما يتقبموف مف حوليـ ،ويرضوف عف أنفسيـيتقبموف ذاتيـ  مف جية ،والأزمات

 مي في ظؿ مختمؼ الظروؼ والعوامؿ.يـ التوازف الانفعالي والعاطفي والعقسنفو 

 :يةحّ المشكلات الص -4

فئات العمرية ال تصيب جميعب المسنيف ف الأمراض التي تصيإلذا ف ،ة تاج عمى رؤوس الأصحاءالصح        
حيث أف ضعؼ الجسـ والأنسجة وعدـ  ،تبطة بقمة المناعة الجسمية لمفردوذلؾ لأنيا مر  ،الأخرى لدى الإنساف

ولكف  ،في مرحمة الشباب ومرحمة الكيولة استطاعتو وعدـ مقاومتو للأمراض التي قد تكوف موجودة في جسمو
ـ اأف ىذه المشكلات مرتبطة بالضعؼ الصحي العحيث  ،ستطيع مقاومتياإذا كانت المناعة لديو قوية ت

 ،انحناء الظير وجفاؼ البشرة ،والضعؼ الجسمي وضعؼ الحواس كالسمع والبصر وضعؼ القوة العضمية
ولذلؾ  (.60ص، 2016 )حمزة، وتصمب الشراييف والتعرض بدرجة أكبر للإصابة بالمرض وعدـ مقاومة الجسـ

ة الشيخوخة، ، ويتفاقـ الوضع في مرحمينحدر تدريجيا في مرحمة الكيولة ثـ ،تمؿ في مرحمة الشبابفنمو الفرد يك
، ويبدأ ذلؾ في سف الخمسيف مف العمر، فتظير في ىذه المرحمة مف العمر مجموعة فالحواس يضعؼ أداؤىا

ـ، مف المتغيرات البيوكيميائية لممسف، وتتمثؿ في ضعؼ القمب وقمة دفعو الدـ إلى الأجيزة العضوية في الجس



   

 ،وضعؼ الحواس كالسمع والبصر ،ي العاـ والضعؼ الجسميوترتبط المشاكؿ الصحية لممسف بالضعؼ الصح  
مساؾ وتصمب الشراييف والتعرض بدرجة أكبر مف ذي الإو وجفاؼ الجمد  ،وضعؼ القوة العضمية وانحناء الظير

 .قبؿ للإصابة بالمرض وعدـ مقاومة الجسـ

والشمؿ النصفي وخمؿ  الشمؿ، الرعاش، ىمرض ) مثؿ: الجياز العصبي ىيعاني المسنيف وبعض مرض      
لات متنوعة وحا ىالأذف الوسط ىالجياز العضمي الحركي ومرض ىوبعض مرض التناسؽ العضمي العصبي(،

عمومات عف حركة نتيجة ىذه المشكمة عف خمؿ في المستقبلات الحسية التي تنقؿ م ،أخرى، مف خمؿ التوازف
وأىـ ىذه المستقبلات العيف وجياز التوازف الموجود بالأذف والمستقبلات الحسية  ،ووضعو لممخ الجسـ وأجزائو

وقد يكوف الخمؿ في المعالجة المركزية لممعمومات الواردة مف ىذه  الموجودة في المفاصؿ والأنسجة المحيطة.
الخمؿ في الجياز المسؤوؿ عف المستقبلات بخصوص التوازف والتي تتـ في الجياز العصبي المركزي، وقد يكوف 

وقد يكوف الخمؿ في  ،وىو الجياز العضمي الييكمي ،لجياز العصبي لمنع فقداف التوازفتنفيذ الأوامر الواردة مف ا
 (.131ص، 2013 )الشاعر، كؿ ىذه العناصر مجتمعة كما في المسنيف

 ذلؾ عمى النحو التالي:و  التي تظير لدى المسنيفوىناؾ العديد مف المشكلات الصحية الأخرى       

ويتـ ذلؾ  ،الدـ البيضاء مصاحبا للالتيابات قد لا يكوف ىناؾ ازدياد في كرات :تغيرات في جياز المناعة -
أو فقداف لموزف بشكؿ  ،أو حدث تدىور في الحالة العقمية ،عبر ملاحظة وجود تغيرات وظيفية غير مبررة

 ـ منتشرة بالجسـ.أو كبير السف لمسقوط أو الشكوى مف آلا ،فجائي

ة عمى عدوى خطيرة : وجود حمى عند كبار السف يدؿ في بعض الأحياف وبصفة عامارتفاع درجة الحرارة -
وعميو يجب  ،ضى المسنيف المصابيف بعدوى خطيرةمف المر  %20ف الحمى غائية لدى و قد تكو  ،سببيا البكتريا

ف كاف ارتفاع در  التفكير في السبب جة الحرارة الجسـ بسيطا أو وعدـ إىماؿ الحالة المرضية لممسنيف حتى وا 
 .قميلا

في والفقداف الطفيؼ لمذاكرة قد تحدث  ،وتغير نمط النوـ ،انخفاض الأداء النفسي الحركي الاكتئاب الشديد: -
تزامنة تحجب المشكلات الصحية الموقد  وقد تدؿ أيضا عمى مرض الاكتئاب، ،الشيخوخة الطبيعية بشكؿ مألوؼ
ة عند كبار السف ىي أعراض يوعمى النقيض قد تكوف الاضطرابات العقم ،لدى المسف أعراض الاكتئاب
 لمشكلات جسمانية كاليذياف.

عند المسنيف دوف اكتشاؼ  وعدوى المسالؾ البولية( الالتياب الرئوي، :: قد تمر الالتيابات )مثؿلالتياباتا -
 .ة بسبب غياب ارتفاع درجة الحرارةف تصبح أكثر شدمبكر إلى أ
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: الذي يظير لدى المسنيف في جفاؼ الجمد وعدـ احتماؿ البرد وحالة مرض نقص ىرموف الغدة الدرقية -
 اللامبالاة.

تحمؿ عواقب سيئة و  ،صامتة ىي أكبر شيوعا لدى المسنيفنجد أف الجمطة ال :انخفاض الإدراؾ للألـ -
 .لممصاب بيا منيـ

وذلؾ مثؿ  ،المشكلات والحاجات الصحية لممسف أف ىناؾ بعض( 68ص، 2015) وأضافت دراسة الفالح      
كما يحتاج المسف  ،وية المناسبة، يتوافر فيو اليدوءمشكمة السكف، حيث يحتاج المسف إلى سكف تتوافر فيو التي

الطبية، وقد يرجع ذلؾ إلى إصابتو في  واستخداـ العديد مف الأجيزة ،الطبي الدوري والفحوص والأشعة ؿكفتلم
 كما أنو يحتاج إلى العديد مف الأدوية التي قد تكوف مرتفعة التكاليؼ. ىذه المرحمة بكثير مف الأمراض،

 ،المشاكؿ الصحية  والضعؼ الجسدي والعجزيتبيف أف المسنيف يتعرضوف لكثير مف  ،ومف خلاؿ ما تقدـ      
وذلؾ بتوفير الرعاية الاجتماعية والصحية  ،عتناء بيذه الفئةالأبناء الاالمعنية و لذا يجب عمى الجيات 

يسيـ إسياما كبيرا في إحساسيـ  ،جودة الحياة الجيدة عمى مدى العمرلأف الحفاظ عمى الصحة و  والاقتصادية،
 ومنو تحقيؽ السعادة ليـ.ي ح  بالاستقرار النفسي  والاجتماعي وحتى الص
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إف مف المشكلات الاجتماعية التي قد تظير لدى كبار السف الخضوع والتبعية بعد السيادة، وذلؾ بتزويج       
 الأبناء واضطرار المسف العيش معيـ بحيث يحتؾ مع أزواج الأبناء والأحفاد.

الحديثة التي أصبحت لا تحتمؿ أف المشكلات الاجتماعية لممسنيف ىي الأسرة معظـ الدراسات  شيرتكما       
وقضاء  لى انصراؼ المرأة لمحياة العمميةإوذلؾ قد يعود أحيانا كثيرة  ،كبار السف في نظاميا وجود "الشيوخ"

 .انعزاؿ ووحدة مع وجوده بيف أسرتوبحيث لا يجد المسف مف يعتني بو مما يشكؿ لو  ،معظـ الوقت خارج البيت

 :يةر المشكلات الأس -

تتمثؿ المشكلات الأسرية لممسنيف في الحاجة إلى تدعيـ العلاقات مع الأسرة والأقارب والأصدقاء       
والجيراف، والحاجة إلى تحسيف نظرة المجتمع لممسنيف وعلاقتيـ بيـ ، والحاجة إلى تدعيـ العلاقات بيف المسنيف 

 مسنيف ومنظمات الرعاية الاجتماعية،داخؿ إطار المؤسسات المعنية بيـ، والحاجة إلى تنظيـ العلاقة بيف ال
والحاجة إلى توفير  ،إنشاء دور ومراكز لرعاية المسنيفوالحاجة إلى  ،حاجة إلى تنظيـ شغؿ أوقات الفراغوال

لإقامة في دور المسنيف، وعمى الخدمات المختمفة لممسنيف الذيف تتوافر ليـ الإقامة مع أسرىـ ولا يرغبوف في ا
كما  ،اجتماعية متكاممة لممسنيف تيدؼ إلى تحسيف العلاقات الاجتماعية الخاصة بيـيجب توفير رعاية  ذلؾ



   

تاحة الفرص الممكنة لش كما تعمؿ عمى  ،غؿ أوقات فراغيـ بشكؿ مثمر وبناءتيدؼ إلى إدماجيـ في مجتمعيـ وا 
 يفيـ الاجتماعيما يساعد عمى استعادة توافقيـ النفسي وتك ،في أنفسيـ وفي الآخريف مف حوليـ إعادة الثقة

 (.277ص، 2015 الريماوي،)

أف ىذه العوامؿ لا تتوافر فيو وبالتالي  ،ويلاحظ مف خلاؿ بعض الدراسات الخاصة بسموكيات المسنيف      
لأسرية التي ينخرط تظير المشكلات الأسرية المختمفة التي تواجو المسنيف، حيث أف طبيعة وحجـ العلاقات ا

السيكولوجية لممسف، والبيئة ىي: البنية الجسدية أو العقمية و متغيرات أساسية و تعتمد عمى فييا المسنيف 
، فعندما يتقاعد تمعب دورا أساسيا في حياة المسف وىناؾ علاقات اجتماعية رسمية الاجتماعية المحيطة بو.

ملائو في العمؿ، ، ويفقد أيضا بعض العلاقات التي كانت قائمة مع ز قد بعض أدواره التي كاف يقوـ بياالمسف يف
 .بحكـ البعد عف مقر العمؿ

أف مف أكثر المشكلات الأسرية التي تواجو المسف في  (33ص ،2014) سلامة وقد أوضحت دراسة      
لزوج المسف بعدـ اىتماـ ىي مشكلاتو مع زوجتو التي تتمثؿ في عدـ التفاىـ بينيما وشعور ا ،المجتمع السعودي

المشكلات لتقاعد المسف وبقائو بالمنزؿ لفترات طويمة مع تقدـ سف الزوجة في نفس وقد ترجع ىذه  ،زوجتو بو
المتعمقة بعلاقة المسف ، كما توجد أيضا بعض المشكلات والاحتياجات بعض ىذه المشكلات االوقت فتنشأ بينيم

بيف  يى تباعد نسبو، وربما يشير ذلؾ إلوأكثرىا حدوثا ىي شعور المسف بالوحدة وأنو عبء عمى أبنائوأبنائو، 
وتقارب الأبناء، وىو ما قد لا  يولكف يحتاج الدؼء الأسر  ،ط عند مرضوالمسف وأبنائو فيو لا يحتاجيـ فق

 يتوافر بالشكؿ المطموب لانشغاؿ الأبناء بحياتيـ.

أو  ومف الطبيعي أف الافتقار إلى تقدير الذات ،الإحساس بضعؼ قيمة تقديره لذاتو كما يظير لدى المسف      
نقص تمؾ القيمة وتدىورىا ينعكس عمى ملامح الشخصية وعمى وقفتو وجمستو وكلامو وملامح وجيو، بؿ أنو 

ره بؿ أيضا ينعكس عمى تعاممو مع الناس، فيو في معظـ الحالات ينصرؼ عف إقامة علاقات جديدة مع غي
يسعى إلى تكويف علاقات  لا ماوقمي ،ؿ حياتو يحاوؿ البعد عف الآخريففالمسف خلا .يفقد علاقاتو السابقة

ولا يوجد أي دور يمكف مف خلالو إثبات  مبتعدا عف الآخريف، معتقدا في ذلؾ أنو أصبح عبئا عمييـ، اجتماعية
ذاتو وتواجده، ولكف مف خلاؿ المشاركة في الجماعة تتاح لو الفرصة لمتعبير عف مشاعره ورغباتو ودعـ 

بح لديو الحرية في اختيار البرنامج المناسب لو والذي يعبر عف تص ،لعلاقات بزملاء الجماعة وأعضائياا
مسؤوليتو تجاه الذات والجماعة ويدعـ قدرتو عمى حؿ المشكلات التي تواجيو أثناء تواجده في الجماعة، وكذلؾ 

 ،2015 )مييدات، وىذا يؤدي بدوره إلى تحسيف أدائو الاجتماعي ،مو بالأعماؿ التي تتعمؽ بالجماعةقيا
 .(31ص



   

بالوحدة والعزلة عف حياة ويزيد مف حدة المشكلات الخاصة بالعلاقات الأسرية لكبار السف شعورىـ       
التي كانت تؤلؼ  ،قات القرابة والعلاقات العائميةحيث يبدأ ىذا الشعور بحياة الوحدة والحرماف مف علا ،المجتمع

عمى عالمو الاجتماعي وعلاقاتو الشخصية بأفراد  ، بوضع القيودمف نشاطاتيـ واىتماماتيـ اليوميةءا كبيرا ز ج
الحياة الاجتماعية يتـ تدريجيا، حيث لا و ولا يخفى عمينا أف الانسحاب مف المجتمع  ،يش فيوالمجتمع الذي يع

 .نياية إلى عزلة تكاد تكوف تامةاليكاد الفرد أو المجتمع يشعراف بو في أوؿ الأمر إلى أف يصؿ الفرد في 

ة مف التي توفر لو المساندة الفعمي ،الفرد في مرحمة كبر السف أحوج ما يكوف إلى العلاقات الأسريةكما أف       
حساس بالمواساة والارتباط مع مجموعة اجتماعية ذات تقدير بالنسبة لو، يمنحو القدرة  والطمأنينة، حب ورعاية وا 

مناسبة مع ضغوط الحياة وصعوباتيا  عمى تقدير ذاتو والثقة بيا ويساعده عمى اختيار استراتيجيات تكيؼ
واحدة أو خلاؿ فترة زمنية ولكنو يفقد العديد مف الأدوار مرة  وتطوراتيا، ففقد المسف أحد الأدوار أمر عادي،

فإف بعضيـ لا يجد بديلا لمعمؿ أو بديلا لمشخصيات  ،الأصدقاء والأقارب وفي نفس الوقت، ففقد بعض محدودة
، وقد تكوف أشدىا الشعور بفقد الأمؿ والخطط لممستقبؿ وىو ما يعتبر أشد أنواع الفقدالتي يفقدىا ما يؤدي إلى 

 .انتشارا

ويتـ التغمب عمى المشكلات الأسرية التي تواجو المسنيف مف خلاؿ تدعيـ العلاقات مع الأسرة والأقارب       
والحاجة إلى تدعيـ العلاقات  بيـ ،والحاجة إلي تحسيف نظرة المجتمع لممسنيف وعلاقتيـ  والأصدقاء والجيراف،

بيف المسنيف داخؿ إطار المؤسسات المعنية بيـ، والحاجة إلى تنظيـ العلاقة بيف المسنيف ومنظمات الرعاية 
نشاء دور ومراكز لرعايتيـ، وتوفير الخدمات المختمفة حاجة إلى تنظيـ شغؿ أوقات فراغيـالاجتماعية، وال ، وا 

الإقامة مع أسرىـ ولا يرغبوف في الإقامة في دور المسنيف .وعمى ذلؾ ،يجب توقير لممسنيف الذيف تتوافر ليـ 
لى تحسيف العلاقات الاجتماعية الخاصة بيـ كما تيدؼ إلى إدماجيـ إرعاية اجتماعية متكاممة لممسنيف تيدؼ 

تاحة كؿ الفرص الممكنة لشغؿ أوقات فراغيـ بشكؿ مثمر ادة الثقة في إعكما تعمؿ عمى  ،وبناء في مجتمعيـ وا 
 (.49ص، 2015 ،حل)الفا ، ما يساعد عمى استعادة توافقيـ النفسي وتكيفيـ الاجتماعيأنفسيـ وفي الآخريف

يستطيع أف  ، فإف الإنساف أيف كاف سنو لاأنو مف خلاؿ ما تقدـ مف كلاـ االإنساف كائف اجتماعي بطبعو ،لذ -
يحتاج إلى الدخوؿ في علاقات وتفاعلات  ،بالانتماء دائماتاج إلى أف يشعر فيو يح ،يعيش معزؿ عف الآخريف

يحتاج إلى المكانة  ،اج إلى الأمف العائمي والاجتماعياجتماعية مع أفراد مجتمعو الذي يعش فيو، كما أنو يحت
ف ىده الفئة لابد أف تكوف ليا رعاية خاصة متكاممة مف لأ ،تاج إلى الرعاية الصحية والنفسيةيح ،الاجتماعية

 جميع الجوانب.

 



   

 :ةالمشكلات المادي -

خؿ، وعدـ وجود دويقصد بيا مجموعة المشكلات المادية التي قد يعاني منيا المسف والتي تتمثؿ في قمة ال      
وارتفاع أسعار السمع  ،وعدـ كفاية الدخؿ لمصاريؼ العلاج ملابس ملائمة لممشاركة في المناسبات العائمية،

وحاجة  ،عمى المعيشةالغذائية والملابس وأسعار الأدوية وعدـ القدرة عمى شرائيا، وعدـ وجود مدخرات تعيف 
 (.102ص، 2011 ،)عبد الرحماف المسف إلى العمؿ لتوفير الدخؿ، وعدـ وجود دعـ اقتصادي مف أفراد الأسرة

حيث ينسحب المسنوف مف قوة العمؿ، وبالتالي يحرموف مف  ،كبر السف عمى الحالة الاقتصادية ويؤكد      
فإف الاحتياجات الاقتصادية  وعمى ىذا العادية مف ىذا الإنتاج، يـصفر المشاركة في إنتاج السمع والخدمات أو 
سواء كاف عامؿ أو كاف عاطؿ عف  ،ضماف الاجتماعي التي يستفيد منياتتمثؿ في: الحاجة إلى تطبيؽ أنظمة ال

والحاجة إلى نظاـ يكفؿ لممسنيف الحصوؿ عمى دخؿ مناسب يتناسب مع الزيادة في أسعار السمع  العمؿ،
 ،لجانب الاقتصادي في حياة المسنيفخاصة أف تكاليؼ العلاج والدواء تصبح عبئا كبيرا عمى ا والخدمات،

يـ وقدراتيـ الجسمية والحاجة إلى وضع نظـ كفيمة باشتراؾ المسنيف في عمميات التنمية والاستفادة بخبرات
كاليؼ الخدمات واحتياجاتو ومنحو تيسيرات في ت هة المسف عمى الموازنة بيف مواردلى معاينإوالحاجة  والعقمية،

 .والاستعانة في ذلؾ بالجيود التطوعية والجمعيات التعاونية ،التي يحتاجيا

 مشكلات قضاء وقت الفراغ: -

والقصد  .ه بالشكؿ الأمثؿزؿ وعدـ معرفة استغلالو واستثمار المسف في المنوىو الوقت الطويؿ الذي يقضيو       
جود نادي و المسف، والتي قد تكوف عدـ  ىبكيفية قضاء وقت فراغو اليومي لدمتعمقة ىنا بعض المشكلات ال

ث تتفاقـ أو عدـ توفر برامج إعلامية وتمفزيونية الخاصة بيذه الفئة، حي ،أو عدـ تمبية بعض الاحتياجات ،ثقافي
الإنساف نفسو متحررا حيث يجد  ىذه المشكمة وتشتد  ويزيد الإحساس بمشكمة وقت الفراغ بعد التقاعد عف العمؿ،

علاوة عمى النظر في  ،سسات الاجتماعية الخاصة بالمسنيفتزيد حدتيا مع عدـ توفير المؤ مف أي عمؿ و 
فئة غير منتجة وىذا ما يجعميـ يحجموف عف حيث ينظر عمى أنيـ  ،يجابية لممسنيف مف فئات المجتمعالإ

 .سواء مف الجيات الخاصة أو مف المحيط الذي يعشوف فيو، الانخراط في الأنشطة التي تقدـ ليـ

وىذا  ،ع تتمتع بالكثير مف الوقت الطويؿبأف ىذه الفئة مف أفراد المجتم ،يتبيف مف خلاؿ ما سبؽ ذكره      
شاطات الخاصة بيـ وذلؾ مف خلاؿ إشراكيـ في بعض الن ،دـ لصالحيـيؿ يمكف أف يوظؼ ويستخالوقت الطو 

ويبرزوف مواىبيـ مف  ويعبروف عف مشاعرىـ ووجودىـ ،بحيث تدخؿ السرور عمييـ مف جية ،والمحببة لدييـ
 ،لترويح الذي يستدعي خبرات الماضيوتتمثؿ أىـ الحاجات الترويحية لممسنيف في: الحاجة إلى ا .جية آخري

والحاجة إلى الندوات ذات الصبغة الاجتماعية  ،اليوايات الاجتماعية والترفييية إلى ممارسة بعض والحاجة



   

، 2015 ح،ل)الفا والفنية والثقافية، والحاجة إلى توفير البدائؿ الترويحية خاصة العجز الصحي أو فقد العمر
 (.43ص

اىتماـ سواء مف قبؿ لابد أف يحظوف برعاية و ومف ىذا المنطمؽ يمكف أف نقوؿ بأف المسنيف في بلادنا       
  التي تتناسب مع  ،ا لابد مف توفير جميع الاحتياجاتكم ،مف قبؿ الحكومة والجيات المعنية أو ،أسرىـ وذوييـ

وغاية ذلؾ كمو ىو محاولة التخفيؼ  والعضوية، والجسدية، ،وتكوف في معظـ الجوانب النفسية ،تيـ العمريةمرحم
 الصحية.كلاتيا الاجتماعية والاقتصادية و ذه المرحمة ومف مشعمييـ مف خطر ى

 

 خاتػػػػػػػػػػػػػػػمة:

وفي الأخير نقوؿ أف فئة المسنيف لابد مف اعتبارىا كباقي الفئات الاجتماعية الأخرى مف المجتمع مف       
وذلؾ مف  ،البيولوجية والطبيةختمؼ الحاجات حيث الاىتماـ بالرعاية الصحية والنفسية والاجتماعية وتوفير م

ومحاولة مساعدة المسف القضاء عمى بعض المشكلات  ،والبيجة والراحة النفسية مف جية أجؿ إدخاؿ السرور
عف طريؽ  ،ياؿ الحالية وخاصة أفراد الأسرةالتي تعيؽ مساره الحياتي مف جية أخرى، بالإضافة إلى توعية الأج

وما تمتمكو مف قدرات فكرية محنكة وخبرات  ،بأىمية ىذه الفئة ،ة والبرامجالتكنولوجية والإذاعي مختمؼ الوسائؿ
 . ة في مواجية التحديات المستقبميةسابق
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